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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad analizar el reporte psicométrico de la escala
de procrastinacion académica EPA en los estudios publicados en los afios 2012 al
2020 de publicaciones provenientes de revistas indexadas y de literatura gris,
respecto a la metodologia se empled una investigacion basica de corte revision
sistematica, obteniendo como resultados respecto a validez, mediante estructura
interna se encontrd que en articulos de revista y tesis el AFC fue el mas usado con
un 45.5% y 64.3% respectivamente, la validez de contenido por V de Aiken fue la
mas frecuente en tesis con 83%. En referencia a confiabilidad, el indice Omega es
el mas ejecutado en ambos casos con 37.5% en revistas y 56.3% en tesis. El
paquete estadistico mas usado fue SPSS en tesis 45% para revistas se utilizaron
otros con un 41.5%.En grupo poblacional, el mas abordado fue el Nivel secundario
con 70% en tesis, en revistas Nivel universitario obtiene 66.7%. Asi también, la
procedencia mas resaltante fue Perl con 66.7% en revistas y 100% en tesis.
Finalmente 2018 fue el afio donde se publicaron méas estudios en revistas 50% en
contraste con las tesis que en 2019 se encontr6 el 50% de publicaciones.

Palabras clave: Revision Sistematica, Procrastinacion Académica, Reporte

Psicométrico, Validez, Confiabilidad.
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ABSTRACT

The present study had the purpose of analyzing the psychometric report of the scale
of academic procrastination EPA in the studies published in the years 2012 to 2020
of publications coming from indexed magazines and of gray literature, with regard to
the methodology a basic investigation of cut systematic review was used, obtaining
as results with regard to validity, by means of internal structure it was found that in
articles of magazine and thesis the AFC was the most used with 45.5% and 64.3%
respectively, the validity of content by V of Aiken was the most frequent in thesis with
83%. In reference to reliability, the Omega index was the most executed in both
cases with 37.5% in journals and 56.3% in theses. The most used statistical package
was SPSS in thesis with 45% for journals others were used with 41.5%. In population
group, the most approached was the secondary level with 70% in thesis, in journals
university level obtains 66.7%. Also, the most outstanding origin was Peru with
66.7% in journals and 100% in theses. Finally, 2018 was the year when more studies
were published in journals, 50% in contrast to the 50% of publications in theses in
20109.

Keywords: Systematic Review, Academic Procrastination, Psychometric Reporting,
Validity, Reliability.
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INTRODUCCION

Desde hace dos décadas, la era de la globalizacion se torna relevante en la
vida cotidiana (Carranza y Ramirez, 2013). Por consiguiente, aumenté la
tecnologia y la adquisicion de las redes que modifican la modalidad de
comunicacién, impactando en el modo en que la poblacion de adolescentes
y jovenes interactian (Fernandez, 2013); del mismo modo el ambiente
académico se ve perjudicado, ya que el dejar de hacer actividades
relacionadas con los estudios, trae consigo resultados negativos para el
estudiante. (Cardona, 2015).

A este fenbmeno se le conoce como procrastinacion, que es alargar la
finalizaciébn de una actividad encomendada ya sea por otra persona o
establecida por uno mismo (Duran y Moreta, 2017). Rozental y Carlbring
(2014) lo define como una actitud de posponer deliberadamente una
actividad aun conociendo cuales son las consecuencias, por falta de

autorregulacion.

Vargas (2017) refiere que la procrastinacion en el ambiente académico radica
en aplazar el cumplimiento de las actividades escolares, involucrando
aspectos afectivos, conductuales y cognitivos. Se considera a la
procrastinacion académica como la principal causa de bajo rendimiento
educativo (Badia et al., 2018). Por lo que es un tema de interés psicolégico,
debido a que se ha determinado que la procrastinacion académica esta
vinculada con la ansiedad y el temor para los examenes (Furlan et al., 2014),
con la tension y sentimientos de desesperanza (Quant y Sanchez, 2012), con
el miedo a no culminar con éxito alguna tarea (Gonzalez et al., 2006), con el
poco agrado hacia la educacion (Dominguez y Campos-Uscanga, 2017) y
con el desarrollo eficaz en los estudios (Chan, 2011).

Los principales efectos de un procrastinador académico son, la preocupacion
excesiva, el escaso autocontrol, los indicios de tristeza, desmotivacion y baja

autoestima (Quant y Sanchez, 2012).

Investigaciones internacionales, tal como la que se hizo en un colegio

particular de Guatemala, mostraron que el 81% de la poblacion de 87

1



alumnos de ambos sexos, entre 16 a 18 afos de edad, procrastinan.
(Alvarez-lbafiez, 2018). Segun refiere Rodriguez y Clariana (2017) un 80% a
90% de estudiantes universitarios en Colombia, tienden a dilatar las
actividades. Asi como Dominguez (2016) afirma que a nivel internacional el

75% del alumnado universitario, procrastina.

Quant y Sanchez (2012) mencionan que alrededor de un 61% de los seres
humanos, procrastinan y que el 20% lo hace de forma crénica. En estudios
de Estados Unidos se ha hallado que el 20% de universitarios tienden a
procrastinar y que en el 80% se percibe habitos relacionados a la dilacion
(Sanchez, 2010). Asi mismo, estudios en paises como Turquia han reportado
que un 83% de educandos del nivel secundario procrastinan (Klassen y
Kuzucu, 2009).

Por otro lado, en una investigacion nacional en una institucién educativa
particular de Lima, se considerd, que el 32,3% de los jovenes de 130 alumnos
tienen un alto nivel de procrastinacion, posteriormente se observa que un
22,3% de la poblacion evaluada, pertenece al nivel medio de procrastinacion
académica (Valle, 2017). Asi también Vela (2014) investigé en la Universidad
de Santa Maria en Arequipa en 102 alumnos universitarios y obtuvo como

resultado que 52.46% procrastinan.

Sobre la importancia del estudio y frente al panorama que se evidencia con
respecto a la procrastinacion académica ademas teniendo en cuenta las
cifras que constatan los altos niveles de procrastinadores a nivel nacional
como internacional, los psicélogos requieren del estudio tanto de la variable
como de los instrumentos que permiten su medicién, verificando asi que
tengan las propiedades psicométricas adecuadas, de tal forma que otorgue
resultados reales y exitosos. Al respecto, Sanchez (2017) manifiesta la
importancia de la produccién de investigaciones en el campo de la psicologia
mientras que Mufiz y Fonseca-Pedrero (2019) refieren que los instrumentos
gue utilizan los profesionales de psicologia deben cumplir con estandares
gue le brinden calidad, validez y confiabilidad puesto que a partir de los
resultados que arrojen, se pretenden tomar decisiones que impacten en la

vida de una persona y en los resultados de una investigacion.



Por otro lado, es necesario recalcar que es importante analizar las
publicaciones de investigaciones sobre la escala de procrastinacion
académica EPA gue provengan de revistas indexadas ya que cuenta con un
arbitraje que garantiza el cumplimiento de la naturaleza e importancia en
cuanto al contenido, sin embargo y debido al escaso numero de
publicaciones en revistas, se considera indispensable comparar el flujo de
publicaciones en repositorios académicos, siendo estos de gran relevancia
ya que acumulan informacion académica de investigadores de diferentes
instituciones con libre acceso, permitiendo enriquecer las futuras

investigaciones (Miyahira, 2011).

Se han realizado investigaciones sobre las propiedades psicométricas de la
escala de Procrastinacion Académica EPA por ejemplo, Quinde (2016)
encuentra la confiabilidad del instrumento por alfa de Cronbach alcanzando
un 0,92. Por otro lado, Guevara (2017) efectia una exploracién factorial
confirmatoria de la Escala de Procrastinacién Académica y consigue valores
de ajuste poco suficientes (CFl = .853 y GFI = .922) para determinar que la
variable contiene estructura de dos factores asimismo, posee una
confiabilidad aceptable. Por ultimo, Dominguez et al., (2014) concluyen en
gue el instrumento posee la estructura de dos dimensiones y la confiabilidad
revela valores altos, logra una fiabilidad de .816 en total; de .821 en el primer
factor de autorregulacion académica y de .752 en el segundo factor de
postergacion de actividades.

Para profundizar sobre su creacién, la autora es Deborah Ann Busko (1998)
quien se basé en la relacion del perfeccionismo y procrastinacion, contaba
con 16 items dirigidos a una poblacion que comprende las edades de entre
22 a 36 afos, posee dos dimensiones: Postergacion de Actividades y
Autorregulacion Académica. En nuestro pais, Alvarez (2010) valida, traduce
al espafiol y replantea la escala estableciendo 12 reactivos lo que permite
una aplicacion asequible, la duracion es de 8 a 12 minutos. Ademas,
establece que los items son estadisticamente significativos usando el criterio
de Kline por lo cual se consideran aceptados, asimismo la consistencia por

alfa de Cronbach es igual a 0.80, siendo confiable. Dominguez (2014) en su



investigacion reporta la confiabilidad por dimensiones, obteniendo ,816 para

la primera y ,752 para la segunda.

El trabajo consta en analizar la investigacion psicométrica y sus
recopilaciones, para entender su validez y confiabilidad, otorgando nocién de
medicién de la condicién de la variable (Ramos, 2016). Se ha considerado
establecer la investigacion entre los afios 2012 y 2020. Respecto a realizar
investigaciones en afos recientes, Ramos (2016) refieren que se debe tener
en cuenta la existencia de estudios de propiedades psicométricas ya que
transforma variables no visibles en visibles en un rango temporal permitiendo
reafirmar, de ser necesario, que es prudente utilizar algun instrumento,
puesto que se ajusta tanto a las normas como a nuestra realidad, ademas
que se precisa obtener resultados validos para cada contexto especifico
(Lebn, 2009).

En consecuencia, la presente investigacion se plantea la siguiente
interrogante ¢Qué estudios psicométricos se han realizado sobre Escala de
procrastinacién académica en los afios 2012 al 2020?

La utilidad del trabajo se determina tomando en cuenta la perspectiva de
Herndndez et al., (2014), destacando el alcance social, debido a que
constituye uno de los primeros trabajos de recopilacién psicométrica de los
estudios primarios basados en la escala que se pretende estudiar, los
beneficiarios seran futuros investigadores que deseen aplicar el instrumento
y también sirve como precedente para otras investigaciones de revision. Por
otro lado, cumple con relevancia metodoldgica puesto que a través de la
comparacion de resultados se podrian establecer mejoras y/o brindarle
mayor sustento al uso de la escala. Finalmente ostenta valor tedrico,
permitird ahondar en aspectos poco estudiados como la poblacion en la que
se desarrollan las investigaciones, ademas se podra tener acceso a los

avances o cambios suscitados a lo largo de los ultimos 8 afios.

El proposito general del estudio es analizar el reporte psicométrico de la
escala de procrastinacion académica en los estudios publicados en los afios
2012 al 2020 de publicaciones provenientes de revistas indexadas y de

literatura gris. Por otro lado, dentro de los objetivos especificos esta el
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contrastar, de acuerdo a los resultados, evidencias tanto de validez como
métodos de confiabilidad y segun los paquetes estadisticos o software de los
estudios psicométricos de la escala de procrastinacion en los afios 2012 al
2020 de publicaciones provenientes de revistas indexadas y de literatura gris.
Asi mismo, identificar en qué poblacién, procedencia y afos se realizaron los
estudios psicométricos de la escala de procrastinacion en los afios 2012 al
2020 de publicaciones provenientes de revistas indexadas y de literatura gris.

MARCO TEORICO

Referente a trabajos previos es preciso sefialar que no existen revisiones
sistematicas centradas netamente en el analisis psicométrico de la escala en
mencion, sin embargo, Trujillo-Chumén Y Noé-Grijalva (2020) realizan una
investigacion de tipo instrumental y dentro de ella hacen una recopilacion de
los estudios psicométricos de la Escala de Procrastinacion Académica EPA,
encontrando que existe una confiabilidad que oscila entre 0.81 y 0.92 por alfa
de Cronbach que se categoriza como muy respetable, ademas,
especificamente en las dimensiones Autorregulacion académica y
Postergacion de actividades reportan que se hall6 una adecuada
confiabilidad (Quinde, 2016; Guevara, 2017; Dominguez et al., 2014).

Pilco (2019) establece investigar sobre un modelo pedagogico centrado en
la inteligencia emocional para disminuir la procrastinacion siendo un estudio
de tipo propésito y disefio cuasi - experimental, no obstante, dentro del
andlisis de resultados detalla una relacion de instrumentos donde se sefialan
las propiedades psicométricas de la Escala de Procrastinacion académica
EPA, refiere que posee .821 en confiabilidad general mediante alfa de

Cronbach.

Contreras (2019) detalla un sumario de instrumentos psicométricos de
medicién de la variable la procrastinacion académica mencionando las
propiedades psicométricas de cada uno, encontrando dentro de ellos la
escala de procrastinacion académica EPA de Busko (1998) explicando su
origen segun la teoria de la autora, posee 12 items utiliza también una escala

de tipo likert, consta de dos dimensiones: postergacién de actividades y



autorregulacion académica, refiere que se encontrd confiabilidad en el
instrumento por consistencia interna encontrdndose valores mayores a 0.6
en ambas dimensiones. En cuanto a validez, se encuentran coeficientes

significativos mediante la V de Aiken (p<0.001).

Bazan (2019) realiza una revisidn sistematica titulada jLo haré mafiana! Una
revision conceptual sobre procrastinacion académica, donde uno de los
alcances que planteo fue conocer los instrumentos de medicion de la variable
en funcion al contexto educativo, encontrandose dentro del listado la Escala
de Procrastinacion Académica EPA creada por Busko (1998) consta de dos
dimensiones (autorregulacion académica y Postergacion de Actividades) la

finalidad es evaluar la procrastinacion en estudiantes.

Al hablar sobre los origenes de la procrastinacion es preciso mencionar un
analisis de la también llamada "Dilatacién" llegando a concluir que este
fendbmeno ha estado presente en la experiencia humana desde épocas muy
remotas sin embargo a partir de mediados del siglo XVIII es cuando se le
atribuye caracteristicas de indole negativas a raiz de la revolucion industrial
pues antes de ello solo fue considerada una conducta neutral (Natividad,
2014).

Indagando a mayor profundidad, se obtuvo que hace 3000 afios antes de
Cristo, la poblacién egipcia utilizé el término “procrastinar” para referirse al
habito de no hacer un trabajo y a la flojera de una persona ante una actividad
para sobrevivir. Asi mismo conforme lo refiere el término “Procrastinacion” se
vuelve negativo en la modernidad, debido a que mientras mas crezca la
poblacion, méas necesita de la productividad. (Steel, 2007). Segun Alvarez
(2010) el concepto procrastinar, surge desde que los romanos lo
conceptualizan, puesto que lo consideraban como una virtud de actuar con

cautela ante la presencia de sus enemigos.

Por otra parte, procrastinacion académica es definido por Husmann y Chiale
(2015) como el mal empleo del tiempo, afectando la forma de organizarse,
tanto que las tareas no son proporcionadas en su debido momento. Del
mismo modo, algunos autores (Barreto, 2015; Alvarez, 2010 y Dominguez,

2014) mencionan que la procrastinacion académica es posponer libremente
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la realizacion de alguna tarea siendo el alumno consciente que tiene un
trabajo con tiempo limitado para la ejecucion, esto como respuesta a una
pobre motivacion, por lo que las ganas de terminar alguna actividad son

bajas.

El modelo de procrastinacion académica que establece Busko (1998) hace
mencion a distintos factores causantes de este fenomeno, ella plantea que
los comportamientos ligados a esta variable correspondian al perfeccionismo
para lo cual luego realiza diversos estudios relacionandolo con logros
académicos. Considera que el comportamiento procrastinador era
consecuencia de 3 conexiones entre las variables antes mencionadas: 1) el
perfeccionismo influia en la procrastinacion, 2) la procrastinaciéon influye en
el perfeccionismo y 3) el perfeccionismo y la procrastinacion estan
relacionados reciprocamente. El estudio concluy6 encontrando una relacion
directa entre ambos debido a que comparten el sentimiento de ansiedad
sobre cdmo otras personas podrian evaluar su desempefio (también llamado
perfeccionismo socialmente prescrito). Por otro lado, reportd que el
perfeccionismo autosuficiente afecta directamente a la procrastinacion

académica (Busko, 1998).

Alvarez (2010) trata tres enfoques que determinan la procrastinacion
académica: el enfoque psicodinAmico, hace mencibn a que
inconscientemente se percibe la amenaza, entonces el cerebro despliega
formas de protegerse como mecanismos de defensa, evitando la realizacion
de la actividad o tarea, para no tener que lidiar con la angustia que esta le
provoca. El segundo enfoque es el Conductual, siguiendo la teoria de
Skinner sobre el reforzamiento, se dice que, al tener una consecuencia no
tan grave ante una conducta poco positiva, la persona que procrastina toma
la situacion como un escape, que se va condicionando, reforzando y
alargando con el tiempo. Finalmente, el enfoque Cognitivo-Conductual,
sostiene que la persona que procrastina es porque siente miedo ya que tiene
la creencia irracional de no poder finiquitar una tarea de forma oportuna.
Tiende a proponerse actividades con metas elevadas y poco realistas, siendo
la frustracion el principal motivo de procrastinar, discutiendo sobre las

potencialidades de sus habilidades (Alvarez, 2010).



Ademas, existen tres tipos o modos de procrastinacion. ElI primero es
estratégico o por activacion en donde hacen mencidon que la accion de
procrastinar sucede de forma intencional o por rebeldia ante la imagen de
autoridad y creen que trabajan mejor bajo presion. La segunda es arousal o
decisiones tomadas, en donde la accion de procrastinar sucede ya que
obtiene refuerzo positivo en la ejecucién de un trabajo desarrollado en poco
tiempo, el individuo tiene bajo concepto de si mismo y necesita indagar antes
de tomar una decision. Finalmente esta el evitativo o por evitacion que
consiste en el miedo o temor a fallar en alguna actividad y hacerle frente
(Guzman, 2013; y Alvarez, 2010).

Dentro de las dimensiones, Busko establece dos principales: Autorregulacion
académica es definida como un procedimiento en el que los alumnos
proponen sus objetivos o metas de aprendizaje y en el desarrollo de estas
intentan conocer, fiscalizar y medir sus saberes para alcanzar esos fines. Asi
mismo, Postergacion de actividades, se refiere al proceso de organizacion

en la conducta académica de los estudiantes (Dominguez, 2014).

Para hacer frente a la procrastinacion académica no se debe Unicamente
cronogramar las actividades, sino que se debe realizar una combinacion de
metas auto propuestas, monitoreo constante, autoevaluacion, etc. que en un
periodo prolongado podria mejorar significativamente el rendimiento
académico, asi como restablecer la estabilidad emocional y conducir a aliviar
posibles problemas en alimentacion, suefio y socializacién (Garzén y Flores
2017).

Por otro lado, es importante hacer menciéon de algunos conceptos sobre
Psicometria y sus principios basicos para que el lector pueda comprender

algunos términos mencionados en la presente investigacion.

Segun Rust y Golombok (2009) la psicometria es la materia cientifica dirigida
hacia a la valoracion y la medicion de los estudios psicolégicos. Ademas,
Mufiz (2003) refiere que psicometria es un cumulo de procedimientos
acompafado de teorias, relacionados con el fendmeno que se quiere

estudiar. Finalmente, Jones y Thissen (2007) describen que la psicometria



cuantitativa es la que se ocupa de desplegar modelos y procedimientos que

estan dirigidos a describir los datos que se obtienen en el estudio realizado.

Para evaluar las propiedades psicométricas existen dos principios basicos,
el primero es la confiabilidad, Abad et al., (2006) explican que la fiabilidad es
conceptualizada como la magnitud de permanencia, consistencia y exactitud
de un test psicométrico enfocado en medir una variable o rasgo determinado,
por lo tanto, con el paso del tiempo y en posteriores mediciones se deben
obtener resultados similares para determinar si el instrumento es 0 no
confiable. Hernandez et al., (2014) manifiestan que dentro de los procesos
mas frecuentes existe el coeficiente alfa de Cronbach en el cual se necesita
una sola administracion del instrumento para calcular el indice de
confiabilidad del mismo, de igual forma, el coeficiente KR-20 posee una
interpretacion semejante al alfa. Por otra parte, Kapplan y Saccuzo (2009)
mencionan que la fiabilidad que va entre 0.7 y 0.8 son 6ptimas en casi todas

las investigaciones.

El segundo principio es la validez, entendida como un procedimiento que se
ejecuta de manera continua donde se incluyen distintos métodos para probar
si un cuestionario realmente mide lo que pretende calcular (Abad et. al.,
2006). Para Hurtado (2000), el concepto de validez evidencia la forma en que
el instrumento se amolda y acopla a las exigencias del estudio. Por
consiguiente, es la adecuada competencia del instrumento para obtener los
resultados planteados de manera significativa, evitando recabar datos que

no aporten a la investigacion.

Ademas, es importante referir sobre el andlisis factorial exploratorio y
confirmatorio ya que son maneras de evidencias la validez a través de la
consistencia interna. El AFE es usado para darle una definiciéon a los
constructos e inferir algun tipo de modelo, en cambio el AFC es utilizado para
verificar la validez del constructo, quiere decir que se usa el AFC para

aprobar lo realizado con el AFE (Pérez et al., 2000)

Para hallar la validez de contenido uno de los método utilizados es el
coeficiente de la Vv de Aiken, este método permite determinar qué valor le dan

los expertos en la materia o0 jueces, a los items que forman parte del
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constructo, asi como también se sabe que es de facil calculo y se puede
valorar los resultados utilizando la estadistica, quiere decir que permite
comparar de forma objetiva el procedimiento concediendo caracteristicas

relevantes al instrumento, con el objetivo de investigacion (Escurra, 1985).

Para encontrar la confiabilidad a través de la consistencia interna se puede
utilizar el indice Omega, es el mas recomendado por algunos autores para
realizar calculos en proyectos de caracter psicolégico, asegurando la
confiabilidad, tomando en cuenta que el indice omega trabaja con cargas
factoriales por lo que sus célculos son fidedignos, el indice Omega no se
somete a la cantidad de items que tenga o no, el instrumento. Por otra parte
otro indice que también es regularmente utilizado es el Alfa de Cronbach, sin
embargo presenta algunas limitaciones como el no trabajar bien con
variables continuas (quiere decir que asume cualquier valor dentro de un
intervalo) por lo que presenta mayor error ya que no se puede medir con
exactitud, asi mismo se hace uso del paquete estadistico SPSS para el
calculo y este es comercial, también contribuye a la temprana ejecucion de
la investigacion, pues basta con una sola aplicacion del instrumento para su

respectivo célculo (Ventura-Leon y Caycho-Rodriguez, 2017).

Existen paquetes estadisticos que son empleados en el desarrollo de
investigaciones, como el SPSS permite calcular grandes datos, generando
analisis de los mismos, por lo que se concluye en que es el mas solicitado
pues es de facil manejo, comprension y analisis de sus resultados, sin
embargo, se necesita de una autorizacion pagada para poder tener acceso
(Herreras, 2005).

Otro software es Jamovi, es gratuito y puede ejecutar varias tareas
estadisticas, en algunas ocasiones resultan mas simples que el SPSSy el R
no es tan facil de comprender por lo que no resulta accesible (Villena, 2019).

Excel es un programa de facil comprensién y tiene una serie de funciones
como el realizar operaciones matematicas y estadisticas de forma exacta,

entre otras (Pérez, 2006).
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Programa Amos es un software estadistico pagado y mas sofisticado en el
cual se trabajan modelos estructurales, brinda valores, indices, coeficientes,

entre otros (Pérez et al., 2013)

METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion fue basica, Muntané (2010) hace referencia al tipo de
estudio como una exploracion caracterizada por ser creada a traves
de teorias, la finalidad fue aumentar el conocimiento cientifico, pero
sin realizar contrastes practicos. Su finalidad se centrd en recopilar
informacion e incrementar conocimiento teérico (Hernandez, et. al;
2014).

En referencia al disefio, Ato et al., (2013) manifiestan que la revision
sistematica es una modernizacion de estudios teoricos iniciales
desarrollando sistematicamente un proceso de recopilacion de datos
donde no se utilizan aspectos estadisticos para explorar o manipular

la informacion.

3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion

e Categoria: Evidencia de validez
e Subcategorias:
- Estructura interna: Correlacién item — test, factor
exploratorio, factorial confirmatorio
- Validez de contenido: V de Aiken
- Validez basada en la relacion con otras variables:
Concurrente, Predictiva.
e Categoria: Métodos de confiabilidad
e Subcategorias:
- Métodos de confiabilidad por consistencia interna:
indice de Crombach, indice Omega, confiabilidad por
mitades.

- Meétodos de confiabilidad por estabilidad: test- retest.
11



Categoria: Uso de paquetes estadisticos o softwares
e Subcategorias:
- Excel
- SPSS
-  AMOS
- R
- JASP
- JAMOVI
- OTROS
Categoria: Grupo poblacional
e Subcategorias:
- Nivel secundario
- Nivel superior técnico
- Nivel superior universitario
Categoria: Procedencia
e Subcategorias:
- Pera
- Ecuador
- Mexico
- Espafia
- Colombia
Categoria: Afos de publicaciéon
e Subcategorias:
- 2012
- 2013
- 2014
- 2015
- 2016
- 2017
- 2018
- 2019
- 2020
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3.3. Escenario del estudio

Comparacion de investigaciones primarias entre los afios 2012 al
2020 publicados en revistas indexadas y tesis de pre y postgrado

encontrados en repositorios universitarios, de acceso abierto.

3.4. Participantes

Se consider6 6 articulos de revistas indexadas y 10 tesis de pre y/o

postgrado encontradas en repositorios universitarios de acceso libre.

La investigacion sera no probabilistico por conveniencia, Otzen y
Manterola (2017) manifiestan que este tipo de técnica permitird
acceder a casos que puedan ser incluidos debido a su cercania para
los investigadores. Se elegiran los estudios de acuerdo a los criterios
de seleccion, permitiendo agregar solo aquellos que merezcan ser
integrados asimismo se considerardn trabajos que cuenten con

accesibilidad y disponibilidad.

3.5. Técnicas e instrumentos

Respecto a la técnica, se implemento la de indole documental, en donde
cada informacién extraida de la bibliografia y de los criterios de seleccién
gue fueron de utilidad para propésitos de investigacién (Hernandez et al.,
2014).

El instrumento de recoleccion de datos se dio a conocer a través de una
ficha de datos, exponiendo informacién general: apellidos de los autores,
afio de publicacion del trabajo, poblacién a la que va dirigida dividido en
nivel escolar y superior, titulo de investigacion, base de datos de donde
se obtuvo el estudio, procedencia de los participantes y de la publicacion;
en otra parte se exploraron los indicadores de: los resultados de los
meétodos de validez y confiabilidad segun los paquetes estadisticos o
software. Por otro lado, se desarroll6 una base de datos de Excel.

3.6. Procedimientos

En el caso de los articulos de revistas, la extraccion de informacion se

dio a través de las siguientes fuentes: Scopus, Sciencedirect, Ebsco,
13



Redalyc y Scielo.

Las palabras claves para realizar busqueda de informacion fueron:
“Procrastinacion Académica”, “Dilatacion Académica”, “Escala de
Procrastinacion Académica de Busko”, “Validez”, “Confiabilidad”,
“Evidencia Psicométrica”, “Propiedades Psicométricas”, “Escala de
procrastinaciéon académica adaptada por Alvarez” y “Escala de
procrastinacion académica adaptada por Dominguez”.

La informacion paso por procesos de inclusion y exclusion.

Se realizo un filtro de
seleccion

Se obtuvo la muestra
final de articulos (06)

Se realizd la busqueda Se hicieron uso de las
de los articulos e palabras clave
investigaciones.

* Através de bases de o Las palabras claves para realizar * Segln los criterios * Se analizaron las
datos como: busqueda de informacion fueron: de inclusiény investigacionesy se
« Scopus “Procrastinacién Académica”, exclusion. sintetizaron los
o Sciencedirect “Dilatacién Académica”, “Escala de resultados en tablas
« Ebsco Procrastinacion Académica de con _fnrmato APA 7'
Busko”, “Validez”, “Confiabilidad”, edicion.

¢ Redalyc g Pt e

. Evidencia Psicométrica”,
* Scielo

“Propiedades Psicométricas”,
"Escala de procrastinacion
adaptada por Alvarez", "Escala de
procrastinacion adaptada por
Dominguez"

llustracion 1: Flujograma de procedimiento articulos de revistas

Respecto a la busqueda de tesis, se llevé a cabo a través de los
repositorios universitarios reconocidos como el de la Universidad
César Vallejo, Universidad Privada del Norte, Universidad Privada
Antenor Orrego, Pontificia Universidad Catodlica del Pert, Universidad
Auténoma del Perl, destacando que dentro del rubro psicométrico la
UCV es una de las pocas universidades que posee esta linea de
investigacion. Por otro lado, para generar una busqueda mas amplia
se procedio a utilizar el buscador Google Académico y bases de datos
como La Referencia Redclara y la Red de repositorios

latinoamericanos.
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Las palabras claves usadas fueron:
“Evidencias de confiabilidad

EPA” “Propiedades psicométricas

“Evidencias de validez”

Escala de Procrastinacion Académica

Reporte psicométrico”.

Las tesis pasaron por los criterios de inclusion y exclusion.

Se utilizaron las
palabras clave

* De forma general en Google
Académico, en bases de datos como

La ReferenciaRedClaray Red de
repositorios latinoamericanos ademas
de repositorios especificos peruanos
de universidades como: UCV, UPN,
UPAO, PUCP, Universidad Auténoma
del Pert.

* “Evidencias de validez” “Evidencias de
confiabilidad” “Escala de
Procrastinacion Académica EPA”
“Propiedades psicométricas”
“Reporte psicométrico”.

Se realizé la busqueda
de tesis de pre y post

Se obtuvo la muestra
final (10)

* Através de criterios de inclusiony
exclusion.

 Lainformacién se sintetizdy
represento en tablas en estilo APA 7°
edicion.

Las tesis pasaron por
un proceso de

grado

seleccion.

llustracion 2: Flujograma de procedimiento tesis de repositorios

3.7.Ri

gor cientifico

Segun Hernandez et al.,, (2010), para efectos de dependencia o
consistencia l6gica se establecié el uso de la estrategia de indagacion
diferenciada, en donde cada autora realizdé una investigacién por
separado empleando los mismos términos en las bases de datos antes

mencionadas, encontrando resultados similares.

3.8. Métodos de andlisis de lainformacién

Se elabor6 dos matrices de datos en Excel, una para articulos y otra
para tesis, considerando en ambas aspectos importantes de las
investigaciones de la Escala de Procrastinacion Académica de Busko
segun la ficha de recoleccion de datos.
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Asimismo, los documentos fueron analizados a través de una literatura
minuciosa y se sistematiz6 en tablas usando frecuencia absoluta y
frecuencia porcentual con los datos obtenidos para ordenarlos donde
correspondan segun los indicadores y objetivos especificos (Sangaku,
2020) de la presente investigacion, siguiendo las normas APA 7

edicion.

3.9. Aspectos éticos

El articulo 22 del codigo de ética del psicélogo peruano (2017)
establece que, en el proceso de investigacion en el @mbito psicoldgico,
los autores no deben recurrir al plagio ni a la falsificacion de
informacion ademas de indicar si existe algun tipo de conflicto de

interés.

El articulo 9° de la resolucidon de consejo universitario N°126-
2017/UCV donde se plasma el cédigo de ética en investigacion de la
Universidad César Vallejo, Trujillo, Pert con fecha 23 de Mayo del
2017 manifiesta que los autores deberdn asegurar que se estan
cumpliendo las disposiciones éticas, legales y de seguridad que se

establecen en el proyecto de investigacion.

En el articulo 8.11 del cédigo de ética de American Psychological
Association APA (2010), refiere que los profesionales de psicologia no

expondran como suyas las investigaciones, aunque sean citados.
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RESULTADOS Y DISCUSION

En la presente investigacion se busco analizar el reporte psicométrico de la
escala de procrastinacion académica entre los afios 2012 al 2020 de
publicaciones tanto de revistas como de tesis y para esto se planted
contrastar ciertos aspectos especificos, la intencion consistia en determinar
si la forma de trabajar en literatura gris y en articulos varia. Conocer si se
hace uso de diferentes métodos o procedimientos, asi como las

coincidencias y/o diferencias.

El primer objetivo especifico consiste en contrastar, de acuerdo a los
resultados, métodos tanto de validez como de confiabilidad y segun los
paquetes estadisticos o software de los estudios psicométricos de la escala
de procrastinacion por lo que se expone en la tabla 1 donde se analizaron las
evidencias de validez y se obtuvo que a través de la estructura interna el
método mas utilizado es el analisis factorial confirmatorio, en tesis con un
64.3% Yy en revistas 45.5%, esto concuerda con la investigacion que realizé
Guevara (2017) en donde también hizo uso del analisis factorial confirmatorio
para comprobar y determinar que el instrumento posee una estructura de dos

factores.

Asi mismo, se encontr6 que solo las tesis desarrollaron validez de contenido
a través de la V de Aiken con un 83.3%, coincidiendo con la investigacion
qgue realiz6 Contreras (2019) en donde se utilizé este método hallando

coeficientes significativos.

En cuanto a los resultados de confiabilidad por consistencia interna, se hall6
gue el método mas usado es el indice omega, en tesis se alcanz6 un 56.3%
y en revistas un 37.5%, sin embargo, cabe mencionar que el 25% de tesis
como de revistas, usaron el método de indice alfa. Tal y como lo sucedio en
investigaciones encontradas en antecedentes y trabajos previos como en la
de Alvarez (2010), Quinde (2016), Trujillo-Chuman y Noé Grijalva (2020) y
Pilco (2019) en donde hallan la confiabilidad a través del indice Alfa de

Cronbach.
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Asi mismo se contrasto los paquetes estadisticos o programas mas usados
y se obtuvo que fue el SPSS para revistas con un 25.0% y en tesis con un
45.0%, mientras que los menos usados en tesis son el Jamovi y R con un
5.0% y en revistas son el Excel y Amos con un 8.3%. Cabe mencionar que

solo las revistas presentaron el uso de otros programas ocupando un 41.6%.
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Tabla 1

Contraste de las evidencias psicométricas y paquetes estadisticos utilizados en los

estudios instrumentales de la escala de procrastinacion académica EPA 2012 —

2020.
Articulos de Tesis
Revista
N° % N° %
Estructura ..
interna gggig‘gon 3 273 % 2 14.3%
Analisis factorial 0 0
confirmatorio 5 45.5% 9 64.3%
Analisis fa_ctorlal 3 2730 3 21 4%
exploratorio
Evidenci Sub total: 11 100.0% 14 100.0%
dencias
de validez Validez de
contenido V de Aiken 0 0.0% 5 83.3%
Validez
basada en la
relacion con  Concurrente 0 0.0% 1 16.7%
otras
variables
Sub total: 0.0% 0.0% 6 100.0%
Confiabilidad jndice Alfa 2 25.0% 4 25.0%
por
icn‘igfr';tenc'a indice Omega 3 37.5% 9 56.3%
Indice H 1 125% 0 0.0%
Me}pdbqls.dd% Método de dos
contiabiiida mitades 1 12.5% 1 6.2%
Métodos de
gg':f'ab"'dad Test - retest 1 12.5% 2 12.5%
estabilidad
Sub total: 8 100.0% 16 100.0%
Excel 1 8.3% 7 35.0%
SPSS 3 25.0% 9 45.0%
Pa(qu uete  AMOS 1 8.3% 2 10.0%
estadistico o
softwares JAMOVI 0 0.0% 1 5.0%
R 2 16.6%% 1 5.0%
Otros 5 41.6% 0 0.0%
Sub total: 12 100.0% 20 100.0%
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El método mas utilizado para conocer la validez es el analisis factorial confirmatorio
ya que es el que usa para determinar si las variables al aumentar, bajar o
modificarse, originan que el constructo varie, ademas las tesis y articulos tienen
una base tedrica que acompafa a la estructura a emplear, de tal modo que favorece
la descripcion e interpretacion de algunos datos, asi mismo cabe sefialar que el
AFE es usado para darle una definicion a los constructos e inferir algun tipo de
modelo, en cambio el AFC es utilizado para verificar la validez del constructo, quiere

decir que se usa el AFC para aprobar lo realizado con el AFE (Pérez et al., 2000).

Se pudo observar que las tesis hallan la validez de contenido a través del coeficiente
V de Aiken, tomando en cuenta que los estudiantes de pre grado se esfuerzan por
realizar una investigacion interesante pero sobre todo lo mas transparente posible
y que no sea tan complicado de ejecutar. Este método permite determinar qué valor
le dan los expertos en la materia o jueces, a los items que forman parte del
constructo, asi como también se sabe que es de facil calculo y se puede valorar los
resultados utilizando la estadistica, quiere decir que permite comparar de forma
objetiva el procedimiento concediendo caracteristicas relevantes al instrumento, con

el objetivo de investigacion (Escurra, 1985).

En cuanto a los resultados se sabe que el método mas usado para hallar la
confiabilidad a través de la consistencia interna, es el indice omega tanto en tesis
como en articulos y se debe a que este indice es el mas recomendado por algunos
autores para realizar célculos en proyectos de caracter psicoldgico, asegurando la
confiabilidad, tomando en cuenta que el indice omega trabaja con cargas factoriales
por lo que sus calculos son fidedignos, otra ventaja es que se puede usar aunque
los coeficientes de algunos items tengan distinta estimacion, a diferencia del Alfa de
Cronbach, el indice Omega no se somete a la cantidad de items que tenga o no, el
instrumento. Este indice, en cuanto al uso, es el mas predominante ya que no se
encuentran en paquetes estadisticos que necesiten un pago como el SPSS, por lo

que puede calcular de forma rapida mediante el Excel.

Posiblemente en menos porcentaje de tesis como revistas han utilizado el Alfa de
Cronbach ya que si bien es cierto se utilizan en muchos proyectos para estimar la
consistencia interna, presenta algunas limitaciones como el no trabajar bien con

variables continuas (quiere decir que asume cualquier valor dentro de un intervalo)
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por lo que presenta mayor error ya que no se puede medir con exactitud, va
depender mucho del instrumento aunque no quiere decir que disminuya el error, asi
mismo se hace uso del paquete estadistico SPSS para el calculo y este es comercial
por lo que no todos los estudiantes tienen acceso, cabe mencionar que se utiliza
este método ya que también contribuye a la temprana ejecucién de la investigacion,
pues basta con una sola aplicacién del instrumento para su respectivo calculo.
(Ventura'y Caycho, 2017)

En cuanto a los paquetes estadisticos mas empleados por lo menos en tesis, es el
SPSS y esto puede deberse ya que la mayoria de investigaciones halladas son de
la Universidad Cesar Vallejo y esta cuenta con el libre acceso para sus alumnos del
software SPSS. Asi mismo los articulos utilizados en esta investigacion han hecho
uso de este paquete estadistico debido a que permite calcular grandes datos,
generando andlisis de los mismos. Por lo que se concluye en que es el mas
solicitado pues es de facil manejo, comprension y andlisis de sus resultados, sin
embargo se necesita de una autorizacion pagada para poder tener acceso
(Herreras, 2005).

Asi mismo se puede observar que los paquetes estadisticos menos usados son el
Jamovi y el R, esto puede deberse a que los autores de las tesis halladas tienen
accesibilidad a programas que requieren licencia, sin embargo son utilizados
aungque en menor porcentaje por las caracteristicas y bondades que ofrece Jamovi,
pues un solo software puede ejecutar varias tareas, por otro lado cabe mencionar
qgue el R, no es tan facil de comprender por lo que no resulta accesible sobre todo
para los estudiantes de pre grado, que se encuentran desarrollando la tesis (Villena,
2019).

En el tema las investigaciones halladas en revistas, el uso de Excel es en menos
porcentaje, debido a que los investigadores hacen uso de diferentes programas
sofisticados y especializados para ciertos andlisis que brinden resultados mas
exactos. Sin embargo aunque en menos porcentaje, se hace uso de este programa
ya que es facil de comprender y tiene una serie de funciones como el realizar

operaciones matematicas y estadisticas de forma exacta, entre otras (Pérez, 2006).

En cuanto al programa Amos, también es usado en menos porcentaje ya que es un

software estadistico pagado y mas sofisticado en el cual se trabajan modelos
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estructurales, por lo que su manejo y comprension resulta un poco dificultoso,
ademas algunos resultados no se encuentran por defecto, por lo que el usuario debe
solicitarlo brindando valores, coeficientes e indices, etc (Pérez et al., 2013)

Es posible considerar que los usuarios de las universidades privadas como
nacionales, tanto de pre como de post grado, cuenten con accesibilidad a los
programas que permitan desarrollar trabajos estadisticos con fines de investigacion,
mejorando asi la calidad del andlisis y evitando considerablemente obtener licencias
de manera ilicita, de este modo también se potencia el proyecto, a modo que pueda

ser expuesto en diferentes plataformas cientificas.

Se deberia estimar el aumento y el énfasis en estudios estadisticos y psicométricos,
fomentando investigaciones de diferentes indoles de manera que se pueda

argumentar con mas antecedentes.
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Referente al segundo objetivo especifico que fue identificar en qué poblacion,
procedencia y afios se realizaron los estudios psicométricos de la escala de
procrastinacién en los afios 2012 al 2020 de publicaciones provenientes de revistas
indexadas y de literatura gris. En la tabla 2, en el apartado correspondiente a la
identificacion del grupo poblacional, se ha consiguioé que el 70% de investigaciones
en tesis pertenece al nivel secundario, asi como refieren Alvarez- Ibafiez (2018),
Klassen y Kuzucu (2009) y Valle (2017), quienes realizaron sus investigaciones
tanto nacionales como internacionales en colegios privados con jovenes de nivel
secundario. Ademas, en publicaciones de revistas, el grupo poblacional mas comun
se hallé en el nivel universitario, tal y como lo menciona Rodriguez y Clariana (2017),
Sanchez (2010), Vela (2014) y Dominguez (2016) quienes realizaron sus

investigaciones en poblacion universitaria hallando un porcentaje elevado.

En cuanto a la procedencia, se supo que en tesis el 100% y en revistas el 66.7% de
las investigaciones pertenecen al Perd, coincidiendo asi con trabajos previos como
los de Valle (2017) que realizd su investigacion en Perd en un colegio privado
ubicado en lima, y con Vela (2014) quien realiz6 su investigacion en una universidad
privada en la ciudad de Arequipa. Por otra parte se consideré que en revistas un
33.2% de las investigaciones provienen de trabajos internacionales, coincidiendo
con trabajos previos como los de Alvarez — Ibafiez (2018) en un colegio de
Guatemala, Rodriguez y Clariana (2017) quienes realizaron su investigacién con
universitarios colombianos, Sanchez (2010) quien indag6é en universitarios de
Estados Unidos y Klassen y Kuzucu (2009) quienes realizaron su investigacion en
un colegio de Turguia para conocer el nivel de procrastinacion. Finalmente, en
cuanto a los afios de publicacion se obtuvo que en tesis el 50% son publicaciones
realizadas en el aflo 2019, mientras que en revistas el 50% son investigaciones
realizadas en el afio 2018. Coincidiendo de cierta manera con los trabajos

anteriormente presentados ya que abarcan desde los afios 2016 al 2020.
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Tabla 2

Identificacion de poblacion, procedencia y afios de publicaciéon de los

estudios instrumentales de la escala de procrastinacion académica EPA

2012 — 2020.
Articulos de Tesis
Revista
N° % N° %
Grupo Nivel secundario 1 16.7% 7 70.0%
poblacional Nivel superior técnico 1 16.7% 1 10.0%
Nivel universitario 4 66.7% 2 20.0%
Sub total: 6 100.0% 10 100.0%
Procedencia Peru 4 66.7% 10 100.0%
Ecuador 1 16.7% 0 0.0%
México 1 16.7% 0 0.0%
Sub total: 6 100.0% 10 100.0%
Afos de 2014 1 16.7% 0 0.0%
publicacion 2016 1 16.7% 0 0.0%
2017 0 0.0% 1 10.0%
2018 3 50.0% 1 10.0%
2019 0 0.0% 5 50.0%
2020 1 16.7% 3 30.0%
Sub total: 6 100.0% 10 100.0%

De lo obtenido, se puede destacar que respecto al grupo poblacional méas estudiado
en los articulos de revista pertenece al nivel universitario, Rodriguez y Clariana
(2017) refieren que la procrastinacién académica suele aparecer, si bien en cierto,
entre la adolescencia y juventud sin embargo atenda a que las caracteristicas de
esta problemética se intensifican en el ambito universitario donde se van
relacionando a factores familiares, personales y sociales. En consecuencia, al
analizar a profundidad el tema los investigadores optan por elegir una poblacién
donde se encuentren niveles recurrentes y elevados de la variable y de este modo
los estudios que se publiquen en las revistas contengan mayor impacto social por
relacionarse directamente con teorias como la que propone Alvarez (2010) en la
parte cognitiva — conductual donde manifiesta que el estudiante tiende a
procrastinar debido al miedo y creencias irracionales que adopta frente a la idea de
no culminar a tiempo las actividades escolares pendientes, asimismo, se propone
metas poco realistas que al no cumplirse producen frustracion; podemos relacionar

esto ultimo al nivel universitario debido a que la mayoria de estudiantes comparten
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su tiempo con otras actividades extra como trabajar, entre otras lo que en la mayoria
de casos genera una desorganizacion importante del tiempo y por ende la
procrastinacién se torna una de las caracteristicas con mayor presencia en este tipo
de poblaciones. Por otro lado, tal como indica Natividad (2014) en su estudio donde
concluye que los estudiantes universitarios son quienes tiene mas prevalencia a
procrastinar basando su investigacibn en que debido a la metodologia de
ensefianza a largo plazo que se ejecuta en la educacion superior éstas son las que
tienden a procrastinarse con mayor frecuencia puesto que es necesaria una previa
programacion y supervision para su realizacion comparandolas con las que brindan

y vigilan los docentes en corto plazo.

Mientras que en tesis se trabajé en su mayoria con estudiantes de nivel secundario,
Rodriguez y Clarina (2017) hacen mencion a que la adolescencia es una de las
etapas donde es mas frecuente ver niveles altos de procrastinacion debido a que le
es dificil a los estudiantes de este nivel rechazar entretenimientos y/o estimulos
externos que los desconcentran de las actividades que deben realizar. Quant y
Sanchez (2012) explican que la procrastinacion podria relacionarse con otros
aspectos y problematicas que se presentan en la vida del estudiante como
problemas familiares, baja motivacion e incluso una autoestima inadecuada. Por
otro lado, es probable que en el caso de tesis el acceso a la poblacion de nivel
secundario sea mas sencilla e incluso requiera menos documentacion o tramites a
comparacioén del caso de las exploraciones que se realizan en universitarios por lo

que la mayoria de investigadores optan por esta opcion.

En cuanto a la procedencia podemos destacar que en ambas circunstancias el pais
predominante es Peru, desde el afio 2000 se han presentado cambios drasticos en
la cultura de investigacion en el pais, sin embargo es preciso resaltar la contribucion
de Reynaldo Alarcén en cuanto al aspecto psicométrico donde desde entonces los
estudiantes de psicologia han venido recibiendo mayor informacion e
incrementando los cursos ligados a esta rama lo que posteriormente originaria en
ellos mayor interés por explorar teorias e instrumentos ademas de potenciar sus

habilidades para la construccién y/o adaptacién de los mismos (Le6n, 2009).

Los afios donde se han presentado mayores estudios de la escala han sido el 2018

para las revistas, continuando con la idea anterior, con el paso del tiempo asi como
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se logré implementar mayor relevancia de la psicometria en el pais también se
advirtié la necesidad de contar con asesores especializados en esta linea para que
los estudiantes tengan la posibilidad de realizar sus investigaciones cumpliendo
todos los parametros necesarios (Leon, 2009). Sin embargo, aun se carece de este
aspecto puesto que a nivel nacional son pocas las universidades que cuentan con
la psicometria como linea de investigacién para sus estudiantes ocasionando que
se tomen otros temas para ejercer estudios originando que solo unos pocos se
comprometan a realizar un estudio con rigor cientifico que sea elegible para ser

publicado en una revista de alto impacto.

Para las tesis el 2019, con la eliminacion de las investigaciones en el afio 2000 la
produccion cientifica en general y particularmente de la carrera de psicologia
sufrieron una disminucion considerable puesto que el bachillerato y posterior
licenciatura se otorgaban de forma automética (Sanchez, 2017), sin embargo
cuando se realiza la reforma de la ley universitaria vigente es donde los estudiantes
pre y post grado producen nuevas investigaciones que enriquecen los repositorios
universitarios a nivel nacional. Para complementar y enfocado el tema del estudio
de la escala, la procrastinacion es considerada como una de las problematicas mas
persistentes en el sistema educativo de los ultimos afos (Valle, 2017 y Vela, 2014)
por lo que es necesario tener instrumentos confiables que cumplan con los criterios
de validez esperados para que la medicién y posterior diagndstico sean mas
precisos (Mufiz y Fonseca-Pedrero, 2019) por ende permitan tomar acciones de
mejora que estén orientadas a las necesidades de los estudiantes.

La importancia de la investigacion en la psicologia constituye un gran aporte desde
el ambito o enfoque que se realice, primordialmente en el &mbito psicométrico
puesto que como profesionales de la conducta es indispensable conocer y contar
cudles instrumentos son accesibles y cuentan con una aplicacion viable segun el
contexto, como indica Ledn (2009) nuestro pais no tiene una sola realidad que
pueda generalizarse para todo el Perd sino mas bien que cada parte o lugar que
integra nuestra realidad poseen sus propias diferencias y por ende sus propias
realidades, por lo que se deberia poseer una adaptacion de cada instrumento segun

el contexto donde se desea aplicar (Ramos, 2016).
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Dentro de las limitaciones que se encontraron en la investigacion, esta la busqueda
de informacion en otros idiomas, puesto que en este trabajo solo se tomd en cuenta
los de idioma castellano, esta observacion sirve para que futuros investigadores
puedan tenerlo en cuenta, ademas este estudio no puede generalizarse debido a
que el tipo de muestreo utilizado fue no probabilistico por conveniencia, por lo que

solo puede ser usado como referencia.

En cuanto a las implicancias, se logro lo propuesto al alcanzar a nivel social ser uno
de los primeros trabajos sobre recopilacion de informacion primaria sobre estudios
psicométricos de la escala de procrastinacion académica. Cumplié con importancia
metodoldgica dado que, gracias a la comparacion e identificacion de los resultados,
se va a poder comprender qué tipo de metodologias y que otros aspectos se utilizan
para este tipo de trabajos del rubro psicométrico. Asimismo, se obtuvo un valor
tedrico visto que la investigacién permitid conocer trabajos actuales, la poblacion y
procedencia a la que esta dirigida, de esta manera se pudieron analizar las teorias

y antecedentes relacionandolos directamente con los resultados obtenidos.

Finalmente, consideramos que es relevante indagar en el aspecto psicométrico
debido a que es una linea escasamente estudiada y carece de investigaciones de
corte revision sistematica principalmente enfocada en el uso de un instrumento o

test psicologico.
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CONCLUSIONES

En cuanto al objetivo general, se logré analizar el reporte psicométrico de la
escala de procrastinacion académica EPA en los estudios publicados en los
afios 2012 al 2020 de publicaciones provenientes de revistas indexadas y de
literatura gris.

Respecto al primer objetivo especifico, se hallaron como resultados de
validez, mediante estructura interna se encontré que en articulos de revista
y tesis el AFC fue el mas usado con un 45.5% y 64.3% respectivamente, la
validez de contenido por V de Aiken fue la mas frecuente en tesis con 83%.
En referencia a confiabilidad, el indice Omega es el mas ejecutado en ambos
casos con 37.5% en revistas y 56.3% en tesis. El paquete estadistico mas
empleado fue SPSS en tesis 45% para revistas se utilizaron otros con un
41.5%.

En cuanto al segundo objetivo especifico, en grupo poblacional, el mas
abordado fue el Nivel secundario con 70% en tesis, en revistas Nivel
universitario obtiene 66.7%. Asi también, la procedencia mas resaltante fue
Perd con 66.7% en revistas y 100% en tesis. Finalmente 2018 fue el afio
donde se publicaron mas estudios en revistas 50% en contraste con las tesis

que en 2019 se encontré el 50% de publicaciones.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se necesitan realizar més estudios de revision sistemética enfocados en
conocer las propiedades psicométricas de este y otros instrumentos para
conocer las variaciones que han aparecido a lo largo del tiempo asi como

establecer la viabilidad de aplicacion en futuras investigaciones.

Es prudente incluir estudios en otros idiomas asi como aquellas
investigaciones de acceso restringido de esta forma se lograria tener una

vision mas global de la informacion que se pretende analizar.

Se recomienda continuar con el estudio de la escala en afos posteriores para

analizar las adaptaciones de esta que puedan surgir a futuro.

A los tesistas, seguir realizando estudios psicométricos e investigaciones en
general con miras a ser publicados en revistas indexadas para de este modo
poder contribuir con la investigacion de nuestro pais pero en especial a

enriquecer MAs a nuestra carrera.
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ANEXO 1:

Tabla 3

MATRIZ DE CATEGORIZACION APRIORISTICA

Matriz de categorizacion aprioristica

Ambito Problema de Preguntas de Objetivo General Objetivos Categorias Sub
Temaético Investigacion Investigacion Especificos Categorias
| Procrastinacion IExis.ten ¢, Cudles son los Analizarelreporte Contrastar de | Evidencia -Estructura
académicaen diferencias entre resultados de psicométrico dela acuerdo a los de validez interna:
estudiantesde el volumen de -evidencia de escala de resultados, Correlacion
nivel secundario publicaciones validez y/o procrastinacion tanto de item - test,
y universitarios psicométricas de meétodos de académica en los evidencia de factor
la escala de confiabilidad en los estudios validez como exploratorio,
procrastinacién estudios publicados en los métodos de factorial

académica EPA
en revistas
indexadas y en
tesis de

repositorios.

psicométricos de la
escala de
procrastinacion

publicados en los
afios 2012 al 2020
de

provenientes

publicaciones
de

afos 2012 al 2020
de publicaciones
provenientes de
revistas

indexadas y de

literatura gris.

confiabilidad y
segun los
paquetes
estadisticos o
software de los
estudios

psicométricos

confirmatorio

-Validez de
contenido: V
de Aiken
-Validez

basada en la

relacion con
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revistas indexadas

y de literatura gris?

¢,Cuadles seran los
paquetes
estadisticos 0
softwares
utilizados en los
estudios
psicométricos de la
escala de
procrastinacion
publicados en los
afios 2012 al 2020
de publicaciones
provenientes  de
revistas indexadas

y de literatura gris?

de la escala de
procrastinacién
en los afios
2012 al 2020
de
publicaciones
provenientes
de revistas
indexadas y de

literatura gris.

Identificar en
qué poblacion,
procedencia y
anos se
realizaron los
estudios

psicomeétricos

de la escala de

otras
variables:
Concurrente,
Predictiva.
-Estructura
interna:
Correlacion
item - test,
analisis
factorial
exploratorio,
analisis
factorial

confirmatorio

-Validez de
contenido: V
de Aiken
-Validez

basada en la
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¢En qué tipo de
poblacion se
habran
desarrollado las
investigaciones de
los estudios
psicométricos de la
escala de
procrastinacion
publicados en los
afios 2012 al 2020
de publicaciones
provenientes  de
revistas indexadas

y de literatura gris?

¢De qué
procedencia seran

las investigaciones

procrastinaciéon
en los afos
2012 al 2020
de
publicaciones
provenientes
de revistas
indexadas y de

literatura gris.

Métodos de
confiabilidad

relacién con
otras
variables:
Concurrente,

Predictiva.

-Métodos de
confiabilidad
por
consistencia
interna:
indice de
Crombach,
indice
Omega,
confiabilidad
por mitades.
-Métodos de

confiabilidad
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de los estudios
psicométricos de la
escala de
procrastinacion

publicados en los
afios 2012 al 2020
de publicaciones
provenientes  de
revistas indexadas

y de literatura gris?

¢ Cuadles seran los
afos mas
frecuentes de
publicacién de las
investigaciones de
los estudios
psicomeétricos de la

escala de

Uso de
paquetes
estadisticos
o softwares

Grupo
poblacional

por
estabilidad:

test- retest.

-Excel
-SPSS
-AMOS
R
-JASP
-JAMOVI
-OTROS

-Nivel
secundario
-Nivel
superior
técnico
-Nivel

superior
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procrastinacién en universitario

los afios 2012 al

2020 de -Peru

publicaciones -Ecuador

provenientes  de Procedencia -México

revistas indexadas -Espafna

y de literatura gris? -Colombia
-2012

-2013
Afos de -2014
publicacién

-2015

-2016

-2017

-2018

-2019

-2020
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ANEXO 2: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

NO

Apellido (s) del
(los) autor(es)

Afo de
publicacion
del trabajo

Poblacié
nala
gue esta
dirigida

Titulo de
la
investiga
cion

Base de
datos de
donde se
obtuvo el
trabajo

Procedencia
dela
muestra

Resultados de
métodos de
validez y/o

confiabilidad

Paquete o
software
estadistico
utilizado
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