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Resumen  
  

El presente trabajo de investigación tuvo por objetivo determinar los niveles del 

desarrollo de las capacidades de atención y memoria en los niños de 5 años de la  

Institución Educativa Nº81773 “Simón Bolívar”, El Milagro, Año 2020. Se trabajó con 

un diseño no experimental, de análisis descriptivo simple, temporalidad transversal 

y un enfoque cuantitativo. La población de estudio consistió en un total de 20 niños 

y niñas del aula de 5 años del nivel inicial. Los niveles de atención y memoria se 

identificaron a través de la técnica de observación sistemática y como instrumento 

se utilizó un Test para medir el nivel de atención y memoria en niños de 5 años. Se 

observó que el 90% de los niños se encuentran en el nivel bajo de atención y 

memoria, el 10% presentan un nivel medio y ninguno en el nivel alto. Se concluyó 

que las habilidades cognitivas de atención y memoria aún no se han desarrollado 

en su totalidad porque están en proceso de desarrollo, también por la falta de 

estimulación desde temprana edad, donde adquieran experiencias que enriquezcan 

sus aprendizajes de manera significativa en el trascurso del tiempo.  
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Abstract  
  

The present research work aimed to determine the levels of development of attention 

and memory capacities in 5-year-old children of the Educational Institution No. 

81773 "Simón Bolívar", El Milagro, Year 2020. We worked with a nonexperimental 

design, of simple descriptive analysis, transversal temporality and a quantitative 

approach. The study population consisted of a total of 20 boys and girls from the 

initial level 5-year-old classroom. The levels of attention and memory were identified 

through the systematic observation technique and a Test was used as an instrument 

to measure the level of attention and memory in 5-year-old children. It was observed 

that 90% of the children are in the low level of attention and memory, 10% have a 

medium level and none in the high level. It was concluded that the cognitive skills of 

attention and memory have not yet been fully developed because they are in the 

process of development, also due to the lack of stimulation from an early age, where 

they acquire experiences that enrich their learning significantly in the course of 

weather.  

  

  

Keywords: Capacities, Attention and Memory. 
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I.       INTRODUCCIÓN  

        El desarrollo cognitivo o cognoscitivo en el niño es importante porque 

permite a los seres humanos conocer y comprender el proceso de adquisición 

de información para nuevos aprendizajes. La potencialización de las habilidades 

cognitivas se inicia en edad temprana; aunque existen factores externos como la 

pobreza, la violencia familiar, Bullying, y desconocimiento (padres sin estudios) 

que afectan el proceso de adquisición de nuevos conocimientos en el menor, 

pues no se brinda lo necesario, ni tienen el ambiente adecuado para la educación 

y carecen de mejores oportunidades. Si el niño no desarrolla las habilidades 

cognitivas de atención y memoria desde temprana edad, le será más difícil 

desarrollar capacidades para el procesamiento de información, importante para 

el logro de aprendizajes en la escuela; con este problema es difícil una 

concentración óptima, poner atención y no se puede estimular la memoria a largo 

plazo, afectando el aprendizaje del infante para su formación futura (Neuron, 

2018).   

        Un estudio realizado en el Perú demostró que los niños de 5 años en la zona 

rural muestran dificultades para comunicarse, expresar criterios o justificar 

acciones; generándose problemas de memoria, dificultades para seguir 

instrucciones de varios pasos, desarrollar una tarea abstracta, así como 

problemas de conducta y regulación emocional en la vida cotidiana. Por estas 

razones es importante desarrollar capacidades para fortalecer el pensamiento y 

mejorar aprendizajes cada vez más complejos (MINEDU, 2013). La investigación 

también señaló que las habilidades cognitivas permiten desarrollar nuevos 

aprendizajes que responden a las necesidades de los niños, influenciándose con 

estrategias positivas, con la utilización de múltiples materiales, pues, contribuyen 

a importantes enseñanzas con actividades que generan preguntas, orientadas al 

desarrollo de la compresión y coherencia en la temática de las diversas áreas 

del nivel educativo que se encuentran, para potenciar sus capacidades cognitivas 

y habilidades cognitivas, importantes en las etapas del crecimiento en los niños.     

        Las dificultades durante el desarrollo de atención y memoria del niño son la 

desorientación y problemas de concentración a largo plazo, afectando a las 

etapas cognoscitivas. Estas suceden cuando es difícil procesar información, 
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resolver prácticas mentales relacionadas con la concentración y memoria. Los 

niños están propensos a vivenciar conflictos que afectan su aprendizaje, pues 

continuará en la edad adulta; los cuales son causados por su entorno, las 

personas que intervienen en su crecimiento y anécdotas según sus experiencias. 

Estos incluyen las siguientes características: escaso desarrollo de la inteligencia, 

problemas en el aprendizaje, es mínima la concentración, presentan dificultades 

en el ámbito social y emocional. Por otro lado, hay menos capacidad para 

comprender o unir pensamientos y darles sentido; también existe disminución de 

capacidades en la memoria, tanto verbal como no verbal, pues algunos niños 

necesitan ayuda profesional lograr aprender en la escuela (Martínez, 2019).           

Las capacidades de atención y memoria son importantes porque les permiten a 

los niños y niñas procesar información para construir el conocimiento,  

expresarse, lograr mantener una comunicación asertiva que facilite la 

comprensión y el diálogo con las personas de su entorno, ya que a medida que 

pase el tiempo su proceso de desarrollo irá acompañado de la evolución 

progresiva de conocimientos, habilidades adquiridas para desenvolverse en la 

sociedad y dar solución a las situaciones problemáticas de su vida cotidiana, 

acorde a sus necesidades e intereses (Matute & Luna, 2015).   

         Las dificultades que se presentan al no desarrollarse la atención y memoria 

en los menores de 5 años, se originan debido a que no se les brinda una 

estimulación adecuada y se les restringe la libertad para llevar a cabo juegos que 

les ayuden a desarrollar estas capacidades, desembocando en dificultades con 

la integración sensorial y déficit de atención. La falta de retención de información 

ocasionará dificultades para concentrarse en actividades pedagógicas, también 

limitará su participación en actividades grupales y no lograrán adquirir nuevas 

habilidades para poner en práctica en su vida futura (Delgado & Zapata,2017).          

La Importancia del desarrollo de la atención y memoria con respecto al 

desempeño académico en niños de 5 años es crucial, debido a que construirán 

en transcurso del tiempo sus propios conceptos para formarse como seres 

capaces y autónomos. Asimismo, su comunicación será asertiva en el ámbito 

escolar o medio que se desenvuelva, permitiéndole que tenga mejores 

oportunidades para comprender el mundo exterior (Ortega & Ruetti, 2014).  
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        De esta manera, se formula el problema de investigación ¿Cuál es el nivel 

de desarrollo de las capacidades de atención y memoria en los niños de 5 años 

de la Institución Educativa Nº81773 “Simón Bolívar”, El Milagro, año 2020?         El 

estudio se justifica porque da a conocer la problemática sobre el 

desconocimiento de los niveles de atención y memoria en niños de 5 años para 

informar aspectos relevantes, fundamentales para razonar y tener un 

pensamiento consiente, pues son esenciales en el desarrollo integral en los niños 

de la Institución Educativa Nº81773 “Simón Bolívar”, ubicado en el centro 

poblado El Milagro.   

        De igual manera, el aspecto práctico del estudio representará la oportunidad 

para conocer los detalles de la problemática actual y así poder proponer posibles 

soluciones, donde se promueva la participación activa entre los niños y toda la 

comunidad educativa. Entonces se va a contribuir a la mejora de las enseñanzas 

futuras. Es por ello, que la fase teórica de la investigación recogerá datos reales 

sobre antecedentes del fenómeno estudiado, en investigaciones similares, tanto 

nacionales e internacionales, también de las bases teóricas para definir las 

variables del estudio. Por último, en el ámbito metodológico, se desarrollará un 

informe actual, detallando la metodología sobre los niveles de atención y 

memoria en los educandos de la zona urbana. Además, servirá como 

antecedente proporcional con la experiencia vivenciada en la zona; el tipo de 

población que se utiliza para este análisis con el instrumento y medidas 

confiables para que puedan utilizarlo y aplicarlo en futuras investigaciones 

(Gutiérrez & Ruiz, 2018; Romero & Tapia, 2014).  

        A partir del problema se plantea y formula el objetivo general:   

        Determinar los niveles del desarrollo de las capacidades de atención y     

memoria en los niños de 5 años de la Institución Educativa Nº81773 “Simón 

Bolívar”, El Milagro, Año 2020.   

        De igual importancia, se formulan objetivos específicos:   

        Medir el nivel de atención en niños de 5 años de la Institución Educativa  

Nº81773 “Simón Bolívar”, El Milagro, Año 2020. 

         Evaluar la memoria de los niños de 5 años en la Institución Educativa 

Nº81773 “Simón Bolívar”, El Milagro, Año 2020. 
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II.      MARCO TEÓRICO  

       En las variables de estudio atención y memoria se tienen en cuenta algunas 

investigaciones referidas al tema:  

        En estudios similares realizados con niños de edad pre escolar se 

encontraron factores que intervienen en el desarrollo de habilidades cognitivas 

de atención y memoria, estos son los estilos de aprendizajes, influidos por el 

entorno y la personalidad para demostrar comportamientos; los cuales infieren 

en el desenvolvimiento ante problemas de su cotidianidad. De la misma manera, 

se identificó que los niños desarrollan conocimientos previos en temas de interés 

y solo se presenta manejo de emociones cuando hay sentimientos de afecto, 

respeto por sí mismo y hacia los demás, ya que son capacidades para compartir 

y asumir roles en su contexto (Raffino, 2018; Castro & Zuluaga, 2019).         Las 

investigaciones desarrolladas en menores de cinco años demostraron que la 

formación autónoma comienza desde temprana edad se limita por los problemas 

del desarrollo cognitivo; tanto en leguaje, expresión, comprensión y 

desenvolvimiento, durante las diferentes actividades de aprendizaje porque hay 

necesidades que se desconocen y es dificultoso comprender las diferentes 

situaciones particulares de los estudiantes. En algunos casos el desconocimiento 

del nivel de aprendizaje de los educandos, impide cumplir los objetivos 

planteados en los programas de educación para atender las necesidades, ya que 

se presentan problemas consecuentes, en la lectoescritura y comprensión en 

temas de la actualidad o contexto, las cuales forman parte del desarrollo 

cognitivo (Mora, 2018; Labin & Hauser, 2018).  

        En los estudios de habilidades cognitivas de atención y memoria en niños 

de edad preescolar, demostraron de manera similar que en el desarrollo de estas 

capacidades la autonomía es importante para desenvolverse en las diferentes 

actividades cotidianas porque ayuda al niño a adquirir mejores hábitos con 

valores, aprendizajes para la vida, ayuda a potencializar sus conocimientos y 

forman la personalidad del ser humano con un buen manejo de emociones y 

expresiones verbales; adecuados a un lenguaje apropiado que será beneficioso 

para la educación (Mancebón, Ximénez & Villar, 2017; Hedrera & Álvarez, 2018).         

En las investigaciones sobre capacidades cognitivas de atención y memoria 
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realizadas en niños con edad de 5 años, se encontró que el sistema nervioso de 

las personas influye en el desarrollo de una gran cantidad de los procesos 

mentales, estos permiten que dispongamos de múltiples habilidades cognitivas, 

las cuales se utilizan de manera adaptativa, con la finalidad de lograr obtener un 

buen desempeño educativo, importante para un mejor razonamiento y 

desenvolvimiento en los nuevos retos de la enseñanza, centrada en métodos de 

la pedagogía (Castillero, 2018; Agudelo, Pulgarín & Tabares, 2017).  

        Jácome (2018), en la investigación El Desarrollo Cognitivo de los Niños 

Preescolares, comprobó que la capacidad intelectual es de mayor promedio 

cuando se estimula con diversas estrategias educativas en los niños de 

preescolar en zonas urbanas, siendo de importancia brindarle el 

acompañamiento necesario de calidad. Así mismo, Albornoz y Guzmán (2016) 

realizaron una investigación sobre el desarrollo cognitivo y encontraron que “la 

estimulación debido a su continuo sistema promueve un reforzamiento en áreas 

específicas del cerebro y desarrolla atención, memoria, la creatividad y 

pensamiento” (p. 3). Por otro lado, Velarde y Ramírez (2017), en los resultados 

de su investigación, demostraron que el cerebro se deteriora al no recibir los 

estímulos necesarios para el desarrollo de las capacidades, pues hay múltiples 

factores que los impiden, como: un hogar inadecuado, violencia familiar, padres 

permisivos o intransigentes, que infieren y limitan el reforzamiento para mejorar 

los conocimientos en la formación de las personas.  

        Es importante presentar las siguientes investigaciones que ayudaron a 

confidenciar y recalcar algunos apuntes de esta problemática.   

        Ramos (2016) realizó una investigación para obtener el título de licenciatura 

de la Universidad Central de Ecuador. El objetivo fue determinar la influencia de 

juegos cognitivos en el desarrollo de atención en los estudiantes. La metodología 

utilizada fue cuali-cuantitativo con diseño experimental, utilizó pre-test y pos-test. 

El instrumento que se utilizó fue una escala descriptiva y cuestionarios para 

medir el desarrollo de la atención. La población estuvo integrada por 30 niños de 

4 a 5 años y padres de familia. En los resultados de la investigación, se encontró 

que un 60% de niños no centran su atención en las actividades, debido a que no 

están acostumbrados a usar juegos cognitivos, aunque son esenciales para su 
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desarrollo de destrezas y habilidades no tienen suficiente motivación. En el 

estudio concluyeron que usar juegos cognitivos son importantes herramientas 

para mejorar el proceso de enseñanza con el aprendizaje, aunque carecen de 

estos y las clases no son innovadoras; lo cual dificulta mantener la atención del 

niño, ya que en diferentes escuelas no reciben una educación de calidad.  

        Cama y Javier (2016) desarrollaron la investigación con el objetivo de 

determinar el desarrollo de la atención de los niños y niñas de 4 años. La 

metodología utilizada en el estudio fue de tipo cuantitativa de diseño no 

experimental, descriptiva, transversal. El instrumento utilizado fue una lista de 

cotejo para observar el desarrollo de la atención. La población estuvo 

conformada en un grupo de 49 niños de 4 años. Los resultados que se obtuvieron 

fueron que el 51% se encuentran en un nivel bajo de atención, debido a que no 

existe motivación para centrar su concentración. El estudio concluye que hay 

gran desventaja social en cuanto al desarrollo de los procesos de atención 

porque no están en los niños acostumbrados a utilizar materiales lúdicos y 

recursos de su contexto que estimulen su atención de acuerdo a sus 

necesidades.   

        Velásquez (2016) desarrolló la investigación para obtener el título de 

licenciatura en psicología de la Universidad Rafael Landivar. El objetivo fue 

establecer la relación de la estimulación temprana y el desarrollo cognitivo del 

niño. La metodología fue tipo cuantitativa de diseño causi-experimental, utilizó 

pre-test y post-test, con un grupo de 57 niños y niñas de 5 a 6 años, que asisten 

a la escuela oficial rural mixta. El instrumento utilizado fue una escala de 

evaluación para la comprobación del desarrollo cognitivo. Presentó en los 

resultados que el 90% tuvo mejoramiento después de realizar diversas 

actividades, pero no se logró en su totalidad. La conclusión nos dice que a través 

de la estimulación se logra el desarrollo de las habilidades en los niños y al 

aplicarlo con los materiales creativos es de gran importancia para los menores.         

Veliz (2019) desarrolló la investigación para el grado académico de licenciada de 

educación de la Universidad Laica Vicente Roca fuerte. El objetivo fue analizar 

la incidencia de la estimulación en el desarrollo de habilidades cognitivas de los 

estudiantes. La metodología utilizada en el estudio fue de tipo cuantitativa de 
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diseño no experimental, descriptivo, mixto, con pre-test. La población con la que 

se realizó la intervención fue un grupo de 15 niños de 3 años. El instrumento 

utilizado fue una lista de cotejo sobre habilidades cognitivas. Los resultados de 

la investigación demostraron que el 80% de los menores respondieron 

positivamente de acuerdo a los ítems del instrumento, pues al haber mayor 

estimulación capacitada es mejor el aprendizaje significativo. Se concluyó que 

hay docentes que deben ayudar en esta mejora, al no contar con los recursos 

necesarios, para ayudar al estudiante a aprender, adquirir nuevas habilidades 

cognitivas y tener un mejor rendimiento.  

        Romero y Callejas (2016) realizaron una investigación con el objetivo de 

determinar la influencia del juego en el desarrollo de la atención en niños de 6 a 

7 años. La metodología utilizada en el estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo, 

diseño no experimental. La probación con la que se trabajo fue con 18 niños con 

la edad de 6 a 7 años. El instrumento utilizado fue una ficha de observación para 

identificar el nivel de atención en los niños. Los resultados demostraron que el 

80% de niños presentan un buen nivel de atención, pues están en proceso de 

despertar su interés por vivenciar nuevas sensaciones y experiencias. Se finalizó 

que la mayoría presentan un alto nivel de atención porque los docentes se 

encargan de trabajar en el proceso de atención para mejorar los aprendizajes en 

los estudiantes, debido a que son importantes para su desarrollo personal e 

integral.  

        En las variables de estudio atención y memoria se tiene en cuenta algunas 

teorías y enfoques conceptuales, referidas al tema:  

        Piaget (1947), citado por Vergara (2017), conceptualizó a las habilidades 

cognitivas como procesos mentales concentrados en las actitudes del ser 

humano. Estos se desarrollan desde la niñez con la información que reciben de 

diferentes fuentes en su contexto. También permiten desenvolvernos con éxito 

en la vida cotidiana. De la misma manera contribuye la recepción de información 

necesaria para la relación de los individuos con el mundo que los rodea.   

Piaget (1947), citado por Triglia (2020), conceptualizó las 4 etapas del 

desarrollo cognitivo,  planteadas según el grado de maduración y concentración 

de los niños durante el proceso de desenvolvimiento en diferentes actividades. 

https://psicologiaymente.com/autores/adrian-triglia
https://psicologiaymente.com/autores/adrian-triglia
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Los procesos son asimilación, acomodación y punto de equilibrio. De igual 

importancia propone cuatro etapas cognitivas por las que pasa el ser humano: 

sensorio-motor (0-2); pre-operacional (2-7); operaciones concretas (7-11); 

operaciones formales (11-15), que se demuestran a medida del crecimiento del 

ser humano.   

        Según Parra (2015) el desarrollo cognitivo comprende las siguientes 

dimensiones:  

        La percepción es el proceso donde se coordinan y codifican diversas 

sensaciones que recibimos, tanto del medio externo como del interno.                        

La atención es la habilidad de concentración que permite generar y mantener un 

estado de activación adecuado para procesar información.         La memoria es 

la capacidad para codificar, almacenar y recuperar información, los tipos son la 

memoria de corto y largo plazo.  

        El lenguaje es importante para relacionar el sistema de significados u 

objetos, acciones y cualidades, pues está ligado a la memoria.  

        Estas habilidades son importantes, porque al percibir algunos episodios 

adecuadamente, varios procesos mentales serán beneficiados. No obstante, al 

entender situaciones distorsionadas, en momentos innecesarios, estos procesos 

se mostrarán complejos, debido a que esta información obtenida no tendrá una 

explicación adecuada para desarrollarse.  

        Vygotsky (1960), citado por Rodríguez (2019), en el estudio titulado “Teoría 

sociocultural  en el desarrollo cognoscitivo”, expuso que se basa en el 

aprendizaje social y cultural  del individuo,  en el medio que se desenvuelve. La 

interacción con la sociedad es el motor principal del desarrollo, para esto 

introduce una zona del desarrollo próximo, que es la interacción del mediador 

con el niño para guiarlo a mejorar algunas capacidades y desenvolverse en 

diferentes medios de su realidad.  

 La presente investigación se enfoca en el desarrollo de los niveles de atención 

y memoria en niños de 5 años. En tal sentido, se desarrollan aspectos relevantes 

sobre la importancia de estas dos dimensiones en la educación preescolar.   

        Bernabeú (2017) estudió la dimensión de atención y la relación con el 

aprendizaje en niños de 5 años.  Para este autor, es la capacidad para 

https://lamenteesmaravillosa.com/autor/eva-maria-rodriguez/
https://lamenteesmaravillosa.com/autor/eva-maria-rodriguez/
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concentrarse en circunstancias relevantes, luego procesarlas y comprenderlas, 

de acuerdo a la observación y concentración en diferentes actividades. Es por 

ello que permite estimular la concentración para retener información y organizar 

ideas que generen nuevas vivencias y experiencias importantes, logrando 

participar activamente en diferentes situaciones de la cotidianidad.   

        La atención presenta los siguientes tipos: i) Atención focalizada, centrada 

en un estímulo importante de interés o necesidad, donde se detecta algo 

relevante; ii) Atención sostenida, responde al estímulo fijamente en una actividad 

o estimulo durante un indeterminado periodo de tiempo; iii) Atención selectiva, 

frente a varios estímulos selecciona a uno e interactúa de manera eficaz, también 

se relaciona con la focalizada porque centra su concentración en un solo 

estímulo de interés, iv) Atención alternante, atiende varios estímulos 

intercambiando momentos de concentración para participar fluidamente en 

diversas tareas o actividades cognitivas; v) Atención dividida, atiende a varias 

situaciones o actividades al mismo tiempo, dando respuestas a diferentes 

momentos en el ambiente, se relaciona con la alternante porque atiende a 

diferentes actividades con una diferencia de los intercambios de los tiempos 

(Flores, 2016).   

        En relación a la memoria se define como la capacidad cognitiva para 

procesar y almacenar información, la cual es fundamental para la adquisición de 

conocimientos de acuerdo a la evolución de la ciencia. Los sentidos del ser 

humano son parte importante para el estímulo de la memoria del educando 

desde temprana edad y esto se logra a través del juego simbólico. De esta 

manera, según las necesidades de los niños(as) recordarán de una manera 

consiente los aprendizajes significativos que lograron adquirir a lo largo de su 

vida (Manara & Álvarez 2018).   

        El desarrollo de la memoria presenta etapas: i) Inicia de 0-3 meses donde 

desarrollan la memoria implícita, pues se almacena información de manera 

inconsciente; ii) A los 6 meses está la memoria de corto plazo, reconocen y 

recuerdan solo a familiares; iii) De 8-12 meses, la memoria progresa y relaciona 

experiencias; iv) A los 12 meses se desarrolla la memoria semántica, recuerda 

hechos y experiencias útiles para el lenguaje; v) En los 24 meses está la memoria  
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de largo plazo, donde se acuerdan nombres de situaciones vivenciadas y las 

relaciona; vi) En los 3 años, esta memoria es buena porque se identifica 

situaciones importantes para recordarlas en la edad adulta; vii) De 6 a 7 años se 

emplea estrategias de memoria con habilidades y flexibilidad en su contexto 

(Ortega & Ruetti, 2014).  

        Los tipos de memoria que presentan son: i) Memoria a corto plazo permite 

mantener información en la mente por pocos segundos o minutos y se utiliza para 

algún fin, se divide en perceptiva o sensorial (se encuentran los sentido 

caracterizados en  auditivo, gustativo, visual, kinestésica, olfativa y táctil), 

también en operativa o trabajo (se retiene un almacenamiento temporal en la 

persona); ii) Memoria a largo plazo se almacenan recuerdos, pensamientos y 

sensaciones, después se recuerdan de forma voluntaria,  presenta una división 

declarativa o explícita, pues se encarga de acceder a información en una 

determinada situación donde se necesite recordar un episodio del pasado, esta 

se clasifica en: episódica (recibe y almacena información como anécdotas); 

semántica (presenta símbolos y conceptos necesarios en el lenguaje); 

procedimental o implícita (la información almacenada es recuperada de manera 

no intencional), tiene dos características: primero está la prospectiva donde los 

planes son llevados a un futuro; como segunda se encuentra la retrospectiva que 

es la referencia sobre de acciones o circunstancias que ocurrieron en el pasado 

(Camina & Guell, 2017).  
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III.     METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación  

         El tipo de investigación es descriptiva y tuvo como fin analizar el nivel de 

esta variable de estudio. De esta manera la temporalidad es transversal o 

transeccional, porque estudió el caso en un tiempo único y presenta un análisis 

descriptivo simple. Por lo cual el enfoque de la investigación es cuantitativo. De 

la misma manera, el diseño es no experimental (Hernández, Fernández & 

Baptista, 2014).  

Este diseño se representa en la siguiente figura de Hernández, Fernández y 

Baptista (2014):   

  

                                 M       O  

                          

Dónde:  

M: Muestra.  

O: Nivel de atención y memoria en niños de 5 años  

3.2 Variables y operacionalización  

  

Definición conceptual:  

  

Atención  

        Es la capacidad de concentración que permite generar y mantener la 

observación e interés en un estado de activación adecuado para atender a 

situaciones cotidianas y de esta manera procesar la información, también 

presenta tipos de atención como focalizada, sostenida, selectiva, alternante y 

dividida (Piaget, 1947).  

  

Memoria  

        Es la capacidad para almacenar y recuperar información sobre sucesos 

pasados o hechos significativos para utilizarla en momentos que se requiera, 

pues presenta los siguientes tipos como la memoria de corto y largo plazo 

(Piaget, 1947).  
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Definición operacional: se realizará mediante la aplicación de un test diseñado 

por las autoras, válido y confiable; para evaluar el nivel de las habilidades 

cognitivas de cada niño, en sus dimensiones atención y memoria (Piaget, 1947).  

  

Indicadores: se medirá a través de un test de evaluación presentado en 

intervalos y nivel (bajo=26-39; medio=40-53; alto=54-67) (Hernández, Fernández 

& Baptista, 2014).  

  

Tabla 1  

Indicadores de las capacidades de Atención y Memoria  

Dimensiones  Indicadores  

Atención  
(Flores,  
2016)  

La atención focalizada  Atención a un estímulo.  

La atención sostenida  Atención de largo plazo.  

La atención selectiva  
Se concentra en una actividad, frente 

a distractores.  

La atención alternante  
Realiza varias actividades e 

intercambia la concentración.  

La atención dividida  
Realiza varias situaciones al mismo 

tiempo.  

Percibe  información  con  algún 

Memoria  La memoria de corto  sentido.  
(Ortega & 

Ruetti,  
2014)  

plazo  Memoriza una tarea por corto tiempo.  

La memoria de largo 

plazo  
Recuerda voluntariamente lo que 

requiere y necesita.  

Nota: Información obtenida de Piaget (1947), citado Triglia (2020).  

Escala de medición: se denomina variable de tipo cualitativa ordinal porque 

mantiene un orden o jerarquía y va en niveles (Hernández, Fernández & Baptista, 

2014).  

  

3.3 Población (criterios de selección), muestra, muestreo y unidad de  

análisis   

Población: Es un conjunto de personas seleccionadas para participar en un 

fenómeno de estudio, que cumplan con las carteristas de interés como el lugar, 

tiempo, edad y criterios de selección; que pueda ser medida o cuantificada 

(Ventura, 2017).   
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La población de estudio pertenece al centro poblado El Milagro sector III, calle 

Jorge Chávez, Mz 15 Lt 01, el cual se encuentra ubicado en el Distrito de 

Huanchaco de la provincia de Trujillo. La Institución Educativa Nº81773 “Simón  

Bolívar” cuenta con una población escolar de 127 niños de 3, 4 y 5 años, la cual 

está distribuida de la siguiente forma:   

Tabla 2  

Total de niños de la I.E “Simón Bolívar” Nº81773, El Milagro 2020  

Edades  Cantidad  %  

3 años  47  37%  

4 años  60  47%  

5 años  20  16%  

Total  127  100%  

Nota: Datos del Registro de niños y niñas del nivel inicial de la I.E Nº81773  

“Simón Bolívar”  

        En el presente estudio solo se trabajará con los 20 niños de 5 años.  

        En los siguientes datos se presentan el total de niños y niñas por sexos, que 

representan a la población de estudio del trabajo de investigación (Figura 1).  

Figura 1   

Total de niños y niñas de 5 años por sexo de la I.E Nº81773 “Simón Bolívar”.  

 
                                                Fuente: Elaboración propia  

Criterios de inclusión: Todos los alumnos de 5 años de edad que pertenecen a 

la Institución Educativa Nº81773 “Simón Bolívar”, provincia Trujillo, distrito 

Huanchaco, departamento La libertad (Manzano & García, 2016).  

60 % 
40 % 

Femenino 

Masculino 
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Criterios de exclusión: Alumnos mayores y menores de 5 años (Manzano & 

García, 2016).  

Muestra: Es la selección de la cantidad de los participantes para realizar la 

investigación, que representan a la población del estudio (Ventura, 2017).  

La muestra en el presente estudio estuvo integrada por 20 alumnos de la  

Institución Educativa Nº81773 “Simón Bolívar”, perteneciente al centro poblado 

El Milagro de la provincia Trujillo, distrito Huanchaco, departamento La Libertad. 

Se eligieron a los mismos que estudian en dicha zona.   

Muestreo: Se aplicó el muestreo no probabilístico, el cual consiste en obtener 

muestras sin necesidad que todos los individuos de la población puedan ser 

elegidos (Hernández, Fernández & Baptista, 2014).  

Unidad de análisis: Son los individuos que participan en el análisis de un estudio 

o investigación (Hernández, Fernández & Baptista, 2014).  

        En la presente investigación participaron cada uno de los alumnos del aula 

de 5 años de la Institución Educativa Nº81773 “Simón Bolívar” que conforma la 

muestra.  

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

 

         La observación sistemática es una técnica que evalúa los procesos de 

aprendizaje, de manera continua se observa todo lo que los alumnos demuestran 

en sus participaciones de clases. En el presente estudio se evaluó de manera 

constante y permanente, al observar las actitudes y desenvolvimiento de cada 

niño, con la intención de recoger datos reales (Carbajal, 2012).  

         El instrumento utilizado en la presente investigación fue el Test para Medir 

el Nivel de Atención y Memoria en Niños de 5 años, en el cual se utilizó una 

escala tipo Likert, con 20 ítems y dos dimensiones. Las dimensiones evaluadas 

son atención y memoria, con tres criterios de evaluación (nunca, algunas veces 

y siempre); con un puntaje máximo de 67 y mínimo de 26. La elaboración y 

diseño del Test se basa en la teoría de Piaget (1947), citado por Triglia (2020) y 
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el área de comunicación de la programación curricular de educación inicial 

(2016).   

         El instrumento se elaboró en base a los siguientes pasos: i) Se realizó la 

matriz de la variable de estudio con las dimensiones y subdimensiones; ii) Se 

elaboraron los ítems de acuerdo a las competencias de la variable para 

identificarlos en los niños(as); iii) Se estableció los criterios a evaluar de acuerdo 

a las mismas competencias; iv) Se validó por expertos en grado de Magíster para 

la validez, también la prueba piloto Alfa de Cronbach para obtener la confiabilidad 

con el grado de 0,756.   

 

3.5 Procedimientos  

 

        Primero, se gestionó el permiso del Director y de la Docente del aula de 5 

años. Asimismo, se solicitó a los padres de familia el consentimiento informado 

para realizar la actividad de “Cuenta cuentos” con los niños y niñas.  

 Segundo, se coordinó con los padres de familia respecto al horario para la 

evaluación de las habilidades cognitivas con los niños y niñas.  

        Tercero, la actividad se desarrolló por medio de la aplicación de Zoom con 

9 grupos pequeños de 2 y 3 integrantes, que consistía en una tarde o mañana 

de “cuenta cuentos”, la cual se ejecutó en un tiempo de aproximadamente 40 

minutos, a cargo de una de las investigadoras.  

        Cuarto, para la recolección de los datos se aplicó el Test para Medir el Nivel 

de Atención y Memoria en Niños de 5 años. Dicho instrumento fue aplicado a 20 

estudiantes que pertenezcan a la Institución, con el propósito de asegurar una 

observación real y veraz por parte del evaluado; a través de la observación 

sistemática se evaluó según los criterios de evaluación y los ítems establecidos; 

lo cual se realizó durante el desarrollo de la actividad de “cuenta cuentos” con la 

finalidad de evaluar las habilidades cognitivas de atención y memoria en los 

niños(as).  

        Quinto, se elaboró una base de datos detallada de los resultados con 

gráficos y cuadros estadísticos, para esto se garantizó que los datos registrados 

del instrumento cuenten con el visto bueno de un profesional experto en la 
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materia. Asimismo, se obtuvo la confiabilidad del instrumento de 0, 756 en la 

prueba Alfa de Cronbach.  

 

3.6 Método de análisis de datos  

         Análisis descriptivo  

 

        Para medir el nivel de atención y memoria se realizó el análisis descriptivo, 

a través de gráficos y cuadros estadísticos orientados a las normas APA, donde 

se estableció el resultado final. Para procesar los datos, se utilizó el programa 

Microsoft Excel 2019. Del mismo modo se midió la confiabilidad de 0, 756 con la 

prueba Alfa de Cronbach.  

 

3.7 Aspectos éticos  

 

        La presente investigación manejó la información registrada con honestidad, 

también en base a principios éticos, morales, justicia, autonomía y beneficencia. 

Según Salazar (2018), estos principios son la base de confianza, sin prejuicios y 

precisa del investigador, con el fin de garantizar el uso exclusivo de la 

información para los fines que se requiera en la investigación, exponiendo los 

datos y resultados. Por otro lado, Santi (2016) menciona la importancia de la 

privacidad y el respeto; es por esta razón que se tendrá en cuenta este aspecto 

respetando la privacidad de todas las personas participantes en esta 

investigación y se mantendrá en perfecto anonimato con la finalidad de guardar 

la información de manera confidencial, teniendo en cuenta que los niños 

participantes en este estudio son menores de edad por cuestiones críticas. 

Asimismo, es necesario solicitar permiso a cada uno de los padres de familia 

para aplicar con los menores de edad esta investigación, la misma que está 

sujeta a beneficios, teniendo en cuenta los derechos del niño.   

  La presente investigación respetó los aportes de diversos autores, los cuales 

por ética han sido tomados en cuenta y señalado su autoría, reconociendo así 

los derechos que les asiste. Dado que la ética es un principio fundamental que 
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permite una organización científica y se maneja para cumplir con una 

responsabilidad social con una conducta adecuada, evitándose  

comportamientos anti éticos, pues permite guiar esta investigación en términos 

confiables, válidos y aceptados en el entorno; cumpliendo así con este código y 

normas de referenciación o citación que realza el manejo del estudio para ser 

considerado de gran importancia y relevante en el contexto (Miranda & Villasís, 

2019).  
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IV.     RESULTADOS  

       En el presente estudio, realizado a través de la observación, se aplicó el Test 

de Observación para Medir el Nivel de las Habilidades Cognitivas en Niños de 5 

años (Atención y Memoria) y se obtuvieron los siguientes resultados:  

        Teniendo en cuenta el objetivo general, determinar los niveles del desarrollo 

de las capacidades de atención y memoria en los niños de 5 años de la Institución  

Educativa Nº81773 “Simón Bolívar”, El Milagro, se encontró que:  

        La mayoría de niños y niñas (90%) se ubica en el nivel bajo de sus 

habilidades cognitivas de atención y memoria. En este nivel, los niños se 

encuentran en la etapa de inicio del desarrollo de sus capacidades intelectuales, 

lo que significa que hay deficiencia para comprender la información que se les 

brinda. Los niños en su mayoría, no son capaces de mantener la concentración 

ante diferentes estímulos frente a distractores. Solo algunos de los niños fueron 

capaces de recordar hechos importantes para completar imágenes del cuento 

presentado en la actividad (Ver figura 2).  
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Figura 2  

Niveles de atención y memoria en los niños y niñas de 5 años de la I.E Nº81773 

Simón Bolívar, El Milagro.  

   100% 
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                                 Fuente: Elaboración propia.  

  

  

        En relación al sexo, los niveles de atención y memoria del grupo total 

demuestran que la mayoría de niños y niñas de 5 años se encuentran en el nivel 

bajo (88%) y (92%) respectivamente, lo que significa que aún no reciben 

estímulos para desarrollar la atención y la memoria porque realizaron varias 

actividades y no intercambiaron la concentración, llegando a retener información 

a mediano plazo al describir e identificar a los personajes mostrados y las 

situaciones o hechos de interés. Comparando los resultados se comprueba que 

existe diferencias mínimas en los niños y niñas en relación a la evaluación de las 

dos dimensiones, acordes a los procesos de asimilación, acomodación y punto 

de equilibrio, así como de las etapas cognitivas (Piaget, 1947) (Ver figura 3) 
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Figura 3 

Diferencias de los niveles de atención y memoria en los niños y niñas de 5 años 

de la I.E Nº81773 Simón Bolívar, El Milagro.  

  

 

Fuente: Elaboración propia.  

  

          

 Asimismo, si tenemos en cuenta las diferencias entre sexos en cada dimensión. 

En la dimensión atención indican que la mayoría de niños y niñas de 5 años se 

encuentran en el nivel bajo (75%) y (83%) respectivamente, lo que significa que 

no han desarrollado capacidades como la atención selectiva, donde presentaron 

dificultades para centrarse en un estímulo, también en la atención alternante no 

lograron intercambiar la concentración por los distractores. El siguiente resultado 

más llamativo que emerge de la Tabla es que la mayoría de niñas y niños se 

encuentran también en el nivel bajo de (83%) y (88%) en la dimensión memoria, 

lo que se refiere que no han desarrollado capacidades como la retención de 

información a corto plazo y a largo plazo, lo que indica que el sexo no es un factor 

determinante en cuanto a este aspecto (Tabla 3).  
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Tabla 3      

Resultados de Atención y Memoria en los niños y niñas de 5 años de la I.E 

Nº81773 “Simón Bolívar”.  

    Atención    Memoria     

   Niños  %  Niñas  %   Niños  %   Niñas  %  Total  

Bajo  6  75%  10  83%  7  88%  10  83%  
  

Medio   2  25%  2  17%  1  13%  2  17%  
  

Alto  0  0%  0  0%  0  0%  0  0%  
  

   8     12     8     12     20  

Nota: Base de datos de los resultados obtenidos del test de evaluación para 

medir las dimensiones de atención y memoria.  

  

        Con respecto al objetivo específico 1: Medir el nivel de la atención en niños 

y niñas de 5 años de la Institución Educativa Nº81773 “Simón Bolívar”, El Milagro, 

se evidencian los siguientes resultados.  

  

        Más del 80% de los niños y niñas alcanzaron el nivel bajo. Esto quiere decir 

que las percepciones de acuerdo al desenvolvimiento de los alumnos al 

momento de entender las explicaciones presentaron dificultades para centrarse 

en uno o más estímulos, también no fueron capaces de concentrase frente a 

distractores e intercambiar la concentración durante la actividad de cuenta 

cuentos (Ver figura 4).  
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Figura 4 

Nivel de Atención en Niños y Niñas de 5 años de la I.E. Nº81773 “Simón 

Bolívar”, El Milagro.  
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                                  Fuente: Elaboración propia.    

  

  

        En los datos obtenidos del nivel de atención no se encontraron diferencias 

significativas en relación a los sexos porque la mayoría de niños y niñas se 

encuentran en el nivel medio, existiendo una diferencia mínima a favor de las 

niñas. Se muestra un porcentaje mayor de niñas (83%) que niños (75%) se ubica 

en el nivel bajo. Esto demuestra que el nivel bajo es sobresaliente porque los 

alumnos están en inicio y proceso de selección para centrarse en diferentes 

estímulos, a largo plazo y al mismo tiempo, de acuerdo a sus necesidades (Ver 

figura 5).  
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Figura 5 

Diferencias en el Nivel de Atención entre niños y niñas de 5 años de la I.E  

Nº81773 “Simón Bolívar”.  

  

  

  

  

        Con la intención de plasmar el objetivo específico 2: Evaluar la memoria de 

los niños y niñas de 5 años en la Institución Educativa Nº81773 “Simón Bolívar”, 

El Milagro, se presentan los siguientes resultados:  

  

        De acuerdo a los resultados de la segunda dimensión de memoria, se 

demostró que los niños y niñas alcanzaron el nivel bajo con un porcentaje de 

(85%). Lo que significa que los alumnos, al participar de la actividad, están en la 

etapa de inicio respecto al desarrollo de la capacidad de retención de 

información, a través de los sentidos. Por ejemplo, al memorizar los dibujos del 

cuento, se presentaron dificultades para recordar el orden cronológico de los 

sucesos y al recuperar información de lo narrado (Ver figura 6).  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Fuente: Elaboración propia.     
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Figura 6 

Nivel de Memoria en niños y niñas de 5 años de la I.E Nº81773 “Simón Bolívar”.  

 

  

Fuente: Elaboración propia.  

  

  

          Los resultados individuales varían respecto a la diferencia de sexos. Se 

identificó que la mayoría de niños y niñas se encuentran en el nivel bajo, 

existiendo una diferencia a favor de las niñas. Un porcentaje mayor de niños 

(88%) que niñas (83%) se ubican en el nivel bajo. Se puede decir que, a pesar 

de la diferencia, los alumnos no están estimulados para desarrollar sus 

capacidades porque no captaron las ideas principales, ni utilizaron la información 

obtenida según sus intereses al observar la secuencia de imágenes mostradas, 

presentando, algunas deficiencias para comprender la información del proceso 

pedagógico metacognitivo (Ver figura 7).  
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Figura 7 

Diferencias del Nivel de Memoria entre niños y niñas de 5 años de la I.E 

Nº81773  

“Simón Bolívar”.  

  

 
   Niños Niñas 

  

                        Fuente: Elaboración propia.  

  

  

        En los resultados de los 20 estudiantes se puede observar que en el niño 

18 obtuvo un porcentaje (6.1) en la dimensión de memoria, seguido del niño 4 

con (6.0) en la dimensión de atención. Esto quiere decir, que fueron los que 

destacaron en las dimensiones de Atención y Memoria porque su nivel de 

desarrollo de sus capacidades fueron acordes a la actividad realizada, se 

desenvolvieron activamente, utilizando sus sentidos para la observación y 

concentración, esto lo demostraron al recordar y expresar lo que les motivó y 

captó su atención, pues relacionaron sus saberes previos con las imágenes 

mostradas y respondieron preguntas del nivel de comprensión crítico del cuento 

relatado (Ver figura 8).  
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Figura 8  

Puntajes obtenidos de los Ítems de Atención y Memoria de cada niño y niña de 

5 años de la I.E Nº81773 “Simón Bolívar”.  

 

  

Fuente: Elaboración propia.  
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V.      DISCUSIÓN  

Los resultados obtenidos de la investigación demostraron que el 90% de 

los niños y niñas se encuentra en el nivel bajo de las habilidades cognitivas de 

atención y memoria. Estos resultados son parcialmente similares a los realizados 

por Velásquez (2016), en tanto que su estudio demostró que el 90% de los niños 

presentan un nivel de inicio del desarrollo cognitivo, por otro lado, el 10% tienen 

un nivel de desarrollo cognitivo en proceso. Las similitudes con los resultados del 

estudio son debido a que ambos investigadores coinciden en que los niveles con 

mayor porcentaje están en inicio y bajo de acuerdo a los indicadores de los 

antecedentes, lo que corresponde al nivel bajo en la nomenclatura de este 

estudio. Esto se debe a que los niños están iniciando con la adquisición de 

nuevos conocimientos, pues carecen de la estimulación desde temprana edad. 

Por otro lado, las diferencias son porque los instrumentos utilizados fueron una 

lista de cotejo y un test de observación para evaluar en qué nivel se encuentran 

las capacidades de atención y memoria, también fueron aplicados en diferentes 

contextos en el distrito de Cayma y la provincia de Trujillo.   

  

De la misma manera, Flores (2016), señala que la atención se inicia desde 

los primeros meses de vida y progresa a lo largo del desarrollo madurativo; de 

este modo, los niños logran centrar su concentración en tareas que les resultan 

atractivas, aunque se resalta que pierden el interés con facilidad de forma 

permanente y mantienen la atención por pocos minutos de 2 a 3 años (10 

minutos) de 3 a 4 años (15 minutos) y por último de 4 a 5 años (20 minutos). 

Asimismo, Manara y Álvarez (2018) consideran que el estímulo de la memoria 

del educando se inicia desde temprana edad según el grado de maduración y 

concentración de los niños durante el proceso de desenvolvimiento etapas 

cognitivas por las que pasa el ser humano en la etapa pre escolar: sensoriomotor 

(0-2); pre-operacional (2-7), las cuales se demuestran a medida del crecimiento 

del ser humano. De acuerdo a las investigaciones que se llevó a cabo los niños 

no han desarrollado de la manera adecuada estas capacidades, importantes 

para su formación integral, lo que difiere del periodo de atención que debería 

tener a esta edad (20 minutos).  
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En cuanto a la metodología utilizada, se resalta el análisis descriptivo simple 

el cual consiste en describir los niveles de las variables de estudio niños y niñas 

menores de cinco años, de acuerdo a los resultados. Este hallazgo presentó 

como fortalezas, dar a conocer los niveles de las capacidades del estudio, 

obtenidos de todos los niños para promover la mejora en su enseñanza y 

aprendizaje; de acuerdo a su edad, contexto, necesidades e intereses. 

Asimismo, las dificultades fueron el límite de participación de las investigadoras, 

ya que no se podía intervenir en el desarrollo del aprendizaje de los niños para 

fortalecer estas capacidades. La relevancia de la investigación en el aspecto 

científico fue recoger datos reales sobre antecedentes del fenómeno estudiado, 

en investigaciones similares, nacionales e internacionales; también bases 

teóricas para definir e informar la problemática sobre el desconocimiento de los 

niveles de atención y memoria, fundamentales para el razonamiento y el 

pensamiento consiente, importantes en el desarrollo integral de los niños 

menores de 5 años. En el aspecto social representará la oportunidad para 

informar los detalles de la investigación y proponer posibles soluciones, donde 

se promueva la participación activa entre los niños y toda la comunidad 

educativa, lo cual contribuirá en la mejora de las enseñanzas futuras (Gutiérrez 

& Ruiz, 2018).  

  

En los resultados de la dimensión de atención se demostró que el 80% de 

los niños y niñas se encuentran en el nivel bajo. En relación a la literatura 

existente se ha encontrado una similitud con el estudio realizado por Ramos 

(2016), sobre la atención con niños y niñas de 4 y 5 años. Los resultados que 

obtuvo fue que el (60%) de los niños presentan un nivel deficiente; por otro lado, 

el (20%) alcanzó un nivel regular y el otro (20%) se encuentra en un nivel bueno 

de la dimensión del desarrollo cognitivo. Las coincidencias de los investigadores 

demostraron que la mayoría de estudiantes se encuentran en un nivel deficiente 

y bajo, en relación al desarrollo de la capacidad de atención. Esto es 

consecuencia de falta de motivación para captar el interés del menor, despertar 

su curiosidad, imaginación y las ganas de seguir aprendiendo. Por otra parte, las 

diferencias son los instrumentos utilizados fueron una escala descriptiva y un test 
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de observación para medir el desarrollo de la atención, asimismo, se aplicaron 

con estudiantes de diferentes contextos en Ecuador y Perú.  

Por lo tanto, Bernabeú (2017), indica que la atención inicia cuando el niño 

en los primeros meses y años de vida explora lo que se encuentra a su alrededor 

de manera progresiva, pues al recibir estímulos externos a lo largo de su 

crecimiento despierta su interés para adquirir aprendizajes significativos. De este 

modo, se fortalecen sus capacidades de la atención focalizada, sostenida, 

selectiva, alternante y dividida, pues al recibir una enseñanza y aprendizaje de 

acuerdo a sus necesidades le resultará factible resolver situaciones 

problemáticas de su vida cotidiana, a pesar de esto tienden a perder la 

concentración con facilidad ante actividades de forma simultánea y mantienen la 

atención de acuerdo a su edad, pues a los 5 años su atención dura solo 20 

minutos. De acuerdo a la presente investigación los niños y niñas no han 

desarrollado de la manera apropiada esta capacidad, necesaria para su 

participación activa en el procesamiento de información que se adquiere a través 

del juego.  

  

En los resultados de la dimensión de memoria se identificó que el (85%) de 

los niños y niñas se encuentran en el nivel medio. Estos concuerdan con los 

realizados por Véliz (2019), quien demostró en su investigación que el (65%) de 

los niños están en la escala de inicio, seguido del (35%) que se encuentran en 

proceso y no se identificó a nadie en logrado de la dimensión memoria del 

desarrollo cognitivo. La relación de los estudios es que los niños se ubican en el 

nivel bajo y de inicio de su capacidad de memoria porque no han recibido una 

enseñanza de acuerdo a su edad, etapas y necesidades, pues son propensos a 

vivenciar conflictos que afectan su aprendizaje, causados por su entorno, las 

personas que intervienen en su crecimiento y experiencias vivenciadas. Al mismo 

tiempo, se señala las diferencias de los instrumentos utilizados que fueron una 

ficha de observación y un test de observación para medir la memoria, también 

se ejecutaron con una población diferente de Ecuador y Perú.  

  

Esto se justifica con los aportes de Mora (2018), quien señala que los 

menores de 5 años están en proceso del desarrollo de la memoria, ya que desde 
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temprana edad adquieren experiencias y se estimula la capacidad de almacenar 

información a corto o a largo plazo, pues conforme a sus etapas codifica y 

recupera la información guardada, según sus necesidades, que será de 

importancia para la lectoescritura, lenguaje y resolución de problemas; esto inicia 

con las etapas cognitivas de sensorio-motor (0-2) y pre-operacional (2-7), de 

acuerdo a los procesos de asimilación, acomodación y punto de equilibrio, 

importantes porque de la estimulación permanente a estos procesos, los niños 

lograrán adquirir nuevos conocimientos, relacionarlos y recordarlos en el futuro. 

En otras palabras, respecto a las investigaciones se resalta que los estudiantes 

no reciben una educación basada en las necesidades e intereses porque 

presentan escaso desarrollo de inteligencia, problemas para aprender y su 

concentración fue mínima.  

  

En estas variables de atención y memoria, se presentó la metodología de 

un análisis descriptivo. En este hallazgo las fortalezas fueron dar a conocer los 

niveles de estas capacidades de los niños y niñas de 5 años para lograr 

implementar propuestas didácticas significativas, acorde a sus necesidades e 

intereses, para que se fortalezca sus aprendizajes con nuevas estrategias 

pedagógicas, acorde a su edad. De igual forma, las dificultades fueron los 

distractores del contexto y los diferentes ritmos de aprendizaje para prestar 

atención y memorizar las tareas. La relevancia de la investigación en el aspecto 

científico fue obtener datos reales de investigaciones similares; así como 

antecedentes de estudios y bases teóricas que definen la memoria y la atención, 

esenciales para retener información, guardarla, codificarla y recordarla cuando 

se necesite. En el aspecto social representará la oportunidad para promover la 

participación activa, comunicación asertiva y el diálogo entre los niños y toda la 

comunidad educativa, esto se interpretará como la oportunidad para mejorar la 

educación que están recibiendo los menores en la actualidad (Romero & Tapia, 

2014; Ortega & Ruetti, 2014).  

  

  

  



 

31  

  

VI.     CONCLUSIONES  

En este trabajo se determinó que el desarrollo de atención y memoria de los niños 

de 5 años de la I.E Nº81773 “Simón Bolívar”, predominó que se encuentran en 

un nivel bajo con el (90%), también se identificó que el resto de estudiantes 

presentan un nivel medio de (10%) y ninguno está en el nivel alto, estos datos 

se presentaron de acuerdo al test de observación de la actividad de “cuenta 

cuentos”. Esto quiere decir que se encuentran en inicio del desarrollo de estas 

capacidades y que existe la falta de estimulación adecuada con los niños y niñas, 

esto los limita de la adquisición de aprendizajes nuevos y significativos, 

importantes para el desarrollo del cognitivismo, de acuerdo a su edad, contexto 

e intereses.  

Según el análisis se midió el nivel de la atención en niños de 5 años de la  

Institución Educativa Nº81773 “Simón Bolívar”, se obtuvo que se encuentran en 

un nivel bajo de (80%), y el resto están en el nivel medio con (20%). Estos 

resultados evidencian que los estudiantes se ubican en inicio y proceso de esta 

capacidad, ya que, en el transcurso de selección para centrarse en diferentes 

estímulos, a largo plazo y al mismo tiempo, de acuerdo a sus necesidades, no 

respondieron conforme a lo esperado y acorde a su edad; esto se debe a que no 

recibieron una enseñanza pedagógica que estimule su capacidad de atención 

desde temprana edad porque presentaron dificultades para concentrarse en el 

desarrollo de la actividad.  

En la medida que se evaluó la memoria en los niños de 5 años en la I.E Nº81773  

“Simón Bolívar”, se identificó que están en un nivel bajo con un puntaje de (85%), 

continuando con el resto que están en el nivel medio representado un (15%). 

Esto demuestra que no están estimulados para desarrollar esta capacidad, 

debido a que presentaron deficiencias para comprender la información y 

responder a las interrogantes de los niveles de comprensión lectora, de acuerdo 

al proceso pedagógico metacognitivo, lo cual impide que los niños se 

desenvuelvan y expresen sus experiencias o aprendizajes por la dificultad de 

retención de información para seguir adquiriendo nuevos conocimientos  



 

32  

  

VII.     RECOMENDACIONES  

Los futuros estudios deberían iniciar la búsqueda de profesionales expertos para 

orientarlos y mejorar el desarrollo de atención y memoria de los educandos, a 

través de oficios a las autoridades más cercanas de las Institución Educativa para 

recibir apoyo de psicólogos educacionales acerca de cómo orientar la educación 

en busca de mejores aprendizajes a nivel práctico virtual, involucrando a los 

padres de familia, siendo asesorados por el líder pedagógico.  

Sería conveniente realizar un mayor trabajo en el manejo de recursos en el nivel 

inicial y tomar iniciativa para proporcionar los recursos didácticos virtuales, 

elaborándolos de materiales del contexto; innovando con actividades 

motivadoras de aprendizaje para mejorar y captar la atención en los niños, 

desarrollando así las habilidades cognitivas.   

Se sugiere que se investigue en estudios futuros las diferentes áreas curriculares 

para mejorar y estimular la memoria de los niños, donde las docentes se 

encarguen de motivar a los niños con estrategias participativas, demostrativas, 

haciendo el uso de recursos didácticos para manejar eficientemente los procesos 

de adquisición de información.  
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ANEXOS  

  

ANEXO 1. MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES.  

  
 Operacionalización de Variables   

Variable  Definición Conceptual  
Definición Operacional  

Dimensiones  Indicadores  Ítems  Escala Medición  

Atención y Memoria  

Atención  

  

Es la capacidad de concentración que permite generar 

y mantener un estado de activación adecuado para 

atender a situaciones cotidianas y de esta manera 

procesar la información, también presenta tipos de 

atención como focalizada, sostenida, selectiva, 

alternante y dividida (Piaget, 1947).  

  

  

Memoria  

  

Es la capacidad para almacenar y recuperar 

información sobre sucesos pasados o hechos 

significativos para utilizarla en momentos que se 

requiera, pues presenta los siguientes tipos como la 

memoria de corto y largo plazo (Piaget, 1947).  

  

  

  

  

  

  

  

   

Mediante la aplicación de un 

instrumento, test de 

observación, elaborado por las 

autoras; para evaluar las 

dimensiones de atención y 

memoria.  

Atención    

(Flores,  

2016)  

La atención focalizada.  
Atención a un estímulo.  1,2   

Cualitativa Ordinal  

La  atención 

sostenida.  
Atención de largo plazo.  3,4   

 La  atención 

selectiva.  

Se concentra en una actividad, frente a 

distractores.  5,6  

La  atención 

alternante.  

Realiza varias actividades e intercambia 

 la concentración.  7,8  

La  atención 

dividida.  

Realiza varias situaciones al mismo tiempo.  
9,10  

Memoria (Ortega & 

Ruetti,  

2014)  

La memoria de corto 

plazo.  

  

La memoria de corto plazo.  

Percibe información con algún sentido.  
11,12  

Memoriza una tarea por corto tiempo.  
13,15   

La memoria de largo plazo  

La memoria de largo plazo  

Recuerda voluntariamente lo que requiere y 

necesita.  
16,20   



 

 

ANEXO 2. INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS.  

  

Test para Medir el Nivel de Atención y Memoria en Niños de 5 Años  

  

 Autoras     

  

-Lopez Vasquez, Breysi Melissa.  

-Urquiza Lopez, Angie Yalu.  

  

 
Dimensiones  Indicadores  Ítems  

Opción de 

Respuesta  

  
 

 

 ATENCIÓN  
(Flores, 

2016).  

-Atención a un 

estímulo.  

1.- Observa fijamente a la docente cuando le 

habla y participa.     

2.-Presta atención a un personaje u objeto de su 

interés.           

-Atención de 

largo plazo.  

3.-Observa con interés cuando otros participan y 

dialogan sobre un cuento o leyenda.           

4.-Mantiene la concentración en conversaciones 

cortas.           

-Se concentra 
en una  

actividad, frente 

a distractores.  

5.- Menciona uno de los hechos y lugares que 

observó.            

6.- Identifica un hecho o situación de una 

secuencia de 6 imágenes.            

-Realiza varias 
actividades e  
intercambia la 

concentración.  

7.- Expresa sus dudas sobre los personajes de 

un cuento, presentados en 6 imágenes.           

8.- Mantiene la atención en las imágenes y 

menciona varios hechos de lugares que recuerda.           

-Realiza varias 

actividades al 

mismo tiempo.  

9.-Observa, dialoga con sus compañeros, 

escucha y entiende el tema de un cuento o 

leyenda.   
         

10.- A pesar de los distractores se concentra en 

lo que le interesa.           

MEMORIA  
(Ortega &  

Ruetti, 2014).  

Memoria de corto plazo (Camina & Guell, 2017)  

-Percibe 

información con 

algún sentido.  

11.- Señala a un personaje y la acción que realiza 

en el cuento.           

12.-Menciona acciones similares que ocurren en 

el cuento y en su casa.           

-Memoriza una 

tarea por corto 

tiempo.  

13.- Nombra tres características de un personaje 

del cuento.            



 

 

  

  

   
14.- Opina sobre un hecho importante del cuento.            

15.-Completa la figura de un objeto del cuento en 

una imagen.              

Memoria de largo plazo (Camina & Guell, 2017)  

   
16.-Dibuja a los personajes favoritos de un cuento 

o leyenda.           

   
17.- Cuenta una situación agradable o triste que 

sucedió en casa (anécdota).           

-Recuerda 

voluntariamente 

lo que requiere 

y necesita.  

18.-Realiza preguntas referentes al tema del 

cuento.           

   
19.-Comenta lo que le disgusta y le gusta de un 

cuento o leyenda.           

   
20.-Recuerda la información de un cuento pasado 

y comenta lo que sucedió.           

  

  

Criterios de 

Evaluación  
Valor  

Numérico  

Nunca  1  

Algunas Veces  2  

Siempre  3  

  

  

  

Nivel  Intervalos  

Bajo  20-33  

Medio  34-47  

Alto  48-61  

  

  

  

  

  

  

  

 

  



 

 

Aplicación del Test   

  

El instrumento Test para Medir el Nivel de Atención y Memoria en Niños de 5 Años 

elaborado por las estudiantes autoras del presente estudio, tiene por objetivo 

determinar el nivel de desarrollo de habilidades cognitivas en los niños de 5 años de 

la Institución Educativa Nº81773 “Simón Bolívar”, El Milagro, año 2020.  

  

Las dimensiones que mide son atención y memoria con el total de  8 indicadores y 20  

ítems evaluados virtualmente por zoom de la siguiente manera: i) el ítem 1 es 

evaluado de acuerdo a la interacción del niño con la Docente, al prestarse atención; 

ii) el ítem 2 es evaluado por  la observación del niño en 6 imágenes diferentes, 

presentadas de un cuento “La conejita Lina”  para conocer la concentración en un 

personaje u objeto de su interés; iii) el ítem 3 se evalúa mediante la observación y 

escucha activa del niño hacia sus compañeros; iv) el ítem 4 es evaluado cuando el 

niño mantiene una conversación corta con la docente o compañeros y entiende la 

situación o el tema tratado; v) desde el ítem 5 al 14 son evaluados los niños mediante 

preguntas críticas, literales e inferenciales de la actividad “Cuenta cuentos”,  donde el 

niño escucha, atiende, recuerda hechos, características de personajes, dudas, 

lugares que recuerda, relaciona su vida cotidiana con el tema y opina sobre el cuento  

“La conejita Lina” presentado en un video por medio de zoom; vi) el ítem 15 es 

evaluado cuando el niño recuerda el objeto que le falta a la imagen, de un personaje 

del cuento; vii) el ítem 16 es evaluado cuando el niño realiza y presenta su dibujo del 

cuento, de manera virtual con evidencias en fotos; vii) desde el ítem 17 al 20 son 

evaluados cuando el niño relaciona actitudes y comportamientos de los personajes 

del cuento con su entorno familiar para darlos a conocer en anécdotas durante la 

actividad virtual.   

  

Los criterios de evaluación son siempre (3), algunas veces (2) y nunca (1); el valor 

total del test es 60 máximo y mínimo de 20; se realiza la actividad por grupos de 3 y 

2 niños en zoom para observarlos, el tiempo de duración es de 40 minutos.   

  

  

  

 



 

 

Test para Medir el Nivel de Atención y Memoria en Niños de 5 Años   

Apellidos y nombres del niño:  

Aula: _________Edad: __________Turno: ____________  

Ítems  

Opción de  Respuesta  

  
 

1.- Observa fijamente a la docente cuando le habla y participa.           

2.-Presta atención a un personaje u objeto de su interés.           

3.-Observa con interés cuando otros participan y dialogan sobre un cuento o leyenda.  
         

4.-Mantiene la concentración en conversaciones cortas.           

5.- Menciona uno de los hechos y lugares que observó.            

6.- Identifica un hecho o situación de una secuencia de 6 imágenes.           

7.- Expresa sus dudas sobre los personajes de un cuento, presentados en 6 imágenes.  

         

8.- Mantiene la atención en las imágenes y menciona varios hechos de lugares que recuerda.  

         

9.-Observa, dialoga con sus compañeros, escucha y entiende el tema de un cuento o leyenda.   

         

10.- A pesar de los distractores se concentra en lo que le interesa.           

11.- Señala a un personaje y la acción que realiza en el cuento.           

12.-Menciona acciones similares que ocurren en el cuento y en su casa.           

13.- Nombra tres características de un personaje del cuento.           

14.- Opina sobre un hecho importante del cuento.           

15.-Completa la figura de un objeto del cuento en una imagen.             

16.-Dibuja a los personajes favoritos de un cuento o leyenda.           

17.- Cuenta una situación agradable o triste que sucedió en casa (anécdota).           

18.-Realiza preguntas referentes al tema del cuento.           

19.-Comenta lo que le disgusta y le gusta de un cuento o leyenda.           

20.-Recuerda la información de un cuento pasado y comenta lo que sucedió.           

 

Instrucciones:    

El propósito del Test es evaluar el nivel de atención y memoria en niños de 5 años, tiene una totalidad de 20 ítems. Al evaluar colocar un check o 

aspa según la observación en el niño(a).     

    



 

 

Confiabilidad del Instrumento  

Alfa de Cronbach  

N°  
Encuestas 

Piloto  

       Preguntas/ítems  
Total  

P1  P2  P3  P4  P5  P6  P7  P8  P9  P10  P11  P12  P13  P14  P15  P16  P17  P18  P19  P20  Sum fila (t)  

1  3  2  2  2  2  2  1  2  2  2  1  1  2  1  1  3  1  1  1  1  33  

2  2  1  2  2  2  2  1  3  2  1  2  1  1  2  3  3  1  2  1  2  36  

3  2  2  1  2  2  2  2  2  2  2  2  2  1  2  3  3  2  2  1  2  39  

4  3  2  1  2  2  2  1  1  1  2  2  2  2  2  3  3  2  2  1  2  38  

5  3  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  1  2  2  3  3  1  1  1  2  39  

6  3  2  1  2  1  2  2  2  2  1  1  1  2  2  3  3  2  2  2  2  38  

7  3  1  2  2  2  2  1  1  1  2  2  2  2  2  3  3  2  2  2  2  39  

8  3  2  2  1  1  3  1  1  1  2  2  1  1  2  3  3  1  1  2  1  34  

9  2  1  2  1  2  1  1  1  1  3  1  1  1  2  3  3  1  1  1  1  30  

10  2  1  2  1  1  2  1  1  1  1  1  1  2  1  1  3  1  1  1  1  26  

PROMEDIO  2.60  1.60  1.70  1.70  1.70  2.00  1.30  1.60  1.50  1.80  1.60  1.30  1.60  1.80  2.60  3.00  1.40  1.50  1.30  1.60  
Varianza 

Total  

DESV EST Si  0.52  0.52  0.48  0.48  0.48  0.47  0.48  0.70  0.53  0.63  0.52  0.48  0.52  0.42  0.84  0.00  0.52  0.53  0.48  0.52  Columnas  

VARIANZA 

por ítem  0.27  0.27  0.23  0.23  0.23  0.22  0.23  0.49  0.28  0.40  0.27  0.23  0.27  0.18  0.71  0.00  0.27  0.28  0.23  0.27  
Varianzas 

total de 

ítems ST²  

SUMA DE  
VARIANZA 

S de los 

ítems Si²  

5.56  

            
               

         

19.73  

  

  

  

  N° Ítems: K=  20      

 Reemplazando:      

  

  

 α= 
 0.756      

  

  

  

  

  

 



 

 

Validación de expertos en el Instrumento  

 
                                            EVALUACIÓN DE EXPERTOS  

   
I. IDENTIFICACIÓN DEL EXPERTO   

  
Nombre y Apellido: LYLI ANA GASTAÑADUI YBAÑEZ  
 Grado académico: DOCTORA  
D.N.I.:  17931820                                                                                        Firma:   

II. MATRIZ DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO  

  

   
Validez de 

contenido  
Validez de 

constructo  
Validez de 

criterio     

N° de Ítem   

El  ítem 

corresponde a 

alguna dimensión 

de la variable   

El ítem contribuye a 
medir el  
indicador 

planteado   

El ítem permite 

clasificar a los 

sujetos en las 

categorías 

establecidas    
Observaciones   

Si   No   Si   No   Si   No   
1  X  

  X  
  X  

      

2  X  
  X  

  X  
      

3  X  
  X  

  X  
      

4  X  
  X  

  X  
      

5  X  
  X  

  X  
      

6  X  
  X  

  X  
      

7  X  
  X  

  X  
      

8  X  
  X  

  X  
      

9  X  
  X  

  X  
      

10  X  
  X  

  X  
      

11  X  
  X  

  X  
      

12  X  
  X  

  X  
      

13  X  
  X  

  X  
      

14  X  
  X  

  X  
      

15  X  
  X  

  X  
      

16  X  
  X  

  X  
      

17  X  
  X  

  X  
      

18  X  
  X  

  X  
      

19  X  
  X  

  X  
      

20  X  
  X  

  X  
      

OBSERVACIONES:______________________________________________________________________________________________________________

_______ 



 

 

_______________________________________________________________________________________________________________________  

 
  



 

 



 

 

 

Base de recolección de datos 
Base de Datos  

Título: Nivel de Atención y Memoria en Niños de 5 años de la I.E Nº81773 "Simón Bolívar", El Milagro, Año 2020.  

 Docente de aula:    Roxana Tapia Briceño.                                                                                                                                                                                                                                               

Nº  
SEXO  

P1   P2   P3   P4   P5   P6   P7   P8   P9   P10   P11   P12   P13   P14   P15   P16   P17   P18   P19   P20   
Total  Nivel  Edad  

F  M  
1  1  

   3  2  2  3  2  2  2  1  2  2  2  1  2  2  3  3  1  2  1  1  39  Medio  5  

2  1  
   3  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  1  2  2  3  3  1  2  2  2  41  Alto  5  

3  1  
   3  3  1  2  2  2  2  2  1  1  2  1  2  2  3  3  1  2  1  2  38  Medio  5  

4  
   0  3  3  2  1  2  2  2  3  2  2  2  1  1  1  3  3  1  2  1  2  39  Medio  5  

5  
   0  3  2  2  1  2  3  2  2  2  2  2  1  2  2  3  3  2  2  2  2  42  Alto  5  

6  1  
   2  1  1  2  1  2  1  1  1  2  2  1  2  1  1  3  1  1  2  1  29  Medio  5  

7  
   0  3  2  2  2  2  2  2  1  1  3  2  1  2  2  2  3  2  1  2  2  39  Medio  5  

8  
   0  3  1  2  3  2  2  1  2  1  2  2  1  2  2  3  3  2  1  1  2  38  Medio  5  

9  
   0  2  2  1  2  1  2  1  1  1  2  1  1  2  2  3  3  1  1  1  2  32  Medio  5  

10  1  
   2  2  2  2  2  2  2  2  1  2  1  1  2  2  3  3  1  1  1  2  36  Medio  5  

11  1  
   3  2  2  2  2  2  1  2  2  2  1  1  2  1  1  3  1  1  1  1  33  Medio  5  

12  1  
   2  1  2  2  2  2  1  3  2  1  2  1  1  2  3  3  1  2  1  2  36  Medio  5  

13  1  
   2  2  1  2  2  2  2  2  2  2  2  2  1  2  3  3  2  2  1  2  39  Medio  5  

14  1  
   2  1  2  1  1  2  1  1  1  1  1  1  2  1  1  3  1  1  1  1  26  Medio  5  

15  1  
   3  2  1  2  2  2  1  1  1  2  2  2  2  2  3  3  2  2  1  2  38  Medio  5  

16  
   0  3  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  1  2  2  3  3  1  1  1  2  39  Medio  5  

17  1  
   3  2  1  2  1  2  2  2  2  1  1  1  2  2  3  3  2  2  2  2  38  Medio  5  

18  1  
   3  1  2  2  2  2  1  1  1  2  2  2  2  2  3  3  2  2  2  2  39  Medio  5  

19  
   0  3  2  2  1  1  3  1  1  1  2  2  1  1  2  3  3  1  1  2  1  34  Medio  5  

20  
   0  2  1  2  1  2  1  1  1  1  3  1  1  1  2  3  3  1  1  1  1  30  Medio  5  



 

 

  

 

Género  
Masculino  8  
Femenino  12  

Total  20  
 

 
Nivel  Intervalos  
Bajo  26-39  

Medio  40-53  
Alto  54-67  

 

 
Niveles  f  %  

Bajo  18  90%  
Medio  2  10%  
Alto  0  0%  
Total  20  100%  

 

  

  


