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Resumen

La presente investigacidn tuvo como objetivo determinar el andlisis psicométrico de
la escala “Bienestar Psicolégico” en adolescentes de la ciudad de Piura. Para su
desarrollo, se utiliz6 una investigacion de disefio instrumental, asi mismo fue de tipo
transversal, del mismo modo se utilizé un muestreo no probabilistico por
conveniencia, de 350 adolescentes. La técnica utilizada para la recoleccién de
datos fue la de la encuesta la cual midi6 las actitudes del instrumento “Bienestar
Psicoldgico”, para su comprobacidon psicométrica. Con respecto a los resultados,
en cuanto a validez de contenido por método de juicio de expertos, se obtuvo
indices de 1 para claridad, coherencia y relevancia; en cuanto a la validez
convergente, se obtuvo una correlacién de 0.814 para interaccion positiva, un 0.780
para aceptacion personal y 0.816 para independencia. La validez de constructo
utilizando el método de analisis factorial arrojé tres factores, cuyos items presentan
cargas entre -0.3 y 0.9, donde 3 de los reactivos no muestran cargas factoriales y
el 59.4% explica la varianza total. En cuanto a la confiabilidad, se utilizé el método
Omega de Mc Donald obteniéndose un indice de confiabilidad de 0.881. Finalmente

se elaboraron los baremos generales, siendo tres de las categorias obtenidas.

Palabras claves: Bienestar Psicologico, Adolescentes, Validez, Confiabilidad,

Baremos

viii



Abstract

The present research aimed to determine the psychometric analysis of the
“Psychological Well-being” scale in adolescents from the city of Piura. For its
development, an instrumental design research was used; likewise, it was of a cross-
sectional type, in the same way a non-probabilistic convenience sampling of 350
adolescents was used. The technique used for data collection was that of the
survey, which measured the attitudes of the “Psychological Well-being” instrument,
for its psychometric verification. Regarding the results, in terms of content validity
by expert judgment method, indices of 1 were obtained for clarity, coherence and
relevance; regarding convergent validity, a correlation of 0.814 was obtained for
positive interaction, 0.780 for personal acceptance and 0.816 for independence. The
construct validity using the factorial analysis method yielded three factors, whose
items present loads between -0.3 and 0.9, where 3 of the items do not show factor
loadings and 59.4% explain the total variance. Regarding reliability, McDonald's
Omega method was used, obtaining a reliability index of 0.881. Finally, the general

scales were elaborated, being three of the categories obtained.

Keywords: Psychological Well-being, Adolescents, Validity, Reliability, Scales



I.  INTRODUCCION

En estos dias se hace prioritario mantener un bienestar psicolégico en las personas.
Para la organizaciéon mundial de la salud siempre ha sido una preocupacion su
salud mental y esta es saludable cuando existe la capacidad para soportar las
tensiones de la vida y del entorno para seguir siendo una persona que aporte a la
sociedad. (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2019)

A nivel mundial existen muchos problemas mentales como es el asunto de la
depresion y la ansiedad que constituye la problemética de la salud mental que
perjudica el bienestar psicolégico del adolescente. De hecho, hasta hace pocos
afios mas de 300 millones de individuos pasan por episodios depresivos y otros 260
millones de ansiedad. (Organizacion Mundial de la Salud., 2011). El bienestar
psicologico de la poblacion se ve seriamente afectado por estos trastornos y aun
sigue creciendo el numero de casos.

Actualmente, los adolescentes en el contexto de la pandemia mundial y en su
vivencia cotidiana atraviesan por una realidad de incomprensiéon que los atemoriza
y que puede derivar de las causas de poseer un inadecuado bienestar psicologico
ya que los adolescentes vienen de hogares disfuncionales, estilos de crianza
inadecuados. Esto es una realidad que atenta su bienestar psicoldgico. Estas
expresiones de la salud mental de los adolescentes son causas o0 razones muy
relevantes para observar y/o medir sistematicamente el bienestar psicologico de los
MiSmMos.

Entonces se puede afirmar que los adolescentes van creciendo aunando a sus
experiencias acontecimientos de todo tipo, en especial aquellos que son
dificultades que pueden afectar su estabilidad emocional. Esta realidad es
inevitable y requiere cierto grado de madurez para que en la vivencia cotidiana se
encuentre una satisfaccion plena de resolver y aprender de los errores. Eso logra
una estabilidad emocional y aunque no se obtenga el resultado esperado se puede
aprender de las dificultades

Asimismo, en Peru, anualmente en un 20,7% de sus habitantes mayor de 12 afios
de edad sufren de problemas psicoldgicos. (Instituto Nacional de Estadistica.,
2007)Esto implica que un significativo numero de adolescentes padece de un

inestable bienestar psicoldgico esto se puede observar en ciudades como Iquitos,



Ayacucho, Puerto Maldonado, Puno, Pucallpay Tumbes. De otro lado los trastornos
mas frecuentes como la ansiedad y la depresion se encuentra asociado con
inconvenientes de la sociedad, principalmente con diminutas entradas salariales,
prestaciones de salud y ensefianza defectuosas, son las valoraciones mas altas
(Ministerio de Salud, 2018)

Estas desventajas del bienestar psicolégico a nivel mundial, regional o del entorno
promueven como consecuencia serios problemas mentales como por ejemplo una
baja autoestima, inadecuadas relaciones interpersonales como intrapersonales,
habilidades sociales e inteligencia emocional bajos; ademas de presentar posibles
cuadros clinicos sobre el estrés, depresion y ansiedad; por el contrario una persona
con adecuado bienestar psicolégico tendria como consecuencia positiva
satisfaccion y calidad de vida, una construccion personal adecuada, estabilidad
emocional. La seriedad de esta problematica en el mundo y en nuestro entorno
local se acentua afio tras afio. El ministerio de salud procura una cifra entre 900 a
1000 personas que llegan a tomar esta decision. Asimismo, el pico de prevalencia
de suicidios se da en mujeres entre 15y 19 afios con 1.92% de la poblacion total.
Esto explica a nivel nacional se han atendido un millon 259 mil 263 casos.
Destacando los problemas de ansiedad con unos 300 mil casos; y los de depresion
en unos 250 mil. Asimismo, en Piura especificamente se atendieron mas de 24 mil
casos con problemas de salud mental. Las consecuencias estan dadas. Se necesita
diagnosticar y reconocer con precision el estado del bienestar psicologico de los
adolescentes para actuar y tener medios de prevencidn y/o promocion para seguir
con estas investigaciones que se dan con reincidencia mayormente en paises
encaminados al desarrollo. “Paises europeos como Francia, Inglaterra, Italia y
Alemania estimaron interiormente en su diplomacia una obstinada curiosidad por
indagar y evaluar la calidad de la vida debido a que es parte de una adecuada salud
mental”. (Oxford Pobreza y Desarrollo Humano., 2017)

Ante los fundamentos previamente citados se hace indispensable investigar ya que
actualmente carecemos de herramientas de bienestar psicolégico contextualizadas
y que asistira al personal en psicologia a poseer una prueba que les facilitara tener
un mejor diagndéstico del problema, asi mismo contribuira a la iniciativa de un
programas preventivos y/o de prevencion y asi mismo este trabajo contribuira al

estudio psicométrico, ademas sera soporte con el fin de acaecer estudios referentes



al bienestar psicolégico. Por eso, siguiendo estas premisas se partio de la
formulacion del problema partiendo de la pregunta general: ¢ Cudl es el andlisis
psicométrico de la Escala de Bienestar Psicolégico en Adolescentes de la Ciudad
de Piura?

Por consiguiente, la contribucion de este estudio se justificd, a nivel tedrico porque
aporto un conocimiento teérico y estadistico sobre el comportamiento psicolégico
de los adolescentes en una de las principales ciudades del pais. Este estudio
constituyo un amplio campo de estudio de la salud mental a nivel practico, porque
permitird operatividad en los casos de los adolescentes con resultados adversos y
en el contexto de su bienestar psicoldgico, y por ultimo a nivel metodoldgico este
estudio dio un aporte novedoso al recrear un nuevo instrumento lo cual fue validado
y con un andlisis psicométrico que afianzo su validez estadistica. Debido a que no
se contaban con suficientes instrumentos adaptados a las caracteristicas de las
diversas regiones. Esta investigacion, dara un aporte al diagnostico y sera
razonablemente valido a nivel social porque dard un conocimiento certero de la
utilidad a beneficio social, pues se podra entender mejor la necesidad de las
personas.

En la presente investigacion he creido conveniente detallar como objetivo general,
Determinar el analisis psicométrico de la escala “Bienestar Psicolégico” en
adolescentes de la ciudad de Piura; asi mismo, se plantean como objetivos
especificos en primer lugar; establecer la validez de contenido a través del método
de criterio de expertos, utilizando V de Aiken de la escala de “Bienestar
Psicologico”. Segundo; establecer la validez de constructo a través del método
convergente, dominio total de la escala de “Bienestar Psicoldgico”. Tercero;
establecer la validez de constructo a través del método analisis factorial exploratorio
de la escala de “Bienestar Psicoldgico”. Cuarto; establecer la confiabilidad de
consistencia interna a través del método del coeficiente omega de la escala de
“Bienestar Psicolégico”. Por ultimo, establecer las normas percentilares generales

de la escala de “Bienestar Psicologico”.



II. MARCO TEORICO

Luego de que se realizd un analisis metédico de la problematica del bienestar
psicologico se hizo un analisis de los antecedentes que se enfocan en esta
investigacion. Asimismo, se clasificaron a nivel internacional, nacional y/o local

A nivel internacional se tomé en cuenta el aporte de Merino (2019) que realizo un
estudio para adaptar y baremar la prueba de bienestar psicoldgico de Ryffy el cual
tuvo como objetivo plantear una versién en espafiol sobre el instrumento en
mencion. Fue una investigacion de enfoque cualitativo y descriptivo con muestra de
621 participantes de la ciudad del Chimborazo. Como resultado dio una
consistencia interna con respecto al coeficiente alfa de Cronbach (a=,899), por otro
lado, puede demostrarse que la validez segun expertos demostro que el objetivo
del instrumento fue alcanzado. De otro lado la validez estadistica fue una
correlacion positiva y significativa entre el Ryff y el Biesap (,642**). La validez
divergente demostré una correlacion negativa entre el Ryff y el Kessler.

Para Dominguez, Romo y Palmeros (2019) ejecutar el analisis del esquema interno
de la adaptacion al castellano de la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff en
estudiantes universitarios de una entidad publica en Veracruz, México. Fue una
investigacion instrumental, con una muestra de 1700 alumnos de pregrado de una
institucion de ensefianza superior publica mexicana situado en la ciudad de
Veracruz. Se concluy6 una adecuacion de la matriz de correlaciones KMO = .937;
y el Estadistico de Bartlett = 7060.3; ademas que la confiabilidad, en los coeficientes
conseguidos fueron notablemente alto tanto con la muestra de calibracién (w =
.939; a =.910) como de replicacion (w = .937; a = .909).

Asimismo, para Pineda, Castro y Chaparro (2017) que realizo un estudio que evaluo
la confiabilidad y validez de seis dimensiones del Bienestar Psicoldgico de Ryff
(EBP) en Colombia con adultos. Planteo como objetivo realizar una evaluacion de
las 6 dimensiones de bienestar psicolégico con una muestra de 727 participantes
de ambos géneros. Este fue un estudio instrumental en la que el AFC dio como
resultados indices de ajuste analogos tanto en las seis dimensiones. El omega dio
como resultados valores entre 0.60 y 0.84, sin embargo, la version corta de 29 items
revela una mejor adaptacion y aprobacion con respecto al grado de confiabilidad.

Esto permitié validar el instrumento a nivel estadistico.



De otro lado, Balcazar, Esparza y Gurrola (2018) en su investigacion tuvo como
proposito analizar las propiedades psicométricas de del instrumento de bienestar
psicolégico del autor mencionado. La muestra fue de 754 sujetos. A nivel
metodoldgico fue un estudio descriptivo; que concluyo que en la primera fase se
obtuvo una fiabilidad internade a = .77. Mientras que las cargas factoriales de la
segunda fase de los items estuvieron entre .35y .81, y la confiabilidad interna de la
prueba fue a = .73.

El aporte de Reyna, Delfino y Mele (2013) tuvo como intencion explorar las
propiedades psicométricas de la escala de bienestar de Ryff. Se hace uso de una
investigacion descriptiva que tuvo como unidades de analisis a 465 estudiantes de
Argentina. Los resultados generaron un nivel de confiabilidad de la prueba en
mencion a partir del estudio de consistencia interna en lo que encontré que la mas
alta se revela en el factor recursos internos (a=.777) y la mas baja en el factor
autonomia (a=.496).

A nivel nacional se tomé la investigacion de Alvarez (2019) referente a las
propiedades psicométricas de una escala de bienestar se propuso realizar un
analisis del mismo. Asimismo, metodologicamente es una investigacion de disefio
no experimental, transversal y descriptivo. Su muestra es 397 personas de Lima
Metropolitana y sus resultados concluyeron que la evidencia de validez vinculadas
al contenido de la prueba mediante el andlisis de los expertos conformado por once
jueces. A partir de la calificacion dada por los jueces, se estimo el coeficiente V de
Aiken de .70, ademas de una confiabilidad con el método de consistencia interna
con un coeficiente de omega de .96 y el error estandar de medicion (EEM = .134)
El aporte de Tito y Galindo (2019) se centr6 en adaptar y validar la escala de
Bienestar Psicolégico con muestra de alumnos adolescentes de San Juan de
Lurigancho. Metodoldgicamente es un estudio no experimental, e instrumental. Su
muestra comprendié 701 estudiantes y tiene como resultado valores de
confiabilidad en relacién a la consistencia interna mediante el coeficiente de omega
(w=.77)

Para Pérez (2017) su objetivo establecer las propiedades psicométricas de la
escala de bienestar de Ryff. Tiene un nivel metodoldgico utilizando un disefio no
experimental, es tipo descriptivo. Con una muestra de 500 personas entre 18 a 60

afos. Al realizar el andlisis psicométrico de esta muestra los resultados dieron una



correlacion altamente significativos en las sub escalas, el mas alto fue de 0.909 de
Autonomia y la mas baja fue 0.894 de Relaciones Positiva; ademas se observo que
el indicador del KMO fue de 0.914, y el nivel de significancia de la prueba de
esfericidad de Bartlett fue de 0.00; asi mismo le arrojo un 58.45% en la varianza
total explicada.

Asimismo, para el caso de Cortez (2016) planteo determinar el andlisis psicométrico
de la Escala de Bienestar Psicolégico de Martina Casullo en puberes de Truijillo.
Esto bajo un modelo hipotético-deductivo y con una muestra de 1017 personas
adolescentes obteniendo resultados de correlacion significativos al p<0.01 y en el
analisis factorial dio cuatro componentes que revelan el 59.29% de la varianza. De
otro lado se obtiene una confiabilidad de estabilidad de un nivel alto y significativo;
0.729 y confiabilidad con respecto a la consistencia interna alta, en el que el valor
del alfa de Cronbach fue de 0.710.

Al haber terminado con las antecedentes internaciones y nacionales, este estudio
se enfocd a remembrar informacion relevante para poder sustentar el enfoque
conceptual y las teorias que estuvieron en la investigacion como se detalla a
continuacion

Adentrandonos en la conceptualizacion del bienestar psicologico, el aporte de
Veenhoven (2013) establece este estado como la capacidad de autoevaluacion que
tienen los individuos partiendo de una percepcion positiva y valorando la comodidad
en la que encuentra su vida.

Por otro lado, Vazquez y Hervas (2009) conjuga el estado de bienestar psicologico
como un compendio de aprendizajes, experiencias y valores que se encuentran a
lo largo de nuestra vida. Consolidandose en aquellos momentos en que las
emociones y las actitudes son importantes para confrontar los desafios de la vida.
Molina y Meléndez (2006) establece que este estado es producto de una
construccion personal y madurativa en las personas. Valorando la capacidad de
afrontar problemas, y la forma en que se asumen los mismos sin perder el equilibrio
mental y las expectativas por realizar algo positivo en sus vidas

Castro (2004), la enmarca como el estado de los afectos que alberga cada persona
sean positivos 0 negativos y que son afectados por el entorno. Por tanto, la
percepcion que se tenga del mismo va permitir confrontar y madurar los

sentimientos.



Asimismo, Ryff (1989), realiza una reflexion critica de los conceptos clasicos de
bienestar porque se concibe el concepto de este término como la carencia de
problemas o de algun trastorno neuroldgico. Por tanto, define este estado en la
persona, como caracteristicas propias inherentes en la personalidad de cada ser
humano y aquellas que influyen en su personalidad. La singularidad de cada
persona puede influir en el comportamiento que tenga antes los acontecimientos
externos y eso demostraria su ecuanimidad y equilibrio psicolégico y por tanto
demostraria su estado de bienestar.

Ryff logra entender que el bienestar psicolégico se remite al entendimiento de las
experiencias vividas y logra enfocarlo en un plano positivo para generar un
aprendizaje y este provoque claridad en su estilo de vivir y ademas una evolucion
adecuada en sus etapas de desarrollo.

Por ello la teoria del siguiente trabajo estuvo sobre el modelo multidimensional de
bienestar psicologico de Ryff que se sustenta sobre un principio de autorrealizacion,
crecimiento personal, y velar por el potencial humano (Ryff, 1989)

Es asi que se evidencia el estado del individuo a partir de sus valores y actitud
positiva y se percibe a la persona desde una forma multidimensional porque su
bienestar se debe representar desde un estado interno y subjetivo y asi también
desde lo que influye su entorno.

En la actualidad los adolescentes adquieren de su entorno lo que hace menos de
una década podrian recibir. La nueva era tecnologica, el acceso a la comunicacion
en tiempo real e informacién los convierten en sujetos de estudio importantes para
determinar un adecuado bienestar psicologico

Desde el punto vista del desarrollo positivo del adolescente, es conveniente
centrarse en las potencialidades de los adolescentes puesto que estos presentan
mas recursos y herramientas los cuales les van a permitir afrontar adversidades,
sin embargo, es indispensable que las conozcan y las fortalezcan, ya que ante un
problema es esperable que el adolescente se ayude de un sentimiento o0 emocién
positiva que de un perjudicial (Barcelata & Rivas, 2016)

Partiendo desde el desarrollo, la adolescencia pasa por diferentes subetapas que
varian en relacién con factores internos y externos (Barcelata & Rivas, 2016).
Asimismo, esto no es inconveniente para alcanzar un bienestar psicoldgico

adecuado, porque eso va depender de los principios o pilares que regulan sus



decisiones. Obviamente es una etapa de constantes cambios y decisiones, pero
€s0 no quieres decir que se sinbnimos de solo problemas sino de una oportunidad
de madurez para una integracion social y cultural que puede contribuir a la sociedad
De este autor podremos definir que las dimensiones establecidas para el bienestar
psicolégico, pueden ser intrinsecas y extrinsecas. La primera de ellas es Interaccién
positiva que hace referencia al trato de confianza y de buena comunicacion que
tienen las personas entre sus pares de acuerdo al nivel de madurez que posean los
participantes. Esta interaccidén se realiza con afecto y empatia manteniendo un
dialogo horizontal y continuo.

La interaccion con otras personas trae consigo empatia porque deseas que los
otros se sientan bien contigo mismo. De hecho, para Kern, Waters, Adler y White
(2015), esta accion conlleva una integracion a un grupo o circulo social que permite
aprender de los demas y llegar a un cierto grado de satisfaccion

Segun Roffey (2012), sefiala la interaccion en un marco de procesos que en
términos de comunicacion suele tener una respuesta a un pensamiento o idea
planteada por un individuo a otro. Sin embargo, sino se valora la carga emocional,
el contexto del momento y la conexion entre los sujetos puede generar diferencias
y cancelar la interaccion. Si hace de manera adecuada solidifica la amistad, la
escucha y la comprension.

En esta dimensién se encontro el indicador de Percepcion de si Mismo que hace
referencia al comportamiento, al afecto y al entendimiento en relacion a las propias
capacidades, destrezas, apariencia e idoneidad de la sociedad, ademas se estima
gue es una caracteristica propia de cada persona ya que ejemplifica juicios que le
atribuye conocerse, reconocerse y definirse, esto constituye en gran medida de su
conciencia de ser y estar (Hughes & Herrera, 1984). Asi mismo se encontr6 el
indicador de Percepcién del Entorno el cual es la suma de procesos mentales por
medio del que un sujeto elige, planifica y entiende la informacién resultante de
estimulos, razonamiento y afecto, desde su conocimiento previo, de modo légico o
significativo. (Merleau Ponty, 1985)

Como segunda dimension se tiene a Aceptacion personal, que implica una
aceptacion de uno mismo, a partir de la percepcidbn que se tiene es una
caracteristica central de la auto-realizacién, y de la personalidad. (Ryff, 1989). Esta

fase de auto aceptacion es un proceso intrinseco y a su vez de madurez emocional



gue se va modificando y asumiendo un tamiz diferente de acuerdo a la personalidad
de cada individuo.

De hecho, la autoceptacion es un reconocimiento personal de nuestra forma de
sentir, pensar y actuar para evaluar los aciertos o desaciertos de nuestras
decisiones y pasar por una admision de nuestras responsabilidades. Es por ello
gue podemos valorar capacidades y habilidades para ponerlas al servicio, pero
también aceptar debilidades y defectos para corregir y seguir adelante. Esto lleva a
ser arquitectos del destino que se decida para cada uno.

Obviamente, aunque el juicio personal es parcial, es valido recoger las
percepciones del entorno para equilibrar ese juicio y aprender de los errores o
afianzar los aciertos. Esto construye la personalidad de un adolescente porque hay
una constante retroalimentacion y mientras existan modelos de vida autentica se
puede esperar una madurez frente a los golpes o fracasos. (Clement, 2015)

En esta dimension se encontro el indicador de Autoconocimiento que tiene relacion
a la consecuencia de un proceso juiciosos por medio del cual el sujeto adopta el
conocimiento de sus cualidades y caracteristicas. El autoconocimiento es el
sustento del amor propio ya que es la nocion que se tiene de uno mismo. (Shibutani,
1971). Aqui también se encontré el indicador de Influencia Social que se
fundamenta en los cambios de comportamiento o pensamiento que se producen en
una persona debido a una secuencia de procesos mentales derivados de la
comunicacion con otros seres o medios, esta influencia puede ser orientada a un
fin o sencillamente es debida a la presion de grupo. (Cialdini, 1983)

La dltima dimension es Independencia para Ryff, es el que un sujeto presente
autonomia en sus decisiones o en su forma de desemperiarse originaria dar como
resultado personas con seguridad y direccion. Esto quiere decir que no son los
aciertos los que expresan autonomia sino la capacidad para tomarlos y seguir sobre
el sendero trazado. Obviamente estas decisiones estan supeditados a los principios
y/o fines que los individuos se planteen.

Asimismo, contempla un valor intrinseco en todo ser humano, la libertad para elegir
0 actuar independientemente del pensar diferente o similar de cualquier persona
sino de las convicciones que posees un individuo (Pinedo, 2019)

En esta udltima dimension se encontré el indicador de Integridad, este hace

referencia a aquel persona que continuamente hace lo correcto; que hace todo



aquello que piensa que es bueno para si misma sin concernir los intereses de otros
individuos vy tiene firmeza en las acciones que toma. (Real Academia Espafiola y
Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola, 2014)

Teniendo en cuenta que la investigacion es para analizar las propiedades
psicométricas de la escala de bienestar psicolégico se creyd conveniente citar
informacién relevante para poder sustentar la validez y confiabilidad que estuvieron
en el estudio como se detalla a continuacion.

Parala validez de contenido lo cual permite comprobar la calidad de un instrumento,
verificando si los items son importante para el instrumento, claros en cuanto a
sintaxis, y que se entiendan con facilidad y coherentes ya que deben estar acorde
con la variable a medirse. Para Escurra (s.f.), refiere que mientras el item esté mas
cerca al 1 tendra mas validez, ademas manifiesta que si los jueces figuran entre 5
y 8, todos deberan estar de acuerdo en cuanto al puntaje para que sea significativa.
De igual manera para la validez de constructo mediante del método convergente
dominio total. El cual hace referencia al grado en el que los items y los componentes
del instrumento forman el constructo que se anhela medir. Para Hernandez,
Fernandez & Baptista (2014) quien refiere que en la correlacion de Pearson tiene
gue haber indicadores cuyos valores absolutos fluctian entre O y 1. Y cuanto mas
proximo este de 1 superior sera la correlacion, y minima cuanto mas cercano de
cero este. Por otro lado Fallas (2012) refiere que en la correlacion de Pearson si los
valores son cercanos a 1 significa un grado alto de correlacion.

Asi mismo para la validez de constructo por medio del método de analisis factorial
exploratorio. Hace alusidén a que no se conocen los factores a priori sino que se
identifican por el andlisis factorial Para Kaiser Meyer-Olkin, citados por De la Fuente
(2011), aluden que ciertamente los puntajes de la prueba KMO son mayores o
iguales a 0.7 es muy bueno y mejor a un puntaje igual o mayor que 0.5 ya que eso
solo seria aceptable. Por otro lado Henson y Roberts (2006) considera que un valor
aceptable en la varianza total explicada es de = 50% para realizacidon del andlisis
correspondiente

Para la confiablidad el cual hace referencia a la consistencia de los resultados. Para
Campo- Arias & Oviedo (2008), quienes refieren que para estimar admisible y fiable

el instrumento, estos tienen que coincidir con puntajes entre .70 y .90. No obstante
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en algunas particularidades logran aceptarse valores minimos de .50 para

propésitos de investigacion (Garcia C., 2006)
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1. METODO

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Referente al tipo fue un trabajo tecnol6gico porque aporto a la preparaciéon de un
nuevo instrumento psicométrico validado y que se sustentd en diversos teéricos de
la investigacion. Sanchez y Reyes (2009). De otro lado segun Hernandez,
Ferndndez, & Fernandez, (2014) fue de tipo cuantitativo porque fue perceptible a
ser medible y represento valores numéricos en sus resultados. Ademas, fue una
investigacion de caracter practico puesto que no se centrd solo en lo tedrico sino
toma la informacion y realizo un aporte a través de un instrumento. Asimismo, segun
su orientacién fue de tipo basica porque aporto un conocimiento nuevo en la
reformulacion de un nuevo instrumento que pudo medir en los adolescentes el
bienestar psicologico Tamayo (2010). De otro lado fue de corte transversal ya que
se tomo el cuestionario a la unidad de analisis en un momento concreto (Hernandez

Sampireri, Fernandez Collado, & Fernandez Baptista, 2014)

Segun Ato, Lopez y Benavente (2013) fue una investigacion de disefio instrumental
porque evalud las caracteristicas psicométricas de una herramienta como el
“bienestar psicologico”. Asimismo, fue de disefio no experimental porque no hubo
modificacion del comportamiento de la variable dependiente para establecer una

mejora (Hernandez Sampireri, Fernandez Collado, & Fernandez Baptista, 2014)
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3.2 Operacionalizacion de la variable

Variable: Bienestar Psicoldgico

Definicion Conceptual: Para Ryff (1989) y Castro (2004) es el estado de los
afectos que alberga cada persona sean positivos 0 negativos y que son afectados
por el entorno. Su individualidad puede influir en el comportamiento que tengan.
Definicibn Operacional: Se les asignaron a los valores obtenidos en los
enunciados del instrumento de bienestar psicolégico una estimulaciéon del 1 — 5
segun la escala de Likert.

Dimensiones: Interaccién Positivas, Aceptacion Personal e Independencia.
Indicadores: Los Indicadores por dimensiones fueron: Interaccién Positivas
(enunciado: 3, 4, 5, 7, 11, 17, 18, 20); Aceptacion Personal (enunciado: 1, 2, 6, 8,
9, 12); e Independencia (enunciado: 10, 13, 14, 15, 16, 19).
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3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion

En cuanto a la percepcién metodoldgica encontramos a Arias (2012) la “poblacion
es el conjunto de atributos universales finitas o infinitas, las cuales seran necesarias
para las posteriores conclusiones de la investigacion”. En este caso la unidad de
analisis estuvo constituida por los adolescentes del grupo etario de 12 y 17 afios
pertenecientes de la ciudad de Piura, fueron un total de 25.345 de acuerdo al aporte
del Ministerio de Salud.

Criterios de inclusién: Se incluyé dentro de la poblacion a los

adolescentes del grupo etario de 12 y 17 afos de la ciudad de Piura.

Criterios de exclusion: Se excluyo de la poblacion a los adolescentes de

otras ciudades.

3.3.2 Muestra
Por otro lado, la muestra estuvo establecida por 350 adolescentes pertenecientes

a la ciudad de Piura.

Tabla 1:

Muestra de estudiantes

Nivel Colegio Cantidad de Estudiantes
I.LE. “Sécrates” 76
Secundaria |.E. “Federico Villarreal” 51
I.LE. “Jorge Basadre” 223

Nota: Nomina de estudiantes del grupo etario de 12 y 17 afios

3.3.3 Muestreo
Para este estudio fue necesario delimitar este grupo de adolescentes de acuerdo
al criterio de accesibilidad. Por tanto, se ocup6 un muestreo no probabilistico por el
criterio de conveniencia e intencién. Este tipo de muestreo dio la posibilidad de
elegir las unidades de analisis bajo los criterios de inclusion de la muestra. En este
caso se eligié a adolescentes de secundaria las Instituciones Educativas Socrates,

Federico Villarreal y Jorge Basadre.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1 Técnica

El recurso que se dispuso con el fin de hacer el acopio para la informacion fue la
encuesta que vino hacer un cuestionario que midié las actitudes, siendo aquel un
conjunto de items sobre la variable que se pretendid evaluar, ademas fue un
proceso que brindo acceso a recopilar informacion de la variable en los
adolescentes por medio del cuestionario, ya que fue una herramienta de medicion
directa y de evaluacion fiable. Es por ello que en este andlisis se empleé la escala
de Bienestar Psicoldgico

3.4.2 Instrumento

Nombre de la Prueba : Escala de Bienestar Psicoldgico en Adolescentes
(EBPA)

Autora : Villacriz Gomez, Stefanny del Rosario

Ao de Publicacion : En proceso

Administracion . Individual y/o Colectiva

Ambito de Aplicacion : Adolescentes dentro del grupo etario de 12 y 17 afios

Tiempo de Aplicacion : 15 minutos aproximadamente

Significacion : Evaluacion de las actitudes del Bienestar

Psicologico en los Adolescentes
Categorias o Niveles . Alto, Medio y Bajo

Descripcién de la prueba : La prueba consta de 17 items, de los cuales la primera
Dimension es interaccion positiva que mide el
autoconocimiento y la influencia social; la segunda
dimension es aceptacion personal el cual mide la
percepcion de si mismo y percepcion del entorno; y la
Gltima dimension es la independencia y esta mide la

integridad.
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3.4.3 Validez y confiabilidad
La validez de contenido se extrajo a través del analisis de expertos, mediante la v
de Aiken, en donde se tomé en cuenta que tan coherentes, claros y relevantes son
los items. Los resultados reflejaron que los 20 items sometidos a evaluacion por los
8 jueces para el analisis del juicio de expertos llegaron a un indice de acuerdo de
1,00 con una significancia de 0.004 y la prueba binomial es de 0,000 con el 100%;
esto quiere decir que los reactivos demostraron ser importante para el instrumento,
claros en cuanto a sintaxis, ya que se entienden con facilidad y coherentes ya que
van acorde con la variable a medirse
La validez de constructo se llevo a cabo mediante el método convergente dominio
total. Se alcanz6é como resultado una correlacion significativa de esta primera
dimension que es interaccion positiva un valor de r = 0,814, la segunda dimensién
aceptacion personal tuvo valor r = 0,780 y la tercera dimension independencia
obtuvo un valor de r = 0,816; esto quiere decir que las tres dimensiones tienen un
valor de correlacion significativo, pues se encuentran cerca de 1
La validez de constructo se realiz6 por medio el método de anlisis factorial
exploratorio. Se obtuvo como resultado que el coeficiente de KMO o medida de
adecuacion muestral tuvo un valor de 0.923, ademas la prueba de esfericidad de
Bartlett un Chi -cuadrado de 6286,941 y en su valor de significancia alcanzo 0,000;
esto quiere decir los resultados son validos a fin de poder realizar el analisis
factorial. Del mismo modo en la varianza total explicada se muestran los valores de
los 3 componentes obtenidos 39,6 %, 52,3 %y 59,4 % de los reactivos; esto quiere
decir que se encuentran dentro del 50% de la varianza total explicada. El primero
componente esta referido a interaccion positiva, el segundo a aceptacion personal
y el tercero a independencia, los tres agrupando el 85% de los items. El
componente uno agrupa 8 items (3, 4, 5, 7, 11, 17, 18, 20), el componente dos 6
items (1, 2, 6, 8, 9, 12) y componente tres 3 items (10, 14, 15) con cargas entre 0.3
y 0.9; por otro lado, los items 13, 16 y 19 no poseen carga factorial y no figuran
agrupados en ningun componente; esto quiere decir que no correlacionan con
ninguna dimension, ya que presentan carga factorial < 0.3, por lo tanto, fueron
eliminados.
Finalmente para el analisis de la confiabilidad del instrumento se le aplico el

coeficiente omega de McDonald se hallé que el Factor uno, referente a interaccion
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positiva obtuvo un indice de 0.982, el factor dos que hace alusion a aceptacion
personal obtuvo un indice de 0.693, el factor tres que cita a independencia obtuvo
un indice de 0.612 y el indice de confiabilidad global es de 0.881, que significa una
confiabilidad de la prueba moderada ya que los puntajes oscilan entre 0.6 y 0.9,
dicho de otra manera la prueba es consistente en el tiempo y esta entre los valores

aceptables de confiabilidad.
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3.5 Procedimientos

En primera Instancia, se realiz6 un sondeo sobre algunos estudios previos sobre la
variable a estudiar, asi como de la base de tedrica que aporto a la realizacién del
test, luego se selecciond la poblacion en base a la disponibilidad. Posteriormente
se inici6 la recopilacion de informacion obteniendo el consentimiento informado de
los padres a través de un formulario de google para que los adolescentes participen
del sondeo de opinion y luego de ello se administré el instrumento a cada uno de
los participantes por medio de un formulario de google, dando detalle de su
aplicacion. Por ultimo, los cuestionarios fueron corregidos, tabulados y vaciados a
una base de datos en un libro de Excel a fin de su subsecuente exploracion en el
sistema IBM SPSS V25, asi mismo se utilizé el programa JASP; el cual permitio
obtener la validez, confiabilidad y baremacion de la prueba. Sin antes haber enviar
a ocho docentes magisteres del Area de psicologia, para la validacion de la prueba
segun el formato de juicio de expertos. Al finalizar se realizaron las conclusiones y

recomendaciones del estudio
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3.6 Método de analisis de datos

Se efectud una secuencia de pasos que hicieron posible un andlisis objetivo:
Primero se realiz6 la validez de contenido, el cual se sometié el instrumento al
andlisis de expertos, para lo cual un equipo de especialistas en el Area de
Psicologia calificaron cada uno de los items segun 3 indicadores: claridad,
coherencia y relevancia. Del mismo modo, la valoracién de cada especialista fue
cuantificada para determinar el nivel de concordancia, utilizando para ello la prueba
V de Aiken. Posteriormente se realiz6 el vaciado de datos en un libro de Excel para
tener una mejor calidad de resultados, donde se procedi6 a utilizar los datos en los
programas SPSS (vs 25.0) y el JASP.

Para obtener la confiabilidad se utilizd6 el método de coeficiente de Omega de
MacDonal procedimiento que se efectuaron en los programas SPSS (vs 25.0) y el
JASP. Se prepararon los resultados para su presentacion, revisando los datos
obtenidos los cuales se consignaron en cuadros y graficos. Los baremos se

establecieron mediante el método de puntuaciones percentiles.
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3.7 Aspectos éticos

Se les brindo a los colaboradores informacion referente a sus derechos tanto en lo
gue respecta a su privacidad, asi como por medio de un documento informado
dirigido a los padres de familia y a los mismos colaboradores se les explico el
objetivo de la investigacion y que los datos serian confidenciales asi mismo ellos
podrian decidir su libre participacion. Respecto a los resultados que se consiguieron
en los cuestionarios de cada colaborador se obtuvieron sin ninguna manipulacién
alguna; de igual manera, los datos referidos fueron fidedignos, segun el Articulo 25°
del cadigo de ética del Psicélogo, la salud psicolégica de los evaluados debe primar
sobre cualquier resultado o estudio que se esté realizando, asi el psicélogo durante
su trabajo tendra la cautela y las respectivas precauciones para minimizar los

riesgos. Y asi pueda el participante trabajar de manera mas sencilla y adecuada.
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IV. RESULTADOS
4.1 Validez

Tabla 2:
Validez de contenido a través del método de criterio de expertos de la Escala de
Bienestar Psicolégico en Adolescentes.

Relevancia Claridad Coherencia V de
ltem o4 ge A Sig. %de |, Sig. %de o Sig. Aiken
Acuerdo (P.) Acuerdo (P.) Acuerdo (P.)

1 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00
2 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00
3 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00
4 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00
5 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00
6 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00
7 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00
8 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00
9 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00
10 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00
11 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00
12 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00
13 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00
14 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00
15 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00
16 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00
17 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00
18 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00

19 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00
20 100% 1,00 ,004 100% 1,00 ,004 100% ,000 ,004 1,00

Nota:

Vv : Coeficiente V de Aiken

Sig. (p) : Probabilidad de rechazar la hipotesis nula siendo cierta
IA - Indice de acuerdo

**p<.05 : Vélido
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Segun la tabla 2 con respecto a la validez de contenido por los expertos que evaluaron
la encuesta, bajo el dictamen de ser claros, coherentes y relevantes, se obtuvo que la
posicion de los evaluadores llega a un indice de acuerdo de 1,00 y la prueba binomial
es de 0,000 con el 100% de preguntas con criterios que van desde nunca, casi hunca,
a veces, casi siempre y siempre para las tres dimensiones evaluadas como son:
interaccion positiva, aceptacién personal e independencia. Asimismo, el valor de Aiken
es de 1,00 para los 20 reactivos, segun el criterio de ocho jueces expertos.
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Tabla 3:
Validez de constructo a través del método convergente, dominio total de la Escala

de Bienestar Psicologico en Adolescentes

Areas de la Prueba r Significancia

Interaccion positiva ,814 o

Aceptacién personal ,780 *
Independencia ,816 *

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Al determinar en la tabla 3 la validez del constructo se obtuvo una correlacion
positiva fuerte. De otro lado se observa que el valor de la validez para interaccion
positiva, aceptacion personal e independencia con un valor de significancia por
debajo de 0,05; lo cual implica que las correlaciones son altamente significativas.
Como sucede para la subvariable interaccion positiva con un valor de r = 0,814, la
dimension aceptacion personal con un valor de r = 0,780 y la dimensién
independencia con un valor de r = 0,816. Todos tienen un valor de correlacion

significativo
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Tabla 4:

Validez de constructo mediante el método de analisis factorial de la Escala de

Bienestar Psicolégico en Adolescentes, utilizando la prueba KMO Y BARLETT

Prueba de KMO y Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. ,923
Chi-cuadrado aproximado 6286,941

Prueba de esfericidad

de Bartlett Gl 190
Sig. ,000

Nota: *p > 0.5

Para la prueba de Validez se obtuvo un KMO o medida de adecuacion muestral un

valor de 0.923 muy por encima del valor limite de 0.5 y la prueba de esfericidad de

Bartlett un Chi -cuadrado de 6286,941y en su valor de significancia alcanzo 0,000

lo que esta por debajo del limite de 0,05. Estos valores demuestran la validez de

los 20 items ejecutados y es viable para el estudio del instrumento
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Tabla 5:
Matriz de factor rotado de la Validez de constructo mediante el método de andlisis
factorial exploratorio de la Escala de Bienestar Psicoldgico en Adolescentes

Factor Rotado

Factor 1 Factor 2 Factor 3
ftem 3 0.730
ftem 4 0.855
item 5 0.941
ftem 7 0.934
ftem 11 0.892
ftem 17 0.902
ftem 18 0.956
ftem 20 0.965
ftem 1 0.593
ftem 2 0.526
ftem 6 0.600
item 8 -0.336
item 9 0.477
item 12 0.582
item 10 0.394
item 14 0.555
item 15 0.691
ftem 13
ftem 16
ftem 19

Nota. El método de rotacion aplicado es varimax.

En la tabla 5, segun la matriz de factor rotado que se ejecuté en un primer analisis
factorial exploratorio de JASP, de la Escala de Bienestar Psicologico en
Adolescentes, tomando como referencia Nivel de correlacion de 0.30 hacia arriba,
se establecieron las siguientes agrupaciones para el Factor 1 hace referencia a la
dimension interaccién positiva se tienen los enunciados (3, 4, 5, 7, 11, 17, 18, 20),
por consiguiente para el Factor 2 que hace alusion a aceptacion personal considera
los enunciados (1, 2, 6, 8, 9, 12), y el Factor 3 cita a independencia y sefiala los
enunciados (10, 14, 15) y se puede observar que los items 13, 16 y 19 no
correlacionan con ninguna dimension, ya que presentan una carga factorial < 0.3,

por lo tanto deben ser eliminados en el segundo analisis factorial exploratorio.
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Tabla 6:

Varianza total explicada de la VValidez de constructo mediante el método de analisis
factorial Exploratorio de la Escala de Bienestar Psicolégico en Adolescentes.

Varianza total Explicada

Total % de Varianza %Acumulado
Factor 1 6.740 0.396 39,6 %
Factor 2 2.149 0.126 52,3 %
Factor 3 1.201 0.071 59.4 %

Como se puede observar en la tabla 6 de Varianza total explicada de la Validez de
constructo por medio del andlisis factorial Exploratorio, se muestran los valores
mayores que 1y se tiene como resultado 3 componentes obtenidos 39,6%, 52,3%
y 59,4 % son de la varianza acumulada de los reactivos, los mismos que tiene un
porcentaje de varianza que alcanza el 59.4% de la varianza el cual se encuentra

dentro del 50% de la varianza total explicada.
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Figura 1:

Figura de sedimentacion mediante el andlisis factorial exploratorio de la Escala de

Bienestar Psicolégico en Adolescentes.

-+~ Data
6 — -&- Simulated (95th quantile)

Eigenvalue

0 5 10 15 20
Factor

En nuestra figura de sedimentacion se puede observar los Autovalores ordenados

de mayor a menor, evidenciando asi que el instrumento esta conformado por Tres

dimensiones.
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Tabla 7:
Matriz de factores rotados obtenida a través del método de Segundo andlisis
factorial exploratorio de la Escala de Bienestar Psicoldgico en Adolescentes

Factor Rotado

Factor 1 Factor 2 Factor 3

item 3 0.735

item 4 0.858

ftem 5 0.947

ftem 7 0.939

ftem 11 0.897

ftem 17 0.905

ftem 18 0.962

item 20 0.970

ftem 1 0.595

ftem 2 0.524

item 6 0.612

item 8 -0.338

ftem 9 0.474

ftem 12 0.585

ftem 10 0.369
item 14 0.522
item 15 0.711

Nota. El método de rotacion aplicado es varimax.

En la tabla 7, observamos que se efectudé un segundo analisis factorial exploratorio,
con una estructura de 17 items, ya que se eliminaron los items 13, 16, y 19, Se
aprecia que las cargas factoriales encontrados varian entre -0.338 y 0.970. Asi
mismo mi escala estaba construida para 3 dimensiones, lo cual se ratifica con el

resultado conseguido.
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4.2 Confiablidad

Tabla 8:
Confiabilidad compuesta a través de método de coeficiente de Omega de la Escala

de Bienestar Psicoldgico en Adolescentes

Coeficiente de Omega

Dimensiones

Q
Interaccion Positiva 0.982
Aceptacion Persona 0.693
Independencia 0.612
Total 0.881

Nota: Aplicado a 350 adolescentes

En esta tabla se demuestra el analisis de fiabilidad compuesta por medio del
coeficiente de Omega en el cual se sometio a los 17 items y se extrajo como
resultado 0,881 lo cual expresa que la Escala de Bienestar Psicolégico en
Adolescentes, expone una consistencia interna muy Alta. Asi mismo, se obtuvo
indice de .982 para la dimension de interaccion positiva mostrando un nivel de
confiabilidad alto. Igualmente, en la dimension de aceptacion personal se produjo
un valor de 0.693 mostrando un nivel de confiabilidad Moderado. Finalmente, la
dimension de independencia, muestra un valor de 0.612 indicando un nivel de

confiabilidad Moderado.

29



4.3 Normas percentilares

Tabla 9:

Baremos de la Escala de Bienestar Psicolégico en Adolescentes

Estadisticos

Percentiles In;%r;;:iggn A;gfstgﬁ'gl” Independencia Total Escala
1 8 6 3 22
5 8 8 5 27
. 10 8 9 6 28
Bajo 15 8 10 6 29
20 8 10 7 31
25 8 11 7 33
30 9 11 8 34
35 15 12 8 36
40 15 12 9 37
45 16 13 9 38
Promedio 50 16 13 9 39
55 16 13 1 40
60 16 14 10 41
65 22 14 11 43
70 22 15 11 44
75 23 15 12 46
80 24 16 12 47
85 24 17 13 48
Alto 90 24 18 13 51
95 31 20 15 55
99 38 23 15 63
Media 16,75 13,35 9,39 39,49
Mediana 16,00 13,00 9,00 39,00
Moda 8 13 9 38
Desv. Desviacion 7,420 3,469 2,879 8,879
Minimo 8 6 3 21
Maximo 40 25 15 72

Aplicado a 350 adolescentes.

En la tabla 9 se puede observar los puntajes percentilares de los resultados

conseguidos en el instrumento a través de sus puntajes directos.

En lo cual podemos decir que del percentil 1 al 25 se representa un nivel Bajo,

asimismo del percentil 30 al 75 representa un nivel Promedio y del percentil 80 al

99 representa un nivel Alto.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Después de haber realizado los diferentes procedimientos estadisticos para la
construccién y andlisis psicométrico de la Escala de Bienestar Psicol6gico en
Adolescentes, que mide la actitud en los adolescentes con respecto a su bienestar
psicologico desde una perspectiva multidimensional agrupando factores de
Interaccion Positiva, Aceptacion Personal e Independencia, en un Test Psicoldgico

para adolescentes de la Ciudad de Piura, se puede evidenciar lo siguiente.

En cuanto al primer objetivo del estudio que esta direccionado a determinar la
validez de contenido por medio del método del andlisis de jueces, utilizando V de
Aiken de la escala de “Bienestar Psicoldgico”. Los resultados reflejaron que los 20
items sometidos a evaluacion por los 8 jueces para el andlisis del juicio de expertos
llegaron a un indice de acuerdo de 1,00 con una significancia de 0.004 y la prueba
binomial es de 0,000 con el 100%; esto quiere decir que los reactivos demostraron
ser importante para el instrumento, claros en cuanto a sintaxis, ya que se entienden
con facilidad y coherentes ya que van acorde con la variable a medirse. Lo obtenido
se respalda por Escurra (s.f.), quien refiere que mientras el item esté méas cerca al
1 tendra mas validez; sin embargo, es importante que, si los jueces figuran entre 5
y 8, todos deberan estar de acuerdo en cuanto al puntaje para que sea significativa,
tal como se evidencia, puesto que el 100% de los jueces estuvieron conformes. De
igual forma se puede contrastar con la investigacion de Alvarez (2019) quien
concluyo que la evidencia de validez vinculada al contenido de la prueba o escala
de bienestar atendio el criterio de jueces conformado por once expertos alcanzando
una calificacion con coeficiente V de Aiken de .70. Luego de comprobar estos
referentes se puede afianzar que la validez de contenido mediante el andlisis de
jueces es importante ya que permitio observar los items e identificar su coherencia
con la variable y si son entendidos con facilidad para la poblacion donde fue
aplicada. De este modo, si fuera necesario, poder realizar las modificaciones
correspondientes y evitar distorsiones en las respuestas de la poblacion a la que
fue aplicado el instrumento. Es por ello que se puede ratificar la validez de la escala

elaborada y no hay necesidad de realizar modificaciones a los items.
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Por consiguiente el segundo objetivo que se pretendié cumplir fue determinar la
validez de constructo mediante el método convergente, dominio total de la escala
de “Bienestar Psicoldgico” en adolescentes se alcanzdé como resultado una
correlacion significativa de esta primera dimension que es interaccion positiva un
valor de r = 0,814, la segunda dimensién aceptacion personal tuvo valor r = 0,780
y la tercera dimension independencia obtuvo un valor de r = 0,816; esto quiere decir
que las tres dimensiones tienen un valor de correlacién significativo, pues se
encuentran cerca de 1. Lo obtenido se respalda por Hernandez, Fernandez &
Baptista (2014) quien refiere que en la correlacion de Pearson tiene que haber
indicadores cuyos valores absolutos fluctian entre 0 y 1. Y cuanto mas préximo
este de 1 superior sera la correlacion, y minima cuanto mas cercano de cero este.
Por otro lado Fallas (2012) refiere que en la correlacion de Pearson si los valores
son cercanos a 1 significa un grado alto de correlaciéon. Asi mismo se puede
reafirmar estos resultados con el trabajo de investigacion de con el estudio de Pérez
(2017) quien al determinar las propiedades psicométricas de la escala de bienestar
de Ryff valoraron las sub escalas o items altamente significativos con grado de
correlacion de 0.909 en Autonomia y la mas baja fue 0.894 en relaciones positivas
Analizando estos resultados se puede observar que la validez de constructo por
medio del método convergente, dominio total es similar a estos resultados y por
tanto sugieres validez y un grado de correlacion alto ya que los resultados obtenidos

punttan entre el 0.7 y 0.8.

Con respecto al tercer objetivo referente a determinar la validez de constructo
mediante el método analisis factorial exploratorio de la escala de “Bienestar
Psicologico”, se obtuvo como resultado que el coeficiente de KMO o medida de
adecuacion muestral tuvo un valor de 0.923 y la prueba de esfericidad de Bartlett
un Chi -cuadrado de 6286,941 y en su valor de significancia alcanzo 0,000; esto
quiere decir que los resultados son validos para poder realizar el analisis factorial.
Del mismo modo en la varianza total explicada se muestran los valores de los 3
componentes obtenidos 39,6 %, 52,3 % y 59,4 % de los reactivos; esto quiere decir
que se encuentran dentro del 50% de la varianza total explicada. El primero
componente esta referido a interaccion positiva, el segundo a aceptacién personal

y el tercero a independencia, los tres agrupando el 85% de los items. El
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componente uno agrupa 8 items (3, 4, 5, 7, 11, 17, 18, 20), el componente dos 6
items (1, 2, 6, 8, 9, 12) y componente tres 3 items (10, 14, 15) con cargas entre 0.3
y 0.9; por otro lado, los items 13, 16 y 19 no poseen carga factorial y no figuran
agrupados en ningln componente; esto quiere decir que no correlacionan con
ninguna dimension, ya que presentan carga factorial < 0.3, por lo tanto, fueron
eliminados. De forma similar el estudio de Pérez (2017) en su investigacion de las
propiedades psicométricas del instrumento se observo que el indicador del KMO es
de 0.914, es decir, muestra un grado de correlacion alto. Y el nivel de significancia
de la prueba de esfericidad de Bartlett es 0.00, sefialando que hay correlacién entre
ambas variables, es decir, la prueba atribuye para estos datos. De igual manera se
contrasta con la investigacion de Dominguez, Romo y Palmeros (2019) sobre el
analisis del esquema interno de la Escala de Bienestar Psicologico donde le dio
una adecuacion de la matriz de correlaciones KMO = .937; y el Estadistico de
Bartlett = 7060.3; siendo este p < .001. Por otro lado tenemos a Pérez (2017) quien
en su investigacion le arrojo un 58.45% en la varianza total explicada. Estos
resultados validan el grado de significancia del instrumento y sus resultados son
respaldados por Kaiser Meyer-Olkin, citados por De la Fuente (2011), aluden que
ciertamente los puntajes de la prueba KMO son mayores o iguales a 0.7 es muy
bueno y mejor a un puntaje igual o mayor que 0.5 ya que eso solo seria aceptable.
Por otro lado Henson y Roberts (2006) considera que un valor aceptable en la

varianza total explicada es de = 50% para realizacion del andlisis correspondiente.

En relacién al cuarto objetivo, determinar la confiabilidad de consistencia interna
por medio del método del coeficiente omega de la escala de “Bienestar Psicolégico”
en adolescentes se hallé que el Factor uno, referente a interaccion positiva obtuvo
un indice de 0.982, el factor dos que hace alusion a aceptacion personal obtuvo un
indice de 0.693, el factor tres que cita a independencia obtuvo un indice de 0.612 y
el indice de confiabilidad global es de 0.881, que significa una confiabilidad de la
prueba moderada ya que los puntajes oscilan entre 0.6 y 0.9, dicho de otra manera
la prueba es consistente en el tiempo y esta entre los valores aceptables de
confiabilidad. Esta evaluacion es contrastable con el aporte de Pineda, Castro Y
Chaparro (2017) que evalué la confiabilidad y validez de seis dimensiones del

Bienestar Psicologico de Ryff (EBP) en la que coeficiente de omega dio valores
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entre 0.60 y 0.84. De igual manera se contrasta con la investigacion de Dominguez,
Romo y Palmeros (2019) ejecuto el andlisis del esquema interno de la adaptacion
al castellano de la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff le dio una confiabilidad
alta ya que los coeficientes obtenidos fueron elevados dando un w = .939. Tito y
Galindo (2019) tuvo como resultado valores de confiabilidad en relacion a la
consistencia interna a través del coeficiente de omega (w= .77). Esto permiti
validar el instrumento a nivel estadistico y es avalado por Campo- Arias & Oviedo
(2008), quienes refieren que a fin de estimar admisible y fiable el instrumento, estos
tienen que coincidir con puntajes entre .70 y .90. No obstante en algunas
particularidades logran aceptarse valores minimos de .50 para propdésitos de
investigacion (Garcia, 2006) Observando estos resultados conseguimos notar que
la escala es consistente en sus valores lo que nos da a entender que la prueba
indica un verdadero nivel de fiabilidad en la ciudad de Piura donde fue aplicado Lo
gue es valido para los resultados anteriormente expuestos y por tanto se puede

confirmar una validez estadistica del instrumento en una muestra de adolescentes.

Asi mismo el quinto y udltimo objetivo, direccionado a elaborar las normas
percentilares generales de la escala de “Bienestar Psicoldgico” en adolescentes de
la ciudad de Piura, se han establecido valores totales y baremos donde las
categorias estan divididas en tres; de 1 a 25 esta la categoria baja, de 30 a 75 la
categoria promedio, de 80 a 99 categoria alta, esto quiere decir que los puntajes
percentilares de los resultados conseguidos con el instrumento fueron a través de
sus puntajes directos. Este resultado es contrastable con el aporte de Pérez (2017)
gue observo normas percentilares para la Escala de Bienestar Psicolégico en la
gue se demostré que en la escala Autonomia y Crecimiento Personal tiene el

puntaje directo de 30. Esto implica una diferencia en lo contabilidad de los items.

Tras la aplicacion de las herramientas de validacion estadistica infieren que el
instrumento obtiene el grado de confiabilidad y correlacion que alcanza niveles
validos y por tanto las dimensiones de interaccidn positiva, aceptacion personal e
independencia son confiables, aunque se dieron 3 items que no alcanzan los
niveles aceptables el instrumento mantuvo su nivel fiabilidad. Esto esta en relacién

directa con lo que manifiesta de Pérez (2017) quien al determinar las propiedades
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psicométricas de la escala de bienestar de Ryff valoraron los items altamente
significativos observando una adecuada validez de constructo por medio del
meétodo convergente, el analisis factorial exploratorio, y el analisis de omega y el

establecimiento de los baremos o normas percentilares
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VI. CONCLUSIONES

Los resultados reflejaron que los 20 items sometidos a evaluacién por los 8 jueces
para el analisis del juicio de expertos llegaron a un indice de acuerdo de 1,00 con
una significancia de 0.004 y la prueba binomial es de 0,000 con el 100%; esto quiere
decir que los reactivos demostraron ser importante para el instrumento, claros en
cuanto a sintaxis, ya que se entienden con facilidad y coherentes ya que van acorde

con la variable a medirse.

Se tuvo como resultado una correlacién significativa de la primera dimensién
interaccion positiva con un valor de r = 0,814, la segunda dimension aceptacion
personal tuvo valor r = 0,780 y la tercera dimension independencia obtuvo un valor
de r = 0,816; esto quiere decir que las tres dimensiones tienen un valor de

correlacion significativo, pues se encuentran cerca de 1.

Se obtuvo como resultado que el coeficiente de KMO tuvo un valor de 0.923 y la
prueba de esfericidad de Bartlett un Chi -cuadrado de 6286,941 y en su valor de
significancia alcanzo 0,000; esto quiere decir que se encontraron resultados validos
con el fin de poder realizar el andlisis factorial. Del mismo modo en la varianza total
explicada se muestran los valores de los 3 componentes obtenidos 39,6 %, 52,3 %
y 59,4 % de los reactivos; esto quiere decir que se encuentran dentro del 50% de
la varianza total explicada. El primero componente esta referido a interaccion
positiva a, el segundo aceptacion personal y el tercero a independencia, los tres
agrupando el 85% de los items. EI componente uno agrupa 8 items (3, 4, 5, 7, 11,
17, 18, 20), el componente dos 6 items (1, 2, 6, 8, 9, 12) y componente tres 3 items
(10, 14, 15) con cargas entre 0.3 y 0.9; por otro lado, los items 13, 16 y 19 no
poseen carga factorial y no figuran agrupados en ningiin componente; esto quiere
decir que no correlacionan con ninguna dimension, ya que presentan carga factorial

< 0.3, por lo tanto fueron eliminados.
Se hallé que el Factor uno, referente a interaccion positiva obtuvo un indice de

0.982, el factor dos que hace alusion a aceptaciéon personal obtuvo un indice de

0.693, el factor tres que cita a independencia obtuvo un indice de 0.612 y el indice
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de confiabilidad global es de 0.881, que significa una confiabilidad de la prueba
moderada ya que los puntajes oscilan entre 0.6 y 0.9, dicho de otra manera la
prueba es consistente en el tiempo y estd entre los valores aceptables de
confiabilidad

Se han establecido valores totales y baremos donde las categorias estan divididas
en tres; de 1 a 25 esta la categoria baja, de 30 a 75 la categoria promedio, de 80 a
99 categoria alta, esto quiere decir que los puntajes percentilares de los resultados

conseguidos con el instrumento fueron a través de sus puntajes directos.
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VIl. RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta que el procedimiento online permite realizar una aplicacion mas
rapida y ahorra tiempo en cuanto a correccién y facilidad de obtencion de la base
de datos, es mucho mejor realizar la aplicacion de forma presencial ya que permite
verificar las pruebas e identificar errores en las respuestas que podrian afectar los
resultados.

Si bien es cierto los resultados obtenidos al finalizar el andlisis fueron adecuados y
demostraron la validez y confiabilidad de la prueba, considero realizar una
aplicacion nueva en una muestra mas grande y de manera aleatoria para poder

corroborar los resultados obtenidos anteriormente.

Considero que la presente investigacion puede ser utilizada para investigaciones
similares como soporte con el fin de acaecer estudios referentes al bienestar
psicologico, ademas de poder realizar programas de promocion y/o promocién para

la poblacion adolescente en beneficio de su bienestar psicologico.

Se recomienda realizar la validez de criterio con el fin de calcular el grado en que
el resultado de la prueba predice o concuerda con algun criterio de valor real o
estandar, en el cual deberan compararlo con un estandar conocido o con el mismo

producto observable.
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ANEXOS



Anexo 1: Tabla de Operacionalizacién de Variables

comportamiento

que tengan.

Variable de Definicién Definicidn _ _ _ . Escala de
_ _ Dimensiones Indicadores ltems L
Estudio conceptual operacional medicidn
Ryif y Castro, Autoconocimiento | 3,4, 5,7, 11
(1989, 2004), es Interaccion
I I I ign ositiva _ _
el estado de los Seleasignaa P Influencia Social 17, 18, 20
afectos que los valores
alberga cada obtenidos en los Percepcion de si o
ersona sean items de la - 1
' P - Aceptacion mismo
Bienestar positivos o0 escala de _
L . . personal Percepcion del Ordinal
Psicoldgico negativos y que bienestar 8,09, 12
son afectados por psicoldgico Entorno
el entorno. Su cuyos valores son
individualidad del 1 —5 segun la
puede influiren el | escala de Likert Independencia Integridad 10, 11"2 111 15,




Anexo 2: Instrumento de Recoleccién de Datos

TEST DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Cuestionario para adolescentes

Buenos dias/tardes, estoy desarrollando un estudio para conocer cudl es

la percepcién del bienestar psicolégico que se posee:

cercanas y de confianza.

Edad: Procedencia: Sexo: M F
L L
| - | 0|=S<
o (ol O n Ol O
S | <SS | o | <Z| 2
503|202 2
n n | <
1 Cuando repaso la historia de mi vida estoy
contento con cdmo han resultado las cosas.
5 En general, me siento seguro y positivo
conmigo mismo.
3 Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas
de mi mismo que cambiaria.
4 Me gusta la mayor parte de los aspectos de
mi personalidad.
5 En  muchos aspectos, me siento
decepcionado de mis logros en la vida
6 En su mayor parte, me siento orgulloso de
guien soy y la vida que llevo.
A menudo me siento solo porque no tengo a
7 | mi familia para compartir mis
preocupaciones
8 No tengo muchas personas que quieran
escucharme cuando necesito hablar
9 Siento que mis amistades me aportan
muchas cosas
10 Me parece que la mayor parte de las
personas tienen mas amigos que Yyo.
11 No he experimentado muchas relaciones




Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos

12 : ;
saben que pueden confiar en mi.
No tengo miedo de expresar mis opiniones,

13 | incluso cuando son opuestas a las opiniones
de la mayoria de la gente.

14 Me preocupa cémo otra gente evalla las
elecciones que he hecho en mi vida.

15 Tiendo a preocuparme sobre lo que otra
gente piensa de mi.
Me juzgo por lo que yo creo que es

16 | importante, no por los valores que otros
piensan que son importantes.

17 Tiendo a estar influenciado por la gente con
fuertes convicciones.

18 Tengo confianza en mis opiniones incluso si
son contrarias al consenso general.

19 Es dificil para mi expresar mis propias
opiniones en asuntos polémicos.

20 A menudo cambio mis decisiones si mis

amigos o mi familia estan en desacuerdo.




Anexo 3: Test de Bienestar Psicolégico Final

TEST DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Cuestionario para adolescentes

Buenos dias/tardes, estoy desarrollando un estudio para conocer cudl es

la percepcién del bienestar psicolégico que se posee:

Edad: Procedencia: Sexo: M F
L L
| - | 0|=S<
o (ol O n Ol O
S | <SS | o | <Z| 2
503|202 2
n n | <
1 Cuando repaso la historia de mi vida estoy
contento con cdmo han resultado las cosas.
5 En general, me siento seguro y positivo
conmigo mismo.
3 Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas
de mi mismo que cambiaria.
4 Me gusta la mayor parte de los aspectos de
mi personalidad.
5 En  muchos aspectos, me siento
decepcionado de mis logros en la vida
6 En su mayor parte, me siento orgulloso de
guien soy y la vida que llevo.
A menudo me siento solo porque no tengo a
7 | mi familia para compartir mis
preocupaciones
8 No tengo muchas personas que quieran
escucharme cuando necesito hablar
9 Siento que mis amistades me aportan
muchas cosas
10 Me parece que la mayor parte de las
personas tienen mas amigos que Yyo.
11 No he experimentado muchas relaciones

cercanas y de confianza.




Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos

12 : ;
saben que pueden confiar en mi.

13 Me preocupa cdmo otra gente evalla las
elecciones que he hecho en mi vida.

14 Tiendo a preocuparme sobre lo que otra
gente piensa de mi.

15 Tiendo a estar influenciado por la gente con
fuertes convicciones.

16 Tengo confianza en mis opiniones incluso si
son contrarias al consenso general.

17 A menudo cambio mis decisiones si mis

amigos o mi familia estan en desacuerdo.




Anexo 4: Declaracion de Consentimiento Informado

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
DIRIGIDO A LOS PADRES DE FAMILIA

El bienestar psicolégico es un factor importante para la salud mental de los
adolescentes y predictor de enfermedades mentales.
Por tanto se solicita por medio del presente documento su consentimiento para
gue su menor hijo(a) pueda participar en la investigacion denominada:
“Construccion y Andlisis Psicométrico de la Escala de Bienestar Psicologico en
Adolescentes de la Ciudad de Piura, 2020”
Esta informacion sera beneficiosa ya que se usara para fines de investigacion
para la creacion de una prueba de bienestar psicolégico en adolescentes de la
ciudad de Piura.
La informacion otorgada sera estrictamente confidencial y no sera utilizada para
ningun otro proposito fuera de lo mencionado
Se le explica que la participacion consistira en lo siguiente:

- Entendera que su menor hijo(a) debera responder con la verdad.

- Se le explica también que si su menor hijo(a) decide participar en

la investigacion puedo retirarse en cualquier momento o no participar en el

estudio.

Piura,...de.................... de 202_

Nombre y Apellido del Apoderado
DNI:

Investigadora
Stefanny del Rosario Villacriz Gémez
DNI: 72936709



Anexo 5: Matriz de Consistencia del Marco Metodolégico

PROBLEMA CENTRAL

FORMULACION
DEL PROBLEMA

TITULO

OBJETIVOS

En estos dias se hace
prioritario mantener un
bienestar psicologico en
las personas.
Actualmente, los
adolescentes en el
contexto de la pandemia
mundial atraviesan por
una realidad de
incomprension que los
atemoriza y que puede
derivar en la soledad.
Esto es una realidad que
atenta su bienestar

psicologico.

¢,Cudles es el analisis
psicomeétrico de la
escala de “Bienestar
Psicoldgico” en
Adolescentes de la
Ciudad de Piura?

Construccion y
Andlisis
Psicométrico de
la Escala de
Bienestar
Psicoldgico en
Adolescentes
de la Ciudad de
Piura,
2020

OBJETIVO GENERAL

Determinar el analisis psicométrico de la escala “Bienestar

Psicolégico” en adolescentes de la ciudad de Piura

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Establecer la validez de contenido a través del método
de criterio de expertos, utilizando V de Aiken de la
escala de “Bienestar Psicologico”.

e Establecer la validez de constructo a través del método
convergente, dominio total de la escala de “Bienestar
Psicoldgico”.

e Establecer la validez de constructo a través del método
analisis factorial exploratorio de la escala de “Bienestar
Psicoldgico”.

e Establecer la confiabilidad de consistencia interna a
través del método del coeficiente omega de la escala
de “Bienestar Psicologico”.

e Establecer las normas percentilares generales de la

escala de “Bienestar Psicologico”.




Anexo 6: Matriz de Consistencia del Disefio de Ejecucion

Tecnoldgica
Cuantitativo

corte transversal

Instrumental

No Experimental

. DISENO DE PROBLACION — MUESTRA - TECNICAS E
TIPO DE INVESTIGACION INVESTIGACION MUESTREO INSTRUMENTO
POBLACION TECNICA

25.345 adolescentes entre las
edades de 12 y 17 afios de
acuerdo al aporte del Ministerio
de Salud.

La encuesta que viene
hacer un cuestionario del

instrumento

MUESTRA

INSTRUMENTO

350 adolescentes pertenecientes

a la ciudad de Piura

MUESTREO

No probabilistico por

conveniencia.

Escala de Bienestar
Psicoldgico en
Adolescentes

(EBPA)




Anexo 7: Tabla de Especificaciones

VARIABLE

Bienestar Psicolégico

DEFINICION CONCEPTUAL

Ryff y Castro, (1989, 2004), Es el estado de los afectos que alberga cada persona sean positivos 0 negativos y que son
afectados por el entorno. Su individualidad puede influir en el comportamiento que tengan

DEFICNICION OPERACIONAL

Se le asigna a los valores obtenidos en los items de la escala de bienestar psicolégico cuyos valores son del 1 — 5 segun la

escala de Likert

. DEFINICION OBJETIVO % N° ‘
DIMENSION CONCEPTUAL DIEMENSIONAL INDICADORES iTEMs | iTEMS ITEMS
Hace referencia al 3. Situviera la oportunidad, hay
trato de confianza y . muchas cosas de mi mismo
de buena qunt|f|car su que cambiaria
comunicacion que actitud en los
Interaccion tienen las ersc?nas adolescentes 4. Me gusta la mayor parte de
- P con respecto | Autoconocimiento | 25% 5 los aspectos de mi
positiva entre sus pares de :
. asu personalidad
acuerdo al nivel de ,
madurez que posean bllene,stgr 5. En muchos aspectos, me
psicoldgico : P '

los participantes.
Roffey (2012)

siento decepcionado de mis
logros en la vida.




7. A menudo me siento solo
porque no tengo a mi familia
para compartir mis
preocupaciones

11. No he experimentado
muchas relaciones cercanas y
de confianza

Influencia Social

15%

17. Tiendo a estar influenciado
por la gente con fuertes
convicciones

18. Tengo confianza en mis

opiniones incluso si son
contrarias al consenso general

20. A menudo cambio mis
decisiones si mis amigos 0 mi
familia estan en desacuerdo

Aceptacion
personal

Implica una
aceptacion de uno
mismo, a partir de la
percepcion que se
tiene es una
caracteristica central
de la auto-
realizacion, y de la
personalidad. (Ryff,
1989).

Identificar su
actitud en los
adolescentes
con respecto
asu
bienestar
psicologico.

Percepcion de si
Mismo

15%

1. Cuando repaso la historia de

mi vida estoy contento con
como han resultado las cosas

2. En general, me siento
seguro y positivo conmigo
mismo

6. En su mayor parte, me
siento orgulloso de quien soy y
la vida que llevo




Percepcion del

8. No tengo muchas personas
que quieran  escucharme
cuando necesito hablar

9. Siento que mis amistades

15%
Entorno me aportan muchas cosas
12. Sé que puedo confiar en
mis amigos, y ellos saben que
pueden confiar en mi
10. Me parece que la mayor
parte de las personas tienen
mMAas amigos que yo
Es el que un sujeto .
q et 14. Me preocupa como otra
presente autonomia i .
- gente evalla las elecciones
en sus decisiones o s
gue he hecho en mi vida
en su forma de .
d ~ .| Identificar su :
egemp?n?[)se:[ adSI actitud en los 15. Tiendo a preocuparme
mismo la liberta i
s e verac adolescentes zobre, lo que otra gente piensa
Independencia b g con respecto Integridad 30% emi

independientemente
del pensar diferente o
similar de cualquier
persona sino de las
convicciones que
posees un individuo
(Pinedo, 2019)

asu
bienestar
psicologico

13. No tengo miedo de
expresar mis opiniones,
incluso cuando son opuestas a
las opiniones de la mayoria de
la gente

16. Me juzgo por lo que yo
valoro que es importante, no
por los valores que otros
piensan que son importantes




19. Es dificil para mi expresar
mis propias opiniones en
asuntos polémicos

100%

20




Anexo 8: Solicitud de Aplicacién de Instrumento

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FSCURLA ACADEMICA IROFESIONAL DE PSICOLOGIA

"Aflo de la universalizacion dela salud”

Piura, 07 de seniembre del 2020

CARTA DEN® 014- 2020- EP / UCV - PIURA
Sefiores:
Amaro José Chumacero Calero

Director I.E. “Sécrates"- Piura.

Es grato dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento
que dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo de proyecto de tesis se considera necesario solicitar su colaboracién en la
aplicacién de un cuestionario de Bienestar Psicoldgico en Adolescentes el cual serd aplicado por
la estudiante del XI ciclo la Srta. Stefanny del Rosario Villacriz Gomez. Asimismo esta actividad
estard dirigido a los estudiantes del nivel secundario de su prestigiosa institucién educativa,

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien brindar las facilidades para

desarrollar dicha actividad; cuya supervisién estard a cargo del Mg. Jesis Jibaja Balladares, docente
de la escuela de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada a la presente, me despido.
Atentamente,

Pr- W diegdbin Abudtd Veler
Sulxlirector de it Escuely Ge Pricologia
Univedhidald César Vallejo - Piurs




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ESCUBLA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Afo de la universalizacion de la salud”

Piura, 28 de setiembre del 2020

Senor:
Lic. Edil Bermeo Noriega
Director de la LE. Federico Villarreal.

Ex grato dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento
que dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo de proyvecto de investigacion se considera necesario solicitar su
colaboracion en la aplicacion de un cuestionario denominado "Bienestar Psicoldgico en
Adolescentes”; el cual serd aplicado por la estudiante del X1 ciclo la srta. Stefanny del Rosario
Villacriz Gomez. Asimismo esta actividad estard dirigido a los estudiantes del nivel secundario su
prestigiosa institucion educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien brindar las facilidades
para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estard a cargo del Mg. Jesus Jibaja Balladares
docente de la escuela de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo — Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada a la presente, me despido.
Atentamente,

Coordinador de la Escuela de Psicologia

ANGELA ZAPATA URBINA
COORDINADORA



1Y)
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. - | Ministerio I.LE. Jorge Basadre
i ~ | de Educacion PIURA

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

Piura, 01 de Octubre del 2020

Sefiora
Dr. Walter Ivan Abanto Veliz
Sub Director de la Escuela de Psicologia - UCV

ASUNTO: ACEPTACION DE APLICACION DE CUESTIONARIO
DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES POR LA
SRTA. STEFANNY DEL ROSARIO VILLACRIZ GOMEZ.

Ref.: CARTA DE N? 014- 2020~ E.P / UCV - PIURA

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarlo a nombre de los que
integramos la institucion educativa “Jorge Basadre “del Distrito Veintiséis de
Octubre - Piura y, a la vez hacer de su Conocimiento que de acuerdo al
documento de la referencia, nuestra Institucion ACEPTA la solicitud para que
la Srta. Stefanny del Rosario Villacriz Gomez, aplique su cuestionario de
bienestar psicolégico en adolescentes, por lo que debera de sujetarse a nuestro
reglamento y de acuerdo a lo estipulado por el Ministerio de Educacion a traveés
de la Estrategia “Aprendo en Casa” y, estaran bajo el monitoreo de nuestra
coordinadora del Tutoria, Mg. Eliana Neyra Reto.

Ocasiéon propicia para reiterarle a usted las muestras de mi consideracion y
estima.

Atentamente;

LALLG/D.



Anexo 9: Ficha de Validez de Contenido por Juicio de Expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetndo juex: Lisied ha side seleccicnado para evalwar el issmenento “Escals de Bienssrar

Pziralézicn en Adelezcenoes”.

La evaluacidn del insmupenie & de gram relevescia para lograr guee sen wilido v gue los
resulindos ohtenidos a partir de & sean utilizados efickentemente; aporando tante al drea
investigativa PRICOMETRICA de LA PEICOLOGEA como a sus aplicackones. Agradocemns

w0 valeoss onlstornonis

L DATOS GENERALEE DEL JUEL

MNomsbre del juez:
rade profemonal: Maesinia ( & )
I iir i |
Ares d= Formaotn Climecs 0 & Exdscaitiva "
praddenica: Secal o i {rganizacional | i

Areas de expereendia  Prodecosim inkinil v del adolescente: psicologia clinica
profesional:  andlisis conductual aplicado; dooencia universitana
Slmistenn de L Mujer Pobdacimes Vulnerables — Unided
Instirncidn donde lwbora:  de Froteccion Especial de niflas, nifios y adolescenies
Spcsedad de Analistas del Usispootomienio.,

Tesmpo de expersencia a4 ane T
profezional em eldres: Misde Safos (x|
hocenie en curso de preiocenetria; Asesor de lesis
Experiencia en  independicone.
Il'l.'ﬂ'l:i.Eﬂ.-:i.ﬂl. Poicom#trica:

L PEOPQSEITO DE LA EVALUACTON:

Walidar el comemido de Esinenenio o o O enpeerins.

Firma dcl cvaluadaor



Evaluacion por juicio de expertoz

Bespetado jues: Usted ha sido :eleccionado para evaluar el instrumento “Excala de Bienestar

Peicologico en Adolezcentes™.

Lz evaluzcion del instrumento es de gran relevancia para lograr gue zea valido v que loz
resultados obtenidos 2 partir de éste zean wilizades eficisntements; aportando taato al area
imvestizativa PRICOMETEICA de LA PEICOLOGIA como 2 sus aplicaciones. Asradacemos

=1 valinsa colzbaracion

1. DATOS GENERALES DEL JUEL

Nombre del juez:

Sandra Edith Chaflegue Chavez

Grado profesional:

hWesemaz { X )
Doctar [}

Area de Formacion
aCademica:

Chmica { =) Educativa [
Social () Organizacional { )

Areas de experiencia
profesional:

Chnica, Spcial, Organizacional educativa v Forensze.

Institucion donde labora:

Indepemdiente

Tiempo de experiencia
profesional en el area

224 ano: P
MizdeSanos (x )

Experiencia en
Investigacion Psicometrica:

1. PROFOSITO DE LA EVALUACION:

Walidar el contenido de instrumento, par juicio de expartos.

&

ey T
| -
Fr. Sgmdra B, Chgflogur Chdveg
My Pricoerapis Fomefior
O PP I5E00




Evaluacion por juicio de expertoz

F.eapetado jues; Usted ha sido seleccionado para evalwar e instrumento “Excala de Bienestar
Paicologico en Adolescentes™.

La eveluacian del instruments es de gran relevancia para lograr gue sea vilido v que los
resultados obtenidos 2 pertir de aste zean utilizades eficiontemente; aportando taato al ares
irrvestigativa PRICOMETEICA de LA PEICOLOGIA comd 2 sus aplicacionss. Agradacemos
= valiosa colzbaracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUERL

Nombre del juez: Jose Menanio Famuraz Alva
Grado profesional: hzesma (X )

Doctar ()
Area de Formacion Chunica ( X) Edocativa (X )
academica: Social [ ) Organizacional { )

Areas de experiencia
profesional: Docencia aniversitaria
Institucion donde lasbora: Universidad Privada Artanor Orrego - Piura

Tiempo de experiencia 2 a4 abos P )
profesional en elarea: MisdaSamos [ X )
Experiencia en
Investigacion Psicometrica:

1. FROFPOSITO DE LA EVALTACTON:

Walidar el contenido da instrumento, por joicio de expertoz.

Jozé Melanio Ramirez Alva
CPsP. 14035




Evaluacion por juicio de expertos

Pespetado juez: Usted ha sido zeleccionado para evaluar el mstramento “Escals de Bienestar
Pricologics en Adolescentes™.

Lz evaluacion del instnomento e: de gran relevascia perz lograr gue zea valido v que los
resultados obtenidos a partir de este sean utilizados eficientements; aportando famto al 2rea
irvestipativa BEICOMETEICA de LA PAICOLOGIA coma 2 su aplicaciones. Apradecemas
51 valiosa colaboracion

1. DATOS GENEEALES DEL JUEE

Nombre del juez: Luis Algjandro Pacherre Covenas
Grado profesionsl: Dlaestma ( z )

Daoctar {7
Ares de Formacion Clmica { =z ) Educativa [ =)
academica: Social [ x ) Orzanizaciomal { )
Areas de experiencia Educativa, clmica, social

profesional:
Institucitn donde labora; -nrversidad Cesar Valleo

Tiempo de experiencia .24 2mo: [

profesional en el area: Masde Saros( 5
Experiencia en
Investizacionm Pricomsirica:

1. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Walidar el comtenido dz instramersto, per juido dz experios.

-
-
/4:’22-’
et i

Mg Luiz A Pacherre Covenas
Psicolozo/ Pricoterapenta
CFPsFP.N° 17422




Evaluacion por juicic de expertoz

Fespetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Excala de Bienestar
Paicologico en Adolezcentes”.

La evaluacion del instumento e de gran relevancia para lograr que sea valido v que los
resultados obtenidos 2 pertir de este zean utilizades eficientements; aportando taato al area
ivestizativa PEICOMETEICA de LA PSICOLOGIA como 2 sus splicaciones. Agradecemos
= valinsa colzbaracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juer: AnahMana Mercedes Almandoz Vilcaban
Grado profesional: Maszma { x )

Doctar [ )
Area de Formacion Chnica () Educativa  ( x )
académica: Social ([ ) Organizacional { )
Areas de experiencia Chnica / Educativa

profesional:
Institucion donde laborg: Cniversidad Cesar Vallsjo / Ganstica 2 In Viro FERTILITA
Tiempo de experiencia 234 anoz (.
profesional en elarea: MasdeSamos [ x )
Experiencia en

Tnvestizacion Psicometrica:

1. PROPOSITODE LA EVALUACTION:

Walidar el contenido de instrumento, par juicio de expertos.

.llll
¥ .-. = "l
o LAt eTrn L)
Pl i

A
Mz Ana Mana Mercedes Almandoz Vilcabana
CP:P 23095



Evaluacion por juicio de expertos

Fespetado juez: Ustad ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Excala de Bienestar
Peicologico en Adolescentes™.

La evaluzcion del instrumento es de gran relevancia para lograr que s=a valido v que los
resultados obtenidos 2 partir de este zean utilizades eficientements; aportande taato al ares
irvestizativa FEICOMETRICA de LA PRICOLOGIA como 2 sus splicaciones. Agradecemos
1 valioza colabaracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:  Jess Alfonso Jibejz Balladares
Grade profesional: Maszmna { 2 )

Doctar [}
Area de Formacion Chnica (X ) Educativa )
academica: Social [ ) Oreanizacionzl{ )

Aress de experiencia
profesional:
Institucion donde labora: Sub region de zzlud lncian Castillo colonna
Tiempo de experiencia 2 a4 anos P
profesional en elarea: Madeiamos (X )
_ Experiencia en
Investigacion Psicometrica:

Magizter En Dgcencia Universitaria E Investizacion

1. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Walidar e] contenido de instromento, par joicio de expartos.

Jexis Alfonso Jibaja Balladares

C.Fs. P 20020



Evaluacion por juicio de expertos

Bespatado juez: Usted ha mido seleccionado para evaluar el instrumento “Excala de Bienestar

Psicologico en Adolescentes”™.

Lz evaluacion del mstrumento es de zran relevanciz para lograr gue sea valido v que loz
resultados obtenidos a partir de este sean vtilizados eficientemente; aportando tanto al area
ivestizativa PEICOMETERICA de LA PEICOLOGIA como 2 ms aplicaciones. Agradecemos

a1 valiosa colsbaracion,

1. DATOS GENERALES DEL JUEZL

Nombre del juez: “ecar hiamuel Velz miranda
Lrado profesiomal: Dlaesma [ )
Doctor  ( =x)
Area de Formacion Clrmica [ ) Educativa [ )
academica: Socizl [ X Organizacionzl{ )
Areas de experencia  barmila pare)a v adicolanes mwestiZaclan
profesional:
Institucion donde labora: UGV
Tiempo de expenencia a4 anos [
profesional en el area: MasdeSafios (% )
Expenencia en
Investizacion Pricometrica:

1. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el comtemido de smimento, par juicio de expartos.

&=

e
g

-....._,...-i.s.::‘-.-.lll

Dr. Oxcar Manune]l Vela Airanda

C.F: P 3351



EVALUACION POR JUICTO DE EXPERTOS

Fespetads juez: Usted ha zido seleccionzdo para evahizr el instnimento “Escala de Bienestar
Pricologico en Adolescentes”.

La evaluacion dsl instrumerto ez de gran relevancia para losrar que =sz valido v que loz
resultados obtenidos a partir de aste sean utilizados eficientsmente; aportando tanto zl area
investigativa PEICOMETEICA de LA BRICOLOGIA como 3 sus aplicaciones. Agradecamos

zu valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

MNombre del juez: Carlos Miguel Oniz de la Cruz
Grado profesional: Maestnz { X )

Daocter )
hves de Foomnrifn 02 | X } Educamva (X )
. . Gacial [ X ) Orzanizacionzl{
academica: -
Forenza { X )
Aresas de experiencia Psicologiz Clinice Social Educativa v Forense.
profesional:

]nsﬁtu;iﬁn donde labora: WMinisterio de Educacion UCY - TTNE.

Tiempo de experiencia 2 2 4 anos i
profesional en elarea: Masde3Samos ([ X
Experiencia en
Investigacion Pricometrica:

?. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Walidar el contenido de instromento, por juicio de expertos.

Carlos Mignel Ortiz de la Cruz
C.Ps.P. 09956



Anexo 10: Formulario google

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO
EN ADOLESCENTES

El bignestar psicolégico ez un factor importante para la salud mental de los adolescentes v
predictor de enfermedades mentales.
Partanto se salicita por medio del presente documento su consentimiento para que su
menor hijo{a) pueda participar en la investigacion denominada: "Censtruccion y Analisiz
Psicométrico de la Escala de Bienestar Psicoldgico en Adolescentes de la Ciudad de Piura,
2020"
Esta informacidn sera beneficiosa ya que se usara para fines de investigacion para la
creacion de una prueba de bienestar psicoldgico en adolescentes de la ciudad de Piura.
La informacion otorgada serd estrictamente confidencial y no sera utilizada para ningdn
otro propésito fuera de lo mencionado
Se le explica que la participacion consistird en lo siguiente:

-Entendera gue su menor hije(a) debera respender con la verdad.

*Obligatorio

Desea Participar en esta lnvestigacion *

O sl

Siguiente I  Paging 1 de 4
Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Goegle.
Este contenide no ha sido creado ni aprobado por Google. Motificar uso inadecuado - Términos del Servicic -

Palitica de Privacidad

Google Formularios

Enlace URL: https://fforms.gle/U87hCQIEhnMMG1S57


https://forms.gle/U87hCQiEhnMMG1S57

Anexo 11: Evidencia de aplicacion del instrumento via virtual

Luis Director Del Jorge Basadre Q
Ult. vez hoy a la(s) 8:44 p. m.

Eliana Tutora Q
Glt. vez hoy a la(s) 8:48 p. m.

Bien el viernes lo comparto para que los estudiantes lo llenen elmfin de

semana 2

Srta. Angela Coordinadora De Jardines Villareal Q
(k. vez hoy a la(s) 8:21 p. m.




Anexo 12: Calculo del Tamarfio de la Muestra

En cuanto a la percepcion metodolégica encontramos que la unidad de analisis
estuvo constituida por los adolescentes del grupo etario de 12 y 17 afios
pertenecientes de la ciudad de Piura, fueron un total de 25.345 de acuerdo al aporte
del Ministerio de Salud. Por otro lado, la muestra estuvo establecida por 350
adolescentes pertenecientes a la ciudad de Piura. Para este estudio fue necesario
delimitar este grupo de adolescentes de acuerdo al criterio de accesibilidad. Por
tanto, se ocupé un muestreo no probabilistico por el criterio de conveniencia e
intencion. Este tipo de muestreo dio la posibilidad de elegir las unidades de analisis
bajo los criterios de inclusion de la muestra. En este caso se eligié a adolescentes

de secundaria las Instituciones Educativas Socrates, Federico Villarreal y Jorge

Basadre.
Nivel Colegio Cantidad de Estudiantes
|.E. “Sécrates” 76
Secundaria |.E. “Federico Villarreal” 51
I.E. “Jorge Basadre” 223

Nota: Nomina de estudiantes del grupo etario de 12 y 17 afios



Anexo 14: Manual del Instrumento

Por : Stefanny del Rosario T
o B3 -
Villacriz Gomez : 3

MANUAL DE LA ESCALA DE BIENESTAR
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INTRODUCCION

En estos dias se hace prioritario mantener un bienestar
psicoldgico en las personas. Para la organizacion mundial de la
salud siempre ha sido una preocupacién su salud mental y esta
es saludable cuando existe la capacidad para soportar las
tensiones de la vida y del entorno para seguir siendo una
persona que aporte a la sociedad. (Organizacion Mundial de la
Salud, 2019)

Actualmente, los adolescentes en el contexto de la pandemia
mundial y en su vivencia cotidiana atraviesan por una realidad
de incomprension que los atemoriza y que puede derivar de las
causas de poseer un inadecuado bienestar psicologico ya que
los adolescentes vienen de hogares disfuncionales, estilos de
crianza inadecuados. Esto es una realidad que atenta su
bienestar psicologico. Estas expresiones de la salud mental de
los adolescentes son causas 0 razones muy relevantes para
observar y/o medir sistematicamente el bienestar psicolégico de
los mismos.

Entonces se puede afirmar que los adolescentes van creciendo

aunando a sus experiencias acontecimientos de todo tipo, en

especial aquellos que son dificultades que pueden afectar su
estabilidad emocional. Esta realidad es inevitable y requiere
cierto grado de madurez para que en la vivencia cotidiana se
encuentre una satisfaccion plena de resolver y aprender de los
errores. Eso logra una estabilidad emocional y aunque no se
obtenga el resultado esperado se puede aprender de las
dificultades

Estas desventajas del bienestar psicologico a nivel mundial,
regional o del entorno promueven como consecuencia Serios
problemas mentales como por ejemplo una baja autoestima,
inadecuadas relaciones interpersonales como intrapersonales,
habilidades sociales e inteligencia emocional bajos; ademas de
presentar posibles cuadros clinicos sobre el estrés, depresion y
ansiedad; por el contrario una persona con adecuado bienestar
psicolégico tendria como consecuencia positiva satisfaccion y
calidad de vida, una construccion personal adecuada,
estabilidad emocional. La seriedad de esta problemética en el
mundo y en nuestro entorno local se acentla afio tras afio. Las
consecuencias estdn dadas. Se necesita diagnosticar y
reconocer con precision el estado del bienestar psicologico de

los adolescentes para actuar y tener medios de prevencién y/o



promocidn para seguir con estas investigaciones que se dan con
reincidencia mayormente en paises encaminados al desarrollo.
Ante los fundamentos previamente citados se hace
indispensable investigar ya que actualmente carecemos de
herramientas de bienestar psicolégico contextualizadas y que
asistird al personal en psicologia a poseer una prueba que les
facilitara tener un mejor diagndstico del problema, asi mismo
contribuird a la iniciativa de un programas preventivos y/o de
prevencion y asi mismo este trabajo contribuira al estudio
psicométrico, ademas sera soporte con el fin de acaecer

estudios referentes al bienestar psicoldgico.

Descripcion General
1.1 Ficha Técnica

e Nombre de la Prueba: Escala de Bienestar
Psicoldgico en Adolescentes (EBPA)

e Autora: Villacriz Gomez, Stefanny del Rosario

e Administracion: Individual y/o Colectiva

e Ambito de Aplicacion: Adolescentes dentro del
grupo etario de 12 y 17 afos

e Tiempo de Aplicacion: 15 minutos

e Significacion: Evaluacion de las actitudes del
Bienestar Psicoldgico en los Adolescentes

e Categorias o Niveles: Alto, Medio y Bajo

Descripcion de la prueba: La prueba consta de 17 items,
de los cuales la primera Dimension es interaccion positiva
gue mide el autoconocimiento y la influencia social; la
segunda dimension es aceptacion personal el cual mide
la percepcién de si mismo y percepcion del entorno; y la
dltima dimension es la independencia y esta mide la

integridad.



1.2 Marco Teodrico
1.2.1 Enfoques que estudian el tema

Este estudio se enfocd a remembrar informacion relevante
para poder sustentar el enfoque conceptual y las teorias que
estuvieron en la investigacion como se detalla a continuacién
Adentrandonos en la conceptualizacion del bienestar
psicologico, el aporte de Vazquez y Hervas (2009) conjuga el
estado de bienestar psicoldogico como un compendio de
aprendizajes, experiencias y valores que se encuentran a lo
largo de nuestra vida. Consolidandose en aquellos momentos
en que las emociones y las actitudes son importantes para
confrontar los desafios de la vida.

Molina y Meléndez (2006) establece que este estado es
producto de una construccién personal y madurativa en las
personas. Valorando la capacidad de afrontar problemas, y la
forma en que se asumen los mismos sin perder el equilibrio
mental y las expectativas por realizar algo positivo en sus
vidas

Asimismo, Ryff (1989), realiza una reflexion critica de los

conceptos clasicos de bienestar porque se concibe el

concepto de este término como la carencia de problemas o
de algun trastorno neuroldgico. Por tanto, define este estado
en la persona, como caracteristicas propias inherentes en la
personalidad de cada ser humano y aquellas que influyen en
su personalidad. La singularidad de cada persona puede
influir en el comportamiento que tenga antes los
acontecimientos externos y eso demostraria su ecuanimidad
y equilibrio psicoldgico y por tanto demostraria su estado de
bienestar.

Desde el punto vista del desarrollo positivo del adolescente,
es conveniente centrarse en las potencialidades de los
adolescentes puesto que estos presentan mas recursos y
herramientas los cuales les van a permitir afrontar
adversidades, sin embargo, es indispensable que las
conozcan y las fortalezcan, ya que ante un problema es
esperable que el adolescente se ayude de un sentimiento o
emocion positiva que de un perjudicial (Barcelata & Rivas,
2016)

10



1.2.2 Instrumentos de evaluacion y medicién

Durante el transcurso del tiempo, se han realizado
investigaciones en torno al instrumento planteado entre
estos se resaltan:

Para Dominguez, Romo y Palmeros (2019) ejecuto el analisis
del esquema interno de la adaptacién al castellano de la
Escala de Bienestar Psicologico de Ryff en estudiantes
universitarios de una entidad publica en Veracruz, México.
Fue una investigacion instrumental, con una muestra de 1700
alumnos de pregrado de una institucion de ensefianza
superior publica mexicana situado en la ciudad de Veracruz.
Se concluyé que la confiabilidad, en los coeficientes
conseguidos fueron notablemente alto tanto con la muestra
de calibracion (w = .939; a = .910) como de replicaciéon (w =
.937; a =.909).

Asimismo, para Pineda, Castro y Chaparro (2017) que realizo
un estudio que evalud la confiabilidad y validez de seis
dimensiones del Bienestar Psicologico de Ryff (EBP) en
Colombia con adultos. Planteo como objetivo realizar una
evaluacion de las 6 dimensiones de bienestar psicolégico con

una muestra de 727 participantes de ambos géneros. Este

11

fue un estudio instrumental en la que el AFC dio como
resultados indices de ajuste andlogos tanto en las seis
dimensiones. El omega dio como resultados valores entre
0.60y 0.84.

Alvarez (2019) referente a las propiedades psicométricas de
una escala de bienestar se propuso realizar un analisis del
mismo. Asimismo, metodolégicamente es una investigacion
de disefio no experimental, transversal y descriptivo. Su
muestra es 397 personas de Lima Metropolitana y sus
resultados concluyeron que la evidencia de validez de
contenido de la prueba mediante el analisis de los expertos
dio un coeficiente V de Aiken de .70, ademas de una
confiabilidad con el método de consistencia interna con el
coeficiente de omega de .96

El aporte de Tito y Galindo (2019) se centr6 en adaptar y
validar la escala de Bienestar Psicolégico con muestra de
alumnos adolescentes de San Juan de Lurigancho.
Metodolégicamente es un estudio no experimental, e
instrumental. Su muestra comprendié 701 estudiantes y tiene
como resultado valores de confiabilidad en relacion a la

consistencia interna con el coeficiente de omega (w=.77)

12



1.3 Definicién del Constructo
1.3.1 Descripcion Conceptual

Ryff (1989), define este estado en la persona, como
caracteristicas propias inherentes en la personalidad de cada
ser humano y aquellas que influyen en su personalidad. La
singularidad de cada persona puede influir en el
comportamiento que tenga antes los acontecimientos
externos y eso demostraria su ecuanimidad y equilibrio
psicologico y por tanto demostraria su estado de bienestar.

Castro (2004), la enmarca como el estado de los afectos que
alberga cada persona sean positivos 0 negativos y que son
afectados por el entorno. Por tanto, la percepcion que se
tenga del mismo va permitir confrontar y madurar los

sentimientos.

1.3.2 Descripcién Operacional
Se les asignaron a los valores obtenidos en los enunciados
del instrumento de bienestar psicologico una estimulacion del

1 — 5 segun la escala de Likert.
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1.4 Descripcion de la Escala

La escala estd constituida por 17 items distribuidos en tres
dimensiones, con 8 items para la primera dimension que hace
referencia a interaccion positiva, con 6 items para la segunda
dimensién que hace alusion aceptacién personal y 3 items para
la tercera dimensién qué cita a independencia; a continuacion se
describen:

e INTERACCION POSITIVA: Hace referencia al trato de
confianza y de buena comunicacion que tienen las
personas entre sus pares de acuerdo al nivel de
madurez que posean los participantes. Esta
interaccibn se realiza con afecto y empatia
manteniendo un dialogo horizontal y continuo.

e ACEPTACION PERSONAL: Implica una aceptacion de
uno mismo, a partir de la percepcion que se tiene es
una caracteristica central de la auto-realizacion, y de la
personalidad. Esta fase de auto aceptacion es un
proceso intrinseco y a su vez de madurez emocional
gue se va modificando y asumiendo un tamiz diferente

de acuerdo a la personalidad de cada individuo.
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INDEPENDENCIA: Hace alusién al que un sujeto
presente autonomia en sus decisiones o en su forma
de desempefiarse originaria dara como resultado
personas con seguridad y direccién, ademas de la
libertad para elegir o actuar independientemente del
pensar diferente o similar de cualquier persona sino de

las convicciones que posees un individuo.

15

1.5 Poblacion Objetiva

En cuanto a la percepcion metodolégica encontramos a Arias
(2012) la “poblacion es el conjunto de atributos universales
finitas o infinitas, las cuales serdn necesarias para las
posteriores conclusiones de la investigacion”.

El presente instrumento se encuentra dirigido a adolescentes
del grupo etario de 12 y 17 afos pertenecientes de la ciudad

de Piura tanto para varones como para mujeres.

1.6 Campos de Aplicacion

El instrumento busca como principal objetivo conocer las
actitudes del Bienestar Psicologico en los Adolescentes por lo
que la escala de bienestar psicolégico en adolescentes

puede ser dirigida al campo educativo y clinico.
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1.7 Materiales de la Prueba
1.7.1 Manual de aplicacién

Presentatodo lo referente a la prueba en cuanto al marco tedrico,
normas de aplicacion, calificacion e interpretacion de la misma;
asi como la baremacion de la ciudad de Piura tanto para varones

Ccomo para mujeres.

1.7.2 Cuadernillo

En el cuadernillo en su primera hoja ofrece las instrucciones para
la realizacion de la prueba, en la parte interna figura el

instrumento propiamente dicho, que consta de 17 items

1.7.3 Hoja de Respuestas

Es una hoja donde el examinado registrard sus respuestas
existiendo demas espacios para que el evaluado consigne sus

datos personales
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[l. Normas de Aplicacién
2.1 Instrucciones para su aplicacion

Para la aplicacion del instrumento es necesario poner énfasis
en las instrucciones sobre cdémo debe responder el
examinado, la eleccién es marcada con una “X” de acuerdo
a la categorias que presenta el test (“Siempre”, “Casi

siempre”, “A veces”, “Casi nunca”, “Nunca”)

2.2 Instrucciones para el examinador

Se recomienda plantearle a los evaluados la importancia de
la veracidad de sus respuestas, asi como el objetivo de la
prueba y sus beneficios. Del mismo modo, se debe asegurar
la comprension de los items y permitir las preguntas durante

su desarrollo.

2.3 Instrucciones para su calificaciéon

Una vez desarrollada la prueba se debe asegurar que todos
los sitios hayan sido completados, para proceder a la
valoracion de la misma, obteniendo los puntajes directos

primero; se comenzard a calificar cada una de las tres

18



dimensiones. Cada respuesta es calificadade acuerdo a una
puntuacién (1-5), donde Siempre equivale a 1, Casi Siempre
2, A veces 3, Casi Nunca 4, Nunca 5. Posterior a ello, se
debe realizar la sumatoria y asignar una categoria de

acuerdo a los baremos.

2.4 Instrucciones para su puntuacion

Se deben excluir las pruebas que consignen mas de dos
alternativas por item, asi como aquellos que fueron
entregados incompletos. Los puntajes seran distribuidos de

la siguiente manera:

19

Estadisticos

Percentiles Interqgtion Aceptacion Independencia Total
Positiva Personal Escala
1 8 6 3 22
5 8 8 5 27
Bajo 10 8 9 6 28
15 8 10 6 29
20 8 10 7 31
25 8 11 7 33
30 9 11 8 34
35 15 12 8 36
40 15 12 9 37
45 16 13 9 38
Promedio 50 16 13 9 39
55 16 13 1 40
60 16 14 10 41
65 22 14 11 43
70 22 15 11 44
75 23 15 12 46
80 24 16 12 47
85 24 17 13 48
Alto 90 24 18 13 51
95 31 20 15 55
99 38 23 15 63
Media 16,75 13,35 9,39 39,49
Mediana 16,00 13,00 9,00 39,00
Moda 8 13 9 38
Desv. 7.420 3,469 2,879 8,879
Desviacion
Minimo 8 6 3 21
Maximo 40 25 15 72
20



lll. Justificion Estadistica
3.1 Analisis de los items por jueces

Se seleccionaron jueces expertos quienes observaron los
items que conforman la prueba y confirmaron que estos
cumplen los criterios de relevancia, claridad y coherencia,
esto se corrobor6 procesando los datos brindados por los
jueces con el meétodo estadistico de V Aiken, donde los
resultados sefialan que los items son significativos y

representan la variable de investigacion.

3.2 Validez

Se establecio la validez de contenido a través del método de
criterio de expertos de la escala de Bienestar Psicolégico en
adolescentes de la ciudad de Piura, obteniendo como
resultado un indice de acuerdo de 1,00 con una significancia
de 0.004 y la prueba binomial es de 0,000 con el 100%; esto
quiere decir que los reactivos demostraron ser importante
para el instrumento, claros en cuanto a sintaxis, ya que se
entienden con facilidad y coherentes ya que van acorde con

la variable a medirse. Lo obtenido se respalda por Escurra

21

(s.f.), quien refiere que mientras el item esté mas cerca al 1

tendréa més validez; sin embargo, es importante que, si los

jueces figuran entre 5 y 8, todos deberan estar de acuerdo

en cuanto al puntaje para que sea significativa, tal como se

evidencia, puesto que el 100% de los jueces estuvieron

conformes

La validez de constructo se llevo a cabo mediante el método
convergente dominio total. Se alcanz6 como resultado una
correlacion significativa de esta primera dimension que es
interaccion positiva un valor de r = 0,814, la segunda
dimensién aceptacion personal tuvo valor r = 0,780 y la
tercera dimension independencia obtuvo un valor de r =
0,816; esto quiere decir que las tres dimensiones tienen un
valor de correlacion significativo, pues se encuentran cerca
de 1. Lo resultante es avalado por Fallas (2012) refiere que
en la correlacion de Pearson si los valores son cercanos a 1
significa un grado alto de correlacion.

La validez de constructo se realiz6 por medio el método de
analisis factorial exploratorio. Se obtuvo como resultado que
el coeficiente de KMO o medida de adecuacion muestral tuvo

un valor de 0.923, ademas la prueba de esfericidad de Bartlett
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un Chi -cuadrado de 6286,941 y en su valor de significancia
alcanzo 0,000; esto quiere decir los resultados son validos a
fin de poder realizar el andlisis factorial. Del mismo modo en
la varianza total explicada se muestran los valores de los 3
componentes obtenidos 39,6 %, 52,3 % y 59,4 % de los
reactivos; esto quiere decir que se encuentran dentro del 50%
de la varianza total explicada. El primero componente esta
referido a interaccion positiva, el segundo a aceptacion
personal y el tercero a independencia, los tres agrupando el
85% de los items. EI componente uno agrupa 8 items (3, 4, 5,
7, 11, 17, 18, 20), el componente dos 6 items (1, 2, 6, 8, 9,
12) y componente tres 3 items (10, 14, 15) con cargas entre
0.3y 0.9; por otro lado, los items 13, 16 y 19 no poseen carga
factorial y no figuran agrupados en ningln componente; esto
quiere decir que no correlacionan con ninguna dimensién, ya
gue presentan carga factorial < 0.3, por lo tanto, fueron
eliminados. Estos resultados son respaldados por Kaiser
Meyer-Olkin, citados por De la Fuente (2011), aluden que
ciertamente los puntajes de la prueba KMO son mayores o
iguales a 0.7 es muy bueno y mejor a un puntaje igual o mayor

gue 0.5 ya que eso solo seria aceptable. Por otro lado Henson
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y Roberts (2006) considera que un valor aceptable en la
varianza total explicada es de = 50% para realizacion del

analisis correspondiente.

3.3 Confiabilidad

Para el andlisis de la confiabilidad del instrumento se le aplico
el coeficiente omega de McDonald se hallo que el Factor uno,
referente a interaccion positiva obtuvo un indice de 0.982, el
factor dos que hace alusion a aceptacion personal obtuvo un
indice de 0.693, el factor tres que cita a independencia obtuvo
un indice de 0.612 y el indice de confiabilidad global es de
0.881, que significa una confiabilidad de la prueba moderada
ya que los puntajes oscilan entre 0.6 y 0.9, dicho de otra
manera la prueba es consistente en el tiempo y esta entre los
valores aceptables de confiabilidad. Es avalado por Campo-
Arias & Oviedo (2008), quienes refieren que a fin de estimar
admisible y fiable el instrumento, estos tienen que estar entre
.70 y .90. No obstante en algunas logran aceptarse valores
minimos de .50 para propositos de investigacion (Garcia,
2006)
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IV. Normas de Interpretacion

4.1 Descripcion de puntuacion

INTERACCION POSITIVA

Alto: Las personas que puntldan alto en esta dimensién
tienen relaciones calidas, satisfactorias y de confianza
con los demas, se preocupan por el bienestar de los
otros, son capaces de experimentar sentimientos de
empatia, amor e intimidad con los demas y entienden
el dar y recibir que implican las relaciones.

Promedio: Las personas que puntian promedio tienen
relaciones calidas sin embargo bajo tienen pocas
relaciones cercanas, se preocupan por el bienestar de
los otros, pero se sienten frustrados en sus relaciones
y no estan dispuestos a tener compromisos.

Bajo: Las personas que puntdan bajo tienen pocas
relaciones cercanas, les resulta dificil ser calidos,
abiertos o preocuparse por los demas, estan aislados
o frustrados en sus relaciones y no estan dispuestos a
tener compromisos o vinculos importantes con los

demas.

25

ACEPTACION PERSONAL

Alto: Las personas con una alta autoaceptacion tienen
una actitud positiva hacia si mismas, aceptan los
diversos aspectos de su personalidad, incluyendo los
negativos, y se sienten bien respecto a su pasado.
Promedio: Las personas que puntlan promedio tienen
una actitud positiva hacia si mismas, aceptan las
diferentes caracteristicas que poseen, pero se sienten
frustrados con su pasado

Bajo: Las personas con baja autoaceptacion se sienten
insatisfechas contigo mismas y decepcionadas con su
pasado, tienen problemas con ciertas caracteristicas

gue poseen y desearian se diferentes a como son

INDEPENDENCIA

Alto: Las personas con mayor independencia son mas
capaces de resistir la presion social y regulan mejor su
comportamiento desde el interior (en vez de ser

dirigidos por otros), son mas independientes y se
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evallan a si mismas en funcibn de estandares
personales.

Promedio: Las personas que puntlan promedio son
capaces de resistir la presion social pero sin embargo
estan preocupadas por las evaluaciones y expectativas
de los demas, se evallan a si mismas en funcién de
estandares personales.

Bajo: Las personas con baja independencia estan
preocupadas por las evaluaciones y expectativas de
los demas y se dejan influir o guiar por ellas, toman sus
decisiones en base a las opiniones de los demas y se
conforman ante la presion social, actuando y pensando

en base a lo que los demas esperan de ellos.

BIENESTAR PSICOLOGICO

Alto: Las personas que puntldan alto tienen relaciones
célidas, satisfactorias y de confianza con los demas, se
preocupan por el bienestar de los otros, son capaces
de experimentar sentimientos de empatia, amor e
intimidad con los demas y entienden el dar y recibir que

implican las relaciones. Asi mismo tienen una actitud
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positiva hacia si mismas, aceptan los diversos
aspectos de su personalidad, incluyendo los negativos,
y se sienten bien respecto a su pasado. Por otro lado
son mas capaces de resistir la presion social y regulan
mejor su comportamiento desde el interior (en vez de
ser dirigidos por otros), son mas independientes y se
evallan a si mismas en funcibn de estandares
personales.

Promedio: Las personas que puntian promedio tienen
relaciones calidas sin embargo bajo tienen pocas
relaciones cercanas, se preocupan por el bienestar de
los otros, pero se sienten frustrados en sus relaciones
y no estan dispuestos a tener compromisos. Del mismo
modo tienen una actitud positiva hacia si mismas,
aceptan las diferentes caracteristicas que poseen,
pero se sienten frustrados con su pasado. De igual
manera son capaces de resistir la presion social pero
sin embargo estan preocupadas por las evaluaciones
y expectativas de los demas, se evallan a si mismas

en funcién de estandares personales.
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Bajo: Las personas que puntlan bajo tienen pocas
relaciones cercanas, les resulta dificil ser célidos,
abiertos o preocuparse por los demas, estan aislados
o frustrados en sus relaciones y no estan dispuestos a
tener compromisos 0 vinculos importantes con los
demas. Sin embargo se sienten insatisfechas contigo
mismas y decepcionadas con su pasado, tienen
problemas con ciertas caracteristicas que poseen y
desearian se diferentes a como son, y estan
preocupadas por las evaluaciones y expectativas de
los demas y se dejan influir o guiar por ellas, toman sus
decisiones en base a las opiniones de los demas y se
conforman ante la presion social, actuando y pensando

en base a lo que los demas esperan de ellos.
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ADOLESCENTES

AUTORA:

Stefanny del Rosario Villacriz Goémez

~

/Este es un instrumento acerca del Bienestar Psicoldgico
donde usted encontrara un conjunto de frases,
permitiéndole obtener su perfil sobre su actitud frente a
su bienestar psicologico. Para ello solo tiene que elegir
entre las cinco alternativas; y en la Hoja de Respuestas
gue se le entregara marcara con una “X” segun sea su
preferencia.

Como nota importante cabe sefalar que No Hay
Respuestas Buenas Ni Malas, y si usted dese un
resultado confiable, procure contestar con total
veracidad y no en base a lo que otros podrian opinar
(criterios ajenos a los suyos).

NO ESCRIBA NI HAGA MARCA ALGUNA EN ESTE
CUADERNILLO

ESPERE LAS INSTRUCCIONES DEL EXAMINADOR

\_ J




3. Situvierala oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo
ue cambiaria.
CUESTIONARIO q
e Siempre

e Casi Siempre

e Aveces
1. Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con e Casi Nunca
como han resultado las cosas. e Nunca
e Siempre 4. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi
e Casi Siempre personalidad.
* Aveces e Siempre

e Casi Nunca e Casi Siempre

e Nunca
e Aveces
2. En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo. e Casi Nunca
e Siempre * Nunca
e Casi Siempre 5. En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis
e Aveces logros en la vida
e Casi Nunca .
e Siempre

e Nunca e Casi Siempre

e A veces



e Casi Nunca e Casi Siempre

¢ Nunca e Aveces
6. En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la e Casi Nunca
vida que llevo. e Nunca
e Siempre 9. Siento que mis amistades me aportan muchas cosas

e Casi Siempre e Siempre

e Aveces e Casi Siempre

e Casi Nunca

e Aveces
e Nunca .
e Casi Nunca
7. A menudo me siento solo porque no tengo a mi familia e Nunca

ara compartir mis preocupaciones . ,
P P P P 10. Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas

e Siempre amigos que Yyo.
e Casi Siempre « Siempre

e Aveces e Casi Siempre

e Casi Nunca

e Aveces
e Nunca ,
e Casi Nunca
8. No tengo muchas personas que quieran escucharme e Nunca

cuando necesito hablar

e Siempre



11. No he experimentado muchas relaciones cercanas y de e Casi Nunca
confianza. e Nunca
e Siempre 14. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de
e Casi Siempre mi.
e Aveces e Siempre

e Casi Nunca

Casi Siempre

* Nunca e Aveces
12. Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que e Casi Nunca
pueden confiar en mi. e Nunca
e Siempre 15. Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes
e Casi Siempre convicciones.
* Aveces e Siempre

e Casi Nunca

Casi Siempre

* Nunca e Aveces
13. Me preocupa como otra gente evalla las elecciones que e Casi Nunca
he hecho en mi vida. ¢ Nunca
¢ Siempre 16. Tengo confianza en mis opiniones incluso si son

e Casi Siempre

e A veces °

contrarias al consenso general.

Siempre



e Casi Siempre
e Aveces
e Casi Nunca

e Nunca

17. A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o0 mi

familia estan en desacuerdo.

e Siempre

e Casi Siempre
e Aveces

e Casi Nunca

¢ Nunca

AHORA CIERRE EL CUADERNILLO Y ESPERE LAS
INSTRUCCIONES DEL EXAMINADOR

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ADOLESCENTES

HOJA DE RESPUESTAS

DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres:

Fecha De Nacimiento: Edad:

Grado de Instruccion:

Examinador:
Fecha De Hoy: / /

INSTRUCCIONES
A continuacion usted encontrara unas frases seguida de las

siguientes palabras

Siempre | Casi Siempre | A veces | Casi Nunca | Nunca

Para responder, marque con una X la casilla que mejor lo

describa en base a la frase citada al costado

MUY IMPORTANTE

No deje ninguna pregunta sin responder



SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

AVECES

CASI
NUNCA
NUNCA

escucharme cuando

necesito hablar

Cuando repaso la historia
de mi vida estoy contento
con como han resultado las
cosas.

Siento que mis amistades
me aportan muchas cosas

10

Me parece que la mayor
parte de las personas tienen
mas amigos que Yo.

En general, me siento
seguro y positivo conmigo
mismo.

11

No he experimentado
muchas relaciones
cercanas y de confianza.

Si tuviera la oportunidad,
hay muchas cosas de mi
mismo que cambiaria.

12

Sé que puedo confiar en mis
amigos, y ellos saben que
pueden confiar en mi.

Me gusta la mayor parte de
los aspectos de mi
personalidad.

13

Me preocupa cOmo otra
gente evalla las elecciones
gue he hecho en mi vida.

En muchos aspectos, me
siento decepcionado de mis
logros en la vida

14

Tiendo a preocuparme
sobre lo que otra gente
piensa de mi.

En su mayor parte, me
siento orgulloso de quien
soy y la vida que llevo.

15

Tiendo a estar influenciado
por la gente con fuertes
convicciones.

A menudo me siento solo
porque no tengo a mi familia

16

Tengo confianza en mis
opiniones incluso si son
contrarias al consenso
general.

para compartir mis
preocupaciones

No tengo muchas
personas que quieran

17

A menudo cambio mis
decisiones si mis amigos o
mi  familia estdn en
desacuerdo.
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