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Resumen 

 

El presente trabajo investigativo titulado “Capacidad de agencia de autocuidado en 

el adulto mayor con diabetes mellitus que acuden al consultorio externo del Hospital 

Municipal de Los Olivos, Los Olivos -2020”. Enfoque cuantitativo, con diseño no 

experimental, tipo básico y de corte transversal. La población estuvo conformada 

por un total de 120 adultos mayores que acuenden al consultorio externo del 

Hospital Municipal de Los Olivos.; se utilizó como instrumento instrumento el 

cuestionario de Apreciación de Agencia de Autocuidado, actualización (ASA), 

diseñado por Achury, Sepúlveda y Rodríguez, el cual esta compuesto por 24 items. 

Resultados: el 59% de los encuestados posee un nivel medio de capacidad de 

agencia de autocuidado, el 39% presento un nivel bajo y el 12% posee un nivel alto; 

el 52% de los encuestados posee un nivel medio de capacidad de agencia de 

autocuidado según la dimensión capacidades fundamentales, el 34% presento un 

nivel bajo y el 14% posee un nivel alto, el 48% de los encuestados posee un nivel 

bajo de capacidad de agencia de autocuidado según la dimensión componentes de 

poder, el 46% presento un nivel medio y el 6% posee un nivel alto, el 55 % de los 

encuestados posee un nivel medio de capacidad de agencia de autocuidado según 

la dimensión capacidad para operacionalizar, el 28 % presento un nivel bajo y el 

17% posee un nivel alto. Se concluye que predomino el nivel medio de capacidad 

de agencia de autocuidado en el adulto mayor con dm que acude al consultorio 

externo del Hospital Municipal de Los Olivos 
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Abstract 

 

The present investigative work entitled "Capacity of self-care agency in the elderly 

with diabetes mellitus who come to the external office of the Municipal Hospital of Los 

Olivos, Los Olivos -2020". Quantitative approach, with non-experimental design, 

basic type and cross-section. The population was made up of a total of 120 older 

adults who attended the external clinic of the Municipal Hospital of Los Olivos. The 

Self-Care Agency Appreciation questionnaire, update (ASA), designed by Achury, 

Sepúlveda and Rodríguez, became an instrument instrument, which consists of 24 

articles. Results: 59% of the respondents have a medium level of self-care agency 

capacity, 39% have a low level and 12% have a high level; 52% of the respondents 

have a medium level of self- care agency capacity according to the fundamental skills 

dimension, 34% have a low level and 14% have a high level, 48% of the respondents 

have a low level of capacity of self- care agency according to the components of 

power dimension, 46% presented a medium level and 6% had a high level, 55% of 

the respondents had a medium level of capacity of self-care agency according to the 

dimension capacity to operationalize, 28% have a low level and 17% have a high 

level. It is concluded that the average level of capacity of the self-care agency 

prevails in the elderly with DM who goes to the external office of the Municipal 

Hospital of Los Olivos. 

 

 

Key words: Agency capacity, self-care, older adult. 
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