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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo como finalidad determinar la relación entre 

dependencia emocional y violencia en relaciones de pareja en jóvenes del distrito de 

Barranca, Lima 2020. El tipo de investigación fue aplicada, con un diseño descriptivo 

correlacional. La muestra estuvo conformada por 250 jóvenes entre 18 a 25 años de la 

zona rural y urbana del distrito de Barranca. Para la recolección de datos se utilizó el 

Cuestionario de dependencia emocional (CDE) de Lemos y Londoño (2006) y el 

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) de Rodríguez et al. en España y 

adaptado en Perú por Alayo Ramos, Rocío (2017). 

Se determinó la relación entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de 

pareja en donde se observó que el coeficiente de correlación de Spearman muestra una 

correlación positiva de fuerza medio (rho = 0.538), y es muy significativo en (p <0.01). Por 

lo tanto, a mayor dependencia emocional mayor comportamiento violento en sus 

relaciones de pareja. Respecto a la relación entre la violencia en relaciones de pareja y 

las dimensiones de la dependencia emocional se encontró que con la dimensión 

“ansiedad de separación” existe una relación positiva media (rho = 0, 540)  de igual 

manera “expresión afectiva de la pareja”; se encontró una relación positiva media (rho = 

0,546), asimismo hallamos una relación positiva débil (rho = 0,380), con la dimensión  con 

la dimensión “modificación de planes”; así también hallamos una relación positiva débil 

(rho = 0,388) con la dimensión “miedo a la soledad”; encontramos también una relación 

positiva débil (rho = 0,397), con la dimensión “expresión limite”; finalmente hallamos una 

relación positiva débil (rho = 0,413) con la dimensión “búsqueda de atención” , siendo en 

todas las dimensiones muy significativa (p˂ 0.01). 

Palabras clave: Dependencia emocional, violencia en las relaciones de pareja y 

jóvenes. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research work was to determine the relationship between emotional 

dependence and violence in intimate relationships in young people from the district of 

Barranca, Lima 2020. The type of research was applied, with a correlational descriptive 

design. The sample consisted of 250 young people between 18 and 25 years old from the 

rural and urban areas of the Barranca district. For data collection, the Emotional 

Dependence Questionnaire (CDE) by Lemos and Londoño (2006) and the Questionnaire 

on Violence between Boyfriends (CUVINO) by Rodríguez et al. In Spain and adapted in 

Peru by Alayo Ramos, Rocío (2017). 

The relationship between emotional dependence and violence in partner relationships was 

determined, where it was observed that the Spearman correlation coefficient shows a 

positive correlation of medium strength (rho = 0.538), and is highly significant in (p <0.01). 

Therefore, the greater the emotional dependence, the greater the violent behavior in their 

relationships. Regarding the relationship between violence in relationships and the 

dimensions of emotional dependence, it was found that with the dimension "separation 

anxiety" there is a medium positive relationship (rho = 0, 540) in the same way "affective 

expression of the partner ”; A mean positive relationship was found (rho = 0.546), we also 

found a weak positive relationship (rho = 0.380), with the dimension with the dimension 

"modification of plans"; thus we also find a weak positive relationship (rho = 0.388) with the 

dimension "fear of loneliness"; We also find a weak positive relationship (rho = 0.397), with 

the dimension “limit expression”; finally, we found a weak positive relationship (rho = 0.413) 

with the dimension “seeking attention”, being highly significant in all dimensions (p˂ 0.01). 

Keywords: Emotional dependence, violence in couple relationship and young boys. 
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I. INTRODUCCIÓN

Constantemente se evidencia una amplitud en poner, énfasis tanto en entidades

públicas y privados en soporte de redes integradas para erradicar la violencia, siendo 

ejercida en distintas etapas de la vida; donde notoriamente las cifras se incrementan a 

diario pese a los esfuerzos realizados. Entre las diversas formas de violencia 

perpetradas los graves problemas de salud pública y las violaciones de los derechos 

humanos de la mujer (Organización Mundial de la Salud – OMS, 2017; Organización 

Panamericana de la Salud – OPS, 2018; Comisión Interamericana de Derechos 

Humanos – CIDH, 2019; UNICEF, 2019; La Organización de las Naciones Unidas - 

ONU, 2018). Revelan violencia entre varón y mujer, que es la violencia más común 

contra la mujer porque afecta al 30% de ellas en el mundo. Al mencionar muerte y 

lesiones, el 38% de ellas fueron asesinadas parejas resultaron heridas, mientras que el 

42% sufrieron violencia de pareja o sexual resultaron heridas. También muestran que, 

en las Américas, el 29,8% son víctimas de violencia física y / o sexual por parte de sus 

parejas (OMS, 2013). En el contexto peruano, es notorio observar comportamientos 

violentos entre parejas. Por ejemplo, a través de las estadísticas y los medios de 

comunicación, también podemos determinar que existen evidentes comportamientos 

violentos en la relación entre los mismos, lo cual es un potenciador indirecto de la 

dependencia emocional. En Perú, se evidencia más violencia contra las mujeres. 

Asimismo, el Centro de Emergencias de la Mujer (CEM) del país registró la mayor 

cantidad de denuncias de violencia doméstica y sexual, con más de 40.000 mujeres 

víctimas, que representan el 87%, en comparación con el 13% de las víctimas 

masculinas (Estrada, 2015).  El programa Nacional para la Seguridad Pública y la 

Justicia Penal (CCSPJP, 2017) refieren que, en América Latina, demuestra elevados 

casos de violencias del mundo, ya que, de 50 ciudades, 42 de las ciudades más 

violentas están presentes en América Latina. 
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Asimismo el Instituto Nacional de Estadística (INEI ,2017) en referencia en  

violencia hacia las mujeres por sus parejas, menciona que el 10 % de las féminas de 

15 a 49 años revelaron que sus parejas las agredieron físicamente, 2.4 % han sufrido 

de violencia sexual, 15% fueron agredidas por sus parejas bajo efectos del alcohol y 

drogas, 70.8% no pidieron nunca ayuda a ninguna institución y 1.1% trataron de 

estrangularla, quemarla, atacarla con cuchillo u otra arma .De 18 a 25 años se 

registraron 12,812 casos 1,077 (8%) fueron violencia sexual. Los Indicadores de 

Violencia Doméstica y Sexual (INEI, 2012-2019) mostraron que, entre las mujeres de 

15 a 49 años, el 63,2% de sus parejas experimentaron alguna forma de violencia en 

algún momento de su vida; víctimas de violencia psicológica. La tasa es del 58,9%, la 

agresión es del 30,7% y la agresión sexual es del 6,8%. 

 

Según el informe del CEM 2019, en la provincia de Barranca se registraron 

1.436 casos de violencia intrafamiliar, de los cuales 1.246 fueron mujeres, que 

representan el 86,8%, y los hombres 190, que representan el 13,2%. Demostrando con 

las cifras en Violencia económica o patrimonial, 0.8%, Violencia Psicológica 42.3%, 

Violencia Física 49.0%, Violencia Sexual 7.9%. Por lo referido anteriormente hay una 

alta relevancia en casuística mayormente expresada hacia la mujer, la cual se 

manifiesta en diferentes factores. Sin embargo, en cuanto a la dependencia emocional, 

la salud mental del Perú no ha sido abandonada, lo que nos llevó a informar con base 

en el Estudio Epidemiológico de Salud Mental (EESM, 2018) que informan que el 20,7% 

de los residentes mayores de 12 años padecen algún tipo de obstáculo de salud mental. 

Es obvio mencionar que uno de los muchos problemas de la población se da en las 

personas entre 15 y 44 años, como también la demencia, la esquizofrenia, la violencia 

y el consumo de drogas. No obstante, la violencia de su pareja contra la mujer comienza 

con el enamoramiento. A su vez, esto muestra que, durante este período, una de cada 

diez mujeres sufrió algún tipo de violencia con la ayuda de su actual pareja (EESM, 
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2012).  En algunos casos las agredidas por la pareja íntima defienden la infidelidad y 

agresión de sus parejas, cancelarán procedimientos legales (denuncias), no cumplirán 

con las órdenes judiciales de restricción de la pareja y regresarán al agresor, creyendo 

que su pareja tome conciencia y actitud de la conducta de beber, en otros casos, 

establezcan nuevas relaciones con características abusivas similares. La dependencia 

emocional Castelló (2005), refiere ser una gran necesidad afectiva que siente el sujeto 

hacia otra persona, así también ello se manifiesta en sus diversas relaciones 

sentimentales. El individuo tiene la necesidad de buscar prontamente una relación 

sentimental, cabe mencionar que esto sería por la dependencia emocional es inherente 

al sujeto. Entendiéndose en este sentido, las personas afectadas por la dependencia 

emocional tienen pensamientos, sentimientos , comportamientos pocos estables en su 

físico, expresan sumisión y subordinación a su pareja, preocupándose por el término 

de la relación .En definición la dependencia emocional según Hirigoyen (2006) nos 

planteó ser la consecuencia del poder y manejo emocional que se da en una relación 

por parte de uno de los miembros de la misma, esto crea una sumisión y adaptación de 

manera neurobiológica, psicológica  y de esta manera se evita el sufrimiento obteniendo 

una cierta calma. Por consiguiente, dicha variable según Deza (2012), mencionan que 

el factor más importante para mantener una relación violenta con una mujer es su 

interpretación del amor romántico de la relación varón y mujer, lo que significa apoyarse 

y adaptarse el uno al otro, e incluso dar prioridad a uno mismo. Y defender todo en 

nombre del amor. Todo esto agregará baja autoestima o devaluación. Es importante 

resaltar que nuestra sociedad como tal, según lo citado anteriormente el maltrato sea 

físico, psicológico, sexual en la pareja, se manifiesta no solo en el a día, sino reforzado 

por los medios comunicativos, considerando que las estadísticas se añaden y suman a 

más; exponiéndose más la vulnerabilidad de las personas con poco o escasos recursos 

de afrontamiento frente a estas difíciles situaciones. Ante tales evidencias redactadas 

y citadas, realizados por investigaciones y trabajos elaborados en mención de dichas 
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variables de estudio; se presentó esta investigación, dentro del objetivo principal de 

explicar la relación entre ellas  en  parejas jóvenes en el distrito de Barranca, 

contribuyendo de tal forma el desarrollo de este investigación  será  justificable desde 

lo  metodológico, práctico, y   social, pues responde a una necesidad de mi comunidad 

, contextual, citadas  las cifras estadísticas relacionadas con la problemática planteada. 

De acuerdo con los datos presentados se formuló: ¿Cuál es la relación entre 

dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en jóvenes del distrito 

de Barranca, Lima 2020? 

 

Asimismo, se dieron a conocer aspectos relevantes que justifican esta 

investigación. Como Metodológico contribuyente por ser útil los procedimientos, 

instrumentos  y recursos de las mismas empleadas, siendo idóneos para las variables 

a estudiar, generando una estrategia de conocimiento valido y confiable .El estudio 

permitirá la fomentación de explicación entre ambas variables sin duda esta 

problemática es uno de los más importantes donde se debe de poner más atención; al 

realizar esta investigación nos preguntamos ¿Por qué muchas personas no pueden 

salir del círculo de la violencia? O ¿Cuál es la relación que guardan estas dos 

variables?, es ahí donde cobra importancia la temática de la dependencia emocional, 

ya que según muchos estudios y casos vendría a ser un factor de riesgo por el cual 

muchas personas víctimas de violencia en un entorno de pareja no puedan salir de ahí 

.Práctico , esto debido al estudió  de una de las problemáticas en la sociedad de forma 

general , la violencia en el sentido de relaciones de pareja desde un inicio muy precoz 

.Social ya que el conocimiento generado será de utilidad siendo los resultados los 

cuales permitirán futuras propuestas para intervenciones psicológicas con personas 

que padecen la problemática expuesta y la reducción de casos de violencia en la 

sociedad.  Con respecto a los objetivos se indicó como objetivo general a) Determinar 

la relación entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en 
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jóvenes del distrito de Barranca, Lima 2020. De igual forma se propusieron los 

siguientes objetivos específicos: a) Identificar los niveles de dependencia emocional 

predominante. b) Identificar los niveles de violencia en las relaciones de pareja 

predominante. c) Establecer la relación entre la dependencia emocional en la dimensión 

“ansiedad de separación” y violencia en las relaciones de pareja. d) Establecer la 

relación entre la dependencia emocional en la dimensión “expresión afectiva” y 

violencia en las relaciones de pareja. e) Establecer la relación entre la dependencia 

emocional en la dimensión “modificación de planes” y violencia en las relaciones de 

pareja. f) Establecer relación entre la dependencia emocional en la dimensión “miedo 

a la soledad” y violencia en las relaciones de pareja. g) Establecer la relación entre la 

dependencia emocional en la dimensión “expresión limite” y violencia en las relaciones 

de pareja. h) Establecer la relación entre la dependencia emocional en la dimensión 

“búsqueda de atención” y violencia en las relaciones de pareja. 

 

Para finalizar se formuló como hipótesis general Hi: Existe relación significativa 

y directa entre la dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en 

jóvenes del distrito de Barranca, Lima 2020.  
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II. MARCO TEÓRICO

A continuación, se hace referencia antecedente internacional de las referencias,

se revisaron estudios previos con referencia similar a lo anteriormente mencionado.  De 

la Villa et al. (2017), estudiaron el comportamiento violento en las relaciones amorosas 

y dependencia emocional y autoestima. En este estudio se utilizaron como muestras 

un total de 224 adolescentes y jóvenes de 15 y 25 años. Utilizar el inventario IRIDS-

100 y el cuestionario CUVINO para evaluar el instrumento y la Escala de Autoestima 

de Rosenberg. En conclusión, mostraron mayor dependencia emocional y menor 

autoestima. Sin embargo, la investigación ha encontrado que los adolescentes de la 

escuela secundaria tienen una mayor dependencia y violencia en las citas, que es más 

alta que el nivel más bajo de los jóvenes estudiantes universitarios. 

Además, Sirvent et al., (2018), plantaron una investigación para establecer un 

análisis comparativo, clínico y psicosocial. En 880 participantes, 277 fueron clasificados 

como muestras clínicas, 311 representaron a la población general y el resto representó 

muestras comparativas. Los resultados mostraron que el propio patrón de dependencia 

emocional del sujeto ha experimentado un desequilibrio emocional en forma de 

emociones negativas. Muestran una dependencia pura, un deseo irresistible por las 

personas de las que dependen. Necesidad urgente de implementar el manejo 

emocional y promover consejos de salud en las relaciones. 

En otras palabras, Jurado y Samaniego (2019), consideraron explorar las 

características de dependencia emocional de las mujeres afectadas por la violencia. 

La muestra está compuesta por 17 mujeres, que es un método cualitativo de tipo 

exploratorio y descriptivo. La herramienta utilizada es la lista de verificación de 

dependencia emocional (IDE). El resultado es un alto grado de dependencia 
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emocional; el poder y el dominio de las mujeres en las relaciones también son 

elevados. 

 

Carvajal et al., (2018), estudiaron la dependencia emocional de mujeres 

víctimas de violencia de género. En 30 mujeres participantes de entre 18 y 55 años. 

Estudio transversal no experimental con alcance descriptivo. La herramienta utilizada 

es el cuestionario CDE. Como resultado, obtuvieron un índice muy alto, y hubo una 

alta correlación entre el tiempo de relación con su pareja y la menor calificación 

académica. 

 

Laca y Mejía (2017), estudiaron la dependencia emocional, el mindfulness y el 

estilo de información en el manejo de conflictos. Contaron con 93 mujeres y 107 

hombres, para un total de 220 encuestados. Cuestionario de CDE administrado, lista 

de verificación de atención plena y escala EMMC. Como resultado, señalaron que 

dichas variables están relacionadas con la forma de comunicación, y también 

encontraron que las mujeres tienen niveles más bajos de ansiedad por separación en 

comparación con los hombres. 

 

A nivel nacional, Hilario et al., (2020), revisaron la literatura descriptiva sobre la 

dependencia emocional de la violencia física, psicológica, sexual y psicodinámica entre 

parejas. En su investigación, se revisaron descriptivamente 15 artículos utilizando 

métodos cualitativos. Se halló relación significativa en dichas variables. Asimismo, las 

mujeres son más comunes que los hombres, y entre los tipos de violencia, el más 

común es el tipo psicológico. 

 

Beraun et al., (2020), en su trabajo determinaron que la dependencia emocional 

es un factor de riesgo para la violencia en el entorno familiar, para eso estudiaron dos 
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grupos, un grupo de 83 mujeres que sufren violencia y el otro grupo de 21 mujeres sin 

reportar algún tipo de violencia. En sus resultados resaltan que el nivel alto en 

dependencia emocional sería un factor de riesgo que influye en la conducta que 

mantienen las mujeres para que su pareja no se aleje; produciendo en ella una actitud 

de minusvalía que la invalida y la retiene en una relación de violencia. Así mismo se 

resalta que las mujeres que tienen dependencia emocional van a tener una mayor 

probabilidad (13 veces más) de ser violentadas por su pareja que aquellas que no 

reportaron dependencia emocional. 

 

Castillo (2017), determinó la relación entre dependencia emocional, estrategias 

de afrontamiento del estrés y depresión en mujeres víctimas de violencia. Analizó en 

126 mujeres. Como conclusión, dio una correlación positiva, entre las variables 

mencionadas, así como correlaciones negativas y positivas en las estrategias de 

afrontamiento.  

 

Ponce et al., (2019), propusieron la dependencia emocional y satisfacción con 

la vida de un grupo de jóvenes estudiantes de psicología, víctimas y no víctimas de 

violencia de pareja íntima. Utilizando herramientas como el cuestionario (CUVINO), la 

escala (IDE) y la escala de "satisfacción con la vida", un total de 1211 estudiantes 

participaron en el estudio. La significancia estadística entre dichas variables es 

estadísticamente significativa, y la relación total entre dependencia emocional y 

satisfacción con la vida es inversa. 

 

Huerta et al., (2017), estudiaron los patrones cognitivos y la dependencia 

emocional de la disfunción en mujeres con o sin relaciones violentas. Se realizó una 

encuesta muestral a 385 mujeres íntimas con o sin relaciones violentas, las 

herramientas utilizadas fueron el cuestionario del programa de jóvenes y la escala de 
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dependencia emocional compuesta por 18 programas. El hecho demostró correlación 

positiva, el tamaño de esta disfunción y la planificación temprana y la dependencia 

emocional. El comportamiento violento en esta relación íntima exacerba esta relación. 

La relación violenta entre parejas inspiró el proyecto y dio lugar a síndromes y 

enfermedades en la salud mental de la mujer. Finalmente, se halló que existían 

diferencias significativas entre ambos grupos. 

 

La revisión es sumamente importante, la investigación de aspectos y conceptos 

sobre el tema. Dependencia emocional según Castello (2005), definiéndolo como 

necesidades emocionales no satisfechas, intentándose compensar con otras personas. 

Esto hace a las personas mantener una visión alterada de ellos mismos y a su vez de 

las personas que los rodean, esto despierta una búsqueda cualquiera que pueda 

cumplir con ellos y les de aquello que carecen. Sin embargo, esta necesidad emocional 

extrema y continua es precisamente esta necesidad emocional que obliga a las 

personas que sufren este tipo de dolor a suplir esta necesidad en la relación conyugal, 

por lo que la mayor parte estas generalizan al amor. Sin embargo, puede aparecer en 

la vida de una persona; esto quiere decir que en sus relaciones estas personas 

presentaran un esquema muy caracterizado por su gran necesidad de afecto. 

Asimismo, estas personas necesitan de otras que sean seguras ya que ellos no lo son 

y también dominantes.  La razón por la que se enfocan en ellos es porque los 

idealizaron y los elevaron al extremo. Esto es muy difícil imaginar a una persona con 

solo un individuo, por lo que la pareja no puede vivir, Castello (2005). Roche (2011) 

explica que la dependencia emocional es similar a las necesidades básicas. Se 

considera una afiliación, el desarrollo más común que se encuentra la pareja. 

 

 Esto significa cuando se necesita otra existencia o la felicidad se pone en 

manos de alguien. De la misma manera Lemos y Londoño (2006), describen en tres 
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características y estas son: El concepto que se tiene de sí mismo: esto hace énfasis en 

las personas sufren por el hecho de tener pensamientos, las cuales acaban con su 

propia autovaloración, estos los lleva hacer excesivamente vulnerables y de la misma 

manera mantener ideas de sentirse abandonados que por consiguiente son impulsados 

a afianzarse demasiado a su pareja. El área de amenazas: Las personas sufren 

sintiendo temor a que su relación termine, esto causa que estas personas se 

mantengan unidas, sumisas frente a cualquier trato recibido por su pareja, por el miedo 

que su relación se termine.  El área de estrategias interpersonales: Se trata de formas 

naturales basadas en relaciones, cuya finalidad es establecer cualquier posible 

amistad, por lo tanto, esta amistad solo existe entre las dos partes. Amor y Echeburúa 

(2010), mencionan que dicha variable en los agresores de pareja, son emociones 

contradictorias, esto quiere decir debido a   los pensamientos negativos que el individuo 

posee amplia todas sus inseguridades y a su vez sintiendo cierto aprecio por la otra 

persona, aunque sea agredida por esta, llevándole a lastimarse como interpretación de 

su pensamiento. Es decir, la distorsión o alteración de su pensar les hace creer que 

ellos son responsables de las actitudes de sus agresores, los cuales lo único que 

pretenden es justificar tal acto de violencia alimentada por inseguridades e 

interpretación de pensamiento. 

 

Asimismo, dicha variable Castelló (2005), la resalta desde la terapia de Beck 

Freeman (1995), los diferentes indicadores. Según Lemos y Londoño (2006), describen 

a las personas dependientes emocionales con características relevantes, divididas en 

tres áreas. La primera es la propuesta de la relación entre pareja. En este campo, su 

propósito principal son las necesidades indispensables de otra persona o pareja. A esta 

necesidad se le llama "hambre". Si no pueden satisfacer sus necesidades, recurrirán a 

sustancias psicoactivas. La segunda característica mencionada por el autor es la del 

dependiente, que quiere una única relación entre él y su pareja, lo que lleva a una 
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cuidadosa separación del entorno familiar y de amigos. Su tiempo será manipulada por 

su pareja, esperando que él haga lo mismo. En referencia a la tercera es muy similar a 

la anterior mencionada, ya que la tercera plantea que el sujeto dependiente empieza 

hacer modificaciones tales como sus rutinas diarias, con el propósito de estar siempre 

a la disposición de su pareja, siendo esto en ambos sentidos, ya que el dependiente 

espera que su pareja haga lo mismo. 

 

Las perspectivas teóricas lo describen los enfoques de Beck. Según Beck et al. 

(2005), sostienen los problemas psíquicos perduran debido a esquemas cognitivos, 

debido a que estas personas procesan la información de una manera errónea, de esto 

hace que la persona que les lleva a procesar la información de dicha manera, siendo 

las distorsiones cognitivas quienes controlan a la persona. Finalmente, Lemos y 

Londoño (2006), mencionan que los dependientes emocionales entienden como 

amenaza la ruptura de pareja en su relación, y en consecuencia alterando la estabilidad 

de la persona. 

 

Por otro lado, según los anteriores autores mencionados clasifican las 

dimensiones de dependencia emocional en seis factores: Factor 1: denomina ansiedad 

por separación; manifestadas en expresiones emocionales, que se presenta en la 

persona dependiente, ocurre al alejarse mucho tiempo de su pareja, donde siente un 

gran miedo pensando que le abandonaran. Esto por excesiva sobrevaloración a su 

pareja. Las separaciones breves (pero extensas para un dependiente) desatando la 

persona desconfianza cuando vuelva su pareja. Factor 2: expresión afectiva, donde el 

dependiente necesita constantes demostraciones de afecto, interpretando de esta 

manera el amor que su pareja siente hacia él, la cual que pueda calmar sus inquietudes 

y disminuir su desconfianza. Factor 3: se presentan modificaciones de planes y se basa 

en como la persona dependiente realiza arreglos en su vida diaria con la finalidad de 
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estar mayor tiempo con su pareja, esto influye en el factor emocional ya que el 

dependiente espera lo mismo de su pareja con absoluta disposición. Factor 4:  miedo 

a la soledad, la persona al no mantener una relación sentimental, se sienta solo, 

abandonado y no amado Castello encontró que la persona tiene necesidad de tener 

una pareja. Factor 5: expresión limite, hace referencia a las acciones que hacer la 

persona dependiente si su pareja lo dejase, las cuales son acciones autodestructivas, 

como lesionarse, atentando contra sí misma, esto tiene que ver mucho con el amor 

propio que se tenga, y su necesidad afectiva. Factor 6: búsqueda de atención, cuando 

la persona esta una constante búsqueda de atención de su pareja y de esta manera 

asegurar que este permanezca a su lado, como tal esta dimensión es expresada según 

la necesidad psicológica presente de la persona dependiente. 

 

Por tanto, Walker en 1978 propone el ciclo de la donde establece la relación 

entre parejas y aclaró las razones por las que muchas mujeres caen en esta relación 

violenta. Esto teniendo en cuenta que la mujer es la más afecta según en referencias 

anteriormente mencionadas. Como definición conceptual para Corsi, Dohmen y Sotés 

(1999), sostienen a dicha variable como el dominio mediante el uso de la fuerza, 

buscando someter a la otra persona bajo dominio y de esta manera terminar con 

aquello que retrase la ejecución del poder para que siga en curso generando un 

desequilibrio en una dinámica social ya establecida. Según Rey y Anacona (2009), lo 

conceptualizan por buscar dominar, controlar a una persona dentro de manera 

psicológica tales como, física, sexual, causando ello daño y control sobre ella a la 

vulnerabilidad al sujeto dentro del contexto de relación de pareja. Según, Rodríguez et 

al. (2010), estudio que se da en las relaciones de pareja, estableciendo diferentes 

maneras donde se ejerce o ser víctima dentro del entorno de relación sentimental, 

planteando lo siguiente: a) Desapego: Muestra ser aparentemente pasiva, por lo que 

no ejerce violencia mediante golpes, más si lo ejerce por una actitud indiferente dirigida 
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a la pareja y sentimientos de las mismas. b) Humillación , violencia que  consiste en 

mensajes de contenido de críticas personales , atacando directamente el autoestima 

personal de la pareja , a su vez ejerce mediante comportamientos  que muestran 

descuido  y denegar la ayuda  cuando el afectado  lo requiera  , esto muy al margen si 

esta la necesitare o no .Conductas que llevan a desestimar su propia valía , 

exponiéndolo a  vulnerabilidad , esto quiere decir de la víctima .c)Sexual , teniendo en 

cuenta el enamoramiento de algunos jóvenes se manifiesta de  manera  libre y de 

propia elección , pero si una relación de pareja uno  los integrantes no deseare 

mantener relación sexual intima ,y de esta manera se vea forzado , sería considerado 

violencia sexual  , ya que se manifiesta de manera no deseada .d) Coerción , este tipo 

de violencia especialmente es muy delicado por el hecho de tal grado de actitud  

manipuladora  que realiza  , llevando a causar  roles invertidos con referente quien la 

padece , es decir aparentemente el agresor es víctima y llega a presentar deseos de 

suicidarse . Esto es comprensible cuando se presiona a un compañero para que fuerce 

su voluntad de cambiar ciertos comportamientos según la conveniencia del agresor. E) 

Físico , se identifica   fácilmente,  ya  que deja evidencias físicas , siendo visibles a 

corto plazo , el agresor personaliza sus ataques como son los  golpes , empujones 

causando heridas en el cuerpo y  estas  mayormente  sean heridas mortales ; así  

también se presenta violencia indirecta , que pueden ser a mediante propiedad de la 

pareja que para ella tiene un significado .f) Basado en género , los agresores usan  

recursos del genero de pareja , usándolo como desestimación, como si siendo varón o 

mujer sería  motivo  de burla o desprecio, esto son sentimientos sexistas de 

superioridad, esto manifestado principalmente por varones,   por dominio machista, 

sintiendo superioridad que la mujer. g) Castigo emocional, esta violencia está dentro 

del enamoramiento joven, la cual causa dolor psíquico, provocando daños emocionales 

en la víctima así también quien agrede manifiesta enfado en un máximo grado de 

expresión. Finalmente cabe mencionar que son actitudes fingidas por parte del agresor 
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con el único objetivo de engañar a su pareja resultando no conveniente en una relación 

de pareja. h) Instrumental, realizado intencionalmente, por ser   planificado y 

organizado, con el objetivo de infligir daño de diversos sufrimientos a la víctima 

sentimental. De acuerdo con Velasco (2011) se establece un perfil conductual que le 

permita al agresor tener su propio mecanismo, para satisfacer sus deseos alterando su 

propia naturaleza; asimismo se caracterizada por demostrar conductas frías, libres de 

remordimiento emocional, calculadores, sin causa especifica. Según Cuervo y Martínez 

(2013), sostienen: Violencia física; consiste en el daño que se produce a otra persona 

en el cuerpo que tal puede traer graves consecuencias, como son: fracturas, 

quemaduras, hematomas, heridas o la ocurrencia de accidentes frecuentes (Sans y 

Sellarès, 2010; Cuervo y Martínez, 2013). Violencia Psicológica; es la devaluación o 

menosprecio expresado mediante críticas o comentarios negativos, ofensas, insultos, 

humillaciones que, dañando la estima, integridad emocional del individuo. Refiere 

Echeburúa y Corral (2002). Violencia Sexual, es la imposición en una relación sexual 

contra la voluntad de las personas, siendo agredidas por coacción. Sans y Sellarès 

(2010) y Cuervo y Martínez (2013). Violencia Económica: mostrado ante situaciones 

donde se utiliza a la otra pareja como y así obtener beneficio a favor de sí mismo y/o 

de los demás (Torres, 2004). Finalmente, violencia verbal, son las expresiones 

humillantes por el agresor debido a amenazas, insultos que agreden a la víctima, estas 

también pueden ser manifestadas con sarcasmo siendo de considerable daño 

(Labrador, 2004).  

 

Por consiguiente, el ciclo de violencia propuesto por Walker en 1978 estableció 

la relación entre parejas y aclaró las razones por las que muchas mujeres caen en esta 

relación violenta. Esto teniendo en cuenta que la mujer es la más afecta según en 

referencias anteriormente mencionadas, se considera un ciclo de violencia en la 

relación, cuando   ha pasado por tres etapas diferentes: la etapa de acumulación de 
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tensión; donde ocurren agresiones menores, se crea una atmósfera de miedo e 

inseguridad. En esta etapa, la confianza y la seguridad en los socios y las relaciones a 

menudo se pierden. La segunda etapa explosión, manifestada en esta etapa a través 

de golpes, empujones o abuso psicológico, físico y verbal excesivo. La tercera etapa 

es la reconciliación; después del estallido de violencia, habrá un claro estado de calma. 

Si la pareja es muy amable, simpática y triste, le pedirán perdón. Capaz de controlar 

sus emociones. Después de un cierto período de tiempo, el agresor perderá el control 

y volverá a atacar a su compañero.  

 

Para finalizar cabe mencionar que dentro de esta subcategoría guarda 

dependencia, ya que no se da la ruptura del ciclo, teniendo como factor primordial no 

culminar la relación. A lo anteriormente mencionado, se expone que la violencia 

experimentada se repite o revive en distintas categorías, con el fin de perdurar en la 

relación a cualquier costo (Cuervo y Martínez, 2013). 
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III. METODOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación: 

Este trabajo es de tipo Básica ya que se busca el conocimiento de la realidad, 

no busca el conocimiento de la realidad, no busca aplicar sus conocimientos en la 

práctica, sino busca crear y aumentar el conocimiento para responder a diversas 

preguntas .Asimismo nivel Descriptivo ya que su objetivo fundamental es recopilar 

información sobre las características, propiedades, dimensiones, clasificación de los 

objetivos, personas, agentes e instituciones o procesos naturales sobre un fenómeno 

de estudio   (Ñaupas et al., 2018).  

El presente estudio tiene como objetivo describir las variables de investigación 

en los jóvenes del distrito de Barranca, los resultados obtenidos también beneficiaran 

a las familias de los participantes, municipios locales y otros sectores del estado 

responsables de la prevención de la violencia doméstica y de pareja, para brindar 

talleres de prevención para toda la sociedad. 

Enfoque de la investigación: 

Dado que esta investigación se caracterizó por el uso de métodos y técnicas 

cuantitativas, esta investigación propone las características de los métodos 

cuantitativos, por lo que se relaciona con la medición, uso de magnitud, observación y 

medición de unidades analíticas, muestreo y procesamiento estadístico (Ñaupas et al., 

2018).  

 Diseño de investigación: 

Corresponde al diseño de investigación correlacional, utiliza para determinar el 

grado de correlación entre una variable (X) y otra variable (y) y estas no dependan entre 

sí (Ñaupas et al., 2018). 
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Esquema de diseño correlacional:  

Donde: 

Ox = Dependencia emocional 

Oy = Violencia entre novios 

r = Relación  

3.2 Variables y operacionalización 

Dependencia emocional 

Definición Conceptual 

Se desarrolla con actos persistentes de necesidades emocionales 

insatisfechas, el cual se busca satisfacer de forma forzada alterando la estabilidad en 

otras personas (Lemos y Londoño, 2006). 

      Definición Operacional 

Es la frecuencia y magnitud en el que se evalúa la variable de los cuales se 

tomaran los resultados posteriores a la evaluación y según los puntajes obtenidos 

posterior a la evaluación, se determinara si la persona se encuentra en un rango Bajo, 

Promedio o Alto. 

Dimensiones:  

- Ansiedad de separación 6, 7, 8, 13, 15, 17, 2 

- Expresión afectiva de la pareja 12, 14, 5, 11, 

- Modificación de planes 22, 23, 16, 21, 

- Miedo a la soledad 1, 18, 19 

- Expresión límite 20, 9, 10, 

- Búsqueda de atención 3, 4 

 

Escala de medición 

- Escala Ordinal. 

Ox 

r 

Oy 
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      Violencia en las relaciones de pareja 

      Definición conceptual 

Este es el ejercicio del poder, en el que, a través de actos u omisiones, las 

personas que tienen una relación cercana contigo serán perjudicadas (Ramos, 2014). 

       Definición operacional 

La puntuación se obtendrá aplicando el "Cuestionario de Violencia entre Novios 

(CUVINO)" de Rodríguez Franco, López Cepero, Rodríguez-Díaz, Bringas, Antuña y 

Estrada. Consta de 42 ítems con puntuaciones de leve, moderada y grave.  

       Dimensiones 

- Violencia por coerción 42,9,38,1,17, 25 

- Violencia sexual 26,39,18,10,3 4,2 

- Violencia de género 11,19,3,27,35 

- Violencia instrumental 12,4,28 

- Violencia física 29,5, 20,13,21, 

- Violencia por desapego 32 ,37,30, 22,6,14,33 

- Violencia por humillación 7,15,36 ,23,31, 40,41, 

- Violencia por castigo emocional 24,8,16 

Escala de medición 

- Escala Ordinal. 

 

3.3 Población, muestra ,  muestreo, unidad de análisis   

Población: 

Definido como total de unidades de investigación conteniendo las 

características requeridas (Ñaupas et al., 2018). La población estuvo compuesta por 

9.228 varones y mujeres jóvenes, de 18 a 25 años, pertenecientes a las áreas urbana 

y rural del distrito de Barranca. 
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Muestra:  

Se define como la parte de la población que tiene las características necesarias 

para la investigación, lo cual es claro para evitar confusiones (Ñaupas et al., 2018). 

Asimismo, se estima suficiente que una muestra no debe ser inferior a 200 

sujetos, aunque las dichas variables sean muy pocas. Considerando una 

recomendación utilizar una muestra no menor a 150 o 200 sujetos (Guilford, 1954, 

Kline, 1996, 1994). En este estudio se trabajó con 250 jóvenes de 18 a 25 años del 

distrito de Barranca. 

Muestreo:  

El estudio se caracterizó por ser no probabilístico, intencional o a conveniencia, 

es decir investigador para seleccionar a las unidades muéstrales, de acuerdo con 

ciertas características que requiera la naturaleza participante fueron escogidos de 

manera conveniente por la facilidad, el acceso y lo que quiera investigar (Hernández y 

Mendoza, 2018). 

El criterio que prima en este muestreo es la intención que persigue la 

investigación (Ñaupas et al., 2018).  

Criterios de inclusión: 

- Ser de 18 a 25 años de edad. 

- Participen voluntariamente en la administración de los instrumentos. 

- Jóvenes pertenecientes al distrito de Barranca. 

- Jóvenes que hayan tenido o tengan actualmente una relación de pareja. 

- Jóvenes que accedan a la realización del cuestionario. 

Criterios de exclusión:  

- Que no tengan entre 18 a 25 años. 

- No perteneciente a jóvenes de la zona de Barranca. 

- Jóvenes que no tiene ninguna relación en su vida. 
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3.4 Técnicas e instrumento de recolección de datos, validez y confiabilidad. 

Técnica  

Técnica utilizada de este estudio es la encuesta con la administración de los 

instrumentos como una herramienta, la cual se utiliza para recolectar los datos de la 

persona, se tiene en cuenta sus opiniones, actitudes y comportamiento de los 

participantes (Pobea, 2015). 

 

      Instrumentos utilizados 

Instrumento N°1  

Ficha técnica  

Nombre  : Cuestionario de dependencia emocional (CDE) 

Autores  : Lemos y Londoño (2006) 

Procedencia : Colombia 

Objetivo  : Medir el nivel de dependencia emocional 

Aplicación  : Individual o colectiva 

Tiempo  : 15 minutos aproximadamente. 

Estructuración : 23 ítems 

Aplicación : 16 a 40 años 

 

Reseña Histórica 

La herramienta fue creada originalmente en 2006 por Lemos y Londoño en 

Colombia. La herramienta psicométrica contiene 6 factores o dimensiones, en la versión 

actual cuenta con un total de 23 ítems, además viene con un sistema de análisis tipo 

Likert, el cual se basa en su propio El grado de similitud se puntúa de 1 a 6. Para crear 

la prueba, realizamos un muestreo estratificado de 660 sujetos masculinos y femeninos, 

que tenían entre 16 y 55 años. 
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Lemos y Londoño (2006), refieren que el objetivo es la construcción y validación 

en el instrumento que evaluó la dependencia emocional, donde la muestra fue de 815 

participantes entre mujeres y hombres. El primer instrumento fue construido con 66 

ítems donde algunos ítems fueron excluidos por análisis factorial, finalmente el 

instrumento este compuesto por 23 ítems y seis factores. 

 

Consigna de aplicación  

Puede ser administrado individual o colectiva. Dura unos 20 minutos y requiere 

que los participantes respondan 23 preguntas, de las cuales hay seis opciones de 

respuesta: 1. Completamente falso de mí, 2. La mayor parte falsa de mí, 3. Ligeramente 

verdadero más verdadero que falso, 4. Moderadamente verdadero de mí, 5. El mayor 

parte verdadero de mí, 6. Me describe perfectamente. 

 

Propiedades psicométricas original del instrumento  

La versión original obtuvo su validez basándose en su estructura interna de con 

6 factores que mide dependencia emocional, donde obtuvo un 38.9% con una varianza 

de la prueba con la carga factorial donde oscila en .53 a .82. En los resultados de la 

prueba de escala general realizada con Alfa de Cronbach .927, la prueba consta de 6 

dimensiones y 23 ítems, por lo que la prueba también ha sido estandarizada entre 

diferentes poblaciones para ser aplicada a otras realidades sociales diferentes a 

Colombia. 

 

Propiedades psicométricas peruanas  

La validez del estudio denominado propiedades psicométricas en Trujillo, 

arrojaron, así también la adaptación realizada por Lecca (2016), quien realizo su 

investigación psicométrica en estudiantes de la ciudad mencionada , siendo su muestra 

304 estudiantes , ambos sexos ,entre 16 y 40 años .Los resultados confirman que la 
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confiabilidad a través del Alfa de Cronbach es de  .90 de escala general , con respecto 

a las dimensiones entre .63 a .82 siendo categoría mediana y alta .La correlación ítem 

– total corregido , presenta  .39 y  .70. Para finalizar el análisis confirmatorio de 6 

factores dieron por resultado en índices de bondad de ajuste con CFI = .895; GFI= .878; 

y RMSEA= .064. 

 

Propiedades psicométricas del piloto              

Se desarrolló el análisis de confiabilidad realizado por el Alfa de Cronbach de 

.890 (ver anexo 4), la correlación dimensión – test de Pearson que oscila entre .761 y 

.951, mostrando ser significativa a nivel 0.01. Así también el índice de adecuación 

muestral del KMO fue de .931 y la prueba de esfericidad de Bartlett arrojo un p-valor 

que es estadísticamente significativo (p<0.001) indicando que es posible indicar un 

análisis factorial exploratorio, para obtener la validez de constructo del instrumento. No 

se sometió a juicio de expertos debido a que el instrumento ya analizado y validado 

por los autores originales y así también por los que realizaron la adaptación en el 

contexto peruano. 

 

Instrumento N° 2  

Ficha técnica  

Nombre original : Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) 

Autores : Rodríguez-Franco, López-Cepero, Rodríguez G., Bringas, Bellerín, 

y Estrada 

Procedencia : España 

Adaptaciones : Alayo Ramos, Rocío (2017) en 672 jóvenes universitarios del distrito 

de Trujillo, Perú. 

Duración  : 15 a 20 minutos. 

Aplicación : Individual o grupal. El contenido gira alrededor al enamoramiento. 
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Reseña Histórica  

Elaborado por Rodríguez-Franco et al. (2007), a partir de información 

proporcionada por adolescentes y jóvenes, y revisó la experiencia piloto (cursos, 

talleres, actividades) de la población joven. Se realizó una nueva propuesta para 

evaluar la violencia de pareja entre jóvenes hispanohablantes con el fin de prevenir y 

combatir las relaciones abusivas. Es una herramienta consistente en la violencia en la 

relación entre adolescentes y parejas jóvenes. Consta de 42 indicadores de 

comportamiento, los cuales deben ser respondidos en formato Likert, con cinco 

opciones con una frecuencia entre 0 y 4. 

 

Consigna de Aplicación  

La aplicación es individual o colectiva. La duración aproximada es de 15 a 20 

minutos, se solicita al participante responder a un total de 42 preguntas, las cuales 

poseen cinco opciones: 0. Nunca, 1. A veces, 2. Frecuentemente, 3. Habitualmente, 4. 

Casi siempre. 

 

Propiedades psicométricas original del instrumento  

La prueba consta de 8 dimensiones para explicar la violencia, de igual forma se 

realizan un total de 42 pruebas bajo el tipo de respuesta Likert, con una puntuación de 

0 a 4 que indica el grado de la situación, hasta que suele ser una categoría. Con el 

tiempo, en un entorno donde la violencia se mide por la relación, se han producido 

algunos cambios de la misma forma que en un entorno social. Por tanto, el estudio se 

realizó en España por tratarse de una creación de instrumento musical y su fiabilidad se 

deriva del Alfa de Cronbach (relativo al ratio total) de 0.93. 
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Propiedades psicométricas peruanas  

En este estudio, adaptado por Alayo (2017) estudió las características 

psicométricas del instrumento en 672 universitarios masculinos y femeninos en Trujillo. 

Se logró un resultado positivo, llegando al Armor Theta del dispositivo .90. Por otro lado, 

utilizando el Alfa de Cronbach para evaluar tamaño y confiabilidad, se encontró que el 

índice estaba entre .79 y .93. De igual forma, la validez obtenida por el análisis factorial 

confirmatoria encontró que la explicación de la varianza aceptable fue del 59,43% y se 

verificaron 8 factores. Se obtuvo el índice de bondad del ajuste, indicando que CFI = 

.94; GFI = 0.92; y RMSEA = .051. 

 

Propiedades psicométricas del piloto   

Se desarrolló el análisis de confiabilidad realizado por el Alfa de Cronbach de 

.893 (ver anexo 5), la correlación dimensión – test de Pearson que oscila entre .743 y 

.893, mostrando ser significativa a nivel 0.01. Así también el índice de adecuación 

muestral del KMO fue de .945 y la prueba de esfericidad de Bartlett arrojo un p-valor 

que es estadísticamente significativo (p<0.001) indicando que es posible indicar un 

análisis factorial exploratorio, para obtener la validez de constructo del instrumento. No 

se sometió a juicio de expertos debido a que el instrumento ya analizado y validado 

por los autores originales y así también por los que realizaron la adaptación en el 

contexto peruano. 

 

3.5 Procedimiento            

Los pasos que se siguieron para la recolección de datos y posterior análisis fueron los 

siguientes:  

 Identificar la cantidad de jóvenes entre 18 a 25 años del distrito de   Barranca a 

través de los resultados del Censo Nacional del 2017 del INEI. 



25 
 

 Obtener la muestra significativa de jóvenes entre 18 y 25 años del distrito de 

Barranca. 

 Aplicar los cuestionarios psicométricos: debido a la coyuntura y a las limitaciones 

actuales por el estado de emergencia nacional, se construyó un cuestionario virtual 

a través de Google Formulario a través de formatos de google. El enlace del 

formulario fue compartido en las redes sociales del distrito de Barranca; los 

requisitos para formar parte de la investigación será pertenecer al distrito de 

Barranca, tener entre 18 a 25 años y haber tenido o tener actualmente una relación 

de pareja. Además, en el formulario se informará la intención de la investigación; es 

importante mencionar que no se le entrego ningún monto de dinero a los 

colaboradores por su participación, es por ello que accedieron voluntariamente 

aceptando el consentimiento informado. 

 Calificar y obtener los puntajes de los cuestionarios de cada persona. 

 Correlacionar los resultados obtenidos entre dependencia emocional y violencia 

entre novios. 

 

3.6 Método de análisis de datos  

Para los datos obtenidos, primero se halló la distribución de la muestra 

mediante la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para determinar el grado 

de normalidad. Luego, se efectuó un análisis descriptivo de cada variable para 

determinar la frecuencia y el porcentaje para así conocer los niveles de acuerdo a los 

objetivos planteados. 

Así mismo se realizó el análisis inferencial mediante el coeficiente de 

correlación de Spearman, siendo no paramétrico, ya que el resultado no es normal, 

este coeficiente es útil para analizar la relación entre las variables de estudio. 

Se utilizan paquetes de software estadístico SPSS y Excel para procesar los 

datos. De igual forma, al realizar cálculos se establece una tabla de frecuencias para 
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organizar y estructurar la información obtenida. Por tanto, finalmente se logró el 

resultado de la meta propuesta en la encuesta, que se describirá en detalle más 

adelante. Asimismo, los datos de confiabilidad del instrumento también se obtienen a 

través del Alfa de Cronbach. 

 

3.7 Aspectos éticos  

La presente investigación brinda datos e información clara y verdadera, ya que 

no se manipularon los resultados obtenidos, así mismo se tuvo en cuenta los siguientes 

criterios éticos: respeto por los autores citado en el presente trabajo de investigación, 

respeto a la privacidad de los participantes, es importante mencionar que el registro de 

datos de identificación de los participantes es opcional y confidencia. 
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IV. RESULTADOS

4.1 Análisis descriptivo 

Tabla 1 

Análisis descriptivo de la variable dependencia emocional 

Dependencia 

Emocional 

 n = 250 

Nº % 

Alto 64 25.6 

Medio 175 70 

Bajo 11 4.4 

Total 250 100 

Figura 1. Grafico descriptivo de los niveles de dependencia emocional 

 

En la tabla 1 y figura 1 se observa los niveles y la frecuencia de los jóvenes, 

siendo destacado en nivel medio de dependencia emocional con un 70 %(175), en 

segundo lugar, el nivel alto con un 25.6% (64); así mismo presentan con menor 

tendencia en el nivel bajo con un 4.4% (11) del total.  
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Tabla 2 

Análisis descriptivo de la variable Violencia en las relaciones de pareja 

Violencia en las 

relaciones de 

pareja 

            n = 250 

Nº % 

Severo 15 6 

Moderado 95 38 

Leve 101 40.4 

No presenta 39 15.6 

Total 250 100 

 

Figura 2. Grafico descriptivo de los niveles de Violencia en las relaciones de pareja  

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 2 y figura 2 podemos apreciar los niveles y frecuencias de los 

jóvenes, donde sobresale con mayor tendencia el nivel leve de violencia en las 

relaciones de pareja con un 40.4% (101) asimismo como segundo lugar con el 38% 

(95) que nos refiere un nivel moderado, por consiguiente, el 15.6% (39) refiere que no 

presenta violencia en su relación de pareja y en un extremo inferior con un 6% (15) 

hace referencia que la violencia en su relación de pareja se encuentra a un nivel severo. 
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4.2 Prueba de normalidad por prueba  

Tabla 3    

Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov 

 

 

 

En la tabla 3 se muestra la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, 

según el cual los resultados por debajo de 0.05, los datos de la muestra no se ajustan 

a una distribución normal por tal razón se empleó los estadísticos No paramétricos, ya 

que la utilización de este método se hace recomendable cuando no se puede asumir 

que los datos se ajusten a una distribución conocida, en este caso Rho de Spearman 

(Ñaupas et al., 2018). 

 

4.3 Análisis inferencial 

Tabla 4  

Coeficiente de correlación de Spearman de Dependencia emocional y violencia en 

relaciones de parejas. 

 

Rho de Spearman 

Dependencia 

emocional 

 Violencia en la relación 

de pareja 

Coeficiente de 

correlación 

,538** 

Sig. (bilateral) ,000 

n 250 

**. La correlación es significativa al nivel 0.01 (bilateral). 

 

 

Kolmogorov-Smirnov Estadístico Sig. 

Dependencia emocional 1,767 ,004 

Violencia en la relación 

de pareja 

4,298 ,000 
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En la Tabla 4 sobre la relación entre dependencia afectiva y violencia en la 

pareja, se observó que el coeficiente de correlación de Spearman muestra una 

correlación positiva de fuerza medio (rho = 0.538), y muy significativo en (p <0.01). Por 

lo tanto, se acepta la hipótesis general (Hernández y Mendoza, 2018). Esto muestra 

que a mayor dependencia emocional mayor comportamiento violento en sus relaciones 

de pareja. 

 

Tabla 5 

Coeficiente de correlación de Spearman de Dependencia emocional en la dimensión 

ansiedad de separación y violencia en relaciones de parejas. 

 

Rho de Spearman 

Ansiedad de 

separación 

 Violencia en la relación de 

pareja 

Coeficiente de 

correlación 

,540** 

Sig. (bilateral) ,000 

n 250 

 

Tabla 5 como se puede apreciar, el coeficiente de correlación de Spearman 

muestra una correlación positiva de fuerza media (rho = 0.540) y muy significativa (p 

<0.01) entre la dimensión ansiedad de separación y la variable violenta en las 

relaciones de pareja (Hernández y Mendoza, 2018). Esto indica que a mayor nivel de 

dependencia emocional en la dimensión de ansiedad por separación tienden a obtener 

puntuaciones altas de violencia en las parejas. 
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Tabla 6 

Coeficiente de correlación de Spearman de Dependencia emocional en la dimensión 

expresión afectiva de la pareja y violencia en relaciones de parejas. 

 

 

 

 

 

La Tabla 6 muestra que en el coeficiente de correlación de Spearman se 

evidencia una correlación positiva de fuerza débil (rho = 0.380) y muy significativa 

(p<0.01) entre la expresión afectiva de la pareja y la relación violenta en la pareja, 

(Hernández y Mendoza, 2018). Esto indica que los participantes que muestran mayores 

niveles de expresión emocional de la pareja tendrán mayores puntuaciones de violencia 

en las relaciones con sus parejas. 

 

Tabla 7 

Coeficiente de correlación de Spearman de Dependencia emocional en la dimensión 

modificación de planes y violencia en relaciones de parejas. 

 

 

 

 

 

 

 

Rho de Spearman 

Expresión 

afectiva de la 

pareja 

 Violencia en la 

Relación de pareja 

Coeficiente de 

correlación 

,380** 

Sig. (bilateral) ,000 

n 250 

 

Rho de Spearman 

Modificación de 

planes 

 Violencia en la 

Relación de pareja 

Coeficiente de 

correlación 

,546** 

Sig. (bilateral) ,000 

n 250 



32 
 

La Tabla 7 muestra que el coeficiente de correlación de Spearman nos da una 

correlación positiva de fuerza media (rho = 0.546) y muy significativa (p <0.01) entre la 

dimensión modificación de planes y la relación de violencia en la pareja. (Hernández y 

Mendoza, 2018). Esto indica que los participantes que muestran un mayor nivel en la 

modificación de planes tendrán a puntuar alto en violencia dentro de sus relaciones de 

pareja. 

 

Tabla 8 

Coeficiente de correlación de Spearman de Dependencia emocional en la dimensión 

miedo a la soledad y violencia en relaciones de parejas. 

 

Rho de Spearman 

Miedo a la 

soledad 

 Violencia en la 

Relación de pareja 

Coeficiente de 

correlación 

,388** 

Sig. (bilateral) ,000 

n 250 

 

En la tabla 8 se observa que en cuanto al coeficiente de correlación de 

Spearman hay correlación positiva de fuerza débil (rho = 0.388) y muy significativa 

(p<0.01), entre la dimensión miedo a la soledad y la violencia en la relación de pareja 

(Hernández y Mendoza, 2018). Esto nos indica que los participantes que presentan 

niveles altos en miedo a estar solo tienen la tendencia de puntuar alto en violencia en 

sus relaciones de pareja. 
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Tabla 9 

Coeficiente de correlación de Spearman de Dependencia emocional en la dimensión 

expresión limite y violencia en relaciones de parejas. 

En la tabla 9 se observa que según coeficiente de correlación de Spearman hay 

una correlación positiva de fuerza débil (rho = 0.397) y muy significativa (p<0.01) entre 

expresión limite y la violencia en un entorno de pareja (Hernández y Mendoza, 2018). 

Esto indica que los participantes que presentan niveles altos de dependencia emocional 

en la dimensión expresión límite tienen la tendencia de puntuar alto en violencia en sus 

relaciones de pareja. 

Tabla 10 

Coeficiente de correlación de Spearman de Dependencia emocional en la dimensión 

búsqueda de atención y violencia en relaciones de parejas. 

Rho de Spearman 

Búsqueda de 

atención 

Violencia en la 

Relación de pareja 

Coeficiente de 

correlación 

,413** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 250 

Rho de Spearman 

Expresión 

límite 

Violencia en la Relación 

de pareja 

Coeficiente de 

correlación 

,397** 

Sig. (bilateral) ,000 

n 250 
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En la tabla 10 se muestra que según los resultados del coeficiente de 

correlación de Spearman hay correlación positiva de fuerza débil (rho = 0.413) y muy 

significativa (p<0.01), entre búsqueda de atención y la violencia en la relación de pareja 

(Hernández y Mendoza, 2018). Esto nos indica que los participantes que presentan 

niveles altos en la dimensión búsqueda de atención tienen la tendencia a puntuar alto 

en la violencia que se da en las relaciones de pareja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 

V. DISCUSIÓN

Luego de analizar los resultados de esta investigación, este capítulo discutirá

los hallazgos encontrados en este trabajo con otras encuestas realizadas sobre estas 

variables de investigación a nivel nacional como internacional. El fin de este trabajo de 

investigación es determinar la relación entre dependencia emocional y violencia en las 

relaciones de pareja en los jóvenes de Barranca. 

Respecto a la variable dependencia emocional en jóvenes del distrito de 

Barranca, en la tabla 2 podemos observar que los jóvenes que presentan dependencia 

emocional en un nivel medio son el 70% de los participantes, mientras que un 25.6% 

se encuentra en el nivel alto y los jóvenes que se encuentran a un nivel bajo en 

dependencia emocional son el 4.4%. En cuanto a estos resultados encontrados 

podemos resaltar lo que nos dice Lemos et al. (2011), quien considera que todas las 

personas que tienen dependencia emocional tienen ciertas conductas especificas 

basadas por ejemplo en llamar la atención y tener el afecto de su pareja, y así 

sacrificando muchas veces aspectos importantes en su vida, es esta misma línea Lecca 

(2016), refiere que las personas con dependencia emocional son muy susceptibles, no 

tienen autovaloración y muchas veces priorizan a su pareja para obtener el afecto que 

quieren, sin importarles que exista la violencia en su relación. Comparando los 

resultados de esta investigación con otros trabajos, observamos que Tarazona (2019) 

encontró que el 61.3% de los evaluados se encuentra estable en cuanto a dependencia 

emocional. Por su parte Quispe (2019) menciona que el 30.4 de estudiantes 

universitarios evaluados está en el nivel medio. Continuando con esta línea Gregorio 

(2019) refiere que sus resultados hallados fue que el 53.3% de los participantes 

presenta un nivel alto de dependencia emocional. 
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Respecto a la variable violencia en la relación de pareja, notamos que en la 

tabla 3 se observa que los jóvenes se encuentran en un 40.4% en el nivel leve, así 

mismo los que se encuentran en un nivel moderado son el 38%, también nos indica 

que el 15.6% no presenta violencia dentro de la relación con su pareja y un 6% está 

dentro del nivel severo en cuanto a sufrir de violencia por parte de pareja. Ello coincide 

con los resultados encontrados por Tarazona (2019) que indica que el 71.4% se 

encuentra en un bajo nivel en cuanto a padecer violencia en su relación de pareja. Así 

mismo, Gregorio (2018) refiere que el 68.2% se encuentra en el nivel bajo de violencia. 

Por otro lado, según los resultados del presente trabajo de investigación también 

coinciden con los datos hallados por Quispe (2018) el cual hallo que el 36.5% de 

estudiantes de la universidad se encuentra en un alto nivel en violencia en su situación 

de pareja.  

 

En cuanto a nuestra hipótesis general, se resalta una  correlación positiva de 

fuerza media (rho=0.538**) (Hernández y Mendoza, 2018) entre las dos variables de 

estudio; similares resultados obtenidos por Villa et al., (2017) en España, esta 

investigación ha encontrado que los adolescentes de la escuela secundaria tienen una 

mayor dependencia y violencia en las citas, lo que confirma que estas variables se 

encuentran de alguna forma relacionados; además, Sirvent et al., (2018) en España, 

encontraron en sus resultados que el propio patrón de dependencia emocional del 

sujeto experimenta un desequilibrio emocional en forma de emociones negativas. Así 

mismo estos resultados son similares a investigaciones realizados en el plano nacional, 

es así que Hilario et al., (2020), desarrollaron un estudio revisando la literatura 

descriptiva sobre la dependencia emocional con la violencia física, psicológica, sexual 

y la psicodinámica de las parejas, y como resultado se halló que existe una relación 

significativa entre estas dos variables de estudio, el estudio también evidencio que 
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existe una relación entre variables y mencionó que la dependencia es más común, las 

mujeres tienen más probabilidades de sufrir violencia psicológica que los hombres.  

 

Así también se halló una correlación positiva media (rho=0.540) y muy  

significativa (p<0.01), entre la dependencia emocional en la dimensión ansiedad de 

separación y la variable violencia en las relaciones de pareja; esta información está 

relacionada con la investigación de Laca y Mejía (2017),  quienes señalaron que la 

dependencia emocional se relaciona estadísticamente con la forma de comunicación, 

y también encontraron que, en comparación con los hombres, las mujeres mostraron 

niveles más bajos de ansiedad por separación.  

 

Por otro lado se observa una correlación positiva de fuerza débil (rho=0.380) y 

muy significativa (p<0.01) entre dependencia emocional en la dimensión expresión 

afectiva de la pareja y la variable violencia en las relaciones de pareja; estos resultados 

están relacionados de alguna manera con el trabajo de Ponce et al., (2019) quienes 

propusieron la dependencia emocional y satisfacción vital de un grupo de jóvenes que 

fueron víctimas de violencia en su pareja y los que no fueron víctimas, los resultados 

resaltan que la relación total entre la dependencia emocional y la satisfacción con la 

vida (en proporción total y todas las dimensiones) es opuesta. Según estos resultados 

podemos inferir que las personas que sufren violencia en su relación pareja tienen altos 

niveles de dependencia emocional en su dimensión de necesidad de recibir afecto el 

cual guardaría una relación opuesta con satisfacción en la vida. 

 

Así mismo se halló una correlación positiva de fuerza media (rho=0.546) y  muy 

significativa (p<0.01) entre dependencia emocional en la dimensión modificación de 

planes y la variable violencia en las relaciones de pareja; los resultados tienen relación 

con lo que encontraron Carvajal et al., (2018), en Colombia donde estudiaron la relación 



38 
 

de la dependencia afectiva en las mujeres que padecieron violencia por parte de sus 

parejas, en los resultados obtuvieron un índice alto, y una correlación altamente 

significante en el tiempo de relación con su pareja y el bajo nivel académico, esto nos 

hace entender que las mujeres víctimas de violencia cambian de actividades (entre 

ellos estudiar) por el solo de hecho de satisfacer a la pareja. 

 

También se puede apreciar una correlación positiva de fuerza débil (rho = 0.388) 

y muy significativa (p<0.01) entre dependencia emocional en la dimensión miedo a la 

soledad y la variable violencia en las relaciones de pareja; este resultado guarda cierta 

relación con lo encontrado por Castillo (2017), quienes realizaron una investigación en 

Chiclayo el cual buscaba determinar cuál era la relación entre la dependencia 

emocional, estrategias de afrontamiento del estrés y depresión en mujeres víctimas de 

violencia,  los resultados que obtuvieron fue una  correlación positiva, incluida la 

dependencia emocional y la depresión, y correlaciones negativas y positivas en las 

estrategias de afrontamiento, respuesta de evitación, en este caso podemos inferir que 

las mujeres víctimas de violencia sentían cierto temor al no sentirse amadas y eso 

podría traer consecuencias como la depresión y reducción en las estrategias de 

afrontamiento. 

 

En cuanto a la correlación entre la dimensión expresión limite y la variable 

violencia en la relación de pareja se halló una correlación positiva de fuerza débil (rho 

= 0.397) y muy significativa (p<0.01), estos resultados descritos guardan una estrecha 

relación con lo que menciona Lemos y Londoño (2006), quienes describen el concepto 

que las personas tienen de sí mismo: esto hace énfasis en que las personas sufren por 

el hecho de tener pensamientos, las cuales acaban con su propia autovaloración, estos 

los lleva a ser excesivamente vulnerables y de la misma manera mantener ideas de 

sentirse abandonados que por consiguiente son impulsados a afianzarse demasiado a 
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su pareja, esto guarda relación con la dimensión expresión límite de la dependencia 

emocional que se refiere a comportamientos impulsivos de autoagresión para evitar 

que la relación termine. 

 

Así mismo se halló una correlación positiva de fuerza débil (rho = 0.413) y  muy 

significativa (p<0.01), entre dependencia emocional en la dimensión búsqueda de 

atención y la variable violencia en la relación de pareja, estos resultados se relacionan 

con los encontrados por Jurado y Samaniego (2019), en Ecuador, donde exploraron las 

características de la dependencia afectiva emocional que sufren algún tipo de violencia, 

en sus hallazgos encontraron un alto índice de dependencia emocional; el poder y el 

dominio de las mujeres en sus relaciones también son altos. 

 

Finalmente, después de analizar todas las investigaciones presentadas y del 

resultado de la presente investigación, se encontró que la dependencia emocional se 

relaciona con   la violencia en las relaciones de pareja en jóvenes de 18 a 25 años del 

distrito de Barranca, esto quiere decir que si hay dependencia emocional en una 

relación también existirá la violencia en las relaciones de pareja. 
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se comprueba que existe relación entre dependencia emocional y violencia 

en las relaciones de pareja, donde se obtuvo un nivel de significancia de p=0.000 lo 

cual es muy significativa (p<0.01), así también se encontró un grado de correlación 

directa de fuerza media (rho = 0.538) por lo que se acepta la hipótesis alterna y se 

rechaza la hipótesis nula. Por lo tanto, a mayor dependencia emocional, mayor 

violencia en las relaciones de pareja en jóvenes del distrito de Barranca, Lima 2020.   

SEGUNDA: En cuanto a los niveles de dependencia emocional se observa que el 70% 

(175) de los jóvenes se ubican en el nivel media, el 25.6% (64) en el nivel alto y solo el

4.4% (11) en el nivel bajo de dependencia emocional. 

TERCERA: Con respecto a los niveles de violencia en las relaciones de pareja, se ha 

encontrado que el 40.4% (101) de los jóvenes se ubican en el nivel leve, el 38% (95) 

en el nivel moderado, 15.6% (39) en el nivel no presenta y el 6% (15) en el nivel sufrir 

violencia en su relación de pareja. 

CUARTA: Existe relación positiva de fuerza media (rho = 0. 540, p = 0.000) y muy 

significativa (p<0.01) entre la dependencia emocional en la dimensión “ansiedad de 

separación” y la violencia en relaciones de pareja.  

QUINTA: Existe relación positiva de fuerza débil (rho = 0.380, p = 0.000) y muy 

significativa (p<0.01) entre la dependencia emocional en la dimensión “expresión 

afectiva de la pareja” y la violencia en relaciones de pareja.  

SEXTA: Existe relación positiva de fuerza media (rho = 0.546, p = 0.000) y muy 

significativa (p<0.01) entre dependencia emocional en la dimensión “modificación de 

planes” y la violencia en relaciones de pareja.  
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SEPTIMA: Existe relación positiva de fuerza débil (rho = 0.388, p = 0.000) y muy 

significativa (p<0.01) entre dependencia emocional en la dimensión “miedo a la 

soledad” y la violencia en relaciones de pareja. 

OCTAVA: Existe relación positiva de fuerza débil (rho = 0.397, p = 0.000) y muy 

significativa (p<0.01) entre la dependencia emocional en la dimensión “expresión limite” 

y la violencia en relaciones de pareja. 

NOVENA: Existe relación positiva de fuerza débil (rho = 0.413, p = 0.000) y muy 

significativa (p<0.01) entre la dependencia emocional en la dimensión “búsqueda de 

atención” y la violencia en relaciones de pareja. 
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VII. RECOMENDACIONES

1. Concientizar a las autoridades municipales, áreas de desarrollo humano y centros

comunitarios la provincia de Barranca de la clara necesidad de brindar orientación,

talleres y programas de salud mental y su importancia en la juventud.

2. A la universidad Cesar vallejo incentivar en los estudiantes la investigación en la

temática de violencia de pareja en nuestra sociedad, ya que es un tema de vital

importancia en la actualidad.

3. Los resultados y conclusiones de este trabajo pueden servir de base y soporte

teórico y estadístico para futuras investigaciones sobre este tema, que también

incluyen otras variables que pueden predecir comportamientos violentos en la

relación de pareja, con el fin de determinar otros indicadores que inciden en

comportamientos violentos en pareja.

4. Replicar los estudios a otras poblaciones para determinar el nivel y tipo de violencia

en la pareja, así como sus consecuencias y como esta se encuentra relacionada

con la dependencia emocional y así obtener datos más amplios sobre esta

importante temática.

5. Teniendo como base los resultados está investigación, se sugiere al Ministerio de

la mujer y poblaciones vulnerables poder desarrollar dentro de sus programas la

focalización de mujeres víctimas de violencia familiar en la jurisdicción del distrito

de Barranca, y a su vez promover la prevención e intervención con talleres para el

fortalecimiento de la autoestima dirigidos a ese sector vulnerable de la población.
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Anexo 1: Matriz de consistencia de la tesis  

PROBLENA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES 
Problema General: 
¿Cuál es la relación entre dependencia emocional y violencia en las 
relaciones de pareja en jóvenes del distrito de Barranca - Lima, 
2020? 
 
Problemas Específicos: 
¿Cuál es el nivel de dependencia emocional en la dimensión 
“ansiedad de separación” en jóvenes del distrito de Barranca - 
Lima, 2020? 
¿Cuál es el nivel de dependencia emocional en la dimensión 
“expresión afectiva” en jóvenes del distrito de Barranca - Lima, 
2020? 
¿Cuál es el nivel de dependencia emocional en la dimensión 
“modificación de planes” en jóvenes del distrito de Barranca,  Lima 
2020? 
¿Cuál es el nivel de dependencia emocional en la dimensión 
“miedo a la soledad” en jóvenes del distrito de Barranca - Lima, 
2020? 
¿Cuál es el nivel de dependencia emocional en la dimensión 
“expresión límite” en jóvenes del distrito de Barranca,  Lima 2020? 
¿Cuál es el nivel de dependencia emocional en la dimensión 
“búsqueda de atención” en jóvenes del distrito de Barranca,  Lima 
2020? 
¿Cuál es el nivel de dependencia emocional en jóvenes del distrito 
de Barranca,  Lima 2020? 
¿Cuál es el nivel de violencia en las relaciones de pareja en jóvenes 
del distrito de Barranca,  Lima 2020? 
¿Existe relación entre el nivel de dependencia emocional en la 
dimensión “ansiedad de separación” y violencia en las relaciones 
de pareja en jóvenes del distrito de Barranca ,  Lima 2020? 
¿Existe relación entre el nivel de dependencia emocional en la 
dimensión “expresión afectiva” y violencia en las relaciones de 
pareja en jóvenes del distrito de Barranca,  Lima 2020? 
¿Existe relación entre el nivel de dependencia emocional en la 
dimensión “modificación de planes” y violencia en las relaciones de 
pareja en jóvenes del distrito de Barranca , Lima 2020? 
¿Existe relación entre el nivel de dependencia emocional en la 
dimensión “miedo a la soledad” y violencia en las relaciones de 
pareja en jóvenes del distrito de Barranca ,  Lima 2020? 
¿Existe relación entre el nivel de dependencia emocional en la 
dimensión “expresión límite” y violencia en las relaciones de pareja 
en jóvenes del distrito de Barranca , Lima 2020? 
¿Existe relación entre el nivel de dependencia emocional en la 
dimensión “búsqueda de atención” y violencia en las relaciones de 
pareja en jóvenes del distrito de Barranca , Lima 2020? 
¿Existe relación entre dependencia emocional y violencia en las 
relaciones de pareja en jóvenes del distrito de Barranca, Lima 
2020? 

Objetivo General: 
 Determinar la relación 
entre dependencia 
emocional y violencia en las 
relaciones de pareja en 
jóvenes del distrito de 
Barranca, Lima 2020 
 
Objetivos Específicos: 
- Identificar los niveles de 
dependencia emocional 
predominante.  
-Identificar los niveles de 
violencia en las relaciones 
de pareja predominante. 
 -Establecer la relación 
entre la dependencia 
emocional en la dimensión 
“ansiedad de separación” y 
violencia en las relaciones 
de pareja.  
-Establecer la relación entre 
la dependencia emocional 
en la dimensión “expresión 
afectiva” y violencia en las 
relaciones de pareja.  
-Establecer la relación entre 
la dependencia emocional 
en la dimensión 
“modificación de planes” y 
violencia en las relaciones 
de pareja.  
-Establecer relación entre la 
dependencia emocional en 
la dimensión “miedo a la 
soledad” y violencia en las 
relaciones de pareja.  
-Establecer la relación entre 
la dependencia emocional 
en la dimensión “expresión 
limite” y violencia en las 
relaciones de pareja.  
-Establecer la relación entre 
la dependencia emocional 
en la dimensión “búsqueda 
de atención” y violencia en 
las relaciones de pareja 

Hipótesis: 
Hipótesis General: 
Hi: Existe relación significativa y directa entre la 
dependencia emocional y violencia en las 
relaciones de pareja en jóvenes del distrito de 
Barranca - Lima, 2020.  
Ho: No existe relación significativa y directa entre la 
dependencia emocional y violencia en las 
relaciones de pareja en jóvenes del distrito de 
Barranca - Lima, 2020. 
Hipótesis Específicas:  
Hi1: Existe relación significativa y directa entre la 
dependencia emocional en la dimensión “ansiedad 
de separación” y violencia en relacion de pareja, 
H01: No existe relación significativa y directa entre 
la dependencia emocional en la dimensión 
“ansiedad de separación” y violencia en las 
relaciones de pareja. Hi2: Existe relación 
significativa y directa entre la dependencia 
emocional en la dimensión “expresión afectiva” y 
violencia en las relaciones de pareja. H02: No existe 
relación significativa y directa entre la dependencia 
emocional en la dimensión “expresión afectiva” y 
violencia en relaciones de pareja. Hi3: Existe 
relación significativa y directa entre la dependencia 
emocional en la dimensión “modificación de 
planes” y violencia en relaciones de pareja. H03: No 
existe relación significativa y directa entre la 
dependencia emocional en la dimensión 
“modificación de planes” y violencia en relaciones 
de pareja. Hi4: Existe relación significativa y directa 
entre la dependencia emocional en la dimensión 
“miedo a la soledad” y violencia en las relaciones de 
pareja. H04: No existe relación significativa y directa 
entre la dependencia emocional en la dimensión 
“miedo a la soledad” y violencia en relaciones de 
pareja. Hi5: Existe relación significativa y directa 
entre la dependencia emocional en la dimensión 
“expresión límite” y violencia en las relaciones de 
pareja. H05: No existe relación significativa y directa 
entre la dependencia emocional en la dimensión 
“expresión límite” y violencia en las relaciones de 
pareja. Hi6: Existe relación significativa y directa 
entre la dependencia emocional en la dimensión 
“búsqueda de atención” y violencia en las 
relaciones de pareja. H06: No existe relación 
significativa y directa entre la dependencia 
emocional en la dimensión “búsqueda de atención” 
y violencia en las relaciones de pareja. 

VARIABLE 1: DEPENDENCIA EMOCIONAL 

DIMENSIONES  INDICADORES TEMS ESCALA VALOR FINAL  

1) Ansiedad de 
separación 

Las expresiones de miedo. 2, 6, 7, 8, 13, 
15, 17 

Ordinal 

(59 - 138 ) Alto 
    (24 - 58)  

Medio 
  (0 - 23) Bajo 

2) Expresión afectiva 
de la pareja 

Necesidad de recibir afecto. 5, 11, 12, 14 

3) Modificación de 
planes 

Cambio de actividades,  
para satisfacer a la pareja. 

16, 21, 22, 
23 

4) Miedo a la 
soledad 

Temor por no sentirse.  
Amado 

1, 18, 19 

5) Expresión límite Acciones impulsivas de autoagresión 
que evitan que la relación termine 

 9, 10, 20 

6) Búsqueda de 
atención 

Esfuerzos para obtener la atención 
de la pareja y asegurar su 
permanencia  
en la relación. 

3, 4 

VARIABLE 2: VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA 

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA  
NIVELES Y 
RANGOS 

1) Violencia por 
coerción 

Manipular las emociones 
y las actividades que realiza la 
pareja. 

1,9,17,25,38,
42 

ORDINAL 

(0)   No 
presenta   

(1-7)     Leve 
      (8- 44)  
Moderado 
(45 - 168) 

Severo 

2) Violencia 
sexual 

La pareja se ve forzada a juegos 
sexuales o mantener relaciones 
sexuales. 

2,10,18,26,3
4,39 

3) Violencia de 
género  

Conductas de burla y sentimientos 
sexistas de superioridad.  

3,11,19,27,3
5 

4) Violencia 
instrumental  

Utilización de medios  
indirectos para infringir daño o 
sufrimiento a la pareja. 

4,12,20,28 

5) Violencia física  Agresiones físicas. 5,13,21,29 

6) Violencia por 
desapego 

actitud de  
indiferencia y  
descortesía hacia  
la pareja.  

6,14,22,30,3
2,33,37 
,30 

7) Violencia por 
humillación 

Críticas personales contra la 
autoestima y orgullo personal de la 
pareja. 

7,15,23,31,3
6,40,41 

8) Violencia por 
castigo 
emocional 

Demostraciones  
de enfado ficticias 

8,16,24 



 

Anexo 2: Tabla de operacionalización de las variables  

VARIABLES DEFINICIÓN  
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN  
OPERACIONAL 

DIMENSIONES  INDICADORES 

D
EP

EN
D

EN
C

IA
 E

M
O

C
IO

N
A

L La dependencia emocional 
se desarrolla con actos 

persistentes de necesidades 
emocionales insatisfechas, el 

cual se busca satisfacer de 
forma forzada alterando la 

estabilidad en otras personas 
Lemos y Londoño (2006). 

Es la frecuencia y magnitud en el que se 
evalúa la variable de los cuales se tomaran 
los resultados posteriores a la evaluación y 
según los puntajes obtenidos posterior a la 
evaluación, se determinara si la persona se 

encuentra en un rango Bajo, Promedio o 
Alto. 

1) Ansiedad de separación Las expresiones de miedo. Items: 2, 6, 7, 8, 13, 15,  17 

2) Expresión afectiva de la pareja Necesidad de recibir 
 afecto.  Items: 5, 11, 12, 14 

3) Modificación de planes Cambio de actividades, para satisfacer a la pareja. 
Items: 16, 21, 22, 23 

4) Miedo a la soledad Temor por no sentirse amado. Items: 1, 18, 19 

5) Expresión límite Acciones impulsivas de autoagresión que evitan que la 
relación termine. Items: 9, 10, 20 

6) Búsqueda de atención Esfuerzos para obtener la atención de la pareja y 
asegurar su permanencia en la relación. Items: 3, 4 

V
IO

LE
N

C
IA

 E
N

TR
E 

N
O

V
IO

S 

“Es un ejercicio de poder, en 
el cual, a través 

de acciones u omisiones, se 
daña o controla contra su 

voluntad a aquella 
persona con la que se tiene 
un vínculo íntimo” (Ramos, 

2014, p. 51).  

Los puntajes se obtendrán a través del 
Cuestionario de Violencia entre novios - 

CUVINO 
mediante las siguientes dimensiones: 

Desapego, Humillación, Violencia Sexual, 
Coerción, 

Maltrato Físico, Maltrato de Género, Castigo 
Emocional, Violencia Instrumental, el cual 

está 
compuesto por 42 ítems con puntuaciones 

leve, moderada y severa. 

1) Violencia por 
coerción 

Manipular las emociones y las actividades que realiza la 
pareja. Items: 1,9,17,25,38,42 

2) Violencia 
sexual 

La pareja se ve forzada a juegos sexuales o mantener 
relaciones sexuales. Items: 2,10,18,26,34,39 

3) Violencia de 
género  

Conductas de burla y sentimientos sexistas de 
superioridad. Items: 3,11,19,27,35 

4) Violencia 
instrumental  

Utilización de medios indirectos para infringir daño o 
sufrimiento a la pareja. Items:4,12,20,28 

5) Violencia física  Agresiones físicas. Items: 5,13,21,29 

6) Violencia por 
desapego 

Actitud de indiferencia y descortesía hacia  
la pareja.  Items: 6,14,22,30,32,33,37,30 

7) Violencia por 
humillación 

Críticas personales contra la autoestima y orgullo 
personal de la pareja. Items: 7,15,23,31,36,40,41  

8) Violencia por castigo 
emocional 

Demostraciones  
de enfado ficticias Items: 8,16,24 

 



Anexo 3: Instrumentos de recolección de datos 

Cuestionario de dependencia emocional (CDE) 

Lemos M. y Londoño H. (2006) 

Instrucciones: Enumeradas aquí, usted encontrará unas afirmaciones que una persona 

podría usar para describirse a sí misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, 

lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su 

respuesta en lo que usted siente, no en lo que piense que es correcto. 

Elija el puntaje del 1 al 6 que mejor lo(a) describa según la siguiente escala: 

1 2 3 4 5 6 

Completament
e falso de mí. 

La mayor 
parte 

falso de 
mí. 

Ligeramente 
más 

verdadero 
que falso. 

Moderadamente 
verdadero de mí. 

La mayor 
parte 

verdadero 
de mí. 

Me describe 
perfectamente. 

1 Me siento desamparado cuando estoy solo. 1 2 3 4 5 6 

2 Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja. 1 2 3 4 5 6 

3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla. 1 2 3 4 5 6 

4 Hago todo lo posible por ser el centro de atención en la vida de mi 

pareja. 

1 2 3 4 5 6 

5 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. 1 2 3 4 5 6 

6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia 

pensar que está enojada conmigo. 

1 2 3 4 5 6 

7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos días me siento 

angustiado. 

1 2 3 4 5 6 

8 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 1 2 3 4 5 6 

9 He amenazado con hacerme daño para que mi pareja no me deje. 1 2 3 4 5 6 

10 Soy alguien necesitado y débil. 1 2 3 4 5 6 

11 Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 1 2 3 4 5 6 

 Ítems  Alternativas 



 

 

12 Necesito tener a una persona para quien yo sea más especial que los 

demás. 

1 2 3 4 5 6 

13 Cuando tengo una discusión con mi pareja me siento vacío. 1 2 3 4 5 6 

14 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el 

afecto. 

1 2 3 4 5 6 

15 Siento temor a que mi pareja me abandone. 1 2 3 4 5 6 

16 Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que 

tenga para estar con ella. 

1 2 3 4 5 6 

17 Si desconozco donde está mi pareja me siento intranquilo. 1 2 3 4 5 6 

18 Siento una fuerte sensación de vacío cuando estoy solo. 1 2 3 4 5 6 

19 No tolero la soledad. 1 2 3 4 5 6 

20 Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por 

conservar el amor del otro. 

1 2 3 4 5 6 

21 Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estar con 

ella. 

1 2 3 4 5 6 

22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relación de 

pareja. 

1 2 3 4 5 6 

23 Me divierto solo cuando estoy con mi pareja. 1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) (Rodriguez.F, López , Rodríguez.D , 

Bringas, Antuña y Estrada, 2010) 

 

Se encuentra en una relación sentimental: SI_  NO_  Edad: _____ Género: M__F__ 

Tiempo de relación: _________ 

Instrucciones: 

Te pedimos que nos des cierta información acerca de tus relaciones afectivas de pareja. 

Para responder la encuesta, piensa en una relación de pareja (esto es, que hayas 

mantenido, al menos, durante un mes). Esta encuesta es anónima; no debes escribir 

ningún dato como nombre, teléfono, etc, que pueda identificarte. Las respuestas se 

analizarán de forma conjunta, de modo que no se conocerán los datos de nadie en 

particular. Teniendo en cuenta esto, por favor, responde con sinceridad; tus respuestas son 

muy útiles para seguir mejorando. 

 

 - Queremos saber si te ha ocurrido, y cuánto, 

cada una de las cosas que aparecen abajo 

mientras estabas con tu pareja. Para ello, marca 

una de las 5 casillas de la primera columna 

(Nunca, A veces, Frecuentemente, 

Habitualmente, Casi siempre) a la derecha de 

cada frase. 

En esta relación, tu pareja… N
u
n
ca

 

A
 v

ec
es

 

F
re

cu
en

te
m

en
te

 

H
ab

it
u
al

m
en

te
 

C
as

i 
si

em
p

re
 

1 Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para 

comprobar si le engañas, le quieres o si le eres 

fiel. 

     

2 Te sientes obligada/o a mantener sexo      

3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en 

genera 

     

4 Te ha robado      

5 Te ha golpeado      



6 Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde 

a las citas, no cumple lo prometido y se muestra 

irresponsable contigo 

7 Te humilla en público 

8 Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse 

9 Te habla sobre relaciones que imagina que 

tienes 

10 Insiste en tocamientos que no te son agradables 

y que tú no quieres 

11 Piensa que los del otro sexo son inferiores y 

manifiesta que deben obedecer a los hombres (o 

mujeres), o no lo dice, pero actúa de acuerdo 

con este principio. 

12 Te quita las llaves del coche o el dinero 

13 Te ha abofeteado, empujado o zarandeado 

14 No reconoce su responsabilidad sobre la 

relación de pareja, ni sobre lo que os sucede a 

ambos 

15 Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla 

tu amor propio 

16 Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de 

castigarte 

17 Amenaza con suicidarse o hacerse daño si lo/la 

dejas 

18 Te ha tratado como un objeto sexual 

19 Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u 

hombres como grupo 

20 Ha lanzado objetos contundentes contra ti 

21 Te ha herido con algún objeto 

22 Impone reglas sobre la relación (días, horarios, 

tipos de salidas), de acuerdo con su 

conveniencia exclusiva 



 

 

23 Ridiculiza tu forma de expresarte      

24 Amenaza con abandonarte      

25 Te ha retenido para que no te vayas      

26 Te sientes forzado/a a realizar determinados 

actos sexuales 

     

27 Ha bromeado o desprestigiado tu condición de 

mujer / hombre 

     

28 Te ha hecho endeudar      

29 Estropea objetos muy queridos por ti      

30 Ha ignorado tus sentimientos      

31 Te critica, te insulta o grita      

32 Deja de hablarte o desaparece durante por varios 

días, sin dar explicaciones, como manera de 

demostrar su enfado 

     

33 Te manipula con mentiras      

34 No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el 

sexo 

     

35 Sientes que critica injustamente tu sexualidad      

36 Te insulta en presencia de amigos o familiares      

37 Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo 

necesitabas 

     

38 Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte 

cuando estás estudiando, te interrumpe cuando 

estás solo/a…) o privacidad (abre cartas 

dirigidas a ti, escucha tus conversaciones 

telefónicas…) 

     

39 Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres      

40 Ha ridiculizado o insultado tus creencias, 

religión o clase social 

     

41 Te ridiculiza o insulta por las ideas que 

mantienes 

     



 

 

42 Sientes que no puedes discutir con él / ella, 

porque está casi siempre enfadado/a contigo 

     

Ya has terminado la encuesta. Recuerda, no debes poner ningún dato identificativo 

para mantener el anonimato. 

¡Muchas gracias por participar! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

https://docs.google.com/forms/d/14LMNWhW_jEWF-TP-

rOg1mn70GoW9ms71rHAzqjZ56pQ/edit 

            

            

            

            

   

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/14LMNWhW_jEWF-TP-rOg1mn70GoW9ms71rHAzqjZ56pQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/14LMNWhW_jEWF-TP-rOg1mn70GoW9ms71rHAzqjZ56pQ/edit


 

 

Anexo 4: Ficha sociodemográfica 

Ficha de datos personales  

Edad: 

 ____________________________________________ 

Documento de identidad: (DNI) opcional  

____________________________________________ 

Sexo: 

____________________________________________ 

Correo electrónico:  

____________________________________________ 

Estado civil:  

____________________________________________ 

Grado de instrucción:  

____________________________________________ 

¿Has mantenido o mantienes una relación sentimental? 

____________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 5: Autorización de uso de in  strumentos   

  

 

 

  

 

 



 

 

Anexo 6: Consentimiento informado  

 

Estimado (a). 

………………………………………………………………………………………………. 

Me presento mi nombre es Cynthia Desireth Godoy Portilla, Bachiller de Psicología, en la 

Universidad Cesar Vallejo – Lima. En la actualidad me encuentro realizando una 

investigación donde sobre la relación entre la Dependencia emocional y la violencia 

relaciones de pareja en jóvenes del distrito de Barranca, Lima 2020; por lo cual me 

gustaría contar con su valiosa participación. El proceso consiste en la aplicación de dos 

pruebas psicológicas Dependencia emocional y Violencia en relaciones de pareja. De 

aceptar participar voluntariamente, afirmo haber sido informado de todos los 

procedimientos en la investigación. En caso tenga alguna duda sobre los aspectos éticos 

de esta investigación u otro, podrá ponerse en contacto conmigo. 

Gracias por su colaboración. 

                                                                        Atte. Cynthia Desireth Godoy Portilla  

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGÍA  

                                                                        UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO 

 

_________________________________________________________________ 

Yo ……………………………………con número de DNI: …… acepto participar 

voluntariamente en la investigación actualidad me encuentro realizando una investigación 

Dependencia emocional y la violencia relaciones de pareja en jóvenes del distrito de 

Barranca, Lima 2020 de la Srita. Cynthia Desireth Godoy Portilla. 

 

 

 

 



 

 

Anexo 7: Análisis realizados de los instrumentos 

Tabla 11 

Análisis de confiabilidad por el Alfa de Cronbach del Cuestionario de dependencia 

emocional  

Variable                                                               Alfa de Cronbach 

   Dependencia emocional                                                       0.890 

  

                                       
 

En la tabla 11, se muestra el nivel de confiabilidad obtenido a través del coeficiente de Alfa 

de Cronbach el cual es hallado Alto con un 0.890. Esto indica una confiabilidad adecuada 

para la medición de la variable. 

 

Tabla 12 

Análisis de confiabilidad por Alfa de Cronbach de las dimensiones del cuestionario de 

dependencia emocional  

 

Dimensiones  Media  Varianza  Correlación  Alfa de Cronbach  

Ansiedad de separación 33.34 237.413 .889 .879 

Expresión afectiva de la pareja 38.38 337.832 .874 .843 

Modificación de planes 39.58 377.024 .734 .868 

Miedo a la soledad 42.16 390.300 .738 .869 

Expresión Limite  43.92 435.177 .819 .880 

Búsqueda de atención 42.72 433.471 .704 .884 

     

 

En la tabla 12 se muestra la descripción estadística de los resultados de las 6 dimensiones, 

como la media y la desviación estándar. Encontramos una media más elevada en la 

Dimensión Expresión Limite. Asimismo, el Alfa de Cronbach se halló alto en todas las 

dimensiones de la variable. 

 

 

 

 



 

 

Tabla 13  

Análisis de confiabilidad por el Alfa de Cronbach del Cuestionario de del de violencia en las 

relaciones de pareja 

Variable                                                               Alfa de Cronbach 

   Violencia en las 

 relaciones de pareja                                                       0.893 

  

                                      
 

En la tabla 13, se muestra el nivel de confiabilidad obtenido a través del coeficiente de Alfa 

de Cronbach el cual es hallado Alto con un 0.893. Esto indica una confiabilidad adecuada 

para la medición de la variable. 

 

Tabla 14  

 

Análisis de confiabilidad por Alfa de Cronbach de las dimensiones del Cuestionario de 

violencia en relaciones de pareja  

 

 

  Dimensiones Media Varianza de la escala Correlación Alfa de Cronbach 

Violencia por coerción 
 

8,26 

 

194,319 

 

   ,671 

 

,892 

 Violencia sexual 9,62 226,159    ,751 ,872 

Violencia de género 10,02 234,673     ,808 ,871 

Violencia instrumental 10,52 267,438     ,714 ,891 

Violencia física 10,46 255,886     ,784 ,883 

Violencia por desapego 8,06 175,813    ,814 ,875 

Violencia por humillación 9,36 220,602           ,784 ,868 

Violencia por castigo emocional 10,14 247,633    ,773 ,879 

 
En la tabla se muestra la descripción estadística de los resultados de las 8 dimensiones, 

como la media y la desviación estándar. Encontramos una media más elevada en la 

Dimensión de violencia instrumental. Asimismo, el Alfa de Cronbach se halló alto en todas 

las dimensiones de la variable. 

 

 



 

 

Tabla 14  

Análisis factorial exploratorio del modelo 1 a través del KMO y Prueba de esfericidad de 

Bartlett del Cuestionario de dependencia emocional – CDE  

Prueba de KMO y Bartlett 

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación de muestreo            KMO                                

.931 

                                                                                                     Chi-cuadrado             

3417.739 

Prueba de esfericidad de Bartlett                                                 GL                                    

253 

                                                                                                      Sig.                                 

.000 

                                    
                                    
                                                                            

 

En la tabla 14, se muestra los resultados de la mediana KMO para el Cuestionario de 

Dependencia Emocional – CDE es de 0.931, mostrando un valor cercano a 1 siendo así 

aceptable (Sobh, 2008). Asimismo, la prueba de esfericidad de Bartlett es significativa ya 

que es 0.000 permitiendo realizar el Análisis Factorial Exploratorio (Pedroza y Dickovsy, 

2006). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tabla 15 

Análisis factorial exploratorio a través del KMO y Prueba de esfericidad de Bartlett del 

Cuestionario de violencia en las relaciones de pareja – CUVINO  

Prueba de KMO y Bartlett 

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación de muestreo            KMO                                .945 

                                                                                                     Chi-cuadrado             

10399,634 

Prueba de esfericidad de Bartlett                                                 GL                                    861 
                                                                                                      Sig.                                 .000 

 

                                    
                                    
                                                                            

 

En la tabla 15, se muestra los resultados de la mediana KMO para el Cuestionario de 

Violencia entre Novios – CUVINO es de 0.945, mostrando un valor cercano a 1 siendo así 

aceptable (Sobh, 2008). Asimismo, la prueba de esfericidad de Bartlett es significativa ya 

que es 0.000 permitiendo realiza el Análisis Factorial Exploratorio (Pedroza y Dickovsy, 

2006). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tabla 16 

Correlación dimensión-test de Pearson de la variable Dependencia Emocional. 

 

 

 

 

 

 

 
Correlaciones  AS EAP MP MS EL VA DE 

(Total) 

AS Correlación 

de Pearson 

1 ,842** ,727** ,712** ,771** ,696** ,951** 

Sig. (bilateral)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

n 50 50 50 50 50 50 50 

EAP Correlación 

de Pearson 

,842** 1 ,678** ,724** ,769** ,676** ,920** 

Sig. (bilateral) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

n 50 50 50 50 50 50 50 

MP Correlación 

de Pearson 

,727** ,678** 1 ,550** ,631** ,570** ,815** 

Sig. (bilateral) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

n 50 50 50 50 50 50 50 

MS Correlación 

de Pearson 

,712** ,724** ,550** 1 ,716** ,492** ,811** 

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

n 50 50 50 50 50 50 50 

EL Correlación 

de Pearson 

,771** ,769** ,631** ,716** 1 ,612** ,851** 

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

n 50 50 50 50 50 50 50 

VA Correlación 

de Pearson 

,696** ,676** ,570** ,492** ,612** 1 ,761** 

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

n 50 50 50 50 50 50 50 

DE Correlación 

de Pearson 

,951** ,920** ,815** ,811** ,851** ,761** 1 

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

n 50 50 50 50 50 50 50 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 



 

 

Tabla 17 

Correlación dimensión-test de la variable Violencia en las Relaciones de Pareja. 

 

 

 

Correlaciones VC VS VG VI VF VD VH VCE VRP 

(Total) 

VC Correlación de 

Pearson 

1 ,470*

* 

,503

** 

,456

** 

,487

** 

,665

** 

,786

** 

,391

** 

,797** 

Sig. (bilateral)  ,001 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

VS Correlación de 

P. 

,470*

* 

1 ,832

** 

,609

** 

,747

** 

,661

** 

,533

** 

,762

** 

,814** 

Sig. (bilateral) ,001  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

VG Correlación de 

P. 

,503*

* 

,832*

* 

1 ,744

** 

,794

** 

,694

** 

,565

** 

,821

** 

,850** 

Sig. (bilateral) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

VI Correlación de 

P. 

,456*

* 

,609*

* 

,744

** 

1 ,829

** 

,557

** 

,586

** 

,685

** 

,743** 

Sig. (bilateral) ,001 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

VF Correlación de 

P. 

,487*

* 

,747*

* 

,794

** 

,829

** 

1 ,593

** 

,624

** 

,853

** 

,815** 

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

VD Correlación de 

P. 

,665*

* 

,661*

* 

,694

** 

,557

** 

,593

** 

1 ,716

** 

,734

** 

,893** 

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

VH Correlación de 

P. 

,786*

* 

,533*

* 

,565

** 

,586

** 

,624

** 

,716

** 

1 ,532

** 

,843** 

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

VC

E 

Correlación de 

P. 

,391*

* 

,762*

* 

,821

** 

,685

** 

,853

** 

,734

** 

,532

** 

1 ,813** 

Sig. (bilateral) ,005 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

VE

N 

Correlación de 

P. 

,797*

* 

,814*

* 

,850

** 

,743

** 

,815

** 

,893

** 

,843

** 

,813

** 

1 

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 



 

 

Anexo 8: Diagrama de puntos.  

Figura 1. 

Correlación entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2: 

Correlación entre violencia en las relaciones de pareja y dependencia emocional en la 

dimensión ansiedad de separación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Figura 3: 

Correlación entre violencia en las relaciones de pareja y dependencia emocional en la 

dimensión expresión afectiva de la pareja. 

 

 

Figura 4: 

Correlación entre violencia en las relaciones de pareja y dependencia emocional en la 

dimensión modificación de planes. 

 

 



Figura 5: 

Correlación entre violencia en las relaciones de pareja y dependencia emocional en la 

dimensión miedo a la soledad. 

Figura 6: 

Correlación entre violencia en las relaciones de pareja y dependencia emocional en la 

dimensión expresión limite. 



 

 

Figura 7: 

Correlación entre violencia en las relaciones de pareja y dependencia emocional en la 

dimensión búsqueda de atención. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 9: Síntesis del programa usado o código de R Studio  

SPSS  

DATASET ACTIVATE Conjunto_de_datos1. 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=DEPENDENCIA VIOLENCIA 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=D1 VIOLENCIA 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=D2 VIOLENCIA 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=D3 VIOLENCIA 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=D4 VIOLENCIA 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=D5 VIOLENCIA 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=D6 VIOLENCIA 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 




