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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo disefiar un programa de gimnasia cerebral
para la comprension lectora de los estudiantes del Il ciclo de la Institucion
Educativa 10007 Chongoyape. La metodologia desarrollada fue tomar una
muestra de 107 estudiantes del primer y segundo grado del nivel primario de
edades de 6 a 8 afios. Para diagnosticar su comprension lectora; se utilizé una
prueba diagnéstica tipo ACL 1-2 adaptada por la investigadora. Esta prueba
evaluo la comprension lectora en tres dimensiones: literal, inferencial y criterial.
La prueba fue ejecutada via virtual por la pandemia del COVID 19. El nivel de
confiabilidad y validez de los instrumentos aplicados, fue utilizando SPSS 26 que
determina estadisticamente el coeficiente KR20. Los resultados de la prueba
diagnéstica mostraron que, de las tres dimensiones evaluadas, los estudiantes
identificaron significativamente datos explicitos (dimension literal) y sacaron
conclusiones del tema leido (dimension inferencial); sin embargo, la capacidad
de dar una opinién (dimension criterial) no fueron significativos. Ademas, se hallé
gue a medida que avanza su formacion académica mejora su capacidad lectora.
El programa elaborado en esta tesis, comprendid movimientos corporales,
dinamicas socializadoras, y practicas de hidratacion. El programa propuesto en

esta investigacion deberia replicarse en otras instituciones educativas primarias.

Palabras claves: Comprension lectora, Dimension literal, Dimension

inferencial, Dimensién criterial, Gimnasia cerebral.



Abstract

This research aimed to design a brain gymnastics program for the reading
comprehension of the students of the Ill cycle of the Educational Institution
10007 Chongoyape. The methodology developed was to take a sample of
107 students from the first and second of the primary level of ages 6 to 8
years. To diagnose your reading comprehension; an ACL 1 and 2 type
diagnostic test adapted by the author was used. This test evaluated
reading comprehension in three dimensions: literal, inferential and
criterial. The test was carried out online due to the COVID 19 pandemic.
The level of reliability and validity of the instruments applied was using
SPSS 26, which statistically determines the KR20 coefficient. The results
of the diagnostic test showed that, of the three dimensions evaluated, the
students significantly identified explicit data (literal dimension) and drew
conclusions about the topic read (inferential dimension); however, the
ability to give an opinion (criterion dimension) were not significant. In
addition, it was found that as their academic training progresses their
reading ability improves. The program developed in this thesis included
body movements, socializing dynamics, and hydration practice. The
program proposed in this research should be replicated in other primary

educational institutions.

Keywords: Reading comprehension, Literal dimension, Inferential

dimension, Criterion dimension, Brain gymnastics.



INTRODUCCION

Para que el ser humano construya y genere conocimientos de modo que le permita
alcanzar su prosperidad, éste debe atravesar un proceso de adquisicion de
saberes. Estos conocimientos estan enfocados a desarrollar en el ser humano la
expresion y compresion oral, la escritura, la lectura, el calculo, la cultura, lo
artistico, y la afectividad. Dentro de este conjunto de conocimientos, la lectura es
un elemento principal; al respecto Swart et al., (2017) nos dicen que para alcanzar
la habilidad comprensiva de la lectura es muy importante el desarrollo |éxico. asi
también Muijselaar., (2017) concluyen que al brindarle estrategias de lectura a los
estudiantes resulta eficaz y mejora su comprension. Swart, N.et al., (2017) nos
dicen que hoy en dia, los estudiantes se enfrentan a textos mas complejos por lo
que es necesario desarrollar una buena decodificacion y vocabulario para lograr
una comprension de calidad. Nouwens (2018) concluyeron en sus estudios que el
Iéxico mental de calidad contribuye a una lectura exitosa. Resulta necesario la
formacion de lectores activos y criticos combinando la lectura rapida y superficial
ante cualquier texto. Nouwens et al., (2020) concluyen que para que una lectura
sea bien comprendida, es muy importante la decodificacion y el lenguaje, pero
también se tiene que integrar las funciones ejecutivas (memoria de trabajo,
inhibicion y la planificacion). Anja et al., (2018) nos dicen que los procesos
cognitivos se pueden entrenar y mejorar su funcionamiento diario. Ballesteros y
Mata (2015) refieren que la comprensién le permite al individuo interpretar y ser
consciente de su realidad. Hoyos et al., (2017) consideran la lectura como la
construccién de un proceso donde se identifica, infiere, recupera datos, efectlia
conexiones con sus saberes previos y la nueva informacion hasta llegar a la
evaluacion y reflexiéon de lo que lee. Gutiérrez, R. (2016) nos dice que leer es un
proceso cognitivo intrincado en el cual es necesario usar estrategias hasta lograr
el reconocimiento y la discriminacion de la informacion. Poblete, J. (2017) ha
postulado que la lectura ha facultado a los seres humanos organizar su cerebro
permitiéndole cambiar su forma de pensar sobre él mismo y los demas. Asimismo,

Vieiro et al.,, (2016) aseveran que en la lectura es de suma importancia la



interrelacion del analisis sintactico, la interpretacion semantica y los
conocimientos previos del lector; asi como que se establezca una relacion entre
la informacién nueva que esta recibiendo del texto y lo que ya se conoce sobre él.
Ramirez et al., (2015) quienes postulan que desarrollar un proceso consciente y
controlado sobre la lectura dentro de un enfoque metacognitivo, sumaria en la
mejora de la comprension lectora; por su parte Ledn y Escudero (2015) coinciden
en afirmar que una buena lectura proporciona el andamiaje necesario para
organizar la informacién brindada por el texto, de forma coherente y l6gica. Bravo,
C. (2018) afirma que la lectura es un conjunto de habilidades que transfiere
informacién y que se ha comprendido si el estudiante ha sido capaz de obtener el
significado del texto ofrecido. Pascual et al., (2017) sefialan que el saber leer no
solo es decodificacion, sino la construccion de un modelo mental en coherencia
con el texto.

Una persona para que no se quede en los margenes de la sociedad y pueda
competir debe leer y a la vez comprender. Siendo un hito muy importante para la
educacion la lectura, tiene sus propias mediciones a través de pruebas
internacionales como PISA. Este organismo se interesa en saber hasta qué punto
los estudiantes lograron conocimientos y habilidades para poder desenvolverse y
participar en sus propios entornos y sociedades. Silva, M. (2014) quien llevé a
cabo investigaciones acerca del estudio de la comprension lectora en
Latinoamérica, encontré que el 46% de estudiantes no se encuentran preparados
para enfrentar los desafios actuales en cuanto a su desempefio lector. En el Perd,
también hay estudios sobre el tema, como Junyent (2015) quien toma a la
comprension lectora como una necesaria competencia para que los nifios se
desarrollen tanto en el &mbito académico como para el desenvolvimiento en su
futura vida laboral. Taboada (2019) quien también aport6 con sus investigaciones
referente a los resultados de la prueba PISA en el Perd, encontr6 que hay
significativos avances en materia de compresioén lectora. Por su parte MINEDU en
el 2019 realiz6 una evaluacién muestral, reportando cifras de progresos en lectura
en nifios y nifas: inicio 3,8%; en proceso 58,6% Yy satisfactorio 37,6%, a nivel

nacional. Resultados para la Region Lambayeque indica: en inicio 3,1%; en



proceso 60,3% Yy satisfactorio 36,7 con una medida promedio de 565 ocupando el
puesto 13°. La institucion educativa N° 10007 ubicada en el departamento de
Lambayeque, distrito de Chongoyape, no esta exenta del problema sin embargo
recientes investigaciones dan cuenta de muchas técnicas y procedimientos como
la Gimnasia cerebral que es una técnica que aun no se ha aplicado al problema
de la comprension lectora; por lo que este vacio nos lleva a la siguiente pregunta
de investigacion: ¢Como disefiar un programa de gimnasia cerebral para la
comprension lectora de los estudiantes del Il ciclo en la Institucion Educativa N°
10007 Chongoyape?

Se |justifica esta investigacibn porque pretende académicamente generar
conocimiento sobre la gimnasia cerebral en la compresion lectora para futuras
investigaciones. Socialmente contribuird a la formacioén de estudiantes con una
educacion de calidad para el progreso de manera integral; y econémicamente,
contribuira a formar estudiantes con capacidad de analisis, sintesis, y juicio critico
para la toma de decisiones. Un alto grado de comprension lectora ayudara a
promover la sostenibilidad del medio ambiental, contribuyendo de esta manera al
desarrollo de su localidad, region y por ende a un ciudadano capaz de contribuir
al desarrollo de su pais. Por lo tanto, el objetivo general de esta investigacién fue
disefiar un programa de gimnasia cerebral para la comprension lectora de los
estudiantes del Il ciclo en la Institucién Educativa N° 10007 Chongoyape; siendo
los objetivos especificos: Diagnosticar el nivel de comprension lectora de los
estudiantes del primer y segundo grado del Il ciclo en la Institucién Educativa
N°10007 Chongoyape; desarrollar los aspectos que sustenten el programa de
gimnasia cerebral para la comprension lectora de los estudiantes del Il ciclo en la
Institucién Educativa N° 10007 Chongoyape y validar el disefio del programa de
gimnasia cerebral para la comprension lectora de los estudiantes del Ill ciclo en

la Institucién Educativa N° 10007 Chongoyape.



Il. MARCO TEORICO

Al realizar indagaciones sobre antecedentes internacionales hemos encontrado a
Hoyos (2017) que realizé un estudio cuyo objetivo era desarrollar habilidades de
comprension lectora para obtener una lectura reflexiva y critica. Se utilizd una
metodologia de tipo cualitativo, descriptivo con nifias y nifios entre los 7 y 11 afios.
Sus resultados concluyeron en considerar a la lectura como un proceso
constructivo, posibilitando la identificacion de la estructura de un texto, elaboracion
de inferencias, evaluacion y reflexion sobre este.

Fonseca et al., (2019) realizaron una investigacion que tuvo como objetivo evaluar
un programa con estrategias para mejorar la comprension lectora. Este programa
estd basado en la ensefianza manifiesta de habilidades de alto nivel (inferencias,
metacognicion y estructuras textuales) y de bajo nivel en el vocabulario. Se aplicd
un programa de 16 sesiones de 80 minutos durante 8 semanas. Participaron 127
estudiantes entre 8 y 10 afos, teniendo un grupo experimental y control.
Concluyendo que esta intervencion si mejora la comprension lectora de los
estudiantes.

Nufiez et al., (2019) realizaron una investigacion en estudiantes de nivel basico,
referente al impacto de las habilidades de comprensién lectora en los resultados
del aprendizaje escolar; utilizaron una metodologia de tipo cuantitativa con datos
estadisticos descriptivos, correlaciones y jerarquizaciones. El objetivo de este
estudio fue conocer las habilidades de mayor impacto para brindar directrices con
la finalidad de fortalecer habilidades en la comprension de textos.

Muijselaar et al., (2015) desarrollaron una investigacion cuyo objetivo era indagar
si la capacidad de actualizacién, y las estrategias de lectura influyen en la
comprension lectora, utilizando pruebas para medirlos. Participaron 195
estudiantes del nivel primario; y llegaron a la conclusion que el conocimiento de
las estrategias de lectura tiene un efecto independiente en la comprensién de la
lectura.

Asi mismo en otro estudio Muijselaar et al., (2016) tuvo como objetivo explorar la
multidimensionalidad de elementos en la comprensién lectora teniendo en cuenta

el tipo tanto del texto como de las preguntas; participando 996 estudiantes del



nivel primario; concluyendo que las habilidades cognitivas para lograr una buena
comprension, no dependen ni del tipo de preguntas ni del texto.

Lepola et al., (2016) sustentaron un estudio longitudinal para indagar sobre la
influencia del lenguaje oral, su fluidez, orientacion a la tarea y los precursores de
lectura; participaron 90 estudiantes del nivel primario, llegando a la conclusion que
existe una relacion mutua entre la comprension del lenguaje oral y orientaciones
en la tarea, ampliando de este modo en el conocimiento sobre los determinantes
longitudinales en la comprension de un texto.

Collins et al., (2019) sustentaron un estudio sobre la contribucion del texto, la
actividad y el lector, en la cual utilizaron la varianza para medir a dos grupos de
estudiantes de nivel basico. Al primer grupo se aplicé pruebas con respuestas de
opcion multiple y preguntas abiertas; mientras que al segundo grupo se le examiné
la narracion. Llegaron a la conclusion que las diferentes actividades realizadas
durante las pruebas pueden contribuir a la varianza en los resultados de las
pruebas, influyendo en la interaccion con el texto y con la capacidad del lector.
Nouwens et al., (2020) investigaron los efectos de las funciones ejecutivas
(planificacién, memoria de trabajo e inhibicién) en la comprensién lectora con
estudiantes de nivel basico. Para obtener resultados utilizaron un modelado de
ecuaciones estructurales; concluyendo que la planificacién y la memoria de
trabajo tienen efectos directos en la comprension lectora, mientras que hay
efectos indirectos de la inhibicibn y la memoria de trabajo a través de la
decodificacion. Resaltaron ademas que los docentes deben tener muy en cuenta
las funciones ejecutivas que los estudiantes traen a la escuela. Oakhill (2020)
realizo un estudio sobre las diversas investigaciones que se han hecho referente
a las habilidades y procesos cognitivos para comprender mejor un texto y qué
ayudas han brindado; concluyendo que se necesita explorar mas este campo para
ofrecer apoyo a los estudiantes con problemas en la lectura.

En el contexto nacional, también se han encontrado muchas e interesantes
investigaciones tales como:

Junyet, A. (2016) realiz6 un estudio en Nifios del Milenio; estudio longitudinal

realizado en diferentes paises, entre ellos el Peru. La investigacion usa datos de



estudiantes peruanos, de habla espafiola que realizaron pruebas PPTV y EGRA,
participando 1583 infantes (785 nifias y 798 nifios) entre 5 a 7 afios. Concluyé el
estudio que los nifios de zonas rurales se encuentran en riesgo de no lograr
adecuadamente la comprension de un texto a diferencia de los de zonas urbanas;
concordando con los resultados obtenidos tanto internacional como nacional.
Ponce et al., (2014) realiz6 un estudio descriptivo con 102 estudiantes de segundo
grado de primaria con edades promedio de 7 afios y cuyo objetivo fue medir de
manera cuantitativa, asi como precisar en la lectura los niveles literal e inferencial
Se utilizaron Pruebas de Comprension Lectora por Niveles concluyendo que hay
un mejor rendimiento en el nivel literal.

Corahua (2019) hizo un estudio investigativo cuantitativo sobre los niveles de
comprension lectora, aplicandose la prueba ACL en una poblacion de 113
estudiantes de primaria. En sus resultados la dimension literal obtuvo un nivel
normal mientras que, en las modalidades especificas de reorganizacion,
inferencial y critica o de juicio, obtuvieron un nivel bajo y muy bajo. Concluyendo
gue la muestra de estudio presenta niveles muy por debajo del promedio, sugirié
desarrollar acciones para mejorar en las dimensiones con bajo rendimiento. Diaz,
M. (2019) presentd un trabajo de investigacion de tipo experimental cuyo objetivo
era determinar en qué medida un programa de Brain Gym mejora la atencion en
estudiantes de primaria utilizé fichas de observacion y concluyé que este
programa mejora significativamente la atencién en los estudiantes.

Condori, L., Colque, S., (2019) sustenté un estudio cuyo objetivo era aplicar la
gimnasia cerebral como una herramienta para una mejor comprension de los
textos. La investigacion fue cuantitativa, explicativa, cuasi experimental donde se
utilizé la observacion y la encuesta; y concluyé que la gimnasia cerebral mejora
significativamente la comprension de textos. En la indagacién a nivel local
también encontramos a:

Diaz, L., Chapofan, K. (2017) quien presentd una propuesta de estrategias en
gimnasia cerebral para potenciar la atencion en estudiantes del nivel inicial. Se
aplicé cuestionarios para medir la atencidon siendo sus resultados negativos:

actividad motora 14%, control de impulsos 28% y aprendizajes 24% con una



media aritmética de 7,31. Al aplicar la propuesta de estrategias basada en
gimnasia cerebral concluyé que activa los hemisferios derechos e izquierdo, asi
como se incrementd la atencidn, percepcion, retencidn, concentracion,
habilidades visuales, auditivas, gustativas, olfativas y tactiles.

Huancas (2018) quien presentd una investigacion cuyo proposito era optimizar el
aprendizaje del idioma inglés; utilizd un programa de gimnasia cerebral, realizado
en una poblacion de 550 estudiantes, siendo la muestra un total de 50 estudiantes.
La principal conclusién que obtuvo esta investigacion es que se contribuy6
significativamente en el aprendizaje de este idioma en sus cuatro principales
habilidades (Reading, Writing, Listening and speaking) utilizando una metodologia
dindmica, préactica y vivencial.

De la Cruz (2017) presentd una investigacion sobre el desarrollo de la
comprensién lectora en estudiantes de primaria. Su objetivo fue proponer y
mejorar estrategias. Se llegd a la conclusion que los estudiantes tienen
deficiencias en el nivel inferencial, y critico valorativo al, predecir, criticar, concluir
argumentar y juzgar. Ademas, la propuesta mejoré estos niveles deficientes
contribuyendo acertadamente.

Bravo, C. (2018) elabord un trabajo de investigacion con enfoque cuantitativo
realizado por 51 estudiantes de primaria, el cual de acuerdo con los resultados de
diagnéstico utilizd6 un programa de estrategias ludicas para mejorar la
comprension lectora. Este estudio tiene un enfoque de la neurociencia. La lectura
€S un proceso que necesita tener un propdsito para que tenga sentido y finalidad,
por esa razdn es que es muy importante que el docente le haga saber a sus
estudiantes cudl es la meta, hacia donde estdn caminando juntos. Leer es una
actividad intrincada y muy exigente cuyo fin deberia ser su comprension.
Nouwens et al., (2016) nos dicen que una buena lectura depende de habilidades
semanticas, sintacticas y en el lenguaje.

Ocampo et al., (2020) trata a la lectura como un consumo de la cultura que nos
democratiza y nos orienta hacia la invencion de mundos nuevos e imaginarios.
Segun la Guia de Estrategias Metacognitivas (2015) la lectura tiene dos

componentes: la decodificacion y la comprension de lectura. La decodificacion es



el reconocimiento de las palabras y sus significados y la comprensién de lectura
es brindarle un significado. Este proceso tiene sus inicios en la educacion inicial,
donde las docentes realizan narraciones utilizando imagenes, iconos, laminas
con dialogos y conversaciones que le permiten a los nifios y niflas expresarse y
de esa manera ordenar sus ideas y expresarlas; la oralidad es una herramienta
fundamental, de esa manera alcanzaran el camino de la cohesién y coherencia
de sus ideas; refuerzan esta aseveracion Quijano et al., (2020) quienes agregan
gue, para alcanzar habilidades lectoras, se debe desarrollar y fortalecer la
conciencia fonoldgica.

Pinzas (2012) trata a la lectura como un complejo proceso por el cual tiene que
pasar el estudiante, pues primeramente construye lo leido, a su vez interactian
sus conocimientos ya adquiridos con los que le ofrece el texto que esta leyendo,
con la finalidad de darle un significado, haciendo uso ademas de sus destrezas
mentales, sus estrategias para leer cualquier texto y agregarle su metacognicion
es decir darse cuenta de su avance e identificar sus equivocaciones.

Para Solé (2012) la lectura se adquiere y domina en el transcurso de la vida y
nunca acaba, pues en el actual contexto y en la era de la informacién,
constantemente hay cambios, y el lector debe estar preparado para enfrentarse a
cualquier tipo de lectura que se le presente.

La lectura también pasa por etapas, segun Vieiro et al., (2004) presentan la etapa
logogrifica referido a la internalizacion de logos (simbolos) que se encuentran en
su entorno mas cercano del lector, cabe resaltar que en esta etapa el lector no
lleva a cabo una lectura comprensiva, la etapa alfabética cuya caracteristica es la
conversion del grafema en fonema, para que se lleve a cabo la decodificacion.
Esta etapa es muy dificil y a la vez muy importante porque el lector tendra que
pasar por un proceso empezando por los sonidos del alfabeto hasta llegar al
significado de una palabra completa. Su importancia radica en el adecuado uso
de sus procesos cognitivos, pues si no logra buenos resultados en esta etapa, le
sera dificil comprender las palabras, las oraciones y los textos mas adelante.

En la lectura también vamos a encontrar factores tanto enddgenos como

exdgenos. Segun Castellanos et al., (2020) estos factores influyen en este



proceso, asi como también el entorno cultural y social. Dentro de lo enddgeno
referido al desarrollo interno de cada lector, se encuentran todas las orientaciones
gue recibe para realizar una lectura, pero ademas influira otros factores y al darle
una vision mas amplia a las deficiencias, se encuentran insuficientes
conocimientos anticipados o previos, inopia léxica, carencia de estrategias
precisas, entre las mas resaltantes, para lograr una comprension eficiente.
Ademas, Castellanos (2020) enfatiza que no se puede generalizar, pues cada
persona tiene caracteristicas propias en sus diferentes dimensiones adquiridas en
su formacién escolar.

Dentro de los factores exégenos se encuentra lo relacionado al contexto donde se
desenvuelve socialmente el estudiante, llamese familia, escuela, comunidad. Aqui
la familia juega un papel muy importante y tomamos lo dicho por Rosero et al.,
(2015) quienes le conceden un trascendente papel en el inicio del mundo lector
en la nifilez. En la familia se dan las primeras experiencias lectoras, pues este
mundo de adultos posibilita a los nifios y nifias expresarse libremente sin
formalidad ni curriculo existente, asi como sin ser evaluado como se daria en la
escuela, dandole un valor tanto emocional como cognitivo. Podran inferir, construir
historias a partir de sus experiencias cotidianas. Todas estas acciones que se
podrian iniciar en la familia fomentan en los infantes su autonomia y reflexion;
ademas de estimular su comunicacion y creatividad. El cantar, contar, escuchar
provoca el gusto por la lectura y prepara para acceder a nuevos conocimientos
mas complejos, de lo contrario nos dice este investigador que, si los nifios y las
nifias no tienen esta motivacion en la familia, tendrdn muchos inconvenientes en
el inicio de su vida escolar, y en ese sentido Vasquez et al., (2020) en un estudio
realizado, también sostienen que la influencia familiar es muy importante pero
ademas puede ayudar a introducir valores y creencias en sus hijos, a traves de

la lectura.

Ya iniciada la vida escolar, los estudiantes encontraran varios tipos de lectura 'y
Collanqui et al., (2019) toman un estudio hecho por Sanchez (1988) quien

presenta los siguientes tipos de lectura: Lectura recreativa, que se realiza de



manera placentera y para relajarse; utilizan textos de su agrado que le sirve para
ampliar su vocabulario, asi como incrementar su creatividad; la lectura informativa
gue se va a encontrar abundantemente en el contexto y la sociedad donde se
desenvuelve el lector; pueden ser paneles informativos, sefiales, afiches, revistas,
periddicos. Esta informacion es de interés personal y no necesita detenerse tanto
en la decodificacion. También nos presenta la lectura de estudio o cientifica; en
este tipo de lectura hay objetivos precisos como poner al dia los conocimientos
sobre determinado tema; detenerse para escudrifiar cada contenido, en otras
palabras, buscar lo veraz y trascendente de la informacion leida para agregarle su
propio criterio. Boardman et al., (2015) Al concluir su investigacion aseveran que
la aplicacion de estrategias en lectura con trabajo colaborativo en pequefios
grupos, mejora la comprension lectora, pudiendo acceder los estudiantes a textos
mucho mas complejos.

Ahora bien, también en la lectura vamos a encontrar momentos y Vasquez, J.
(2016) propone a Solé quien divide al proceso lector en subprocesos: antes de la
lectura (implica el momento de hacer inferencias, activacion de saberes previos y
e identificar nuevos términos o palabras en el texto que se ha decidido leer);
durante la lectura (comprende la lectura propiamente dicha, pues se confirma las
inferencias y se aclara las palabras desconocidas asi como valorar su contenido)
y después de la lectura(momento de preguntas de tipo literal, inferencial y critica
con la finalidad de extraer lo mas importante del texto leido asi como confirmar las
inferencias que se hizo en los momentos anteriores).

Después de haber hecho un analisis sobre la lectura, ahora trataremos respecto
de la comprension lectora, la cual es motivacion de estudio de muchos
investigadores, entre otros, tomaremos las dadas por Pinzas (2012) quien afirma
gue comprender un texto es otorgarle significado a éste, contando con los saberes
previos del lector y la informacion que ofrece el texto. La comprension lectora es
la capacidad para entender lo que se lee, tanto en referencia al significado de las
palabras que forman un texto, como con respecto a la comprension global del

texto mismo.
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La comprension lectora, también puede ser entendida como un proceso interactivo
en el cual se pone en practica habilidades decodificadoras de andlisis y
organizacion de lo leido. En este proceso, juega un papel fundamental los
objetivos para los que se lee, las predicciones, inferencias, estrategias,
habilidades cognitivas y sobre todo se activan los conocimientos previos. La
comprension lectora es un proceso interno e individual, y para la obtencion de un
resultado O6ptimo, se deben tomar en cuenta las caracteristicas individuales de
cada lector para lograr comprender lo que lee a través de subprocesos que
interactian entre si, relacionando los procesos cognitivos y el interés entre la
interaccion del texto y el lector.

Para poder abordar los enfoques bajo los cuales la comprensién lectora puede ser
entendida, se necesita primero tomar en cuenta que existen distintas corrientes
gue intentan explicar la misma, muchas de ellas se manejan en el campo
psicoldgico, en el campo neuroldgico, entre otras.

Pero para los fines de esta investigacion, se ha decidido tomar en cuenta solo la
perspectiva pedagdgica y didactica, ya que estas se encuentran estrechamente
relacionadas con la investigacion.

Para analizar mas profundamente tomaremos en cuenta los niveles que tiene la
comprension lectora, y en ese sentido seguiremos abordando a Pinzas (2012) una
investigadora latinoamericana preocupada por la probleméatica en nuestro
continente. Ella propone tres tipos o niveles de comprension lectora:

Nivel literal, referido a lo que se encuentra explicito en el texto y no requiere mucho
denuedo para encontrar la informacién requerida a través de interrogantes
planteadas para comprobar su comprension.

El Nivel Inferencial, tiene mucha relacion con el nivel literal, pues si no se ha
realizado con éxito el paso anterior, surgiran muchos inconvenientes por esa
pobreza informativa, no permitird inferir, hipotetizar o concluir relaciones
existentes y que no estan redactados en el texto; por esa razon es que hay que
asegurar un buen nivel literal, para lograr un adecuado nivel inferencial. Aqui,

también es necesario resaltar que la metacognicion es muy importante porgue le
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da al lector la capacidad de reflexiébn, comprension y control de su propio
aprendizaje.

El nivel critico es una extension del nivel inferencial, pues el lector al llegar a
este nivel, con seguridad expresa su apreciacion personal, utiliza su propio juicio
de valor, se atreve a cuestionar la tesis o tema planteado en el texto, en pocas
palabras, tiene dominio del texto leido. Llegar a este nivel es alcanzar en su
totalidad el mensaje del texto y alcanzado la intencion del autor.

El otro tema que también traté esta investigacion es la gimnasia cerebral; término
que el Dr. Paul Dennison en 1969 utilizé después de varias investigaciones sobre
neurociencia y la kinesiologia educativa, unido a los complementos que hizo con
la instructora Gail Dennison. Sus hallazgos estan basados en la interrelacion entre
el movimiento corporal, el lenguaje y la mejora en los propositos académicos.
Rocha, C. (2016) en un estudio realizado, asevera que los estudiantes deben ser
felices y autbnomos para aprender, pero a la vez deben aprender el
funcionamiento de su cerebro para autorregularse y se apropien de los procesos
mentales. Condori et al., (2019) define a la gimnasia cerebral como una serie de
movimientos del cuerpo cuya finalidad es desbloquear la energia para lograr que
los estudiantes se motiven, coordinen, se concentren y mejoren su aprendizaje.
Huancas (2018) nos dice que la gimnasia cerebral es muy beneficiosa porque
logra que se comunique el cerebro y el cuerpo, eliminando la tensién y el estrés.
Ademas, afirma que su practica es muy sencilla y puede ser utilizada en cualquier
lugar y momento. Diaz et al., (2017) examina lo que dice Ibarra (2010) quien
asevera que al activar las neuronas por medio del aprendizaje se va a producir
mielina, que es la responsable de incrementar la velocidad para transmitir mas
rapidamente un mensaje.

Los movimientos mas importantes que se realizan en la gimnasia cerebral y que
son para este estudio las principales dimensiones y de acuerdo con Dennison
(2010) son: movimientos de la linea central que se enfocan para facilitar los
movimientos laterales; es la zona donde los campos visuales izquierdo y derecho
se superponen. Estos ejercicios integran la vision y el oido binocular, asi como los

lados derecho e izquierdo del cerebro para lograr una total coordinacion del
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cuerpo. Estos movimientos también mejoran la motricidad gruesa y fina. Los
movimientos de estiramiento, cuyo objetivo es reeducar el cuerpo para adoptar en
adelante posturas correctas y duraderas, asi como la tonificacion muscular. Aparte
de estos beneficios, son eficaces también cuando hay problemas con la lectura
y/o escritura. Saleh et al., (2019) sustentan que, entre otras, la técnica del Brain
Gym mejora habilidades del pensamiento creando un ambiente para un
aprendizaje divertido con relajacion.

Varas et al., (2017) recomiendan que en las aulas se debe transferir conocimientos
sobre neurociencias, asi como educar a los nuevos docentes sobre estos nuevos
conocimientos para que sean capaces de discriminar entre la pseudociencia de la
neurociencia.

Los movimientos energizantes sirven para facilitar el flujo de la energia ayudando
a restablecer las conexiones neurolédgicas del cerebro y el cuerpo, asimismo
apoyan los cambios quimicos y eléctricos positivos que se dan en las actividades
fisicas y mentales. Ademas, para lograr la conduccion de la energia eléctrica en
el cuerpo se hace uso del agua que es un buen conductor de energia eléctrica.
El Dr. Dennison, pionero en investigaciones del cerebro, dedicado
profesionalmente al campo educativo, creo la Kinesiologia y el Brain Gym como
resultado de sus conocimientos en psicologia experimental en la Universidad de
Southern California, en donde realizé estudios doctorales sobre el aprendizaje de
la lectura y su conexion con el habla encubierta. La gimnasia cerebral propone
movimientos o ejercicios divertidos y muy sencillos para utilizarlo ya sea en el aula
o fuera de ella, con nuestros estudiantes, para que su experiencia de aprendizaje
en todas las areas de su formacion sea motivadora, relajante y muy significativa.
Frente a los reveses escolares, los docentes buscamos caminos para
solucionarlos y esta investigacion es una de esas motivaciones la cual se realizo

con mucho profesionalismo y responsabilidad.
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. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion
La investigacion se sustent6 bajo el tipo de investigacion cuantitativa el cual es un
proceso riguroso, secuencial y probatorio. (Hernandez et al., (2014).
El tipo de investigacion aplicado fue no experimental debido a que no se
manipularon las variables, es decir solo se observaron en su ambiente natural
para luego ser analizadas.
El disefio de la investigacion fue propositiva descriptiva ya que el objetivo era
hallar una solucién ante un problema al cual se hizo un previo diagnostico. Estela,
R. (2020).

Figura 1 Esquema investigacion propositiva descriptiva.

Dénde:

M = Estudiantes del Ill ciclo
O = Comprension Lectora

D = Diagnéstico y evaluacion
Tn = Analisis de teorias

P = Programa de Gimnasia General

Fuente: Estela, R. (2020)

3.2 Variables y operacionalizacion
Variable 1
El Brain Gim o Gimnasia Cerebral estd basada en tres premisas muy
puntuales: El aprendizaje es una actividad instintiva y divertida y lo llevamos

con nosotros a lo largo de toda la vida; los bloqueos en el aprendizaje nos
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impiden realizar nuevas actividades y el movimiento nos llevard a
desbloquearlos. Dennison (2010)
Las dimensiones, indicadores y sesiones que se realizaron, se tomaron de
acuerdo con Dennison (2010)
a) Movimientos de la linea central

+ Utiliza el hemisferio derecho e izquierdo

« Coordinacion motricidad fina y gruesa

« Coordinacion cerebro-cuerpo
- La marcha cruzada

- El elefante
- El 8 perezoso
- Doble garabato
b) Movimientos de estiramiento
* Reeduca el cuerpo

* Relaja los musculos
- El balanceo de gravedad

- La toma a tierra
- El buho
- La activacion del brazo
c) Movimientos energizantes
» Reestablecen las conexiones neuroldgicas entre el cuerpo y el cerebro.
- Los botones del cerebro
- Los botones de equilibrio
- El bostezo de energia
- El sombrero de pensar
Variable 2
La Comprension Lectora es la capacidad que tiene cada lector para
comprender un temay su contenido. Pinzas (2012) Las dimensiones e indicadores
se tomaron de acuerdo con Pinzas:

a) Nivel Literal
» Decodificar grafias

* Obtener significado literal
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* Reproducir informacion explicita
b) Nivel Inferencial

» Inferir informacién que no esta escrita

» Elaborar ideas que no estan expresadas

» Establecer conjeturas e hipotesis

c) Nivel Critico

» Emitir juicios personales

* Discriminar los hechos de las opiniones

» Juzgar opiniones y actitudes
3.3 Poblacion y muestra

Arias-Gomez et al., (2016) nos dicen que la poblacidn es un grupo de participantes

con caracteristicas especificas que nos permite fundamentar nuestros objetivos

planteados; asimismo explica que la muestra es una parte de la poblacién de la

cual se recolecta los datos. Para esta investigacion la poblacién y muestra fueron

los estudiantes del Il ciclo del nivel primario. Este ciclo estuvo conformado por

estudiantes de primer y segundo grado de primaria con edades entre 6 y 7 afios.

Este ciclo se caracteriza porque se brinda mucha importancia al desarrollo de

capacidades comunicativas, enfatizando en la platica y narracion producto de las

situaciones de su vida diaria; asi como también la lectura tanto libre como

placentera con el objetivo de que el estudiante infiera, hipotetice y logre un nivel

critico y reflexivo sobre el contenido de una lectura. CNEB (2016). A continuacion,

se especifica la poblacion y muestra de este estudio:

Figura 2 Poblacion y muestra de estudio.

ESTUDIANTES
GRADO
HOMBRES MUJERES | SUBTOTAL %

Primero “A” 12 9 21 19.6
Primero “B” 10 11 21 19.6
Primero “C” 11 10 21 19.6
Segundo “A” 15 7 22 20.6
Segundo “B” 15 7 22 20.6

TOTAL 63 44 107 100%

Nota. La figura muestra la poblacion del 11l ciclo del nivel primario de la Institucion

Educativa N° 10007 Chongoyape. Fuente: NoOminas de matricula (2020).
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Carlessi et al., (2018) nos dice que la Técnica es un conjunto de procedimientos
y recursos de los cuales hace uso la ciencia. En ese sentido, esta investigacion
utilizé la técnica de la Encuesta que es un procedimiento que nos sirve para
obtener informacion.

Hernandez et al., (2014) nos dice que el instrumento es un recurso que se utiliza
en una investigacion para registrar la informacion y para diagnosticar el nivel de
comprension lectora en los estudiantes se utilizé la prueba ACL 1y 2 adaptada
por la investigadora, correspondiente a 1° y 2° grado de primaria como
instrumento lograndose uno de los objetivos de esta investigacion. La prueba del
primer grado consta de 14 preguntas, (Ver Anexo A) mientras que en segundo
grado consta de 18 (Ver Anexo B); las cuales estdn enfocadas en tres niveles:
literal, inferencial y criterial. Estas pruebas o instrumentos ACL 1 y ACL 2
proceden de Espafa; siendo sus autores: Catala, G.,Catala, M., Rosa Monclus,
R.y E. Molina.

3.5 Procedimientos

Después de adaptar los instrumentos para diagnosticar la comprension lectora y
de acuerdo a nuestra realidad, se procedio a validarlos por tres expertos (ver
Anexos A, B y C respectivamente) en el tema, asimismo se utilizé la validez de
Aiken (Ver anexo H) que segun Escurra (1998) es una combinacién de la
evaluacion de los resultados y la facilidad de calculo con la docimasia estadistica
para garantizar la objetividad de un procedimiento.

Con la confiabilidad adquirida, se aplicé la prueba piloto a un grupo de 14
estudiantes con caracteristicas parecidas a la poblacion y muestra en estudio.
Con los resultados obtenidos de la prueba piloto, se aplicé la formula KR-20 Kuder
y Richardson (Ver Tabla 4) que, segun Merino et al., (2010) es una técnica de
confiabilidad por consistencia interna para casos dicotomicos; Posteriormente y
previa autorizacion del director de la institucion (Ver Anexo G)se aplicd los
instrumentos validados con la debida confiabilidad y validez comprobada a 5

aulas: Primer grado “A”, “B” “C” asi como segundo grado “A” y “B” utilizando lapiz,
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borrador y en un tiempo recomendado de 60 minutos. Se utiliz6 una Hoja de
respuestas. Estas respuestas fueron enviadas a través de un mensaje via wasap.
En algunos casos; se tuvo que hacer llamadas telefonicas al azar a los
estudiantes para verificar sus respuestas, asi como, en algunos casos, visitas
domiciliarias. Las condiciones por la emergencia sanitaria por COVID 19 ha
originado que se busquen las estrategias mas pertinentes para superar
inconvenientes. Asimismo, después de revisar, analizar y desarrollar los principios
basicos de la gimnasia cerebral, se procedio a disefiar la propuesta del programa
para mejorar la comprension lectora. Este programa después de ser disefiado se
valido por tres profesionales expertos en el tema.

3.6 Método de analisis de datos

Tanto la prueba piloto como la prueba para diagnosticar la comprensién lectora
en los estudiantes fueron consolidados y se procesaron en el programa Excel, los
cuales fueron ordenados y tabulados. Con los resultados obtenidos a través de
los instrumentos de recoleccion de datos, se procedio a utilizar el programa SPSS
version 26 (Ver anexo |, J respectivamente) que es un software estadistico muy
usado por investigadores para predecir e identificar posibles tendencias en las
variables de estudio; alcanzando uno de nuestros objetivos planteados:
Diagnosticar el nivel de comprensién lectora de los estudiantes. Asi mismo estos
resultados fueron presentados en graficos (Ver Tablas 5, 6, 7 y 8
respectivamente) plasmando la realidad encontrada.

3.7 Aspectos éticos

A la prueba ACL 1 y 2 se realiz6 adaptaciones de acuerdo con la realidad
educativa en estudio. Asimismo, se solicitd permiso al director de la institucion
educativa donde se aplicd. De igual manera, se informoé a los estudiantes a través
de sus docentes de aula, el compromiso y respeto a la proteccion de identidades
y la confidencialidad de sus respuestas, asi como sus responsabilidades y

derechos.
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IV.  RESULTADOS
Para diagnosticar el nivel de comprension lectora de los estudiantes del
primer y segundo grado del Ill ciclo, aplicamos una prueba diagnéstica.

Figura 3 Resultados prueba diagndstica primer grado dimension literal.

DIMENSION LITERAL

® Aciertos

® No aciertos

Nota. La Figura 3 muestra el 62.54% de estudiantes que acertaron las
preguntas literales; mientras que el 47.90 % no acertaron. Se aprecia

dominio de manera general en las preguntas de la dimension literal.

Figura 4. Resultados prueba diagndstica primer grado dimensién inferencial.

DIMENSION INFERENCIAL

B Aciertos

® No-
aciertos

Nota. En la figura 4 la dimensién inferencial, el porcentaje de aciertos fue
de 50.79% frente al 49.21% que no acertaron. Se puede observar que la

mitad de estudiantes dominan preguntas de tipo inferencial.
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Figura 5 Resultados prueba diagndstica primer grado dimension criterial.

DIMENSION CRITERIAL

B Aciertos
62.30%

B / No-
| U aciertos

Nota. En la figura 5 la dimension criterial, el porcentaje de aciertos fue del
37.70% mientras que el 62.30% no acertaron. Claramente observamos que

no hay dominio de las preguntas en la dimension criterial.

Figura 6 Dimensiones evaluadas en el primer grado.

DIMENSION CRITERIAL I 21.02

DIMENSION INFERENCIAL I 35.20
DIMENSIONLITERAL I 2352

0.00 20.00 40.00 60.00
Nota. La figura 6 nos muestra que la dimension literal tiene un 43.58% de
aciertos, mientras que la dimension inferencial alcanzo el 35.40% vy la
dimension criterial 21.02%. Podemos observar que el mayor porcentaje de
aciertos se da en la dimension literal; mientras que la dimensién criterial

alcanza un bajo porcentaje.
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Figura 7 Resultados prueba diagnéstica segundo grado dimension literal.

DIMENSION LITERAL

® Aciertos

® No-aciertos

Nota. La figura 7 muestra que un 74.62% acertd las preguntas, mientras
gue no acertaron el 25.38%. Claramente hay amplio dominio de las
preguntas literales.

Figura 8 Resultados prueba diagnéstica segundo grado dimension
inferencial.

DIMENSION INFERENCIAL

" Aciertos

" No-aciertos

Nota: Observamos en la figura 8 que el 67.42% acertd las preguntas,
mientras que el 32.58% no acerté. Con claridad observamos que hay

amplio dominio de preguntas inferenciales.
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Figura 9 Resultados prueba diagnéstica segundo grado dimension criterial.

DIMENSION CRITERIAL

44.32% _
55.68% ® Aciertos

No-aciertos

Nota. la figura 9 muestra el 55.68% de aciertos frente al 44.32% de no
aciertos. Se aprecia que ligeramente mas de la mitad dominan las
preguntas de la dimension criterial, sin embargo, esa amplia brecha de no
aciertos se deberia acortar para lograr mejores resultados en el desempefio

escolar.

Figura 10

Dimensiones evaluadas en segundo grado.

DIMENSION CRITERIAL _ 28.16%
DIMENSION INFERENCIAL — 34.10%
pivension LiITerAL (G

Nota: En la figura 10 se muestra las tres dimensiones, y ninguna llega ni al
50% por lo que es necesario que se aplique estrategias precisas para

revertir estos resultados.
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Figura 11 Dimensiones en primer y segundo grado del lll ciclo del nivel
primario.

4,62
gy 024 67.42
w 55.68
4 60
Z
v
g 4 BPRIMER GRADO
Q
0 B SEGUNDO GRADO
0

LITERAL  INFERENCIAL  CRITERIAL
DIMENSIONES

Nota. En la figura 11 se aprecia los resultados del primer y segundo grado
respecto de las tres dimensiones en estudio. Claramente se muestra que
hay dominio sobre las preguntas de tipo literal en ambos grados. En el nivel
inferencial se llega a mas del 50% en ambos grados y que hay un dominio
aceptable, pero es una buena base para lograr mejores resultados. En el
nivel criterial se llega en el primer grado al 37.7% y en el segundo grado al
55.68%, aqui podemos decir que si hay necesidad de revertir los resultados
por ser el nivel mas completo y que necesita dominar para lograr una

Optima comprension lectora.
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V. DISCUSION

Después de haber analizado e interpretado los resultados, procedemos a la
discusién de acuerdo a nuestro marco tedrico, los antecedentes propuestos y los
resultados obtenidos.

Uno de nuestros objetivos especificos fue diagnosticar el nivel de comprension
lectora de los estudiantes del primer y segundo grado del I ciclo del nivel primario
en la Institucion Educativa N° 10007 Chongoyape, asi como otro de nuestros
objetivos fue desarrollar aspectos de una estrategia que contribuya a mejorar la
comprension lectora y en ese sentido coincidimos con Nufiez et al., (2019)
quienes dan relevancia a las habilidades de comprension lectora pues en el futuro
repercutira pudiendo estas personas formar parte de una sociedad participativa;
asimismo es menester destacar lo que afirma Solé (2012) quien asevera que nos
encontramos en la era de la informacion y el lector debe estar preparado para
enfrentarse a cualquier tipo de texto.

De igual forma Fonseca et al., (2019) coincide con nuestra investigacion al aplicar
estrategias para mejorar la comprensioén lectora. Aplicando un programa basado
en la ensefianza de habilidades de alto nivel (inferencias, metacognicién y
estructuras textuales) con bajo nivel en el vocabulario. Concluyendo que esta
intervencion si mejora la comprension lectora de los estudiantes. Esta conclusion
es reforzada por Pinzas (2012) tratando a la lectura como un proceso, pues
conforme el estudiante va leyendo, va interactuando sus conocimientos ya
adquiridos con lo que le ofrece el texto, dandole un significado, a su vez utilizando
sus habilidades mentales; si a este proceso se agrega su metacognicion se podra

ir dando cuenta de sus errores y saber cuanto avanzo.

De acuerdo con nuestros hallazgos, tanto en primer grado (Ver figura 3) como en
segundo grado (Ver Figura 7) hay un aceptable porcentaje de dominio en la
dimensién literal, asi como inconvenientes en la dimensidn criterial (Ver Figura 5
y 9 respectivamente) en ese sentido hay similitud con lo investigado por Corahua
(2019) encontrando predominancia en el nivel literal y niveles bajos y muy bajos
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en lo criterial. De la misma manera, De la Cruz (2017) en su investigacion sobre
el desarrollo de la comprensién lectora encontrd deficiencias en el nivel inferencial,
y critico coincidiendo con los resultados de nuestra indagacion. (Ver Figura 11)
Tedricamente Pinzas (2012) sustenta que el Nivel literal, no requiere mucho
denuedo para encontrar la informacion requerida a través de interrogantes
planteadas para comprobar su comprension; en este nivel puede reconocer todo
lo que esta explicito en un texto. Tanto el nivel literal como inferencial son las
bases para que el estudiante logre un nivel critico, pues en este nivel puede
expresar su apreciacion, su juicio critico, ya cuestiona y puede llegar a una
conclusion sobre el mensaje que esta transmitiendo el autor del texto. Llegar al
nivel critico le permitira discriminar los hechos de las opiniones, asi como expresar
Su opinion.

Alcanzar niveles aceptables en las dimensiones literal e inferencial como refleja
nuestros resultados (Ver Figura 6 y 10 respectivamente) es muy esperanzador
para la comunidad educativa, quiere decir que hay bases para alcanzar un nivel
critico, esto es desarrollar sus habilidades y dominio lector. Al respecto Hoyos
(2017) coincide con nuestra investigacion pues realizé un estudio cuyo objetivo
era desarrollar habilidades de comprension lectora para obtener una lectura
reflexiva y critica. Sus resultados concluyeron en considerar a la lectura como un
proceso constructivo. Esto lo enlazamos con lo que nos dice Pinzas (2012) sobre
el nivel critico que es una extension del nivel inferencial, si el estudiante llega a
este nivel, con seguridad podra expresar su apreciacion personal, utilizando su
propio juicio de valor, podra cuestionar el tema planteado, asi como dominar el
texto leido. Sillega a este nivel podra alcanzar en su totalidad el mensaje del texto,
asi como la intencion del autor.

Comprobar a través de nuestras pruebas diagndsticas, niveles aceptables de
dominio en preguntas literales e inferenciales en primer y segundo grado(Ver
Figuras 12, 13, 16 y 17 respectivamente) nos invita a indagar las razones y al
respecto tenemos que recordar que la mayoria de los estudiantes inician su vida
escolar a los tres afios y en esa linea tomamos lo destacado en la Guia de

Estrategias metacognitivas (2105) pues nos dice que este proceso empieza en
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nivel inicial, donde las docentes realizan narraciones utilizando laminas,
imagenes, iconos, para propiciar el dialogo que le permiten a los nifios y nifias
expresarse y de esa manera ordenan sus ideas con cohesion y coherencia. Pero
si vamos mas atras tomamos el importante e influyente papel que desempefa la
familia. De la misma forma, Vasquez et al., (2020) en un estudio realizado,
sostienen que la influencia familiar, introduce valores y creencias en sus hijos, a
través de la lectura. De la misma manera Rosero et al.,, (2015) resalta el
trascendente papel de la familia en el inicio del mundo lector en la nifiez. En la
familia se dan las primeras experiencias lectoras, los nifios y nifias en este
ambiente familiar, pueden expresarse libremente sin formalidad ni curriculo
existente, no son evaluados como en la escuela, recibiendo ese apoyo emocional
y cognitivo que se requiere para lograr una buena comprension lectora. Pueden
inferir, construir historias a partir de sus experiencias cotidianas. Todas estas
acciones en familia fomentan en los infantes autonomia y reflexién; ademas de
estimular su comunicaciéon, su oralidad y creatividad. Cuentos, canciones,
pregones, adivinanzas, trabalenguas, mitos, leyendas, anécdotas, narraciones, de
todo tipo, provocan el gusto por la lectura y preparan para acceder a nuevos
conocimientos mas complejos, Rosero et al., advierten que, si los nifios y las nifias
no tienen esta motivacion en la familia, tendran muchos inconvenientes en el inicio
de su vida escolar.

Ya culminado el nivel inicial, los estudiantes inician una nueva etapa, el nivel
primario, una transicion que acompafiados con sus docentes transitan hacia la
lectoescritura, donde adquieren nuevas estrategias y en concordancia con lo
planteado Boardman et al., (2015) aseveran que la aplicacion de estrategias en
lectura, mejora su comprension lectora, de esa manera iran poco a poco
alcanzando logros en su aprendizaje , de la misma manera lo aseveran Nouwens
et al., (2016) quienes nos dicen que una buena lectura dependera de habilidades
en el lenguaje, asi como habilidades semanticas y sintacticas que iran adquiriendo

los estudiantes a lo largo de su vida escolar.

26



Muijselaar et al., (2015) otro antecedente citado coincide con nuestra investigacion
y los resultados obtenidos sobre la comprension lectora al asegurar que el conocer
estrategias para una buena lectura lograra efectos positivos en los estudiantes.
Asimismo, Pinzas (2012) refuerza este planteamiento al afirmar que los
estudiantes construyen lo que leen, interactuando sus conocimientos que posee
con los que le esta ofreciendo el texto, utilizando sus destrezas y estrategias
agregandole su metacognicion y dandose cuenta de sus avances Yy/o
equivocaciones.

El presente estudio y de acuerdo a los resultados obtenidos, ofrece una clara
evidencia que hay un mejor desempefio en segundo grado (Ver figura 11) con
respecto a la dimension literal y en esa linea se coincide con Ponce et al., (2014)
quienes realizaron una investigacion con estudiantes de segundo grado y
midieron por niveles a la lectura. Se argumenta en esta investigacion que
probablemente los estudiantes de este grado ya hayan pasado por experiencias
lectoras, asi como lecturas desarrolladas en su plan lector. Como es de nuestro
conocimiento en este grado ya los estudiantes han iniciado el proceso de
lectoescritura, no sucediendo lo mismo en el primer grado. Segun el Programa
Curricular de Primaria del Ministerio de Educacion, los estudiantes del primer
grado se encuentran en proceso al nivel esperado en el lll ciclo; y especificamente
en el area de comunicacioén, infieren informacién con facilidad sobre lo explicito
del texto; mientras que en segundo grado han logrado los niveles esperados en el
lIl ciclo; quiere decir que leen diferentes tipos de textos, asi como infieren e
interpretan lo que han leido, explicando el tema, su propdésito y las acciones que
realizan los personajes. Claramente podemos deducir las diferencias entre uno y
otro grado, asi como poder entender los resultados obtenidos en las pruebas

diagndsticas, al comparar las dimensiones de la comprension lectora.

Al hallar estas notables diferencias en los resultados entre primer y segundo grado
es importante destacar que los estudiantes inician el primer grado con seis afios
cumplidos, tal y como lo dispone el Ministerio de Educacion; edad, que le da la

madurez, asi como su desarrollo emocional y fisico que es necesario para que
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adquiera sus aprendizajes en Optimas condiciones. Por el contrario, en segundo
grado podriamos encontrar edades entre siete a nueve afos, entre otras razones,
porque hay estudiantes que estan repitiendo el grado.

Estas pruebas diagnésticas fueron realizadas en una zona que casi se encuentra
en el limite entre la zona rural y urbana y sus resultados obtenidos se enlazan con
lo concluido por Junyet (2015) quien realizé un estudio en Nifios del Milenio;
realizado en el Perd. Concluyo el estudio que los nifios de zonas rurales se
encuentran en riesgo de no lograr adecuadamente la comprensiéon de un texto a
diferencia de los de zonas urbanas; también en concordancia con los resultados

obtenidos tanto nacional como internacionalmente.

Con la finalidad de contribuir a la mejora de los resultados obtenidos, esta
investigacion se planted otro objetivo como estrategia para tomar lo que se
encontrd en las dimensiones literal e inferencial y era desarrollar los aspectos que
sustenten un programa de gimnasia cerebral para la comprension lectora de los
estudiantes del Il ciclo en la Institucién Educativa N° 10007 Chongoyape (Ver
Anexo K) y en ese sentido nos enlazamos con lo propuesto con Condori et al.,
(2019) con sus estudios sobre la aplicacién de la gimnasia cerebral como una
herramienta para una mejor comprension de los textos. Concluyendo que la
gimnasia cerebral si mejora significativamente y contribuye en la comprension
lectora. En ese sentido tomamos lo que dice Saleh et al., (2019) sobre la técnica
de la gimnasia cerebral sustentando que mejora las habilidades del pensamiento
creando un ambiente para un aprendizaje divertido con relajacion.

Asi mismo Diaz et al., (2017) coincide con nuestro objetivo pues presentd una
propuesta de estrategias en gimnasia cerebral para potenciar la atencion en los
estudiantes. Al aplicar la propuesta concluyo que activa los hemisferios derechos
e izquierdo, asi como también se incremento la atencion, percepcion, retencion,
concentracion, habilidades visuales, auditivas, gustativas, olfativas y tactiles. Lo
sustentado por esta investigadora coincide con lo estudiado por Dennison (2010)
guien nos da alcances sobre la gimnasia cerebral; nos dice que son movimientos

y ejercicios muy simples, pero a la vez entretenidos Sus hallazgos estan basados
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en la interrelacién entre el movimiento corporal, el lenguaje y la mejora en los
propdésitos académicos. Estos ejercicios integran la vision y el oido binocular, asi
como los lados derecho e izquierdo del cerebro para lograr una total coordinaciéon
del cuerpo.

De igual manera, coincidimos con Huancas (2018) quien realizé una investigacion
con el propdsito de optimizar el aprendizaje del idioma inglés; utilizé un programa
de gimnasia cerebral, La principal conclusion que obtuvo esta investigacion es
gue se contribuyd significativamente en el aprendizaje de este idioma optimizando
sus habilidades, asegurando que la gimnasia cerebral es dindmica y practica.

Huancas nos dice que la gimnasia cerebral es muy beneficiosa y logra que se
comunique el cerebro y el cuerpo, eliminando la tensién y el estrés. Ademas,
afirma que su practica es muy sencilla y puede ser utilizada en cualquier lugar y
momento.

Lo expuesto lo concatenamos con Condori et al., (2019) al referirse a la gimnasia
cerebral como una serie de movimientos del cuerpo cuya finalidad es desbloquear
la energia para lograr que los estudiantes se motiven, coordinen, se concentren 'y
mejoren su aprendizaje.

También Diaz, M. (2019) coincide con nuestro objetivo pues present6 un trabajo
de investigacién para determinar en qué medida un programa de Brain Gym
mejora la atencién y concluyé que este programa mejora significativamente la
atencioén en los estudiantes. Al respecto Rocha, C. (2016) en un estudio realizado
asevera que los estudiantes deben ser felices y autbnomos para aprender, pero a
la vez deben aprender el funcionamiento de su cerebro para autorregularse y se
apropien de los procesos mentales, y en ese sentido, también Varas et al., (2017)
corroboran y recomiendan que en las aulas se debe transferir conocimientos sobre
neurociencias; asi como maestros preparados en esta nueva estrategia. Diaz et
al., (2017) asevera que al activar las neuronas por medio del aprendizaje se va a
producir mielina, que es la responsable de incrementar la velocidad para transmitir
mas rapidamente un mensaje. Estos factores que podrian presentarse en las
realidades de estudio, podrian ser motivo para otras investigaciones que se

complementen y mejoren las investigaciones realizadas hasta este momento.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA

SEGUNDA

De acuerdo a los resultados obtenidos en la prueba diagnéstica,
tanto la dimension literal como la dimension inferencial alcanzaron
valores de hasta el 60% y 70% respectivamente, siendo estas la
bases para que los estudiantes alcancen la siguiente dimension que

es la criterial.

Los estudiantes conforme van avanzando en su formacion
académica, van incrementando su capacidad lectora adquiriendo

dominio en las diferentes dimensiones.

TERCERA Es necesario utilizar estrategias precisas y contundentes en la

CUARTA

QUINTA

dimension criterial para que los estudiantes aprendan a emitir
juicios criticos sobre los textos que leen, fomentando el dialogo libre

y democratico.

Se debe ensefiar y poner en préactica en las aulas, estrategias de
comprensién lectora de diversa indole, asi como desarrollar las
habilidades de los estudiantes para que ellos puedan utilizarlas de

acuerdo a sus necesidades e intereses.

Los aprendizajes adquiridos por los estudiantes deben desarrollarse
en un ambiente de alegria, libertad y sin estrés, asi como también
deben ser duraderos y significativos y en ese sentido se debe lograr
que los niflos y las nifias utilicen todas sus capacidades y
potenciales que lo pueden tener guardadas o bloqueadas por el

estrés en que vivimos.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA

SEGUNDA

TERCERA

CUARTA

QUINTA

En las aulas se debe fomentar el habito lector, estimulando a los
estudiantes a realizar lecturas con diversos tipos de textos, asi
como dialogando con ellos para confirmar sus niveles de

comprension hasta lograr el nivel inferencial.

La plana directiva debe motivar a sus docentes para que participen
en capacitaciones y se nutran de estrategias innovadoras acordes
con el tiempo en que vivimos, pues los estudiantes en la actualidad
estdn en constante movimiento tanto intelectual, corporal, como
tecnolégicamente, pues el movimiento esta conectado con el

aprendizaje.

Las actividades planteadas de gimnasia cerebral se deben ejecutar
en lo posible en las primeras horas de la jornada escolar para que

los estudiantes inicien sus acciones motivados y concentrados.

Se debe involucrar a los padres de familia en el fomento del habito
lector, con talleres interactivos en la escuela, pues es en el hogar,
en la familia, donde se inicia el proceso lector. Narrarle historias de
diversa indole a sus hijos sera la apertura de nuevas experiencias.
Es alli donde sin temor alguno, se expresara y lograra todos los

niveles que la comprension lectora requiere.

Una adecuada y pertinente evaluacion diagnoéstica en comprension
lectora, serd beneficioso para los estudiantes, los docentes y la
institucion educativa en su conjunto, pues se podran tomar medidas

correctivas a tiempo y alcanzar la calidad educativa que deseamos.
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PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL PARA LA COMPRENSION LECTORA
DE LOS ESTUDIANTES DEL 11l CICLO.

OBJETIVOS OBJETIVO

GENERAL

Mejorar los niveles de la comprension lectora de los estudiantes del 11l ciclo en
la Institucién Educativa N° 10007 Chongoyape aplicando la gimnasia cerebral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Aplicar la gimnasia cerebral para reforzar el rendimiento en las dimensiones literal
e inferencial.

Aplicar la gimnasia cerebral para mejorar el rendimiento en la dimension criterial.
Aplicar la gimnasia cerebral para mejorar los niveles de atencion, concentracion

y memoria de los estudiantes.

JUSTIFICACION

Debido a lo trascendente y el importante papel que tiene la lectura y por ende la
comprension lectora en todas las personas y muy especialmente en los
estudiantes que inician sus experiencias en la lectura es que se propone este
programa con la finalidad de revertir los resultados obtenidos y formar estudiantes
con hébitos lectores, pero no solamente esperando que lean, sino también que
comprendan lo que leen. La lectura les abrira muchos campos de conocimientos
diversos, forjando de esa manera a ciudadanos plenos, libres y autbnomos con
capacidad de juicio critico y seguros para enfrentarse a las vicisitudes que le

espera a lo largo de su vida.
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ANEXOS



Tabla 1 Matriz de operacionalizacion de variable 1

Comprension
lectora

Comprender un
texto es
proporcionarle una
interpretacion,
guiere decir darle
sentido a lo que
se esta leyendo.
Pinzas, J. (2012)

Se aplicara la
Prueba

ACL-1-2

Adaptada Que
permitira
determinar los
niveles generales y
sus caracteristicas
especificas de la
lectura.

iTEMS
- Decodificar
grafias. ACL-1
1,2,6,9,12
-Obtener significado
Nivel Literal literal. ACL-2
1,4,7,10, 13, 16
- Reproducir
informacion explicita.
- Inferir informacion
gue no esta escrita. | ACL-1
- Elaborar ideas que | 3, 5,8,10,13
no estan
Nivel expresadas. - ACL-2
Inferencial Establecer 25,8, 11, 14, 17
conjeturas o
hipotesis.
- Emitir juicios
personales. - ACL-1
Discriminar los 4,7,11, 14
Nivel critico hechos de las
opiniones. ACL-2
- Juzgar 3,6,9, 12,15, 18
opiniones y

actitudes.

1 = acertd

0 = no acertd




Tabla 2 Matriz de operacionalizacion de variable 2

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES| Nombre delas | ESCALA DE
DEL ESTUDIO | CONCEPTUAL | OPERACIONAL Sesiones MEDICION
Movimientos de la | - Utiliza el 1. La marcha
linea central hemisferio cruzada
Conjunto de derecho e 2. El elefante
ejercicios fisicos y izquierdo. 3. Elocho
movimientos - Coordinacion perezoso.
corporales  que motricidad finay| 4. Doble
involucran los gruesa. garabato.
. - Coordinacion
hemisferios cerebro-cuerpo
Gimnasia Cerebral | cerebrales.
Dennison, P., Movimientos de - Reeduca el 1.El balanceo de
Dennisson, G. | Se disefiara un estiramiento cuerpo. gravedad.
(2010) Programa de - Relaja los 2.La toma a
Gimnasia musculos. tierra.
Cerebral para 3. Elbuho

la comprension
lectora.

4, La activacion
del brazo

Movimientos
energizantes

- Restablecen las
conexiones
neuroldgicas
entre el cuerpo
y el cerebro.

1. Los botones|
del cerebro.

2. Los botones
de equilibrio

3. El bostezo de
energia 4. El
sombrero  de

pensar




Anexo A

Prueba diagnéstica del primer grado.

P ——————

COMPRENSION LECTORA

Nombre y apellidos:

Fecha:

Componentes de la comprension

1. Comprension Literal /5
2. Comprension inferencial /5
3. Comprension critica 14

Puntuacion total:

Observaciones:




Estimado amiguito (a):
Te presento este cuestionario para precisar tu
comprension lectora.

Lee atentamente y marca la respuesta que creas
conveniente.

A continuacién, desarrollaremos juntos un ejemplo
de como debes responder.

Lee el siguiente texto:
El delfin rosado

También llamado delfin del Amazonas. Al nacer son grises y
cuando va pasando el tiempo se vuelven rosados. Su hocico es
alargado y tiene dientes afilados. Posee una excelente vision.
Conviven con peces, tortugas y otros animales marinos.

Ahoraresponde las preguntas:

. ¢Como son los dientes de los delfines?
A) alargados
B) pequefios
x) afilados
v) No tienen dientes

. ¢Donde crees que vive el delfin rosado?
A) En una casa
) En el mar
C) En una pecera
D) En un barco

. ¢Crees gue debemos cuidar al delfin rosado?
¥V Si, porque son seres Vivos.
B) No, porque hay muchos.
C) Si, porque viven en el Amazonas
D) No, porque viven muy lejos.

Esta es laforma como debes marcar larespuesta que consideres correcta en
cada una de las preguntas propuestas.



Ahora empezamos_ .

Lee el siguiente texto:

Maria se lava las manos con agua y jabon. Ella
se lava en el lavatorio porque se cuida y asi
cuida a los demas.

1. ¢Qué se lava Maria?
A) La cara
B) Los pies
C) Las manos
D) La cabeza

2. ¢Donde se lava las manos Maria?
A) En el lavatorio
B) En el dormitorio
C) Enla sala
D) En la calle
E) No se lava

3. ¢Quiénes seran los demas para Maria?
A) Sus vecinos
B) Su familia
C) Sus compaiieros de aula
D) Su mascota

4. ¢Crees que hace bien Maria al lavarse las manos?
A) No, porque se puede enfermar.
B) Si, porque se cuida y cuida a los demas.
C) No, porgue si se moja se puede enfermar.
D) Si, porque usa mucha agua.
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Lee con atencién

el siguiente aviso:

SON Ml MEJOR

Completa el esquema de
vacunacion de tus ninos
menores de 5 anos
asegura su futuro Iigre de
enfermedades.

Semana de \acunacion
en |as Américas

De| 21 a) 30 de abril
en €| establecimiento deé sajud

Llama gratis a INFOSALUD 0800-10828

5. ¢Para qué se escribi6 este aviso?

A) Para conocer las vacunas.

B) Para acudir a vacunarnos.

C) Para informarnos sobre las enfermedades.

D) Para informarnos sobre una feria.

6. ¢,Cuando se realizara la semana de vacunacion?
A) Del 20 al 30 de abril.

B) Del 21 al 30 de mayo.

C) Del 21 al 30 de abril.

D) Del 20 al 31 de julio.

7. ¢ Crees gque las vacunas son necesarias?

A) No, porque podrian enfermarnos.

B) Si, porque nos defienden de las enfermedades.
C) No, porque estamos saludables.

D) Si, porque el aviso nos esta informando.

8. ¢ Qué pasaria si no recibimos las vacunas?
A) No pasaria nada.

B) Nos enfermariamos continuamente.

C) Tendriamos buena salud siempre.

D) Creceriamos saludables.




9. ¢ Cudl es el camino mas corto para llegar a casa de la abuelita?
A) el de los arboles
B) el de laliebre
C) el de las florecillas
D) el de los hongos
10. ¢Qué crees que sentira la abuelita al ver a su nietecita?
A) Mucha tristeza
B) Mucha alegria
C) Mucha cdlera
D) No siente nada
11. ;Te parece bien que una nieta visite a sus abuelitos?
A) Si, porgue la visita les dard mucha alegria
B) No, porque solos estan bien.

C) No, porque los nietos hacen travesuras
D) Si, porgue la abuelita es carifiosa.
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12. ;De qué trata el afiche?
A) De la amistad

B) Del lavado de manos

C) De la alimentacion

D) De la diversion

13. ¢Si solamente cumplimos la primera parte de las
recomendaciones del afiche, estaremos cuidandonos?

A) Si, porque utilizamos menos tiempo.
B) No, porque debemos cumplir todos los pasos.

C) Si, porgue tengo que ir a jugar.
D) No, porque el afiche no lo dice

14. ; Te parece bien lavarte las manos?

A) No, porque estoy apurado.

B) Si, porque lavarse las manos es cuidar mi salud.
C) No, porque no es importante

D) Si, porque luego seguiré jugando.




Anexo B

Prueba diagnéstica de segundo grado

P———

COMPRENSION LECTORA

Nombre y apellidos:

Fecha:
Componentes de la comprensién
Comprension literal 5/
Comprension inferencial 5/
Comprension critica 5/

Puntuacién total:

Observaciones:




Estimado amiguito (a):

Te presento este cuestionario para precisar tu N\_*_/ T
comprension lectora. Q :

Lee atentamente y marca la respuesta que creas
conveniente.

A continuacién, desarrollaremos juntos un ejemplo

Lee el siguiente texto:
El delfin rosado

También llamado delfin del Amazonas. Al nacer son grises y
cuando va pasando el tiempo se vuelven rosados. Su hocico es
alargado y tiene dientes afilados. Posee una excelente vision.
Conviven con peces, tortugas y otros animales marinos.

Ahora responde las preguntas:

. ¢Como son los dientes de los delfines?
A) alargados
B) pequefios
x) afilados
V) No tienen dientes

. ¢Donde crees que vive el delfin rosado?
A) En una casa
x) En el mar
C) En una pecera
D) En un barco

. ¢Crees que debemos cuidar al delfin rosado?
X‘) Si, porque son seres Vivos.
o) No, porque hay muchos.
C) Si, porque viven en el Amazonas
D) No, porque viven muy lejos.

de como debes responder.

Esta es laforma como debes marcar la respuesta que consideres correcta en
cada una de las preguntas propuestas.




Ahora empezamos_ .

Unarana ala que le gustdba mucho hacer deporte decidié sacarse
un carné para entrar a la piscina. Para ello necesitaba una
fotografia. Como era muy presumida, no queria que se viera la
enorme boca de oreja a oreja que tenia.

Su prima le aconsej6 que cuando fuera al fotégrafo peinada y muy
arreglada, dijera con la boca bien pequena la palabra “pollo.”

Ella se equivocé y en aquel momento dijo “papa”

1. ¢Qué necesitaba larana?
A) Un traje de bafio y sandalias.
B) La fotografia de una piscina.
C) Una fotografia de ella.

D) Un espejo y un peine grande.

2. ¢Qué le preocupaba alarana?
A) Hacer mucho deporte

B) Las fotografias de sus amigos.
C) Salir muy mal en la fotografia.
D) No le preocupaba nada.

3. ¢Te parece bien la actitud presumida de la rana?

A) Si, porque se preocupa por su imagen.

B) No, porque nadie se dara cuenta.

C) Si, porque sus amigos son importantes

D) No, porque el deporte es mas importante que una
fotografia.




Manolo fue a vender su vaca al mercado y por ella le dieron una bolsa
llena de monedas. Por el camino las hacia sonar contento y pensaba:

iQUé rico soy! Me compraré un huerto. Una casa y un caballo.”

Un ladronzuelo que iba espiandolo, lo detuvo y le dijo:

“Yo, sé como hacer crecer el dinero. Solo tienes que plantar las
monedas en ese campo y mafiana habra crecido un arbol lleno de

monedas.”

Manolo asi lo hizo.

4. ¢Qué pensaba comprar Manolo con sus ganancias?
A) Muchos animales.

B) Una casa.

C) Una casa, un huerto y un caballo.

D) Una docena de ovejas.

5. ¢Por qué crees que lo espiaba el ladronzuelo a Manolo?
A) Porque queria saludarlo.

B) Porque era su amigo

C) Porque queria robarle su dinero

D) Porque queria regalarle dinero.

6. ¢COmo crees que es el hombre que lo espiaba?
A) Amable

B) Honesto

C) Magico

D) Astuto




El algarrobo es un arbol que crece en la Costa Norte del Pery,
especialmente en Lambayeque y Piura. Tiene un tronco grueso y
pequenias florecillas amarillas.

El algarrobo tiene unas semillas que son muy dulces. Estas
semillas sirven para hacer galletas y caramelos. También sirve
para preparar un jarabe muy conocido llamado algarrobina.

El algarrobo puede vivir en lugares donde no llueve. Sus
profundas raices le permiten tomar el agua subterranea,

Sin embargo los algarrobos estan en peligro de extincion. Muchos
de estos arboles se talan con hachas y sierras pero no se vuelven
a sembrar. Luego son usados como lefia y carbén en las pollerias y
supermercados.

7. Segun el texto ¢Qué se puede hacer con las semillas del
algarrobo?

A) Panes

B) Empanadas

C) Galletas y caramelos
D) Mermeladas

8. ¢Por qué el algarrobo puede vivir en el desierto?

A) Porque no tiene raices.

B) Porque no necesita agua.

C) Porque es un arbol que crece en cualquier lugar.
D) Porque esta muy enraizado.

9. ¢Estarabien que se corten los algarrobos, si se
encuentran en peligro de extincién?

A) Si, porque hay muchos arboles.

B) No, porque ya no tendremos mas arboles de algarrobo.

C) Si, porque las pollerias lo necesitan

D) No, porque no tendremos donde jugar.




Para los animales que viven en los bosques, la vida es muy dura.
Durante el invierno encuentran pocos alimentos y ademas los
cazadores los cazan.

Los animales mas perseguidos por los cazadores son; los 0so0s, las
liebres y sobre todo los venados.

10.¢Por qué lavida de los animales en los bosques es muy dura?

A) Porque hay muchos alimentos en los bosques
B) Porque hay mucha libertad y no hay peligro.
C) Porque hay pocos alimentos y los cazan.

D) Porque hay pocos cazadores.

11..,Cbémo podria ser lavida de los animales si en los bosques no

hubiera cazadores, pero si muchos alimentos?

A) Seria una vida agradable y tranquila para los animales.
B) Seria una vida muy dura para los animales.

C) Seria la misma vida que tenian antes.

D) No habria vida en los bosques.

12.¢Crees que esta bien cazar animales?

A) Si porque son peligrosos y deben desaparecer.
B) Porque hay demasiados animales en el bosque.

C) No, porgue los animales son seres vivos que tienen derecho a

vivir libres en el bosque.
D) No, porque el bosque es de los animales.




Te encontraron desprotegido,

hermoso 0so de anteojos,

y ahora vives en Chaparri.

Te protejen para que vivas mas, alli

Con tus lentes redondos y tu poderoso olfato
gue te permite sobrevivir,

marcas tu territorio con tus garras,

pero respetas al que antes sus marcas, dejo alli.

Hoy Ch’asca acaba de nacer,

y traerd mas alegria a tu refugio, tu hogar, tu proteccion; jla Reserva de

Chaparri!

13.Segun el texto ¢Quién vive en Chaparri?

A) Unos leones
B) El oso de anteojos.
C) Los venados
D) Los condores

14.¢:Qué titulo le pondrias al texto?

A) La Reserva de Chaparri.

B) Chaparri, un hogar del oso de anteojos.
C) La alegria de los osos.

D) Los osos en un lugar conocido.

Anénimo

15.¢,Cbmo podrias calificar la accion de las personas que le
brindan proteccién alos animales que se encuentran en

peligro de extincién?

A) Correcta, porque con el cuidado, muchos animales no

desapareceran.

B) Incorrecta, porque son animales y no se deben cuidar.

C) Correcta, porque son animales.
D) Incorrecta, porque es un mal ejemplo.




Lee el siguiente texto: el i

José Abelardo Quifiones es el maximo héroe del conflicto con Ecuador (1941)
Naci6 en el puerto de Pimentel, departamento de Lambayeque, el 22 de abril

de 1914.Estudi6 en la Escuela de Aviacion “Jorge Chavez” y se gradué como
piloto de caza siendo un gran paracaidista.

El 23 de julio de 1941, durante la batalla deZarumilla, cuando bombardeaba el
puesto de Quebrada Seca, su avion fue alcanzado por el fuego ecuatoriano.
En lugar de usa paracaidas, Quifiones dirigid su nave hacia las baterias
ecuatorianas para estrellarse contra ellas, muriendo en el acto.

El 10 de mayo de 1966, el teniente Quifiones de Fuerza Aérea del Peru, fue
declarado héroe por su inmolacion en la mision aérea en la que participo.

Ahoraresponde:

16.¢,Cbomo se llama el héroe nacional que nacio6 en el puerto de
Pimentel?

A) José Balta

B) José Abelardo Quifiones Gonzéles.
C) Manuel Pardo

D) Pedro Ruiz Gallo

17.Segun el texto ¢ Qué quiere decir “por su inmolacién en una
misién aérea””?

A) Que sacrificé su vida en una mision aérea.

B) Que no sacrificé su vida en una mision aérea.
C) Que regreso con vida de una mision aérea.
D) Que no tuvo ninguna misién aérea.

18.¢Como podrias calificar la accion que realizo el teniente
Quifiones?

A) Heroica, de mucho valor y amor a su patria.
B) Arriesgada, pero sin amor a su patria.

C) Sin coraje ni ejemplo para los demas.

D) Incorrecta, sin valor para su patria.
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Anexo C

Validacion prueba diagndstica para recoleccion de datos por juicio de experto 1.

ESCUELA DE POSGRADO PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN

PSICOLOGIA EDUCATIVA
Valdacion del cusshonano de comprension leciors para estudantes dal H)
cicha,
Chiclayo, 05 de noviembre de 2020

Sefior
LDv. 7/ Humpenc Cubas Gonzaez
cludeg. -
De ml consloeracion.

Recba & saluoo Instiiucional y perscnal v al mismo tiempo para maniestane o
Siguienre’

L2 suscrils e512 en 5 etage del diseno del Proyecio oe Investigacian pars &f
pOSENcr 0SSamOV0 g8l MISTO con & fn gs colensr e graco 0= I43ssto en
Psicoiogla ECucatva.

Como parfe de) proceso O elsbovacidn o2l proyecis. se ha oVseflado un
Instrumento de recoleccion 0 dslos, &l MISMO QuUe por &) fgor gue Se nos exige
€5 Necesarny \ahdar su contenido; por X0 gUE reconociends Su fomacion i
experiencia en &l campo profesional y de ke NVestigacien recumo & Usted para
€0 Su conalcidn ge EXPERTO emila su juiCio de valor sobve & instrumento.

Fara efeclos de su andisis 3unio 5 usred /05 siguientes cocumenros:

mstrumenio cefavado con ficha fécnics.
Fichs 0e evaluscion de vaNdscicn.

Mealriz de consistencia de @ Nvestigacion.
Cusaro ce ogeracionalizackin de varadles
Descripcion ge las aimensicnes.

Sin ofro parmicuiar quedo de usied

Atentaments.

Br. Sara Hemmelnoa Zerpa Sandoval de Viiames!
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ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA

EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
INSTRUMENTO

Nombre del instrumento:

Cuestionario de comprension lectora para estudiantes del Il ciclo.

Autor original:
Catald, G.,Catala, M., Rosa Monclus, R. y E. Molina.

Adaptada por:
Br. Sara Hermelinda Zerpa Sandoval de Villarreal
Objetivo:

Recoger informacion para diagnosticar el nivel de comprension lectora de los
estudiantes del Il ciclo en la Institucion Educativa N° 10007 Chongoyape.

Estructuray aplicacion:

La presente prueba escrita es estructurada en base a 14 items en el primer grado
y 18 items en el segundo grado, los cuales tienen relacion con los indicadores
de las dimensiones.

El instrumento sera aplicado a una muestra de 107 estudiantes de la Institucion
Educativa N° 10007 Chongoyape.
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Nombre del instrumento:

FICHA TECNICA INSTRUMENTAL

Cuestionario de comprension lectora para estudiantes del Ill ciclo. Estructura

detallada: Primer grado
Variable (s) Dimensiones Indicadores items
- Decodificar grafias.
Nivel literal -Obtener significado literal. 1,2.6,9, 12
- Reproducir informacién explicita.
Comprension -Inferir informacion que no esta escrita.
o ) - Elaborar ideas que no estan expresadas. -
Lectora Nivel inferencial Establecer conjeturas o hipGtesis. 3,5,8,10, 13
- Emitir juicios personales.
Nivel criterial - Discriminar los hechos de las opiniones. 4,7,11, 14

- Juzgar opiniones y actitudes.
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Segundo grado

Variable (s)

Dimensiones

Indicadores

items

Comprension

Lectora

Nivel literal

- Decodificar grafias.

-Obtener significado literal.

- Reproducir informacion explicita.

1,4,7,10, 13, 16

Nivel inferencial

-Inferir informacion que no esta escrita.

- Elaborar ideas que no estan expresadas.

- Establecer conjeturas o hipétesis.

2,5,8,11, 14, 17

Nivel criterial

- Emitir juicios personales.
- Discriminar los hechos de las opiniones.
- Juzgar opiniones y actitudes.

3,6,9,12, 15, 18
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Gimnasia cerebral para la comprension lectora de los estudiantes del Il Ciclo en la Institucién
Educativa N° 10007 Chongoyape

Comprension

Lectora

interpretacion,
quiere decir darle
sentido a lo que
se esta leyendo.
Pinzas, J. (2012)

investigadora)

Que permitird
determinar los niveles
generales y sus
caracteristicas
especificas de la
lectura.

Nivel inferencial

Inferir informacién que
no esta escrita.

- Elaborar ideas
que no estan
expresadas.

- Establecer
conjeturas o
hipotesis.

Nivel criterial

- Emitir juicios
personales.

- Discriminar los
hechos de las
opiniones.

- Juzgar opiniones
y actitudes.

_ Definicion Definicién . - ; icid
Variables conceptual operacional Dimension Indicadores Escala de medicion
- Decodificar grafias.
_ -Obtener significado
Se aplicara la literal.

Comprender un Prueba

texto es Nivel literal Reoroducir

proporcionarle ACI]'l'Z (adaptada inf(l)ormacién

or la .
una p explicita. 0 = No acierto

1 = Acierto
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FICHA DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: Gimnasia cerebral para la comprension lectora de los estudiantes del Il Ciclo

en la Institucion Educativa N° 10007 Chongoyape

Primer grado

CRITERIOS DE EVALUACION Qn
X W
w RELACION ENTRE EL| %
w ) . . : Q
o ITEMS RELACION RELACION . (TEM Z 0
é 5 INDICADOR ENTRE LA ENTRE LA ERLE”':"I:ICS_\'BSSLREEL Y LA OPCION DE 8 3
< | & VARIABLE Y LA | DIMENSION Y EL [TEM RESPUESTA (Ver | I &
> 5 DIMENSION INDICADOR instrumento detallado Bc_l g
= adjunto) n O
& S NO Si NO Si NO Si Nno | Q&
- Decaodificar grafias. | 1. ¢ Qué se lava Maria? X X X
X
2. ¢ Do6nde se lava las manos Maria? X X X X
- Obtener 6. ¢ Cuando se realizara la semana de vacunacion? X X X X
= significado literal.
g 9. ¢, Cual es el camino mas corto para llegar a casa de X X X X
5 la abuelita?
2 .
Z | - Reproducir
informacion 12. (JDe qUé trata el afiche? X X X X
explicita.
§ - Inferir informacién que| 3, ¢Quiénes seran los demas para Maria? X X X X
£ | no esta escrita.
]
2 5. ¢ Para qué se escribi6 este aviso? X X X X




- Elaborar ideas 8. Qué pasaria si no recibimos las vacunas? X X X X
gue no estan
expresadas. 10. ¢ Qué crees que sentira la abuelita al ver a su X X X X
nietecita?
13. ¢ Si solamente cumplimos la primera parte de las X X X X
- Establecer recomendaciones del afiche, estaremos
conjeturas o hipotesis. cuidandonos?
N
CRITERIOS DE EVALUACION . @
. 0 =
3 RELACION ENTRE EL| 13 ©
& ITEMS RELACION RELACION - ITEM £0
[0} B O <
z INDICADOR ENTRE LA ENTRE LA ET%E%?&%’SSQLREEL YLAOPCIONDE | § 9
u = VARIABLE Y LA | DIMENSION Y EL TEM RESPUESTA (Ver | S i
Q a DIMENSION INDICADOR instrumento detallado | & g
Et: adjunto) g]) (La
> S NO Sl NO Sl NO Sl NO O
- Emitir juicios 4. ¢ Crees que hace bien Maria al lavarse las X X X X
personales. manos?
o L ; ias? X X X
S| Discriminar los | /- ¢Crees que las vacunas son necesarias?
2| hechos de las . _
G | opiniones. 11. (;Te parece bien que una nieta visite a sus X X X X
o abuelitos?
z -Juzgar opiniones y
actitudes. .
14. ¢ Te parece bien lavarte las manos? X X X X




Segundo grado

CRITERIOS DE EVALUACION

o
>
> RELACION ENTRE ELl { &
o ITEMS RELACION RELACION . iTEM 20
L N .
= 2 INDICADOR ENTRE LA ENTRE LA E'T_E”':g%i'gggws_ Y LA OPCION DE 8 3
< g VARIABLE Y LA | DIMENSION Y EL TEM RESPUESTA (Ver | < §
o 3 DIMENSION INDICADOR instrumento detallado x g
> adjunto) »n O
S NO S NO s NO S NO 3 &
- Decaodificar grafias. | 1. ¢ Qué necesitaba la rana? X X X X
4. ;Qué pensaba comprar Manolo con sus X X X X
ganancias?
- Obtener
7. Segun el texto ¢Qué se puede hacer con las| X X X X
significado literal. semillas del algarrobo?
©
% 10. ¢ Por qué la vida de los animales en los bosques X X X X
[ . es muy dura?
= | - Reproducir
informacion 13. Segun el texto ¢ Quién vive en Chaparri? X X X X
explicita. - - - —
P 16. ¢ Cémo se llama el héroe nacional que naci6 en X X X X
el puerto de Pimentel?
- Inferir 2. ¢(,Qué le preocupaba a la rana? X X X X
informacion que no
! ( ; A i X X X X
esta escrita. 5. ¢Por qué crees que lo espiaba el ladronzuelo a
Manolo?
s
[&]
8 8. ¢, Por qué el algarrobo puede vivir en el desierto? X X X X
(]
E |- Elaborar ideas - - - - .
3 que no estan 11. ¢ Como podria ser la vida de los animales si en X X X X
2 . .
Z | expresadas. I0§ bosques no hubiera cazadores, pero si muchos
alimentos?
- Establecer
conjeturas o hipétesis. | 14. ; Qué titulo le pondrias al texto? X X X X




17. Segun el texto ; Qué quiere decir “por su X X X X
inmolacién en una mision aérea”?
CRITERIOS DE EVALUACION
L Z
g | 2 RELACION ENTRE EL
m i - - z s z
= |z INDICADOR ITEMS RELACION RELACION RELACION ENTRE |ITEM Y LA OPCION DE
< = ENTRE LA ENTRE LA EL INDICADOR Y EL| RESPUESTA (Ver
= [a VARIABLE Y LA | DIMENSION ¥ EL iTEM instrumento detallado
DIMENSION INDICADOR .
adjunto)
S NO S NO Sl NO Sl NO
3. ¢ Te parece bien la actitud presumida de la rana? X X X X
- Emitir juicios
personales. 6. ¢, Como crees que es el hombre que lo espiaba? X X X X
L ; A bi i X X X X
5 | - Discriminar los 9. ¢ Estara bien qu'e se cortep Iols, algarrobos, si se
® | hechos de las encuentran en peligro de extincion?
S | opiniones. — .
° P 12. ¢ Crees que esta bien cazar animales? X X X X
2
-Juzgar opiniones y 15 ¢ Como podrias calificar la accion de las personas X X X X
actitudes gue le brindan proteccién a los animales que se
encuentran en peligro de extincién?
18. ¢ Como podrias calificar la accién que realizo el X X X X
teniente Quifiones?

Grado y Nombre del Experto: Dr. HUMBERTO GONZALES CUBAS

Firma del experto: EXPERTO EVALUADOR (\/ ][ lf

DMYEfIEAL’G&nIa/es Cubas
®)
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« TITULO DE LA INVESTIGACION:

Gimnasia cerebral para la comprensién lectora de los estudiantes
del 11l Ciclo en la Institucion Educativa N° 10007 Chongoyape

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Cuestionario de comprension lectora para estudiantes del IlI ciclo.
TESISTA:

Br. Sara Hermelinda Zerpa Sandoval de Villarreal

DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacién concreta y real de la variable en estudio, coligiendo
su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI X NO

Chiclayo, 05 de noviembre de 2020

| ——\') /
Firma EXPERTO ( [
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Anexo D

Validacion prueba diagnéstica para recoleccion de datos por juicio de experto 2.

ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIAEN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Valdacion del cusstionario de comprension leciora para estudantes del NI
cicha,

Chiclayo, 05 de novembre ge 2020

Sefior
Lv./Abram Sanchez Viosure
Clged. -

De m! consioeracion.

Reca &l saluoo insttucional y perscnal ¥ af mismo tlemps para manvestarie 1o
siguiente:

L2 syscrils est8 en (5 efapa del dVseno de) Proyecic de nveshgaeckin para &f

pasﬁefwrdesmxbdelmmomemnaeootmerecg'adomlbemgl
Psicoiogla EQUCaVS.

Como pare del proceso 02 elaboraciin o2l proyecis, se hs diseflado un
nstrumento de recoleccidn 0e dstos, & MISMO que por & igor Que Se nos exips
€5 NEcesary VaNdar su contenido; por N0 QUE reconociends su fomacion y

expariencia en & campo profesional y de /2 nvestigacien recurro a Usted para
£n Sy conalcidn 0e EXPERTO emita SU juiio g8 valor Sotve &f Instrumento.

Para sfeclos de sy andisis 30unfo 5 usted i0S Spwenies cocumentos:

nstrumento cefaledo con ficha réanics,
Fichs oe evaluscion de vaNdacion.

Adalriz de consistencia ge (s nvestigacion.
Cusnro o8 operacionalzacidn de vananes
Descripcidn de Ias amensicnes.

Sin oo Parmicwar QUedo de usied.

Alenfamente.

Er. Sara H. Zerpe Sandovs! oe Vivarmeal
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ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN

PSICOLOGIA EDUCATIVA
INSTRUMENTO

Nombre del instrumento:

Cuestionario de comprension lectora para estudiantes del IlI ciclo.

Autor original: Catala, G.,Catala, M., Rosa Monclus, R. y E. Molina.

Adaptada por:
Br. Sara Hermelinda Zerpa Sandoval de Villarreal
Objetivo:

Recoger informacion para diagnosticar el nivel de comprension lectora en los
estudiantes del Il ciclo de la Institucion Educativa N° 10007 Chongoyape.

Estructuray aplicacion:

La presente prueba escrita esta estructurada en base a 14 items en el primer
grado y 18 items en el segundo grado, los cuales tienen relacion con los
indicadores de las dimensiones.

El instrumento ser& aplicado a una muestra de 107 estudiantes de la Institucion
Educativa N° 10007 Chongoyape.
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Nombre del instrumento:

FICHA TECNICA INSTRUMENTAL

Cuestionario de comprension lectora para estudiantes del lll ciclo. Estructura

detallada: Primer grado
Variable (s) Dimensiones Indicadores items
- Decodificar grafias.
Nivel literal -Obtener significado literal. 1,2.6,9, 12
- Reproducir informacion explicita.
-Inferir informacién que no esta escrita.
Comprension o . - Elaborar ideas que no estan expresadas.
Nivel inferencial - Establecer conjeturas o hipétesis. 3,5,8,10,13
Lectora
- Emitir juicios personales.
Nivel criterial - Discriminar los hechos de las opiniones. 4,7,11, 14

- Juzgar opiniones y actitudes.
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Segundo grado

Variable (s)

Dimensiones

Indicadores

items

Comprension

Lectora

Nivel literal

- Decodificar grafias.

-Obtener significado literal.

- Reproducir informacién explicita.

1,4,7,10, 13, 16

Nivel inferencial

-Inferir informacion que no esta escrita.

- Elaborar ideas que no estan expresadas.

- Establecer conjeturas o hipétesis.

2,5,8,11, 14, 17

Nivel criterial

- Emitir juicios personales.
- Discriminar los hechos de las opiniones.
- Juzgar opiniones y actitudes.

3,6,9,12,15,18
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Gimnasia cerebral parala comprension lectora de los estudiantes del Ill Ciclo en la Institucion
Educativa N° 10007 Chongoyape

Comprension

Lectora

interpretacion,
quiere decir darle
sentido a lo que
se esté leyendo.
Pinzas, J. (2012)

investigadora)

Que permitira
determinar los niveles
generales y sus
caracteristicas
especificas de la
lectura.

Nivel inferencial

Inferir informacién que
no esté escrita.

- Elaborar ideas
que no estan
expresadas.

- Establecer
conjeturas o
hipétesis.

Nivel criterial

- Emitir juicios
personales.

- Discriminar los
hechos de las
opiniones.

- Juzgar opiniones
y actitudes.

) Definicion Definicion ) y i .
Variables conceptual operacional Dimension Indicadores Escala de medicion
- Decaodificar grafias.
_ -Obtener significado
Se aplicara la literal.

Comprender un Prueba

texto es Nivel literal Reoroducir

proporcionarle ACL-1-2 (adaptada infcfrmaci()n

una por la o

explicita.

0 = No acierto

1 = Acierto
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FICHA DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTOS

en la Institucion Educativa N° 10007 Chongoyape

Primer grado

TITULO DE LA TESIS: Gimnasia cerebral para la comprensién lectora de los estudiantes del 1l Ciclo

CRITERIOS DE EVALUACION

Q
- >
'8 RELACION ENTRE EL ‘é o
; . - ) i )
z INDICADOR ITEMS RELACION RELACION ENTRE| oo oo ENTRE | TEM ) 3%
w | g ENTRE LA LA ) EL INDICADOR Y EL| Y LA OPCION DE oS
@ | 3 VARIABLE Y LA | DIMENSION Y EL (TEM RESPUESTA (Ver N,
é DIMENSION INDICADOR instrumento detallado ﬁ:J g
§ adjunto) (c'n) (La
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO o
- Decaodificar grafias. | 4. ¢ Qué se lava Maria? X X X X
5. ¢ D6nde se lava las manos Maria? X X X X
© — —
8 |- Obtener 6. ¢ Cuando se realizara la semana de vacunaciéon? X X X X
-
é’ significado literal.
9. ¢ Cual es el camino mas corto para llegar a casa de| X X X X
la abuelita?
- Reproducir
informacion 12. ¢ De qué trata el afiche? X X X X
explicita.
_ | - Inferir informacién que| 3, ¢Quiénes seran los demas para Maria? X X X X
© . .
‘2 | no est4 escrita.
(0]
Qo Z S .
= 5. ¢Para qué se escribid este aviso? X X X X
T
2
zZ
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- Elaborar ideas que no | 8. ¢Qué pasaria si no recibimos las vacunas? X X X X
estan expresadas.
Establecer conjeturas o
hipétesis.
10. ¢ Qué crees que sentira la abuelita al ver a su X X X X
nietecita?
13. ¢ Si solamente cumplimos la primera parte de las X X X X
recomendaciones del afiche, estaremos
cuidandonos?
CRITERIOS DE EVALUACION g o
3 ) ) ) RELACION ENTRE EL| ‘é S
i . EL INDICADOR Y EL <=
s VARIABLE Y LA | DIMENSION Y EL TEM RESPUESTA (Ver | S §
L o DIMENSION INDICADOR |nstrumeqto detallado 8:.1 3
g adjunto) (c,n) (La
x Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO o
< - Emitir juicios 4. ;Crees que hace bien Maria al lavarse las X X X X
personales. manos?
8| Discriminar los | 7- ¢Crees que las vacunas son necesarias? X X X X
£ | hechos de las
© | opiniones. 11. ¢ Te parece bien que una nieta visite a sus X X X X
2 abuelitos?
z -Juzgar opiniones y
actitudes.
14. ¢ Te parece bien lavarte las manos? X X X X
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Segundo grado
)

—
m .
< | 2 CRITERIOS DE EVALUACION Qo
X w > w
< % RELACION ENTRE EL| 5
ITEMS RELACION RELACION . iTEM Z o
INDICADOR ENTRE LA ENTRE LA Eﬁﬁhﬁ?&i’;gg?& Y LA OPCION DE 8 3
VARIABLE Y LA | DIMENSION Y EL TEM RESPUESTA (Ver | £ &
DIMENSION INDICADOR instrumento detallado ljt_l g
adjunto) »n O
S NO Si NO Si NO Si NO | Q&
8 | - Decodificar grafias. | 1. ¢ Qué necesitaba la rana? X X X X
-
© y
2 4. ; Qué pensaba comprar Manolo con sus X X X X
ganancias?
- Obtener
7. Segun el texto ¢,Qué se puede hacer con las semillas| X X X X
significado literal. del algarrobo?
10. ¢ Por qué la vida de los animales en los bosques X X X X
_ es muy dura?
- Reproducir
informacion 13. Segun el texto ¢ Quién vive en Chaparri? X X X X
explicita. - - - —
P 16. ¢ Cémo se llama el héroe nacional que naci6 en X X X X
el puerto de Pimentel?
E - Inferir 2. ¢(,Qué le preocupaba a la rana? X X X X
5| . .
« | informacién que no - -
= ) ) ; X X X X
3 | est escrita. E|\3/| (,P(I)r?que crees que lo espiaba el ladronzuelo a
Z | Elaborar ideas que no anolo:
estan expresadas. 8. ¢ Por qué el algarrobo puede vivir el en desierto? X X X X
- Establecer
conjeturas o hipotesis. | 11. ;Como podria ser la vida de los animales si en X X X X
los bosques no hubiera cazadores, pero si muchos
alimentos?
14. ¢ Qué titulo le pondrias al texto? X X X X




el
~\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

17. Segun el texto ; Qué quiere decir “por su X X X X
inmolacién en una mision aérea”?
CRITERIOS DE EVALUACION Q
> W
Z =
w | © RELACION ENTRE EL| @ 5
= | 2 ITEMS RELACION RELACION . iTEM Z 0
Z .
2| a INDICADOR ENTRE LA ENTRE LA E'T_'ih%%i’;gg?; Y LA OPCION DE 8 S
@ % VARIABLE Y LA | DIMENSION Y EL TEM RESPUESTA (Ver | < &
> DIMENSION INDICADOR instrumento detallado > g
adjunto) »n O
S NO S NO S NO S NO 3
6. ¢, Te parece bien la actitud presumida de la rana? X X X X
- Emitir juicios
© | personales. 6. ¢, Como crees que es el hombre que lo espiaba? X X X X
]
S o ; A bi i X X X X
5| - Discriminar los | 9- ¢Estara bien que se cortgn !(?s;algarrobos, si se
2 | hechos de las encuentra en peligro de extincion?
opiniones. — -
P 12. ¢ Crees que esta bhien cazar animales? X X X X
o oy 7 P i6 X X X X
-Juzgar opiniones y 15 ¢Como podrias call_f!car la acm_on de las personas
actitudes. que le brindan pro_tecmon a Igs g}nlmales que se
encuentran en peligro de extincién?
18. ¢ Como podrias calificar la accion que realizo el X X X X
teniente Quifiones?

Grado y Nombre del Experto: Dr. En administracion de la Educacion.

Firma del experto: EXPERTO EVALUADOR

ABRAM SANCHEZ VIDAURRE
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

« TITULO DE LA INVESTIGACION:

Gimnasia cerebral para la comprension lectora de los estudiantes
del 11l Ciclo en la Institucion Educativa N° 10007 Chongoyape

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Cuestionario de comprension lectora para estudiantes del Ill ciclo.
TESISTA:

Br. Sara Hermelinda Zerpa Sandoval de Villarreal

DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitir recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo
Su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion
APROBADO: Sl No [ ]

Chiclayo, 05 de noviembre de 2020

v .

r 4
ABRAM SANCHEZ VIDAURRE

* Firma EXPERTO
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Anexo E

Validacion prueba diagndstica para recoleccion de datos por juicio de experto 3.

ESCUELADE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Validacidin del Cuestionano de comprensicn lecioea para estudianies del |1 ocdo.
Chiclayo, 14 de noviemnbre de 2020

Seficrs!

g Jessica del Rocio Meana Sménez.

Lhdad.-

De m! consioeracion.

Recibe & s3luas hsituciona! y personal y al mismo tlempo pare mankestarne o
siguiente:

L2 Suscrla 251 en is etage del tiseno del Proyecto de Inveshgacin pars &
postenor ossamolio o8l MISmo con & fn oe oblensr & grado 02 Idsesio en
Psicoioglz Ecucatva

Comc parte del proceso 02 elsbovackin o2l proyecio, se hs oisefsdo wi
INStrumento de recoieccion 0e 05i0s, &l mISMOo que por & fgar QuUe Se Nas exige
€5 necesaro vaidar su confenido; par 0 QUE rECONOCEndD SU formacion ¥
experiencia en & campo profesional y de /2 investigaciin recurro & Usted para
&n sy conaicidn oe EXPERTO emile sy jJLiCio de valor sotve &f instrumenio.

Fara efectos de sy andiisls 3gunto 5 usfed oS sigulentes cocLmentos:

Instrumento oefavedo con ficha rEcnics.
Ficha o€ evaiuacion de vaNdsciin.

Sdaimiz de consistencla de (s vestigacion
Cusoro ge operacionalizacikn de vansles
Descripcidn de Ias dmensiones.

Sin ofre particuiar QUedo oe UsiEd
Arenfamenis,

Br. Sara Hermenga Zempa Sandoval de Viiames!
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ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA
INSTRUMENTO

Nombre del instrumento:

Cuestionario de comprension lectora para estudiantes del 11l ciclo.

Autor original:
Catald, G.,Catala, M., Rosa Monclus, R. y E. Molina.

Adaptada por:
Br. Sara Hermelinda Zerpa Sandoval de Villarreal
Objetivo:

Recoger informacién para diagnosticar el nivel de comprension lectora de los
estudiantes del Il ciclo en la Institucién Educativa N° 10007 Chongoyape.

Estructuray aplicacion:

La presente prueba escrita es estructurada en base a 14 items en el primer grado
y 18 items en el segundo grado, los cuales tienen relacion con los indicadores de
las dimensiones.

El instrumento sera aplicado a una muestra de 107 estudiantes de la Institucion
Educativa N° 10007 Chongoyape.
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Nombre del instrumento:

FICHA TECNICA INSTRUMENTAL

Cuestionario de comprension lectora para estudiantes del Il ciclo.

Estructura detallada:

Primer grado

- Juzgar opiniones y actitudes.

Variable (s) Dimensiones Indicadores items
- Decodificar grafias.
Nivel literal -Obtener significado literal. 1,2.6,9 12
- Reproducir informacioén explicita.
L -Inferir informacion que no esta escrita.
Comprension o _ . .
Nivel inferencial - Elaborar ideas que no estan expresadas. - 3,5, 8,10, 13
Lectora Establecer conjeturas o hipotesis.
- Emitir juicios personales.
Nivel criterial - Discriminar los hechos de las opiniones. 4,7,11, 14
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Segundo grado

Variable (s)

Dimensiones

Indicadores

items

Comprension

Lectora

Nivel literal

- Decodificar grafias.

-Obtener significado literal.

- Reproducir informacion explicita.

1,4,7,10, 13, 16

Nivel inferencial

-Inferir informacién que no estéa escrita.
- Elaborar ideas que no estan expresadas. -
Establecer conjeturas o hipotesis.

2,5,8,11, 14, 17

Nivel criterial

- Emitir juicios personales.
- Discriminar los hechos de las opiniones.
- Juzgar opiniones y actitudes.

3,6,9,12, 15, 18
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Gimnasia cerebral parala comprension lectora de los estudiantes del Il Ciclo en la Institucion
Educativa N° 10007 Chongoyape

Comprension

Lectora

quiere decir darle
sentido a lo que
se estéa leyendo.
Pinzas, J. (2012)

Que permitira
determinar los nivele
generales y sus
caracteristicas
especificas de la
lectura.

Nivel inferencial

Inferir informacion que
no esta escrita.

- Elaborar ideas
gue no estan
expresadas.

- Establecer
conjeturas o hipétesis.

Nivel criterial

Emitir juicios
personales.

- Discriminar los
hechos de las
opiniones.

- Juzgar opiniones
y actitudes.

) Definicion Definicion ) » ) L
Variables conceptual operacional Dimension Indicadores Escala de medicion
- Decaodificar grafias.
_ -Obtener significado
Se aplicara la literal.
Comprender un Prueba _ .
texto es Nivel literal Reoroducit 0 = No acierto
proporcionarle ACL-1-2 (adaptada reproduct
la informacion o
una por .~ 1 = Acierto
) _ ; . explicita.
interpretacion, investigadora)
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FICHA DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTOS
TITULO DE LA TESIS: Gimnasia cerebral para la comprension lectora de los estudiantes del Il Ciclo en
la Institucion Educativa N° 10007 Chongoyape

Primer grado

CRITERIOS DE
EVALUACION NI
~ RELACION ENTRE| & g
w ) ) ) ) ) EL Z G
m 2 ) RELACION  |RELACION ENTRE|  RELACION iTEM Y LA OPCION 8 3
= | g INDICADOR ITEMS ENTRE LA ENTRE EL DE <5
< % LA VARIABLE Y | DIMENSION Y EL | INDICADORY EL| RESPUESTA (Ver | & S
LA DIMENSION |  INDICADOR ITEM instrumento e
dgtallado 8 %
adjunto)
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
- Decaodificar 7. ¢ Qué se lava Maria? X X X X
grafias.
_ 8. ¢ Donde se lava las manos Maria? X X X X
© 7 - p
8 6. ¢ Cuando se realizara la semana de X X X X
% - Obtener vacunacion?
> . . .
= significado literal.
9. ¢ Cual es el camino mas corto para llegar a casa X X X X
de la abuelita?
- Reproducir 12. ¢ De qué trata el afiche? X X X X
informacion
explicita.
- Inferir 3, ¢ Quiénes seran los demas para Maria? X X X X
_ informacion que no
© ~ . 7 2 -
S esta escrita. 5. ¢ Para qué se escribi6 este aviso? X X
[0 .
8 - Elaborar ideas ["g~; Qué pasarfa si no recibimos las vacunas? X X X X
£ .
= gue no estan - — -
o) 10. ¢ Qué crees que sentird la abuelita al verasu| X X X X
2 expresadas. ) :
z . nietecita?
Establecer conjeturas - - -
S 13. ; Si solamente cumplimos la primera parte de | X X X X
0 hipdtesis. . .
las recomendaciones del afiche, estaremos
cuidandonos?




VARIABLE

CRITERIOS DE

EVALUACION NI
RELACION ENTRE| » £
z w O
o) ] ) . EL ] =20
7} TEMS RELACION |RELACION ENTRE __|ITEMYLAOPCION | & §
& INDICADOR ENTRE LA RELACION DE § g
% LA VARIABLE Y | DIMENSION Y EL ENTREEL| RESPUESTA (Ver | & S
LA DIMENSION INDICADOR INDICADOR Y EL|  jnstrumento e
ITEM detallado 8 %
adjunto)
Sl NO S| NO Sl NO S| NO
- Emitir juicios 4. ¢ Crees que hace bien Maria al lavarse las X X X X
= personales. manos?
S 7. ¢ Crees que las vacunas seran necesarias? X X X X
5 |- Discriminar los | 11, ; Te parece bien que una nieta visite a sus X X X
¥o) hechos de las abuelitos? X
= opiniones.
pd
. 14. ; Te parece bien lavarte las manos? X X X
-Juzgar opiniones y X
actitudes.




o
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Segundo grado

CRITERIOS DE
EVALUACION NI
RELACION ENTRE 2 g
w |z EL Z 30
2B ) RELACION  |RELACION ENTRE |RELACION ENTRE [iTEM Y LAOPCION | &
o E INDICADOR ITEMS ENTRE LA EL DE (;() uZ..
< | s LA VARIABLE Y | DIMENSION Y EL | INDICADOR Y EL| RESPUESTA (Ver | & =
o LA DIMENSION INDICADOR ITEM instrumento we
de_ztallado COQ %
adjunto)
S NO S NO Sl NO Sl NO
- Decodificar 1. ¢ Qué necesitaba la rana? X X X X
grafias. 4. ¢ Qué pensaba comprar Manolo con sus ganancias? X X X X
< | - Obtener
g significado literal. 7. Segun el texto ¢ Qué se puede hacer con las semillas X X X X
- .
3 |- Reproducir del algarrobo?
2 informacion 10. ¢ Por qué la vida de los animales en los bosques es X X X X
explicita. muy dura? _
13. Segun el texto ¢ Quién vive en Chaparri? X X X X
16. ¢ Cémo se llama el héroe nacional que nacio en el X X X X
puerto de Pimentel?
- Inferir 2. ¢, Qué le preocupaba a la rana? X X X X
informacion que no 5. ¢ Por qué crees que lo espiaba el ladronzuelo a X X X X
.§ esta escrita. . Manolo?
2 - Elaborar ideas | 8. ;Por qué el algarrobo puede vivir en el desierto? X X X X
= ue no estan - - - - .
= q 11. ¢, Como podria ser la vida de los animales si en los X X X X
o expresadas. ; .
2 Estab| bosques no hubiera cazadores, pero si muchos
- Establecer | gimentos?
conjeturas o hipétesis.
14. ¢ Qué titulo le pondrias al texto? X X X X
17. Segun el texto: ¢ Qué quiere decir “por su X X X X
inmolacién en una mision aérea?




CRITERIOS DE

EVALUACION Ra
RELACIONENTRE| 0 &
L z EL w ¥
43 ) ) ) ) ) Z 0
Q|3 ) RELACION  |RELACION ENTRE [RELACION ENTRE [ITEM Y LAOPCION | & I
o 5 INDICADOR ITEMS ENTRE LA EL DE 9: UZ.I
< | s LA VARIABLE Y | DIMENSION Y EL | INDICADORY EL| RESPUESTA (Ver | & S
a LA DIMENSION INDICADOR iTEM instrumento e
Q
de_ztallado 3 &
adjunto)
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
- Emitir juicios 3. ¢ Te parece bien la actitud presumida de la rana? X X X X
personales. 6. ¢ Cémo crees que es el hombre gque lo espiaba? X X X X
= - Discriminar los : :
s hechos de las 9. ¢ Estara bien que se corten los algarrobos, si se X X X X
S opiniones. encuentran en peligro de extincién?
] - Juzgar 12. ¢ Crees que esta bien cazar animales? X X X X
z opiniones y actitudes.
15. ¢ Coémo podrias calificar la accion de las personas X X X X
gue le brindan proteccién a los animales que se
encuentran en peligro de extincion?
18. ¢ Como podrias calificar la accion que realizo el X X X X
teniente Quifiones?
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

9 TITULO DE LA INVESTIGACION:

Gimnasia cerebral para la comprension lectora de los estudiantes
del Il Ciclo en la Institucion Educativa N° 10007 Chongoyape

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Cuestionario de comprension lectora para estudiantes del 11l ciclo.
TESISTA:

Br. Sara Hermelinda Zerpa Sandoval de Villarreal

DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedi6 a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo
su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: S| NO [ ]

Chiclayo, 14 de noviembre de 2020




Tabla 3

Matriz de consistencia.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

Problema General

Objetivo General

¢,Como disefiar un programa de gimnasia cerebral
para la comprension lectora de los estudiantes del IlI
ciclo en la Institucibn Educativa N° 10007
Chongoyape?

Disefiar un programa de gimnasia cerebral para la comprension
lectora de los estudiantes del 11l ciclo en la Institucion Educativa N°
10007 Chongoyape.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

O ¢ Cual es el nivel de comprensién lectora que
tienen los estudiantes del primer y segundo grado
del Il Ciclo de la Institucion Educativa N°
10007Chongoyape?

- Diagnosticar el nivel de comprension lectora de los estudiantes del
primer y segundo grado del Il ciclo en la Institucion Educativa
N°10007 Chongoyape.

O ¢ Cudles seran los aspectos que sustenten el
Programa de gimnasia cerebral para la
comprension lectora de los estudiantes del 11l
ciclo en la Instituciéon Educativa N° 10007
Chongoyape?

« Desarrollar los aspectos que sustenten el Programa de gimnasia
cerebral para la comprension lectora de los estudiantes del Il
ciclo en la Institucion Educativa N° 10007 Chongoyape.




O ¢ Cuales seran los indices de validez del Programa
de gimnasia cerebral?

- Validar el disefio del programa de gimnasia cerebral para la
comprension lectora de los estudiantes del lll ciclo en la Institucion
Educativa N° 10007 Chongoyape.

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo porque se intenta

generalizar los resultados encontrados en un grupo o segmento (muestra) a
una colectividad mayor (universo o poblacion). También se busca que los

estudios efectuados puedan replicarse. (Hernandez, 2014)

Tipo de la investigacion

El disefio de esta investigacion es no experimental porque no se va a
manipular las variables, es decir que solo se observaran los fendmenos en su
ambiente natural para analizarlos. (Hernadndez, 2014)

Disefio de la investigacién

La presente investigacion es de tipo propositivo porque utiliza un conjunto
de técnicas y procedimientos con la finalidad de diagnosticar y resolver
problemas fundamentales. (Hernandez, 2014)

Referencias Bibliogréaficas: Hernandez, S. (2014) Metodologia de la Investigacion. Interamericana Editores




Anexo F

Solicitud autorizacion del desarrollo de la investigacion.

POSGRADO “Afio de la Universalizacién de la Salud”

UNIVERSISAD CESAR VALLEXD

Chiclayo, 16 de noviembre del 2020 SENOR
Dr. Humberto Gonzdles Cubas
Director de la I.E. N° 10007 “Sagrado Corazén de Maria”

Chiclayo

ASUNTO : Solicita autorizacion para realizar investigacion
REFERENCIA :Solicitud de la interesada de fecha: 14 de noviembre del 2020

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
augurarle éxitos en la gestion de la institucién a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Chiclayo, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los
estudiantes se forman para obtener el Grado Académico de Maestro o de Doctor segun el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacidn Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: Zerpa Sandoval de Villarreal Sara Hermelinda
2) Programa de estudios : Maestria

3) Mencidn : Psicologia Educativa

4) Ciclo de estudios all

5) Titulo de la investigacion : Gimnasia cerebral para la
comprension lectora de los
estudiantes del Il ciclo en la Institucién Educativa
N° 10007 Chongoyape

6) Asesora : Dra. Mdnica Ysabel Ortega Cabrejos

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucién donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacidn de la investigacion en la
institucion que usted dirige.

Atentamente, (?

Dra. Mercedes Alejandrina Collazos Alarcén
DIRECTORA EPG-UCV-CH



Anexo G

Respuesta a la carta de autorizacidén del desarrollo de la investigacion.

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 10007 “SAGRADO CORAZON DE MARIA”
CHONGOYAPE, EXTIENDE LA SIGUIENTE

AUTORIZACION

A la Br. Sara Hermelinda Zerpa Sandoval de Villarreal, profesora del nivel
primario de nuestra Instituciébn Educativa, para aplicar los instrumentos validados
para diagnosticar la comprension lectora de nuestros estudiantes del 11l ciclo del
nivel primario.

Asimismo, mas adelante ya en las aulas, aplicar el Programa de “Gimnasia cerebral para
la comprension lectora a los estudiantes del Ill ciclo”.

En mi calidad de directivo, agradezco por habernos tomado en cuenta para la
realizacion de su investigacion, ya que su aporte servira para lograr la calidad
educativa que es uno de nuestros objetivos planteados en nuestra institucion.

Por lo tanto, le autorizo la realizacion de las acciones que sean necesarias para el
desarrollo de su trabajo de tesis.

Se extiende el presente a solicitud de la interesada.

Me suscribo de usted muy cordialmente.

<
Ncgwh’
< SAvE 0\)6 =

MERY SOLEDAD PAREDES PEREZ
SUB DIRECTORA
DNI. 16497593



Anexo H

Resultados de la validez de Aiken para la confiabilidad del instrumento de recoleccion
de datos.

La prueba diagnoéstica fue sometida a la validez y juicio de tres expertos; luego paso
por la validez de Aiken alcanzando la puntuacion de 1.

PRIMER GRADO
RELACION ENTRE LA VARIABLE Y LA DIMENSION

S N C ITEMS JUEZ1 JUEZ2 JUEZ3 !'DE AIKEN
3 3 2 1 1 1 1 1
3 3 2 2 1 1 1 1
3 3 2 3 1 1 1 1
3 3 2 4 1 1 1 1
3 3 2 5 1 1 1 1
3 3 2 & 1 1 1 1
3 3 2 7 1 1 1 1
3 3 2 8 1 1 1 1
3 3 2 9 1 1 1 1
3 3 2 10 1 1 1 1
3 3 2 il 1 1 1 1
3 3 2 12 1 1 1 1
3 3 2 13 1 1 1 1
3 3 2 14 1 1 1 1

RELACION ENTRE LA DIMENSION Y EL INDICADOR

n
=
0

ITEMS JUEZ1 JUEZ2 JUEZ3 'DE AIKEN
1
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RELACION ENTRE EL INDICADOR Y EL ITEM

S N C ITEMS JUEZ1 JUEZ2 JUEZ3 'DE AIKEN
3 3 2 1 1 1 1 1
3 3 2 2 1 1 1 1
3 3 2 3 1 1 1 1
3 3 2 4 1 1 1 1
3 3 2 5 1 1 1 1
3 3 2 6 1 1 1 1
3 3 2 7 1 1 1 1
3 3 2 g 1 1 1 1
3 3 2 9 1 1 1 1
3 3 2 10 1 1 1 1
3 3 2 Ll 1 1 1 1
3 3 2 12 1 1 1 1
3 3 2 13 1 1 1 1
3 3 2 14 1 1 1 1

RELACION ENTRE EL iITEM Y LA OPCION DE RESPUESTA

S N C ITEMS JUEZ1 JUEZ2 JUEZ3 'DE AIKEN
¥ 3 3 2 1 1 1 1 1
S 3 2 2 1 1 1 1
dlE: 3 2 3 1 1 1 1
e 3 3 2 4 1 1 1 1
A 3 2 5 1 1 1 1
3 3 2 & 1 1 1 1
dlE 3 2 7 1 1 1 1
3 3 2 8 1 1 1 1
r 3 3 2 3 1 1 1 1
S 3 2 10 1 1 1 1
dlEE 3 2 1l 1 1 1 1
e 3 3 2 12 1 1 1 1
F 3 3 2 13 1 1 1 1
3 3 2 14 1 1 1 1
Relacion  Pelacién PRelacién Pelacién
Variable Dimensid  indicador item
Dimensid n item ANc resn
DIMEMSION 1 1 1 1 1
DIMENSION 2 1 1 1 1
DIMEMSION 3 1 1 1 1



SEGUNDO GRADO

RELACION ENTRE LA VARIABLE Y LA DIMENSION

JUEZ3 |V Aiken

JUEZ 2

JUEZ 1

ITEM

10
11
12
13
14
15
16
17
18

SEGUNDO GRADO

RELACION ENTRE LA DIMENSION Y EL INDICADOR

JUEZ3 |V DE AIKEN

JUEZ 2

JUEZ 1

ITEM

10

11

12
13
14
15
16
17
18




RELACION ENTRE EL INDICADOR Y EL ITEM
S N c ITEM JUEZ1 | JUEZ2 | JUEZ3 |V DE AIKEN
3 3 2 1 1 1 1 1
3 3 2 2 1 1 1 1
3 3 2 2 1 1 1 1
3 3 2 4 1 1 1 1
3 3 2 5 1 1 1 1
3 3 2 6 1 1 1 1
3 3 2 7 1 1 1 1
3 3 2 8 1 1 1 1
3 3 2 9 1 1 1 1
3 3 2 10 1 1 1 1
3 3 2 11 1 1 1 1
3 3 2 12 1 1 1 1
3 3 2 13 1 1 1 1
3 3 2 14 1 1 1 1
3 3 2 15 1 1 1 1
3 3 2 16 1 1 1 1
3 3 2 17 1 1 1 1
3 3 2 18 1 1 1 1

RELACION ENTRE EL ITEM Y LA OPCION DE RESPUESTA
S N C ITEM JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ3 |vDE AIKEN
3 3 2 1 1 1 1 1
3 3 2 2 1 1 1 1
3 3 2 3 1 1 1 1
3 3 2 a 1 1 1 1
3 3 2 5 1 1 1 1
3 3 2 6 1 1 1 1
3 3 3 7 1 1 1 1
3 3 2 8 1 1 1 1
3 3 2 P 1 1 1 1
3 3 2 10 1 1 1 1
3 3 2 11 1 1 1 1
3 3 2 12 1 1 1 1
3 3 2 13 1 1 1 1
3 3 2 14 1 1 1 1
3 3 2 15 1 1 1 1
3 3 2 16 1 1 1 1
3 3 2 17 1 1 1 1
3 3 2 18 1 1 1 1
Relacion  Relacion Relacion  Relacion
Variable Dimension indicador item
. Dimension  Indicador item oDC reso
DIMENSION 1 1 1 1
DIMENSION 2 1 1 1

DIMENSION 3 1 1 1




Tabla 4

Resultados prueba piloto de confiabilidad y validez de contenido por el coeficiente KR- 20.

Resultados de la Prueba Piloto

Item 1 Item2 Item3 Item 4 Item 5 item 6 Item7 Item 8 Item 9 Item 10 [tem 11 tem12 Item13 Item 14

Sujeto 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Sujeto 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
Sujeto 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
Sujeto 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
Sujeto 5 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 10
Sujeto 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
Sujeto 7 1 1 0 0 0 1 0 1} 1 1 0 1 1 0 7
Sujeto 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
Sujeto 9 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12
Sujeto 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 is
Sujeto 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
Sujeto 12 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 11
Sujeto 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
Sujeto 14 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 11

p 0.928571 1 0.928571 0.857143 0.857143 1 0.714286 0857143 1 1 0714286 1 1 0.785714 vt 4708791
q=(1-p) 0071429 0 0.071429 0.142857 0.142857 0 0.285714 0.142857 0 0 0285714 0 0 0.214286

Pq 0.066327 0 0.066327 0.122449 0122449 0 0.204082 0.122449 0 0 0.204082 0 0 0.168367 1.076531

N= 14 n  V,-Zpg .
(= v =V KR(12) 0.8307154

Nota: La prueba piloto fue aplicada a 14 estudiantes con caracteristicas similares a la poblacion y muestra de estudio, luego fue
sometida a la prueba de confiabilidad y validez de contenido por el coeficiente KR- 20 siendo sus resultados: 0. 8307154



Tabla 5

Matriz de resultados de prueba diagndstica de primer grado.

DIMENSIONES

CRITERIALES

14

13
14

10
14
14
14

14
14

13
14

14

13

INFERENCIALES

12

LITERALES

=

b

PREGUN

es*rwﬁims..,_“

Sujeto 1

Sujeto 2
Sujeto

Sujeto 4

Sujeto 5

Sujeto &

Sujeto 7

Sujeto §

Sujeto 9
Sujeto 10
Sujeto 11

Sujeto 12

Sujeto 13

Sujeto 14

Sujeto 15
Sujeto 16

Sujeto 17

Sujeto 18

Sujeto 19

Sujeto 20
Sujeto 21
Sujeto 22
Sujeto 23

Sujeto 24

Sujeto 25

Sujeto 26
Sujeto 27
Sujeto 28
Sujeto
Sujeto

Sujeto 3

Sujeto 32
Sujeto 33
Sujeto 34
Sujeto 35

Sujeto 36

Sujeto 37

Sujeto 38
Sujeto 39
Sujeto 40
Sujeto 41
Sujeto 42
Sujeto 43
Sujeto 44
Sujeto 45
Sujeto 46
Sujeto 47
Sujeto 48
Sujeto 49
Sujeto 50
Sujeto 51

Sujeto 52
Sujeto 53
Sujeto 54
Sujeto 55
Sujeto 56
Sujeto 57
Sujeto 58
Sujeto 59
Sujeto 60
Sujeta 61

Sujeto 62

Sujeto 63

Acierto; 0 = No -acierto

1=

Leyenda:

Nota. La tabla 4 muestra la totalidad de las respuestas de los estudiantes del

Primer Grado.



Tabla 6

Resultados de confiabilidad de la prueba diagndstica para primer grado.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandariza N de
Cronbach dos elementos
,865 ,865 14

Nota. La tabla 5 presenta los resultados obtenidos después de aplicar el
software SPSS a 14 preguntas en 63 estudiantes del Primer Grado, obteniendo
una puntuacion de 0.865

Anexo |
Resultados KR-20 de estadistica descriptiva primer grado.

a) DIMENSION LITERAL

Tabla de frecuencia
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Parcentaje Porcentaje
Frocuencia  Porcantap valido acumulado
Valigo 0 25 397 387 3987
1 38 603 603 100,0
Totad 63 100.0 100.0
12
Porcantaje Porcemaje
Frecuoncia Parcantaje valido acumulado
Valido 0 26 93 M3 413
1 krg 587 587 1000
Totad 63 1000 100,0

Figura 12

Porcentaje de aciertos de cada pregunta en la dimension literal.

DIMENSION LITERAL

72.00 69.80
£6800 4510
= 64.00
Z 60.30
g 60.00 58.70 58.70
e
56.00
52.00

Preg 1 Preg 2 Preg 3 Preg 4 Preg 5
ACIERTOS

Nota. La figura 12 muestra que del total de 63 estudiantes que representa el
100% hay una notable capacidad en la dimension literal siendo la pregunta 3 con
el 69.8%, mientras que las preguntas 2 y 5 obtuvieron el 58.70%. Se destaca
que, dentro de las preguntas planteadas, se le dio un nivel de dificultad a cada

una de ellas.



b) DIMENSION INFERENCIAL

3
Porcentajs Porcantaye
Fracuencla  Porcantaje valido acumulado
vilido 0 33 524 524 524
g 0 416 e 1000
Totsl 83 1000 1000 )
5
Porcentaje Porcantaje
Frecuencia Porcenta)s valido acumulado
Viildo 0 30 476 476 476
3 3 824 524 100,0
Total 83 1000 1000
8
Porcantaje Porcantaje
Frecuencia  Porcentaje vilido acumulado
Vahido 0 34 54,0 540 54,0
v 29 460 460 1000
Total 83 100.0 100.0
10
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 0 30 476 476 47,6
1 33 52,4 52,4 100,0
Total 63 100,0 100,0
13
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 0 28 444 444 444
1 35 556 55,6 100,0
Total 63 100,0 100,0




Figura 13

Porcentaje de aciertos de cada pregunta en la dimensién inferencial.

DIMENSION INFERENCIAL

P, 52.40 52.40 55-60
£ 50.00 . 46.00
fj 40.00
Z30.00
S 20.00
9 10.00
0.00
Preg 1l Preg 2 Preg 3 Preg 4 Preg5
ACIERTOS

Nota. En la figura 13 se indica que los porcentajes que alcanzaron las preguntas
en la dimension inferencial fueron de cerca muy similares mostrando de esta

manera que hay dominio en este tipo de preguntas.

c) DIMENSION CRITERIAL

4
Porcantaje Porcantale
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vilide 0 39 619 619 a1.9
1 24 381 381 1000
Total 63 100.0 100.0
7
Porcentaje Porcentajs
Frecuencia  Porcentaje valido acumutado
Vilido © 38 603 60.3 60,3
1 25 39,7 39,7 1000
Totatl 63 100,0 1000
1"
Porcentaje Porcentaje
Fracuencla  Porcentaje vaildo acumuiado
Valido 0 43 68,3 683 683
1 20 N7 N7 1000
Total 63 100,0 1000
14
Porcentaje Porcentale
Frecuenclia- Porcentaje vidlido acumuiado
Valido 0 37 58,7 58.7 58,7
1 26 "3 413 1000

Total 63 1000 1000




Figura 14
Porcentaje de aciertos de cada pregunta en la dimension criterial.

DIMENSION CRITERIAL

50.00
41.30
39.70
40.00 38.10
31.70
8 30.00
w
<
[
Z 20.00
(&)
5
a 10.00
0.00
1 2 3 4

ACIERTOS

Nota. La figura 14 muestra que en esta dimension todas las preguntas
no superan el 50% mostrando que no tienen dominio al responder
preguntas de tipo criterial.

Figura 15

Respuestas acertadas y no acertadas en primer grado.
MODO COMO ESTUDIANTES RESPONDIERON AL

TOTAL DE PREGUNTAS ELABORADAS EN EL PRIMER
GRADO

® ACERTARON
" NO-ACERTARON

Nota. La figura 15 muestra que de 882 respuestas que representan el 100%, el
51% de estudiantes acertaron las preguntas, mientras que el 48.75% no
acertaron, mostrando que se necesita aplicar estrategias para mejorar estos
resultados.



Matriz de resultados de prueba diagndstica de segundo grado.

Tabla 7

acierto; 0 = no acierto.

1

Leyenda:
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Nota. La tabla 6 muestra la totalidad de las respuestas de los estudiantes del segundo grado.



Tabla 8

Resultados de confiabilidad de la prueba diagndstica para segundo grado.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos

estandariza
dos

N de
elementos

,924

,923

18

Nota. La tabla 7 presenta los resultados obtenidos después de aplicar el
software SPSS a 18 preguntas en 44 estudiantes del Segundo Grado,
obteniendo una puntuacion de 0.924

Anexo J

Resultados KR-20 de estadistica descriptiva segundo grado.

a) DIMENSION LITERAL

Tabla de frecuencia

1
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 0 8 18,2 18,2 18,2
1 36 81,8 81,8 1000
Total 44 100,0 100,0
4
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 0 8 18,2 18,2 18,2
1 36 81,8 81,8 100,0
Total 44 100,0 100,0
7
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 0 1 25,0 25,0 25,0
1 33 75,0 75,0 100,0
Total 44 100,0 100,0




10

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 0 12 27.3 27,3 27,3
1 32 72,7 72,7 100,0
Total 44 100,0 100,0
13
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 0O 14 31,8 31,8 31.8
1 30 68,2 68,2 100,0
Total 44 A 100,0 A 100,0 »
16
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 0 14 e ne e
1 30 68,2 68,2 100,0
Total 44 100,0 100,0
Figura 16

Porcentaje de aciertos de cada pregunta en la dimension literal.

85.00

80.00

75.00

70.00

PORCENTAJE

65.00

60.00

DIMENSION LITERAL

81.80 81.80

75.00
72.70
I 68.20 68.20

Pregl Preg2 Preg3 Preg4 Preg5 Preg6

ACIERTOS

Nota. La figura 16 sefala que en las primeras preguntas hay un amplio
dominio al responder, pero a medida que avanza en las preguntas, va
disminuyendo su dominio. Resaltar también que dentro de las preguntas
se dio un grado de dificultad para medir con precisién su desempefio,
sin embargo, alcanzan un porcentaje muy aceptable.



b) DIMENSION INFERENCIAL

2
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 0 15 341 341 341
1 29 65,9 65,9 100,0
Total 44 100,0 100,0
5
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 0O 10 | 22,7 | 22,7 | 22,7 _
1 34 773 773 100,0
Total 44 100,0 100,0
8
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 0 19 432 432 432
1 25 56,8 56,8 100,0
Total 44 100,0 100,0
1"
Porcentaje Porcentajs
Frocusncia  Porcentaje valido acumulado
valido 0 10 227 27 27
1) [ 34 _13 13 1000
Total 44 1000 1000
14
Porcantaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
vilido 0 19 432 432 432
1 25 56,8 568 100.0
Total 44 100,0 1000
7
Porcentaje Porcentaje
Fracuancia  Porcentaje valldo acumulado
viiido 0 13 25 | 25 295
1 3 705 705 1000
Total 4 100.0 1000




Figura 17

Porcentaje de aciertos de cada pregunta en la dimensién inferencial.

90.00
80.00
(/)]
b
'E 50.00
E 40.00
%
X 30.00
a. 20.00
10.00
0.00

65.90

DIMENSION INFERENCIAL

77.30

56.80

77.30

56.80

70.50

Pregl Preg2 Preg3 Preg4 Preg5 Pregb6
ACIERTOS

Nota. En la figura 17 se observa que la pregunta 2 y 4 con un 77.3% tiene un
amplio dominio de los estudiantes, mostrando un aceptable manejo en la

dimension inferencial.

c) DIMENSION CRITERIAL

3
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 0 23 523 523 523
1 21 477 477 100,0
Total 44 100,0 100,0
6
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 0 18 409 409 409
1 26 591 591 100,0
Total 44 100,0 100,0
9
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
Valido 0 21 47,7 477 477
1 23 523 523 100,0
Total 44 100,0 100,0




12

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 0 17 386 386 386
1 27 61,4 61,4 100,0
Total 44 100,0 1000
15
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 0 18 409 409 409
1 26 59,1 59,1 100,0
Total 44 100,0 100,0
18
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 00 20 455 455 455
1,00 24 545 545 100,0
Total 44 100,0 100,0

Figura 18

Porcentaje de aciertos de cada pregunta en la dimension criterial.

DIMENSION CRITERIAL

70.00
59.10 61.40 5919
60.00 5230 54.50
47.70
£ 50.00
<
£ 40.00
O
S 30.00
(@)
& 20.00
10.00
0.00

Pregl Preg2 Preg3 Preg4 Preg5 Preg6
ACIERTOS

Nota. La figura 18 muestra que los estudiantes del segundo grado, mas de la
mitad, si conocen y resuelven adecuadamente preguntas de tipo criterial.



Figura 19

Respuesta acertadas y no acertadas en segundo grado.

MODO COMO ESTUDIANTES RESPONDIERON AL
TOTAL, DE PREGUNTAS ELABORADAS EN EL
SEGUNDO GRADO

34.09%

® ACERTARON
65.91%

.-;

" NO-ACERTARON

Nota. En la figura 19 se observa que de 792 respuestas que son el 100%, el
65.91% de estudiantes acertaron las preguntas, mientras que el 34.09% no
acertaron al responder las preguntas de la prueba diagnéstica. En segundo
grado los estudiantes ya tienen conocimientos y experiencias de la lectoescritura
por lo que tienen un mejor desempefio.



Anexo K

Desarrollo de la propuesta.

01. TITULO PROPUESTA:

PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL PARA LA COMPRENSION
LECTORA DE LOS ESTUDIANTES DEL Il CICLO.

02. PRESENTACION

El Programa de Gimnasia Cerebral para la comprension lectora es una
propuesta que consiste en desarrollar actividades basadas en ejercicios que
activan el cerebro para maximizar su rendimiento. Esta dirigido a los
estudiantes del primer y segundo grado que conforman el Ill ciclo del nivel
primario.

Este programa esta estructurado para desarrollarlo en las aulas en varias
sesiones con un tiempo determinado. Con su aplicacion se pretende contribuir
con estrategias innovadoras y respondiendo a los resultados obtenidos en la
prueba diagnéstica que se aplicé con anterioridad, resultando con un bajo
porcentaje de respuestas en la dimension criterial, con respecto a la
comprension lectora.

03. CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA

El Dr. Paul Dennison (2010) pionero en la investigacion sobre el cerebro nos
dice que la Gimnasia Cerebral esta basada en tres premisas:

1° El aprendizaje es una actividad instintiva y divertida y lo llevamos  a lo
largo de toda la vida.

2° Los bloqueos en el aprendizaje nos impiden realizar nuevas actividades.
3° El movimiento a través de ejercicios nos llevara a desbloquearlos.
04. OBJETIVOS OBJETIVO GENERAL

Mejorar los niveles de la comprension lectora de los estudiantes del 11l ciclo en
la Institucion Educativa N° 10007 Chongoyape aplicando la gimnasia cerebral.



OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Aplicar la gimnasia cerebral para reforzar el rendimiento en las dimensiones
literal e inferencial.

Aplicar la gimnasia cerebral para mejorar el rendimiento en la dimension
criterial.

Aplicar la gimnasia cerebral para mejorar los niveles de atencion, concentracion
y memoria de los estudiantes.

05. JUSTIFICACION

Debido a lo trascendente y el importante papel que tiene la lectura y por ende la
comprension lectora en todas las personas y muy especialmente en los
estudiantes que inician sus experiencias en la lectura es que se propone este
programa con la finalidad de revertir los resultados obtenidos y formar
estudiantes con habitos lectores, pero no solamente esperando que lean, sino
también que comprendan lo que leen. La lectura les abrira muchos campos de
conocimientos diversos, forjando de esa manera a ciudadanos plenos, libres y
auténomos con capacidad de juicio critico y seguros para enfrentarse a las
vicisitudes que le espera a lo largo de su vida.

06. FUNDAMENTOS

La propuesta esta enmarcada epistemoldgicamente en los estudios realizados
por El Dr. Paul Dennison, basados en el cerebro y la neurociencia. Tiene un
pilar fundamental en la kinesiologia, disciplina terapéutica basada en atender y
entender al ser humano desde la globalidad, holisticamente.

Asimismo, tiene un enfoque constructivista; pues para los estudiantes son
experiencias nuevas que seran asimiladas y acomodadas en sus estructuras
mentales en un ambiente social y cultural.

07. PRINCIPIOS PSICOPEDAGOGICOS

En esta propuesta asumiremos los principios psicopedagogicos que sustentan el
enfoque pedagogico y orientan el proceso de aprendizaje y ensefanza.

O Principio de construccion de los aprendizajes.

O Principio de necesidad del desarrollo de la comunicacion y el
acompafiamiento en los aprendizajes.

O Principio de significatividad de los aprendizajes.



o

Principio de organizacion de los aprendizajes O Principio de
integralidad de los aprendizajes. O Principio de evaluacion de

los aprendizajes.

08. CARACTERISTICAS

La propuesta presenta las siguientes caracteristicas:

o

o

Esta basada en la gimnasia cerebral que es un conjunto de
ejercicios fisicos dirigidos al movimiento del cuerpo.

Esta dirigida a los estudiantes del 1l ciclo del nivel primario, sin
embargo, puede ser adaptada y desarrollarse en todas las
edades.

Esta basada en el movimiento, siendo éste muy relevante en el
aprendizaje y para desarrollar al pensamiento, asi como captar la
atencion y concentracion en las personas.

Los movimientos de la gimnasia cerebral que se desarrollan en
esta propuesta, activan e interconectan los hemisferios del
cerebro, facilitando la construccion de redes neuronales,
activacion de neuronas, y produccion de mielina.

Motiva a una participacion activa y vivencial haciendo del
aprendizaje una experiencia significativa y agradable.



Estudiantes lectores, concentrados ,que

09.ESTRUCTURA DEL MODELO expresan con seguridad su apreciacion,
utilizando su propio juicio.

Construye su

| aprendizaje.
DIAGNOSTICO Acompafamiento.
Significatividad.
Integralidad.
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10.SESIONES A DESARROLLAR EN LA PROPUESTA.

hidratados y activa nuestras zonas
neuronales en el cerebro.

Realizamos primeramente ejercicios de
respiraciéon: Con la boca cerrada
aspiramos todo el aire que podemos, y
mentalmente contamos hasta cinco.
Retenemos el aire contando hasta cinco y
luego lo expulsamos contando hasta 5
nuevamente.

Hoy activaremos nuestro cerebro
haciendo unos ejercicios muy faciles y
divertidos.

con volumen
bajo.

COMPETENCIAS | ESTRATEGIAS CONTENIDOS | MATERIALES TIEMPO
Interactiia a SESION N° 1
través de sus . . .
. : Se recomienda realizar las actividades al
habilidades socio iniciar la jornada diaria
motrices. J ' Captar la - Vaso con 10
Saludamos a los estudiantes mirandolos a | atencion agua. minutos
todos con respeto e importancia.
Mostramos un vaso con aguay les .
. - Mdusica
hacemos saber que el agua nos mantiene .
instrumental




BOTONES DEL CEREBRO

Coloca una mano en el ombligo y la otra en
la union entre la clavicula y el esternén
realizando movimientos circulares en el
mismo sentido que se mueven las manecillas
del reloj, contando hasta 20.

Realiza estos ejercicios al menos 5 veces.

Haz una linea imaginaria a lo largo del techo
o suelo y siguela con la mirada.

Imagina que en tu nariz tienes un” pincel
imaginario”, dibuja y pinta un “ocho
acostado”.

Toman agua necesaria.

Con los ejercicios ya realizados, se procede
a desarrollar los tres momentos de la lectura:

Antes de la lectura:

Dar a conocer el propésito de la lectura.

Mostrar una lamina del texto que se leera ese
dia para realizar inferencias.

Relaja puntos
tensos.

Estimula la
vision.

Comprension de
textos.

45 minutos




- Através de interrogantes procurar sus
saberes previos.

- Formular hipotesis de la lectura.

Durante la lectura:

- Lee el texto (individual, pares)

- Subraya las palabras desconocidas.

- Se extrae la idea principal

- Relee si hay partes que no entiendes.

- Piensa en voz alta asegurando tu
comprension.

- Crea imagenes mentales.

- Después de la lectura

- Contrasta las hipétesis.
- Elabora resimenes con lo que mas domines.

- Formula y responde preguntas literales,
inferenciales y criteriales.

- ¢Te gusto lo que aprendiste? ¢Qué
aprendiste? ¢como lo usaras?




SESION No 2
LA MARCHA CRUZADA

Toman un vaso de agua

Debe tocar cada mano, su rodilla contraria,
para activar sus hemisferios cerebrales.

Sugerencias:

Moverse al ritmo de la musica

Intenta tocar tu pie contrario, por detras del
tronco.

Con los ejercicios ya realizados, se procede
a desarrollar los tres momentos de la lectura:

Antes de la lectura:

Dar a conocer el propésito de la lectura.

Mostrar una lamina del texto que se leera ese
dia para realizar inferencias.

A través de interrogantes procurar sus
saberes previos.

Formular hipotesis de la lectura.

Concentracion.

Minimizar el
estrés.

Activa ambos
hemisferios.

Comprension de
textos

- Vaso con
agua.

-  Mdsica
Instrumental con
Volumen muy

Bajo

10 minutos

45 minutos




Durante la lectura:

- Lee el texto (individual, pares)

- Subraya las palabras desconocidas.

- Se extrae la idea principal

- Relee si hay partes que no entiendes.

- Piensa en voz alta asegurando tu
comprension.

- Crea imagenes mentales.

- Después de la lectura

- Contrasta las hipétesis.
- Elabora resumenes con lo que mas domines.

- Formula y responde preguntas literales,
inferenciales y criteriales.

- ¢ Te gusto lo que aprendiste? ¢ Qué
aprendiste? ¢como lo usaras?




SESION N° 3
BOTONES DE EQUILIBRIO

Tomamos un vaso de agua.
Realizamos una dinamica de socializacion.

Se les hace saber que iniciamos las
actividades con un ejercicio para activar el
cerebro.

Mostramos una imagen o maqueta del
cerebro para mostrar donde se encuentran
los botones de equilibrio.

Metemos la barbilla y mantenemos la cabeza
nivelada.

Coloca una mano en el ombligo y presiona.

Con otra mano, usando tus dos dedos,
presiona el lado izquierdo de la base del
craneo, luego cambia de mano y presiona el
lado derecho. Pasado un minuto, presiona
también de la oreja.

Se sugiere que mientras presione los puntos,
imaginariamente dibuja pequefios circulos

Estabiliza las
dimensiones:

derechaizquierda,
arriba-abajo,
delante- detras.

Equilibra la zona
del oido interno y
el occipital.

- Vaso con
agua.

- Maqueta o
imagen del
cerebro

- Mdsica
Instrumental
Con volumen

muy bajo.

10 minutos




con la nariz en objetos lejanos para relajar su
vision, asi como los masculos de su cuello.

Con los ejercicios ya realizados, se procede
a desarrollar los tres momentos de la lectura:

Antes de la lectura:

Dar a conocer el propésito de la lectura. -
Mostrar una lamina del texto que se leera
- ese dia para realizar inferencias.

A través de interrogantes procurar sus
saberes previos.

Formular hipétesis de la lectura.

Durante la lectura:

Lee el texto (individual, pares, grupal).
Subraya las palabras desconocidas.
Se extrae la idea principal.

Relee si hay partes que no entiendes.

Piensa en voz alta asegurando tu
comprension.

Crea imagenes mentales.

Comprension de
textos.

45 minutos




Después de la lectura

Contrasta las hipotesis.
Elabora resumenes con lo que mas domines.

Formula y responde preguntas literales,
inferenciales y criteriales.

Realiza diadlogos sobre lo que entendio.
Expresa el mensaje de lo que leiste.
Cambia la historia del texto.

Si se trata de una narracién, lo pueden
representar teatralmente.

cTe gustd lo que aprendiste? ¢Qué
aprendiste? ¢como lo usaras?




SESION N° 4
BOSTEZO DE ENERGIA

- Coloca las yemas de los dedos en las mejillas
y ubica la articulacion.

- Finge que bostezas profundamente y
relajadamente mientras masajeas.

- Este ejercicio debe ser repetido hasta 6
veces.

- Con los ejercicios ya realizados, se procede a
desarrollar los tres momentos de la lectura:

Antes de la lectura:

- Dar a conocer el propdsito de la lectura. -
Mostrar una lamina del texto que se leera -
ese dia para realizar inferencias.

- Através de interrogantes procurar sus
saberes previos.

- Formular hipétesis de la lectura.

Durante la lectura:

- Lee el texto (individual, pares, grupal).

Equilibra
los huesos
craneales.

Estimula la
expresion verbal

Oxigena tu
cerebro.

Comprensién de
textos.

- Vaso con
agua.

-  Mdsica
Instrumental
Con volumen

muy bajo.

10 minutos

45 minutos




Subraya las palabras desconocidas.
Se extrae la idea principal.

Relee si hay partes que no entiendes.

Piensa en voz alta asegurando tu
comprension.

Crea imagenes mentales.

Después de la lectura

Contrasta las hipotesis.
Elabora resimenes con lo que mas domines.

Formula y responde preguntas literales,
inferenciales y criteriales.

Realiza diadlogos sobre lo que entendio.
Expresa el mensaje de lo que leiste.
Cambia la historia del texto.

Si se trata de una narracion, lo pueden
representar teatralmente.

Te gustd lo que aprendiste? ¢Qué
aprendiste? ¢como lo usaras?




SESION N°5
EL SOMBRERO DE PENSAR

Realizamos el juego del “ritmo a go-go” con
nombres, frutas, etc.

Toman un vaso de agua.

Hacen un gran circulo y sentados le
mostramos un titere con un gran sombrero
para explicar e iniciar el ejercicio.

Utiliza los dedos pulgares e indice para
estirar las orejas hacia atras, iniciando por la

parte alta, masajeando con suavidad hasta
llegar al I6bulo. (repetir 3 veces)

Realizan el sombrero de pensar junto al
bostezo de energia.

Se incluye sonidos de las vocales.

Realizan el movimiento, imaginando una lista
de letras.

Con los ejercicios ya realizados, se procede
a desarrollar los tres momentos de la lectura:

Estimula la
atencion,
percepcion,
memoria la
fluidez verbal y
activa el oido
interno.

- Vaso con
agua.

- Un titere

-  Mdsica
Instrumental Con
volumen muy

bajo.

10 minutos




Antes de la lectura:

- Dar a conocer el propdsito de la lectura. -
Mostrar una lamina del texto que se leera -
ese dia para realizar inferencias.

- Através de interrogantes procurar sus
saberes previos.

- Formular hipétesis de la lectura.

Durante la lectura:

- Lee el texto (individual, pares, grupal).
- Subraya las palabras desconocidas.

- Se extrae la idea principal.

- Relee si hay partes que no entiendes.

- Piensa en voz alta asegurando tu
comprension.

- Crea imagenes mentales.

- Después de lalectura

- Contrasta las hipétesis.

- Elabora resumenes con lo que méas domines.

Comprension de
textos.

45 minutos




Formula y responde preguntas literales,
inferenciales y criteriales.

Realiza didlogos sobre lo que entendio.
Expresa el mensaje de lo que leiste.
Cambia la historia del texto.

Si se trata de una narracion, lo pueden
representar teatralmente.

¢Te gustd lo que aprendiste? ¢Qué
aprendiste? ¢como lo usaras?




SESION 6

EL OCHO PEREZOSO
El ocho perezoso, el simbolo del infinito

> & S
/

/ Tzquierdo Derecho '\

X

v Emprece o .,‘v \

'

¢‘ \ ,/

Toman un vaso de agua.

Se dibuja y presenta un ocho “acostado”, en

la pizarra. (ver arriba)

Estira el brazo, apuntando el punto central
del dibujo, continta dibujando
imaginariamente el dibujo de la pizarra, de
izquierda a derecha.

Empieza con su mano izquierda y el dedo
indice.

Debe seguir con la vista, el dibujo imaginario

gue hace.

Estimula la
memoria,
retencion y la
comprension.

- Vaso con
agua.

- La pizarra
- Plumones

- mota

- Mdsica
Instrumental
Con volumen

muy bajo.

10 minutos




- Conforme va dibujando, con los ojos
cerrados, emite el zumbido “ummm?”, para
que aumente tu relajacion.

- También puede ir diciendo: hacia arriba, a la
izquierda, en el centro, abajo.

- Repetir al menos 10 veces.

- Con los ejercicios ya realizados, se procede a
desarrollar los tres momentos de la lectura:

Antes de la lectura:

- Dar a conocer el propdsito de la lectura. -
Mostrar una lamina del texto que se leera -
ese dia para realizar inferencias.

- Através de interrogantes procurar sus
saberes previos.

- Formular hipétesis de la lectura.

Durante la lectura:

- Lee el texto (individual, pares, grupal).
- Subraya las palabras desconocidas.
- Se extrae la idea principal.

- Relee si hay partes que no entiendes.

Comprension de
textos.

45 minutos




Piensa en voz alta asegurando tu
comprension.

Crea imagenes mentales.

Después de la lectura
Contrasta las hipotesis.

Elabora resiumenes con lo que mas domines.

Formula y responde preguntas literales,
inferenciales y criteriales.

Realiza diadlogos sobre lo que entendio.
Expresa el mensaje de lo que leiste.
Cambia la historia del texto.

Si se trata de una narracion, lo pueden
representar teatralmente.

Te gustd lo que aprendiste? ¢Qué
aprendiste? ¢como lo usaras?




SESION N° 7
EL BALANCEO DE GRAVEDAD

Inicia la jornada con una cancion de
integracion.

Toman un vaso de agua.

Se muestra imagenes de estudiantes felices
y relajados, imitando el ejercicio que
realizaran hoy.

Se sientan comodamente y cruzan las
piernas, inhalan mientras levantan los
brazos, luego al exhalar, se inclinan
dejandose llevar por la gravedad, tratan de
alcanzar sus pies, permitiendo que los brazos
se deslicen extendiendo hacia todos los
lados. Sentirdn que los musculos de las
piernas y la espalda se relajan.

Realizan el ejercicio con la otra pierna.
Realizarlo individual, y luego grupalmente.

Repite el ejercicio al menos 5 veces.

Relajay libera la
tensién de los
tendones, la
caderay la
pelvis.

Vaso con
agua.

La pizarra

Imagenes del
ejercicio.

Musica

Instrumental

Con volumen

muy bajo.

10 minutos




Con los ejercicios ya realizados, se procede a
desarrollar los tres momentos de la lectura:

Antes de la lectura:

Dar a conocer el propésito de la lectura. -
Mostrar una lamina del texto que se leerd -
ese dia para realizar inferencias.

A través de interrogantes procurar sus
saberes previos.

Formular hipétesis de la lectura.

Durante la lectura:

Lee el texto (individual, pares, grupal).
Subraya las palabras desconocidas.
Se extrae la idea principal.

Relee si hay partes que no entiendes.

Piensa en voz alta asegurando tu
comprension.

Crea imagenes mentales.

Comprension de
textos.

45 minutos




Después de la lectura
Contrasta las hipotesis.

Elabora resumenes con lo que mas domines.

Formula y responde preguntas literales,
inferenciales y criteriales.

Realiza didlogos sobre lo que entendid.
Expresa el mensaje de lo que leiste.
Cambia la historia del texto.

Si se trata de una narracion, lo pueden
representar teatralmente.

¢cTe gustd lo que aprendiste? ¢Qué
aprendiste? ¢como lo usaras?




SESION N° 8
EL ELEFANTE

Toman un vaso de agua.

Se muestra la imagen de un elefante para
relacionarlo con el ejercicio a realizar.

Se ponen de pie, con sus rodillas flexionadas
cémodamente.

Giran la cabeza de derecha a izquierda y
viceversa al menos tres veces. Inhalan y
exhalan al menos tres veces. (Realizarlo
antes y después del ejercicio.

Pegan la cabeza al hombro y apuntan con el
indice hacia adelante. (pueden sujetar una
hoja para facilitar el ejercicio)

Dibujan imaginariamente un ocho acostado.

Pide gque sus ojos sigan el dibujo imaginario
gue estan realizando.

Cambian de brazo y repiten lo mismo.

Este ejercicio se debe hacer al menos 5
veces.

Integra el
cerebroy

activa el oido, la
percepcion
sonora, la vision.

- Vaso con
agua.

- Lapizarra

- Imagenes del
ejercicio.

- Una hoja
- Mdsica

Instrumental
Con volumen

muy bajo.

10 minutos




Con los ejercicios ya realizados, se procede a
desarrollar los tres momentos de la lectura:

Antes de la lectura:

Dar a conocer el propésito de la lectura. -
Mostrar una lamina del texto que se leera -
ese dia para realizar inferencias.

A través de interrogantes procurar sus
saberes previos.

Formular hipétesis de la lectura.

Durante la lectura:

Lee el texto (individual, pares, grupal).
Subraya las palabras desconocidas.
Se extrae la idea principal.

Relee si hay partes que no entiendes.

Piensa en voz alta asegurando tu
comprension.

Crea imagenes mentales.

Después de la lectura

Contrasta las hipoétesis.

Comprension de
textos.

45 minutos




Elabora resumenes con lo que mas domines.

Formula y responde preguntas literales,
inferenciales y criteriales.

Realiza didlogos sobre lo que entendié.
Expresa el mensaje de lo que leiste.
Cambia la historia del texto.

Si se trata de una narracién, lo pueden
representar teatralmente.

Te gustd lo que aprendiste? ¢Qué
aprendiste? ¢como lo usaras?




SESION N° 9
DOBLE GARABATO

Iniciamos la sesidn con la dinamica “Simodn
dice”. Socializamos.

Toman un vaso de agua.

Mostramos imagenes relacionadas con el
ejercicio que se realizara.

Cada estudiante debe trabajar en una mesa,
con un papelote, plumones o lapices.

Inicialmente dejar al estudiante que
garabatee libremente con un Iapiz o plumoén
con ambas manos a la vez.

Tener muy en cuenta el proceso, mas no el
dibujo en si. Evitar emitir juicios.

Estimular los movimientos de los ojos y la
cabeza, evitando tensién y rigidez.

Exponer en el aula los trabajos realizados.
Toman un vaso de agua.

Con los ejercicios ya realizados, se procede

a desarrollar los tres momentos de la lectura:

Coordinacion
mano-0jo

Percepcion
espacial

Vision periférica
Conciencia de

izquierda y
derecha.

Estimula la
motricidad y la
escritura.

- Vaso con
agua.

- Imagenes del
ejercicio.

- Papelotes
- Plumones

- Lépices de
colores

- Mdsica
Instrumental
Con volumen

muy bajo.

10 minutos




Antes de la lectura:

- Dar a conocer el propdsito de la lectura. -
Mostrar una lamina del texto que se leerd -
ese dia para realizar inferencias.

- Através de interrogantes procurar sus
saberes previos.

- Formular hipétesis de la lectura.

Durante la lectura:

- Lee el texto (individual, pares, grupal).
- Subraya las palabras desconocidas.

- Se extrae la idea principal.

- Relee si hay partes que no entiendes.

- Piensa en voz alta asegurando tu
comprension.

- Crea imagenes mentales.

Después de la lectura

- Contrasta las hipétesis.

- Elabora resumenes con lo que mas domines.

Comprension de
textos.

45 minutos




Formula y responde preguntas literales,
inferenciales y criteriales.

Realiza didlogos sobre lo que entendio.
Expresa el mensaje de lo que leiste.
Cambia la historia del texto.

Si se trata de una narracion, lo pueden
representar teatralmente.

cTe gustd lo que aprendiste? ¢Qué
aprendiste? ¢como lo usaras?




SESION N° 10
LA TOMA A TIERRA

Hacen un circulo y juegan a la pelota

envenenada: Al que le cae la pelota, dice el
nombre de una fruta, lo lanza a otro
compariero y repite lo que dijo su compafiero
agregando un nombre mas.

Toman un vaso de agua.

Observan imagenes del ejercicio que
realizaran.

Se ponen de pie y con las manos en la
cintura, separan sus pies formando angulos
rectos y con el pie derecho hacia la derecha
y con el pie izquierdo hacia adelante.

Luego dobla la rodilla inhalando y exhalando,
mientras endereza la pierna.

Mantener las caderas rectas para reforzar los
musculos de las caderas y estabilizar la
espalda.

Hacerlo tres veces, luego repite en el lado
izquierdo.

Relajacion de
musculos iliacos.

Coordinacion
total del cuerpo.

- Vaso con
agua.

- Imagenes del
ejercicio.

-  Mdsica
Instrumental
Con volumen

muy bajo.

10 minutos




Toman un vaso de agua.

Con los ejercicios ya realizados, se procede a
desarrollar los tres momentos de la lectura:

Antes de la lectura:

Dar a conocer el propésito de la lectura. -
Mostrar una lamina del texto que se leerd -
ese dia para realizar inferencias.

A través de interrogantes procurar sus
saberes previos.

Formular hipétesis de la lectura.

Durante la lectura:

Lee el texto (individual, pares, grupal).
Subraya las palabras desconocidas.
Se extrae la idea principal.

Relee si hay partes que no entiendes.

Piensa en voz alta asegurando tu
comprension.

Crea imagenes mentales.

Comprension de
textos.

45 minutos




Después de la lectura

Contrasta las hipotesis.
- Elabora resimenes con lo que mas domines.

- Formula y responde preguntas literales,
inferenciales y criteriales.

- Realiza dialogos sobre lo que entendio.
- Expresa el mensaje de lo que leiste.
- Cambia la historia del texto.

- Si se trata de una narracion, lo pueden
representar teatralmente.

- ¢ Te gustd lo que aprendiste? ¢ Qué
aprendiste? ¢como lo usaras?




SESION N° 11
EL BUHO

Realizamos la dinamica grupal “Adivina lo

que te escribo en la espalda” Toman un
vaso de agua.

Se muestra imagenes de un buho, para
dialogar sobre el animal y luego relacionarlo
con el ejercicio que se realizara.

Colocan la mano sobre el hombro contrario
presionandolo

Mueven la cabeza suavemente inhalando y
exhalando.

Cambian de posicién y realizan nuevamente
los movimientos.

Pueden realizarlo por lo menos 5 veces.
Toman un vaso de agua.

Con los ejercicios ya realizados, se procede
a desarrollar los tres momentos de la lectura:

Relajacién de los
musculos del
cuello y del
hombro.

Relaja el estrés.

Beneficia la
circulacion de la
sangrey la
energia,
mejorando el
enfoque, la
memoria y la
atencion.

- Vaso con
agua.

- Imagenes del
ejercicio.

-  Mdsica
Instrumental
Con volumen

muy bajo.

10 minutos




Antes de la lectura:

- Dar a conocer el propdsito de la lectura. -
Mostrar una lamina del texto que se leera -
ese dia para realizar inferencias.

- Através de interrogantes procurar sus
saberes previos.

- Formular hipétesis de la lectura.

Durante la lectura:

- Lee el texto (individual, pares, grupal).
- Subraya las palabras desconocidas.

- Se extrae la idea principal.

- Relee si hay partes que no entiendes.

- Piensa en voz alta asegurando tu
comprension.

- Crea imagenes mentales.

Después de la lectura

- Contrasta las hipétesis.

- Elabora resimenes con lo que méas domines.

Comprension de
textos.

45 minutos




Formula y responde preguntas literales,
inferenciales y criteriales.

Realiza didlogos sobre lo que entendid.
Expresa el mensaje de lo que leiste.
Cambia la historia del texto.

Si se trata de una narracion, lo pueden
representar teatralmente.

¢cTe gustd lo que aprendiste? ¢Qué
aprendiste? ¢como lo usaras?




SESION N° 12 LA
ACTIVACION DEL BRAZO

Realizamos la dinamica grupal: chuchuwa.

Toman un vaso de agua.

Mostramos imagenes del ejercicio que se
realizara.

Ponen un brazo cerca al oido y el otro brazo
lo colocan detras de la cabeza.

Inhalan y exhalan suavemente frunciendo los
labios.

Empujan el brazo hacia la otra mano en las
cuatro direcciones: dentro-fuera, adelante-
atras.

Estirar lo posible abriendo el diafragma.

Pueden hacer el mismo ejercicio detras de la
cintura.

Con los ejercicios ya realizados, se procede a
desarrollar los tres momentos de la lectura:

Relaja posturas
rigidas.

Expresion oral y
lenguaje.

Coordinacion
0jo-mano.

Integra el
cerebro anterior
y posterior.

- Vaso con
agua.

- Imagenes del
ejercicio.

- Mdsica

Instrumental

Con volumen
muy bajo.

10 minutos




Antes de la lectura:

Dar a conocer el propésito de la lectura. -
Mostrar una lamina del texto que se leera -
ese dia para realizar inferencias.

A través de interrogantes procurar sus saberes
previos.

Formular hipétesis de la lectura.

Durante la lectura:

Lee el texto (individual, pares, grupal).
Subraya las palabras desconocidas.
Se extrae la idea principal.

Relee si hay partes que no entiendes.

Piensa en voz alta asegurando tu
comprension.

Crea imagenes mentales.

Después de la lectura

Contrasta las hipotesis.

Elabora resimenes con lo que mas domines.

Comprension de
textos.

45 minutos




- Formula y responde preguntas literales,
inferenciales y criteriales.

- Realiza dialogos sobre lo que entendio.
- Expresa el mensaje de lo que leiste.
- Cambia la historia del texto.

- Si se trata de una narracion, lo pueden
representar teatralmente.

- ¢Te gustd lo que aprendiste? ¢Qué
aprendiste? ¢como lo usaras?

Nota: En los momentos de la lectura, se sugiere utilizar lecturas muy relacionadas con su entorno y con temas de su comunidad, en
lo posible utilizando diversos tipos de textos. La creatividad de cada maestro(a) en la eleccién de los textos a desarrollar, permitira
lograr los objetivos propuestos.



11.EVALUACION DE LA PROPUESTA.

La propuesta disefiada que tiene como objetivo general mejorar los niveles de la
comprension lectora de los estudiantes del 11l ciclo en la Institucion Educativa N°
10007 Chongoyape aplicando la gimnasia cerebral y que ha sido basada en los
resultados de la prueba diagnostica queda para ser evaluada como trabajo para
futuras investigaciones de aquellos investigadores que tengan interés en la
comprension lectora.

Los resultados que se puedan obtener de la ejecucion de esta propuesta se
esperan, sean mejoras en las dimensiones inferencial y criterial ya que las
actividades planteadas tienen como sustento otras investigaciones que, si han
tenido la oportunidad de ser aplicadas en las aulas con los estudiantes y han
tenido resultados positivos, mejorando los desempefios en las diferentes areas
de aprendizaje.

Es importante remarcar la necesidad de tomar este trabajo para futuras
investigaciones porque en el desarrollo de esta investigacion se ha vivido la
emergencia de la pandemia COVID 19, virus letal que obligoé al desarrollo de las
clases de manera virtual, determinado por el Ministerio de Educacion desde el
mes de abril.

Al término este trabajo de investigacion aun se vive los estragos del COVID 19
con el trabajo remoto probablemente extendido hasta el afio 2021.



Anexo L

Validez de la

propuesta experto 1

FICHA DE VALIDACION DEL DISENO DE PROGRAMA DE
GIMNASIA CEREBRAL PARA LA COMPRENSION LECTORA DE
LOS ESTUDIANTES DEL NI CICLO.

A JUICIO DE EXPERTOS
TiTULO:
N[ INDICADOR CATEGORIA |
"Suenc | Regular
01 | La redaccion empleada es clars,
precisa y coherente,
02 |La conceptusiizecion de la
propuests es perfinente.
03 | Formulads en relacion & los
objetivos plarteados.
04 | La justificacion contempla
aspectos relavantes.
05| Los fundamentos  guardan

relacion con la propuests dads.

La propuests responde a las
dimensiones de ia variable.

Q7

Parte de un buen diagnosbco de la
reslidad

Las estrategias planteadas son
innovadoras y permiten la
solucion del problema,

08

El Modelo incluye todos los
elementos que permitirén el logro
de los objetivos.

10

Es adecuads a las caractensticas

de la poblacion en estudio,

GRADO Y NOMBRE DEL EXPERTO: Magister. Mery Soledad Paredes Persz.

FIRMA DEL EXPERTO:

e




INFORME DE VALIDACION DEL DISENO DE PROGRAMA

TITULO DE LA INVESTIGACION: Gimnasia cerebral para la
comprension lectora de los estudiantes del lll Ciclo en la
Institucion Educativa N° 10007 Chongoyape

NOMERE DEL PROGRAMA:

PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL PARA LA COMPREN SION
LECTORA DE LOS ESTUDIANTES DEL 1l CICLO.

TESISTA:
Bachiller: Sara Hermelinda Zerpa Sandoval de Villarres!

DECISION:

Después de haber revisado el Disefic de propuests, se procedié a validario
teniendo en cuents su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitird el
logro de los objetives planteados en la verisble en estudio, coligiendo su
pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: Sl X NO

Chiciayo, 02 de enero del 2027

e U e

EXPERTO: Mg. Mery Soledad Faredes Pérez



Anexo M

Validez de la propuesta experto 2

FICHA DE VALIDACION DEL DISENO DE PROGRAMA DE
GIMNA SIA CEREBRAL PARA LA COMPRENSION LECTORA DE

LOS ESTUDIANTES DEL Il CICLO.

A JUICIO DE EXPERTOS
TiTULO:
B INDICADOR CATEGORIA
Excelenis | Muy | Suenc | Reguiar
bueno

01 | La redaccion empleads es clars, X
precisa y coherente.

02|La conceptuslizacion de s
propuesta es pertinente.

032 | Fermulads en relacion s los objefivos X
planteados.

04 | La justificacion contempla aspectos X
relevantes.

05 | Loz fundamentos gusrdan relacion| X
con Is propuesta dads.

08 | La propuesta responde & lIas X
dimensiones de Is varisble.

07 | Parte de un buen diagnostico de ia X
realidad.

08 | Las estrategias planteadas son
innovadoras y pemiten s
solucion del problema.

08 | El Modelo incluye todos los X
elementos que permitiran el logro
de los objetivos.

10 | Es adecuads a las caracteristicas de
la poblacicn en estudio.

GRADO Y NOMERE DEL EXPERTO: _Mg. Marien Auristela Plasencia Ledn
Especialista en Ssicopailagdars

13 7 5 T A
FIRMA DEL EXPERTO: by Ll piinie




INFORME DE VALIDACION DEL DISENO DE PROGRAMA

TITULO DE LA INVESTIGACION: Gimnasia cerebral para la
comprension lectora de los estudiantes del lll Ciclo en la
Institucion Educativa N> 10007 Chongoyape

NOMERE DEL PROGRAMA:

PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL PARA LA COMPRENSION
LECTORA DE LOS ESTUDIANTES DEL I CICLO.

TESISTA:
Bachiller: Sara Hermelinda Zerpa Sandoval da Villarresal

DECISION:

Después de hsber revisado el Disefdic de propuesta, se procedid a vslidaro
teniendo en cuenta su forma. estructura y profundidad; por tanto, permitira el
logro de los objetivos planteades en la varigble en estudio, coligiendo su
pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su splicacion

APROBADO: Sl X INO

Chiclayo, 02 de enero del 2021

- .

(717 S
Firma del Experto: M gan



Anexo N

Validez de la propuesta experto 3

FICHA DE VALIDACION DEL DISENO DE PROGRAMA DE

GIMNA SIA CEREBRAL PARA LA COMPREN SION LECTORA DE
LOS ESTUDIANTES DEL Il CICLO.

A JUICIO DE EXPERTOS
TiTULO:
N® INDICADOR CATEGORIA
Wuy | S9enc | Reguiar | Weio |
busno
01| Lz redaccion empleada es clara,

precisa y coherante.

0z

La conceptuslzscion de |Is
propuestsa es pertinente.

02

Formuladsa en relacion s los objetivos
planteados.

04

L= justificacion contempla aspectos
relevantes,

05

Los fundamentos guardan relacion
con la propuesta dada.

La propuesta responde a las
dimensiones de la variable.

o7

Parte de un buen disgnostico de la
realidad.

02

Las estrstegias planteadas son
inncvadoras y  pemniten  la
solucion del problema.

09

El Modele incluye todos los
elementos que permitirén el logro
de los objetives.

10

Es adecusda s las caracteristicas de
Ia poblacion en estudio.

GRADO Y NOMBRE DEL EXPERTO: Mg. Jessica del Rocio Medina Jiménez

FIRMA DEL EXPERTO: E ‘ \ .

~



INFORME DE VALIDACION DEL DISENO DE PROGRAMA

TITULO DE LA INVESTIGACION: Gimnasia cerebral para la
comprension lectora de los estudiantes del lll Ciclo en la
Institucion Educativa N° 10007 Chongoyape

NOMEBERE DEL PROGRAMA:

PROGRAMA DE GIMNASIA CEREBRAL PARA LA COMPRENSION
LECTORA DE LOS ESTUDIANTES DEL Il CICLO.

TESISTA:
Bachiller Sara Hermelinda Zerpa Sandoval de Villarreal

DECISION:

Después de haber revisado el Disefic de propuesta, se procedid a vshidaro
teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira el
logro de los objetivos planteados en la variable en estudio, coligiendo su
pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto pars su splicacion

APROBADO: I X INO

Chiclayo, 02 de enerc del 2021

Firma

EXPERTO
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