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Resumen 

 
 

La investigación se tituló Psicomotricidad y Noción Espacial en niños de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial N 142-Ventanilla, mostrando la importancia de la 

psicomotricidad en el desarrollo de la noción espacial del niño, para ello se formuló el 

siguiente objetivo principal establecer de qué manera se relaciona el nivel de 

psicomotricidad y el grado de noción espacial en niños de 5 años de la institución 

educativa inicial N° 142-Ventanilla. En este fin se muestra como el desarrollo psicomotor 

se encuentra regulado por la maduración evolutiva del niño desarrollando en forma 

constructiva y progresiva de su representación espacial basándose en la unidad del cuerpo 

y en sus experiencias con el ambiente. 

En este propósito investigativo se trabajó una metodología de enfoque cuantitativo, 

diseño no experimental, nivel correlacional y transversal, con una muestra no 

probabilística de 83 niños del nivel inicial. 

Luego del proceso de recojo y vaciado de datos en el programa estadístico Spss 24 

se concluyó que existe relación entre el nivel de psicomotricidad y el grado de noción 

espacial en niños de 5 años de la institución educativa inicial N° 142-Ventanilla, siendo el 

valor de correlación de fuerte y siendo significativa p < 0,01 

 
Palabras clave: psicomotricidad, noción espacial, educación y estudiantes. 
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Abstract 

 
 

The research was titled Psychomotricity and Space Notion in 5-year-old children of the 

Initial Educational Institution N 142-Ventanilla, showing the importance of 

psychomotricity in the development of the child's spatial notion, for which the following 

main objective was formulated to establish what The level of psychomotor skills and the 

degree of spatial notion in 5-year-old children of the initial educational institution No. 142- 

Ventanilla are related. 

To this end, it is shown how psychomotor development is regulated by the 

evolutionary maturation of the child developing in a constructive and progressive way its 

spatial representation based on the unity of the body and its experiences with the 

environment. In this investigative purpose, a methodology of quantitative approach, non- 

experimental design, correlational and transversal level was worked, with a non- 

probabilistic sample of 83 children of the initial level. 

After the process of collecting and emptying data in the Spss 24 statistical program, 

it was concluded that there is a relationship between the level of psychomotor skills and 

the degree of spatial notion in 5-year-old children of the initial educational institution No. 

142-Ventanilla, the value being correlation of strong and being significant p <0.01 

 
Keywords: psychomotor skills, spatial notion, education and
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I. Introducción 

 
 

La psicomotricidad es un aspecto importante en el desarrollo del niño; y dado su carácter 

integral, triangula el desarrollo motor, afectivo y cognitivo. Es a través de la 

psicomotricidad que todos los niños aprenden a comprender y mejorar las relaciones 

consigo mismo y con los demás. Este concepto se basa fundamentalmente en el estudio de 

la totalidad del ser humano, examinando inicialmente al cuerpo a partir de conductas 

motrices. 

La Organización de las Naciones Unidas (2016) manifestó en relación a la 

psicomotricidad, que es importante el trabajo psicomotriz en las escuelas, siendo 

considerada como un instrumento pedagógico que conduce a la formación inicial del niño, 

de este modo el niño potencia sus capacidades para entender las cosas que vive, siente, y 

experimenta. 

Según lo citado, un buen desarrollo de la psicomotricidad es una herramienta muy 

útil en la vida del niño, sobre todo durante la infancia, puesto que el niño consigue niveles 

de simbolización y representación, que tiene su máximo factor de exposición a la propia 

imagen y a las expresiones psicomotoras, desde las más arcaicas hasta las más trabajadas. 

En relación a lo anterior, un estudio realizado en España por, Rodríguez, Gómez, 

Prieto y Gil-Madrona (2017) señalaron que una buena educación psicomotriz resulta muy 

útil en entornos de niños y niñas en edad infantil. Por tanto, los niños se benefician de una 

adecuada estimulación psicomotriz, logrando con ella, un sin número de efectos positivos 

durante su ejecución aprendiendo a conocer y controlar su esquema corporal como 

resultados de su desarrollo motor. En definitiva, se logra un buen desarrollo de la propia 

actividad corporal en forma satisfactoria y mejor aún en edades tempranas, favoreciendo 

así el desarrollo del lenguaje, la sociabilidad y la cognición. 

Por lo tanto, se afirma que a edades tempranas una buena educación psicomotriz 

ayuda a incrementar el nivel de actividad física y las habilidades sociales de los niños, 

encontrándose a corta edad facultados para solicitar un permiso o petición e incluso pedir 

ayuda si fuese necesario. No obstante, otro aspecto que no debe dejarse de lado en el 

abordaje de esta temática, se basa en la noción espacial, por el cual el niño desarrolla un 

aprendizaje con experiencias ligada a la adquisición de los objetos a través de una serie de 

estrategias y metodologías pertinentes en respuesta a su necesidad de explorar en el medio 

y encontrar soluciones a las barreras para la representación de las nociones espaciales. En 
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suma, mediante un trabajo riguroso siguiendo procesos y métodos pedagógicos y lúdicos 

los niños logran tener experiencias significativas al reconocer su esquema corporal y en la 

elaboración del espacio y tiempo. 

De esta manera queda claro, que la comprensión del mundo en el niño, representa la 

oportunidad para favorecer la autonomía y la formación de su personalidad. Del mismo 

modo, en el Perú la psicomotricidad, es tratada y examinada por distintas organizaciones, 

como lo es, la Organización Sanitaria en Salud denominada Clínica San Juan de Dios 

(2017) indicando que la psicomotricidad incide en el contexto de la actividad corporal, 

encontrándose vinculada e integrada al cuerpo. 

En vista de estas afirmaciones se ha observado en los niños y niñas de 5 años de 

una institución educativa de Ventanilla, algunas circunstancias y dificultades que dificultan 

la adquisición de la noción espacial, es decir el niño tiene problemas para su dominio 

motor, corporal y cognitivo afectando la ubicación espacial y temporal. Para las maestras y 

autoridades educativas de la institución, esto representa un riesgo para el desarrollo del 

pensamiento espacial, lo cual dificulta el aprendizaje o el dominio de otras nociones como 

son el número, el lenguaje y otras más. Asimismo, se ha observado una falta de equilibrio, 

una falta de profundidad en los dibujos y dificultades de coordinación corporal, 

perjudicando la relación simbólica del espacio-tiempo en el mundo en el que les rodea. 

Tomando en cuenta lo anterior, se afirma que la psicomotricidad brinda apoyo en el inicio 

del lenguaje, la fluidez y la articulación de las palabras que van conociendo, identificando 

y comprendiendo lo que hace, como, para que y por qué se mueve y actúa. Por 

consiguiente, se ha formulado la siguiente pregunta de investigación: ¿De qué manera se 

relaciona la psicomotricidad y la noción espacial en niños de 5 años de la institución 

educativa inicial N° 142-Ventanilla? 

 
Se han elaborado investigaciones previas que han permitido comprender la realidad 

y el problema observado en la institución educativa donde se llevó a cabo el estudio. A 

nivel nacional la investigación de Luna (2018) en Desarrollo psicomotor en niños de 4 

años de dos Programas No Escolarizados de Educación Inicial del distrito de San Juan de 

Lurigancho, 2018, es un estudio descriptivo de enfoque cuantitativo y diseño no 

experimental, trabajó con una muestra no probabilística de 46 niños de 5 años, tomando 

como instrumento al test Tepsi. Los resultados descriptivos indicaron que la mayoría de 
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niños se encuentra en el nivel riesgo en un 60,9% en el nivel normal un 26,1% y un 4% en 

el nivel retraso. 

Andrade (2017) en Motricidad gruesa y el desarrollo de las nociones espaciales en 

niños de 4 años, de la I.E.P. “John Nash” del Distrito de Comas – 2016, es un estudio 

descriptivo-correlacional de enfoque cuantitativo y diseño no experimental, trabajó con 

una muestra no probabilística de 73 niños de 5 años, tomando como instrumento a una 

ficha de observación. Los resultados descriptivos indicaron un nivel logro de motricidad 

gruesa en un 50,7% y en la variable noción de espacio se ubica en el nivel proceso en un 

49,3%. En la prueba de hipótesis se demostró que existe una correlación positiva entre 

variables siendo significativa < 0,05. 

Castillo et al (2017) en Relación entre la psicomotricidad gruesa y el desarrollo del 

pensamiento matemático en los niños de 5 años del distrito Barranca del año 2013, es un 

estudio descriptivo de enfoque cuantitativo y diseño no experimental, trabajó con una 

muestra de 1000 niños de 5 años, tomando como instrumento a una lista de cotejo. Los 

resultados indicaron que se relacionan en forma moderada ambas variables siendo esta 

relación significativa. 

German et al (2017) en Nociones espaciales en los niños y niñas de 5 años, es un 

estudio descriptivo de enfoque cuantitativo y diseño no experimental, trabajó con una 

muestra de 50 niños de 5 años, tomando como herramienta de recolección de datos a una 

ficha de observación. Luego de un análisis estadístico los resultados revelaron que la 

capacidad de noción espacial se encuentra con predominancia en el nivel alto en un 45% 

ello manifiesta que se tiene seguir trabajando valorando los espacios lúdicos como 

herramientas que favorezcan la libertad de movimiento. 

Rosales et al (2015) en Influencia de la Psicomotricidad Educativa en el 

Aprendizaje Significativo en los niños del nivel inicial de la Institución Educativa Santo 

Domingo, Manchay –Lima,2015, es un estudio descriptivo de enfoque cuantitativo y 

diseño no experimental, trabajó con una muestra probabilística de 43 niños de 5 años, 

tomando como instrumento a una lista de cotejo. Los resultados indicaron que las hipótesis 

fueron probadas, es decir tuvieron relación significativa las dos variables con una relación 

moderada de 0,661. 

Se han elaborado investigaciones previas que han permitido comprender la realidad 

y el problema observado en la institución educativa donde se llevó a cabo el estudio. A 

nivel internacional la investigación de Sacchi et al (2019) en La percepción del pedagogo 
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sobre el desarrollo psicomotor en la educación infantil, concluyó que otras investigaciones 

indicaron que un 305 al 50% con problemas de desarrollo motor presentan también 

dificultades de aprendizaje, es una cuestión de movimiento motor que en la perspectiva del 

estudio muestra que el trabajo de aula en el componente psicomotor favorece la identidad y 

el logro de la autonomía educándola que trae consigo muchas ventajas para los niños. 

Aristizabal et al (2018). Aprendizaje activo para el desarrollo de la 

psicomotricidad y el trabajo en equipo, concluyó que el trabajo en equipo y la práctica 

activa de los niños origina desempeños de logro en los niños, lo que indica que una 

práctica educativa constante favorece el desarrollo y conexión con otros aprendizaje, esto 

se logró a través de una metodología cualitativa con participación de 20 niños realizándose 

entrevistas y usándose instrumentos como listas de cotejo y de observación tanto al inicio 

como al final, se realizó un análisis cuantitativo verificándose las diferencias y un análisis 

cualitativo triangulándose los datos del equipo de trabajo evaluado. 

Bolaños et al (2018) en la Alfabetización Corporal. Una propuesta de aula desde la 

psicomotricidad, concluyó que el desarrollo motor se debe a un trabajo psicomotriz 

asociado al aprendizaje de las letras del alfabeto, asimismo el niño desarrolla su 

aprendizaje a través de las emociones generadas por el movimiento, igualmente los niños 

al aprender a realizar movimientos debido a estímulos imaginativos consigue aprender a 

utilizar el espacio dirigiéndolo a una construcción expresiva mediante el movimiento; para 

lograrlo se trabajó una metodología cualitativa con 26 niños de preescolar utilizándose 

como instrumento de análisis al diario de campo. 

Cuesta et al (2016) en La Contribución de los Juegos Cooperativos a la Mejora 

Psicomotriz en Niños de Educación Infantil, concluyó que los niños de preescolar tienen 

dominio en sus ejecuciones motrices, esto se debe a que es favorecida por un conjunto de 

acciones y propuestas de interés del niño a través de juegos cooperativos, esto se realizó 

debido a un trabajo cuantitativo de enseñanza que produjo resultados positivos en las 

capacidades motrices de los niños evaluados. También se concluye que esto originó una 

mejor tonicidad postural, una buena imagen corporal y una coordinación mejorada como 

resultado de un trabajo eficaz diseñada en el aula. 

Méndez et al (2015) en la Comparación del desarrollo psicomotor en preescolares 

chilenos con normopeso versus sobrepeso/obesidad, es un estudio cuantitativo de nivel 

descriptivo comparativo, se trabajó con una muestra no probabilística de 58 niños 

utilizándose el test Tepsi y el test DSM. Se concluyó que los niños con peso en exceso y 



5  

que presentan obesidad tienen puntuaciones inferiores en sus capacidades motrices, lo que 

infiere que tienen un mejor desenvolvimiento motriz aquellos niños que tienen una salud 

adecuada. 

 

La investigación aborda la variable Psicomotricidad como atributo de análisis en la 

población escolar, exponiendo de esta forma que el cuerpo, es una unidad en la que está 

presente toda la potencialidad humana estableciéndose relaciones entre la motricidad, lo 

biológico y lo psicológico. En tal sentido, el cuerpo es el eje de toda acción y de todas sus 

potencialidades convirtiéndose en el centro de comunicación con nosotros mismos y con el 

mundo exterior. Por ello, este constructo a evaluar crea un instrumento valioso y notable 

que denota la identidad psicomotriz y el grado de imagen corporal del niño. 

De esta manera se afirma que, el niño construye su cuerpo y alma, combinando los 

elementos tangibles e intangibles, es decir su mente y su cuerpo. Por consiguiente, logra 

potenciar su condición de ser humano al aperturar sus capacidades de percibir, expresar 

sensaciones, manifestar sentimientos, comprender, relacionar, coordinar, forjar, constituir, 

obtener resoluciones y el brío para desarrollar todas sus actividades con energía y vigor, 

etc. 

En definitiva, el niño de modo más o menos controlado o en las circunstancias de 

su espontaneidad, su accionar revela de manera inequívoca su gran potencial para explorar 

el entorno. Es allí, que su práctica de psicomotricidad favorece su aprendizaje al adaptar 

sus movimientos al entorno, es decir cuando realiza los movimientos voluntarios e 

involuntarios, en algunos casos de forma automatizada, como caminar al desplazarse, 

siendo ejecutados intencionalmente acompañada de un conjunto de procesos de tipo 

cognitivo, sensaciones y percepciones y otros solamente involuntarios como parte de su 

desarrollo motor. 

Por lo tanto, la psicomotricidad, tiene como base al movimiento relacionando dos 

elementos esenciales: lo psíquico y lo motriz. En esta línea, el movimiento tiene 

connotaciones psicológicas que resaltan lo meramente biomecánico favoreciendo las 

capacidades de acción del niño. En este aspecto, la educación infantil a través del trabajo 

psicomotriz se ocupa de la comprensión del movimiento como elemento de desarrollo y 

expresión relacionado al entorno del niño. Concretamente considera integralmente cada 

movimiento expresivo como una actitud que contribuye a la evolución y al desarrollo 

global de los infantes. 
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Igualmente, Villegas (2011) señaló que la psicomotricidad debe concebirse como la 

esquematización de todas las cogniciones, sensaciones y expresiones motoras relacionadas 

a la exploración y representación del propio cuerpo, de sus límites y de las posibilidades de 

acción en relación con el mundo exterior. En esta argumentación, Aucouturier (2005) 

manifestó que la capacidad psicomotriz del niño representa el dominio del cuerpo en su 

propio espacio, convirtiéndose entonces en objeto de observación a través de un diálogo 

perceptivo, postural y de ajuste motor consintiendo así el aprendizaje de su propia noción 

espacial. Ballesteros (1982) y Le Boulch (1973) definen psicomotricidad como el dominio 

físico del entorno a través del control de la acción psicomotriz teniendo como base el 

movimiento para la adquisición de los nuevos conocimientos. Concerniente a las 

concepciones anteriores, la psicomotricidad desarrolla una dualidad de dominio sobre el 

control motor y emocional unido a la acción motriz como expresión del cuerpo, en relación 

al espacio y con los objetos que explora a lo largo de su infancia. 

Le Boulch (1995) sobre la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo del 

niño, señaló que es un proceso de evolución de las funciones neuromotrices y mentales que 

permite el correcto desarrollo de las habilidades y destrezas motoras tanto como 

cognitivas, haciendo al niño consciente de su propio cuerpo como medio de expresión 

humana que se inicia desde los iniciales momentos de su vida. Comellas y Perpinyá (2003) 

manifestó que este desarrollo psicomotor armoniza lo cognitivo con la acción motriz, que 

es potenciada a través del movimiento mediante la interacción con el medio social. 

Para Haeussler y Marchant (2015) la psicomotricidad se define como el desarrolla 

de los movimientos motores del cuerpo a través de la estimulación y educación 

psicomotriz con dominancia de la coordinación, el lenguaje y la motricidad. En relación a 

lo anterior, la psicomotricidad es una disciplina asociada al desarrollo psíquico del niño. 

Igualmente, Piaget (1975) señaló que el desarrollo psicomotor a través del movimiento 

alcanza el conocimiento de las cosas en interacción con las mismas. La psicomotricidad 

favorece el desarrollo de la inteligencia iniciándose a través de la estimulación en sus 

primeros años de su vida en las diferentes actividades de juego que experimenta. 

Asimismo, Williams (1983) señala que el desarrollo psicomotor ayuda al dominio 

de las funciones corporales: La capacidad psicomotora del niño favorece el dominio de los 

movimientos corporales favoreciendo el contacto del niño con el mundo mediando la 

acción corpórea y el desarrollo mental como parte de la estructuración y organización, 

somática, afectiva y cognitiva. 
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En tal sentido, la psicomotricidad ayuda al niño a estructurar el espacio iniciándose 

en componentes prácticos y simbólicos relacionados con los procesos de maduración. Para 

Lleixá (1995) el desarrollo psicomotor se encuentra regulado por la maduración evolutiva 

desarrollado en forma constructiva y progresiva sobre su representación mental y control 

de su propio cuerpo. Según el autor, el aprendizaje del niño consiste en la maduración de 

su esquema corporal vinculado a la actividad física permitiéndole desarrollar sus 

potencialidades basándose en la unidad del cuerpo y en sus experiencias con el ambiente. 

Da Fonseca (1996) manifestó que el desarrollo de la capacidad psicomotriz 

describe un proceso de construcción de la psiquis del niño de su esquema corporal 

convergiendo lo madurativo, lo mental y lo social. La variable se sustenta en diferentes 

Modelos teóricos que explican el constructo de psicomotricidad: el modelo del desarrollo 

psicomotor de Vitor da Fonseca. Castro (1995) señaló que el funcionamiento psicomotor 

parte de las concepciones neuropsicológicas dentro del proceso preescolar incidiendo en la 

corporalidad, en lo tónico, y el desarrollo cognitivo del infante. 

En el modelo del desarrollo motor infantil de Ajuriaguerra. Coste (1980) señaló que 

el desarrollo motor del infante se desarrolla en la tonicidad y propioceptividad durante las 

primerias reacciones del ser humano. Los reflejos es otra fase de su desarrollo que muestra 

una integración cinética y motora. La automatización a través de la motricidad permite un 

mejor desenvolvimiento del trabajo psicomotor en el niño dando lugar a su propia 

evolución del cuerpo en armonía con la representación que da origen a su inteligencia y a 

la estructuración de su espacio temporal. 

En el modelo psicocinética de Jean LeBoulch (1971) representa un método que se 

basa en el movimiento corporal considerando al cuerpo como unidad total y esencial que 

ayuda al niño a ubicarse y dominar al mundo a través de sus actividades motoras. 

Asimismo, el Ministerio de Educación (2014) señaló que la psicomotricidad representa la 

relación entre la mente y la motricidad del cuerpo estando conectados en lo cognitivo, lo 

emocional y lo corporal. 

Para medir la variable Psicomotricidad Haeussler y Marchant (2015) se 

manifestaron tres componentes en los cuales se estructuran: Coordinación, lenguaje y 

motricidad. En el componente Coordinación, lo visomotor se asocia a la manipulación de 

los objetos, aquí el niño percibe visualmente las acciones a través del sentido de la vista 

imitando las figuras y gráficos. Piaget (1975) indicó que el niño manipula el material y es 

capaz de representar los objetos en forma gráfica y simbólica. Es aquí donde el niño 
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coordina los movimientos a través del sistema nervioso central realizando movimientos 

educándolos en forma progresiva hasta alcanzar nuevos conocimientos, estéticos, rítmicos 

y sincronizados. En el componente Lenguaje, el niño a través de su desarrollo psíquico 

hace uso del lenguaje oral para comunicarse expresando sus ideas, emociones, 

sentimientos y formas de sentir. Es en este componente que el niño comunica sus 

necesidades e intereses, afirmándola en forma evolutiva y progresiva. En el componente 

Motricidad, el niño conoce el mundo experimentando a través del movimiento de su acción 

corporal vinculándola la inteligencia sensoriomotora a su progreso físico, social y 

cognitivo. 

Por otro lado, la psicomotricidad requiere de un trabajo importante por parte de 

maestros y maestras. Según Pérez (2014) en la infancia se debe trabajar una educación 

psicomotriz que ayude a los niños a un pleno desenvolviendo de sus capacidades psíquicas, 

afectivas y motoras de forma multidisciplinar, cuyo propósito sea el desarrollo armonioso 

de las capacidades personales, en relación consigo mismo y con el medio en el cual 

interactúa. 

Garaigordobil, M y Amigo, R. (2010) señaló los siguientes objetivos que se deben 

desarrollar en todo ambiente de la educación infantil: a) Educar la capacidad sensitiva.- 

para ello se debe educar las sensaciones del cuerpo, el niño tiene que reconocer la 

respiración, la digestión, la tonicidad muscular, el equilibrio, etc; o las sensaciones 

recibidas del ambiente exterior como son, las texturas, olores, formas, etc. Conforme a lo 

señalado, en su parte física o soma que es el cuerpo, el niño a través de su experiencia 

junto a su sistema nervioso desarrolla un buen conocimiento del pensamiento espacial, 

echo que favorece la creatividad a lo largo de los procesos de aprendizaje. Es aquí, la 

importancia de crear procesos educativos significativos que les permita a los niños 

desarrollar su capacidad sensitiva en las diferentes áreas del conocimiento como es el 

aprendizaje matemático. b)Educar la capacidad perceptiva.- para ello se debe educar a los 

niños para que reconozcan su propio esquema material, su cuerpo en el espacio-tiempo y 

las coordinaciones que obedecen a un control armonioso de sus gestos y movimientos 

gruesos y finos. 

c)Educar la representación simbólica y representativa (la ideomotricidad).- para ello se 

debe educar a los niños estimulando sus capacidades cognitivas-cerebrales para que logre 

un desarrollo autónomo y armonioso de sus movimientos, logrando así una orden cerebral 

que envuelva los movimientos a partir de la representación mental que realice. 



9  

De acuerdo a lo señalado, se debe apoyar con gran impulso la estimulación de la 

psicomotricidad gruesa, sobre todo en el periodo de los primeros años de vida del niño. Por 

ello, esta fase es muy importante para el desarrollo entrelazado de lo cognitivo, afectivo y 

conductual. Por consiguiente, la educación psicomotriz es un instrumento primordial, que 

sirve para prevenir e intervenir ante cualquier posible problema de aprendizaje 

psicomotriz. Al respecto, Álvarez (2013) manifestó que para lograr un buen desarrollo de 

la psicomotricidad se deben trabajar los elementos corporales como son, el control de la 

tonicidad, la postura, la respiración, la lateralidad, la organización espacio-temporal y el 

control motor-práxico. Le Boulch (1973) manifestó que el niño tiene conocimiento de su 

cuerpo, de los movimientos que ejecuta, de las relaciones y de las experiencias motrices 

que intercambia entre su esquema corporal y su ambiente de interacción. 

Respecto a la variable noción espacial, se considera diferentes referencias 

bibliográficas que sirven de fundamento para el conocimiento del proceso de enseñanza 

aprendizaje en la etapa preescolar; por ello se hace necesario identificar las teorías que 

fundamentan la variable en respuesta a las necesidades observadas en los niños que 

pertenecen a la investigación. En principio, la investigación expone que la noción espacial 

es primordial para los procesos de aprendizaje. Sánchez (2018) y Castro (2005) señalaron 

que la noción de espacio se construye gradualmente a partir de experiencias vividas en la 

infancia y según los períodos etarios de la vida, que inicialmente comienzan en una fase 

topológica, proyectiva y euclidiana. 

También, García, Villegas y Gonzales (2015) señaló que, debido a la 

psicomotricidad los niños potencian sus capacidades espaciales, no obstante, aun todavía 

no se hallan interiorizados, empezando a partir de los 2 años a expresar palabras como: 

arriba, abajo, encima, debajo, más arriba, más abajo, delante, detrás; estas expresiones 

contribuyen considerablemente a lograr las nociones espaciales. Cinetto, L. (2016) en 

relación a lo anterior manifestó que, el niño durante estas primeras etapas diferencia las 

líneas curvas de las rectas y las figuras largas de cortas, diferenciando el espacio interior y 

exterior, alcanzando poco a poco la capacidad de representación; por tanto, esta condición 

influye en el proceso de construcción del conocimiento, de las relaciones espaciales entre 

los objetos y de las relaciones entre las mismas. 

En cuanto a las nociones espaciales, Bolio (2006) y Arbaza (2015) señalaron que, 

se conforma una dualidad que ayuda al desenvolvimiento del niño en el espacio. El cuerpo 

a través del movimiento logra un conocimiento del medio a través de lo percibido, 
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experimentado de esa forma su subjetividad y acomodando sus intereses e imaginación a 

cada una de las experiencias que vive y percibe en la vida cotidiana. 

Vygotsky (2003) señaló que el niño es una unidad biosocial que a través de la 

acción llega un conocimiento apoyándose en su condición natural y en su medio de 

interacción. Dolores (2018) señaló que el niño combina los perceptual, lo cognitivo y la 

acción motriz según las características biológicas de la mente del niño. Hannoun (1977) 

define noción espacial como la capacidad del niño en su dominancia y ubicación del 

espacio. Piaget (2016) hizo mención que el niño aprende a tener nociones a través de 

conocer el mundo en distintos medios y formas. 

En vista de lo señalado, es en el periodo sensoriomotor que el niño inicia su 

construcción de las nociones topológicas, construyendo un conocimiento hasta alcanzar 

relaciones más expertas como las euclidianas, es decir el niño logra reelaborar las 

relaciones espaciales adquiridas en el período anterior. Las dimensiones se han 

considerado desde el aporte de Hannoun (1977) la primera dimensión Noción de 

lateralidad: se define esta noción como la preferencia de un lado del cuerpo sobre el otro, 

se encuentra relacionado con el desarrollo evolutivo y predominio de un lado del cuerpo. 

Noción de profundidad: se define esta noción como aquellas nociones adquiridas mediante 

la experiencia y la maduración, en este sistema el niño desarrolla la capacidad de 

orientación colocando su cuerpo como una brújula o como punto de referencia para poner 

un orden en el mundo exterior: lo alto de, la cima de lo bajo de, encima de, sobre, bajo, etc. 

Noción de anterioridad: se define esta noción como aquellas nociones adquiridas mediante 

la experiencia y la maduración, en este sistema el niño ubica los elementos al anverso, 

reverso y también como delante de, detrás de, al revés, etc. 

A partir de las reflexiones teóricas se han formulado las siguientes preguntas de 

investigación, las cuales derivan de los componentes tratados en cada una de las variables 

de estudio. La pregunta Normal se formuló de la siguiente manera: ¿De qué manera se 

relaciona el nivel de psicomotricidad y el grado de noción espacial en niños de 5 años de la 

institución educativa inicial N° 142-Ventanilla? Del mismo modo se buscó responder a las 

preguntas ¿De qué manera se relaciona los niveles de coordinación, lenguaje y motricidad 

con el grado de noción espacial en niños de 5 años de la institución educativa inicial N° 

142-Ventanilla? 

Es indudable que la investigación formule razones que ayudan a conocer, 

comprender y poner de manifiesto, la relación que desarrollan ambas variables de estudio. 
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En este sentido, se exponen razones desde un aspecto teórico: la investigación conlleva a 

buscar un entendimiento del proceso de psicomotricidad en sus aspectos tangibles e 

intangibles, mostrando sus implicancias, junto al bagaje conceptual que se desglosa en la 

presente investigación, dando lugar a una comprensión real y profunda de los problemas y 

dificultades psicomotrices y espaciales que se observan en los niños sujetos de estudio. 

En el aspecto práctico, la investigación hará uso de los resultados, para una toma de 

decisiones por parte de las autoridades educativas. En tal sentido la observación detallada 

al identificarse las fortalezas y debilidades apoyaran la idea de realizar futuras 

intervenciones en pro de una mejora de sus habilidades y destrezas llevándolos por medio 

del juego y de otras metodologías de enseñanza al mejoramiento de su entender el mundo 

en los diferentes contextos de interacción tal y como lo percibe. Por lo tanto, la 

investigacion brinda la posibilidad de conocer cómo de logran los objetivos de enseñanza 

para un buen desarrollo psicomotor y espacial en los niños evaluados. Por ello, es 

fundamental que los niños a través de un adecuado trabajo psicomotriz realicen diferentes 

movimientos con sus extremidades superiores e inferiores, lográndose ubicar en el espacio 

en situaciones diversas al señalar arriba, abajo, dentro, fuera, etc y mediante garabatos al 

hacer trazos y expresándolos en sus movimientos como también trabajando formas y 

tamaños. Asimismo, la investigacion servirá de referencia a otros investigadores que se 

inspiren en alcanzar información relevante al tema tratado, de acuerdo a las características 

la presente investigacion. Metodológicamente la investigación aportó instrumentación 

valida, confiable y aplicable a investigaciones de este tipo de diseño, nivel y método 

aplicado en el presente estudio llevado a cabo. De igual forma, la investigación 

proporcionó una estructura metodológica para que se lleve a cabo el análisis pertinente de 

acuerdo a las dimensiones de las variables de estudio. 

En vista de lo anterior, se han propuesto como objetivo, establecer de qué manera 

se relaciona el nivel de psicomotricidad y el grado de noción espacial en niños de 5 años de 

la institución educativa inicial N° 142-Ventanilla; así como el establecer de qué manera se 

relacionan los niveles de coordinación, lenguaje y motricidad con el grado de noción 

espacial en niños de 5 años de la institución educativa inicial N° 142-Ventanilla. 

Por otro lado, se ha formulado una hipótesis general que tiene como propósito 

manifestar la aspiración teórica encontrada en la revisión bibliográfica del estudio. En tal 

sentido, se ha buscado encontrar respuesta a este supuesto teórico que busca demostrar el 
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siguiente postulado: Existe relación entre el nivel de psicomotricidad y el grado de noción 

espacial en niños de 5 años de la institución educativa inicial N° 142-Ventanilla. 

Las hipótesis específicas fueron: 

Existe relación entre el nivel de coordinación con el grado de noción espacial en niños de 5 

años de la institución educativa inicial N° 142-Ventanilla. 

Existe relación entre el nivel de lenguaje con el grado de noción espacial en niños de 5 

años de la institución educativa inicial N° 142-Ventanilla. 

Existe relación entre el nivel de motricidad con el grado de noción espacial en niños de 5 

años de la institución educativa inicial N° 142-Ventanilla. 

II. Método 

2.1 Diseño de investigación 

Tipo 

Se llevó a cabo la investigación básica fundamentando las variables en teorías que explican 

su desarrollo y comportamientos en su medio social. Valderrama (2015) manifestó que se 

recogen los datos teóricos para conocer y comprender el problema sin necesidad de 

encontrar la solución. 

 
Método 

La investigación desarrolló un análisis hipotético deductivo. Valderrama (2015) manifestó 

que los estudios que siguen esta secuencia metodológica, buscan mostrar los resultados 

realizando generalizaciones evidenciando las pruebas mediante su comprobación y 

verificación a través de los hechos que fueron objeto de estudio y medida. 

 
Diseño de investigación 

La investigación desarrolló un diseño no experimental, es decir solo se observaron las 

variables sin intervención ni manipulación. Hernández y Mendoza (2018) señalaron que 

estos diseños observan y recogen datos de los hechos y características de las variables a 

estudiar de manera natural. La investigación es de enfoque cuantitativo, aplicándose un 

corte transversal a la recolección de datos de la variable a medir. Hernández y Mendoza 

(2018) miden las características de la variable en un solo período y momento con la 

finalidad de recoger los datos a fin de analizarlos en un tiempo específico. 
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Figura 1. Diseño correlacional 

M:Muestra. 

Ox: psicomotricidad 

Oy: noción espacial. 

r:Correlación. 

2.2 Variable y operacionalización 

 
 

Definición conceptual: psicomotricidad 

Haeussler y Marchant (2009) definen psicomotricidad como el desarrollo de los 

movimientos motores del cuerpo a través de la estimulación y educación psicomotriz con 

dominancia de la coordinación, lenguaje y motricidad. 

 
Definición conceptual: noción espacial 

Hannoun (1977) define noción espacial como “la capacidad del niño en su dominancia y 

ubicación del espacio. 

 
Definición operacional: psicomotricidad 

La psicomotricidad se dimensiona en los componentes coordinación, lenguaje y motricidad 

evaluados en los niveles retraso, riesgo y normal. 

 
Definición operacional: noción espacial 

La noción espacial se dimensiona en los componentes noción de lateralidad, de 

profundidad y de anterioridad evaluados en los niveles inicio, proceso y logro. 
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Tabla 1 

Operacionalizacion de la variable nivel de psicomotricidad 
 

Variable Dimensiones Indicadores Ítems Escala Niveles y Rangos 
  Trasladar 1   

  Elaboración de un puente 2 Nominal 

0= No 
1= Si 

D1 
Normal 

(12-16) 

Riesgo 

(6-11) 

Retraso 

(0-5) 

  Elaboración de una torre 3 
  Desabrochar 4 
  Abrochar 5  

  Ensartar 6  

  Desenlazar 7  

 Coordinación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lenguaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Motricidad 

Representa una línea 8  

 Representa un círculo 9   

 Representa una cruz 10   

 Representa un triángulo 11   

 Representa un cuadrado 12   

 Diseña 9 partes de la figura humana 13   

 Diseña 6 partes de la figura humana 14   

 Diseña tres pares de la figura humana 15   

   Ordena por tamaño  16     
 Identifica grande y chico 17   

 Identifica más y menos 18   

 Indica animales de la lámina 19   

 Nombra objetos de la lámina 20   

 Identifica largo y corto 21   

 Nombra acciones que se muestran en la lámina 22   

 Conoce la utilidad de los objetos 23   

 Diferencia pesado y liviano 24   

 Expresa sus datos personales 25  
D2 

Normal 
(1-24) 

Riesgo 

(8-16) 

Retraso 

(0-7) 

 Menciona su sexo 26  

 Sabe el nombre de sus progenitores 27  

 Responde con coherencia 28  

 Percibe preposiciones 29  

Psicomotricidad 
Infiere analogías opuestas 30  

Designa colores 31  

 Indica colores 32  

 Denomina figuras geométricas 33   

 Indica figuras geométricas 34   

 Narra escenas en la lámina 35   

 Registra absurdos en la lámina 36   

 Utiliza plurales 37   

 Reconoce antes y después 38   

 Precisa palabras dadas por el adulto 39   

   Designa particularidades de objetos  40     
 Brinca con los pies 41  D3 

Normal 

(9-12) 

Riesgo 

(5-8) 
Retraso 

(0-4) 

 

Por la variable 
Normal 

(36-52) 

Riesgo 

(18-35) 
Retraso 

(0-17) 

 Marcha llevando un vaso con agua 42  

 Lanza una pelota 43  

 Se para en un pie por 10 segundos 44  

 Se para en un pie por 5 segundos 45  

 Se para en un pie por 1 segundo 46  

 Circula en puntas 47  

 Brinca con ambos pies 48  

 Brinca con un pie 49  

  Atrapa una pelota 50  

  Recorre hacia adelante 51  

  Recorre hacia atrás 52  
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Tabla 2 

Operacionalización de los niveles de la variable noción espacial 
 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala 
Niveles Y 
Rangos 

Noción espacial 
de lateralidad 

1. Levanta la mano derecha 
2. Levanta el pie izquierda 

3. Dibuja círculos a un lado 
del niño 

4. Pega stikers al otro la del 

niño. 

1 

2 
3 

4 

Nominal 

 

Respuest 

a 

incorrect 

a= 0 
Respuest 

a 

correcta 

=1 

D1 
Logro 

(4) 

Proceso 

(2-3) 

Inicio 

(0-1) 
 

D2 
Logro 

(14-20) 

Proceso 

(7-13) 
Inicio 

(0-6) 
 

D3 
Logro 

(5-6) 

Proceso 
(3-4) 

Inicio 

(0-2) 

 

Por la 

variable 
Logro 

(21-30) 

Proceso 

(11-20) 
Inicio 

(0-10) 

Noción espacial 
de profundidad 

5. Se coloca debajo de la 
mesa 

6. Coloca el oso encima de 

la mesa 

7. Encierra en un el gato 

que se encuentran sobre 

de la mesa 

8. Marca con una X al 

gato que se encuentran 

debajo de la mesa. 

9. Lanza la pelota de trapo 

hacia arriba 

10. Lanza la pelota de trapo 
hacia abajo 

11. Encierra en un círculo a 

las palomas que se 

encuentra arriba del 

puente. 

12. Señala a las palomas que 

están abajo 

13. Colorea el carro que está 

cerca 

14. Señala el carro que está 

lejos 

15. Salta dentro 
16. Salta fuera 

17. Recorta y pega 
18. Dibuja pelotas fuera de 

la piscina 

19. Colócate dentro del ula 

ula 

20. Colócate fuera del ula 

ula 

21. Encierra en un círculo la 

señora que está cerca 

22. Encierra en un círculo la 

señora que más lejos 

23. Colorea al payaso más 

lato 

24. Colorea al payaso más 

bajo 

5 

6 
7 

8 

9 

10 
11 
12 

13 
14 
15 

16 
17 

18 
19 

20 
21 

22 
23 

24 

 

 

 

 

 

 

Noción 
Espacial 

 

Noción espacial 
de anterioridad 

25. Colócate delante de la 
silla 

26. Colócate atrás de la silla 

27. Encierra al conejo que 
esta atrás 

28. Encierra al conejo que 

está delante 

29. Señala al niño que está 

delante 

30. Señala al niño que está 
                                                                                                                   detrás  

25 

26 
27 

28 
29 

30 
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2.3 Población, muestra y muestreo 

 
 

Población 

Se consideró como población a un total de 83 niños de 5 años pertenecientes a la 

Institución Educativa Inicial N 142. Fidias (2016) señaló que una población se compone 

por una diversidad de elementos que tienen características en común. En la presente 

investigación se trabajó con los 83 niños, siendo la población igual a la muestra. Por lo 

tanto, es un estudio censal. (N=83=n=83). Soto (2017) señaló que, si la población es 

pequeña y se logra el acceso a la totalidad, entonces debe ocuparse el estudio de trabajar 

con la totalidad. 

 
Criterios de inclusión 

Se ha considerado a todos los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N 142. 

Han sido considerados todos los niños que tienen el consentimiento firmado por sus 

padres. Son todos los niños que pertenecen a la institución educativa donde se llevó a cabo 

el estudio. 

Criterios de exclusión 

No se ha considerado a los niños con habilidades diferentes. No se ha considerado a los 

niños cuyos padres no han firmado el consentimiento informado. 

 
2.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad 

 
En la investigación se utilizó la técnica de la observación. Para ello se aplicó un 

instrumento de evaluación respecto a la psicomotricidad. Guerrero (2014) señalaron que la 

técnica de la observación recoge información fehaciente de las aproximaciones teóricas 

que se desean evaluar. Para llevar a cabo el estudio se utilizó el test de desarrollo 

psicomotor 2-5 años (TEPSI) que fue aplicada a niños de 5 años. Gómez (2009) declaró 

que la función de los instrumentos entre otras cosas, es una herramienta que se utiliza para 

recoger información de la variable a calcular. Se validó el instrumento por sus autores 

originales Navarro J. Aguilar M. Alcalde C. Marchena E. Ruiz G. Menacho I. Sedeño M, 

utilizándose la validez de constructo estableciéndose relaciones por cada factor o 

competencia matemática a fin de encontrar un factor general para cada una de los 

subcomponentes evaluados. El coeficiente que se logró fue 0,69 de varianza encontrada, 
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concluyéndose que las construcciones se ajustan a un patrón de análisis del concepto en 

cada una de sus interrelaciones. Soto (2017) señaló que la confiabilidad busca conocer el 

grado de precisión en la consistencia y estabilidad de las puntuaciones. Según los autores 

del instrumento (TEPSI) presentó una estadística de fiabilidad de 0,892 lo que indica que 

el instrumento es altamente confiable superando el valor mínimo establecido. Y para la 

variable noción espacial se obtuvo un valor de 0,901 con el estadístico KR-20 igualmente 

se considera muy confiable para su medición. 

 
2.5 Procedimiento 

 
 

Se realizó el análisis de la investigación solicitando el permiso correspondiente a las 

autoridades de la institución educativa, además se coordinó con los docentes para la 

aplicación de los instrumentos en el aula. 

 
2.6. Métodos de análisis de datos 

 

En la presente investigación se utilizó el paquete informático Microsoft y el programa 

estadístico SPSS versión 24 para desarrollar el análisis descriptivo de las variables en 

estudio, generando tablas de frecuencia, contingencia y figuras por cada una de ellas. Se 

realizó un análisis inferencial para calcular las correlaciones de las variables de estudio. De 

acuerdo a un análisis preliminar con la prueba de normalidad y habiéndose obtenido 

valores diferentes a lo normal se determinó utilizar la prueba no paramétrica de Spearman. 

 

2.7 Aspectos éticos 

 
La investigación es auténtica y verás en su totalidad. Oguisso et al. (2019) manifestó que 

los derechos de los informantes deben respetarse en su totalidad. Por ello se realizó el 

estudio con los permisos de los correspondientes, los cuales fueron llevados en el tiempo 

oportuno realizándose las coordinaciones respectivas, lográndose culminar exitosamente 

con los fines requeridos de la investigación. Igualmente, Aristizábal y Ocampo Ortiz 

(2017) señalaron como principios éticos de no maleficencia, por tanto, el estudio ha 

seguido una línea ética sin perjudicar a ninguno de los implicados actuando de forma 

propositiva a fin de alcanzar un nuevo conocimiento a la comunidad científica. El principio 

de justicia que se ha desarrollado ha logrado que la investigación sea apropiada para el 
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tiempo y momento en que se vive ya que es justo diagnosticar los avances y progresos del 

niño a fin de alcanzar sugerencia y recomendaciones pertinentes en el presente estudio. 

 
III. Resultados 

 

Resultados descriptivos de la variable psicomotricidad 

 
Tabla 3 

Análisis de la variable psicomotricidad y sus dimensiones 
 

  Retraso Riesgo General Total 

Leyenda Coordinación 58 18 7 83 
  69,9% 21,7% 8,4% 100,0% 
 Lenguaje 56 20 7 83 
  67,5% 24,1% 8,4% 100,0% 
 Motricidad 59 18 6 83 
  71,1% 21,7% 7,2% 100,0% 
 Psicomotricidad 57 20 6 83 
  68,7% 24,1% 7,2% 100,0% 

Total  230 76 26 332 
  69,3% 22,9% 7,8% 100,0% 

 

 
Figura 2. Niveles de variable psicomotricidad y dimensiones 

 

De acuerdo a la tabla 3, la psicomotricidad se encuentra con mayor tendencia en el nivel 

retraso en un 68,7% en el nivel riesgo un 24,1% y en el nivel general un 7,2%. En la 

dimensión coordinación el nivel de mayor tendencia se encontró en el nivel retraso en un 
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PORCENTAJE 

LATERALIDAD PROFUNDIDAD ANTERIORIDAD NOCIÓN ESPACIAL 

RETRASO RIESGO GENERAL 

69,9%. En la dimensión lenguaje el nivel de mayor tendencia se encontró en el nivel 

retraso en un 67,5%. En la dimensión motricidad el nivel de mayor tendencia se encontró 

en el nivel retraso en un 68,7% 

Tabla 4 

Análisis de la variable noción espacial y sus dimensiones 
 

  Inicio Proceso Logro Total 

Leyenda Lateralidad 79 4 0 83 
  95,2% 4,8% 0,0% 100,0% 
 Profundidad 57 16 10 83 
  68,7% 19,3% 12,0% 100,0% 
 Anterioridad 65 10 8 83 
  78,3% 12,0% 9,6% 100,0% 
 Noción espacial 59 15 9 83 
  71,1% 18,1% 10,8% 100,0% 

Total  260 45 27 332 
  78,3% 13,6% 8,1% 100,0% 
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Figura 3. Niveles de variable noción espacial y dimensiones 

 

 

De acuerdo a la tabla 4, la noción espacial se encuentra con mayor tendencia en el nivel 

inicio en un 68,7% en el nivel proceso un 18,1% y en el nivel logro un 10,8%. En la 

dimensión lateralidad el nivel de mayor tendencia se encontró en el nivel inicio en un 

95,2%. En la dimensión profundidad el nivel de mayor tendencia se encontró en el nivel 

inicio en un 68,7%. En la dimensión anterioridad el nivel de mayor tendencia se encontró 

en el nivel inicio en un 78,3% 
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Resultados inferenciales 

 
 

Regla de decisión: 

p-valor= 5 %; (p<.05): aceptar hipótesis alterna. 

p-valor= 5 %; (p>.05): aceptar hipótesis nula. 

 
Tabla 5 

 

 

Noción espacial 

Psicomotricidad Coeficiente de correlación  ,896
**

 

 Sig. (bilateral) . ,000 

 N 83 83 

Correlación de hipótesis general y correlación de hipótesis específicas 
 

Rho de Spearman Hipótesis específicas 

Noción espacial 

Coordinación Coeficiente de correlación  ,783
**

 

 Sig. (bilateral) . ,000 

 N 83 83 

Noción espacial 

Lenguaje Coeficiente de correlación  ,879
**

 

 Sig. (bilateral) . ,000 

 N 83 83 

Noción espacial 

Motricidad Coeficiente de correlación  ,847
**

 

 Sig. (bilateral) . ,000 

 N 83 83 

 
Para comprobar la hipótesis general, se utilizó Rho de Spearman como indicador del grado 

de correlación, siendo la relación fuerte y positiva entre las variables psicomotricidad y 

noción espacial de 0,896 siendo significativa con un valor de 0,000 menor a lo establecido 

(p<0,05) por lo que se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la nula. Por lo tanto, se 

concluye que, existe relación entre el nivel de psicomotricidad y el grado de noción 

espacial en niños de 5 años de la institución educativa inicial N° 142-Ventanilla. 
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Para comprobar la hipótesis específica 1, se utilizó Rho de Spearman como indicador del 

grado de correlación, siendo la relación fuerte y positiva entre las variables coordinación y 

noción espacial de 0,783 siendo significativa con un valor de 0,000 menor a lo establecido 

(p<0,05) por lo que se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la nula. Por lo tanto, se 

concluye que, existe relación entre el nivel de coordinación con el grado de noción espacial 

en niños de 5 años de la institución educativa inicial N° 142-Ventanilla. 

Para comprobar la hipótesis específica 2, se utilizó Rho de Spearman como indicador del 

grado de correlación, siendo la relación fuerte y positiva entre las variables lenguaje y 

noción espacial de 0,979 siendo significativa con un valor de 0,000 menor a lo establecido 

(p<0,05) por lo que se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la nula. Por lo tanto, se 

concluye que, existe relación entre el nivel de lenguaje con el grado de noción espacial en 

niños de 5 años de la institución educativa inicial N° 142-Ventanilla. 

Para comprobar la hipótesis específica 3, se utilizó Rho de Spearman como indicador del 

grado de correlación, siendo la relación fuerte y positiva entre las variables motricidad y 

noción espacial de 0,847 siendo significativa con un valor de 0,000 menor a lo establecido 

(p<0,05) por lo que se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la nula. Por lo tanto, se 

concluye que, existe relación entre el nivel de motricidad con el grado de noción espacial 

en niños de 5 años de la institución educativa inicial N° 142-Ventanilla. 



22  

 

 

 

 

 

 

IV. Discusión 

 
 

Los resultados lograron los siguientes resultados que la psicomotricidad se encuentra con 

mayor tendencia en el nivel retraso en un 68,7% en el nivel riesgo un 24,1% y en el nivel 

general un 7,2%. En la dimensión coordinación el nivel de mayor tendencia se encontró en 

el nivel retraso en un 69,9%. En la dimensión lenguaje el nivel de mayor tendencia se 

encontró en el nivel retraso en un 67,5%. En la dimensión motricidad el nivel de mayor 

tendencia se encontró en el nivel retraso en un 68,7%. Por otra parte, la noción espacial se 

encuentra con mayor tendencia en el nivel inicio en un 68,7% en el nivel proceso un 18,1% 

y en el nivel logro un 10,8%. En la dimensión lateralidad el nivel de mayor tendencia se 

encontró en el nivel inicio en un 95,2%. En la dimensión profundidad el nivel de mayor 

tendencia se encontró en el nivel inicio en un 68,7%. En la dimensión anterioridad el nivel 

de mayor tendencia se encontró en el nivel inicio en un 78,3%, estos resultados son 

comparados con lo encontrado por otros investigadores y teóricos que exponen la 

importancia de estas capacidades en su mejor formación para el desarrollo integral a nivel 

psicomotriz y espacial de los objetos de los cuales lo niños son capaces de desarrollar en el 

nivel inicial. 

 
En cuanto a la hipótesis general, se planteó que existe relación entre el nivel de 

psicomotricidad y el grado de noción espacial en niños de 5 años de la institución 

educativa inicial N° 142-Ventanilla, demostrándose con evidencia científica que si existe 

relación entre el nivel de psicomotricidad y el grado de noción espacial en niños de 5 años. 

Siendo esta relación alta (0,896) correlacionándose la variable psicomotricidad en un nivel 

retraso y en un nivel inicio en ambas variables respectivamente. Por lo que se afirma que 

una educación psicomotriz resulta muy útil en entornos de niños y niñas de edad infantil. 

Los niños se benefician con un buen desarrollo del lenguaje y en edades tempranas, 

favorece el desarrollo del lenguaje, la sociabilidad y la cognición. Al respecto Luna (2018) 

concluyó en su investigación que la mayoría de niños se encuentra en el nivel riesgo en un 

60,9% en el nivel normal un 26,1% y un 4% en el nivel retraso. Igualmente, lo encontrado 
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por Castillo et al (2017) fundamenta lo encontrado en los resultados indicando que se 

relacionan en forma moderada ambas variables siendo esta relación significativa. Esto 

difiere de lo señalado por Pan (2010) concluyendo que la psicomotricidad debe entenderse 

como la organización de todas las sensaciones relacionadas a la exploración y 

representación del propio cuerpo, de sus límites y de las posibilidades de acción en 

relación con el mundo exterior. Igualmente, Aucouturier (2005) manifestó que la 

capacidad psicomotriz del niño representa el dominio del cuerpo en su propio espacio, 

convirtiéndose entonces en objeto de observación a través de un diálogo perceptivo, 

postural y de ajuste motor consintiendo así el aprendizaje de su propia noción espacial. 

 
En cuanto a la hipótesis específica 1, se planteó que existe relación entre el nivel de 

coordinación con el grado de noción espacial en niños de 5 años de la institución educativa 

inicial N° 142-Ventanilla, demostrándose con evidencia científica que si existe relación 

entre el nivel de coordinación con el grado de noción espacial en niños de 5 años. Siendo 

esta relación alta (0,783) correlacionándose la variable coordinación en un nivel retraso y 

en un nivel inicio en la variable psicomotricidad. Sobre este punto, Haeussler y Marchant 

(2009) concluyeron en su investigación que la coordinación hace referencia a lo visomotor 

asociando la manipulación de los objetos, aquí el niño percibe visualmente las acciones a 

través del sentido de la vista imitando las figuras y gráficos. Asimismo, Piaget (1995) 

indicó que el niño manipula el material y es capaz de representar los objetos en forma 

gráfica y simbólica. Por lo tanto, es aquí donde el niño coordina los movimientos a través 

del sistema nervioso central realizando movimientos educándolos en forma progresiva 

hasta alcanzar nuevos conocimientos, estéticos, rítmicos y sincronizados. Por otra parte, 

Ruiz (2007) señala que el desarrollo psicomotor ayuda al dominio de las funciones 

corporales: La capacidad psicomotora del niño favorece la coordinación y el dominio de 

los movimientos corporales favoreciendo el contacto del niño con el mundo mediando la 

acción corpórea y el desarrollo mental como parte de la estructuración y organización, 

somática, afectiva y cognitiva. 

 
En cuanto a la hipótesis específica 2, se planteó que existe relación entre el nivel de 

lenguaje con el grado de noción espacial en niños de 5 años de la institución educativa 

inicial N° 142-Ventanilla, demostrándose con evidencia científica que si existe relación 

entre el nivel de lenguaje con el grado de noción espacial en niños de 5 años. Siendo esta 
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relación alta (0,879) correlacionándose la variable lenguaje en un nivel retraso y en un 

nivel inicio en la variable psicomotricidad. Al respecto lo citado por Piaget indicó que el 

lenguaje en el niño se desarrolla a través de lo psíquico haciendo uso del lenguaje oral para 

comunicarse expresando sus ideas, emociones, sentimientos y formas de sentir. En este 

componente el niño comunica sus necesidades e intereses, afirmándola en forma evolutiva 

y progresiva. Igualmente, Vygotsky (2003) señaló que el niño es una unidad biosocial que 

a través de la acción llega un conocimiento apoyándose en su condición natural y en su 

medio de interacción 

 
En cuanto a la hipótesis específica 3, se planteó que existe relación entre el nivel de 

motricidad con el grado de noción espacial en niños de 5 años de la institución educativa 

inicial N° 142-Ventanilla, demostrándose con evidencia científica que si existe relación 

entre el nivel de lenguaje con el grado de noción espacial en niños de 5 años. Siendo esta 

relación alta (0,847) correlacionándose la variable motricidad en un nivel retraso y en un 

nivel inicio en la variable psicomotricidad. Este resultado se asemeja en lo encontrado por 

Andrade (2017) concluyendo en su investigación que la motricidad gruesa se ubica en un 

nivel logro en un 50,7% y en la variable noción de espacio se ubica en el nivel proceso en 

un 49,3%. En la prueba de hipótesis se demostró que existe una correlación positiva entre 

variables siendo significativa < 0,05. De la misma forma lo encontrado por Ruiz (2007) 

fundamenta que el desarrollo psicomotor ayuda al dominio de las funciones corporales. En 

tal sentido, la capacidad psicomotora del niño favorece el dominio de los movimientos 

corporales favoreciendo el contacto del niño con el mundo mediando la acción corpórea y 

el desarrollo mental como parte de la estructuración y organización, somática, afectiva y 

cognitiva. Al respecto el Ministerio de Educación (2012) comentó que la psicomotricidad 

representa la relación entre la mente y la motricidad del cuerpo estando conectados en lo 

cognitivo, lo emocional y lo corporal. 



25  

V. Conclusiones 

 
 

Primera: se concluye que existe relación entre el nivel de psicomotricidad y el grado de 

noción espacial en niños de 5 años de la institución educativa inicial N° 142- 

Ventanilla. Siendo esta relación fuerte (0,896) correlacionándose la variable 

psicomotricidad en un nivel retraso y en un nivel inicio la variable 

psicomotricidad. 

 
Segunda: se concluye que existe relación entre el nivel de coordinación con el grado de 

noción espacial en niños de 5 años de la institución educativa inicial N° 142- 

Ventanilla. Siendo esta relación fuerte (0,783) correlacionándose la variable 

coordinación en un nivel retraso y en un nivel inicio la variable psicomotricidad. 

 
Tercera: se concluye que existe relación entre el nivel de lenguaje con el grado de noción 

espacial en niños de 5 años de la institución educativa inicial N° 142-Ventanilla. 

Siendo esta relación fuerte (0,879) correlacionándose la variable lenguaje en un 

nivel retraso y en un nivel inicio la variable psicomotricidad. 

 
Cuarta: se concluye que existe relación entre el nivel de motricidad con el grado de 

noción espacial en niños de 5 años de la institución educativa inicial N° 142- 

Ventanilla. Siendo esta relación fuerte (0,847) correlacionándose la variable 

motricidad en un nivel retraso y en un nivel inicio la variable psicomotricidad. 
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VI. Recomendaciones 

 
 

Primera: se debe manejar con los docentes estrategias y técnicas de enseñanza a través de 

capacitaciones y talleres aplicados al manejo de tácticas de psicomotricidad y 

noción espacial. Es por ello que se debe buscar el desarrollo de conocimientos 

especializados en el movimiento de los cuerpos y en la conducta global de los 

niños. 

 
Segunda: se recomienda a los docentes trabajar la coordinación de manera efectiva 

aplicando estrategias y técnicas de enseñanza que favorezcan su buen desarrollo a 

través de la intervención de las diferentes áreas y aspectos relevantes que tienen 

que ver con fortalecer los patrones de coordinación general que posibilita un 

mejor manejo del cuerpo para afrontar las dificultades que se puedan encontrar en 

el camino. 

 
Tercera: se recomienda a los docentes trabajar el lenguaje de manera efectiva aplicando 

estrategias y técnicas de enseñanza que favorezcan el desarrollo de las emociones 

e interacciones sensoriomotrices del niño al interactuar con su entorno. Se debe 

procurar un mejor aprovechamiento de las capacidades de la mente y del cuerpo y 

dada su dualidad ambas construyen el conocimiento sobre la base de las 

experiencias que perciba de su mundo exterior. 

 
Cuarta: Los docentes deben trabajar la motricidad de manera efectiva aplicando 

estrategias y técnicas de enseñanza que favorezcan el desarrollo del esquema 

corporal considerando que es un medio de comunicación que debe ser 

aprovechado en forma espontánea dada la capacidad de maduración y la libertad 

del movimiento que influye explícitamente en el intelecto del niño. 
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Anexo N.º 01 Matriz de consistencia 
 
 

TÍTULO: Psicomotricidad y noción espacial en niños de 5 años de la institución educativa inicial N 142-Ventanilla. 

AUTOR: Magdalis Poma. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 

 

Problema Normal 

¿De qué manera se 

relaciona el nivel de 

psicomotricidad y el 

grado de noción 

espacial en niños de 5 

años de la institución 

educativa inicial N° 

142-Ventanilla? 

 
 

Problemas específicos 

¿De qué manera se 

relaciona el nivel de 

coordinación con el 

grado de noción 

espacial en niños de 5 

años de la institución 

educativa inicial N° 

142-Ventanilla? 

 

¿De qué manera se 

relaciona el nivel de 

lenguaje con el grado de 

noción espacial en niños 

de 5 años de la 

institución educativa 

inicial N° 142- 

Ventanilla? 

 

Objetivo Normal 

Establecer  de qué 

manera se relaciona el 

nivel de psicomotricidad 

y el grado de noción 

espacial en niños de 5 

años de la institución 

educativa inicial  N° 

142-Ventanilla. 

 

Objetivos específicos: 

Establecer  de qué 

manera se relaciona el 

nivel de coordinación 

con el grado de noción 

espacial en niños de 5 

años de la institución 

educativa inicial  N° 

142-Ventanilla. 

 

Establecer de qué 

manera se relaciona el 

nivel de lenguaje con el 

grado de noción 

espacial en niños de 5 

años de la institución 

educativa inicial N° 

142-Ventanilla. 

Establecer     de      qué 

 

Hipótesis Normal 

Existe relación entre el 

nivel de 

psicomotricidad y el 

grado de noción 

espacial en niños de 5 

años de la institución 

inicial N° 142- 

Ventanilla. 

 
 

Hipótesis específicas 

Existe relación entre el 

nivel de coordinación 

con el grado de noción 

espacial en niños de 5 

años de la institución 

educativa inicial N° 

142-Ventanilla. 

 

Existe relación entre el 

nivel de lenguaje con 

el grado de noción 

espacial en niños de 5 

años de la institución 

educativa inicial N° 

142-Ventanilla. 

Existe relación entre el 

nivel de motricidad 

Variable 1: Psicomotricidad 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Niveles y 

rangos 
Coordinación 

 

 

 

 

 
 

Lenguaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motricidad 

Traslada agua de un vaso 

Construye un puente 

Construye una torre 

Desabotona 

Abotona 

Enhebra aguja 

Desata cuerdas 

Copia una línea 

Copia un círculo 

Copia una cruz 

Copia un triángulo 

Copia un cuadrado 

Dibuja 9 partes de la figura humana 

Dibuja 6 partes de la figura humana 

Dibuja tres pares de la figura humana 

Ordena por tamaño 

 

Reconoce grande y chico 

Reconoce más y menos 

Nombra animales que se le muestra en la lámina 

Nombra objetos que se le muestra en la lámina 

Reconoce largo y corto 

Verbaliza acciones que se le muestra en la lámina 
Conoce la utilidad de los objetos 

Discrimina pesado y liviano 

Dice sus nombre y apellido 

Identifica su sexo 

Conoce el nombre de sus padres 

Da respuestas coherentes a situaciones planteadas 
Comprende preposiciones 

Razona analogías opuestas 

Nombra colores 

Señala colores 

Nombra figuras geométricas 

Señala figuras geométricas 

Describe escenas en la lámina 

Reconoce absurdos en la lámina 

Usa plurales 

Reconoce antes y después 

Define palabras dadas por el adulto 

"Nombra características de objetos dados por el adulto 

1-16 
 

 

 

 

 

 

 
 

17-40 

Normal 

(21-30) 

Riesgo 

(11-20) 

Retraso 
 

D1 

Normal 

(4) 

Riesgo 

(2-3) 

Retraso 

(0-1) 

 

D2 

Normal 

(14-20) 

Riesgo 

(7-13) 

Retraso 

(0-6) 
 

D3 

Normal 

(5-6) 

Riesgo 

(3-4) 

Retraso 

(0-2) 
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¿De qué manera se 

relaciona el nivel de 

motricidad con el grado 

de noción espacial en 

niños de 5 años de la 

institución educativa 

inicial N° 142- 

Ventanilla? 

manera se relaciona el 

nivel de motricidad con 

el grado de noción 

espacial en niños de 5 

años de la institución 

educativa inicial N° 

142-Ventanilla. 

con el grado de noción 

espacial en niños de 5 

años de la institución 

educativa inicial N° 

142-Ventanilla. 

 Salta con los pies juntos en el mismo lugar 

Camina algunos pasos llevando un vaso con agua 

Lanza una pelota a una dirección 

Se para en un pie sin apoyo por 10 segundos 

Se para en un pie sin apoyo por 5 segundos 

Se para en un pie por 1 segundo 

Camina en puntas 

Salta con los pies juntos 

Salta con un pie 

Coge una pelota 

Camina hacia adelante 

Camina hacia atrás 

 
 

41-52 

 

Variable 2: Noción espacial 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Niveles y 

rangos 
Nociones 

espaciales de 

lateralidad 

 

 

 
 

Nociones 

espaciales de 

profundidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nociones 

espaciales de 

anterioridad 

Levanta la mano 

Levanta el pie 

Dibuja círculos a un lado 

Pega estikers 
 

Se coloca debajo de la mesa 

Coloca el oso encima 

Encierra el gato en un circulo 

Maca al gato que está debajo 

Lanza la pelota hacia arriba 

Lanza la pelota hacia abajo 

Encierra a las palomas que están arriba 

Señala a las palomas que están abajo 

Colorea el carro que está cerca 

Señala el carro que está lejos 

Salta dentro 

Salta fuera 

Recorta y pega 

Dibuja pelotas fuera de la piscina 

Colócate dentro del ula ula 

Colócate fuera del ula ula 

Encierra en un círculo la señora que está cerca 

Encierra en un círculo la señora que más lejos 

Colorea al payaso más lato 

Colorea al payaso más bajo 
 

Colócate delante de la silla 

Colócate atrás de la silla 

Encierra al conejo que esta atrás 

Encierra al conejo que está delante 

Señala al niño que esta delante 

Señala al niño que está detrás 

1-4 
 

 

5-24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25-30 

Normal 

Logro 

(21-30) 

Proceso 

(11-20) 

Inicio 

(0-10) 
 

D1 

Logro 

(4) 

Proceso 

(2-3) 
Inicio 

(0-1) 

 

D2 

Logro 

(14-20) 

Proceso 

(7-13) 

Inicio 

(0-6) 

 

D3 

Logro 

(5-6) 

Proceso 

(3-4) 

Inicio 

(0-2) 
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Nivel - diseño de 
investigación 

Población y muestra Técnicas e instrumentos Estadística a utilizar 

Nivel: descriptivo- 

correlacional 

 
 

Diseño: no experimental 

 

 

Método: hipotético deductivo 

Población: 50 niños de 5 años 

 

Muestra: 50 niños de 5 años 

Variable 1: Psicomotricidad 

Técnicas: Encuesta 

Instrumento: Cuestionario 

Autor: 

Año: 2019 

Monitoreo: 2019-II 

Ámbito de Aplicación: I.E 

Forma de Administración: Individual y grupal 

Descriptiva: tabla de frecuencia y cuadros de 

contingencia 

 
 

Inferencial: prueba de hipótesis. R de Spearman 

Variable 2: Noción espacial 

Técnicas: Encuesta 

Instrumento: Ficha de observación 

Autor: 

Año: 2019 

Monitoreo: 2019-II 

Ámbito de Aplicación: I.E 

Forma de Administración: Individual y grupal 
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Anexo N.° 2. Instrumentos 

 

Protocolo de test de desarrollo psicomotor 2-5 años (TEPSI) 

 
Nombre del niño:………………………………………………………………… 

Fecha de 

nacimiento:… ................................................................................................ Fecha 

de examen:………………………...………. Edad: años meses 

Nombre del padre: ………………………………. De la madre:…………………. 

Dirección:…………………………………………………………………………. 

Examinador:……………………………………………………………………….. 
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I. SUBTEST DE COORDINACIÓN 

1C TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos) 
2C CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS COMO MODELO 

3C CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MÁS CUBOS (Doce cubos) 
4C DESABOTONA (Estuche) 

5C ABOTONA (Estuche) 

6C ENHEBRA AGUJA (Aguja de lana; hilo) 
7C DESATA CORDONES (Tablero c/ cordón) 

8C COPIA UNA LÍNEA RECTA (Lám. 1; lápiz; reverso hoja reg.) 
9C COPIA UN CÍRCULO (Lám. 2; lápiz; reverso hoja reg.) 

10C COPIA UNA CRUZ (Lám. 3; lápiz; reverso hoja reg.) 

11C COPIA UN TRIÁNGULO (Lám. 4; lápiz; reverso hoja reg.) 
12C COPIA UN CUADRADO (Lám. 5; lápiz; reverso hoja reg.) 

13C DIBUJA 9 O MÁS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lápiz reverso de la hoja reg.) 

14C DIBUJA 6 O MÁS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lápiz reverso de la hoja reg.) 
15C DIBUJA 3 O MÁS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lápiz reverso de la hoja reg.) 

16C ORDENA POR TAMAÑO (Tablero;barritas) 

 
TOTAL, SUBTEST COORDINACIÓN: PB 

 
 

II. SUBTEST LENGUAJE 

1L RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lám. 6) GRANDE CHICO 
2L RECONOCE MÁS Y MENOS (Lám.7) MÁS MENOS 

3L NOMBRA ANIMALES (Lám. 8) 
 GATO.......................PERRO..................CHANCHO..........PATO................ 
 PALOMA.................OVEJA .................TORTUGA...........GALLINA......... 

4L NOMBRA OBJETOS (Lám. 5) 
 PARAGUAS ....................VELA........... ESCOBA............. TETERA............. 
 ZAPATOS........................ RELOJ......... SERRUCHO ....... TAZA 

5L RECONOCE LARGO Y CORTO (Lám.1) LARGO CORTO 

6L VERBALIZA ACCIONES (Lám. 11) 
 CORTANDO................................ SALTANDO........................................... 
 PLANCHANDO ........................... COMIENDO 

7L CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS 
 CUCHARA........................... LÁPIZ...................... JABÓN..................... 
 ESCOBA............................... CAMA..................... TIJERA...................... 

8L DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja) 
 PESADO LIVIANO 

9L VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO 
 NOMBRE................................. APELLIDO............................................... 

10L IDENTIFICA SU SEXO.............................................................................. 
11L CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES 

 PAPÁ........................................ MAMÁ.................................................... 

12L DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS 
 HAMBRE......................CANSADO...................FRÍO..................................... 

13L COMPRENDE PREPOSICIONES (Lápiz) 
 DETRÁS SOBRE BAJO  

14L RAZONA POR ANALOGÍAS COMPUESTAS 
 HIELO.......................... RATÓN......................... MAMÁ................................ 

15L NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo) 
 AZUL .........................AMARILLO......................... ROJO.............................. 

16L SEÑALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo) 
 AMARILLO.......................AZUL.........................ROJO.................................. 

17L NOMBRA FIGURAS GEOMÉTRICAS (Lám. 12) 
 l.........................................n................................s......................................... 

18L SEÑALA FIGURAS GEOMÉTRICAS (Lám. 12) 
 n........................................s...................................l.......................................  

19L DESCRIBE ESCENAS (Láms. 13 y 14) 
 13........................................................................................................................... ..................... 
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III. SUBTEST MOTRICIDAD 
 

1L SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMOLUGAR 

2L CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso lleno de agua) 

3L LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCIÓN DETERMINADA(Pelota) 

4L SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. OMÁS 

5L SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. OMÁS 
6L SE PARA EN UN PIE 1 SEG. OMÁS 

7L CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MÁSPASOS 

8L SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (HOJARE.) 

9L SALTA EN UN PIE TRES O MÁS VECES SINAPOYO 
10L COGE UNA PELOTA(Pelota) 

11L CAMINA HACIA DELANTE TOPANDO TALÓN YPUNTA 
12L CAMINA HACIA ATRÁS TOPANDO PUNTA YTALÓN 

TOTAL, SUBTEST MOTRICIDAD: PB 

........................................................................................................... ......................................... 

 

 
 14........................................................................................................................... ..................... 

 
.............................................................................................. 

20L RECONOCE ABSURDOS (Lám.14) 

21L USA PLURALES (Lám. 16) 

22L RECONOCE ANTES Y DESPUÉS (Lám. 17) 

 
ANTES......................................................... DESPUÉS..................................................... 

23L DEFINE PALABRAS 

 
MANZANA........................................................................................................  

 
PELOTA........................................................................................................... 

 
ZAPATO..........................................................................................................  

 
ABRIGO........................................................................................................... 

24L NOMBRA CARACTERÍSTICAS DE OBJETOS (Pelota; globo inflado; bolsa arena) 

 
PELOTA...........................................................................................................  

 
GLOBO.............................................................................................................BOLSA...... ......... 

 
.............................................................................................. 

  
TOTAL, SUBTEST LENGUAJE: PB 
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Evaluación 

Prueba para evaluar las nociones espaciales 

 
 Edad: …………………………………………… 

 Sección: ………………………………………… 

 Fecha de aplicación:…………………………… 

 I.E:………………………………………………. 

 
NOCIONES ESPACIALES DE LATERALIDAD: 

1. levanta tu mano derecha. (1 punto) 

Si 
 

No 

 
2. levanta tu pie izquierdo. (1 punto) 

 

Si 
 

No 

1. Dibuja círculos a un lado del niño. (1 punto) 
 

1. Pega stikers al otro la del niño. (1 punto) 

 

Si 
 

No 
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NOCIONES ESPACIALES DE PROFUNDIDAD: 

 

 
2. Colócate debajo de la mesa. (1 punto) 

 

Si 
 

No 

 
3. Coloca el oso de peluche encima de la mesa. (1 punto) 

 

Si 
 

No 

 
4. Encierra en un círculo el gato que se encuentran sobre de la mesa. (1 punto) 

5. Marca con una X el gato que se encuentran debajo de la mesa. (1punto) 

 

Si 
 

No 

Si 
 

No 
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6. Lanza una pelota de trapo hacia arriba. (1 punto) 

 

Si 
 

No 

 
7. lanza una pelota de trapo hacia abajo. (1 punto) 

 

Si 
 

No 

 
8. Encierra en un círculo a las palomas que se encuentra arriba del puente. (1 punto) 

9. Señala a la paloma que se encuentra abajo del puente. (1 punto) 

Si 
 

No 

 
10. Colorea el carro que está cerca de la casa. (1 punto) 
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11. Señala el carro que está lejos de la casa. (1 punto) 

 

Si 
 

No 

 

 
12. Salta dentro del aro. (1 punto) 

 

Si 
 

No 

 
13. Salta fuera del aro. (1 punto) 

 

Si 
 

No 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 
 

17. Recorta y pega los flotadores dentro de la piscina (1 punto
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18. Dibuja pelotas fuera de la piscina. (1 punto). 

Si 
 

No 

 
19. Colócate dentro de la ula ula. (1 punto) 

Si 
 

No 

 
20. Colócate fuera de la ula ula. (1 punto) 

Si 
 

No 

 

 

 
21. Encierra con un círculo a la señora que está más cerca de la tienda. (1 punto) 

 

22. Marca con una x a la señora que está más lejos de la tienda. (1 punto) 
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Si 
 

No 
 

23. Colorea al payaso más alto. (1 punto) 

 

24. Marca con una X al payaso más bajo. (1 punto) 

Si 
 

No 

 

NOCIONES ESPACIALES DE ANTERIORIDAD: 

 
25. Colócate delante de la silla. (1 punto) 

Si 
 

No 

 
26. Colócate atrás de la silla. (1 punto) 

Si 
 

No 
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27. Encierra al conejo que esta atrás del arbusto. (1 punto) 

 

28. Marca con una X al conejo que está delante del arbusto. (1 punto) 

Si 
 

No 

 
29. Señala al niño que está por delante del árbol. (1 punto) 
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30. Colorea a la niña que está por detrás del árbol. (1 punto) 

Si 
 

No 
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Tabla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ficha técnica del instrumento 

 

Tabla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ficha técnica del instrumento 

Anexo N.° 3. 

Juicio de expertos 

 

 

 

 

 

 
Tabla 

 

 

 

 

 

 

 

Prueba de confiabilidad 

Anexo N.° 4. 

Prueba de confiabilidad 

 Variable: psicomotricidad 

Tipo de instrumento. Test de psicomotricidad TEPSI 

Autores. Haeussler y Marchant 

Año. 2009 

Objetivo. Determinar las capacidades de psicomotricidad 

Población. Niños y niñas de 5 años. 

Número de ítem 52 

Aplicación. Individual. 

Tiempo de llenado 30 minutos. 

Normas de aplicación Se observará cada pregunta del test. 

Escala Nominal 

 

 Variable: noción espacial 

Tipo de instrumento. Ficha de observación 

Autores. 
Almeyda Rojas Rosa adaptado por Br. Magdalis Eufemia Poma 

Belahonia 
Año. 2019 

Objetivo. Determinar las capacidades de noción espacial 

Población. Niños y niñas de 5 años. 

Número de ítem 30 

Aplicación. Individual. 

Tiempo de llenado 30 minutos. 

Normas de aplicación Responderá cada pregunta del test. 

Escala Nominal 

 

Estadísticos N° Elementos 

KR-20 Nº elementos 

0,892 52 

KR-20 Nº elementos 

0,901 30 
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Anexo N.° 5. 

Prueba de normalidad 

 

Prueba de normalidad 

Se procedió a realizar la prueba de normalidad para la variable y sus dimensiones, Para la 

prueba se estimó las siguientes hipótesis: 

 
Ho: La psicomotricidad y sus dimensiones tienen una distribución diferente a lo normal. 

Hi: La psicomotricidad y sus dimensiones tienen una distribución normal. 

 
Tabla 9 

Distribución de la prueba de normalidad 
 

Kolmogorov-Smirnov
a
 

 Estadístico gl Sig. 

Psicomotricidad ,419 83 ,000 

Coordinación ,425 83 ,000 

Lenguaje ,412 83 ,000 

Motricidad ,432 83 ,000 

Noción espacial ,432 83 ,000 

Nociones espaciales de lateralidad ,540 83 ,000 

Nociones espaciales de profundidad ,418 83 ,000 

Nociones espaciales de anterioridad ,470 83 ,000 

 
De acuerdo a los valores obtenidos de la prueba de normalidad se determinó que las 

variables y sus dimensiones tienen una distribución diferente a lo normal, es decir el valor 

de significancia obtenido fue menor a 0,005 (p < 0,05) por tanto se corroboró la hipótesis 

nula concluyendo que se deben utilizar una prueba no paramétrica de Spearman. 


