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Resumen 

La investigación tuvo como objetivo determinar la incidencia de los entornos 

virtuales de aprendizaje en los hábitos de estudio de los escolares del nivel 

secundario de la IEP. Walt Whitman, 2020. 

La investigación fue de enfoque cuantitativo, tipo básico y diseño correlacional 

causal. La muestra estuvo conformada por 70 estudiantes del nivel secundario, 

quienes fueron elegidos de forma no probabilística. La técnica utilizada fue la 

encuesta y el instrumento para recolectar los datos fue el cuestionario.  Con el fin 

de determinar la validez de los instrumentos se usó el juicio de expertos y la 

confiabilidad fue calculada utilizando el Coeficiente Alfa de Cronbach siendo el 

resultado 0.858, en el cuestionario de entornos virtuales de aprendizaje y 0.677 en 

el cuestionario de hábitos de estudio. 

Los resultados evidencian que, de acuerdo a la prueba de variabilidad, los entornos 

virtuales de aprendizaje inciden en los hábitos de estudio y sus dimensiones. Se 

tiene en el puntaje de Nagelkerke la implicancia de la variación de los hábitos de 

estudio es del 1,3% de los entornos virtuales de aprendizaje. De acuerdo a la 

prueba de Wald en los cuatro niveles de entornos virtuales de aprendizaje el más 

bajo que es 6,074 > 4 que es el punto de corte para regresión ordinal se prueba 

que existe incidencia y teniendo en cuenta el valor de p: 0,006 < α: 0,05 permite 

rechazar la hipótesis nula y aceptar que la variable independiente incide 

significativamente en los hábitos de estudio básicamente en el nivel por cuanto 

Wald 9,593 > 4 y p: 0,002 < α: 0,05, por lo que se infiere que los entornos virtuales 

de aprendizaje inciden significativamente en los hábitos de estudio de los escolares 

de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020. 

Palabras clave: entornos virtuales de aprendizaje, hábitos de estudio, institución 

educativa 
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Abstract 

The objective of the research was to determine the incidence of virtual learning 

environments in the study habits of schoolchildren at the secondary level of the IEP. 

Walt Whitman, 2020. 

The research was of a quantitative approach, basic type and causal correlational 

design. The sample was made up of 70 high school students, who were chosen in 

a non-probabilistic way. The technique used was the survey and the instrument to 

collect the data was the questionnaire. In order to determine the validity of the 

instruments, expert judgment was used and the reliability was calculated using 

Cronbach's Alpha Coefficient, the result being 0.858 in the virtual learning 

environments questionnaire and 0.677 in the study habits questionnaire. 

The results show that, according to the variability test, virtual learning environments 

affect study habits and their dimensions. In the Nagelkerke score, the implication of 

the variation of study habits is 1.3% of virtual learning environments. According to 

the Wald test in the four levels of virtual learning environments, the lowest, which is 

6.074> 4, which is the cut-off point for ordinal regression, it is proven that there is 

incidence and taking into account the value of p: 0.006 <α : 0.05 allows rejecting the 

null hypothesis and accepting that the independent variable has a significant impact 

on study habits, basically at the level since Wald 9.593> 4 and p: 0.002 <α: 0.05, so 

it is inferred that virtual environments of learning has a significant impact on study 

habits of schoolchildren at the IEP secondary level. Walt Whitman, 2020. 

Keywords: virtual learning environments, study habits, educational institution
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I. INTRODUCCIÓN

Los avances tecnológicos han sido de gran importancia en la evolución del 

sistema tradicional de enseñanza a nivel mundial, debido a que han ofrecido 

herramientas digitales que han permitido que los estudiantes de distintos países 

se comuniquen e intercambien información y, por ende, enriquezcan no solo su 

aprendizaje, sino que puedan interactuar con distintas sociedades y culturas. 

Hoy en día hemos sido partícipes inmediatos de una situación coyuntural que 

nos ha impactado con gran hegemonía, una pandemia que ha azotado a todo el 

mundo denominado Covid- 19 y que ha cambiado nuestro habitual escenario.  

Por este motivo, los estudiantes han tenido que adaptarse a esta nueva 

metodología, asumiendo nuevos hábitos de estudio en torno al medio 

tecnológico. A partir de ello, la Unesco (2020) afirmó que más de 861.7 millones 

de estudiantes de más de 100 países se vieron forzados a tener que superar los 

obstáculos de esta enfermedad.  Por lo que, en el marco de la Agenda 2030 se 

incentivó el uso de sistemas educativos que se adapten a la situación actual. 

Análogamente, la ONU (2020) aseveró que la pandemia ha propiciado un 

riesgo social que ha logrado que los estándares de vida se adapten a esta 

situación, como Estados Unidos cuyas instituciones educativas han recurrido al 

uso de plataformas virtuales; así como en España, Alemania e Italia los docentes 

y estudiantes han tenido que recurrir a dicha modalidad para así adaptarse al 

cambio y emplear nuevas estrategias de estudio. Por otro lado, según el World 

Economic Forum (2020), afirmó que el 60 % de la población mundial accede a 

internet. Por ello, varias instituciones educativas se adaptaron a nuevas 

estrategias e implementaron recursos digitales que mengüen la desigualdad de 

los educandos. Hasta el momento, la situación resulta crítica debido a que 27 

países están en austeridad sanitaria ya que no hay una adecuada respuesta 

asistencial a las urgencias del sector salud; por ello, más de 200 millones de 

educandos, junto a 8 millones de maestros se ven afectados por la pandemia. 

Asimismo, las consecuencias sobre los sectores desvalidos podrían ser trágicas 

(World Vision, 2020), lo que constituiría una crisis sin precedentes.  

En el ámbito nacional, el escenario sigue siendo desalentador ya que de 

acuerdo con Unicef (2020) se conjetura que de no replantear el sistema 

educativo se estaría incurriendo en una pérdida de los aprendizajes de 1 a 3 

años. De igual manera, Soriano (2020) afirmó que, ante esta emergencia 

https://www.weforum.org/agenda/2020/03/3-ways-coronavirus-is-reshaping-education-and-what-changes-might-be-here-to-stay/
https://www.weforum.org/agenda/2020/03/3-ways-coronavirus-is-reshaping-education-and-what-changes-might-be-here-to-stay/
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sanitaria, tanto docentes como estudiantes tienen que aprender a usar las 

nuevas tecnologías digitales y sacarles el mayor beneficio posible. Frente a esta 

problemática, se aprecia que Perú se encuentra en la trayectoria correcta ya que 

está optando por el trabajo en conjunto rumbo a constituir un sistema orgánico 

en el sector educativo. No obstante, la ENAHO (2018) confirmó que solo un 2.1% 

de las familias del sector rural acceden a la red, el 50.3% tiene un televisor y se 

sabe que casi el 10% no accede a la educación remota lo que dificulta la práctica 

educativa. De modo que el principal objetivo según Minedu (2016) será que el 

estudiante se desenvuelva en los entornos virtuales generados por las TIC. 

En cuanto al ámbito institucional, la IEP. Walt Whitman no ha sido ajena 

a esta realidad que hoy acontece; por este motivo, optaron por recurrir a la forma 

de trabajo virtual, utilizando como recurso académico diversos entornos 

virtuales. Sin embargo, muchos estudiantes al ver que se aplicaban nuevas 

metodologías de trabajo no mostraron igual interés a pesar de conocer el manejo 

de las Tics. Asimismo, los hábitos de estudio que manifestaban eran, en muchos 

casos, de forma tradicional optando por no utilizar las redes ni el internet para 

generar o complementar sus estudios. Esto fue en parte un obstáculo en el 

proceso educativo ya que los alumnos debían adaptarse a un nuevo modelo de 

enseñanza y trabajar con herramientas que sean versátiles e innovadoras para 

así mejorar el rendimiento académico. De igual manera, algunos estudiantes 

encontraban mayor distracción en las videoconferencias o clases grabadas 

porque no sabían priorizar ni planificar sus hábitos de estudio. Los cuales no les 

permitieron optimizar sus tiempos ni mucho menos aprovechar este medio para 

generar nuevos aprendizajes.  

Por consiguiente, se plantea como problema general: ¿Cómo inciden los 

entornos virtuales de aprendizaje en los hábitos de estudio de los escolares de 

secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020? Simultáneamente con cinco 

problemas específicos: ¿Cómo inciden los entornos virtuales de aprendizaje en 

las dimensiones de los hábitos de estudio (forma de estudio, resolución de 

tareas, preparación de exámenes, forma de escuchar la clase y 

acompañamiento al estudio) de los escolares de secundaria de la IEP. Walt 

Whitman, 2020? 

La tesis se sustenta con el fundamento teórico por cuanto la información 

brindada contribuirá en el quehacer educativo, así como en ampliar el 
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conocimiento de los entornos virtuales de aprendizaje y su influencia en los 

hábitos de estudio de los escolares. Según Moya (2016) los EVA constan de 

medios, herramientas y materiales virtuales que facilitan la interacción dialógica 

de los usuarios a cualquier hora que determine su disponibilidad (asincronía) y 

permiten la difusión de contenido académico. Sin embargo, Cortés (2016) 

mencionó que la definición de hábitos de estudio es muy extensa. Por lo que se 

concibe como la actitud frente al estudio, el método que se utiliza y la habilidad 

que ejerce el estudiante para realizar una actividad académica. 

En cuanto a la justificación práctica, se consideró como propósito 

recopilar la información necesaria para luego, con los hallazgos obtenidos, 

aplicarla en las instituciones educativas y generar líneas de acción dando a 

conocer que los beneficiados en el uso de los entornos virtuales serían los 

propios estudiantes y los maestros guiarían ese conocimiento. Finalmente, la 

justificación metodológica, se sustenta en la elaboración de dos instrumentos de 

observación y medición para contribuir en otras investigaciones que tengan 

como base las variables estudiadas. Los instrumentos que se emplearon para el 

recojo de información fueron un cuestionario adaptado sobre los entornos 

virtuales de aprendizaje y un cuestionario adaptado sobre los hábitos de estudio. 

Corresponde tratar como objetivo general: Determinar la incidencia de 

los entornos virtuales de aprendizaje en los hábitos de estudio de los escolares 

de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020. Conjuntamente con cinco 

objetivos específicos: Determinar la incidencia de los entornos virtuales de 

aprendizaje en las dimensiones de los hábitos de estudio (forma de estudio, 

resolución de tareas, preparación de exámenes, forma de escuchar la clase y 

acompañamiento al estudio) de los escolares de secundaria de la IEP. Walt 

Whitman, 2020. 

Asimismo, se plantea la siguiente hipótesis general tenemos: El uso de 

entornos virtuales de aprendizaje incide significativamente en los hábitos de 

estudio de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020; en común 

con cinco hipótesis específicas: Los entornos virtuales de aprendizaje inciden 

significativamente en las dimensiones de los hábitos de estudio (forma de 

estudio, resolución de tareas, preparación de exámenes, forma de escuchar la 

clase y acompañamiento al estudio) de los escolares de secundaria de la IEP. 

Walt Whitman, 2020. 
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II. MARCO TEÓRICO

Debido a la gran insurgencia tecnológica que hoy acontece en nuestra vida 

cotidiana y el gran cambio que esta ha ocasionado, se manifiesta la 

indispensable tarea de emplear estrategias que favorezcan la capacidad crítica 

y reflexiva para la obtención de nuevos conocimientos y hábitos de estudio. 

En el ámbito nacional se tiene a Arzeno (2019) en su investigación sobre la 

utilidad de Moodle en el rendimiento académico, sostuvo que su propósito fue 

establecer si el uso de la plataforma incidía en la segunda variable, trabajó bajo 

la investigación cuantitativa, no experimental, de diseño correlación causal con 

la participación de 103 universitarios. Se determinó que la población de estudio 

que había hecho uso de la plataforma Moodle logró mejores resultados, a 

diferencia de los que no lo habían utilizado. 

Becerra (2019) cuya investigación se tornó en la influencia de los EVA en 

la conciencia ambiental, con un enfoque cuantitativo, de diseño no experimental, 

dirigido a una muestra conformada por 120 encuestados del cuarto grado de 

secundaria a los cuales se les aplicó dos instrumentos con escala Likert, 

adaptadas para los fines de la investigación. Se concluyó que los entornos 

virtuales tienen un impacto positivo en la conciencia ambiental. Así como Torres 

(2019) cuya investigación tuvo como objetivo constatar los resultados de haber 

empleado las plataformas virtuales en el incremento del rendimiento académico. 

Presentó un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado. Tuvo una muestra de 20 

estudiantes y se obtuvo una diferencia significativa entre el rendimiento 

académico anterior y posterior a la aplicación. 

En cuanto a López y Ortiz (2018) se basaron en integrar los entornos 

virtuales y las TIC al aprendizaje, a través del uso de herramientas informáticas 

valiosas para generar un progreso en el desempeño de los discentes. Este 

estudio fue una investigación de tipo deductiva con un enfoque cuantitativo. La 

investigación precisó que hay un nivel de significancia del 5%, existe una relación 

directa y significativa fuerte (p - valor: 0.000 < 0.010) entre los entornos virtuales 

y el aprendizaje de los estudiantes. Los resultados obtenidos evidenciaron las 

falencias que presenta la población de estudio en el proceso de aprendizaje 

demarcando las causas de dichas dificultades y logrando con ello proponer una 

solución que enmiende la problemática evidenciada. 
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Aquino y Bailón (2018) en su tesis sobre la gestión de los instrumentos 

tecnológicos en las asignaturas en línea, el tipo de estudio es no experimental, 

de diseño correlacional causal. La población estuvo constituida por 85 alumnos 

y tuvo una muestra de 25, empleó el muestreo no probabilístico y se concluyó 

que la correcta gestión de las herramientas digitales tiene una notable incidencia 

en los cursos virtuales. 

Asimismo, Maquera (2017) afirmó en su tesis doctoral que el sistema e- 

learning personalizado influye en la actividad educativa. Fue de tipo básica, con 

un diseño no experimental, nivel explicativo causal, de enfoque cuantitativo. Se 

concluyó que hay un nivel de influencia entre las variables con un grado de 

correlación de p-valor “sig. Bilateral” = 0,000 < 0,05; con un Coeficiente de 

correlación de Pearson equivalente a 0,649; con una “t” aproximado equivalente 

a 4,733 y con un nivel de significación de 95%.  

Zapata (2017) en su tesis sobre el uso de estrategias de aprendizaje para 

mejorar la participación de estudiantes en tutorías académicas virtuales. Tuvo 

como objetivo establecer las plataformas de aprendizaje como sustento en la 

actividad pedagógica entre los actores educativos, con la finalidad de asegurar 

un aprendizaje significativo. Se concluyó que por diversas razones los 

estudiantes no asistían a dichas tutorías lo cual no permitió su continuidad, por 

lo que se le brindó ciertas recomendaciones para optimizar dicha labor educativa. 

Bizarro (2017) en su estudio sobre el aula virtual en el aprendizaje de 

computación e informática en estudiantes universitarios se valió del método 

hipotético deductivo, de diseño cuasi experimental. Se concluyó que la primera 

variable influye positivamente en el aprendizaje de informática de acuerdo con 

estadístico de Nagelkerke 0,189 y una significatividad estadística de 0,000. 

Por otro lado, Avelino (2019) cuya tesis se basó en los hábitos de estudio 

y el nivel de logro en matemática de los escolares de tercer grado de primaria de 

Tarma. Fue de tipo básica, diseño descriptivo correlacional, muestreo 

probabilístico intencional. Se concluyó que existe correlación directa y 

significativa entre ambas variables.  

Venero (2019) cuya investigación trató la incidencia de los hábitos de 

estudio en el rendimiento académico de los estudiantes. Consideró un enfoque 

cuantitativo, de tipo básica, con diseño no experimental, descriptivo 

correlacional. Tuvo como resultado la influencia significativa de la variable 
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independiente sobre la otra, en un nivel moderado de correlación entre las 

variables de estudio, con un valor de 0,640, con p=0,020< 0,05. 

En el ámbito internacional, Viloria y Hamburger (2019) cuyo estudio se 

centró en el uso de los entornos virtuales con el manejo de herramientas de 

comunicación de forma síncrona y asíncrona, fue de tipo descriptiva, no 

experimental. Se dedujo que los maestros destacan el uso de la mensajería en 

red y la pizarra electrónica, sin embargo, otras herramientas prevalecen de forma 

moderada. Por otro lado, Jenaro, Martín, Castaño y Flores (2018) efectuaron un 

estudio sobre el rendimiento académico en la educación superior y su relación 

con la participación activa en la plataforma Moodle. Presentó un enfoque 

cuantitativo, método ex post facto y diseño correlacional-causal. Se concluyó 

que, el uso de estrategias didácticas activas propicia sobresalientes resultados 

académicos. Se destaca la relevancia de la participación activa frente al acceso 

que tiene a la información que dispone. 

Vinueza y Morocho (2017) enmarcó como objetivo de su investigación el 

análisis del impacto del empleo de la plataforma virtual en el proceso educativo 

de los discentes. Concluyendo que el uso de entornos virtuales tiene una 

incidencia positiva en la acción educativa ya que evidencia una destacada 

mejoría en el empleo de los entornos online, en el uso de las TIC, en el chat, en 

el envío de trabajos de modo virtual y en el manejo del wiki, demostrado por la 

prueba Mc Nemar de una asociación estadísticamente significativa con 

resultados positivos. 

Del mismo modo, Rodríguez y Barragán (2017) sobre los EVA como 

respaldo en el quehacer educativo, concluyó que el uso frecuente de los estos 

compromete al estudiante en la construcción de sus aprendizajes y mejora su 

rendimiento académico promoviendo en ellos destrezas que luego emplearán en 

el entorno en red. Asimismo, Monroy (2016) con su tesis sobre la influencia del 

E- learning en el desempeño académico tuvo como objetivo establecer su

predominio. Su investigación fue de tipo básica, con enfoque cuantitativo y 

método descriptivo correlacional; para lo cual se utilizó un sondeo cuyo orden 

estuvo basado en la escala Likert aplicado a 40 estudiantes. Se precisó que hay 

una significativa repercusión de la primera variable sobre la segunda; la 

percepción en relación con la conectividad es positiva, no obstante, en cuanto a 
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la plataforma virtual, el uso de las herramientas y recursos web no es igual, lo 

que hace evidente las falencias. 

Por otro lado, Pineda y Alcántara (2017) en su investigación sobre hábitos 

de estudio y rendimiento académico en universitarios siguió un enfoque 

cuantitativo, descriptivo- correlacional y de diseño transversal, tuvo una muestra 

de 238 estudiantes. El instrumento proporcionó una confiabilidad de 0.89 

evaluando cinco dimensiones, tales como, la constitución de un horario, el 

método de estudio, la actitud frente a un examen, la resolución de problemas y 

la motivación por seguir aprendiendo. Se determinó una relación 

estadísticamente significativa entre ambas variables. 

De igual modo, Mondragón, Cardoso y Bobadilla (2016) en su estudio 

sobre los hábitos de estudio y el rendimiento académico. Los resultados 

demostraron que, ante la insuficiencia de condiciones favorables en cuanto al 

ambiente de estudio, planteamiento de un horario, uso de herramientas 

educativas, comprensión de los aprendizajes y la sinceridad, los estudiantes 

presentan nivel de utilización de normal bajo a normal alto. Concluyó que, en la 

correlación de Pearson, las cinco escalas fueron estadísticamente no 

significativas (P<0.05). 

Cabe resaltar como sustento teórico sobre la primera variable a Viloria y 

Hamburger (2019) definieron los entornos virtuales como zonas educativas 

albergadas en la red que posibilitan la interacción pedagógica de modo 

presencial, virtual, y mixta, donde se interrelacionan los estudiantes de forma 

sincrónica como asíncrona. Fortalecen la cooperación, el seguimiento de los 

avances, la evaluación continua de docentes y estudiantes. Sánchez (2009) 

consideró una plataforma virtual con las denominaciones de Virtual learning 

environment (VLE), Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) o Learning 

Management System (LMS). Por lo tanto, es un espacio web, no material, 

concebido y compuesto por tecnologías digitales 

Un entorno virtual de aprendizaje (EVA) es un ambiente no físico que se 

encuentra en el ciberespacio, conformado por herramientas informáticas que 

posibilitan la actividad formativa. Es versátil, interactivo, innovador y se adecúa 

al modelo pedagógico; posee cuatro características básicas, se encuentra 

alojado en la red (acceso remoto), las aplicaciones o programas informáticos 

sirven de soporte para las actividades educativas, la relación entre tecnología y 
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didáctica es permanente; asimismo propicia la participación activa, la 

socialización de temas y publicación de contenidos. Los tipos de EVA de uso 

más frecuente en el ámbito escolar son las plataformas E- learning, los blogs, los 

wikis y las redes sociales.  

Por consiguiente, Cedeño (2019) define las plataformas virtuales como 

espacios que propician la autoformación, debido a que contienen grandes 

fuentes de conocimiento, tales como, foros, chats, blogs, videos, conferencias, 

etc. La agrupación de estos instrumentos debe estar debidamente organizada 

para generar aprendizajes significativos de forma cooperativa sin la necesidad 

de un encuentro físico entre los participantes. Para Silva (2017) la trascendencia 

de los EVA está en la familiarización que tienen los jóvenes con el manejo de las 

TIC ya que son nativos digitales. Esto a su vez ha generado una nueva 

modalidad de aprendizaje que acentúa sus saberes en el uso de las redes.   

En este contexto Minedu (2016) estableció las siguientes dimensiones: 

personaliza entornos virtuales, gestiona información del entorno virtual, 

interactúa en entornos virtuales y crea objetos virtuales en diversos formatos. 

Estas se justifican según Diaz y Castro (2017) quienes concebían que los 

entornos de aprendizaje online requieren de flexibilidad pertinente que conste de 

módulos de innovación. Tal es el caso de un foro que despejar dudas o sirve 

para que los estudiantes comenten, investiguen o propicien nuevos saberes 

sobre un tema determinado, un chat para interactuar en tiempo real entre 

compañeros y el docente encargado, un glosario de términos que ayuden a 

disipar algunas dudas, un correo electrónico que pueda servir como medio de 

comunicación, el intercambio de ficheros, etc. Asimismo, Mejía (2019) sostuvo 

que este ambiente virtual mejora el proceso educativo porque constituye un 

entorno personalizado de aprendizaje. Por esta razón, los componentes que se 

consideren para su elaboración deberán ser precisos y conocidos por los 

estudiantes, para que así dispongan de esta herramienta con eficacia. 

Rodríguez y Castillo (2019) mencionaron las herramientas que se incluyen 

en la red y contribuyen en los contenidos de interés, tales como, los wikis son 

espacios web que se construyen de forma cooperativa sin necesidad de 

conocimientos de programación web, por ejemplo, la plataforma Wikispaces. Los 

blogs son espacios web donde se publican noticias o post con un orden 

cronológico, aunque suelen ser personales también admiten el trabajo 
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cooperativo, tal es el caso de Wordpress. Las plataformas de las que se obtienen 

recursos, dado que son wikis o blogs son excelentes instrumentos audiovisuales, 

pero son limitados de almacenamiento ya que son gratuitos, sirven de reservorio 

de material. Las redes sociales son espacios web con un diseño determinado a 

la plataforma que le dé soporte, estas redes permiten la difusión de espacios y 

el desarrollo de otras facetas como la comunicación síncrona y asíncrona entre 

los estudiantes. 

Chan, Chu, Lee, Chan, and Leung (2013) hicieron una comparación sobre 

los beneficios del uso de blogs y la red social Facebook, donde se admite que 

ambas permiten la gestión del conocimiento mientras que la otra tiene mayor 

competencia e idoneidad. 

Entre los EVA más utilizados, según Iftakhar (2016) expresó que Google 

Classroom es un medio útil para la ejecución de las clases virtuales ya que es 

una herramienta que facilita el aprendizaje positivo. Asimismo, Sutterlin (2018) 

refirió que Zoom es una herramienta veraz e imprescindible ya que facilita la 

comunicación entre los actores educativos. En este sentido, Sampson (2015) 

afirmó que el uso de Canvas LMS facilita la interacción, cooperación y discusión 

de los usuarios en la red. 

Debido a lo antes mencionado, Salinas (2016) consideró que el gran valor 

añadido que puede propiciar un ambiente virtual es la potencialidad de 

convertirse en un escenario de propuestas didácticas que faciliten el 

protagonismo del estudiante en la apropiación del conocimiento. Se resalta lo 

fundamental de las herramientas digitales como instrumento para el logro de 

competencias, pero sobre todo para volver al estudiante un artífice de sus 

propios saberes.  

Una de los fundamentos teóricos de la variable entornos virtuales del 

aprendizaje es el constructivismo, este modelo se enfoca en el individuo; es 

decir, en su aprendizaje con base en su experiencia de las que, por consiguiente, 

realiza nuevas construcciones mentales. Estas se producen cuando la persona 

interactúa con el objeto de conocimiento (Piaget), cuando se relaciona con otros 

(Vigotsky) y cuando logra ser un aprendizaje significativo (Ausubel). Según 

Salgado (2015) quien cita a Sosa, García, Sánchez, Moreno y Reinoso (2005) 

es aquel conocimiento que se construye de forma activa por el estudiante, 

incorporado al estudio y asimilación teórico- práctica constituido por las 
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herramientas de estudio. Por ello, el estudiante es una actor consciente, 

responsable y activo de sus propios aprendizajes y los resultados serán aquellos 

conocimientos que él mismo irá forjando.  

Por un lado, el constructivismo cognitivo indica que el ser humano 

construye su propio conocimiento a partir de las experiencias que obtenga. No 

obstante, el constructivismo social destaca la influencia del contexto socio 

cultural en el conocimiento ya que ambos propician las herramientas necesarias 

para su desarrollo. Onrubias (2016) concebía que el postulado constructivista en 

relación con el aprendizaje virtual consistía en que el alumno es quien construye 

sus aprendizajes, para esto asumía el sentido que tiene para él aprender el 

contenido y el por qué debía aprender dicho tema. Asimismo, Schunk (2019) 

mencionó que el aprendizaje es un cambio permanente de la conducta que se 

adquiere por la experiencia. Frente a los nuevos enfoques, Castells (2005) se 

refirió a una “sociedad red” como una organización que resulta de la interacción 

entre el nuevo paradigma tecnológico y la organización social como un todo. Es 

decir, no solo se buscaba el aprendizaje memorístico sino también la aplicación 

del mismo en torno a un nuevo contenido de aprendizaje. 

A partir de ello, Siemens (2004) propuso el Conectivismo, el cual surge 

como una teoría para la era informática, resaltó el dominio de la tecnología 

aplicado al sector educativo. Esta teoría explica el proceso de aprendizaje como 

una actividad innovadora y creativa a diferencia de la tradicional que es 

considerada obsoleta. Se quiere superar la brecha digital con actividades que 

promuevan el conocimiento para que los estudiantes enfrenten estos retos del 

mañana. Arévalo (2018) coincidió en que el aprendizaje en entornos online de 

aprendizaje se caracteriza porque el estudiante demuestre predisposición, 

interés, motivación personal por aprender, esto se genera a través de la permuta 

de experiencias y conocimientos en el EVA, lo cual se da en espacios de 

interacción continuo, participación en foros, no solo aquellos que promueven la 

discusión e investigación, sino también en coordinación y organización para 

actividades colaborativas. 

Para Zubillaga (2006) el uso de la plataforma virtual necesita de la 

creación de diversas estrategias de autoformación, colaborativas y de 

interacción, lo que garantiza la efectividad del nuevo entorno de aprendizaje y de 

enseñanza. Ovalle (2014) consideró que el Conectivismo era una teoría de 
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aprendizaje orientada a una sociedad interconectada, es decir, plantea la 

inserción de la tecnología al quehacer educativo. Por tal motivo, se considera 

que a mayor conexión mayor aprendizaje ya que es un proceso productivo social, 

este conocimiento reside en las conexiones que forma el ser humano, ya sea 

con otras personas o con fuentes de información (bases de datos). Castaño 

(2011) respecto al nivel de alfabetización digital en los análisis de los resultados 

PISA, los estudiantes con un uso moderado de internet tienen un mejor 

rendimiento académico. Esto quiere decir que los que emplean un uso adecuado 

del entorno virtual tendrán mejores resultados ya que sabrán autorregularse y 

optimizarán sus tiempos de estudio. De igual manera, Manso (2017) propuso 

que el estudiante debe planificar su aprendizaje, monitorizar, regular y evaluar 

su cognición, motivación y conducta para así poder conseguir el logro de sus 

objetivos, empleando las estrategias de aprendizaje y autorregulación. Por lo que 

su investigación tuvo como objetivo una aproximación práctica al análisis de 

estrategias de software de análisis autorregulado (SRL) que luego se empleen 

como herramienta académica. 

Cabe señalar que en la variable hábitos de estudio, García (2019) en su 

tesis se determinó que cuando los estudiantes adoptan buenos hábitos de 

estudio, mejoran el rendimiento académico, los mismos que se revelan en sus 

calificaciones. Manchego (2018) coincidió en que los estudiantes deben ser 

capaces de organizar su tiempo, reconocer sus aspiraciones, reflexionar sobre 

el motivo y la finalidad del por qué están estudiando asumiendo una postura 

responsable y autónoma, motivados por el aprendizaje y el amor por el estudio. 

Aguilar (2018) mencionó que todo estudiante que desarrolla el aprendizaje 

autónomo aprende a resolver problemas, busca información pertinente, 

comunica sus hallazgos, problematiza, comenta, analiza, se interrelaciona, emite 

conclusiones, es capaz de aprender por sí mismo, a su ritmo. Con ello coincide 

Ruiz (2017) ya que estableció que aquel estudiante que realiza su formación 

educativa de manera autosuficiente es capaz de reconocer sus habilidades y 

fortalecer sus estilos de aprendizaje asumiendo la organización de su tiempo de 

estudio e involucrándose en el proceso educativo. 

Según Kancepolski y Ferrante (2006) los hábitos de estudio tienen como 

finalidad el logro del aprendizaje, desde un enfoque cognitivista se da con el 

proceso de comprensión, integración e interacción entre el sujeto y el medio 
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mediante la asimilación y la acomodación. Esto se suscita cuando el estudiante 

genera sus propios aprendizajes a partir de la planeación y organización del 

tiempo de estudio. Para ello deberá contar con diferentes condiciones ya sean 

personales o ambientales, vale decir, el desarrollo de un hábito consiste en la 

capacidad que tenga el estudiante para poder establecer una actividad continua 

que mejore y optimice su rendimiento escolar. 

Naranjo (2009) aseveró que la motivación interna y el interés intrínseco 

en las actividades académicas aumentan cuando el estudiante establece sus 

propias metas, plantea objetivos y supervisa sus avances. Complementando la 

información, Romero y Hernández (2018) consideraron que los factores 

endógenos, es decir, el ambiente o medio externo y los factores exógenos, lo 

que se manifiesta en la motivación que presente el estudiante frente al 

aprendizaje, tienen influencia en el desempeño escolar. Esto se debe a la forma 

en que organiza sus horarios de estudio, la aptitud y actitud que demuestre, lo 

que garantice su progreso, lo cual también está vinculado a su entorno 

sociocultural. 

Se necesita que los estudiantes muestren interés por las clases, atiendan, 

apunten las ideas clave, organicen su tiempo de estudio para ver mejoras en su 

rendimiento. Para Zenhas (2002) estudiar implica motivación, dedicación y los 

materiales que sean necesarios, además saber definir objetivos y elegir 

estrategias de estudio. Manchego (2018) coincidió en que los estudiantes tengan 

la capacidad de saber organizar su tiempo, que aprendan a reconocer sus 

aspiraciones, reflexionar sobre el motivo y la finalidad del por qué están 

estudiando asumiendo una postura responsable y autónoma motivos por el 

aprendizaje y el amor por el estudio. Estos hábitos no deben ser solo actividades 

repetitivas, sino que deben tener un propósito para el estudiante. Ese objetivo 

debe ser alcanzar un aprendizaje que interiorice y que contenga un valor 

importante para él. Debe sentirse realizado a partir de una motivación intrínseca 

para que así pueda organizarse por sí mismo demostrando afecto por el estudio 

y por conocer más. 

Vicuña (1985) estableció cinco factores base para obtener hábitos de 

estudio que sean eficientes para un adecuado desempeño académico. La forma 

de estudio, la resolución de tareas, la preparación de exámenes, la forma de 

escuchar la clase y el acompañamiento al estudio. Respecto a ello, tenemos que 
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Marcelo (2011) en su tesis sobre hábitos de estudio y rendimiento académico se 

estableció que aquellos que tienen un rendimiento sobresaliente tienen mejores 

hábitos para el estudio y utilizan la capacidad de pensamiento analítico- reflexivo 

durante sus estudios. Lo cual desprende que una adecuada organización en la 

forma de estudio podrá determinar mejores resultados para el educando. 

Coincide con Grajales (2002) quien refirió que si existen adecuados hábitos de 

estudio se pueden adquirir novedosos saberes los cuales contribuirán en el 

progreso de sus competencias. Además, Ríos y Bolívar (2007) manifestaron que 

prepararse para un examen implica la realización de estudios previos a la 

evaluación, de modo que, esto le permita afianzar sus conocimientos en los 

temas de mayor problema.  

De acuerdo a la segunda variable, se destacan los aportes de los 

enfoques conductistas y cognitivos, así como un enfoque sociocultural. En 

cuanto al modelo conductista relacionado a los hábitos de estudio se tiene a 

Martínez – Otero y Torres (2005), que buscan revalorar los comportamientos que 

presenta el individuo y que permitirá el logro de sus competencias. Se centra en 

la motivación que demuestre el estudiante frente a lo que quiere aprender. Según 

Cardich (2019) el enfoque cognitivo tiene como objetivo que el estudiante logre 

la codificación, la interpretación, la internalización y la recuperación de lo 

aprendido y que ello genere un buen rendimiento en el estudio. Por lo tanto, es 

necesario que se propicie el desarrollo de estrategias de atención y recursos que 

generen el pensamiento crítico y metacognitivo. A partir de ello, el escolar podrá 

ser capaz de resolver problemas por sí mismo, organizará sus tiempos y 

mejorará sus hábitos de estudio. En cuanto al ámbito sociocultural, Vigotsky 

empleó el término de zona de desarrollo próximo, este será un factor 

determinante en la práctica educativa ya que destaca el papel de un colaborador 

que impulse o sea mediador del aprendizaje, este puede ser un docente o un 

compañero.  
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III.METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

La investigación es de tipo básica ya que tiene como propósito acrecentar los 

estudios de manera teórica en un contexto determinado (Hernández, Fernández, 

& Baptista, 2014). En este estudio, las variables estudiadas fueron entornos 

virtuales de aprendizaje y hábitos de estudio. El enfoque es cuantitativo, cuyo 

método de estudio es hipotético- deductivo porque plantea preguntas y corrobora 

las hipótesis.  

     El diseño es correlacional causal ya que tiene como propósito 

determinar la influencia de la variable independiente sobre la dependiente en una 

muestra. Según Hernández, et. al (2014) el diseño de la investigación se 

representa de la siguiente manera: 

  3.2. Variables y operacionalización 

En cuanto al concepto teórico de la primera variable, los entornos virtuales de 

aprendizaje según Minedu (2016) consiste en que el estudiante comprenda, 

transforme, se exprese y se relacione haciendo uso de los espacios de 

aprendizaje virtual durante las actividades académicas. Son espacios donde se 

encuentran recursos para el aprendizaje, se promueve el trabajo autónomo de 

acuerdo a sus estilos de aprendizaje, las herramientas de comunicación 

posibilitan la interrelación de los usuarios, las herramientas TIC son aquellas que 

se encuentran en la web, facilitan el aprendizaje, el seguimiento y la evaluación 

de los aprendizajes en línea. 

La definición operacional es el proceso que se ha medido a través de 23 

ítems distribuidos según las dimensiones: Personaliza entornos virtuales, 

gestiona información del entorno virtual, interactúa en entornos virtuales y crea 

objetos virtuales en diversos formatos; donde los estudiantes responden en 

función a la escala de Likert tales como Nunca (1), Pocas veces (2), A veces (3), 

Muchas veces (4) y Siempre (5). 
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La definición conceptual de la segunda variable, los hábitos de estudio 

según Vicuña (1998), quien afirmó que un hábito es un comportamiento cultivado 

que se da frente a situaciones específicas generalmente de tipo rutinaria, donde 

el individuo ya no tiene que pensar ni decidir sobre la forma de actuar. Vicuña 

plantea como aspectos esenciales de los hábitos de estudio, la técnica, la 

organización, el tiempo y la distractibilidad. En cuanto a la definición operacional, 

es el proceso que está medido a través de 31 ítems distribuidos según las 

siguientes dimensiones: Forma de estudio, resolución de tareas, preparación de 

exámenes, forma de escuchar la clase y acompañamiento al estudio; donde los 

participantes responden en función a la escala de Likert, en cuanto a Nunca (1), 

Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4), Siempre (5). 

3.3. Población, muestra, muestreo y unidad de análisis 

Hernández, Fernández y Baptista (2014) definió la población como el conjunto 

de casos que coinciden con determinadas precisiones. Palella y Martins (2008) 

la definieron como aquel conjunto de elementos de los que se obtiene 

información para luego generar conclusiones. Esta investigación estuvo 

conformada por 70 estudiantes del nivel secundario de la IEP. Walt Whitman, 

durante el periodo lectivo 2020. La muestra que se consideró en la investigación 

fue de condición censal, así lo define Ramírez (1997) ya que todos los sujetos 

investigados son considerados como muestra. Por esta razón, se le considera 

población censal por ser universo, población y muestra a la vez. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad. 

La técnica que se empleó para recopilar la información en esta investigación fue 

la encuesta que es definida por Morone (2012) como una técnica de recolección 

de datos que posee un conjunto de preguntas que están organizadas y 

coordinadas para el recojo de información necesario que luego será objeto de 

estudio desde una perspectiva cuantitativa. El instrumento fue el cuestionario, el 

cual fue definido por García (2003) como el instrumento que consiste en un 

conglomerado de preguntas que son estructuradas con base en acontecimientos 

de interés del investigador quien se encargará de aplicar los resultados a otras 

situaciones. 



16 

El cuestionario sobre Entornos virtuales de aprendizaje incluye 23 ítems, 

dispuestos de la siguiente manera: Personaliza entornos virtuales (6 ítems), 

Gestiona información del entorno virtual (5 ítems), Interactúa en entornos 

virtuales (6 ítems) y Crea objetos virtuales en diversos formatos (3 ítems). La 

calificación es mediante sumatoria simple del valor asignado a cada uno de los 

ítems. Sus opciones de respuesta son (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, 

(4) Casi siempre, (5) Siempre.

El cuestionario sobre Hábitos de estudio incluye 31 ítems, dispuestos de 

la siguiente manera: Forma de estudio (7 ítems), Resolución de tareas (5 ítems), 

Preparación de exámenes (4 ítems), Forma de escuchar la clase (3 ítems) y 

Acompañamiento al estudio (2 ítems). La calificación es mediante sumatoria 

simple del valor asignado a cada uno de los ítems. Sus opciones de respuesta 

son (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi siempre, (5) Siempre.  

Validez 

Para Rusque (2003) la validez es el grado en que un instrumento que recoge 

datos determina un dominio exacto del contenido, es decir, tiene precisión con la 

finalidad de garantizar la respuesta a las incógnitas que se han formulado, 

mediante el juicio de expertos. La validez de contenido de los instrumentos de 

medición fue determinada mediante el juicio de expertos. De acuerdo a la 

revisión del modelo planteado y su ajuste al grupo de estudio, ellos señalaron 

que es procedente su aplicación. (ver Anexo) 

Confiabilidad 

La confiabilidad de los instrumentos fue determinada mediante el método de 

consistencia interna. Con ese objetivo se aplicaron los instrumentos a una 

muestra piloto de 15 estudiantes del nivel secundario de la IEP. Walt Whitman. 

El Alfa de Cronbach es un coeficiente orientado hacia la congruencia intrínseca 

de un test. Se hace uso de la media de los ítems de una prueba para determinar 

si estos están influenciados una sobre otra. Con dichos datos se cuantificó el 

coeficiente alfa de Cronbach, por lo que, se puede evidenciar que en la primera 

variable resultó 0.858 y respecto a la segunda variable se dio el 0.677. A partir 

de ello se concluye que los cuestionarios son de excelente confiabilidad.  
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3.5. Procedimientos 

Concluido el proceso de validación de los instrumentos se procedió a la 

aplicación de los mismos a la muestra de estudio. Para ello, se solicitó la 

autorización respectiva a la institución educativa mediante la Carta de 

presentación por parte de la Universidad César Vallejo, así como se requirió el 

contacto directo con los padres de familia y sus menores hijos por medio de los 

whatsapp personales. La aplicación del cuestionario se dio de forma virtual 

mediante el uso del formulario de Google, el cual permaneció aperturado durante 

5 días a partir de la invitación. Los datos fueron exportados a una hoja Excel con 

el objetivo de proceder a su análisis mediante el Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS) versión 25. 

3.6. Método de análisis de datos 

El análisis se realiza de forma descriptiva e inferencial. A nivel descriptivo se 

elaboran tablas de frecuencia y figuras de barras para observar el 

comportamiento de las variables evaluadas. Respecto al análisis inferencial se 

hizo uso de estadística no paramétrica en vista que los datos son medidos a 

escala ordinal, por ser de diseño correlacional causal se decide utilizar el 

estadístico para la comprobación de las hipótesis, el cual es valorado 

considerando un nivel de significancia de 0.05. de conformidad a lo dispuesto a 

la regla de decisión es la siguiente: Si p<0,05; entonces se rechaza la hipótesis 

nula. 

3.7. Aspectos éticos 

Se precisaron ciertas consideraciones éticas durante el progreso de la 

investigación. En primer lugar, se respetó el Reglamento de Investigación de la 

universidad, asimismo se tuvo el cuidado respectivo frente a las ideas expuestas 

respetando la autoría para que sean referenciadas con exactitud. También se 

aplicó el consentimiento informado a los participantes con el fin de que ellos 

puedan tener la opción de decidir su participación voluntaria y libre en el estudio. 

De igual manera, se respetó la identidad de la persona evaluada; por ello, se 

consideró el anonimato para recabar la información solicitada y no generar así 

ningún tipo de perjuicio personal.  
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IV. RESULTADOS

Análisis descriptivo 

Tabla 7 

Distribución de frecuencias de la percepción de entornos virtuales de aprendizaje 

de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020. 

Niveles Frecuencia Porcentaje % 

Bajo 17 24,3 

Medio 35 50,0 

Alto 18 25,7 

Total 70 100,0 

En consecuencia, se evidencia en la tabla 7 y figura 1 (ver Anexo) que un 24.3% 

tienen un nivel bajo en la variable entornos virtuales de aprendizaje, el 50.0% 

un nivel medio y el 25.7% alto, teniendo como sobresaliente el nivel medio. 

Tabla 8 

Distribución de frecuencias de las dimensiones entornos virtuales de aprendizaje 

de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman,2020 

  Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje % 

Personaliza entornos virtuales Bajo 11 15,7% 

Medio 37 52,9% 

Alto 22 31,4% 

Gestiona información del entorno 

virtual 

Bajo 16 22,9% 

Medio 35 50,0% 

Alto 19 27,1% 

Interactúa en entornos virtuales Bajo 15 21,4% 

Medio 35 50,0% 

Alto 20 28,6% 

Crea objetos virtuales en 

diversos formatos 

Bajo 14 20,0% 

Medio 33 47,1% 

Alto 23 32,9% 

Se evidencia que un 15.7% tienen un nivel bajo en la dimensión Personaliza 

entornos virtuales; el 52,9% medio y el 31,4% alto, teniendo como sobresaliente 

medio. De acuerdo a la dimensión Gestiona información del entorno virtual, el 

22.9% perciben un nivel bajo; el 50.0% medio y el 27.1% alto, teniendo como 
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sobresaliente el nivel medio. Así mismo, en la dimensión Interactúa en entornos 

virtuales, el 21.4% perciben un nivel bajo; el 50.0% medio y el 28.6% alto, 

teniendo como sobresaliente medio. Similarmente en la dimensión Crea objetos 

virtuales en diversos formatos, el 20.0% perciben un nivel bajo; el 47.1% medio 

y el 32.9% alto, teniendo como sobresaliente el nivel medio.  

Tabla 9 

Distribución de frecuencias de la percepción de Hábitos de estudio de los 

escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020. 

Niveles 
Frecuencia Porcentaje % 

Ineficiente 13 18,6 

Adecuado 38 54,3 

Eficiente 19 27,1 

Total 70 100,0 

Los resultados se evidencian en la tabla 9 y figura 3 (ver Anexo) que un 18.6% 

tienen un nivel ineficiente en la variable Hábitos de estudio, el 54.3% un nivel 

adecuado y el 27.1% eficiente, teniendo como sobresaliente el nivel adecuado. 

Tabla 10 

Distribución de frecuencias de las dimensiones Hábitos de estudio de los 

escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020. 

Niveles Frecuencia Porcentaje % 

Forma de estudio Ineficiente 15 21,4% 

Adecuado 45 64,3% 

Eficiente 10 14,3% 

Resolución de tareas Ineficiente 12 17,1% 

Adecuado 43 61,4% 

Eficiente 15 21,4% 

Preparación de exámenes Ineficiente 10 14,3% 

Adecuado 44 62,9% 

Eficiente 16 22,9% 

Forma de escuchar la clase Ineficiente 13 18,6% 

Adecuado 39 55,7% 

Eficiente 18 25,7% 
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Acompañamiento al estudio Ineficiente 18 25,7% 

Adecuado 37 52,9% 

Eficiente 15 21,4% 

Se evidencia en la dimensión Forma de estudio que el 21.4% percibe un nivel 

ineficiente; el 64.3% adecuado y el 14.3% eficiente, teniendo como sobresaliente 

el nivel adecuado. En la dimensión Resolución de tareas, el 17.1% percibe un 

nivel ineficiente; el 61.4% adecuado y el 21.4% eficiente, teniendo como 

sobresaliente el nivel adecuado. Así mismo, en la dimensión Preparación de 

exámenes, el 14.3% percibe un nivel ineficiente; el 62.9% adecuado y el 22.9% 

eficiente, teniendo como sobresaliente el nivel adecuado. En la dimensión Forma 

de escuchar la clase el 18.6% percibe un nivel ineficiente; el 55.5% adecuado y 

el 25.7% eficiente, teniendo como sobresaliente el nivel adecuado. En la 

dimensión Acompañamiento al estudio el 25.7% percibe un nivel ineficiente; el 

52.9% adecuado y el 21.4% eficiente, siendo el nivel sobresaliente el nivel 

adecuado. 

Resultados inferenciales 

Prueba de la bondad de ajuste  

Tabla 11 

Prueba de bondad de ajuste de entornos virtuales de aprendizaje en los hábitos 

de estudio de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020 

Bondad de ajuste 

Entornos virtuales de aprendizaje 

Chi-cuadrado gl Sig. 

Hábitos de estudio Pearson ,027 2 ,007 

Desvianza ,027 2 ,007 

Formas de estudio Pearson 3,992 2 ,006 

Desvianza 4,357 2 ,003 

Resolución de tareas Pearson 8,732 2 ,013 

Desvianza 9,031 2 ,011 

Preparación de exámenes Pearson 2,089 2 ,002 

Desvianza 2,189 2 ,335 

Forma de escuchar la clase Pearson ,777 2 ,008 

Desvianza ,774 2 ,679 
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Acompañamiento al estudio Pearson 2,063 2 ,006 

Desvianza 2,126 2 ,345 

Función de enlace: Logit. 

   Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 11, la prueba de bondad de ajuste teniendo en cuenta los valores de 

chi-cuadrado de Pearson que varía entre 8,732 y ,027 y los valores de p: ,007, 

,006; ,013; ,002; ,008 y ,006 < 0,05 indican que los datos registrados en la 

variable entornos virtuales de aprendizaje y hábitos de estudio con sus 

dimensiones se adecúan bien para aplicar el modelo de regresión ordinal. 

Prueba de variabilidad 

Tabla 12 

Prueba de variabilidad de entornos virtuales de aprendizaje en los hábitos de 

estudio de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020 

Entornos virtuales de aprendizaje Cox y Snell Nagelkerke McFadden 

Hábitos de estudio ,002 ,013 ,001 

Forma de estudio ,002 ,014 ,003 

Resolución de tareas ,009 ,011 ,005 

Preparación de exámenes ,011 ,014 ,006 

Forma de escuchar la clase ,003 ,011 ,004 

Acompañamiento al estudio ,004 ,015 ,002 

    Fuente: Elaboración propia 

Los resultados de la tabla 12, la prueba de variabilidad en hábitos de estudio por 

incidencia del entorno virtual de aprendizaje, según el puntaje de Nagelkerke la 

variación en la variable dependiente es del 1.3%; en Forma de estudio 1.4%; en 

Resolución de tareas 1.1%, en Preparación de exámenes 1.4%, en la Forma de 

escuchar la clase 1.1% y en Acompañamiento al estudio 1.5%, estos resultados 

evidencia que los entornos virtuales de aprendizaje inciden en los hábitos de 

estudio y sus dimensiones. 
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Hipótesis General  

Ho: Los entornos virtuales de aprendizaje no inciden significativamente en los 

hábitos de estudio de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman,  

H1: Los entornos virtuales de aprendizaje inciden significativamente en los 

hábitos de estudio de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 

Tabla 13 

Prueba paramétrica de entornos virtuales de aprendizaje incide en los hábitos de 

estudio de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020 

Estimaciones de parámetro 

Estima

ción 

Desv. 

Error Wald gl Sig. 

Intervalo de 

confianza al 95% 

Límite 

inferior 

Límite 

superi

or 

Umbra

l 

[HABESTUD = 1] -1,550 ,500 9,593 1 ,002 -2,531 -,569 

[HABESTUD = 2] ,919 ,471 3,808 1 ,001 -,004 1,843 

Ubicac

ión 

[ENTVIRAPREND=1] ,024 ,649 ,001 1 ,001 -1,248 1,296 

[ENTVIRAPREND=2] -,151 ,557 6,074 1 ,006 -1,243 ,941 

[ENTVIRAPREND=3] 0a . . 0 . . . 

Función de enlace: Logit. 

a. Este parámetro está establecido en cero porque es redundante.

Fuente: Elaboración propia 

Los resultados de la tabla 12 y 13, se tiene el puntaje de Nagelkerke, implicando 

que la variación de los hábitos de estudio es del 1,3% de los entornos virtuales 

de aprendizaje; y teniendo en cuenta el puntaje Wald en los cuatro niveles de 

entornos virtuales de aprendizaje el más bajo que es 6,074 > 4 que es el punto 

de corte para regresión ordinal se prueba que existe incidencia y teniendo en 

cuenta el valor de p: 0,006 < α: 0,05 permite rechazar la hipótesis nula y aceptar 

que la variable independiente incide significativamente en hábitos de estudio 

básicamente en el nivel por cuanto Wald 9,593 > 4 y p: 0,002 < α: 0,05, por lo 

que se infiere que: Entornos virtuales de aprendizaje inciden significativamente 

en los hábitos de estudio de los escolares de secundaria de la IEP. Walt 

Whitman, 2020. 

Hipótesis Específica 1: Los entornos virtuales de aprendizaje en la forma 

de estudio. 
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Ho: Los entornos virtuales de aprendizaje no inciden significativamente en la 

forma de estudio de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020 

H1: Los entornos virtuales de aprendizaje inciden significativamente en la forma 

de estudio de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020 

Tabla 14 

Prueba paramétrica de entornos virtuales de aprendizaje en la forma de estudio 

de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020 

Estimaciones de parámetro 

Estimac

ión 

Desv. 

Error Wald Gl Sig. 

Intervalo de confianza 

al 95% 

Límite 

inferior 

Límite 

superior 

Umbr

al 

[FORMESTUD = 1] -1,376 ,512 7,237 1 ,007 -2,379 -,374 

[FORMESTUD = 2] 1,721 ,533 10,41

9 

1 ,001 ,676 2,767 

Ubica

ción 

[ENTVIRAPREND=1] -,260 ,689 ,142 1 ,006 -1,611 1,091 

[ENTVIRAPREND=2] -,031 ,593 5,213 1 ,009 -1,193 1,131 

[ENTVIRAPREND=3] 0a . . 0 . . . 

Función de enlace: Logit. 

a. Este parámetro está establecido en cero porque es redundante.

Fuente: Elaboración propia 

Los resultados de la tablas 12 y 14, se tiene el puntaje de Nagelkerke, implicando 

que la variación de la forma de estudio es del 1,4% de los entornos virtuales de 

aprendizaje; y teniendo en cuenta el puntaje Wald en los cuatro niveles de 

entornos virtuales de aprendizaje el más bajo que es 5,213 > 4 que es el punto 

de corte para regresión ordinal se prueba que existe incidencia y teniendo en 

cuenta el valor de p: 0,009 < α: 0,05 permite rechazar la hipótesis nula y aceptar 

que la variable independiente incide significativamente en la forma de estudio, 

básicamente en el nivel por cuanto Wald 7,237 > 4 y p: 0,007 < α: 0,05, por lo 

que se infiere que: Entornos virtuales de aprendizaje inciden significativamente 

en la forma de estudio de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 

2020. 

Hipótesis Específica 2: Los entornos virtuales de aprendizaje en la 

resolución de tareas. 
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Ho: Los entornos virtuales de aprendizaje no inciden significativamente en la 

resolución de tareas de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman,  

H1: Los entornos virtuales de aprendizaje inciden significativamente en la 

resolución de tareas de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman,  

Tabla 15 

Prueba paramétrica de entornos virtuales de aprendizaje en la resolución de 

tareas de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020 

Estimaciones de parámetro 

Estima

ción 

Desv. 

Error Wald gl Sig. 

Intervalo de confianza 

al 95% 

Límite 

inferior 

Límite 

superior 

Umbr

al 

[RESOLPROB = 1] -1,608 ,518 9,633 1 ,002 -2,623 -,592 

[RESOLPROB = 2] 1,290 ,500 6,660 1 ,010 ,310 2,269 

Ubica

ción 

[ENTVIRAPREND=1] -,387 ,678 ,325 1 ,009 -1,717 ,943 

[ENTVIRAPREND=2] ,116 ,580 6,040 1 ,001 -1,020 1,253 

[ENTVIRAPREND=3] 0a . . 0 . . . 

Función de enlace: Logit. 

a. Este parámetro está establecido en cero porque es redundante.

Fuente: Elaboración propia 

Los resultados de la tabla 12 y 15, se tiene el puntaje de Nagelkerke, implicando 

que la variación de la resolución de tareas es del 1,1% de los entornos virtuales 

de aprendizaje; y teniendo en cuenta el puntaje Wald en los cuatro niveles de 

entornos virtuales de aprendizaje el más bajo que es 6,040 > 4 que es el punto 

de corte para regresión ordinal se prueba que existe incidencia y teniendo en 

cuenta el valor de p: 0,001 < α: 0,05 permite rechazar la hipótesis nula y aceptar 

que la variable independiente incide significativamente en la resolución de 

tareas, básicamente en el nivel por cuanto Wald 9,633 > 4 y p: 0,002 < α: 0,05, 

por lo que se infiere que: Entornos virtuales de aprendizaje inciden 

significativamente en la resolución de tareas de los escolares de secundaria de 

la IEP. Walt Whitman, 2020. 

Hipótesis Específica 3: Los entornos virtuales de aprendizaje en la 

preparación de exámenes. 
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Ho: Los entornos virtuales de aprendizaje no inciden significativamente en la 

preparación de exámenes de los escolares de secundaria de la IEP. Walt 

Whitman, 2020 

H1: Los entornos virtuales de aprendizaje inciden significativamente en la 

preparación de exámenes de los escolares de secundaria de la IEP. Walt 

Whitman, 2020. 

Tabla 16 

Prueba paramétrica de entornos virtuales de aprendizaje en la preparación de 

exámenes de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman,2020 

Estimaciones de parámetro 

Estima

ción 

Desv. 

Error Wald gl Sig. 

Intervalo de 

confianza al 95% 

Límite 

inferior 

Límite 

superior 

Umbr

al 

[PREPAEXAM = 1] -1,519 ,519 8,555 1 ,003 -2,536 -,501 

[PREPAEXAM = 2] 1,519 ,519 8,555 1 ,003 ,501 2,536 

Ubica

ción 

[ENTVIRAPREND=1] ,602 ,688 ,767 1 ,001 -,746 1,950 

[ENTVIRAPREND=2] ,302 ,591 4,260 1 ,010 -,856 1,460 

[ENTVIRAPREND=3] 0a . . 0 . . . 

Función de enlace: Logit. 

a. Este parámetro está establecido en cero porque es redundante.

Fuente: Elaboración propia 

Los resultados de la tabla 12 y 16, se tiene el puntaje de Nagelkerke, implicando 

que la variación de la preparación de exámenes es del 1,4% de los entornos 

virtuales de aprendizaje; y teniendo en cuenta el puntaje Wald en los cuatro 

niveles de entornos virtuales de aprendizaje el más bajo que es 4,260 > 4 que 

es el punto de corte para regresión ordinal se prueba que existe incidencia y 

teniendo en cuenta el valor de p: 0,010 < α: 0,05 permite rechazar la hipótesis 

nula y aceptar que la variable independiente incide significativamente en la 

preparación de exámenes, básicamente en el nivel por cuanto Wald 8,555 > 4 y 

p: 0,003 < α: 0,05, por lo que se infiere que: Entornos virtuales de aprendizaje 

inciden significativamente en la preparación de exámenes de los escolares de 

secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020. 
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Hipótesis Específica 4: Los entornos virtuales de aprendizaje en la forma 

de escuchar la clase. 

Ho: Los entornos virtuales de aprendizaje no inciden significativamente en la 

forma de escuchar la clase de los escolares de secundaria de la IEP. Walt 

Whitman, 2020. 

H1: Los entornos virtuales de aprendizaje inciden significativamente en la forma 

de escuchar la clase de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 

2020. 

Tabla 17. Prueba paramétrica de entornos virtuales de aprendizaje en la forma 

de escuchar la clase de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 

2020 

Estimaciones de parámetro 

Estimac

ión 

Desv. 

Error Wald gl Sig. 

Intervalo de confianza 

al 95% 

Límite 

inferior 

Límite 

superior 

Umbra

l 

[FORMESCCLASE = 1] -1,427 ,496 8,277 1 ,004 -2,399 -,455 

[FORMESCCLASE = 2] 1,113 ,481 5,358 1 ,021 ,171 2,055 

Ubicac

ión 

[ENTVIRAPREND=1] ,025 ,654 ,001 1 ,009 -1,256 1,306 

[ENTVIRAPREND=2] ,091 ,561 5 ,026 1 ,001 -1,008 1,190 

[ENTVIRAPREND=3] 0a . . 0 . . . 

Función de enlace: Logit. 

a. Este parámetro está establecido en cero porque es redundante.

Fuente: Elaboración propia 

Los resultados de la tabla 12 y 17, se tiene el puntaje de Nagelkerke, implicando 

que la variación de la forma de escuchar la clase es del 1,1% de los entornos 

virtuales de aprendizaje; y teniendo en cuenta el puntaje Wald en los cuatro 

niveles de entornos virtuales de aprendizaje el más bajo que es 5 ,026 > 4 que 

es el punto de corte para regresión ordinal se prueba que existe incidencia y 

teniendo en cuenta el valor de p: 0,004 < α: 0,05 permite rechazar la hipótesis 

nula y aceptar que la variable independiente incide significativamente en la forma 

de escuchar, básicamente en el nivel por cuanto Wald 8,277 > 4 y p: 0,004 < α: 

0,05, por lo que se infiere que: Entornos virtuales de aprendizaje inciden 

significativamente en la forma de escuchar la clase de los escolares de 

secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020. 
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Hipótesis Específica 5: Los entornos virtuales de aprendizaje en el 

acompañamiento al estudio. 

Ho: Los entonos virtuales de aprendizaje no inciden significativamente en el 

acompañamiento al estudio de los escolares de secundaria de la IEP. Walt 

Whitman,  

H1: Los entonos virtuales de aprendizaje inciden significativamente en el 

acompañamiento al estudio de los escolares de secundaria de la IEP. Walt 

Whitman, 2020. 

Tabla 18. 

Prueba paramétrica de entornos virtuales de aprendizaje en el acompañamiento 

al estudio de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020 

Estimaciones de parámetro 

Estima

ción 

Desv. 

Error Wald gl Sig. 

Intervalo de confianza 

al 95% 

Límite 

inferior 

Límite 

superior 

Umb

ral 

[ACOMPESTUD = 1] -,901 ,468 7,702 1 ,014 -1,818 ,017 

[ACOMPESTUD = 2] 1,467 ,493 8,863 1 ,003 ,501 2,434 

Ubic

ació

n 

[ENTVIRAPREND=1] ,113 ,645 ,031 1 ,021 -1,151 1,377 

[ENTVIRAPREND=2] ,283 ,554 4,261 1 ,009 -,803 1,370 

[ENTVIRAPREND=3] 0a . . 0 . . . 

Función de enlace: Logit. 

a. Este parámetro está establecido en cero porque es redundante.

Fuente: Elaboración propia 

Los resultados de las tablas 12 y 18, se tiene el puntaje de Nagelkerke, 

implicando la variación del acompañamiento al estudio es del 1,5% de los 

entornos virtuales de aprendizaje; y teniendo en cuenta el puntaje Wald en los 

cuatro niveles de entornos virtuales de aprendizaje el más bajo que es 4,261 > 4 

que es el punto de corte para regresión ordinal se prueba que existe incidencia 

y teniendo en cuenta el valor de p: 0,009 < α: 0,05 permite rechazar la hipótesis 

nula y aceptar que la variable independiente incide significativamente en el 

acompañamiento al estudio, básicamente en el nivel por cuanto Wald 7,702 > 4 

y p: 0,014 < α: 0,05, por lo que se infiere que: Entornos virtuales de aprendizaje 

inciden significativamente en el acompañamiento al estudio de los escolares de 

secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020. 
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V. DISCUSIÓN

Luego de haber analizado los resultados obtenidos a través del programa 

estadístico SPSS, se concluyó que los entornos virtuales de aprendizaje tienen 

incidencia significativa en los hábitos de estudio de los escolares de secundaria 

de la IEP. Walt Whitman, 2020. Por lo que, acorde a los datos estadísticos en 

relación a la primera variable entornos virtuales de aprendizaje sobre la segunda 

variable hábitos de estudio, demostraron que el valor Wald en los cuatro niveles 

de entornos virtuales de aprendizaje el más bajo que es 6,074 mayor a 4 que es 

el punto de corte para regresión ordinal, se prueba que existe incidencia y 

teniendo en cuenta el valor de p: 0,006 es menor al máximo valor permitido de 

significancia que es 0,05 permite rechazar la hipótesis nula (Ho).  

Frente a esta problemática consideraremos los resultados de 

investigaciones relacionadas a este tema, haciendo énfasis en que no se 

llegaron a encontrar en su totalidad antecedentes con la misma denominación. 

Respecto al resultado obtenido en la hipótesis general se puede afirmar 

que existe un grado de coincidencia en el estudio realizado por Arzeno (2019) 

quien realizó una investigación correlacional causal, donde analizó la influencia 

de Moodle en el rendimiento académico. Se determinó que hubo incidencia 

favorable sobre la segunda variable, con un coeficiente de determinación de r2= 

0.54, indicando una alta y significativa influencia. Frente a ello podemos afirmar 

que estos espacios de aprendizaje remoto logran una mayor relevancia al ser 

utilizados oportunamente por los educandos. Reflexionando sobre el 

antecedente mencionado, existe un grado de similitud entre ambas 

investigaciones ya que aceptan la hipótesis nula y se puede concluir que el uso 

de los ambientes de aprendizaje en red es favorable para el mejor desempeño 

de los estudiantes. Dicho resultado se contrasta por lo mencionado por Monroy 

(2016) quien concluyó que a pesar de haber una incidencia significativa de E- 

learning en el desempeño académico, la relación con la conectividad es positiva; 

no obstante, respecto a la dimensión de la estructura de la plataforma, de las 

herramientas y recursos web no es igual ya que se evidencian falencias que 

afectan los procesos antes mencionados. 

En cuanto a la primera hipótesis específica en referencia a los EVA y su 

incidencia en la forma de estudio, se pudo concluir acorde a los resultados 
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estadísticos que existe incidencia significativa, por cuanto Wald es de 7,237 que 

es mayor a 4 y su significancia p es de 0,007, el cual es menor al máximo valor 

permitido de significancia que es 0,05, Este resultado se puede contrastar con 

Mondragón, Cardoso & Bobadilla (2016) quienes sustentaron que el ambiente 

de estudio, planificación, uso de material, asimilación de contenidos y sinceridad 

de los educandos presentan nivel de utilización de normal bajo a normal alto, por 

lo que, la correlación de Pearson y las cinco escalas estudiadas fueron 

estadísticamente no significativas P es menor al máximo valor de significancia 

0.05. Al respecto, Arévalo (2018) consideró que el uso de los EVA exige una 

mayor madurez por parte del usuario ya que supone la investigación, 

participación e interacción de los estudiantes.  Esto conlleva a la conclusión de 

que el nivel de influencia puede resultar bajo siempre que el estudiante no vincule 

los EVA en su quehacer educativo, lo que demuestra estas cifras tan bajas 

referentes a sus hábitos de estudio. 

De acuerdo a la segunda hipótesis específica referente a la incidencia de 

los EVA en la resolución de tareas y teniendo en cuenta el puntaje Wald fue de 

9,633 mayor a 4 y su significancia p es de 0,002 el cual es menor al máximo 

valor de significancia 0,05, por lo que se infiere que los entornos virtuales de 

aprendizaje inciden significativamente en la resolución de tareas de los 

escolares. Este resultado se puede evidenciar en lo visto por Vega (2017) quien 

concluyó que el uso de las tecnologías educativas incide significativamente en el 

proceso de enseñanza- aprendizaje, existe una correlación positiva de acuerdo 

al coeficiente de Pearson.  Asimismo, Maquera (2017) afirmó en su tesis doctoral 

que el sistema e- learning personalizado influye en la actividad educativa y su 

estudio concluyó que hay un nivel de influencia entre las variables con un grado 

de correlación de p-valor “sig. Bilateral” = 0,000 el cual es menor al máximo valor 

de significancia 0,05; con un Coeficiente de correlación de Pearson equivalente 

a 0,649. Lo que determina que el nivel de influencia de las variables se ve 

involucrado en la mejora de las competencias de los estudiantes. Un entorno 

virtual debe ofrecer al estudiante las herramientas necesarias para su 

aprendizaje, así como contar con espacios de contacto virtual entre el maestro y 

estudiante para absolver cualquier duda. De esta forma se vuelve conveniente 

para la comunicación sincrónica y asincrónica de los mismos. Este espacio debe 
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estar estructurado de tal manera que pueda adecuarse a las necesidades 

concretas de cada estudiante, con actividades interactivas que potencien las 

competencias de los alumnos.  

Respecto a la tercera hipótesis específica en referencia a la incidencia de 

los EVA en la preparación de exámenes por cuanto Wald 8,555 es mayor a 4 y 

su significancia p es de 0,003 el cual es menor al máximo valor de significancia 

0,05, por lo que se infiere que los entornos virtuales de aprendizaje inciden 

significativamente en la preparación de exámenes. Este resultado se puede 

contrastar con el estudio de García (2019) que en su trabajo tuvo como objetivo 

promover que los estudiantes adopten hábitos de estudio para así mejorar su 

rendimiento académico. En la investigación en el grupo que tiene aprendizaje 

autónomo se presentaron 3 niveles (bueno, regular, malo); el nivel que posee el 

mayor porcentaje reincidió en el regular, seguido del buen nivel y por último el 

malo (84,6%, 11,5% y 3,8% respectivamente). Se verificó que hay una relación 

significativa entre ambas variables con un incremento del 4% en notas. Este 

resultado se puede relacionar al realizado por Aguilar (2018) que sostuvo que 

todo estudiante que desarrolla el aprendizaje de forma independiente aprende a 

resolver problemas, indaga, comunica, problematiza, analiza y es capaz de 

aprender por sí mismo. Concuerda con lo antes mencionado por Ruiz (2017) 

quien afirmó que todo estudiante debe ser capaz de aprender autónomamente 

fortaleciendo sus estilos de aprendizaje y organizando su tiempo. Por lo tanto, 

se tiene que ambas referencias concuerdan en que el estudiante es artífice de 

sus propios conocimientos lo que beneficia su desempeño académico. 

Con respecto a la cuarta hipótesis específica en referencia a la incidencia 

de los EVA en la forma de escuchar la clase, básicamente en el nivel por cuanto 

Wald es de 8,277 mayor a 4 y su significancia p fue de 0,004 el cual es menor al 

máximo valor permitido de significancia de 0,05. por lo que se infiere que los 

entornos virtuales de aprendizaje inciden significativamente en la forma de 

escuchar la clase. Este resultado se puede contrastar con Torres (2019) 

concuerdan que el uso de plataformas virtuales genera un mayor rendimiento 

académico en los estudiantes que lo apliquen en su quehacer educativo. Estos 

resultados son similares debido a que la implementación de los ambientes 
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virtuales de aprendizaje beneficia el rendimiento escolar de los estudiantes ya 

que contribuyen una mejora eficiente en sus aprendizajes. En este contexto, es 

importante lo mencionado por Salinas (2016) que consideró que un ambiente 

virtual facilita el logro de competencias mediante el uso de herramientas 

digitales. Difiere de lo expuesto por Salgado (2015) quien propuso que el 

estudiante debe crear sus contenidos en red para poder así facilitar sus 

aprendizajes. Esto quiere decir que cada individuo interactúa eficazmente para 

poder generar nuevos conocimientos mediante la interrelación de los usuarios y 

la información en red. 

En relación a lo antes expuesto, Manso (2017) concuerda que el 

estudiante emplee como herramienta académica el software de aprendizaje.  

Rodríguez y Castillo (2019) concluyeron que las herramientas tecnológicas 

contribuyen en el aprendizaje porque cooperan en la construcción de los 

aprendizajes mediante el uso de diversos instrumentos en red.  

De acuerdo a la quinta hipótesis específica referido a la incidencia de los 

EVA en el acompañamiento al estudio se tiene por cuanto Wald 7,702 es mayor 

a 4 y su significancia p fue de 0,014, el cual es menor al máximo valor permitido 

de significancia de 0,05, por lo que se infiere que los entornos virtuales de 

aprendizaje inciden significativamente en el acompañamiento al estudio. Este 

resultado se puede contrastar con la investigación de Mejía (2019) que enfatizó 

que los EVA mejoran el proceso educativo, ya que son herramientas que facilitan 

el aprendizaje.  Por lo tanto, se resuelve que un mejor ambiente de trabajo con 

la motivación respectiva ante el estudio mejorará el rendimiento del alumno. En 

concordancia con lo anterior, Cedeño (2019) determinó que el acompañamiento 

por parte del docente tutor es fundamental para que el estudiante se desenvuelva 

oportunamente, sobre todo al inicio ya que la guía se vuelve necesaria para el 

aprendizaje. En un espacio virtual que permite flexibilidad y autonomía del 

usuario haciendo uso de la sinergia entre los contenidos teóricos y la práctica. 

Por lo que se requiere de un orientador permanente cuya función sea de 

asesorar, facilitar y dinamizar el proceso de enseñanza. En este contexto de 

virtualidad el alumno ya posee una variedad de herramientas que le facilitarán el 

aprendizaje de forma independiente. En este sentido, Naranjo (2009) también 

refirió que las motivaciones internas y externas en la actividad académica 
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aumentan cuando el estudiante se plantea objetivos y metas. Por tal motivo, se 

observa gran similitud en lo que ambos autores plantean debido a que la 

influencia de los entornos virtuales genera una mejora significativa en los hábitos 

de estudio. 

Para concluir, en esta investigación se hace énfasis al buen uso de los 

recursos informáticos que fomentan el aprendizaje continuo y, a su vez, generan 

espacios de interrelación con contenido asequible que pueda ser fácil de obtener, 

así como de poder reproducir de forma masificada. Lo que en suma producirá 

mejores resultados en la praxis educativa.  

Acorde a los resultados inferenciales obtenidos en la Prueba de la bondad 

de ajuste en la tabla 11, teniendo en cuenta los valores de chi- cuadrado de 

Pearson que varía entre 8,732 y,027 y los valores de p: ,007, ,006; ,013; ,002; 

,008 y ,006 < 0,05 indican que los datos registrados en la variable entornos 

virtuales de aprendizaje y hábitos de estudio con sus dimensiones se adecúan 

bien para aplicar el modelo de regresión ordinal. Asimismo, en la prueba de 

variabilidad, se evidencia que los hábitos de estudio por incidencia de los 

entornos virtuales de aprendizaje en la IEP. Walt Whitman, 2020, según el 

puntaje de Nagelkerke la variación en la variable dependiente es del 1.3%; en 

Forma de estudio 1.4%; en Resolución de tareas, 1.1%, en Preparación de 

exámenes 1.4%, en Forma de escuchar la clase 1.1% y en Acompañamiento al 

estudio 1.5% resultados que evidencia que los entornos virtuales de aprendizaje 

inciden en los hábitos de estudio y sus dimensiones. 

Esto nos permite considerar que ante esta problemática que hoy en día 

acontece a los jóvenes y, en consecuencia, a los estudiantes de todo nivel se 

está volviendo prácticamente una nueva modalidad de enseñanza- aprendizaje 

lo que conlleva a que el educando se prepare y se organice de una manera 

distinta a la habitualmente conocida, de modo que ahora sea autosuficiente para 

generar sus propios aprendizajes. Si bien los antecedentes nos han podido 

referir mediante investigaciones lo favorable del uso de los entornos virtuales en 

el quehacer educativo, también debemos tomar conciencia de que estas 

herramientas tecnológicas serán imprescindibles en el trabajo remoto de hoy en 

adelante. Por ello, se debe concientizar sobre su uso de forma idónea en el 
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ámbito educativo y no tergiversar su valor tan solo en el aspecto lúdico. De modo 

que genere fines trascendentales que beneficien al educando y se enfoque en 

desarrollar una educación integral.  

Con esto se busca que se cierren las brechas de desigualdad y sean los 

mismos educandos los que superen esta valla que la tecnología ha permitido 

que ya no sea una limitación sino una opción de mejora continua y progresiva. 

En este sentido, la interactividad con medios digitales debe ser parte del proceso 

educativo y debe repercutir de forma positiva y transversal a la educación. Estos 

se lograrán mediante cursos virtuales, talleres de interrelación, foros de 

discusión, videoconferencias relacionadas a temas de interés académico ya que 

nos enfocamos en revalorar la esencia de la educación. Finalmente se debe 

reconocer que todo recurso o herramienta web es imprescindible si promueve el 

conocimiento y el trabajo colaborativo. Cabe señalar que estos deben ser 

pertinentes, eficaces y oportunos para estimular en el estudiante el deseo de 

seguir conociendo y no haya ninguna variabilidad respecto al trabajo presencial 

o remoto.

Para concluir, se recomienda que la población de estudiantes disponga de los 

mecanismos necesarios respecto al uso de las TIC en el aprendizaje E- learning 

para la mejora continua. El uso de software educativos, repositorios, páginas con 

contenido académico confiable, simuladores y proyectos en red proporcionarán 

un aprendizaje dinámico y colaborativo entre el docente y los estudiantes, así 

como, entre pares lo cual será beneficioso. 
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se evidencia estadísticamente una incidencia de los entornos virtuales 

de aprendizaje en los hábitos de estudio de los escolares de secundaria de la 

IEP. Walt Whitman, 2020. Se tiene el puntaje de Nagelkerke, implicando que la 

variación de los hábitos de estudio es del 1,3% de los entornos virtuales de 

aprendizaje; y teniendo en cuenta el puntaje Wald 9,593 > 4 y p: 0,002 < α: 0,05; 

por lo que, se infiere que los entornos virtuales de aprendizaje inciden 

significativamente en los hábitos de estudio de los escolares de secundaria de la 

IEP. Walt Whitman, 2020. 

Segunda: Los entornos virtuales de aprendizaje inciden positivamente en la 

forma de estudio de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020. 

Se tiene el puntaje de Nagelkerke, implicando que la variación de la forma de 

estudio es del 1,4% de los entornos virtuales de aprendizaje y teniendo en cuenta 

el puntaje Wald 7,237 > 4 y p: 0,007 < α: 0,05; por lo que, se infiere que los 

entornos virtuales de aprendizaje inciden significativamente en la forma de 

estudio de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020. 

Tercera: Los entornos virtuales de aprendizaje inciden positivamente en la 

resolución de tareas de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 

2020. Se tiene el puntaje de Nagelkerke, implicando que la variación de la 

resolución de tareas es del 1,1% de los entornos virtuales de aprendizaje; y 

teniendo en cuenta el puntaje Wald 9,633 > 4 y p: 0,002 < α: 0,05; por lo que, se 

infiere que los entornos virtuales de aprendizaje inciden significativamente en la 

resolución de tareas de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 

2020. 

Cuarta: Los entornos virtuales de aprendizaje inciden positivamente en la 

preparación de exámenes de los escolares de secundaria de la IEP. Walt 

Whitman, 2020. Se tiene el puntaje de Nagelkerke, implicando que la variación 

de la preparación de exámenes es del 1,4% de los entornos virtuales de 

aprendizaje; y teniendo en cuenta el puntaje Wald 8,555 > 4 y p: 0,003 < α: 0,05; 

por lo que, se infiere que los entornos virtuales de aprendizaje inciden 
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significativamente en la preparación de exámenes de los escolares de 

secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020. 

Quinta: Los entornos virtuales de aprendizaje inciden positivamente en la forma 

de escuchar la clase de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 

2020. se tiene el puntaje de Nagelkerke, implicando que la variación de la forma 

de escuchar la clase es del 1,1% de los entornos virtuales de aprendizaje; y 

teniendo en cuenta el puntaje Wald 8,277 > 4 y p: 0,004 < α: 0,05; por lo que, se 

infiere que los entornos virtuales de aprendizaje inciden significativamente en la 

forma de escuchar la clase de los escolares de secundaria de la IEP. Walt 

Whitman, 2020. 

Sexta: Los entornos virtuales de aprendizaje inciden positivamente en el 

acompañamiento al estudio de los escolares de secundaria de la IEP. Walt 

Whitman, 2020. Se tiene el puntaje de Nagelkerke, implicando la variación del 

acompañamiento al estudio es del 1,5% de los entornos virtuales de aprendizaje; 

y teniendo en cuenta el puntaje Wald 7,702 > 4 y p: 0,014 < α: 0,05; por lo que 

se infiere que los entornos virtuales de aprendizaje inciden significativamente en 

el acompañamiento al estudio de los escolares de secundaria de la IEP. Walt 

Whitman, 2020. 



36 

VII. RECOMENDACIONES

Primera: El instrumento de medición de entornos virtuales de aprendizaje y 

hábitos de estudio referidos en este trabajo, se muestra como un apoyo útil para 

la práctica en tutoría, el tutor deberá conocer y hacer uso del instrumento para 

darle seguimiento al estudiante sobre los entornos virtuales de aprendizaje y su 

incidencia en los hábitos de estudio. 

Segunda: Se recomienda que los estudiantes vinculen los entornos virtuales de 

aprendizaje con su forma de estudio, es decir, gestionando información del 

entorno virtual aplicando las técnicas de estudio en su quehacer educativo. 

Tercera: Se recomienda buscar métodos que faciliten sus aprendizajes 

haciendo uso de plataformas virtuales que generen experiencias significativas y 

sean innovadoras para los estudiantes. 

Cuarta: Se recomienda que el estudiante plantee un horario de estudio previo a 

los exámenes donde pueda organizar los temas y contenidos que permita 

complementar sus experiencias educativas y a su vez cree objetos virtuales que 

optimicen su aprendizaje. 

Quinta: Se recomienda que el estudiante tenga una participación activa 

interactuando no solo con su participación en las videoconferencias sino también 

generando nuevos conocimientos a partir de la interacción en foros, focus group 

en línea, blogs, etc. 

Sexta: Se recomienda que el acompañamiento al estudiante pueda darse 

mediante tutorías virtuales que contengan programas virtuales de aprendizaje 

que propicien una mejor calidad de estudio. 
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Anexos 



Anexo 1. Matriz de consistencia 

Título: Entornos virtuales de aprendizaje en los hábitos de estudio de los escolares de secundaria de la IEP. Walt Whitman, 2020. 
Autor: Melissa Nelly Antonia Alvarez Llasaca 

Problema Objetivos Hipótesis Variables e indicadores 

Problema general: Objetivo general: Hipótesis general: Variable Vx: Entornos virtuales de aprendizaje 

Problema general: 

1. ¿Cómo incide los
entornos virtuales de 
aprendizaje en los 
hábitos de estudio de los 
escolares de secundaria 
de la IEP. Walt Whitman, 
2020? 

Problemas específicos: 

1. ¿Cómo inciden los
entornos virtuales de
aprendizaje en la forma de
estudio en los escolares de
secundaria de la IEP. Walt
Whitman, 2020?

2. ¿Cómo inciden los 
entornos virtuales de 
aprendizaje en la 
resolución de tareas en los 
escolares de secundaria 
de la IEP. Walt Whitman, 
2020? 

3.¿Cómo inciden los 
entornos virtuales de 
aprendizaje en la 

Objetivo general: 

1. Determinar la incidencia de
los entornos virtuales de
aprendizaje en los hábitos de
estudio de los escolares del
nivel secundario de la IEP.
Walt Whitman, 2020.

Objetivos específicos: 

1.Determinar la incidencia de
los entornos virtuales de
aprendizaje en el la forma de
estudio de los escolares de
secundaria de la IEP. Walt
Whitman, 2020.

2.Determinar la incidencia de
los entornos virtuales de
aprendizaje en la resolución
de tareas de los escolares de
secundaria de la IEP. Walt
Whitman, 2020

3.Determinar la incidencia de
los entornos virtuales de
aprendizaje en la preparación
de exámenes de los escolares
de secundaria de la IEP. Walt
Whitman, 2020.

Hipótesis general: 

1.Los entornos 
virtuales de 
aprendizaje 
inciden en los 
hábitos de estudio 
de los escolares 
de secundaria de 
la IEP. Walt 
Whitman, 2020. 

Hipótesis 
específicas: 

1.Los entornos 
virtuales de 
aprendizaje 
inciden en la 
forma de estudio 
de los escolares 
de secundaria de 
la IEP. Walt 
Whitman, 2020. 

2.Los entornos 
virtuales de 
aprendizaje
inciden en la 
resolución de 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala 
de 
medición 

Niveles y rangos 

Personaliza 
entornos virtuales 

● Edita el perfil de
plataforma.

● Realiza páginas web.
● Diferencia páginas 

web por su 
contenido.

1-6
Nunca (1) 

Casi 
nunca (2) 
A veces 

(3) 
Casi 

siempre 
(4) 

Siempre 
(5) 

Baja (6- 14) 
Media (15- 23) 
Alta (24- 30) 

Gestiona 
información 
del entorno 

virtual 

● Utiliza diferentes 
herramientas TIC. 

● Diferencia recursos
de una plataforma
virtual.

● Maneja y almacena
información en el
correo electrónico

7-12 Baja (6- 14) 
Media (15- 23) 
Alta (24- 30) 

Interactúa en 
entornos virtuales 

● Maneja recursos
complementarios en
una plataforma
virtual.

● Realiza grupos de
estudios.

● Diferencia redes
sociales.

13-19 Baja (7- 16) 
Media (17- 26) 
Alta (27- 35) 

Crea objetos 
virtuales en 

diversos formatos 

● Elabora juegos 
educativos con 
software libres.

● Maneja programas 
de ofimática.

● Elabora plataformas
virtuales.

20-23 Baja (4- 9) 
Media (10- 15) 
Alta (16- 20) 



preparación de exámenes 
en los escolares de 
secundaria de la IEP. Walt 
Whitman, 2020? 

4.¿Cómo inciden los 
entornos virtuales de 
aprendizaje en la forma de 
escuchar la clase en los 
escolares de secundaria 
de la IEP. Walt Whitman, 
2020?

5. Cómo    inciden los 
entornos virtuales de 
aprendizaje en el 
acompañamiento al 
estudio en los escolares de 
secundaria de la IEP. Walt 
Whitman, 2020? 

4. Determinar la incidencia de
los entornos virtuales de
aprendizaje en la forma de
escuchar la clase de los
escolares de secundaria de la
IEP. Walt Whitman, 2020.

5. Determinar la incidencia
de los entornos virtuales de
aprendizaje en el
acompañamiento al estudio
de los escolares de
secundaria de la IEP. Walt
Whitman, 2020.

tareas de los 
escolares de 
secundaria de la 
IEP. Walt 
Whitman, 2020. 

3.Los entornos 
virtuales de 
aprendizaje 
inciden en la 
preparación de 
exámenes de los 
escolares de 
secundaria de la 
IEP. Walt 
Whitman, 2020. 

4.Los entornos 
virtuales de 
aprendizaje 
inciden en la 
forma de escuchar 
la clase de los 
escolares de 
secundaria de la 
IEP. Walt 
Whitman, 2020. 

5. Los entornos
virtuales de
aprendizaje inciden en
el acompañamiento al
estudio de los
escolares de
secundaria de la IEP.
Walt Whitman, 2020.

Variable Vy: Hábitos de estudio 

Dimensiones Indicadores ítems Escala 
de 
medición 

Niveles y rangos 

Forma de estudio ● Técnica del 
subrayado.

● Buscar significados
de palabras.

● Repetir lecturas.
● Relacionar temas.

● Memoriza lo leído.

1-7

Nunca (1) 
Casi 

nunca (2) 
A veces 
(3) Casi
siempre

(4) 
Siempre 
(5) 

Ineficiente (7- 16) 
Adecuado (17- 26) 
Eficiente  
(27- 35) 

Resolución de 
tareas 

● Revisa bibliografía.
● Averigua

significados.
● Organiza el trabajo.
● Distribuye el tiempo.
● Solicito ayuda a otras

personas.

8-13 Ineficiente (6- 14) 
Adecuado (15- 23) 
Eficiente  
(24- 30 

Preparación de 
exámenes 

● Repasar días o
semanas antes del
examen.

● Utilizar esquemas 
conceptuales.

● Organizar los temas
y contenidos.

● Buenas condiciones

ambientales.

14-18 Ineficiente (5- 11) 
Adecuado (12- 18) 
Eficiente (19- 25) 

Forma de 
escuchar la clase ● Toma y 

organiza
apuntes.

● Pedir
aclaraciones al
profesor.

● Atención a las
clases.

19-24 Ineficiente (6- 14) 
Adecuado (15- 23) 

Eficiente (24- 30)

Acompañamiento 
al estudio 

● Tranquilidad y
silencio.

● Interrupciones
con música.

25-31 Ineficiente (7- 16) 
Adecuado (17- 26) 

Eficiente (27- 35)



Nivel y diseño Población y muestra Técnicas e instrumentos 
Estadística a utilizar 

Estadística a utilizar 

Nivel:  
Correlacional causal 

Diseño: no experimental 

Población censal: 
Conformada por 70 
estudiantes  

Variable Vx: Entornos virtuales de 
aprendizaje 

Técnicas: encuesta.  
Instrumentos: cuestionario 
Autor: Torres, J., Año: 2019 
Adaptado y modificado por: Melissa 
Alvarez Llasaca 
Monitoreo: Docente investigador 
Ámbito de Aplicación: IE 
Forma de Administración: Virtual 

DESCRIPTIVA: 
Presentación de frecuencias y porcentajes de las variables y sus 
dimensiones 

INFERENCIAL: 
La contrastación de hipótesis se llevó a cabo con el estadístico regresión 
ordinal. 

Método: 

Hipotético- deductivo 

Variable Vy: Hábitos de estudio 
Técnicas: encuesta 
Instrumentos: cuestionario 
Autor:  Vicuña, Año: 1998 
Adaptado y modificado por: Melissa 
Alvarez Llasaca 
Monitoreo: Docente investigador 
Ámbito de Aplicación: IE 
Forma de Administración: Virtual 



Anexo 2. Tabla 1 y 2. Matriz de operacionalización de las variables 

Variables 

de estudio 

Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores ítems Escala de 

medición 

Niveles y rangos 

Entornos 

virtuales de 

aprendizaje 

(Vx) 

Según Minedu (2016) 

consiste en que el 

estudiante interprete, 

modifique y optimice 

entornos virtuales durante 

el desarrollo de actividades 

de aprendizaje y en 

prácticas sociales. Esto 

involucra la articulación de 

los procesos de búsqueda, 

selección y evaluación de 

información; de 

modificación y creación de 

materiales digitales, de 

comunicación y 

participación en 

comunidades virtuales, así 

como la adaptación de los 

mismos de acuerdo a sus 

necesidades e intereses 

de manera sistemática. 

Los entornos virtuales de 

aprendizaje se 

caracterizan por sus cuatro 

dimensiones que, a su vez, 

serán motivo de 

investigación a través de la 

encuesta a los estudiantes 

de secundaria de la IEP. 

Walt Whitman, 2020, en 

sus cuatro dimensiones y 

en los 23 ítems que 

contiene el cuestionario 

medido en la escala de 

Likert, procesados a través 

de los índices: Siempre (5), 

casi siempre (4), a veces 

(3), casi nunca (2) y nunca 

(1). 

Personaliza los 

entornos virtuales 

● Edita el perfil de plataforma.

● Realiza páginas web.

● Diferencia páginas web por su

contenido.

1- 6
ESCALA 

Ordinal 

VALORES: 

Nunca 

Casi nunca 

A veces 

Casi siempre 

Siempre 

Baja 
(6- 14) 
Media 
(15- 23) 
Alta 

 (24- 30) 

Gestiona información 

del entorno virtual 

● Utiliza diferentes herramientas

TIC.

● Diferencia recursos de una

plataforma virtual.

● Maneja y almacena información

en el correo electrónico.

7- 12 Baja 
(6- 14) 
Media 
(15- 23) 
Alta 

 (24- 30) 

Interactúa en entornos 

virtuales 

● Maneja recursos 

complementarios en una 

plataforma virtual.

● Realiza grupos de estudios.

● Diferencia redes sociales.

13- 19 Baja 
(7- 16) 
Media ( 
17- 26) 
Alta 

(27- 35) 

Crea objetos virtuales 

en diferentes formatos 

● Elabora juegos educativos con

software libres.

● Maneja programas de ofimática.

● Elabora plataformas virtuales.

20- 23 Baja 
 (4- 9) 
Media 
(10- 15) 
Alta 

(16- 20) 



Hábitos de 

estudio (Vy) 

Vicuña (1998) afirmó que 

un hábito es un patrón 

conductual aprendido que 

se presenta 

mecánicamente ante 

situaciones específicas 

generalmente de tipo 

rutinaria, donde el 

individuo ya no tiene que 

pensar ni decidir sobre la 

forma de actuar. Vicuña 

plantea como aspectos 

esenciales de los hábitos 

de estudio, la técnica, la 

organización, el tiempo y la 

distractibilidad. 

La variable hábitos de 

estudio se considera en 

torno a sus cinco 

dimensiones, de las que se 

desprenden los 31 

indicadores que serán 

indagados por medio de 

una encuesta a los 

estudiantes de secundaria 

de la IEP Walt Whitman, 

2020, procesados a través 

de sus índices: Siempre 

(5), casi siempre (4), a 

veces (3), casi nunca (2), 

nunca (1). 

Forma de estudio ● Técnica del subrayado.

● Buscar significados de palabras.

● Repetir lecturas.

● Relacionar temas.

● Memoriza lo leído.

1- 7 ESCALA 

Ordinal 

VALORES: 

Nunca 

Casi nunca 

A veces 

Casi siempre 

Siempre 

Ineficiente 
 (7- 16) 
Adecuado 
(17- 26) 
Eficiente 

(27- 35) 

Resolución de tareas ● Revisa bibliografía.

● Averigua significados.

● Organiza el trabajo.

● Distribuye el tiempo.

● Solicito ayuda a otras personas.

8- 13 Ineficiente 
 (6- 14) 
Adecuado 
(15- 23) 
Eficiente 

   (22- 30) 

Preparación de 

exámenes 

● Repasar días o semanas antes

del examen.

● Utilizar esquemas conceptuales.

● Organizar los temas y 

contenidos.

● Buenas condiciones 

ambientales

14- 18 Ineficiente 
 (5- 11) 
Adecuado 
(12- 18) 
Eficiente 

  (19- 25) 

Forma de escuchar la 

clase 

● Toma y organiza apuntes.

● Pedir aclaraciones al profesor.

● Atención a las clases.

19- 24 Ineficiente 
 (6- 14) 
Adecuado 
(15- 23) 
Eficiente 

   (22- 30) 

Acompañamiento al 

estudio 

● Tranquilidad y silencio.

● Interrupciones con música.

25- 31 Ineficiente 
 (7- 16) 
Adecuado 
(17- 26) 
Eficiente 

   (27- 35) 



Anexo 3. Instrumentos de recolección de datos 

Cuestionario sobre Entornos virtuales de aprendizaje 

Estimada(o) estudiante: 

El presente instrumento, es parte de un proyecto de investigación que tiene por finalidad la 

obtención de información para determinar la incidencia de los entornos virtuales de 

aprendizaje en los hábitos de estudio, el cuestionario será totalmente ANÓNIMO y 

contribuirá a entender la realidad educativa desde una perspectiva científica. Por este 

motivo, se le solicita que sus respuestas sean claras y críticas. 

Instrucciones: 

Se presenta un conjunto de ítems sobre los entornos virtuales de aprendizaje, cada una de 

ellas va seguida de cinco posibles alternativas de respuesta que debes calificar. Marque la 

alternativa elegida, teniendo en cuenta los siguientes criterios. 

1) Nunca 2) Casi nunca 3) A veces 4) Casi siempre 5) Siempre

N° Ítems 
Valoración 

1 2 3 4 5 

PERSONALIZA ENTORNOS VIRTUALES 

1 Sé editar y enviar mis tareas en la plataforma. 

2 He realizado una página Web adecuada a mi estilo de aprendizaje 

3 
Observo videos educativos de forma responsable para comprender mejor 

un tema durante las clases. 

4 Sé editar mi perfil en mi plataforma virtual. 

5 Selecciono páginas web que mejoren mis aprendizajes. 

6 Utilizo de manera consciente y sistemática las plataformas digitales. 

GESTIONA INFORMACIÓN DEL ENTORNO VIRTUAL 

7 Cuando me dejan trabajos de investigación utilizo internet. 

8 Sé organizar los diversos recursos digitales para el desarrollo de mis tareas. 

9 Utilizo los videos de youtube para poder reforzar los temas de las clases. 

10 Utilizo el correo electrónico para intercambiar tareas de forma responsable. 



11 Coordino mis tareas mediante el uso de las redes sociales. 

12 Sé guardar archivos en el correo electrónico. 

INTERACTÚA EN ENTORNOS VIRTUALES 

13 Utilizo internet para conseguir información. 

14 Participo activamente en videoconferencias. 

15 Realizo grupos de estudios en las redes sociales. 

16 Sé buscar páginas web educativas para realizar mis tareas. 

17 Participo en foros y chat en la plataforma creada por el profesor 

18 Utilizo Wiki para realizar trabajos en la red virtualmente. 

19 
Sé subir mis tareas en algún entorno virtual (drive, Gmail, plataforma 

educativa, etc.) 

CREA OBJETOS VIRTUALES EN ENTORNOS VIRTUALES 

20 Utilizo Word, pdf, paint, etc. para realizar mis tareas. 

21 Utilizo diapositivas en Power point en mis exposiciones 

22 He utilizado el programa Excel para hacer algún cálculo estadístico. 

23 Utilizo programas de video para subirlos a la red. 



Cuestionario sobre Hábitos de estudio 

Estimada(o) estudiante: 

El presente instrumento, es parte de un proyecto de investigación que tiene por finalidad la 

obtención de información para determinar la incidencia de los entornos virtuales de 

aprendizaje en los hábitos de estudio, el cuestionario será totalmente ANÓNIMO y 

contribuirá a entender la realidad educativa desde una perspectiva científica. Por este 

motivo, se le solicita que sus respuestas sean claras y críticas. 

Instrucciones: 

Se presenta un conjunto de ítems sobre los hábitos de estudio, cada una de ellas va 

seguida de cinco posibles alternativas de respuesta que debes calificar. Marque la 

alternativa elegida, teniendo en cuenta los siguientes criterios. 

1) Nunca 2) Casi nunca 3) A veces 4) Casi siempre 5) Siempre

N° Ítems 
Valoración 

1 2 3 4 5 

FORMA DE ESTUDIO 

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos más importantes. 

2 Subrayo las palabras cuyo significado no sé. 

3 Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no sé. 

4 Doy una leída parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria. 

5 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas. 

6 Leo de forma general todo lo que tengo que estudiar. 

7 Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya estudiados. 

RESOLUCIÓN DE TAREAS 

8 
Le doy más importancia al orden y presentación del trabajo que a la comprensión 

del tema. 

9 
Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran 

parte de la tarea. 

10 
Dejo para último momento la ejecución de mis tareas por eso no las concluyo 

dentro del tiempo fijado. 



11 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra. 

12 
Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha cólera y ya no la 

termino. 

13 
Cuando tengo varias tareas empiezo por la más difícil y luego voy pasando a las 

más fáciles. 

PREPARACIÓN DE EXÁMENES 

14 Estudio por lo menos dos horas todos los días. 

15 Espero que se fije la fecha de un examen para ponerme a estudiar. 

16 
Cuanto tengo dos o más exámenes el mismo día empiezo a estudiar por el tema 

más difícil y luego el más fácil 

17 
Me presento a rendir exámenes sin haber concluido con el estudio de todo el 

tema. 

18 
Durante el examen me confundo con los temas y se me olvida lo que he 

estudiado. 

FORMA DE ESCUCHAR LAS CLASES 

19 Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor. 

20 Solo tomo apuntes de las cosas más importantes dichas en clase. 

21 
Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no sé, levanto la mano y pido su 

significado. 

22 Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo dejo todo. 

23 Durante las clases me distraigo pensando en lo que voy a hacer cuando acabe. 

24 Durante las clases atiendo llamadas o mensajes de mi celular. 

ACOMPAÑAMIENTO AL ESTUDIO 

25 Requiero de música, sea del radio o del mini componente. 

26 Requiero la compañía de la televisión para estudiar. 

27 Requiero de tranquilidad y silencio absoluto. 

28 Requiero comer algo mientras estudio (signo de ansiedad). 

29 Mi entorno familiar me interrumpe cuando estudio. 

30 Requiero estar conectado a mi celular u otro medio para estudiar. 

31 
Cuando estudio requiero necesariamente de alguien que me apoye para 

estudiar. 



Anexo 4. Validez del instrumento 

Tabla 3  

Validez del contenido por juicio de expertos del instrumento entornos virtuales de 

aprendizaje 

Tabla 4 

Validez del contenido por juicio de expertos del instrumento hábitos de estudio 

N° Grado 
académico 

Nombres y apellidos Dictamen 

1 
2 
3 

Dr. 
Dr. 
Mg. 

Segundo Sigifredo Pérez Saavedra 
Dimas Ciro Victorio Bustillos 
Ricardo Arturo Pauta Guevara 

Aplicable 
Aplicable 
Aplicable  

N° Grado 
académico 

Nombres y apellidos Dictamen 

1 
2 
3 

Dr. 
Dr. 
Mg. 

Segundo Sigifredo Pérez Saavedra 
Dimas Ciro Victorio Bustillos 
Ricardo Arturo Pauta Guevara 

Aplicable 
Aplicable 
Aplicable  



Anexo 5.  Certificados de validación de instrumentos 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS ENTORNOS 

VIRTUALES DE APRENDIZAJE 

N.º DIMENSIONES / ítems Pertinen

cia1 

Relevancia

2 

Claridad

3 

Sugerencias 

DIMENSIÓN 1: Personaliza entornos virtuales Si No Si No Si No 

1 Sé editar y enviar mis tareas en la plataforma. X X X 

2 He realizado una página Web adecuada a mi 

estilo de aprendizaje  

X X X 

3 Observo videos educativos de forma 

responsable para comprender mejor un tema 

durante las clases. 

X X X 

4 Sé editar mi perfil en mi plataforma virtual X X X 

5 Selecciono páginas web que mejoren mis 

aprendizajes. 

X X X 

6 Utilizo de manera consciente y sistemática las 

plataformas digitales. 

X X X 

DIMENSIÓN 2: Gestiona información del 

entorno virtual 

Si No Si No Si No 

7 Cuando me dejan trabajos de investigación 

utilizo internet. 

X X X 

8 Sé organizar los diversos recursos digitales para 

el desarrollo de mis tareas. 

X X X 

9 Utilizo los videos de youtube para poder 

reforzar los temas de las clases. 

X X X 

10 Utilizo el correo electrónico para intercambiar 

tareas de forma responsable. 

X X X 

11 Utilizo habitualmente las redes sociales para 

intercambiar opiniones sobre las tareas que me 

dejan en la escuela junto a mis compañeros. 

X X X 

12 Sé guardar archivos en el correo electrónico. X X X 

DIMENSIÓN 3: Interactúa en entornos virtuales Si No Si No Si No 

13 Utilizo internet para conseguir información. X X X 

14 Participo activamente en videoconferencias. X X X 



15 Realizo grupos de estudios en las redes 

sociales. 

X X X 

16 Sé buscar páginas web educativas para realizar 

mis tareas. 

X X X 

17 Participo en foros y chat en la plataforma 

creada por el profesor 

X X X 

18 Utilizo Wiki para realizar trabajos en la red 

virtualmente. 

X X X 

19 Sé subir mis tareas en algún entorno virtual 

(drive, Gmail, plataforma educativa, etc.) 

X X X 

DIMENSIÓN 4: Crea objetos virtuales en 

diversos formatos 

Si No Si No Si No 

20 Utilizo Word, pdf, paint, etc. para realizar mis 

tareas. 

X X X 

21 Utilizo diapositivas en Power point en mis 

exposiciones 

X X X 

22 He utilizado el programa Excel para hacer algún 

cálculo estadístico. 

X X X 

23 Utilizo programas de video para subirlos a la 

red. 

X X X 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [ X ]     Aplicable después de corregir [   ]     
No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Pérez Saavedra, Segundo Sigifredo   DNI: 

25601051 

Especialidad del validador: Doctor en Gestión de la Educación 

6 de noviembre del 2020 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS HÁBITOS DE 

ESTUDIO 

N.º DIMENSIONES / ítems Pertinen

cia1

Relevancia
2

Claridad
3

Sugerencias 

DIMENSIÓN 1: FORMA DE ESTUDIO Si No Si No Si No 

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando 

los puntos más importantes. 

X X X 

2 Subrayo las palabras cuyo significado no sé. X X X 

3 Busco de inmediato en el diccionario el 

significado de las palabras que no sé.

X X X 

4 Doy una leída parte por parte y repito varias 

veces hasta recitarlo de memoria.

X X X 

5 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 

horas. 

X X X 

6 Leo de forma general todo lo que tengo que 

estudiar. 

X X X 

7 Trato de relacionar el tema que estoy 

estudiando con otros temas ya estudiados. 

X X X 

DIMENSIÓN 2: RESOLUCIÓN DE TAREAS Si No Si No Si No 

8 Le doy más importancia al orden y presentación 

del trabajo que a la comprensión del tema.

X X X 

9 Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo 

que me resuelvan todo o gran parte de la tarea.

X X X 

10 Dejo para último momento la ejecución de mis 

tareas por eso no las concluyo dentro del 

tiempo fijado.

X X X 

11 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a 

otra. 

X X X 

12 Cuando no puedo resolver una tarea me da 

rabia o mucha cólera y ya no la termino.

X X X 

13 Cuando tengo varias tareas empiezo por la más 

difícil y luego voy pasando a las más fáciles.

X X X 

DIMENSIÓN 3: PREPARACIÓN DE EXÁMENES Si No Si No Si No 

14 Estudio por lo menos dos horas todos los días. X X X 



15 Espero que se fije la fecha de un examen para 

ponerme a estudiar.

X X X 

16 Cuanto tengo dos o más exámenes el mismo día 

empiezo a estudiar por el tema más difícil y 

luego el más fácil 

X X X 

17 Me presento a rendir exámenes sin haber 

concluido con el estudio de todo el tema. 

X X X 

18 Durante el examen me confundo con los temas 

y se me olvida lo que he estudiado. 

X X X 

DIMENSIÓN 4: FORMA DE ESCUCHAR LAS CLASES Si No Si No Si No  . 

19 Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el 

profesor. 

X X X 

20 Solo tomo apuntes de las cosas más 

importantes dichas en clase. 

X X X 

21 Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no 

sé, levanto la mano y pido su significado.

X X X 

22 Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el 

profesor me aburro y lo dejo todo. 

X X X 

23 Durante las clases me distraigo pensando en lo 

que voy a hacer cuando acabe. 

X X X 

24 Durante las clases atiendo llamadas o mensajes 

de mi celular. 

X X X 

DIMENSIÓN 5: ACOMPAÑAMIENTO AL ESTUDIO Si No Si No Si No  

25 Requiero de música, sea del radio o del mini 

componente. 

X X X 

26 Requiero la compañía de la televisión para 

estudiar. 

X X X 

27 Requiero de tranquilidad y silencio absoluto. X X X 

28 Requiero comer algo mientras estudio (signo de 

ansiedad). 

X X X 

29 Mi entorno familiar me interrumpe cuando 

estudio. 

X X X 

30 Requiero estar conectado a mi celular u otro 

medio para estudiar. 

X X X 



 

 
 

31 Cuando estudio requiero necesariamente de 

alguien que me apoye para estudiar. 

X  X  X   

 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI hay suficiencia  

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X ]             Aplicable después de corregir [   ]           
No aplicable [   ] 

 
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Pérez Saavedra, Segundo Sigifredo         DNI: 

25601051 

Especialidad del validador: Doctor en Gestión de la Educación 
 

6 de noviembre del 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS ENTORNOS 

VIRTUALES DE APRENDIZAJE 

N.º DIMENSIONES / ítems Pertinen

cia1 

Relevancia

2 

Claridad

3 

Sugerencias 

DIMENSIÓN 1: Personaliza entornos virtuales Si No Si No Si No 

1 Sé editar y enviar mis tareas en la plataforma. X X X 

2 He realizado una página Web adecuada a mi 

estilo de aprendizaje  

X X X 

3 Observo videos educativos de forma 

responsable para comprender mejor un tema 

durante las clases. 

X X X 

4 Sé editar mi perfil en mi plataforma virtual X X X 

5 Selecciono páginas web que mejoren mis 

aprendizajes. 

X X X 

6 Utilizo de manera consciente y sistemática las 

plataformas digitales. 

X X X 

DIMENSIÓN 2: Gestiona información del 

entorno virtual 

Si No Si No Si No 

7 Cuando me dejan trabajos de investigación 

utilizo internet. 

X X X 

8 Sé organizar los diversos recursos digitales para 

el desarrollo de mis tareas. 

X X X 

9 Utilizo los videos de youtube para poder 

reforzar los temas de las clases. 

X X X 

10 Utilizo el correo electrónico para intercambiar 

tareas de forma responsable. 

X X X 

11 Utilizo habitualmente las redes sociales para 

intercambiar opiniones sobre las tareas que me 

dejan en la escuela junto a mis compañeros. 

X X X 

12 Sé guardar archivos en el correo electrónico. X X X 

DIMENSIÓN 3: Interactúa en entornos virtuales Si No Si No Si No 

13 Utilizo internet para conseguir información. X X X 

14 Participo activamente en videoconferencias. X X X 



15 Realizo grupos de estudios en las redes 

sociales. 

X X X 

16 Sé buscar páginas web educativas para realizar 

mis tareas. 

X X X 

17 Participo en foros y chat en la plataforma 

creada por el profesor 

X X X 

18 Utilizo Wiki para realizar trabajos en la red 

virtualmente. 

X X X 

19 Sé subir mis tareas en algún entorno virtual 

(drive, Gmail, plataforma educativa, etc.) 

X X X 

DIMENSIÓN 4: Crea objetos virtuales en 

diversos formatos 

Si No Si No Si No 

20 Utilizo Word, pdf, paint, etc. para realizar mis 

tareas. 

X X X 

21 Utilizo diapositivas en Power point en mis 

exposiciones 

X X X 

22 He utilizado el programa Excel para hacer algún 

cálculo estadístico. 

X X X 

23 Utilizo programas de video para subirlos a la 

red. 

X X X 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [ X ]     Aplicable después de corregir [   ]     
No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Victorio Bustillos, Dimas Ciro   DNI: 
04014822 
Especialidad del validador: Doctor en Gestión Educacional 

6 de noviembre del 2020 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS HÁBITOS DE 

ESTUDIO 

N.º DIMENSIONES / ítems Pertinen

cia1

Relevancia
2

Claridad
3

Sugerencias 

DIMENSIÓN 1: FORMA DE ESTUDIO Si No Si No Si No 

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando 

los puntos más importantes. 

X X X 

2 Subrayo las palabras cuyo significado no sé. X X X 

3 Busco de inmediato en el diccionario el 

significado de las palabras que no sé.

X X X 

4 Doy una leída parte por parte y repito varias 

veces hasta recitarlo de memoria.

X X X 

5 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 

horas. 

X X X 

6 Leo de forma general todo lo que tengo que 

estudiar. 

X X X 

7 Trato de relacionar el tema que estoy 

estudiando con otros temas ya estudiados. 

X X X 

DIMENSIÓN 2: RESOLUCIÓN DE TAREAS Si No Si No Si No 

8 Le doy más importancia al orden y presentación 

del trabajo que a la comprensión del tema.

X X X 

9 Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo 

que me resuelvan todo o gran parte de la tarea.

X X X 

10 Dejo para último momento la ejecución de mis 

tareas por eso no las concluyo dentro del 

tiempo fijado.

X X X 

11 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a 

otra. 

X X X 

12 Cuando no puedo resolver una tarea me da 

rabia o mucha cólera y ya no la termino.

X X X 

13 Cuando tengo varias tareas empiezo por la más 

difícil y luego voy pasando a las más fáciles.

X X X 

DIMENSIÓN 3: PREPARACIÓN DE EXÁMENES Si No Si No Si No 

14 Estudio por lo menos dos horas todos los días. X X X 



15 Espero que se fije la fecha de un examen para 

ponerme a estudiar.

X X X 

16 Cuanto tengo dos o más exámenes el mismo día 

empiezo a estudiar por el tema más difícil y 

luego el más fácil 

X X X 

17 Me presento a rendir exámenes sin haber 

concluido con el estudio de todo el tema. 

X X X 

18 Durante el examen me confundo con los temas 

y se me olvida lo que he estudiado. 

X X X 

DIMENSIÓN 4: FORMA DE ESCUCHAR LAS CLASES Si No Si No Si No  . 

19 Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el 

profesor. 

X X X 

20 Solo tomo apuntes de las cosas más 

importantes dichas en clase. 

X X X 

21 Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no 

sé, levanto la mano y pido su significado.

X X X 

22 Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el 

profesor me aburro y lo dejo todo. 

X X X 

23 Durante las clases me distraigo pensando en lo 

que voy a hacer cuando acabe. 

X X X 

24 Durante las clases atiendo llamadas o mensajes 

de mi celular. 

X X X 

DIMENSIÓN 5: ACOMPAÑAMIENTO AL ESTUDIO Si No Si No Si No  

25 Requiero de música, sea del radio o del mini 

componente. 

X X X 

26 Requiero la compañía de la televisión para 

estudiar. 

X X X 

27 Requiero de tranquilidad y silencio absoluto. X X X 

28 Requiero comer algo mientras estudio (signo de 

ansiedad). 

X X X 

29 Mi entorno familiar me interrumpe cuando 

estudio. 

X X X 

30 Requiero estar conectado a mi celular u otro 

medio para estudiar. 

X X X 



31 Cuando estudio requiero necesariamente de 

alguien que me apoye para estudiar. 

X X X 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [ X ]     Aplicable después de corregir [   ]  
No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Victorio Bustillos Dimas Ciro   DNI: 

04014822 

Especialidad del validador: Doctor en Gestión Educacional 

6 de noviembre del 2020 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS ENTORNOS 

VIRTUALES DE APRENDIZAJE 

N.º DIMENSIONES / ítems Pertinen

cia1 

Relevancia

2 

Claridad

3 

Sugerencias 

DIMENSIÓN 1: Personaliza entornos virtuales Si No Si No Si No 

1 Sé editar y enviar mis tareas en la plataforma. X X X 

2 He realizado una página Web adecuada a mi 

estilo de aprendizaje  

X X X 

3 Observo videos educativos de forma 

responsable para comprender mejor un tema 

durante las clases. 

X X X 

4 Sé editar mi perfil en mi plataforma virtual X X X 

5 Selecciono páginas web que mejoren mis 

aprendizajes. 

X X X 

6 Utilizo de manera consciente y sistemática las 

plataformas digitales. 

X X X 

DIMENSIÓN 2: Gestiona información del 

entorno virtual 

Si No Si No Si No 

7 Cuando me dejan trabajos de investigación 

utilizo internet. 

X X X 

8 Sé organizar los diversos recursos digitales para 

el desarrollo de mis tareas. 

X X X 

9 Utilizo los videos de youtube para poder 

reforzar los temas de las clases. 

X X X 

10 Utilizo el correo electrónico para intercambiar 

tareas de forma responsable. 

X X X 

11 Utilizo habitualmente las redes sociales para 

intercambiar opiniones sobre las tareas que me 

dejan en la escuela junto a mis compañeros. 

X X X 

12 Sé guardar archivos en el correo electrónico. X X X 

DIMENSIÓN 3: Interactúa en entornos virtuales Si No Si No Si No 

13 Utilizo internet para conseguir información. X X X 

14 Participo activamente en videoconferencias. X X X 



15 Realizo grupos de estudios en las redes 

sociales. 

X X X 

16 Sé buscar páginas web educativas para realizar 

mis tareas. 

X X X 

17 Participo en foros y chat en la plataforma 

creada por el profesor 

X X X 

18 Utilizo Wiki para realizar trabajos en la red 

virtualmente. 

X X X 

19 Sé subir mis tareas en algún entorno virtual 

(drive, Gmail, plataforma educativa, etc.) 

X X X 

DIMENSIÓN 4: Crea objetos virtuales en 

diversos formatos 

Si No Si No Si No 

20 Utilizo Word, pdf, paint, etc. para realizar mis 

tareas. 

X X X 

21 Utilizo diapositivas en Power point en mis 

exposiciones 

X X X 

22 He utilizado el programa Excel para hacer algún 

cálculo estadístico. 

X X X 

23 Utilizo programas de video para subirlos a la 

red. 

X X X 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [ X ]     Aplicable después de corregir [   ]     
No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Pauta Guevara, Ricardo Arturo  DNI: 
06220637 
Especialidad del validador: Maestro de Investigación en Comunicación 

6 de noviembre del 2020 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  



 

 
 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS HÁBITOS DE 

ESTUDIO 

N.º DIMENSIONES / ítems  Pertinen

cia1 

Relevancia
2 

Claridad
3 

Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: FORMA DE ESTUDIO Si No Si No Si No  

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando 

los puntos más importantes. 

X  X  X  
 

2 Subrayo las palabras cuyo significado no sé. X  X  X   

3 Busco de inmediato en el diccionario el 

significado de las palabras que no sé. 

X  X  X   

4 Doy una leída parte por parte y repito varias 

veces hasta recitarlo de memoria. 

X  X  X   

5 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 

horas. 

X  X  X   

6 Leo de forma general todo lo que tengo que 

estudiar. 

X  X  X   

7 Trato de relacionar el tema que estoy 

estudiando con otros temas ya estudiados. 

X  X  X   

 DIMENSIÓN 2: RESOLUCIÓN DE TAREAS Si No Si No Si No  

8 Le doy más importancia al orden y presentación 

del trabajo que a la comprensión del tema. 

X  X  X  
 

9 Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo 

que me resuelvan todo o gran parte de la tarea. 

X  X  X   

10 Dejo para último momento la ejecución de mis 

tareas por eso no las concluyo dentro del 

tiempo fijado. 

X  X  X   

11 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a 

otra. 

X  X  X   

12 Cuando no puedo resolver una tarea me da 

rabia o mucha cólera y ya no la termino. 

X  X  X   

13 Cuando tengo varias tareas empiezo por la más 

difícil y luego voy pasando a las más fáciles. 

X  X  X   

 DIMENSIÓN 3: PREPARACIÓN DE EXÁMENES Si No Si No Si No  

14 Estudio por lo menos dos horas todos los días. X  X  X  
 



15 Espero que se fije la fecha de un examen para 

ponerme a estudiar.

X X X 

16 Cuanto tengo dos o más exámenes el mismo día 

empiezo a estudiar por el tema más difícil y 

luego el más fácil 

X X X 

17 Me presento a rendir exámenes sin haber 

concluido con el estudio de todo el tema. 

X X X 

18 Durante el examen me confundo con los temas 

y se me olvida lo que he estudiado. 

X X X 

DIMENSIÓN 4: FORMA DE ESCUCHAR LAS CLASES Si No Si No Si No  . 

19 Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el 

profesor. 

X X X 

20 Solo tomo apuntes de las cosas más 

importantes dichas en clase. 

X X X 

21 Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no 

sé, levanto la mano y pido su significado.

X X X 

22 Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el 

profesor me aburro y lo dejo todo. 

X X X 

23 Durante las clases me distraigo pensando en lo 

que voy a hacer cuando acabe. 

X X X 

24 Durante las clases atiendo llamadas o mensajes 

de mi celular. 

X X X 

DIMENSIÓN 5: ACOMPAÑAMIENTO AL ESTUDIO Si No Si No Si No  

25 Requiero de música, sea del radio o del mini 

componente. 

X X X 

26 Requiero la compañía de la televisión para 

estudiar. 

X X X 

27 Requiero de tranquilidad y silencio absoluto. X X X 

28 Requiero comer algo mientras estudio (signo de 

ansiedad). 

X X X 

29 Mi entorno familiar me interrumpe cuando 

estudio. 

X X X 

30 Requiero estar conectado a mi celular u otro 

medio para estudiar. 

X X X 



31 Cuando estudio requiero necesariamente de 

alguien que me apoye para estudiar. 

X X X 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI hay suficiencia 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [ X ]     Aplicable después de corregir [   ]     
No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Pauta Guevara, Ricardo Arturo  DNI: 

06220637 

Especialidad del validador: Maestro de Investigación en Comunicación 

6 de noviembre del 2020 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  



Anexo 6. Base de datos: Entornos virtuales de aprendizaje 





Base de datos: Hábitos de estudio 



Anexo 7. Confiabilidad 

Tabla 5. Interpretación del coeficiente de confiabilidad 

Tabla 6 

  Coeficiente de fiabilidad de los instrumentos 

Fuente: Recolección de datos 

Valores Nivel 

De -1 a 0 

De 0.01 a 0.49 

De 0.50 a 0.75 

De 0.76 a 0.89 

De 0.90 a 1.00 

No es confiable 

Baja confiabilidad 

Moderada confiabilidad 

Fuete confiabilidad 

Alta confiabilidad 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

Cuestionario de entornos 

virtuales de aprendizaje 
0.858 

23 

Cuestionario de hábitos de 

estudio 
0.677 

31 





Anexo 8. Ficha técnica: Cuestionario de Entornos virtuales de aprendizaje 

Autor: Torres, J., Año: 2019 

Adaptado y modificado por: Melissa Nelly Antonia Alvarez Llasaca 

Aspectos 
complementarios 

Detalles 

Objetivo: El presente cuestionario es parte de un trabajo de 
investigación que tiene por finalidad la obtención de 
información sobre los entornos virtuales de 
aprendizaje.  

Tiempo: 20 minutos 

Lugar: IEP. Walt Whitman, 2020 

Hora: 10: 00 am. 

Nivel: Estudiantes del nivel secundaria de la IEP. Walt 
Whitman 

Administración: Individual 

Niveles: 3: alto 
2: medio 
1: bajo 

Dimensiones: Número de dimensiones: 4 
Dimensión 1: Personaliza entornos virtuales (6 ítems)  
Dimensión 2: Gestiona información del entorno virtual 
(6 ítems) 
Dimensión 3: Interactúa en entornos virtuales (7 ítems) 
Dimensión 4: Crea objetos virtuales en diversos 
formatos (4 ítems) 
Total: 23 ítems 

Escala: Politómica 
1= Nunca 
2= Casi nunca 
3= A veces 
4= Casi siempre 
5= Siempre 

Descripción: Con el uso del programa Excel:  
Si las respuestas son altas: valor de la escala* tota de 
ítems 23x5= 115 
Si las respuestas son bajas: valor de la escala* total 
de ítems= 23x1= 23 
Rango= valor máximo- valor mínimo= 115- 23= 92 
La constante= Rango entre número de niveles= 92/3= 
31  

Baremación: Nivel avanzado = 83 - 115 
Nivel intermedio= 54- 82 
Nivel bajo= 23- 53 



Ficha técnica: Cuestionario de Hábitos de estudio CASM- 85 Revisión 98 

Autor: Vicuña, Año: 1998 

Adaptado por: Melissa Nelly Antonia Alvarez Llasaca 

Aspectos 
complementarios 

Detalles 

Objetivo: El presente cuestionario es parte de un trabajo de 
investigación que tiene por finalidad la medición y 
diagnóstico de información sobre los hábitos de 
estudio.  

Tiempo: 20 minutos 

Lugar: IEP. Walt Whitman, 2020 

Hora: 10: 00 am. 

Nivel: Estudiantes del nivel secundaria de la IEP. Walt 
Whitman 

Administración: Individual 

Niveles: 3: eficiente  
2: adecuado 
1: ineficiente 

Dimensiones: Número de dimensiones: 5 
Dimensión 1: Forma de estudio (7 ítems) 
Dimensión 2: Resolución de tareas (6 ítems) 
Dimensión 3: Preparación de exámenes (5 ítems) 
Dimensión 4: Forma de escuchar la clase (6 ítems) 
Dimensión 5: Acompañamiento al estudio (7 ítems) 
Total: 31 ítems 

Escala: Politómica 
1= Nunca 
2= Casi nunca 
3= A veces 
4= Casi siempre 
5= Siempre 

Descripción: Con el uso del programa Excel:  
Si las respuestas son altas: valor de la escala* tota de 
ítems 31x5= 155 
Si las respuestas son bajas: valor de la escala* total 
de ítems= 31x1= 31 
Rango= valor máximo- valor mínimo= 155- 31= 124 
La constante= Rango entre número de niveles= 
124/3= 41  

Baremación: Nivel avanzado = 113 - 155 
Nivel intermedio= 72 - 112 
Nivel bajo= 31- 71  



Anexo 9. Carta de presentación 



Anexo 10. Autorización de aplicación del instrumento 



 

 
 

Otros anexos: Figuras 

 

El diagrama esquemático del nivel correlacional causal: 

 

Leyenda:  

Vx: Entornos virtuales de aprendizaje  

Vy: Hábitos de estudio  

R2 : Regresión Ordinal 

 

 

Análisis descriptivo  

Variable: Entornos virtuales de aprendizaje 

 

Figura 1. Niveles entornos virtuales de aprendizaje 

 

 



 

 
 

 

 

Figura 2. Niveles de las dimensiones de Entornos virtuales de aprendizaje 
 

 

 

Variable: Hábitos de estudio 

 

Figura 3. Niveles de Hábitos de estudio 



 

 
 

 

 

 

Figura 2. Niveles de las dimensiones de hábitos de estudio. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Evidencia: Cuestionario en Google Forms 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 


