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Resumen

El presente estudio, tuvo como objetivo determinar la relacion entre violencia familiar
y las estrategias cognitivas sociales en estudiantes de secundariade una Institucion
Educativa de la ciudad de Arequipa. La investigacién es basica, de tipo correlacional
descriptivo y con un disefio no experimental transversal. La muestra estuvo
conformada por 306 estudiantesy como técnica de recoleccién de datos se utilizé la
encuestaen la que se utilizo el Cuestionario de Violencia Familiar de Prado y Rojas
(2013) y la Escala de Estrategias Cognitivas Sociales de Moraleda et al. (2004). Para
el analisis de los datos se utilizo el programa estadistico IBM SPSS Statistics version
25. Obteniendo como resultados a traves del coeficiente de correlacion de Spearman
(Rho), que existe una relacion inversa moderada entre violencia familiar y las
estrategias cognitivas sociales (Rho=-517 p=,000). Asi también, se encontré una
relacion inversa considerable entre violencia familiar y estilo cognitivo (Rho=-517
p=,000), relacion inversa entre violencia familiar y la percepcion social (Rho=-,418
p=,000), y relacion inversa moderada entre violencia familiar y estrategias de
resolucion de problemas sociales (Rho=-,556 p=,000). Estos resultadosindican que a
mayor violencia familiar menores estrategias cognitivas sociales tienen los

estudiantes.

Palabras clave: violencia familiar, estrategias cognitivas sociales.

vii



Abstract

The present study aimed to determine the relationship between family violence and
social cognitive strategies in high school students from an Educational Institution in the
city of Arequipa. The research is basic, descriptive correlational type and with a non-
experimental cross-sectional design. The sample consisted of 306 students and as a
data collection technique the survey was used in which the Family Violence
Questionnaire by Prado and Rojas (2013) and the Scale of Social Cognitive Strategies
by Moraleda et al. (2004). For the data analysis, the statistical program IBM SPSS
Statistics version 25 was used. Obtaining as results through Spearman’s correlation
coefficient (Rho), thatthere is a moderate inverse relationship between family violence
and social cognitive strategies (Rho= -, 517 p =.000). Likewise, a considerable inverse
relationship was found between family violence and cognitive style (Rho =-, 517 p =
.000), an inverse relationship between family violence and social perception (Rho = -,
418 p = .000), and relationship moderate inverse between family violence and social
problem solving strategies (Rho=-. 556 p =.000). These resultsindicate thatthe higher

the family violence, the lower the social cognitive strategies students have.

Keywords: family violence, social cognitive strategies.
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| INTRODUCCION

La violenciaejercidaen el d&mbito familiar, se havisto en incremento durante los Gltimos
afios, con mayor relevanciala ejercida por el género masculino,teniendo como victima
principal a la mujer. Esto ha puesto en alerta al mundo entero sobre todo a las
organizaciones e instituciones que se encuentran a cargo de lasaludy el bienestarde
nuestra sociedad. La violencia en este entorno afecta de manera significativa a cada
miembro que conforma la familia, sobre todo a los mas vulnerables tales como nifios
y adolescenteslos cuales se encuentran en un proceso de desarrollo y aprendizaje,
en donde se ven afectados mayormente de forma sentimental y emocionalmente, lo
gue no permite que se desenvuelvan de manera eficiente tanto como personasy en la
sociedad.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio (2017)
aproximadamente el 30% de las mujeres que pasaron por una relacién habian sufrido
algun tipo de violencia, dentro de estas la fisica y/o sexual dada por su pareja.
Estimando que la violencia en la pareja prevalece entre el 23,2% en paises con
ingresos altos, el 24,6 % en la parte Pacifico Occidental, el 37,7% en Asia Sudoriental
y el 37% en el mediterraneo. En cuanto a los feminicidios perpetrados en el mundo
alcanzan el 38%. De la misma forma, la OMS ubica al Peri como el tercer lugar en el
mundo donde se han cometido mas delitos de violencia familiar sobre todo el ejercido
contrala mujer, ubicandose pordebajo de Etiopiay Bangladesh.Dentrodelos factores
asociados a la violencia de pareja resaltan la conducta dominadora por parte de los

hombres, la deficiencia en la comunicacion de pareja, la insatisfaccion marital y los
antecedentes de violencia.

En la Encuesta Demografica de Salud Familiar (ENDES) para el (2019) registro
que el 57,7% de las mujeres en algin momento fueron victimas de violenciala cual
estuvo ejercida por un compafiero o esposo, presentando en el area urbana un 58,3%
a diferencia del area rural donde se obtuvo un 55,3%. Asi también, destaca en ambas
areas la violencia psicolégica y/o verbal en un 52,8%, la violencia fisicaen un 29,5%y
la violencia sexual en un 7,1%. Enfatizando, que tanto la violencia fisica como la

psicolégicay/o verbal presentan mayor proporcion en el area urbanacon 53,7%y 29,7



% correspondientemente y muestra que en el area rural existe un mayor porcentaje de
violencia sexual con un 7,6 %.

Asi también, segun el registro de casos del Centro de Emergencia Mujer (CEM)
para el afio (2019) se registraron 181885 casos de violencia familiar, contrala mujery
violencia sexual a nivel de todo el Peru. Estas estan distribuidas en un 85% la ejercida
en contra las mujeres y un 15% la ejercida en contra de los hombres. Comparado con
el aflo 2018 ascendid en 36 puntos porcentuales. Asi también, distribuye la violencia
segun el grupo edad. El primer grupo conformado por nifios, nifias y adolescentes de
0 a 17 afos ocupan el 31% de casos de violenciafamiliar siendo un total de 55565,
identificando en el tipo de violencia fisica a 17631 casos, presentando en el tipo de
violencia psicologica a 25214 casos, en el y tipo de violencia sexual a 12364 casos y
en el tipo de violenciaecondmica o patrimonial a 356 casos. De la misma forma, el
grupo conformado por personas adultas de 18 a 59 afios ocupan el 63% de casos de
violencia familiar siendo untotal de 115246 casos, presentando en el tipo de violencia
fisica a 51701 casos, en el tipo de violencia psicolégicaa 57552 casos, en el tipo de
violencia sexual a’5523 casos y en el tipo de violencia econémica o patrimonial a 470.
Asi también, el CEM ubica a la ciudad de Arequipa en el segundo lugar después de
Lima, en casos de violencia familiar. Esto refleja la magnitud de la violencia ejercida

en el &mbito familiartanto a nivel nacional como en nuestra ciudad.

Esto, se ve relacionado con los adolescentes los cuales se enfrentan a una etapa
de autoconocimiento, descubrimiento, relaciones sociales y cambios de la persona en
diferentes circunstancias. Muchos de estos tienen que adaptarse a familias violentas
y a la sociedad vulnerada por la violenciafamiliar en la que se encuentran. De esta
forma, se ven obligados a analizar los distintos factores positivos o negativos que
pueden encontrar en estos ambitos. Muchas veces predestinandolos a aprender
comportamientos y actitudes que desencadenaran en un futuro probablemente

parecido al que observaron.

Para Moraleda, Gonzalez y Garcia, (2004). las actitudes y estrategias cognitivas
sociales, de algunau otra forma pueden estar afectadas por distintos comportamientos

de riesgo tales como las relaciones sexuales prematuras, el consumo de alcohol y
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drogas, alteraciones en la alimentacion y la violencia tanto en el ambito familiar como
en la sociedad. Esto muestra como respuesta la incapacidad de unacierta cantidad de
adolescentes para dar frente a sus preocupaciones, derivandolos a una forma no
adecuada de afrontarlos. En cuanto al éxito o fracaso en las interrelacionesy metas a
realizar de los adolescentes depende fuertemente de cémo ellos manifiestan sus

actitudesy las asimilan cognitivamente de forma estable y consistente en el tiempo, lo
cual constituird su competencia social.

Desde los indices de la violencia familiar, la construccién de las estrategias
cognitivas sociales en los adolescentesy lo observado por el director, los docentes 'y
tutores de la Institucion Educativa, se lograron registrar distintas circunstancias que
determinan haber existido violencia familiar en gran parte de los estudiantes, a través
de comentarios que estos realizaban entre ellos o el pedido de atencion que solicitaban
reconociendo haber visto grescas, peleas e insultos entre sus padres, de la misma
forma, otros reconocian haber sido maltratados psicolégicamente o golpeados por
algunintegrante del grupo familiar. Todo esto, toma mayor relevancia, al encontrar que
los menores tienen dificultades para desenvolverse en sociedad (con otros
estudiantes), teniendo una percepcidn y expectativas negativas de las relaciones
sociales; incluyendo, problemas para almacenar, codificar, captar y trabajar con la
informacion que proviene de otros, haciendo que se vuelva un tema de preocupacion
entre los docentes y padres de la Institucion, poniendo en riesgo a los adolescentes,

la sociedad donde se desenvuelveny se desenvolveran en la adultez.

Es desde todo lo mostrado anteriormente, que la presente investigacion se planted
como problema principal: ¢ Cual es la relacion entre violencia familiary las estrategias
cognitivas sociales de los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa,
Arequipa, 20207 Asi también, se plantean como problemas especificos: a) ¢ Cuél esla
relacion entre violencia familiar y la dimension estilo cognitivo en...?, b) ¢Cudles la

relacion entre violencia familiar y la percepcion social en...?, ¢) ¢Cual es la relacion
entre violencia familiary las estrategias de resolucién de problemas sociales en...?

Desde otro punto, se presentala justificacién delainvestigacion dandoimportancia

al valor de la investigacién en violencia familiar, no s6lo por los dafios que causa
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emocionalmente en la vida de los adolescentes; sino también, por los problemas que
causa en todo el grupo familiar y las repercusiones que tiene entre la sociedad,
mostrado desde la desintegracion de los valores del individuo, la disolucién del nicleo
familiar, la transgresién de las normas, entre otros. Es por ello, que dichainvestigacion
nos permite conocer sobre los indices de la violencia familiar, la relevancia que este
tiene, los nivelesy la relacion que presenta con las estrategias cognitivas sociales en
los estudiantes de una Institucibn Educativa. De esta forma, ampliamos el
conocimiento acerca de los sujetos de estudio enfocadndonos en contribuir a la
discusion y reflexion sobre la investigacion. Es desde esta situacion que centramos
dicho estudio en la colaboracion de informacion, con la finalidad de que se puedan
encontrar métodos adecuados para la intervencion de la violencia familiar y la
adaptacion social en los adolescentes. Por otra parte, los resultados obtenidos
permitiran conocer una situacion problematica real, por lo tanto, este estudio
favorecera a las personas implicadas directamente, en este caso los estudiantes,
promoviendo una intervencion adecuaday estratégica para solucionar el problema,
mostrandose de forma valiosa para las personas que estén interesadas en
investigaciones similares. Esta investigacion obtiene una mayor relevancia, dado que
es la primera vez que se relacionan estas dos variables “violencia familiar y las
estrategias cognitivas sociales”, brindando mayor importancia para investigaciones
futuras obteniendo de esta manera informacion previa y beneficiosa en un tema que
se vive en incremento en los Ultimos afios y en un pais donde ocupa los primeros

lugares de violencia familiaren el mundo.

Desde otro punto, el objetivo general del estudio esta centrado en: Determinar la
relacion entre violencia familiary las estrategias cognitivas sociales de los estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa, Arequipa, 2020”. Asi también, se
desprenden los objetivos especificos los cuales son definidos de la siguiente manera:
a) Determinar la relacion entre violencia familiary la dimension estilo cognitivo en..., b)
Determinar la relacion entre violenciafamiliary la percepcion social en..., c) Determinar
larelacion entre violenciafamiliary las estrategias de resolucién de problemas sociales
en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Arequipa, 2020.



Asi también, se consideré como hipotesis general: Existe relacién entre violencia
familiar y las estrategias cognitivas sociales en los estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa, Arequipa, 2020. De la misma forma, se consideré como hipotesis
especificas: a) Existe relacion entre violencia familiar y la dimension estilo cognitivo
en..., b) Existe relacion entre violencia familiary la percepcién social en..., c) Existe
relacion entre violencia familiar y las estrategias de resolucion de problemas sociales
en los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa, Arequipa, 2020.



Il MARCO TEORICO

Dentro de los antecedentes internacionales con mayor relevancia se encontraron:
Segun Basurto, Enriquez y Castro (2019) realizaron una investigacion en Ecuador con
el objetivo de determinar la relacion entre violencia familiary conductas disruptivas en
estudiantes de una Unidad Educativa. Dicha investigacion es de tipo basica, tieneun
enfoque cuantitativo, un disefio no experimental, es descriptivo y correlacional con un
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 75 estudiantes entre 14 a 16
afos. Como técnica de recoleccion de datos se utilizo la encuesta. Obteniendo como
puntaje a través de la correlacion de Pearson ,705. Lo que indica una relacion positiva
entre sus variables, asi también, presenta un p-valor de 000< 0,05 aceptando la

hipotesis de los investigadores. Concluyendo que a mayores manifestaciones de
violencia familiar se presentaran mas conductas disruptivas en los estudiantes.

Asi también, Urrego y Castro (2019) realizaron una investigacion en Colombia con
el objetivo de establecer la relacion entre cognicion social, regulaciéon emocional y la
percepcién de la calidad de las relaciones con el riesgo psicosocial. Dicha
investigacion es cuantitativa, de disefio no experimental y de tipo correlacional
descriptiva con un corte transversal. Para realizar la investigacion se utilizd6 una
poblacion de 155 estudiantes los cuales oscilaban en edades entre 13 y 17 afios.
Utilizando como técnica de recoleccién de datos a la encuesta en donde se pudo
obtener como resultados a través del Rho de Spearman el cual obtuvo como valores
de 0.30 a 0.60 y (p <.001) lo que indica unarelacién positiva baja y moderada entre
sus variables. Concluyendo que a mayor percepcion social mayor sera la regulacion
emocional y la percepcion de la calidad de las relaciones con el riesgo psicosocial,

haciendo mencion a que esto se puede dar en bajas proporciones.

De la misma manera, Ssenyonga, Magoba y Hecker (2019) realizaron una
investigacion en Uganda con el objetivo de determinar la prevalencia de la violencia
familiar, problemas de salud mental y su relacion con la victimizacion entre los
adolescentes. El estudiofue cuantitativo, de tipo correlacional, descriptivo con un corte
transversal y de disefio no experimental. Para la investigacidn se utiliz6 una muestra

conformada por 702 estudiantes de 12 Instituciones de una region los cuales tenian
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entre 12 a 17 afios de edad. Como técnica de recoleccion de datos se utilizo la
encuesta, obteniendo como resultados a través de r de Pearson que la violencia
familiar se relaciona positiva y moderadamente con la victimizacion por los pares (r =
49, p <.001), asi también, se relacionacon la salud mental con mayor énfasis en las
conductas problematicas. Concluyendo que a mayor violencia familiar la victimizacion

y la salud mental con mencion en conducta problematicas ascienden.

De igual forma, Al y Alsrehan (2019) realizaron unainvestigacion en los Emiratos
Arabes Unidos (EAU) con el objetivo de determinar el impacto de la violencia familiar
en el desarrollo social y psicologico del nifio. Dicha investigacion es cuantitativa,
correlacional, descriptiva y de disefio no experimental. En el estudio intervinieron 456
estudiantesy como técnica de recoleccion de datos se utilizé la encuesta, hallando a
través de r de Pearson unarelacion inversasignificativa (r=-0.87 p <.001), concluyendo
gue a mayor violencia familiar se presentan dificultades para establecer relaciones
sociales, aceptarse, adaptarse y esto produce comportamientos conflictivos y soledad
en los estudiantes.

Asimismo, Llamazares y Urbano (2020) realizaron una investigacion en Espafna
con el objetivo de establecer la relacidén entre autoestimay estrategias sociales. Dicha
investigacion es de metodologia cuantitativa de tipo correlacional, descriptivo y de
disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 277 estudiantes con un
promedio de edad de 14 afios. Como técnica de recoleccion de datos se utilizo la
encuesta,en donde se obtuvo a través de r de Pearson unarelacion positivaentre baja
y moderada (r entre 0.16 y 0.60, p=.000). concluyendo que a mayor sea la autoestima
mas estrategias sociales presentaran los estudiantes. Entre otros datos se hallo
relacion entre autoestima con resolucion de conflictos, asertividad y habilidades

comunicativas.

Dentro de los antecedentes nacionales con mayor relevanciaencontramos: Acufia
(2018) quien realiz6 unainvestigacion en la ciudad de Lima, con el objetivo general de
determinar la relacion entre la violenciafamiliary el desarrollo del proceso cognitivo en
estudiantes de una Institucion Educativa de Pamplona Alta, en la cual la investigacion

fue de tipo basica, con un enfoque cuantitativo, un disefio no experimental, es
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descriptivo y correlacional con un corte transversal. Dicho estudio estuvo conformado
por una poblacion de 34 estudiantes y la técnica utilizada para la investigacion fue la
encuesta, hallando como resultados a través de Rho de Spearman, unarelacion muy
buenay positiva(Rho=,826 p=.000). Concluyendo quelaviolenciafamiliarserelaciona
con el desarrollo del proceso cognitivo de los estudiantes. Asitambién, se obtuvo como

dato importante unarelacion positivamuy buenaentre violenciafamiliaryla percepcién
cognitiva de los estudiantes (Rho=,859 p=.000).

De forma similar, Checalla (2018) en la ciudad de Lima realiz6 unainvestigacion
con el objetivo de determinar la relacion entre violencia familiar y distorsiones
cognitivas en adolescentes de diversas Instituciones Educativas. Dicho estudio tuvo
un enfoque cuantitativo, fue de tipo correlacional descriptivo de corte transversal y
disefionoexperimental. La muestra estuvo conformada por 351 sujetos de estudio con
edades entre 11 a 18 afios. Para el estudio, como técnica de recoleccion de datos se
utilizé la encuesta, obteniendo como resultados a través de Rho de Spearman que
existe una relacion directa moderada entre la violencia familiar y las distorsiones

cognitivasde los estudiantes (Rh0=0.382 a 0,533 p < 0.05). Concluyendo que a mayor
violencia familiar mas distorsiones cognitivas presentaran los estudiantes.

Por otro parte, Serninian (2017) realizo un estudio en la ciudad de Huanuco con el
objetivo de determinar la relacion entre funcionamiento familiary habilidades sociales
en adolescentes victimas de violencia familiar. La investigacién tuvo un enfoque
cuantitativo, fue de tipo correlacional descriptivo de corte transversal y disefio no
experimental. Se utilizocomo muestra a 70 estudiantes,con edades entre 12y 17 afios
y como técnica de recoleccién de datos se utilizd la encuesta. Los resultados
obtuvieron a través del Chi cuadrado donde se observd (p=,000). Concluyendo que

existe unarelaciéon entre las variables.

De la misma forma, Hilari (2018) quien realizo una investigacion en la ciudad de
Arequipa con el objetivo de determinar la relacion entre violencia familiar y la ansiedad
en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa. Donde la investigacion fue
cuantitativa de tipo correlacional, descriptivo y de disefio no experimental con un corte

transversal. La poblacion estuvo conformada por 255 estudiantes de todos los grados
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de secundaria y como técnica de recoleccion de datos se utiliz6 la encuesta.
Obteniendo como resultados a través de Rho de Spearman una relacién positiva

considerable (Rho=,594 p <.000). Concluyendo que amayor violenciafamiliarmayores
niveles de ansiedad se presentaran en los estudiantes.

Por parte de Ididquez (2018) en la ciudad de Limarealizo un estudio con el objetivo
de determinar la relacion entre funcionalidad familiar, satisfaccién con la vida y
violencia familiar en estudiantes de nivel secundario. Dicha investigacion es
cuantitativa, de tipo correlacional descriptivay de disefio no experimental. La muestra
estuvo conformada por 240 estudiantes entre 15 y 18 afios y como técnica de
recoleccion de datos se utilizé la encuesta en donde se obtuvo a través de Rho de
Spearman que la violencia psicoldgica tiene una escasa relacién inversa con la
funcionalidad familiar (Rho=-,239 p <.001), al igual que la violencia fisico — sexual con
la funcionalidad familiar (Rho=-,194 p <.000). Concluyendo que a mayores indices de
violencia familiar menor sera la funcionalidad familiar.

Por otra parte, para comprender la violenciafamiliary las estrategias cognitivas
sociales la investigacion pone como base diversas teorias y conceptualizaciones que

explican el valor del estudio. Para esto se toma en cuenta las definiciones desde la
perspectiva que tiene cada teoria y autores.

Violencia familiar

La teoria mas acertada es la propuesta por Bronfenbrenner (1977) a través de su
enfoque ecolégico de la violencia, el cual adopta un modelo bio — psico — social —
cultural, donde ubica 4 niveles los cuales interactian entre si. El primer nivel lo
denomino microsistema: Donde menciona directamente la historia personal del sujeto,
considerando caracteristicas como el sexo, la edad, nivel de educacion, ingresos
econdmicos, etc. En ellos se pueden presentar conductas violentas o desvalorizadas,
trastornos de la personalidad, adicciones, situacionesde crisis, frustracion, etc. Dentro
de esta también se encuentralarelacion del sujeto con el medio directo que lo rodea,
relaciones como la familia, amistades mas cercanas, los ambientes violentos, el

patriarcado, machismo, marianismo, ser testigos de actos de violencia, amistades que



inciten los actos violentos etc. El segundonivel es el mesosistema: Aquise encuentran
los enlaces de la comunidad donde se desenvuelven los sujetos y las familias, sus
relaciones sociales, las familias que conforman el vecindario, ambientes escolares y
laborales mas cercanos. En estos ambientes se pueden determinar la ocurrencia de
actos violentos o conflictos comunitarios, formando una cultura violenta, esto puede
ser derivados de la falta de oportunidades del desarrollo educativo, deterioro urbano,
la penuria econdmica, el hacinamiento, vandalismo, robos, homicidios, etc. Dichos
actos se encuentran asentados en practicas y valores los cuales justifican y aceptan
la normalizacion de las acciones. Como tercer nivel se encuentra el macrosistema:
Estos comprenden la estructura de la sociedad conformada por los valores culturales,
costumbres y leyes. En este existen las creencias culturales y las rutinas de la
sociedad. De la misma forma, pueden estar generalizadas por patrones violentos y/o
normas que toleren la violencia, contribuyendo a la desigualdad de género o la
discriminacién. El cuarto nivel, considerado como el crono sistema: Es la que abarca
la dimension del tiempo, el nivel histérico del sujeto, incluye los cambios fisiol6gicos,
etapas por la cual pasan los sujetos, los cambios ambientales en cada etapa y como
este influird en la persona. Encontrando en cada etapa diversas formas de abordar la

informacion que proviene del exterior.

Esto es adaptado y utilizado por Olivares y Ichaustegui (2011) quienes afirman que
el enfoque ecolbgico analiza los principios de riesgo y determinantes que intervienen
en la relacion dinamica de los sujetos, su ambiente y viceversa, en el cual favorece o
interviene en la transformacioén reciproca del individuo. Identificando el inicio de los
fendmenosquefrenan,favorecen oretardan el circulo donde se manifiestala violencia;
de la misma forma, en los factores que pueden beneficiar el cambio de los mismos.
Sobre esta base se construyen los conceptos para comprender los hechosde violencia
familiar y de comunidad. A partir de ese concepto se elabora la grafica de enfoque
ecoldgico el cual es relacionado con la violencia familiar, donde distingue 4 grupos
relacionados unos con otros. El primero es el individual: Que consta de autoestima
baja, carga historica, falta de afecto, dependencia, inferenciay comunicacion pobre;
dentro de esta se encuentran como factores de riesgo: la violencia familiar en la

infancia, padres ausentes, consumo de alcohol y drogas, y abuso infantil. El segundo
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es la familia (microsistema): La cual consta de conflictos en la pareja, clima familiar
violento provocando un factor de riesgo como parte de los ambientes vecinales. El
tercero es la comunidad (mesosistema): La cual consta de problemas sociales
observables en colegios, grupos sociales en los barrios, falta de recursos basicosy de
oportunidades y necesidad de trabajo provocando el deterioro urbano. Como factores
de riesgo comprende al sujeto que se involucracon grupos de pandillasodelincuencia,
aislamiento de mujeres y familias, practica de violencia en ambitos barriales y
sectoriales, y violencia escolar. La sociedad (macrosistema): La cual consta de
representaciones sociales, el poder y su uso, violencia aceptada en instituciones, falta
de igualdad de derechosy laimpunidad,dentro esta se toma como riesgo la aceptacion

de violencia vista desde el punto que soluciona conflictos, valoracion de hombre como
ser superiordentro de la familiay estereotipos marcados para cada género.

Para el epistemologo y bidlogo Piaget (1973) creador de la teoria constructivista,
afirmaba que existian dos procesos importantes para la obtencién del conocimiento a
través de esquemas (estructura que existe en la mente del ser humanoy sirve para
interpretar y organizarinformacion)los cuales denomind “asimilacion, acomodacion y
equilibrio” definiéndose de la siguiente manera: Asimilacién: Referido a los objetos,
eventos y comportamientos que son interiorizados cognitivamente. Acomodacion:
Proceso por el cual la mente ajusta informacién hacia nuevos esquemas. El equilibrio:
Es la estructura en la construccién del sistema intelectual o cognitivo, donde se
regularizan la relacién del sujeto con su realidad, estos son los mediadores internos
del sujeto entre la asimilacion y la acomodacién, es decir las personas al ir
relacionandose con su medio ambiente incorpora experiencias a su vida, pero estas
seran reajustadas con experiencias antes vividas, dando un balance entre el medio
externo y estructuras internas del pensamiento. Es desde este punto que se puede
explicar la violencia, refiriendo que la asimilacion esta forjada por todo lo obtenido en
cuanto a la experienciay la acomodacion como estructuras mas complejas sobre los
esquemas antes formados. Es decir, si el nifio observa una conducta de violencia
creara en su mente un esquema acerca de ella (asimilacién) y si no es corregida en

las diversas etapas de construccion (acomodacion), esta sera normalizada por sujeto.
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En la teoria del aprendizaje social, realizado por Bandura, (1982) se refiere al
aprendizaje social, como la disposicion que tienen los sujetos para imitar acciones
anteriormente observadas con mayor referencia en la agresion. Destacando asi que
gran parte del aprendizaje de los sujetos se da en un medio social. Donde el individuo
aprende conforme a la utilidad y conveniencia de distintos comportamientos de
acuerdo a los modelos y las consecuencias de estos antes observados, de esta forma
utiliza algin comportamiento conforme cree puede esperar de este. Asi también,
determinatres sistemas que controlan el comportamiento (incentivos previos, reaccion
ante el comportamiento y funciones cognitivas en el aprendizaje social). Es sobre esta
base y su estudio de la agresion a través de su experimento “el muiieco bobo” en la
cual demostré que conductas similares se aprendian por los sujetos creados a partir
de acciones modelo. Dando énfasis en que los sujetos jovenes eran influenciados por
acciones de los adultos. Definiendo de esta manera, que cuando el nifio observa que
los adultos son recompensados por conductas violentas, estos son mas propensos a
repetirlas, no obstante, cuando los adultos son reprendidos los nifios cohiben la

violencia.

En la teoria psicoanalitica Freud (1899), en su aporte de cdmo operaba la mente,
dividié la estructura de esta en 3, las cuales las definié como: “el ello, el yo y el
supery¢”. El ello: Como representaciones o impulsos primitivos del comportamiento y
pensamiento de los seres humanos. El Stperyo: Como los pensamientos morales en
la distincién delo bueno,lo malo, lo justoy lo injusto, asi como la ética del ser humano.
El Yo: Como mediador entre las necesidades primitivas y las creencias éticas y
morales. Freud afirmaba, que para que se dé la violencia en el ser humano “el ello” se
manifestaba de forma mas abrupta en él (hombre), causando agresiones e ideas de
poder a través de la fuerza o la humillacion. Asi también, teorizaba la constitucién del
“YO” referido a la violencia, donde la persona al encontrarse con dificultades como
situaciones de abandono, graves problemas, entre otros; van formando referencias de
vivencias, creando un registro psiquico que dainicio aun punto de victima y victimario
en la familia, provocando la violenciay la aceptacion de esta en menores y en una
edad adulta. Esto se da por una estructura psicopatolégica donde las personas que

constituyen la familia se muestran como neuroéticas, perversas, psicoticas, entre otros.
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Freudtambién afirmé que la violenciapuede darse por un cambio o proceso no dirigido
correctamente en la “fase falica” de la libido, donde se presenta el complejo de Edipo
en el hombre. Si este es positivo, su vida adulta sera llevaba con normalidad, en
cambio si se muestra de forma negativa causaria problemas en la adultez, provocando
que la forma de ver a la mujer se dé solo de forma sexual y como objeto provocando
la discriminacion de esta, la violencia. Es desde este punto en “los modos previos de
eleccion de objeto” con mayor importancia en la fase falica y las otras descritas por
Freud, donde se da inicio el conocimiento y apoderamiento de la otra persona, donde
el amor es referido a lo simbdlico en lo cual se busca lo ideal, tanto como productores
de viday creaciones éticas segun el transcurso que la persona haya vivido a través de

sus fases.

Por otro lado, se presentan las definiciones conceptuales de la violencia tales
como las dadas por la Convencion de Belem do Para (1994) Convencion
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer
reconoce en su Art. 1 y 2 Para dicha convencion se puede percibir que la violencia
ejercida contra lamujer puede darse poraccioneso conductasen contra de su género,
esta puede darse por la muerte, sufrimiento o dafio de tipo fisico, sexual psicolégicoy
en lugares privados o publicos. EI hecho puede ocurrir en un ambito familiar o en

relaciones socialesy se puede dar en convivencia con una persona o sin esta.

Para la OMS (2017) la violencia se da por la accion deliberada de abuso de
condiciones fisicas, dafio psicologico expresado a través de amenazas sea por unao
mas personas.En cuantoalaviolenciarealizadaen ambiente familiarlo describe como
el comportamiento de la pareja 0 ex pareja que causa algun dafo tanto fisico,
psicolégico o sexual,dentro de estas se encuentran losgolpes, maltrato verbal, control
de conductas, entre otros. Estas también estan dirigidas mayormente hacia los
miembros con mayor vulnerabilidad del grupo familiar, los cuales pueden ser nifios y/o
ancianos. Asitambién, dentro de la violencia familiar puede incluirla que, ejercida por
la diferencia entre géneros, demostrando la discriminacidén que existe por parte de uno

de los miembros, mostrando mayormente el poder del hombre por encima de las
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mujeres y puede darse tanto de forma psicoldgica, fisica o sexual y puede tomar como
factores de riesgo el secuestro, coaccion, amenazas entre otros.

En la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10) para el afio (1992)
clasifica en su coédigo T74 a los sindromes de la violencia, donde menciona el
abandono o la negligencia, la violencia fisica como el sindrome del esposo o0 esposa,
nifio o bebe maltratado(a), el abuso sexual, el abuso psicoldgico, entre otros indicios
del maltrato dado por las formas mixtas y el sindrome de maltrato no especificado dado

por el abuso en adultos o nifios.

En el art. 6 de la ley N° 30364 (2015), define ala violencia familiar como cualquier
conducta que pueda ocasionar algun tipo de dafio, tanto de indole psicoldgico, fisico,
sexual o econdmico, la cual puede suscitarse por algin miembro familiar hasta el
cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad de una persona, dada en
contexto de confianza o de poder, de la misma forma pone en mayor consideracion a
la que es ejercida en contra de las nifias, niios, adolescentes, adultos mayores vy

personas con algun tipo de discapacidad.

Pizafa (2003) define a la violencia familiar como actos u omisiones realizados en
cualgquier momento, por cualquier persona que tenga algun determinado mando sobre
otra lo cual le permite hacer algun tipo de dafio tanto en su integridad psicolégicay/o
fisica en donde existe una unién que vincula lo biolégico, social y cultural, de esta
forma determina que la violencia se suscita dentro de un ambito creado para avalar la
proteccion de un grupo de personas llamada familia, es entonces que la victima confia

o pretende confiar generalmente en lo que ama y de la que depende.

Antony Vasquez (2010) sustentan quelaviolenciaesla accion que se lleva a cabo
cuando se percibe la intencién de perjudicar fisicamente a una persona. Desde este
punto, la violencia conyugal se establece en una relacion supuestamente estable
dondela pareja puede o no estar casado en el ambito legaly es de manera psicoldgica,
fisica y/o sexual como se puede manifestar y estas pueden variar en frecuenciay

severidad.
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Estrategias cognitivas sociales

En cuanto a las estrategias cognitivas sociales: Moraleda et al. (2004) determina
que las estrategias cognitivas sociales presentan dos partes, la primera como un
comportamiento positivo, la cual esta enmarcada desde la interiorizacion, sentimientos
y pensamientos que se muestran en sociedad, abriendo oportunidades a nuevas
relaciones. La segunda parte es el aprendizaje de estrategias sociales que seran
evocadas en diversas situacionesala cual se enfrentael ser humano. Asi también, las
estrategias cognitivas sociales son un conjunto de habilidades relacionadas con la
evaluacion, percepcion y haciadonde se dirige la conducta desde la persona hacia los
demas. Determinando el éxito o fracaso de los sujetos en sus relaciones y estan
relacionadas con las actitudes y pensamiento social fuertes durante el tiempo
constituyendo su competencia social o su incompetencia mostrado a traves de las
estrategias cognitivas, percepcion social y estrategias de resolucion de problemas

sociales.

Pichardo, Garcia, Justicia y Llanos (2008) determinaron que las habilidades
sociales y competencia social son construcciones independientes pero relacionadas.
Es asi que ambos son evaluaciones de las valoraciones y conclusiones en las que se

esta desempefiando una persona durante una determinada tarea.

Para Monjas y Gonzalez (1998) conceptualizan a las habilidades sociales como
las capacidades o destrezas sociales que se requieren en unatarea grupal, de esta
forma se refiere a las habilidades como un conjunto de conductas aprendidas. Asi
también, sefiala que en las personas se pueden encontrar tres conceptos para las
habilidades sociales: Definicion de aceptacion de los iguales: Incluyen laigualdad y la
simpatia, considerando alos menores con habilidades sociales aceptadas tanto en el
colegio como en la comunidad. Definicion conductual: Definido como los
comportamientos especificos que tienen mayor probabilidad de ser reforzado, o
aquellosquetienen menorprobabilidad de castigo. Definicion de validacidn social: Son
los comportamientos que, ante situaciones determinadas, indican favorables
resultados para el menor. Es entonces que, las habilidades sociales son un conjunto
de competencias que permite que el nifio pueda mantenerse ante relaciones
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interpersonales positivamente, de esta forma sea afectivo, adaptativo y pueda afrontar

las demandas de su entorno social.

Para Castillo y Eugenio (2019) indican que la competencia social engloba las
perspectivas educativas que se requiere en tiempos modernos para la integracion
social. La cual tienen un patrén de adaptacion efectiva al entorno, de esta forma toma
como concepto que la adaptacién es el éxito al alcanzar un desarrollo propio ala edad
y género del menor. Asi también, menciona las dimensiones afectivas positivas como
cognitivas y estas son conductas valoradas en la comunidad, favoreciendo a la
adaptacion y la percepcion de la autoeficacia. Asitambién, la competencia social es la
construccioén cognitiva del comportamiento amplio, donde se agrupa las habilidades 'y
estrategias sociales, las cuales se encuentran unidas por la motivacion y afectividad
dentro del desarrollo psicoldgico de la persona. Estableciendo asi una personalidad
correcta dentro de unasociedad. De la misma forma, comprende el dominioemocional

del individuo, el control de conductas entre otros.

Desde otro punto, Acufia (2018) determina que el aprendizaje en la cognicion
social del nifio atraviesa por distintas formas de comprender y conocer, esto se da
porque el menor reorganiza las experiencias pasadas y la informacién con la que se
va encontrando, los esquemas mentales de la personacumplen un rol importante en
cuanto a la asimilacion del conocimiento e incorporacion através de representaciones
en la mente. La psicologia cognitiva del nifio va mas alla de algo mecanico construido
a través del estimulo — respuesta es un procesamiento activo de la informacion y lo

que va a dar como respuesta unaconducta.

Veccia, Cattaneo y Calzada (2005) la competencia social esta construida por los
grupos que rodean a los menores como la familia, el colegio y diversos agentes que
se encuentran en el ambiente, esto puede habilitar o debilitar una serie de relaciones
con el entornode sociabilizacion.Desde este punto,las estrategias cognitivas sociales
se adecuan en el sujeto segun el contexto donde se encuentra. Estas se convierten en
conductasclaras en lainteraccion del menory se demuestra en las relaciones sociales
con sus pares y/o personas afectivas con mas claridad. Es también, un punto
importante el lugar y momento en que se encuentra un individuo lo que formara un
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aspecto importante en la personalidad, en los cuales se encuentra el control de
emociones, la interpretacion valorada de forma personal y social junto con la
construccién del comportamiento, incluyendo la parte cultural en la que el ser humano

se desenvuelve.

17



. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigaciéon

Es unainvestigacion basica porque pretende mejorar tanto el conocimiento como

el ambito social en el futuro y no pretende obtener tecnologia o resultados que
resuelvan problemas proximos. (Tam, Veray Oliveros, 2008 p. 146).

Disefio de investigacion

Segun Dario (2016) el disefio de la investigacion es no experimental debido a que
busca probar unaidea en la que se afirma algun tipo de relacion causal entre variables
las cuales solo se pueden observar. Estos no reciben ningun tipo de manipulacion,
pero permiten la adquisicion de conocimientos de acuerdoa la vinculaciénentre estas,
muchas veces interpretada con anterioridad por el investigador basados a resultados
anteriores. Asi mismo, tieneun alcance correlacional,debidoa quetiene como objetivo
conocer la asociacion o relacion entre las dos variables mostradas en una muestra,
buscandoelvinculoentre estas, probando unahipotesisyanalizandolacausa — efecto
que tiene una variable sobre la otra. Es transversal descriptivo debido a que se

recolectaran los datos en un solo momento, en un tiempo Unico y se detalla la
informacién obtenida. (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1 (Violencia familiar)
Definicién conceptual

Prado y Rojas (2013) definen a la violencia familiar como el maltrato ejercido por
unao mas personas dentro del grupo familiar, en su mayoria es dada por el hombre

hacia la mujer o los hijos- esto puede provocar sufrimiento, 0 muerte y se distingue
desde el ambito psicoldgico, fisico, verbal y/o econémico dentro de un hogar.
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Definicion Operacional

Dichavariable se medira a través del cuestionario de violencia familiar de Prado y
Rojas (2013). El cual consta de 42 items y su calificacion de forma general se divide
en tres: violencia familiar alta (112 a mas), violencia familiar media (56 a 111) y
violenciafamiliarbaja de (42 a 55). Para la dimensién violenciade género se considera
alto (32 a mas), medio (16 a 31) y bajo (12 a 15); para violenciafisicase considera alto
(24 a mas), medio (12 a 23) y bajo (9 a 11); para violencia psicoldgica se considera
alto (26 a mas), medio (13 a 25) y bajo de (10 a 12); por ultimo, para violencia

economica se considera alto (30 a mas), medio (15 a 29) y bajo (11 a 14).
Dimensiones

Esta dividido en cuatro dimensiones: Género (1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12),
fisica (13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21), psicoldgica (22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29,
30, 31), econdmica (32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42).

Escala de medicion: Ordinal
Variable 2 (Estrategias cognitivas sociales)
Definicién conceptual

Segun Moraleda et al. (2004) definen las Estrategias Cognitivas Sociales como el
conjuntode habilidadesrelativasa la percepcion, evaluacion y direccion dela conducta
propia y ajena en el marco de las relaciones interpersonales. Asi también, son
reconocimientos personales de los sujetos de acuerdo a la experienciaque se da con
otros. Esto influye en el individuo de tal forma que obtiene un aprendizaje de como

funcionay funcionarala sociedad que nos rodea.
Definicién operacional

La escala de Estrategias cognitivas sociales estd conformada por 57 items. En
donde, los resultados son considerados a partir de la suma de los puntajes para
obtener el nivel de competencia social. Como competencia social baja son
considerados los puntajes (266 a mas), competencia social promedio (133 a 265) y
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competencia social alta (57 a 132). Para la dimensién estilo cognitivo se considera
nivel alto (60 a mas), promedio (30 a 59) y bajo (13 a 29); para la dimensidn percepcion
social se considera nivel alto (74 a mas), promedio (37 a 73) y bajo (16 a 36); por
altimo, para la dimension estrategias de resolucion de problemas sociales se considera

como nivel alto (130 a més), promedio (65 a 129) y bajo de (28 a 64).
Dimensiones

Esta divido en tres dimensiones, el primero es denominado: Estilo cognitivo (1, 2,
3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13), el segundo: Percepcién social (14,15, 16, 17, 18, 19,
20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29), y por ultimo: Estrategias de resoluciéon de
problemas (30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49,
50, 51, 52, 53, 55, 56, 57).

Escala de medicion: Ordinal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

El conjunto de casos accesibles y definidos comprenden a la poblacién. Desde
agui sirve para obtener una muestra con criterios establecidos, definiendo al termino
en su mayoria para los seres humanos, incluyendo, las familias, organizacionesy en
diversos casos puede corresponder a los animales, objetos, etc. Asi también, es un
término analogo, debido a que los resultados que se encuentren en la muestra se
generalizan y extrapola para todo el universo de estudio. (Arias, Villasis y Miranda,
2016). Es desde este punto que la poblacion esta definida por el conjunto de alumnos
gue pertenecen a la Institucion donde se llevé a cabo el estudio, llegando a total de

326 estudiantes.

Se tomaran como criterios de inclusién: A todos los estudiantes regulares que se
matricularon en elafio 2020 y se tomaron como criterios de exclusién:Alos estudiantes
que no aceptaron contribuir con la investigacion voluntariamente, que tengan
dificultades mentales o trastornos que eviten respondercon raciocinioy de forma veraz

las preguntas de los cuestionarios que se utilizaron parala investigacion.
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Muestra

Es el grupo reducido o subconjunto de elementos en la poblacion de la cual se
obtendran datos y esta representara a su totalidad (Hernandezy Mendoza, 2018). Esta

esta conformada por 302 estudiantes.
Muestreo

Se utilizo una muestra no probabilistica, de forma intencional debido a que el
investigador decidio los elementos dependiendo de los objetivos, estos se integraron
a la muestra y se dio de acuerdo a la percepcidon que se tiene sobre el estudio en

concordancia acerca con los criterios de inclusion y exclusion. (Lopez, 2004).
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidén de datos
Técnicas

Se utilizaron como técnica de recoleccidn de datos la encuesta la cual tiene la
finalidad de conseguir sistematicamente las medidas que se derivan de un problema
antes construido, el cual viene a ser un método de investigacion social con el objetivo
de conseguir un objeto cientifico de estudio. (Lépez y Fachelli, 2016). Estas
herramientas de informacion estdn conformadas por el cuestionario de violencia
familiar de Prado y Rojas (2013) y la escala de estrategias cognitivas sociales de

Moraleda, Gonzalezy Garcia (2004).
Instrumentos de recoleccion de datos

Ficha técnica del cuestionario “violencia familiar”

Nombre Original: Cuestionario de violencia familiar.

Autor: Prado Mendoza Rosa Luz y Rojas Cayaye lda
Margarita.

Lugar: Villa el Salvador.
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Ambito de Aplicacion: En adolescentesde 12 a 16 afios.

Numero de items: 42 items.

Dimensiones: Género (1, 2, 3,4,5,6, 7,8, 9, 10, 11,12)
Fisica (13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21)
Psicolégica (22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31)

Economica (32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41,

42)
Administracion: Individual y/o colectiva.
Tiempo de duracion: 20 minutos aproximadamente

Resefahistorica

El Cuestionario de Violencia Familiar fue disefiado en Peru, por Prado y Rojas
(2013) para determinar el nivel de violencia familiar en adolescentes. Dicho
cuestionario esta distribuido por 42 items con respuestas tipo Liker las cuales estan
dadas por: Nunca(1), A veces (2), A menudo(3), Siempre (4). Estas distinguen 4tipos
de violencia familiar en sus dimensiones: violencia de género, fisica, psicoldgica y
econdmica. Para obtener los resultados los puntajes son sumados indicando que de
12 a 23 es considerado como violencia familiar baja, 24 a 35 violencia familiar media

y de 36 a 38 violencia familiar alta.
Aplicacion

La evaluacién del cuestionariotiene unaduracion de 20 minutos aproximadamente
y puede ser aplicada de forma individual o colectiva. Se les describe a los estudiantes
gue coloquen las repuestas segun su forma de vivir en su familia, asi también, se les
indica que las respuestas no estan consideradas ni buenas ni malas y los resultados
obtenidos son confidenciales
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Propiedades psicométricas originales

Validez

Se obtuvo a través del juicio de 10 expertos evaluado por la V de Aiken, lo cual
sustenta la validez de contenidoy le asigna valor al instrumento. Asi también, en la
correlacion item test se corrobora la validez del instrumento obteniendo un puntaje

superiora 0,25.

Confiabilidad

Se obtuvo a través de una prueba piloto de 25 estudiantes, donde los resultados
fueron evaluados a traves del analisis de consistencia interna de alfa de Cronbach.
Obteniendo una valoracién consistente para la escala general de 0.892, en la
dimension violenciafisica0.752, en violenciapsicoldgica0.829, en violenciade genero

0.689 y para violenciaecondmica 0.923.
Propiedades psicométricas del piloto

Se realizo a través de la validez de contenido en la cual 5 jueces expertos
determinaron la validez del instrumento, esto se determind por el cociente de V de
Aiken en el cual se obtuvo el 100% como resultado de aprobacién. Los jueces
analizaron los items a partir de 3 criterios: pertenencia, relevanciay claridad (Anexo
10). Esto determina un componente de valor para la prueba brindando evidencia de
su buen contenido (Escobary Cuervo, 2008 p. 28). Asi también, se realizé una prueba
piloto en 82 estudiantesde secundaria.Hallando a través de alfade Cronbach un valor
generalde 0,963. (Anexo 10). Con este resultado sobrepasa el valor minimo aceptable
el cual esta considerado por los valores mayores a 0,70 determinando confiable el

instrumento para lainvestigacién (Oviedoy Campo, 2005 p. 577).

Fichatécnica de la escala “estrategias cognitivas sociales”

Nombre original: Actitudesy Estrategias Cognitivas Sociales (AECS).
Autores: M. Moraleda, A. Gonzalez Galany J. Garcia — Gallo.
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Afo: 2004

Aplicacion: Individual y/o colectiva.

Ambito de aplicacion: Entre 12 a 17 afios

Duracion: Aproximadamente 25 minutos.

Material: Manual, Cuadernillo, Hoja de respuesta y Perfil de
resultados.

Resefiahistorica

La escala tuvo su ultima modificacion por los autores originales Moraleda,
Gonzélez y Garcia (2004), con el propdsito de determinar el pensamiento social o
competencia social en estudiantes de secundaria. La escala fue dividida en 10
dimensionesy tiene como respuestas: No se da nadaen ti (1), Se dararas veces en i
(2), Se da pocoen ti (3), Se da algunavezen ti (4), Se da a menudoen ti (5), Se da

bastante enti (6) y Se da muchisimoen ti (7).
Aplicacion

La aplicacién de la escala dura aproximadamente 25 minutosy esta puede ser
administrada de forma individual o colectiva. Se les indicaa los estudiantesque deben
responder segun las vivencias dentro de la institucion, asicomo se les aclara que sus
respuestas no estan consideradas como buenas ni malasy el instrumento tiene como
parte primordial la confidencialidad de sus resultados.

Propiedades psicométricas en el Peru
Validez

Fue validado por Toribio (2014) en la cual utilizo a 320 estudiantes con edades
entre 12 a 17 afnos. Esta fue hallada a través de la validez de constructo por el
coeficiente correlacién item test corregida en la cual se eliminaron 8 items donde los

valores se encontraban entre 0.291 y 0.591.
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Confiabilidad

Se obtuvo através del método de consistenciainterna, la cual se hallo a través del
coeficiente de alfade Cronbach dondelosvalores alcanzaron nivelesentrerespetable,

minimamente aceptable y moderada observada entre 0.487 y 0.718.
Propiedades psicométricas del piloto

Se realizo a través de la validez de contenido en la cual 5 jueces expertos
determinaron la validez del instrumento, esto se determino por el cociente de V de
Aiken en el cual se obtuvo el 100% como resultado de aprobacién. Los jueces
analizaron los items a partir de 3 criterios: pertenencia, relevancia y claridad (Anexo
10). Esto determina un componente de valor para la prueba brindando evidencia de
su buen contenido (Escobary Cuervo, 2008 p. 28). Asi también, se realizé una prueba
piloto en 82 estudiantesde secundaria.Hallando a través de alfade Cronbach un valor
generalde 0,977. (Anexo10). Con este resultado sobrepasa el valor minimo aceptable
el cual est4 considerado por los valores mayores a 0,70 determinando confiable el

instrumento para lainvestigacion (Oviedoy Campo, 2005 p. 577).
3.5 Procedimientos

Como primer punto nos focalizamos en realizar una busqueda exhaustiva tedrica
de las variables, entre ellos, la realidad problematica y antecedentes. Luego se
determinaron los objetivos y las hipétesis. Terminada esta parte, se seleccioné los
instrumentos de evaluacion comunicandonos previamente con los autores para su
respectiva autorizaciéon, después de esto se validé los instrumentos por 5 jueces y de
esta forma se pudo aplicar los instrumentos. La prueba piloto estuvo conformada por
35 adolescentes contando con los permisos correspondientes para la intervencion.
Para la muestra se utilizé el formulario Google para facilitar las respuestas de los

estudiantes debido a la pandemia producida por la enfermedad Covid 19.

25



3.6 Método de analisis de datos:

Los datos fueron colocados y reemplazados en Microsoft Excel para un mejor
manejo de las respuestas. Luego, se utilizé el programa estadistico IBM SPSS
Statistics 25 para obtener las frecuencias, figuras y tablas que demuestren con
facilidad el analisis de nuestra muestra, de la misma forma, para el analisis inferencial
estuvo analizado con el Rho de Spearman debido a que ambas variables son

categoricas y de esta forma se pudo demostrar la hipotesis general y especificas.
3.7 Aspectos éticos:

Se precisa que para la realizacion de la investigacion se tomaran como aspectos
obligatorios los siguientes argumentos: Se evitard el riesgo de afectar o dafar
emocionalmente alos sujetos de estudio, se obtendra el consentimiento informado de
todos los involucradosen el estudio por parte de los padres o apoderadosy profesores
de la institucidn, no se exigira el cumplimiento de permisos para las evaluaciones por
parte de los padres para la realizacion de la investigacion . Asi también, se preservara
la confidencialidad y privacidad en cuanto a los resultados obtenidos en la
investigacion, no se modificaran los resultados obtenidos en la investigacion, no se
cometera fraude cientifico y/o falsificacion de la investigacion lo cual no permitira no
tener una mala conducta cientifica (Gomez, 2009 p. 230-233). De la misma forma se
respetaran los principios deontoldgicos los cuales indican: El respeto a la dignidad de
la persona, su autonomiay a todos sus derechos, Se actuara conforme al principio de
beneficencia con respeto a la autonomia de las personas, Se evitard causar dafio o
perjuicio a las personas como principio de no maleficencia, se actuara con respeto a
la privacidad y a la confidencialidad de la persona, se actuara con responsabilidady
honestidad (Colegio de Psicologos del Peru, 2017).
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IV RESULTADOS

Tablal

Niveles de violencia Familiar

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 56 18,3%
Validos Nivel medio 217 70,9%
Nivel alto 33 10,8%
Total 306 100%

En la tabla 1, se observa a 33 estudiantes (10,8%) que tienen un nivel alto de
violencia familiar, 217 estudiantes (70,9%) tienen un nivel medio de violencia familiar

y 56 estudiantes (18,3%) tienen un nivel bajo de violencia familiar.

Tabla?2

Niveles de estrategias cognitivas sociales

Frecuencia Porcentaje
Competencia social alta 1 ,3%
Validos Competencia social promedio 146 47,7%
Competencia social baja 159 52,0%
Total 306 100%

Enlatabla 2, se observa a 1 estudiante (0,3) que tiene una competencia social alta,
146 estudiantes (47,7%) tiene una competencia social promedio y 159 estudiantes

(52,0%) tienen una competencia social baja.

27



Tabla3

Tabla de contingencia de Edad y Niveles de violencia Familiar

Niveles de violencia Familiar Total
Violencia Violencia Violencia
familiarnivel familiarnivel familiarnivel
bajo medio alto

Recuento 1 2 0 3

11 % dentro de 33,3% 66,7% 0,0% 100,0%
Edad

Recuento 6 59 3 68

12 % dentro de 8,8% 86,8% 4,4% 100,0%
Edad

Recuento 6 89 21 116

13 % dentro de 5,2% 76,7% 18,1% 100,0%
Edad

Edad Recuento 21 20 3 44

14 % dentro de 47,7% 45,5% 6,8% 100,0%
Edad

Recuento 21 23 6 50

15 % dentro de 42,0% 46,0% 12,0% 100,0%
Edad

Recuento 1 24 0 25

16 % dentro de 4,0% 96,0% 0,0% 100,0%
Edad

Recuento 56 217 33 306

Total % dentro de 18,3% 70,9% 10,8% 100,0%

Edad

En la tabla 3, se puede observar que la violencia familiar se presenta en mayores

porcentajes en nivel medio, siendola edad de 16 afioscon 96,0%, seguidade la edad

de 12 afios con 86,8% los porcentajes mas altos de violencia familiar de nivel medio.

Por otro lado, los niveles mas bajos de violencia familiar se encontraron en el nivel

alto, en edades de 11 afioscon 0,0% y 16 afioscon 0,0, lo queindicanohabersufrido

violencia familiar de nivel alto.
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Tabla4

Tabla de contingenciade Edad y Niveles de estrategias cognitivas sociales

Niveles de estrategias cognitivas sociales Total
Competencia Competencia Competencia
social baja social social alta
promedio

Recuento 3 0 0 3

11 % dentro de 100% 0,0% 0,0% 100,0%
Edad

Recuento 33 35 0 68

12 % dentro de 48,5% 51,5% 0,0% 100,0%
Edad

Recuento 48 67 1 116

13 % dentro de 41,4% 57,8% 0,9% 100,0%
Edad

Edad Recuento 24 20 0 44

14 % dentro de 54,5% 45,5% 0,0% 100,0%
Edad

Recuento 34 16 0 50

15 % dentro de 68,0% 32,0% 0,0% 100,0%
Edad

Recuento 17 8 0 25

16 % dentro de 68,0% 32,0% 0,0% 100,0%
Edad

Recuento 159 146 1 306

Total % dentro de 52,0% 47,7% 0,3% 100,0%

Edad

En la tabla 4, se observa que los mayores porcentajes en los niveles de estrategias

cognitivas sociales se encuentran en la edad de 13 afios con una competencia social

promedio de 57,8%, seguida de una competencia social baja con 41,4%. Por otro

lado, los porcentajes mas bajos se encuentran en las edades de 11, 12, 14, 15y 16

guienes no presentaron competencias sociales altas.
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Tabla5b

Tabla de contingenciade Sexo y Niveles de violencia Familiar

Recuento
Masculino % dentro de
Sexo
Recuento
Femenino % dentro de
Sexo
Recuento
Total % dentro de
Sexo

Sexo

Niveles de violencia Familiar Total
Violencia  Violencia Violencia
familiar familiar familiar
nivelbajo nivelmedio nivelalto
35 110 17 162
21,6% 67,9% 10,5% 100,0%
21 107 16 144
14,6% 74,3% 11,1% 100,0%
56 217 33 306
18,3% 70,9% 10,8% 100,0%

Enlatabla 5, se observa los porcentajes mas altos en nivel de violenciafamiliarmedio

en ambos sexos, con mayor relevancia en el sexo femenino (74,3%). Por otro lado,

los porcentajes mas bajos se encuentran en los niveles de violencia familiar alto,

donde el sexo masculino presenta los menores porcentajes (10,5%).
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Tabla6

Tabla de contingencia de Sexo y Niveles de estrategias cognitivas sociales

Niveles de estrategias cognitivas sociales Total

Recuento

Masculino % dentro de
Sexo
Recuento

Femenino % dentro de
Sexo
Recuento
% dentro de
Sexo

Sexo

Total

social alta

0,0%

0,7%

0,3%

social
promedio
79
48,8%

67
46,5%

146
47,7%

Competencia Competencia Competencia

social baja

83 162
51,2% 100,0%

76 144
52,8% 100,0%

159 306
52,0% 100,0%

En la tabla 6, se observa en los niveles de estrategias cognitivas sociales que las

mujeres presentan mayores porcentajes de competencia social baja (52,8) y los

menores porcentajes se encuentran que los varones presentan competencias

sociales altas (0,0%).
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Tabla7

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Violencia familiar ,141 306 ,000
Estrategias cognitivas sociales ,043 306 ,200*
Dimensién violencia de género ,107 306 ,000
Dimension violencia fisica ,204 306 ,000
Dimensidn violencia psicoldgica ,184 306 ,000
Dimension violencia econémica ,123 306 ,000
Dimension estilo cognitivo ,057 306 ,016
Dimension percepcién social ,048 306 ,084
Dimension estrategias de respuesta de 060 306 009

resolucion de problemas sociales

Como resultados de la tabla 7, se puede observar que el nivel de significancia varia

mas o menos a 0,05, encontrando como variable paramétrica a la violencia familiary

sus dimensiones,y como no parameétrica a la variable estrategias cognitivas sociales

y sus dimensiones. Para definirel estadistico (Goss, 2018 p. 125) determina en cuanto

al uso de las pruebas, si las variables a medir presentan en algin caso supuestos no

paramétricos se debe utilizar Rho de Spearman. Asi también, se determiné usar la

prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov debido a que es unapruebacon mayor

fuerza en deteccion de la no normalidad para el tamafio de muestra que presenta la

investigacion (Pedrosa, et al., 2014 p. 245).
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Tabla8

Correlacion entre las variables violencia familiary estrategias cognitivas sociales

Estrategias cognitivas sociales

Rho de Spearman -,953
Violencia familiar r2 0.30
n 306

En la tabla 8, podemos observar que la prueba de Rho de Spearman indica un valor
de -,553 lo que determina una correlacion moderada inversa. Es decir, si una variable
aumenta la otra disminuye, entendiendo desde la investigacion que a mayor violencia
familiar menos estrategias cognitivas sociales se presentan. Asi también, presentaun
nivel de significancia de ,000 y siendo esta menor a 0,05 demuestra que se acepta la
hipétesisdel investigador (Mondragon, 2014 p. 100). Asi también, el tamafio del efecto
representado por r2 se encuentraentre 0.30 y 0.50 lo que indica un tamafio de efecto
mediano y el grado en que se va a presentar en la poblacién (Ledesma, Macbeth, y
Cortada, 2008).

Tabla9

Correlacién entre la variable violencia familiary la dimension estilo cognitivo

Dimension estilo cognitivo

Rho de Spearman -517

. . . Sig. ,000.
Violencia familiar 2 0.26
n 306

En la tabla 9, podemos observar que la prueba de Rho de Spearman indica un valor
de -,517 lo que determina unacorrelacién regularinversa, con un nivel de significancia
de ,000 y siendo esta menor a 0,05 demuestra que se acepta la hipotesis del
investigador (Cabrera, 2009 p. 9). Asi también, el tamafio del efecto representado por
r2 se encuentraentre 0.10 y 0.30 lo que indicaun tamafio de efecto pequefioy el grado

en que se va a presentar en la poblacion (Ledesma et al. 2008).
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Tabla 10

Correlacion entre la variable violencia familiary la dimension percepcion social

Dimensidén percepcion social

Rho de Spearman -,480

. . . Sig. ,000.
Violencia familiar 2 017
n 306

En la tabla 10, podemos observar que la prueba de Rho de Spearman indica un valor
de -,480 lo que determina una correlacion moderada inversa, con un nivel de
significancia de ,000 y siendo esta menora 0,05 demuestra que se acepta la hipotesis
del investigador (Mondragén, 2014 p. 100). Asi también, el tamafio del efecto
representado por r2 se encuentraentre 0.10 y 0.30 lo que indica un tamafio de efecto
pequefioy el grado en que se va a presentar en la poblacion (Ledesma et al. 2008).

Tablall

Correlacion entre la variable violencia familiary la dimensién estrategias de resolucion
de problemas sociales

Dimensién estrategias de
resoluciéon de problemas sociales

Rhode 556
Spearman
Violencia familiar Sig. ,000.
r2 0.30
n 306

Enlatabla 11, podemos observar que la prueba de Rho de Spearman indica un valor
de -556 lo que determina una correlacion moderada inversa, con un nivel de
significancia de ,000 y siendo esta menora 0,05 demuestra que se acepta la hipétesis
del investigador (Mondragén, 2014 p. 100). Asi también, el tamafio del efecto
representado por r? se encuentraentre 0.30 y 0.50 lo que indica un tamafio de efecto

pequefioy el grado en que se va a presentar en la poblacion (Ledesma et al. 2008).
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Tablal12

Correlaciones entre las estrategias cognitivas y las dimensiones de violencia familiar

Estrategias cognitivas sociales

Dimensidn violencia de género

Dimension violencia fisica

Dimensidn violencia psicologica

Dimension violencia econdmica

Rho de Spearman
Sig. (bilateral)

r2

N

Rho de Spearman
Sig. (bilateral)

r2

N

Rho de Spearman
Sig. (bilateral)

r2

N

Rho de Spearman
Sig. (bilateral)

r2

N

-,545™
,000
0.29
306

47T
,000
0.22
306

527"
,000
0.27
306

-,541"
,000
0.29
306

En la tabla 12, podemos observar que los valores de Rho de Spearman oscilan entre

-477 y -545 indicando una correlacion inversa regular, asi también muestra una

significancia de ,000 y al ubicarse por debajo de 0,05 determina que se acepta la

hipétesis del investigador (Cabrera, 2009). Asi también, el tamafio del efecto

representado por r? se encuentraentre 0.10 y 0.30 lo que indica un tamafio de efecto

pequefioy el grado en que se va a presentar en la poblacion (Ledesma et al. 2008).
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V. DISCUSION

El estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacién entre violencia familiary
las estrategias cognitivas sociales en estudiantes de una Institucién Educativa,
Arequipa, 2020. En el cual se encontré una relacion moderada inversa entre las
variables (Rho =-.553 p = 0.000), dando a conocer que mientras mayor sea el nivel de
violencia familiar menores estrategias cognitivas sociales presentan los estudiantes.
Dichos resultados, fueron encontrados de forma similar por Al y Alsrehan (2019)
quienes realizaron una investigacion en los Emiratos Arabes Unidos (EAU) con el
objetivo de determinar el impacto de la violencia familiar en el desarrollo social y
psicoldgico de los estudiantes, donde obtuvieron una relacion inversa significativa (r=-
0.87 p<.001), demostrando que a mayor violenciafamiliarmenores son susfacultades
de adaptabilidad psicoldgicay social,y en aquellos estudiantes donde mostraron bajos
nivelesde violenciafamiliarpresentaban mayores niveles de adaptabilidad psicoldgica
y social. De forma similar Basurto, Enriguez y Castro (2019) realizaron una
investigacion en Ecuador con el objetivo de determinar la relacién entre violencia
familiar y conductas disruptivas en estudiantes de una Unidad Educativa, obteniendo
como resultados unarelacion positiva buena (r=-0.705 p <.05), donde se observa que
a mayor violencia familiar se presentaran mas conductas disruptivas en los
estudiantes. En cuanto a Checalla (2018) quien realizo unainvestigacion en la ciudad
de Lima con el objetivo de determinarla relacion entre violencia familiar y distorsiones
cognitivas en adolescentes de diversas Instituciones Educativas. encontré unarelacion
directa moderada entre la violencia familiar y las distorsiones cognitivas de los
estudiantes (Rho=0.382 a 0,533 p < 0.05), en la cual se determin6 que a mayor
violencia familiar mas distorsiones cognitivas presentaran los estudiantes. Estas dos
Gltimas investigaciones mencionadas y en cuanto a lo encontrado en nuesta
investigacion, se asemeja en que a mayores nivelesde violenciafamiliarlo estudiantes
presentan bajas competencias sociales, lo que puede ser reflejado a través de su
inhibicion o un comportamiento antisocial con los pares o el entorno donde se
desenvuelven. Por otro lado Hilari (2018) encuentraen su investigacion realizada en
la ciudad de Arequipa una correlacion positiva considerable entre la violencia familiar
y la ansiedad en estudiantes de secundaria (Rho=,594 p <.000). este hallazgo puede
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delimitar las facilidades de que un adolescente puedarelacionarse socialmente,lo cual
puede ser visto desde el punto que no cuenta con herramientas o estrategias para

desenvolverse con normalidad en el grupo donde se encuentra 0 con un grupo nuevo.

Lo encontrado en el estudio, esta descrito por Bandura (1982) en su teoria acerca del
aprendizaje social, donde demuestra a través del experimento al cual llamo “el mufieco
bobo”, que el comportamiento de los adultos es imitado por los nifios. Asi también, da
énfasis en que los sujetos jovenes son influenciados por acciones de los adultos.
Definiendo de esta manera, que cuando el nifio observa que los adultos son
recompensados por conductas violentas, estos son mas propensos a repetirlas, no
obstante, cuandolosadultos son reprendidoslos nifioscohiben laviolencia. En cuanto
a nuestra investigacion las estrategias cognitivas sociales, no solo son demostradas
en los estudiantes que presentan dificultades para desenvolverse con los demas si no
a través de conductas agresivas, antisociales o corruptibles que estos puedan
presentar. Esto da parte de que el estudiante puede tomar diferentes formas copiando
las acciones del agresor o de la victima en hogar. asi como, la aceptacion de algo

dentro de lo normal en unavida adulta.

Por otro lado, nuestros hallazgos también pueden ser descrito en la teoria
constructivistade Piaget (1973), en el cual refiere que las personas al ir relacionandose
con su medio ambiente incorporan experiencias a su vida, pero estas seran
reajustadas con experiencias antes vividas, dando un balance entre el medio externo
y estructuras internas del pensamiento. Es desde este punto que se puede explicar la
violencia, refiriendo que la asimilacion esta forjada por todo lo obtenido en cuantoa la
experienciay la acomodacién como estructuras mas complejas sobre los esquemas
antes formados. Es decir, si el adolescente observa una conducta de violencia creara
en su mente un esquema acerca de ella (asimilacién) y si no es corregida en las
diversas etapas de construccion (acomodacion), esta sera normalizada por sujeto el
cual tendra comportamientos no adecuados, evidenciando de esta forma la falta de

estrategias cognitivas sociales en el sujeto.
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Por otro lado, en cuanto a los objetivos especificos el cual era determinar la relacion
entre violencia familiar y las dimensiones de las estrategias cognitivas sociales se
obtuvo que existe una relacién inversa moderada (Rho = -.480 a -,576 p = 0.000) lo
cual indica que a mayor violencia familiar menos estrategias cognitivas, percepcion
social y estrategias para la resolucion de problemas sociales. Esto también se puede
observar en la investigacion de Urrego y Castro (2019) quienes realizaron una
investigacion en Colombia con el objetivo de establecer la relacion entre cognicion
social, regulacion emocional y la percepcién de la calidad de las relaciones con el
riesgo psicosocial. Encontrando como resultados una relacién positiva baja y
moderada entre sus dimensiones (Rho=0.30a 0.60 p <.001), lo cual demostré que a
mayor percepcion social y regulacion emocional sera mas facil percibir los riesgos en
la sociedad, este resultado tiene similitud con lo hallado en los objetivos especificos
debido a que las estrategias, percepciony resolucion de conflictos son bajas al convivir
con violenciafamiliar,dando a entender que no se identifica las relaciones con riesgo
psicosocial. Asi también, se observa entre los resultados hallados por Llamazares y
Urbano (2020) quienes realizaron una investigacion en Espafia con el objetivo de
establecer la relacion entre autoestima y estrategias sociales. Encontrando una
relacion positiva entre baja y moderada (r entre 0.16 y 0.60, p=.000). Entre las
dimensiones autoestima con resolucion de conflictos, asertividad y habilidades
comunicativas. Esto, en similitud a nuestra investigacién determinaria que si se
presenta menor nivel de violencia familiar se tendria mayor facilidad para resolver los
conflictos y existirian mayores habilidades sociales. Estas investigaciones entran en
controversia con la investigacion que realizo Acufia (2018) en la ciudad de Lima con el
objetivo general de determinar la relacion entre la violencia familiary el desarrollo del
proceso cognitivo en estudiantes de una Institucion Educativa de Pamplona Alta en la
cual encontré como resultados unarelaciéon muy buenay positiva (Rho=,826 p=.000).
y entre susdimensiones obtuvo como dato importante unarelacion positivamuy buena
entre violenciafamiliary la percepcion cognitivade los estudiantes (Rho=,859 p=.000).

Lo cual llevaria a analizar los determinantes que llevo a estos resultados.

Para Moraleda et al. (2004) las estrategias cognitivas sociales presentan dos partes,

la primera como un comportamiento positivo o negativo, la cual esta enmarcada desde
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lainteriorizacion, sentimientosy pensamientos que se muestran en sociedad y pueden
ser moldeados desde los niveles de la violencia familiar, esto abrira oportunidades o
no a nuevasrelaciones. La segunda parte es el aprendizaje de estrategias sociales
gue seran evocadas en diversas situaciones ala cual se enfrenta el ser humano como
un conjunto de habilidades relacionadas con la evaluacion, percepcion y hacia donde
se dirige la conducta desde la persona hacia los demas. Determinando el éxito o
fracaso de los sujetos en sus relaciones constituyendo su competencia social o su
incompetencia mostrado a través de las estrategias cognitivas, percepcién social y

estrategias de resolucion de problemas sociales.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una relacion moderada inversa entre violencia familiar y las
estrategias cognitivas sociales en los estudiantes de una Institucion Educativa,

Arequipa, 2020. Este resultado indica que a mayor violencia que presenta el individuo
dentro del ambiente familiar, menores son sus estrategias cognitivas sociales.

SEGUNDA: Existe una relacibn moderada inversa entre violencia familiar y las
estrategias sociales en los estudiantes de una Institucion Educativa, Arequipa, 2020.
Este resultado indica que a mayor violencia que presenta el individuo dentro del

ambiente familiar, menores seran sus estrategias sociales.

TERCERA: Existe una relacion moderada inversa entre violencia familiar y la
percepcion social en los estudiantes de unalnstitucion Educativa, Arequipa, 2020. Este
resultado indicaque a mayor violencia que presenta el individuo dentro del ambiente

familiar, menor sera su percepcion social.

CUARTA: Existe una relacibn moderada inversa entre violencia familiar y las
estrategias para la resolucion de problemas sociales en los estudiantes de una
Institucién Educativa, Arequipa, 2020. Este resultado indica que a mayor violencia que
presenta el individuo dentro del ambiente familiar, menor seran las estrategias para la

resolucién de problemas sociales.

QUINTA: La violenciafamiliar en los estudiantes se presentan en su mayoria en un
nivel medio, lo que indica que han sido testigos o victimas de gritos, insultos,
amenazas, entre otros dentro del &mbito familiar.

SEXTA: Las estrategias cognitivas sociales se presentan en niveles bajos en su
mayoria, lo que indica que los estudiantestienen dificultades para desenvolverse en
grupos. Esto puede percibirse desde que el estudiante tiene problemas de inhibicion

para desarrollarse socialmente o comportamientos antisociales.

SEPTIMA: Existe un mayor porcentaje de violencia familiar de nivel medio en el sexo
femenino, lo que puede indicar cierto grado de vulnerabilidad ante hechos de violencia

ocurrida entre los miembros del grupo familiar, a diferencia de los varones.
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VIl. RECOMENDACIONES

De acuerdo con los resultados hallados, damos a conocer las siguientes

recomendaciones:

1. Se debe ampliar el estudio de la variable violencia familiar en relacion a otras que
afecten el desarrollo cognitivo y social de los estudiantes, de esta forma tener una
gama de investigaciones que promuevan la intervencion de institucionesy el
estado.

2. Se debe tener presente que las mujeres son las mas vulneradas en caso de
violencia familiar, lo que requiere unaintervencion con urgencia en la ensefianza
de los menores sobre la equidad de género.

3. Se sugiere una intervencién segura y eficaz por parte del d&mbito profesional
encargado de preveniry promocionar la no violencia familiar, con la finalidad de
reducirlos niveles de violencia entre los miembros del grupo familiar.

4. Es necesaria la incorporacién de estrategias para unaconvivencia social buena,
armoniosay exitosa entre los estudiantes.

5. La intervencién de los tutores, profesores, directores y psicologos de una
Instituciéon Educativa en cuanto a la deteccion de problemas que involucren
violencia familiar y relaciones sociales se vuelven eficaces a la hora buscar

soluciones a estos problemas.
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Anexo 1:

Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables Método
o Variable 1 violencia familiar
Problema Objetivo HinGtesi
incipal incinal Ipotesis ) ] . .
principa principa general Dimensiones Indicadores ltems
CUAl a D _ I Disefio: No
relacion entre relacion entre XIS© (e:amo.n _ _ Esta considerado de corte
violencia violencia entre violencia  Violenciade las humillaciones 8, 9, 10, 11, 12.
. " familiar y las énero e insultos de transversal
familiar y las familiar y las estratedias 9 desiqualdad
estrategias estrategias o nitigas esiguaida Nivel:
cognitivas cognitivas sogiales en los descriptivo
social_es de los socialles de los estudiantes de Esta considerado 13 14,15,16,17, correlacional
estudlant_es de estudlantg:-s de secundaria de  Violencia el maltrato, 18, 19, 20, 21. L
secundaria de secundaria de o ‘s Poblacion:
o 2 = una Institucién fisica golpes, usode
una Institucion una Institucion . 336
: : Educativa, armas, etc.
Educativa, Educativa, Arequipa
Arequipa, Arequipa, 202% pa, Muestra:
20207 2020”. ' Estan 22,23,24,25,26, 306
o Hipétesis Violencia  consideradoslos 27, 28 29 30 31 estudiantes
problemas Objetivos especificas psicoldgica dafios
especificos: especificos emocionales



a) ¢Cual es la a) Determinar a) Existe 32, 33, 34, 35, 36,
relacion entre la relacion relacion entre Estan

violencia entre violencia violencia Violencia  considerados los 37, 38,39, 40, 41,
familiar y la familiar y la familiar y la econdmica dafios a los 42.
dimension dimension dimension bienes

estilo cognitivo estilo cognitivo estilo cognitivo

en...?, b) en.., b) en..., b) Existe

¢Cual es la Determinar la relacion entre Estrategias cognitivas sociales

relacion entre relacion entre violencia

violencia violencia familiar 'y la Dimensiones Indicadores items
familiar y la familiar y la percepcion

percepcion percepcion social en..., c) Determinado por 1,2,3,4,56,7,
socialen...?, ¢) social en..., c) Existe relacion . la reflexibilidad o 8,9,10,11,12,
;Cual es la Determinar la entre violencia Est[lp impulsividad, la 13.
A > e cognitivo . !

relacion entre relacion entre familiar y las independencia o

violencia violencia estrategias de dependencia, etc.

familiar y las familiar y las resolucion de 14, 15, 16, 17, 18,
estrategias de estrategias de problemas Esta determinado 19, 20, 21, 22, 23,
resolucion de resolucion de socialesen.... Percepcion por Ia_s 24, 25, 26, 27, 28,
problemas problemas social expectativas, 29.
socialesen...? socialesen.... actitudes,

relaciones, etc.

30, 31, 32, 33, 34,

. 35, 36; 377 38’ 39’
Estralegias  gta determinado

resocljuecién por la 40, 41, 42, 43, 44,

de observacion, 45, 46, 47, 48, 49,
buasquedade

p;%alieagzs alternativas, etc. 50, 51, 52, 33, 55,

56, 57.




Anexo 2

Operacionalizacion de variables

. Definicion L . . . . .
Variable conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores ltems
- Tiene 42 items su
Prado 'y  Rojas calificacion  de )f/orma Discriminacién, 1.2 3,455,
(2013) definen a la o i 7, 8, 9, 10,
violencia  familiar general se divide en tres:  Violenciade dlngultondz 11, 12
como el maltrato violencia familiar altas género es.lgual. ad,
ejercido por una o (112 a mas), violencia patriarcalismo,
MAs personas familiarmedia (56 a 111) y etc.
violencia familiar baja de
den.tr.o del grupo Golpes 13, 14, 15,
familiar, en  su 42 a 55). Para Ila (patadas
Violencda mayoria es dada dimension violencia de  Violencia e 1o, 17, 18
11 : . id It - puietes), 19, 20, 21
familiar  por el hombre hacia 9SNero se considera afo fisica dafios. lesi
| : los i (32 a mas), medio (16 a anos,. esiones
a mujer o 1os hijos- : _ con objetos, etc.
esto puede 31) y bajo (12 a 15); para
provocar violencia fisica se Insultos
sufrimiento o considera alto (24 a mas), menosprec1io 22 23 24
muerte y se me(.jio(12a23)yb-ajo(9.a Violencia miembros deI:al 25, 26, 217,
distingue desde el 11_)’ i .para V'O'?”C'a psicolégica familiaque 28,29,30,31
ambito psicologico, psicologica se considera observan

fisico, verbal y/o

alto (26 a mas), medio (13

maltrato etc.

Escala

Ordinal



econdémico dentro a 25) y bajo de (10 a 12);

de un hogar.

por ultimo, para violencia

econOmica se considera Violenci Control del
alto (30 a mas), medio (15 0 (e,ngla dinero, dafios
a29) y bajo (11 a 14). economica e pienes, etc.

32, 33,
35, 36,
38, 39,
41, 42

34,
37,
40,




: Definicion Definicion . . : ,
Variable . Dimensiones Indicadores ltems Escala
conceptual operacional
Segun Moraleda La escala de Reflexividad, 1,2, 3,
et al. (2004) Estrategias cognitivas Dependencia de campo, 4,5, 6,
definen las sociales esta _ N Divergencia. 7,8,9,
Estrategias conformada por 57 Estilocognitivo o 10, 11,
Coghnitivas items. En donde, los Impulsividad. 12,13
Sociales como el resultados son Independencia de campo,
conjunto de considerados a partir Convergencia
habilidades de la suma de los L ,
. . Percepciony expectativas
relatvas a la puntajespara obtener N ., 14,15,
., . Positivas, Percepcion
percepcion, el nivel de o L 16, 17,
. . . ejercicio democratico,
evaluacion y competencia social. . . 18, 19,
. . . . Percepcion Actitud
Estrategias direccion de la Como competencia Acogedora v benevolente 20, 21,
cognitivas conductapropiay social alta  son  Percepcion 9 y " 22,23, Ordinal
sociales ajenaenel marco considerados los social Negativas  sobre la 24 25,
de las relaciones puntajes (266 a mas), relacién social, Autoritario 26, 27,
interpersonales.  competencia  social de la disciplina de los 2829
Asi también, son promedio (133 a 265) padres, Rechazante y
reconocimientos y competencia social Hostil de los padres
personales de los baja (57 a 132). Para
sujetos de la dimensién estilo Habilidad en la 30, 31,
acuerdo a la cognitivo se Estrategias de observacion y retencion 32, 35,
experiencia que considera nivel alto resoluciénde de la informacion, 34, 35,
se da con otros. (60 a mas), promedio  problemas Habilidad en la busqueda 36, 37,
Esto influyeen el (30 a59)y bajo (13 a sociales de alternativas, Habilidad 22 ji

individuo de tal

29); para la dimension

en la anticipacion de




forma que obtiene
un aprendizaje de
coémo funcionay
funcionara la
sociedad que nos
rodea.

percepcion social se
considera nivel alto
(74 a mas), promedio
(37 a 73) y bajo (16 a
36); por ultimo, para la
dimension estrategias
de resolucion de
problemas sociales
se considera como
nivel alto (130 a mas),
promedio (65 a 129) y
bajo de (28 a 64).

consecuencias, Habilidad

en la seleccién de medios
adecuados.

Inhabilidad de la
observacion y retencion
de informacion,
Inhabilidad en la
blsqueda de alternativas,
Inhabilidad en la
anticipacion de
consecuencias,
Inhabilidad en la

seleccion de medios
adecuados

42, 43,
44, 45,
46, 47,
48, 49,
50, 51,
52, 53,
55, 56,
57




Anexo 3: Instrumentos utilizados

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR (Rojas y Cayaye, 2013)

INSTRUCCIONES: Lee con atencion cada frase que a continuacion se presenta
marcando con un aspa (X) la alternativa que elijas. Hay cuatro posibles respuestas:

N (nunca) AV (a veces); A M (a menudo)y S: (siempre).

N AV |AM |[S

ITEMS 1 2 3 4

Mi papa es quien inicia las peleas con mi mama

Mi mama es quien inicia las peleas con mi papa

1
2

3. | Mis padres dicen palabras soeces cuando pelean

4. | Mi padre amenazairse de la casa cuando discute con mi
mama

5 | Mi padre dice que esta aburrido de nosotros (hijos,
mama).

6. | Mi mama soporta burlas, insultos, gritos de mi padre.
7.

Mi papa soporta burlas, insultos, gritos de mi madre

8. | Mi papa critica en publico (gente desconocida, familiares)
ami mama.

9 | Mi papa humilla en privado (a solas) a mi mama

0. Mi mama critica en publico (gente desconocida,
familiares) a mi papa

1. | Mi padre grita lisuras cuando esta molesto

2. | Mi mama nos grita lisuras

13 | Mi papa golpea a mi mama con su mano o pie.

41 Mi papa amenaza a mi mama con objetos punzo
cortantes (cuchillos, tijera, Fierro)

15 | Mi papa nos pega cuando esta molesto (discute con mi
mama)

16 | Mi mama nos pega cuando discute con mi papa

17 | Mi papa ha dejado marcas (moretones) en el cuerpo de
mi mama.

8 | Mi mama ha recibido ayuda (vecinos, familiar) por
lesiones que mi papa le ha causado.

19| Mi mama ha golpeado a mi papa cuando discuten.

20 | Mama ha recibido ayuda (comisaria, DEMUNA) por
lesiones que mi papa le ha causado.

21 | Mi padre durante una pelea con mi mama rompe los
objetos de la casa.

22 | He observado discusiones Fuertes entre mis padres

23 | He observado peleas (golpes) fuerte entre mis padres




24

Mi papa le ha hecho gestos o algun tipo de Mirada a mi
mama que le hace sentir mal.

25

Mi padre se molesta cuando mi mama interacttia con su
familia 0 amistades

26

Mi padre le prohibe a mi mama que interactie con su
familia 0 amistades

27

A mi papa nole gustaque mi mama estudie porque dice
gque nos descuida

28

A mi papano le agrada que mi mama trabaje porquedice
gue nos descuida

29

Mi papa toma decisiones por mi mama

30

A mi mama no le gusta que mi papa interactie con su
familia 0 amistades

31

Mi mama le prohibe a mi papa que interactie con su
familiar o amistades

32

Mi papa en algunaocasion no se hahecho cargo de los
gastos de la casa (agua, luz, vivienda)

33

Mi papa no se hace cargo de mis gastos personales nila
de mis hermanos (vestimenta, medicina, alimentacion).

34

Mi padre controla el dinero que gana mi mama con su
trabajo

35

Mi papa se ha gastado el dinero asignado para algo
determinado (licor, juegos, diversion con sus amigos)
dejando la responsabilidad a mi mama para conseguirlo

36

Mi padre es autoritario

37

Mi madre es autoritaria

38

Mi papa controla el dinero que entrega a mi mama
originando discusiones

39

Solo mi mama se hace cargo de los gastos de la casa
(alimentos, agua, vivienda, etc.).

40

En mi hogar mis padres aportan por igual para los gastos

41

Mi mama aporta mas en los gastos de la casa

42

Mi papa aporta mas en los gastos de la casa




ECS (Moraledaet al. 2004)
INSTRUCCIONES

A continuacién,vas a encontrar una serie de frases que expresan modos tipicos de
pensar o sentir de los chicos o chicas de tu edad. Léelas con atencion y luego, en la
hoja de respuestas, escribe el nimero que coincida con larespuesta elegida.

TURESPUESTA DEBE SER:

Si lo que dice lafrase | No se danadaen ti
Silo que dice lafrase | Se dararas veces en ti
Si lo que dice lafrase | Se da poco en ti

Silo que dice lafrase | Se daalgunavezen ti
Silo que dice lafrase | Se daa menudo en ti
Silo que dice la frase | Se da bastante en ti

Si lo que dice la frase | Se da muchisimo en ti

MARCA

N[O~ |W N

Procura no entretenerte demasiado en cada frase. Contesta a todas aquellas, aunque
en algunos casos te resulte dificil. Comprueba siempre que tu respuesta coincida con
el nimero de la frase y asegurate de contestar todas.

1.

w

o 0

9.

Cuando un compairiero viene a mi contdindome algo desagradable que le ha
pasado, me gusta escucharle y tratar de comprenderle.

Me gusta ser generoso con los demas y prestarle mis cosas si es que lo
necesitan.

Me gusta sugerir nuevas ideas a mis comparieros

Suelo mostrar bastante seguridad en mi mismo cuando tengo que plantear un
problema a alguien.

Suelo protestar de palabra o de hecho cuando me mandan algo.

No me integro en los grupos de trabajo, si no me veo obligado un poco a ello.
Tengo la impresion de que cuando hablo en publico, alguien se esta riendo de
mi.

Siento placer en felicitary animar a mis compafieros cuando les sale algo bien
en su trabajo.

Cuando preguntan ideas sobre el modo de hacer algo, soy el primero en
contestar.

10.Tiendo a amenazar a los demas, a intimidarles
11.Solo participo en las fiestas organizadas por mis compaferos cuando no tengo

mas remedio.

12.Aprecio a todos mis compafieros a pesar de sus defectos.
13.Suelomostrar inclinacionaanimara mis compafieros a superarsus dificultades.
14.Encuentro placer en realizar nuevas actividades



15.Me gusta que me respeten como yo respeto a los demas.

16.Si creo que tengo razon soy flexible, aunque todos los demas opinen lo
contrario.

17.Cuandotengo que hacer uso de cosas que son comunes (lava manos, urinario,
materiales deportivos, libros, etc.), procuro dejarlo en buen estado pensandoen
los demas.

18.Si me doy cuenta de que alguien esta triste, me agrada acercarme a él y
comprender sus sentimientos.

19.Aunque este ocupado en mis cosas, no dudo en dedicar mi tiempo a los demas
cuando me piden ayuda.

20.Cuando estoy con los demas soy yo quien se encarga de poner movimiento a
todos.

21.No renuncio facilmente mis propios derechos si creo tener la razon

22.Tiendo a criticar a los demas y susideas si son distintas a las mias.

23.No suelo tener problemas en aceptar y cumplir las normas por las que nos
regimos en mi casa, pues pienso que estdn hechas para favorecer la
convivenciay el bien de todos.

24.Cuando un compafiero hatriunfado en algo, me gusta participar de su alegria y
felicitarle.

25.Cuando se organizan tareas o actividades en clase, me agrada ofrecerme
voluntario para participar.

26.Intento siempre estar al mando de otras personas, teniendo autoridad sobre
ellas.

27.Cuandotengo un problema con otro prefiero arreglarlo con él, aunque prevea
que me va a ser dificil.

28.Me considero una persona poco entusiasta.

29.Soy mas bien timido y sumiso.

30.Me gusta ayudar en las faenas de casa, pues pienso que no es gusto
desentenderme de ellas para que otros lo hagan por mi.

31.Me parece razonable que, al tomar una decisién que afecte a varios, cedamos
todos un poco para que sea a gusto de la mayoria.

32.Reconozco que prescindo de los demas y nos suelo tenerlos en cuenta cuando
quiero haceralgo

33.Me cuesta mucho mirar fijamente a la gente cuando les hablo.

34.Respeto las cosas de mis compafierosy trato de no estropearlas.

35.Cuando a un compaifiero le ha ocurrido alguna desgracia o ha fracasado, lo
siento como si me hubiera ocurrido a mi.

36.Suelo defender mis derechos con firmeza cuando me siento atropellado.

37.Soy muy vergonzosoy me pongo colorado por poca cosa.

38.No necesito que me recuerden mis obligaciones, pues pienso que soy una
persona bastante responsable.

39.Cuando hablas con las personas cosas intimas de ellas, descubres muchas
veces valores que ni habias sospechado.



40.Cuandotrabajo en equipome preocupo de los compafieros que se quedan atras
en su trabajo, para ayudarles.

41.Creo que si los demas me eligen como jefe, es porque conmigo las cosas
siempre salen mejor.

42.Sime entero que un compafiero habla mal de mi a los otros, no dudo en pedire
explicacionesy exigirle que no lo haga.

43.Pienso que lo mas importante en la vida es lograr el poder como sea y mandar
sobre los demas.

44.Trato siempre con respeto a las personas con autoridad (directores,
encargados, profesores, etc.).

45.Me siento bien cuando estoy con mis comparieros.

46.Creo naturalmente que las situaciones que han de comprometer a los miembros
de un grupo se tomen entre todos.

47.Aprovecho cualquier ocasién para llamar la atencion, para que los demas se
filen en mi.

48.Cuando un compafiero me trata d opacar, no dudo en acusarle o hablar a los
demas de sus defectos para disminuir sus meritos.

49.Soy de pocas palabras y la conversacion con los demas me aburre.

50.Me suelo mostrar nervioso, tembloroso o intranquilo cuando el profesor me va
a preguntar.

51.Soy bastante conformista y cuando los compafieros proponen un plan lo
acepto a la primera sin discutirlo.

52.No me suelo sentir culpable de la mayor parte de acusaciones que me hacen.

53.Me ocurre que, cuando tengo un fracaso, me dejo llevar por el desaliento, en
lugar de pensar que podria hacer para evitar que me ocurra de nuevo.

54.Cuando discuto con los otros suelo aferrarme a mi punto de vista y me cuesta
escuchar a los demas. No me agrada que, cuando he decidido por algo,
vengan otros a sugerirme otra cosa, aunque sea mejor.

55.Creo que soy entre mis compaferos, uno de los que menos ideas originales
suele aportar cuando se trata de hacer algo en comun.

56.Cuando soy acusado de haber hecho algo malo, suelo discutir mucho y
sistematicamente echar la culpaal otro.

57.No creo que sea de importancia lo que haga, para evitar los problemas con los
demas.



Anexo 4: Ficha sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Edad

11

12

13

14

15

16

17

Sexo

Masculino

Femenino




Anexo 5: Carta de presentacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Perd: 200 afios de independencia”
Los Olivos, 8 de febrero de 2021

CARTA INV.N“1377 -2021/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Adan Centeno Pefia

DIRECTOR

INSTITUCION EDUCATIVA “"PITAGORAS NIVEL &A™
Calle Santa Rosa 5/M Barrio Antapampa

Presente.-
De nuestra consideracian:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para el 5r. ROY ANMDERSON PAZ RODRIGUEZ con DNI N® 70747154 vy |la Sra: MILAGROS LALESKA
PINTO CHACONM, con DMNI 76465007 estudiantesde la carrera de psicologia, con codigo de matricula
M*® #002559331 y 7002586939 quienes desean realizar su trabajo de investigacidn para optar el
titule de licenciado en Psicologia titulado: “"VIOLENCIA FAMILIAR ¥ ESTRATEGIAS COGMNITIVAS
SOCIALES EM ESTUDIANTES DE SECUMDARLIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, AREQUIPA,
2020"Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se
realizara una investigacion.

Agradecemaos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de

autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Morte



Anexo 6: Carta de autorizaciéon

INSTITUCION EDUCATIVA PITAGORAS NIVEL A

De: Adan Centeno Pefia
Director de la |.E Pitagoras Nivel A

Para: Sr. ROY ANDERSON PAZ RODRIGUEZ
Sra: MILAGROS LALESKA PINTO CHACON

De mi parte, les expreso un cordial saludo.
Por medio del presente. -

Autorizo la realizacidn de su investigacion en la Institucién que dirijo, tanto para su
prueba piloto como para la muestra. Esto con fines de contribuiren el conocimiento de
los sucesos por los cuales estan atravesando nuestros estudiantes.

Asi también, les pido por favor al finalizar dicha investigacion, los resultados sean
entregados en dichalnstituciony que se cumplacon la confidencialidad requeridapara
la investigacion.

Me despido de ustedes deseandoles salud en tiempos dificiles.

Lic. Adan Centeno Pefa
Director de la IE PitAgoras Nivel A



Anexo 7: Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento

Cuestionario de violencia familiar

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJIO

“4%0 del Bicentenario del Penl: 200 afos de independenda”

CARTA NE1756 - 2021/ EP/PSI.UCY LIMA NORTE-LN

iz Difans 7 o evvar o 2024

IDA MARGARITA ROMS CAYAYVE

Fressnke. -
Do nueshry considenacion:

Es prato dinginme & usted para expresare mi cordial saludo 'y 8 B wez pressntarie al Sr. Roy
Arsierson Paz Rodrigues , com DRI 70747154 y |a Srta. MILAGROS LALESEA FINTO CHACOH, con
Dl PEAES00T estuciantas dal Gikimo ano de la Excusts de Fricoiogs de nuests oasa de eshudios;
con codigos de matriculs WY TDOFSSS33] y TOORSBESIS, quisnes resizaran su treoejo de
irvestigacion pam optar = thulo de Boencisds =n Psoiogis ttulsdo: "WHILENCLA FAMILIAR ¥
ESTRATEGIAS COGNITIVAS SOCIALES EM ESTUDIANTES DE SECUNDARLE DE UNA
INSTITUCHSM EDUCATIVA, AREGUIPA, 20307, acte trabajo oe investizacion tisne fines
acmdemicos, sin fines de lucro siguno, donds se realizand una investigacion com el uso del
instrumerto |Cuestionaric de viclenda Tamilar], = traves de |5 valices,|ls confiabilices, anslisis de
items y baremos taniatvos.

Apraciecemos por artelcion le brirds ias feciicaces del caso propordonendo une carte de
AutOriEacon para =l uso del instnamento &R MeRcon, pars 50k fines scademios, § s prosigs con
el desamollo del proyecto de investzacon.

En esta oportunided hago propica i ooES0n pars renovarie oS sentimientos ce mi especal

considerscion y estime personal.

Aterkmmemnte,

Dra. Aosana Cardenas ¥ila
Coordinadora de la Escuela de Pyicologia
Filial Lirma - Carnpus Lima Marte



Escala de estrategias cognitivas sociales

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

* 4 e Eicamberario del Perl: 200 afos o independencs”

CARTA N°1755 - 2021,/ EPYPSILLACY LINA NORTE-LM

Loz Dives 7 o emanc o 2021

Fresente -
Do nuestrn mnsideracisn

Es grato difgirme & usted jpara expresarie mi cordial sakudo e la vez presentaris al Sr. Roy
Anderson Paz Rodriguez , con DR 0747154 y |a Srta. MILAGROS LALESKA FINTO CHACOM, con
D 75455007 estudiantes dei (itimo aho de la Escusle de Fsioologia de nuestra casa de estudios;
con codigos de metriculs WY OFOOESSSE31 y TOOZSBESIS, quisnes reskzarsn o trEbejo de
irwestigacion para opber & tiulo de Boencisds &n Paoologi tiulsdo: “WHILENCLA FAMILIAR Y
ESTRATEGIAS COGHITIVAS SOCIALES EM ESTUDIANTES DE SECUNDARLA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, AREQUIPA, 20207, este tranajo ce investigacion tiene fines
aocademicas, sin fines de koo sigono, donde se realized ura investigacon com el uso del
instrumertn [Cuestionario de estrategias cognitves socmles), = trmwes o= B valcez, &
confiabilidad, analiss de fbemes iy baremas tenketivos.

ApTadec=mOs por ankekncion = brnds a5 facidacges del caso proporconando uns carts de
BLtOrizacion parm & 150 del instrumisnts &n mencon, pars sok fines scaisamions, y asi prosigs con
el desamollo del proyectn de iveeshizacon.

En esta oporbunidsd hago propica i ocasidn pars renovarle los ssntimisntos de mi especal

considerscion § estimea personal.

Atenkaments,

Dra. Aosana Cardenas Wila
toordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Nartes



Anexo 8: Autorizacién de uso del instrumento

Cuestionario de violencia familiar

[ C & mailgoogle.com/mail/u/1/70gbt#sent/QarcIHrhsyWkMVFDLYFTKXWQFgwzIDLwvG

M Gmail

I- Redactar

Recibidos 36
Destacados

o
*
© Pospuestos
>
]

Enviados
Borradores
v Més
Meet

B Nueva reunion

[ Mis reuniones
Hangouts

@ ROY ANDERS( +
@

No hay chats recientes
Iniciar uno nuevo

b
=]

Q insent X - Q@ & WUCV o
¢« 0 01 0 ¢ O » W2 ¢ B
SOLICITO AUTORIZACION PARA UTILIZAR SU CUESTIONARIO  sectides ¢ BB
ROY ANDERSON PAZ RODRIGUEZ @ e sener4r P

Mg. IDAMARGARITA ROJAS CAYAYE Buenos dias, es para mi muy grato saludarla. El heche de comunicarme con usted se debe a que mi compafiera Mila...

Ida Rojas cayaye dom, 31 ene 1332y 4
parami v

Buenas dia Paz Roy, gracias por darte la molestia de solicitar &l permiso para que puedan hacer el uso del cuestionario de Violencia Familiar.
Autorizo el uso para fines netamente profesionales

Atte Mtr. 1da Rojas Cayaye

4 Responder ® Reenviar




Escala de estrategias cognitivas sociales

& C & mailgoogle.com/mail/u/1/?0gbl#sent/KtbxlvHLpLddDqGqcSMzVhXLFzBKCLwQzL w
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° POSpUESIOS Dr. Omar Lizarraga Carrasco Buenes dias, es para mi muy grato saludarlo. El hecho de comunicarme con usted se debe a que mi compariera Milagros Lales..
»  Enviados
B soradores Arturo‘ Lizarraga sib, 16ene 029 ff
para mi v
v Mas Buenas Noches estimado, es un placer para mi que quieras hacer uso de mi cuestionario. Por tal motivo autorizo que puedas utilizar mi cuestionario ya que sera
usado con fines de Investigacion Metodelogica
Meet Te deseo mucha suerte y espero sea productivo para ti lo solicitado.
W Nueva reunion

[ wis reuniones
4, Responder B Reenviar

Hangouts

®  ROY ANDERS( +
b ]

No hay chats recientes
Iniciar uno nuevo

29

=
02
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Anexo 9: Consentimiento informado

Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Adolescente:

Con el debido respeto, nos presentamos ante ustedes padres de familia, somos loes
estudiantes Paz Rodriguez Roy Anderson y Pinto Chacén Milagros Laleska,
estudiantes de la carrera de Psicologia de la universidad César Vallejo — Lima Norte.
Actualmente nos encontramos realizando nuestra investigacion sobre “Violencia
Familiar y Estrategias Cognitivas Sociales de los Estudiantes de Secundariade una
Institucién Educativa, Arequipa, 2020”, debido a esto, queremos contar con su

colaboracion de aceptar que su menor hijo participe en nuestra investigacion.

Paz Rodriguez Roy Anderson /Pinto Chacén Milagros Laleska
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA
Universidad César Vallejo

De haber sido informado y esta de acuerdo, por favor rellenar la siguiente parte
................................................................ , acepto que mi menor hijo sea
participe de la investigacion “Violencia Familiar y Estrategias Cognitivas Sociales de
los Estudiantes de Secundariade una Institucion Educativa, Arequipa, 2020”,el cual

esté realizado Paz Rodriguez Roy Anderson y Pinto Chacon Milagros Laleska.



Anexo 10: Resultados de prueba piloto

Tabla 13

Validez del contenido mediante el cociente de V de Aiken para el Cuestionario de

Violencia Familiar

Juez 1

Juez 2

Juez 3

Juez 4

Juez 5

ITEM
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Aciertos
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

V de Aiken
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%



31 111111111111 111 1 15 100%
32 111111111111 111 1 15 100%
33 111111111111 111 1 15 100%
34 111111111111 111 1 15 100%
35 111111111111 111 1 15 100%
36 111111111111 111 1 15 100%
37 111111111111 111 1 15 100%
38 111111111111 111 1 15 100%
39 111111111111 111 1 15 100%
40 111111111111 111 1 15 100%
41 111111111111 111 1 15 100%
42 111111111111 111 1 15 100%
Indicadores. 0: Desacuerdo, 1: Acuerdo; P: Pertinencia, R: Relevante, C: Claridad.

En la Tabla 13 se apel6 a la validez de contenido con juicio de expertos y el indice de
V de Aiken.Los jueces pusieron puntajes de 0 y 1 para los criterios presentados, luego,
con los puntajes de los jueces, se usé laférmulade V de Aiken. Obteniendo la validez

al 100% en todos los items para el cuestionario de violencia familiar.



Tabla 14

Validez del contenido mediante el cociente de V de Aiken para la Escala de

Estrategias Cognitivas Sociales

Juez2 Juez3 Juez4 Juez5

TEM PRCPRCPRCPRTCPRC

Juez 1

Aciertos V de Aiken

Promedio

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
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100%
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38 11111111111 1111 1 15 100%
39 11111111111 1111 1 15 100%
40 11111111111 1111 1 15 100%
41 11111111111 1111 1 15 100%
42 11111111111 1111 1 15 100%
43 11111111111 1111 1 15 100%
44 11111111111 1111 1 15 100%
45 11111111111 1111 1 15 100%
46 11111111111 1111 1 15 100%
47 11111111111 1111 1 15 100%
48 11111111111 1111 1 15 100%
49 11111111111 1111 1 15 100%
50 11111111111 1111 1 15 100%
51 11111111111 1111 1 15 100%
52 11111111111 1111 1 15 100%
53 11111111111 1111 1 15 100%
54 11111111111 1111 1 15 100%
55 11111111111 1111 1 15 100%
56 11111111111 1111 1 15 100%
57 11111111111 1111 1 15 100%
Indicadores. 0: Desacuerdo, 1: Acuerdo; P: Pertinencia, R: Relevante, C: Claridad.

En la Tabla 14 se apel6 a la validez de contenido con juicio de expertos y el indice de
V de Aiken.Los jueces pusieron puntajes de 0y 1 para los criterios presentados, luego,
con los puntajes de los jueces, se uso laformula de V de Aiken. Obteniendo la validez

al 100% en todos los items para la escala de estrategias cognitivas sociales.



Tabla 15

Analisis de confiabilidad por Alpha de Cronbach

Estadisticos de fiabilidad

Alfade Cronbach N de elementos
Violencia familiar 963 42
Estrategias cognitivas sociales 977 57

Se determino la confiabilidad con el coeficiente de Alpha de Cronbach, donde el
resultado fue (,963) evidenciando que el cuestionario de violencia familiartiene una
fiabilidad alta; de la misma forma, se obtuvo como resultados (,977) para la escala de

estrategias cognitivas sociales evidenciando su alta fiabilidad.



Tabla 16

Tabla de Jueces expertos

JUEZ NOMBRE ESPECIALIDAD

1 Ruth Natalia Gallegos Esquivias Psicologa clinicay educativa del
nifio del adolescente

2 Quispe Ramos Mayra Brisette Psicologa educativa

3 Milagros Monserrat Miranda Mendoza Psicologa

4  Valeriano Ruiz, Julieth Daniela Psicéloga
CPP 27452

5 Bertha Temoche Arias Psicéloga
CPP 36917

Se ha considerado la participacion de 5 jueces expertos para que otorguen las
validaciones respectivas de los instrumentos empleados en esta investigacion.



Anexo 12: calificacion de jueces

Juez 1l

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez evaluador: Ruth Natalia Gallegos Esquivias.

DNI: 29664494

Especialidad del validador: Psicéloga, maestria concluida en Psicologia Clinica y Educativa del
nifio y adolescente.

Segunda Especialidad en Psicoterapia Sistémica Familiar, orientacién y consejeria al nifio y
adolescente.

Estudios en Arteterapia.

Experiencia en Docencia universitaria y Psicologia Social y Comunitaria.

1 Pertinencia: Si el item pertenece al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o 12 de febrero .del 2021
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension




Juez 2

Observaciones: Si hay Suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez evaluador:
Quispe Ramos Mayra Brissette
DNI: 72861018
Especialidad del validador: Psicéloga

1 Pertinencia: Si el item pertenece al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o 11 de febrero del 2021
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es Iy
conciso, exacto y directo ";‘:b:.
Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son FIRMA DEL EXPERTOQ INFORMANTE

suficientes para medir la dimension




Juez 3

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Por medio del presente constato que realicé la revision del instrumento “Cuestionario de Violencia
Familiar” con el fin de aplicarlo a estudiantes. Presenta pertenencia y relevancia en los items. En la parte
de claridad, se debe hacer ciertas modificaciones. Por lo demas es preciso para la evaluacién y mas al
realizar las correcciones, considero al instrumento vélido para su aplicacion

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ]  No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez evaluador:
Mitagros Montserrat Miranda Mendoza

1 Pertinencia: Si el item pertenece al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica dei constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son FIRMADEL EXPERTO INFORMANTE
suficientes para medir la dimension




Juez 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ x ]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [
]

Apellidos y nombres del juez evaluador:
Valeriano Ruiz, Julieth Daniela
DNI: 45309934

Especialidad del validador: Psicéloga

1 Pertinencia: Siel item pertenece al concepto teorico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
Dimension especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
Conciso, exacto y directo

PSICOLOGA
C.Ps.P. 27452

Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son FIRMA DEL EXPERTO
INFORMANTE
Suficientes para medir la dimension



Juez 5

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ x ]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [
]

Apellidos y nombres del juez evaluador:

DNI:

Especialidad del validador: Psicéloga

1 Pertinencia: Si el item pertenece al concepto teérico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
Dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
Conciso, exacto y directo

Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son FIRMA DEL EXPERTO
INFORMANTE
Suficientes paramedir la dimension



Anexo 13: Resultados adicionales “Correlacion entre variables”

Figura 1

Representacion grafica de la relacion entre violencia familiar y las estrategias

cognitivas sociales
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Estrategias cognitivas sociales
Figura 2

Representacion grafica de la relacion entre violencia familiar y la dimensién estilo
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Figura 3

Representacion grafica de la relacion entre violencia familiary la percepcion social
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Figura 4

Representacion grafica de la relacion entre violenciafamiliary estrategias de respuesta
de resolucion de problemas sociales
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