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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre creencias
irracionales y hostilidad/célera en padres de familia de la provincia Arequipa,
2021. La muestra estuvo conformada por 232 padres de familia de ambos
sexos con edades entre 18 y 65 afios, los instrumentos empleados fueron el
Inventario de Creencias Irracionales — LP (ICI-LP) de Leili Pérez (2018) y el
Inventario Multicultural Latinoamericano de Hostilidad (IMULHO) de Manolete
Moscoso (2008) (por medio de validez de constructo, contenido y una prueba
piloto, ambos instrumentos demostraron niveles de validez y confiabilidad
optimos); asi mismo se utilizé una ficha sociodemogréfica. La investigacion fue
de tipo béasica descriptiva correlacional, de disefio no experimental-transversal.
Los resultados determinaron que existe correlacion significativa directa y baja
(,342) entre creencias irracionales y hostilidad/célera en padres de familia de la
provincia Arequipa; por lo que a mayores creencias irracionales mayor sera la
hostilidad/célera. En relacion al sexo y edad, no existen diferencias
significativas p>0,05, sea para la variable creencias irracionales o la variable

hostilidad/colera.

Palabras claves: Creencias irracionales, hostilidad, célera, padres de familia,
Arequipa
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ABSTRACT
The objective of the research was to establish the relationship between irrational
beliefs and hostility / anger in parents of the Arequipa province, 2021. The sample
consisted of 232 parents of both sexes with ages between 18 and 65 years, the
instruments used were the Irrational Beliefs Inventory - LP (ICI-LP) by Leili Pérez
(2018) and the Latin American Multicultural Hostility Inventory (IMULHO) by
Manolete Moscoso (2008) (by means of construct validity, content and a pilot test,
both instruments demonstrated optimal levels of validity and reliability); likewise,
a sociodemographic record was used. The research was of a basic descriptive
correlational type, of a non-experimental-cross-sectional design. The results
determined that there is a direct and low significant correlation (.342) between
irrational beliefs and hostility / anger in parents of the Arequipa province; so the
higher the irrational beliefs, the greater the hostility / anger. Regarding sex and
age, there are no significant differences p> 0.05, either for the irrational beliefs

variable or the hostility / anger variable.

Key words: Irrational beliefs, hostility, anger, parents, Arequipa.
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l. INTRODUCCION

La violencia en contra de los integrantes del grupo familiar es un tema que
repercute en la salud publica a nivel global debido a que constituye una situacion
problematica que compromete seriamente la integridad psicolégica y corporal de
quien es victima. Segun lo que reporto el Instituto de evaluacién de tecnologias
en salud e investigacién (2020) cuando se produjeron hechos de violencia en el
ambito familiar en muchos casos no se denuncio al agresor o se lo denuncié muy
tarde, lo que dificultd la ejecucion de diligencias tendientes a establecer
responsabilidad criminal del agresor. El temor y la falta de certeza respecto a lo
que sucedera después que se denuncie a un miembro de la familia han sido las
principales causas que motivaron a una persona que fue victima de maltrato a
no efectuar una denuncia o hacerla fuera de tiempo. EI mencionado reporte
también ha sefialado que son varias las razones por las cuales una persona se
comporta de forma violenta, dentro de las que destacan esquemas de
pensamiento machista y prejuicios respecto a los roles de género donde se
asume que las mujeres deben cumplir sélo labores domésticas y ser obedientes,
lo cual refuerza la creencia de que las mujeres son inferiores a los hombres y
que por ello son dependientes econdmicamente. Conforme a la investigacién
efectuada por Bucheli y Rossi (2019) se ha registrado que en Latinoamérica
entre el 25% y 50% de mujeres fue victima de un hecho de violencia por parte

de su pareja al menos en una oportunidad.

Segun lo investigado por Mayor y Salazar (2019) la violencia dentro del
grupo familiar esta constituida por una serie de conductas que, a través del abuso
contra un miembro de la familia, afecta su bienestar fisico y su salud mental con
el objetivo de doblegar su voluntad de forma sistematica, se fundamenta en el
escaso desarrollo de relaciones interpersonales familiares sélidas, con déficit de
comunicacién entre sus miembros y con habitos de conducta que normalizan la

violencia.

En nuestro pais, segun lo que report6 el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica INEI (2019), en el afio 2018 se ha documentado que se interpuso
222 mil 376 denuncias por agresiones contra integrantes del grupo familiar, cifra
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gue anualmente ha ido en alza, puesto que, con respecto al afio 2012, se ha
evidenciado un incremento de denuncias en un 79.3%. Del mismo modo, se ha
registrado que el 63,2% de mujeres cuyas edades oscilaron entre los 15 a 49
afos han sido victimas de agresion violenta por parte de sus parejas en algun
punto de su vida; el 58,9% han sufrido maltrato psicolégico, 30,7% sufrieron
agresion fisica y el 6,8% han sido victimas de violencia sexual. El Ministerio de
la Mujer, a través de su programa contra la violencia familiar y sexual, en el afio
2018, ha atendido a 133 mil 697 personas que fueron victimas de maltrato
familiar y sexual. Profundizando més respecto a las situaciones de violencia
psicolégica, en el afio 2018, se ha registrado que los actos de maltrato
psicolégico se configuraron a través de amenazas, situaciones humillantes y
situaciones de control; es asi que, en un 16.1% de casos el agresor amenazo
con irse de casa o quitarle los hijos y/o la ayuda econémica, en un 8.9% de casos
el agresor amenazd con hacer dafio a su pareja; un 18.4% de actos de violencia
psicoldgica se configuraron cuando el agresor sometié a su victima a situaciones
humillantes; en cuanto a situaciones de control, se tiene registrado que el agresor
en un 41% de casos manifestaba celos o molestia, en un 37.1% de casos insistia
en saber donde estaba su pareja, en un 15.6% de casos el agresor impidié que
su victima visite o la visiten sus amistades, en un 14.2% de casos el agresor
acus6 a su pareja de serle infiel y en un 10.3% de casos el agresor desconfié del

uso que su pareja hizo del dinero.

En el caso de nifias, nifios y adolescentes, la Encuesta Nacional sobre
relaciones sociales desarrollada por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica INEI (2019) evidencié la existencia de una serie de creencias,
aptitudes e imaginarios que apoyan la violencia, se sabe que un 46.1% de
personas considerd que los padres tienen derecho a pegarle a sus hijos, 34.5%
de personas consider6 que a los nifios que no se les pega se vuelven ociosos y
malcriados, 27.9% de personas considerd que los nifios deben permanecer en
su hogar asi sean maltratados, 26.9% de ciudadanos considerd que los padres
deben usar el castigo fisico sin lesionar al menor, 22% de ciudadanos consideré
que se debe aplicar el castigo fisico a un nifio para corregirlo cuando éste deja
de ser bebé, 21.5% de ciudadanos considerd que es mejor no intervenir cuando

se conoce que un niflo ha sido abusado sexualmente y 20.9 % de ciudadanos



consider6 que los padres pueden recurrir al castigo fisico para que sus hijos sean

exitosos.

En la ciudad de Arequipa, segun el registro del Ministerio de la mujer
(2020) se han recibido 1500 denuncias por violencia familiar hasta el 30 de abril
del 2020, atendiendo ademas a 32 menores de edad en estado de desproteccion

familiar y riesgo.

Estas cifras reflejan la notoria existencia de comportamientos violentos
suscitados dentro del ambiente familiar, actos que, en muchos casos, se
encuentran normalizados debido a que estan arraigados a patrones de conducta
y creencias poco saludables para el normal desarrollo de relaciones
intrafamiliares, lo que trasciende en la calidad de vida de los miembros del grupo
familiar dificultando la tarea de edificar una mejor sociedad basada en la cultura
de paz y relaciones constructivas. A criterio de lo investigado por Bosch y Ferrer
(2012) este problema social tiene un origen multicausal, dentro de estas causas
estan los sesgos cognitivos y las creencias irracionales referidos a la inferioridad
de la mujer y los roles en funcion del sexo, los cuales contribuyen al origen y
sostenimiento del comportamiento violento y actuarian ademas como predictores
de conductas violentas. A su vez Expésito et al. (1998) refirieron que estas
creencias motivan a que muchas mujeres victimas de violencia interioricen y
actuen asumiendo estos esquemas, lo cual hace complicado cortar el ciclo de
violencia que experimentan. Esta problematica no se reduce sélo a poblaciones
con antecedentes de conducta violenta si no que, a criterio de lo investigado por
Valor-Segura et al. (2011) las creencias irracionales y los pensamientos
distorsionados pueden ser parte del conjunto de actitudes de la poblacién

general.

Estas actitudes, presentes en algunos padres de familia, afectaria el
desarrollo normal de sus hijos, Weiss et al. (1992) refirié que los nifios que han
sufrido severos castigos por parte de sus padres puede resultarles complicado
descifrar palabras y comportamientos de otras personas debido a que atribuyen
intenciones hostiles donde no las hay. Del mismo modo, para Nix et al. (1999)
los infantes que fueron castigados de forma mas severa tienen la potencialidad
de comportarse de forma agresiva. Gershoff et al. (2002) han sefialado que los
nifos que han sufrido castigo corporal pueden desarrollar interacciones
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negativas con sus padres y exteriorizar mas agresividad fisica o
comportamientos antisociales. Como sefialo Verastegui (2004) muchos aspectos
de una filosofia de vida son aprendidos en nuestras vivencias tempranas. A decir
de Carbonero et al. (2010) todo nifio y adolescente recibe de la familia y de su
ambiente cultural contenidos cognitivos que interioriza, o que configura sus
esquemas cognitivos, creencias propias Y filosofia de vida. En consecuencia, la
actitud hostil de los padres hacia sus hijos, basada en creencias que validan la
violencia intrafamiliar es una realidad problemética que repercute en la estructura
familiar en particular y en la sociedad en general. De lo cual se ha inferido que la
conducta de los padres ejerce gran influencia en el comportamiento de sus hijos.
Si un padre actua de forma negligente o falto de sentido de autocontrol con su
hijo, maltratandolo, promovera el desarrollo de comportamientos hostiles y
agresivos que podrian conservarse incluso en la adultez; de igual forma, si los
padres muestran poca confianza en si mismos, tienden a ser sobreprotectores o
no superan sus miedos infundados, no contribuiran a que sus hijos afronten sus

propias inseguridades.

Actitudes hostiles, emociones coléricas y comportamientos agresivos
dentro de la familia pueden ser el caldo de cultivo que promuevan la violencia
contra integrantes del grupo familiar. En relacién a ello, Baumeister y Bushman
(2013) establecieron que los constructos célera y hostilidad guardan mejor
relacion con la tendencia a emitir conductas de agresion. De igual manera Di
Giuseppe y Froh (2002) sefalaron que existe correlacién positiva entre ira,
agresion y delincuencia vinculadas con procesos cognitivos distorsionados y
creencias irracionales. Conforme a lo sefialado por Moscoso (2013) hablar de
violencia es hablar de patrones de conducta hostiles, ello debido a que la
hostilidad es una reaccion emotiva que incluye sentimientos de coélera, y a la vez
mantiene una connotacion actitudinal formada en base a un sistema de creencias
negativas sobre la naturaleza humana y la sociedad. En ese sentido, Chavez
(2017) ha referido que, si bien todas las personas tenemos pensamientos y
creencias, éstas no necesariamente son racionales, muchas de ellas son
irracionales, estas ideas irracionales incluso pueden ser compartidas por
infinidad de personas y se exteriorizan en forma de demandas, las cuales, en

caso de no satisfacerse, generan emociones negativas como culpa, ansiedad,



depresion o coélera. Estas creencias irracionales, segun lo investigado por Ellis
(2000) son cogniciones valorativas individuales, de caracter absoluto,
expresadas como obligacion, y asociadas a emociones inadecuadas que
interfieren con la consecucién de metas, constituyen un problema para las
personas debido a las repercusiones que desencadenan, provocando
emociones negativas que afectan las relaciones interpersonales, generando
inestabilidad, reflejado ello en conflictos constantes, que se vuelven
demandantes para la persona que presenta esta caracteristica cognoscitiva.
Vandervoort (2006) en los estudios que efectud respecto a la salud y la hostilidad
encontré correlaciones entre hostilidad, estilos de afrontamiento y sistema de
creencias vinculado a los constructos ansiedad, tristeza y colera, es asi que
mayores grados de hostilidad se adhieren a una mayor variedad de creencias

irracionales.

Lo anteriormente expuesto llevé a considerar centralmente que Creencias
irracionales y Hostilidad/célera son temas que guardan afinidad entre si,
ademas, teniendo en cuenta la notoria evidencia de actos de violencia en el
ambiente familiar en el pais, que existen ideas distorsionadas que justifican la
violencia contra la pareja y contra los hijos, que la hostilidad, por medio de
comportamientos agresivos, puede derivar en la comisién de actos de violencia
intrafamiliar y que los constructos hostilidad y creencias irracionales son
variables que pueden cuantificarse en cualquier tipo de poblacion, se desprende
gue el problema planteado en la presente investigacion ha sido: ¢ Existe relacion
significativa entre creencias irracionales y hostilidad/célera en padres de familia
de la provincia de Arequipa en el aflo 20217

La presente investigacion tuvo su justificacion tedrica en razén de que el
reconocimiento de comportamientos hostiles y su relaciébn con creencias
irracionales en padres de familia de la provincia Arequipa sera un precedente
para el desarrollo de futuras investigaciones del mismo corte, lo cual posibilitara
el debate respecto a los alcances y limitaciones de las variables de estudio en
relacion a la poblacion analizada y/o su utilidad para estudios en otro tipo de
poblaciones.

La justificacion practica de la presente investigacion se ha fundamentado
en que, al identificar comportamientos hostiles relacionados a creencias
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irracionales en padres de familia de la provincia Arequipa se promueve
intervenciones en temas de violencia familiar, relaciones funcionales entre
padres e hijos, salud mental del grupo familiar y el seguimiento y tratamiento de
diversos indicadores de hostilidad en el ambiente familiar, coadyuvando al ideal

de fomentar una cultura de paz.

La justificacion metodoldgica ha tenido su sustento en el hecho de que las
variables de estudio se han medido con instrumentos que tienen indicadores
optimos de validez y confiabilidad, del mismo modo, se utilizo la aplicacion del
software SPSS que contribuy0 a identificar las relaciones entre las variables de

estudio, dicha aplicacion tiene reconocimiento cientifico.

Concordante a ello, el objetivo general de la presente investigacion fue:
Establecer la relacién entre Creencias irracionales y Hostilidad/cOlera en padres
de familia de la provincia Arequipa, 2021. Asimismo, los objetivos especificos
que se han trazado para la presente investigacion han sido: 1) Determinar la
relacion entre Hostilidad/colera y las dimensiones de creencias irracionales en
padres de familia de la provincia Arequipa, 2021, 2) Establecer la relacion entre
creencias irracionales y los factores de hostilidad/colera en padres de familia de
la provincia Arequipa, 2021, 3) Identificar diferencias significativas de Creencias
irracionales segun el sexo de los padres de familia de la provincia Arequipa,
2021. 4) Identificar diferencias significativas de Hostilidad/célera segun el sexo
de los padres de familia de la provincia Arequipa, 2021. 5) Identificar diferencias
significativas de Creencias irracionales segun la edad de los padres de familia
de la provincia Arequipa, 2021. 6) Identificar diferencias significativas de
Hostilidad/colera segun la edad de los padres de familia de la provincia Arequipa,
2021.

La hipotesis principal de la presente investigacion ha sido la siguiente:
Existe correlacion significativa y directa entre creencias irracionales y
hostilidad/colera en padres de familia de la provincia Arequipa, 2021. A su vez
las hipdtesis especificas fueron: H1) Existe correlacion significativa y directa
entre Hostilidad/colera y las dimensiones de creencias irracionales en padres de
familia de la provincia Arequipa, 2021, H2) Existe correlacion significativa y
directa entre Creencias irracionales y los factores de hostilidad/colera en padres
de familia de la provincia Arequipa, 2021, H3) Existen diferencias significativas

6



de Creencias irracionales segun el sexo de los padres de familia de la provincia
de Arequipa, 2021. H4) Existen diferencias significativas de Hostilidad/cdlera
segun el sexo de los padres de familia de la provincia Arequipa, 2021. H5)
Existen diferencias significativas de Creencias irracionales segun la edad de los
padres de familia de la provincia de Arequipa, 2021. H6) Existen diferencias
significativas de Hostilidad/colera segun la edad de los padres de familia de la

provincia Arequipa, 2021.



Il. MARCO TEORICO

Se realiz6 la busqueda de antecedentes de investigacion en buscadores
autorizados, como es el caso de Scopus, es asi que, a nivel internacional, en
Paises Bajos, van Teffelen et al. (2020) desarrollaron una investigacion
denominada en castellano “Descubriendo la estructura jerarquica del
autoinforme de hostilidad” con el objetivo de analizar la hostilidad a nivel rasgo
en una muestra de 347 personas de la poblacién general y 30 pacientes con
niveles de hostilidad clinicamente relevantes, como parte de su metodologia
aplicaron el inventario de expresion de ira rasgo estado STAXI 2, el Cuestionario
de Agresion AQ, el Cuestionario de formas de agresion FOA y el Inventario de
personalidad para DSM V, posteriormente realizaron el analisis estadistico de
los resultados calculando estadisticas descriptivas y utilizando el analisis de
correlacién de Spearman para analizar las relaciones de referencia entre las
medidas de hostilidad, tanto a nivel unidimensional como multidimensionales.
Los resultados establecieron que las pruebas aplicadas estan significativamente
relacionadas entre si obteniendo puntajes altos segun coeficiente de Cohen,
exceptuando la correlacion entre FOA y AQH que obtuvieron puntajes medios.
En este andlisis los investigadores llegaron a la conclusion de que la hostilidad
puede definirse como un constructo que se puede explicar en diferentes niveles
de especificidad, a su vez, la hostilidad puede dividirse en un componente
experiencial de caracter cognitivo y afectivo y, un componente expresivo de

caracter comportamental que esta dividido en agresion social y agresion fisica.

En Colombia, Montoya (2020) realiz6 una investigacion en la que analizé
la relacion existente entre Hostilidad, ira y flexibilidad psicoldgica en relacién con
la agresioén, utilizo6 como muestra de estudio a adultos jévenes que cursaban
estudios universitarios con el propésito de conocer si entre hostilidad, ira y
flexibilidad psicologica existe alguna relacion con el patron comportamental
agresivo en una poblacion de 407 adultos de 18 a 30 afilos que eran
universitarios, realiz6 una seleccibn no probabilistica, para cuantificar sus
variables utiliz6 el Cuestionario de Agresion AQ, el Inventario Multicultural de la
Expresion de ira y hostilidad IMIHOS, el Cuestionario de Accion y aceptacion Il
AAQ y el Cuestionario de fusién cognitiva CFQ. Realiz6 los correspondientes

estadisticos descriptivos, pruebas de normalidad, pruebas de confiabilidad y



calculo de correlacion entre variables de Pearson. Como resultado identifico la
existencia de optimos niveles de consistencia interna, y correlaciones positivas
y significativas de las variables en un nivel moderado, en especial Ira y hostilidad
en su relaciéon con tendencia a la agresion. Mediante el uso de regresiones
lineales arrib6 a la conclusién de que la hostilidad, la ira y la fusion cognitiva
explican el 40% de la varianza en la proclividad de exteriorizar conductas de
agresividad, en tanto que el constructo Inflexibilidad psicolégica no aporté de

manera significativa como instrumento predictor de conductas de agresion.

En Espafia, Armas-Vargas (2020) realiz6 una investigacion referida a
pensamientos y creencias distorsionadas y cémo influyen en la violencia en
varones y mujeres por medio de los constructos autoestima y agresividad
controlando los sesgos de respuesta. Esta investigacion tuvo el propdsito de
analizar pensamientos y creencias distorsionadas que incitan a la violencia de
género en hombres y mujeres y su relacion con el comportamiento agresivo, para
ello su muestra estuvo conformada por 223 personas, 102 de sexo masculino y
121 de sexo femenino, cuyas edades oscilaban entre los 20 a 65 afos, con
diversas caracteristicas de vida, debido a que el 42% de la muestra estaban
casados, 36% eran bachilleres, 53% eran solteros, 4% solo tenian estudios
primarios, 8% contaban con estudios secundarios y 53% tenian estudios
universitarios. Para medir sus variables utiliz6 el Cuestionario de creencias y
pensamientos distorsionados contra la mujer en la pareja, el Inventario de
Hostilidad BDHI, el Cuestionario de Adaptacion emocional y el cuestionario
ATRAMIC que ayuda a evaluar la tendencia a mentir y el autoengafio en adultos.
Para el procesamiento de datos utilizé andlisis estadistico bivariado y
multivariado. Resultado de ello, el autor evidencio correlacion entre los factores
Roles de género con el factor Minimizacion y justificacion de la violencia/maltrato,
ademas evidencio vinculacion entre los factores Dependencia emocional
dominante/Relacion de pareja con el factor Justificacion de la violencia/maltrato.
En cuanto a la validez convergente, se verificd indicadores de bondad en relacion
a los factores del Inventario BDHI de hostilidad y las variables pertenecientes al
Cuestionario de creencias y pensamientos distorsionados contra la mujer en la
pareja, indicativo de que las personas que muestran actitudes hostiles y

comportamientos de agresion fisica suelen asumir mayores pensamientos y



creencias distorsionadas contra la mujer en una relacion de pareja. En cuanto al
analisis por género, los varones puntian mas que las mujeres en los factores

Minimizacion y justificacion de la violencia/maltrato y Roles de género.

También en Espafia, Rovira et al. (2020) desarrollaron un estudio respecto
a las ideas irracionales de las mujeres en relacion al rol de género
tradicionalmente establecido, para lo cual se evalué las creencias irracionales de
género en personas de sexo femenino espafiolas y la presencia de perfiles
diferenciales en relacion a la edad, grado de instruccion y actualidad social (vida
en pareja y vida familiar). Se contdé con la participaciéon de 1075 mujeres que
tenian de 18 a 83 afios (DT=14,72, M=34,18). Se concluyé que hay mayor
correspondencia con los items racionales. Una vez realizado el andlisis
estadistico de relacibn entre creencias irracionales y las variables
sociodemogréficas se evidencioé que las creencias irracionales se incrementaban
con la edad, siendo poco frecuentes en mujeres de mayor nivel de instruccion,
en aquellas que vivian con sus familiares y en las que no tenian pareja. Los
analisis multivariados demostraron que el grado de instruccién y la edad fueron
las variables con mayor robustez predictiva en la intensidad de las ideas

irracionales.

En Espafia Becerra et al. (2020) emprendieron una investigacion a fin de
determinar los sintomas patologicos que evidenciaron los ciudadanos espafioles
durante el periodo de aislamiento obligatorio a causa de la pandemia por COVID-
19 en una muestra de ciento cincuenta y un personas de 18 a 76 afos utilizando
el cuestionario SA-45, el estudio fue de caracter transversal, se utilizaron
pruebas paramétricas para realizar el analisis comparativo y descriptivo. Los
resultados de esta investigacion establecieron que los ciudadanos espafioles
mas jovenes, de 18 a 35 afios, presentaban altos niveles de hostilidad (t = 2.24,
p = 0.02), de igual manera, los ciudadanos espafioles que utilizaban menos de
media hora de su tiempo para informarse acerca del COVID-19 obtuvieron
mayores puntuaciones en hostilidad (t = 2.36, p = 0.02). Ademas de evidenciar
la prevalencia psicopatologica de otros sintomas, la investigacion efectuada
permitié reconocer a los grupos poblacionales con mas fragilidad psicologica en

el periodo de cuarentena espafiol.
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En Colombia Porras y Parra (2018) realizaron una investigacién a fin de
reconocer las creencias irracionales que presentaban ciudadanos con riesgo
probable de ser adictos al trabajo, lo cual derivaria en vulnerabilidad psicosocial
debido a las condiciones laborales que acentuaban y reforzaban la conducta de
adiccion al trabajo. Usaron una metodologia descriptiva y transversal
entrevistando de forma colectiva a un grupo focal de ocho trabajadores del sector
educacioén, aplicando una entrevista estructurada. Dentro de los resultados, se
ha podido vislumbrar que la poblacion en estudio presenta cuatro creencias
irracionales en forma de distorsiones cognitivas, las cuales son: 1) lo mas
importante es el reconocimiento y la aprobacion de sus superiores, 2) para
conservar el trabajo se debe hacer lo que se tenga que hacer, 3) el trabajo debe
ser perfecto o impecable, asi no recibirAs quejas ni te despediran, 4) es
catastrofico pensar quedarte sin trabajo en cualquier momento. Los autores
concluyen sefialando que estas creencias son estrategias poco eficaces para
afrontar el estrés y la angustia originada por el temor a perder el puesto de

trabajo.

En Espafa de la Fuente y Amate (2019) elaboraron una investigacion con
el proposito de establecer la relacion entre creencias irracionales,
autorregulacion en el estudio, ansiedad evaluativa y estrés académico respecto
a las experiencias desagradables previas en contextos de elevada exigencia en
doscientos veintiin aspirantes a la funcion estatal del cuerpo de Maestros. Se
utilizaron autoinformes que previamente fueron validados para medir las
variables, a su vez utilizaron un disefio lineal post facto con andlisis de estructura
y de inferencia. Las pruebas estadisticas dieron como resultado que existe
interdependencia entre creencias irracionales y ansiedad en circunstancias de
rendir un examen. Los autores concluyen sefialando que esta correlacion tiene
su base en el hecho de que la ansiedad presenta un marcado componente

cognitivo.

A nivel nacional, Tamayo (2019) realiz6 una investigacién con una
muestra compuesta por 278 universitarios de ambos sexos que estudiaban
psicologia en una universidad privada de Lima a fin de analizar la existencia de
creencias irracionales en esa poblacién estudiantil. Se valié del Registro de

Opiniones elaborado por Ellis de lo cual se evidencié que los universitarios
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analizados en un 42.45% manifiestan la creencia irracional correspondiente a la
necesidad de sostenerse de algo mas fuerte y grande que uno mismo, un 41.73%
de casos reflejan de manera significativa la creencia irracional correspondiente
a la necesidad de ser competentes y perfectos en todo lo que hacen, un 37.05%
tiene de forma significativa la creencia irracional correspondiente a sentimientos
de ansiedad o miedo a lo incierto, desconocido o posiblemente dafino. Del
mismo modo, se demostré asociacion significativa entre el nivel de estudio y las
creencias irracionales referidas a la necesidad de castigar a las malas personas
y a la necesidad de aferrarse de algo mas grande y fuerte que uno mismo. En
cuanto a las diferencias por sexo, los varones evidenciaron de forma
predominante la creencia irracional correspondiente a castigar a las personas
perversas, en tanto que las mujeres reflejaron de forma predominante la creencia

irracional referida a que el ocio y la pasividad aumentan la felicidad.

Casariego y Jara (2018) desarrollaron un estudio a fin de analizar la
correlacién entre creencias irracionales y empatia, utilizaron un disefio de
caracter no experimental, correlacional y transversal en una muestra conformada
por ciento veintisiete reclusos de una institucion penitenciaria en la zona Este de
Lima que tenian entre 20 a 65 afios de edad, quienes fueron encarcelados por
la comisién de delitos contra la libertad sexual, para medir sus variables se
valieron del Registro de Opiniones y de la Escala Interpersonal de Reactividad,
el analisis estadistico de estas variables dio como resultado que hay significativa
correlacion negativa y alta entre empatia y la creencia irracional referida a la
necesidad de ser absolutamente eficaces, inteligentes y competentes en todo (r
= -187, p <0.05) por lo que mientras mas prevalezca esta creencia menor sera
el nivel de empatia que demuestren los reclusos; de manera similar, se evidencié
una alta y significativa correlacion negativa entre empatia y la creencia irracional
referida a que si sucedié algo que afectd profundamente a la persona, esta
afectacion lo seguira toda su vida (r = - .185, p <0.05).

En Lima, Sanchez et al. (2017) elaboraron una investigacién que tuvo
como proposito reconocer los pensamientos automaticos y las creencias
irracionales que se dan en una relacion de pareja, a través del estudio de un
caso de atencion clinica en el servicio de psicologia de una universidad limefia,

para lo cual analizaron a una pareja heterosexual que mantuvieron una relacién
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sentimental y que fueron atendidos en el servicio de psicologia de una
universidad estatal de Lima, para realizar el andlisis de sus variables utilizaron el
Test de pensamientos automaticos, el Registro de Opiniones en su forma A,
Historia Psicoldgica conductual cognitiva y la ficha de apertura de historia clinica.
Los resultados que se obtuvieron reflejaron que las creencias irracionales que
mas se presentaron en el sujeto analizado de sexo masculino fueron las
correspondientes a “ser eficaces, competentes e inteligentes en toda actividad”
y “castigar a toda persona que realice malos actos” en un 80%, en el caso del
sujeto analizado de sexo femenino se determiné que, aparte de las dos creencias
mencionadas en el varén, también en un 80% muestra la creencia irracional
correspondiente a la “necesidad de ser querido y aprobado por las personas que
son valiosas en uno”. Los autores concluyen senalando que los instrumentos
utilizados contribuyeron en la definicion del problema y en el diagndstico clinico,

fortaleciendo el andlisis cognitivo-comportamental.

En cuanto a las variables de estudio, la primera a analizar
conceptualmente ha sido Creencias irracionales. Como postura tedrica se tomo
en consideracion la Terapia Racional Emotiva de Ellis (TRE). Segun Navas
(1981) las bases filosoficas de la TRE provienen de la filosofia estoica, la filosofia
oriental, el neo racionalismo y el existencialismo poniendo énfasis en los valores
de la persona, sefialando que en gran medida la personalidad esta constituida
por creencias o actitudes, por lo cual el ser humano funciona de forma mas
saludable cuando mantiene valores racionales, libre de creencias absolutistas o
perfeccionistas. Si bien la persona puede actuar de forma irracional o racional,
s6lo cuando se actia de forma racional la persona puede sentirse feliz y
eficiente, en tanto que pensamientos ildgicos, irracionales, inflexibles o infantiles
parecen ser consecuencia de emociones desordenadas o incontrolables, razén
por la cual Ellis consider6 que emocion y pensamiento son dos procesos

relacionados de forma significativa.

A criterio de Ellis (1962) se pueden identificar once creencias irracionales,
estas son: 1) Sentirse amado y aprobado por todas las personas que
consideramos importantes. 2) Para considerarnos personas valiosas debemos
ser eficientes en todos los pormenores de la vida. 3) Algunas personas son

crueles y merecen ser estrictamente castigados. 4) Es atroz que lo que nos
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propongamos no salga tan perfecto como quisiéramos. 5) Nuestras desgracias
son causadas por factores externos y las personas poseen una escasa habilidad
para refrenar sus angustias y enajenaciones. 6) Si alguna situacion se torna
peligrosa y atemorizante debemos sentirnos excesivamente angustiados,
pensando permanentemente en la probabilidad de que esto ocurra. 7) Es mas
sencillo para nosotros 1 los contratiempos o dificultades que confrontarlos. 8)
Debemos depender de alguien mas y contar con alguien mas fortalecido en quien
confiar. 9) Todo lo que hemos vivido en el pasado es determinante en nuestro
comportamiento actual. 10) Debemos mortificarnos demasiado por los
problemas y perturbaciones de los demas. 11) Para cada problema existe un
solucion unica e insuperable, esta solucion debemos descubrirla, y en caso no

se llegue a la misma, fracasaremos.

Las 11 creencias irracionales basicas que Ellis marcdé en un principio
figuran agrupadas en tres tipos de demandas: A) Demandas hacia uno mismo,
este tipo de demandas cominmente se configuran bajo el siguiente enunciado:
“Tengo la obligacidén de hacer todo bien, para conseguir la aprobacién de todos,
si no lo consigo, soy una persona inservible”. B) Demandas hacia los demas, se
manifiestan con exigencias hacia otros individuos, se basa en los siguientes
enunciados: “Las demas personas deben de tratarme totalmente de una manera
afectuosa e imparcial, sino ellos son despreciables”, “debemos depender de otra
persona que cuente con determinadas caracteristicas, asi mismo debe de
encargarse de las perturbaciones de otros”. C) Demandas hacia la vida, estas
demandas hacen referencia a los requerimientos sobre las capacidades o todo
lo que debemos poseer en la vida, con los siguientes enunciados: “Debemos vivir
en condiciones completamente agradables, sin penas, padecimientos, ni
dolores, de no ser asi el mundo seria aterrador, catastrofico, espantoso y no
lograremos sostenernos, nuestro pasado define nuestro presente y futuro”. (Ellis
& Dryden, 1989).

Segun Ferrel (2013) las creencias irracionales son ideas inflexibles y no
acordes con la realidad, no tienen logica y por lo general obstaculizan el logro de
metas. Si bien estas creencias no derivan forzosamente en trastornos
psicolégicos, hacen mas vulnerables a las personas que mantienen estas

creencias las cuales, por lo general, son reforzadas y normalizadas en el &mbito
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familiar y social, lo que hace dificil gue se puedan identificar y cambiar debido a
gue este esquema cognitivo se vuelve convencional. Al ser una configuracion
cognitiva formada culturalmente o individualmente segun lo investigado por
Flores (2004) se convierten en las nociones preexistentes de la realidad,
actuando como parametro que direcciona y da sentido al repertorio
comportamental y a su vez configura las emociones del individuo. Para Podina
et al. (2015) las creencias irracionales constituyen mecanismos que propician
angustia y vulnerabilidad cognitiva en una persona, se reflejan a través de
demandas en caso de no conseguir o que se desea. Las emociones originadas
por estas creencias irracionales suelen ser negativas segun Ellis (2003),
exteriorizandose como ansiedad, culpa, depresion o colera. A decir de Lega et
al. (1997) las creencias irracionales contribuyen a la aparicién de sentimientos

de cllera y conductas agresivo-pasivas o violentas.

Del estudio realizado por Zumalde y Ramirez (1999) se sabe que las
creencias irracionales se caracterizan por: 1) proceden de conclusiones no
pragmaticas que no se encuentran sustentadas en la realidad, 2) se manifiestan
como necesidades, peticiones u obligaciones, 3) desencadenan emociones
inadecuadas y 4) obstaculizan el alcance de metas o logros personales. Estas
creencias, para Flores (2004) conducen a la persona a sobredimensionar el
dominio y poder de los factores externos minimizando la capacidad personal del

individuo para afrontar las circunstancias de su vida.

Para Beck (1997) las creencias irracionales por lo general son el reflejo
de la influencia familiar, puesto que la familia sirve como modelo de
comportamiento y también brinda al sujeto modelos cognitivos, en ese sentido,
los hijos, desde una edad temprana, podrian incorporar creencias irracionales a
partir de los patrones de pensamiento y conducta irracional de sus padres.
Asimismo, Beck (1987) afirmdé que los esquemas cognitivos formados en base a
estas creencias son generados a partir de las experiencias anteriores y las
caracteristicas genéticas del individuo, siendo la base de esta estructura
cognitiva las primeras experiencias —sean 0 no traumaticas- y la influencia de

personas significativas.

En cuanto a la segunda variable, como postura tedrica se asumio la Teoria
del Sindrome AHA desarrollada por Spielberger et al. (1983), el nombre de éste
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sindrome proviene de las iniciales en inglés “Anger”, “Hostility”, “Aggression” que
significan Colera, Hostilidad y Agresion respectivamente. Este sindrome hace
referencia a que los tres constructos mencionados se interrelacionan
continuamente; siendo asi, cuando un determinado suceso origina una emocién
como la colera, ésta emocion estara influida por una actitud hostil contra los
demas lo que desencadenara en un comportamiento agresivo. En consecuencia,
la colera constituye el componente emocional, el componente cognitivo
actitudinal esta constituido por la hostilidad y el componente conductual esta
constituido por la agresividad. Los autores, haciendo un mayor analisis, han
sefalado que colera es un estado emocional de intensidad variable, que puede
ir de una ligera irritacion hasta la experimentacion de una furia o rabia intensa;
en cuanto a Hostilidad, los autores han referido que es un sentimiento que
conlleva al desarrollo de actitudes complejas que dirigen la conducta hacia
patrones de comportamiento agresivo que buscan la destruccion de objetos o la
agresion a personas, se debe distinguir dos tipos de agresion: hostil e
instrumental, la primera esta motivada por un sentimiento de célera en tanto que
la segunda hace referencia a un comportamiento cuyo propésito es deshacerse
de un obstaculo que impide que el agresor alcance su meta en un contexto en el

gue su accionar no esté influenciado por sentimientos de célera.

Concordante a ello, Barefort (1992) establecié un marco de referencia que
permiti6 delimitar las diferencias entre los constructos que componen el
sindrome AHA, expresando que la célera constituye el componente afectivo —
emocional, la agresion el componente conductual y la hostilidad el componente
cognitivo. Ira'y agresién son componentes inestables y transitorios, en tanto que
el componente cognitivo, la hostilidad, es estable y duradero en el tiempo, para
complementar la idea, se ha tomado en cuenta que la hostilidad implica la
presencia de creencias, expectativas y actitudes negativas, las mismas que son
estables y duraderas en la persona que presenta estas caracteristicas
conductuales. Zhang et al. (2012) mencionaron que hostilidad es el camulo de
actitudes que inciden en la motivacion del individuo, direccionandolo hacia
comportamientos agresivos. Para Fernandez — Abascal y Palmero (1999) se
establecio que colera y hostilidad constituyen un bloque debido a que son

integrantes de un mismo proceso emocional en el cual el sujeto, a través de sus
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procesos cognitivos, evalia un estimulo negativo y responde con un
determinado estado afectivo, lo cual a su vez activara en el sujeto tendencias a
la accion que daran lugar a una forma de afrontamiento, que puede exteriorizarse
como un comportamiento agresivo. De igual manera, para Sanz et al. (2006)
cOlera y hostilidad desempefian un papel prioritario en la conducta agresiva, a
esta vinculacion se la ha llamado agresion hostil, siendo el caso que
comportamientos de connotacion agresiva son antecedidas por experiencias de

colera.

Los constructos hostilidad y colera segun lo analizado por Spielberger y
Moscoso (2016) son estados emocionales negativos que tienen considerable
influencia en el estudio de la violencia, sea esta genérica o familiar y en el area
de salud, es asi que, a raiz de lo investigado por Betania et al. (2017) se ha
evidenciado correlacién significativa entra las enfermedades cardiovasculares y

hostilidad/colera.

Conforme a lo analizado por Ugarriza (1998) la colera se puede presentar
como rasgo de personalidad, entendida esta como “ser colérico”, que hace
referencia a las diferencias que existen en la personalidad de cada individuo y la
cantidad de tiempo e intensidad en que sienten y manifiestan emociones de
cOlera, lo cual se ha dividido en dos factores que muestran correlacion: 1) Célera
temperamento y 2) Reaccion colérica, el primer factor (temperamento) hace
referencia a las diferencias que existen en cada persona en cuanto a la forma de
manifestar su célera sin tener en cuenta las circunstancias que provocaron esta
emocion, es el caso, por ejemplo, de cuando una persona asevera que tiene
caracter colérico; en tanto que el segundo factor (Reaccién) hace referencia a
situaciones que implican valoraciones desfavorables o frustracion, lo que
provoca reacciones de colera, es el caso, por ejemplo, de cuando una persona
asevera que se enfada cuando recibe una pobre valoracion pese a haber

realizado un buen trabajo.

La Hostilidad, segun lo investigado por lacovella y Troglia (2003) viene a
ser producto de las influencias que puede haber recibido una persona en su
medio ambiente social a lo largo de su desarrollo, si bien puede haber una
influencia genética, ésta es de caracter reducido, en razén de ello, los sujetos
que presentan actitudes hostiles suelen estar a la defensiva, no esperan nada
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bueno de los demas, originan espacios de conflicto y asperezas al percibir su
ambiente como un lugar de lucha. Esta idea coincide con lo sefialado en el
Modelo de la vulnerabilidad psicosocial planteado por Smith y Frohm (1985)
quienes sefalaron que la hostilidad que presentan algunas personas puede ser
el germen de conflictos interpersonales, sumado a ello, un bajo nivel de apoyo
social constituye un factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares. Por ello, segun lo investigado por Spielberger et al. (2005) las
consecuencias sociales que acarrean la manifestacion de conductas agresivas
motivadas por un sentimiento de cOlera y una actitud hostil generan un elevado

costo social que repercuten en el entorno familiar y en la sociedad en general.

Mufioz, F. (2000) establecid que existe una division bi-modal de hostilidad,
una encubierta y otra abierta. La hostilidad encubierta hace referencia a las
acciones de irritabilidad, ira o enfado, en tanto que la hostilidad abierta se
evidencia en comportamientos que expresan explicitamente agresividad fisica o

verbal.

Buss, A. (1961) sefalé que la hostilidad es una actitud relacionada al
desagrado y la valoracién negativa de otras personas, lo cual repercute en la
continua devaluacién de los comportamientos y puntos de vista de los demas, la
idea de que las demas personas son quienes originan conflictos y una frecuente
actitud oposicionista aunada al deseo de causar dafio o ver lastimados a los
demas. Segun Fernandez (1998) estas caracteristicas devaluatorias
evidenciaron una percepcién errénea de los demas, involucrando resentimiento
que se refleja en respuestas verbales o motoras, llegando en caso extremo a

comportamientos violentos.

Rueda et al. (2013) sefialaron que dentro de la hostilidad hay un elemento
denominado cinismo, el cual hace referencia a una actitud poco veridica, carente
de honestidad y descarada, la misma que enmascara la personalidad real del
sujeto como parte de su forma de convivencia, asimismo, en la hostilidad existe
un abanico de ideas negativas en relacion con los demas, atribuyéndoles mala
intencionalidad en sus comportamientos, concordante a ello, otro componente
de la hostilidad es la rumiacion, el cual hace referencia a pensamientos
reiterativos sobre la posibilidad de sufrir o haber sufrido un dafio y el deseo de
buscar venganza.

18



La hostilidad, a criterio de lo analizado por Palmero et al. (2007) esta
vinculada a procesos de aprendizaje social. Las personas con las que se
relaciona un sujeto hostil son quienes ejercen mayor influencia en sus
cogniciones y conducta, hay evidencia de que la conducta desarrollada en el

ambito familiar guia el desenvolvimiento social de cada uno de sus miembros.

Van Teffelen et al. (2020) diferencié dos perspectivas del constructo
Hostilidad, la primera de caracter unidimensional que se caracteriza por contener
elementos interrelacionados con creencias cinicas sobre los demas y sobre el
mundo - que influyen en la tendencia a interpretar situaciones ambiguas como
hostiles- estados emocionales coléricos y conducta agresiva. La segunda
perspectiva, de caracter multidimensional da mayor contenido al constructo

hostilidad, puesto que abarca un amplio dominio conceptual.

Respecto a la poblaciéon de estudio, padres de familia, se ha destacado
que, segun Torres et al. (2008) los padres son quienes se encargan del
desarrollo afectivo, cognitivo y ambiental de los hijos involucrandose con amory
autoridad. Esta relacion paterno filial direcciona en gran medida la vida de los
hijos cuando son adultos, por ello, la autoridad, la educacién y la intimidad son
elementos primordiales para que la familia se desempefie de forma adecuada.

Segun lo analizado por Rodrigo y Palacios (1998), ser padre implica iniciar el
proceso educativo e involucrarse de forma intensa a nivel emocional y personal
con los hijos. Por lo cual, las funciones basicas de los padres de familia son: 1)
promover la subsistencia, desarrollo y socializacién de los hijos, 2) brindar apoyo
y afecto a los hijos, 3) proporcionar a los hijos herramientas necesarias para que
se desarrollen de forma competente, 4) resolver las necesidades educativas de
los hijos. Este involucramiento en el proceso de aprendizaje sociocultural de los
padres hacia los hijos por lo general no se da por medios formales o académicos,
si no que se transmite informalmente, de generaciéon en generacion segun los

cambios culturales de cada época segun refiere Aguilar (1990)
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Il METODOLOGIA

3.1. Tipo ydisefio de investigacion:

La investigacién ha sido de tipo bésica descriptiva, cuyo propdésito es

recolectar datos para contestar preguntas relativas o comprobar hipoétesis sobre
circunstancias que presentan los individuos participantes de la investigacion, lo
que permite informar y determinar el modo de ser de los individuos; también se
le denomina investigacion diagnostica. (Gay, 1996).
El disefio ha sido no experimental-transversal, puesto que se ejecuta sin
manipular de forma deliberada las variables, Unicamente se observan los
acontecimientos en su ambiente natural para luego analizarlos. (Herndndez y
Mendoza, 2018)

3.2. Variables y su operacionalizacion:

La primera variable de estudio ha sido Creencias irracionales, las cuales
se pueden definir como juicios, pensamientos o ideas ilégicas que cada individuo
se plantea al interpretar su realidad y condicion actual sin fundamento en un

sustento real. (Ellis y Grieger, 1990).

El instrumento de medicién aplicado ha sido el Inventario de Creencias
Irracionales -LP de 40 items, el cual tiene cinco niveles y tres demandas.
Proporciona grados de irracionalidad a nivel global que van desde: 1) muy
irracional, 2) irracional, 3) normal, 4) racional y 5) muy racional; asi mismo las
demandas que presenta: son A) hacia uno mismo, B) hacia los demés y C) hacia

la vida o el mundo.
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable creencias irracionales

Variable Demandas items Escala de medicién Niveles
Hacia uno mismo 2;6;7;12;13;18; 24; Ordinal Muy racional
29 0. Muy en desacuerdo Racional
1. En desacuerdo Normal
2. Ni de acuerdo ni en lIrracional
desacuerdo Muy irracional
3. De acuerdo
4. Muy de acuerdo
Creencias Hacia los demas 1; 8; 10; 14; 19; 20; Ordinal Muy racional
irracionales 25; 26; 30; 31; 36; 37 0. Muy en desacuerdo Racional
1. En desacuerdo Normal
2. Ni de acuerdo ni en Irracional

desacuerdo
3. De acuerdo

4. Muy de acuerdo

Muy irracional

Hacia la vida o el

mundo

3; 4;5;9; 11, 15; 16;
17; 21; 22; 23; 27, 28;
32; 33; 34, 35; 38; 39;
40

Ordinal

0. Muy en desacuerdo
1. En desacuerdo

2. Ni
desacuerdo

de acuerdo ni en

3. De acuerdo

4. Muy de acuerdo

Muy racional
Racional
Normal
Irracional

Muy irracional

Nota: Tomado de Pérez (2018)

La segunda variable de estudio correspondié a Hostilidad/colera, colera
es un estado emocional gue se basa en emociones negativas que modifican su
intensidad, desde una leve irritacion o molestia hasta rabia intensa o furia. La
hostilidad es la significancia de un conjunto de compartimentos o actitudes
complejas, estas a su vez promueven conductas agresivas dirigidas a causar

dafio fisico en objetos y otras personas. (Spielberger et al., 1983)

El instrumento que se aplico para medir esta variable de andlisis fue el
La

puntuacion de la hostilidad/célera varia en dos factores/rasgos: 1) temperamento

Inventario Multicultural Latinoamericano de Hostilidad de 10 items.

y 2) reaccién a la hostilidad.
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Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de la variable hostilidad/colera

Variable Factores ftems Escala de medicién
Temperamento 1;2;3;5;10 Ordinal
Hostilidad/ Célera 1= Casi nunca

2= Algunas veces
3= Frecuentemente

4= Casi siempre

Reaccion a la hostilidad 4;6;7;8;9  Ordinal
1= Casi nunca
2= Algunas veces
3= Frecuentemente

4= Casi siempre

Nota: Tomado de Moscoso (2000)

3.3 Poblacién, muestray muestreo

Poblacién: Lepkowski (2008) definié a una poblacion como el conjunto de todos
los casos que coinciden a una secuencia de especificaciones. La poblacién
elegida han sido padres de familia de la ciudad de Arequipa, en la provincia de
Arequipa, departamento de Arequipa. Se ha delimitado como padres de familia
a aquellas personas que tienen al menos un hijo (a) en edad escolar y se
encargan de su cuidado, educacién y desarrollo socioemocional, provienen de
un estrato socio econdémico de nivel medio, en su mayoria profesionales
universitarios y con un trabajo estable de la zona urbana de la provincia

Arequipa.

Segun la encuesta demogréfica y de salud del afio 2017, Arequipa tuvo
una tasa de fecundidad de 2.2 hijos por mujer. Asimismo, segun el censo del

2017 Arequipa contaba con 381388 hogares.

Criterios de inclusion: Se ha tomado en cuenta a padres de familia que viven

en la Ciudad de Arequipa, tener de 18 a 65 afios de edad, ser padre de familia
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(hombre o mujer) de al menos 1 hijo y que ambos instrumentos sean

desarrollados correctamente.

Criterios de exclusién: Se ha descartado a padres de familia (hombre o mujer)
gue no vivan en la ciudad de Arequipa, que sus edades no se encuentren dentro
del rango de 18 a 65 afios, individuos dentro del rango de edad de 18 a 65 afios
gue no tengan hijos y padres de familia que han dejado los instrumentos de

medicion en blanco, incompletos o desarrollados incorrectamente.

Muestra: es un subgrupo de la poblacion en el que se llevara a cabo la
recoleccion de datos, esta se define y delimita con exactitud, asi mismo debe ser
representativa de la poblacion (Hernandez y Mendoza, 2018).

Comrey y Lee (1992) describieron diferentes cifras de las cuales se puede
recopilar informacion y asi lograr obtener el tamafio de la muestra del estudio
actual, estableciéndose en el hecho de que, si se aplica a 100 individuos, el
estudio seria malo, a 200 estandar, 300 Optimo, 500 excelente y 1000

excepcional.

La muestra final de la presente investigacion estuvo conformada por 232

padres de familia, de los cuales 56 fueron hombres y 176 mujeres.

Muestreo: es un método empleado para seleccionar a los individuos de la
muestra total de la poblacion. “Consiste en un conjunto de reglas, procedimientos
y criterios mediante los cuales se selecciona un conjunto de elementos de una
poblacién que representan lo que sucede en toda esa poblacion” (Mata &
Macassi, 1997). Se efectué un muestreo no probabilistico por conveniencia, este
tipo de muestreo indica que la eleccion de la unidad de estudio o muestra no
depende de una probabilidad sino mas bien de caracteristicas y el contexto del
estudio, asi como las decisiones del investigador o investigadores, entre otros

criterios. (Hernandez & Mendoza, 2018).
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3.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad
La técnica que se utilizo fue la encuesta; mediante el uso de instrumentos

de evaluacion psicologica, los cuales son técnicas que recogen datos relativos a
las caracteristicas psicologicas de nuestra poblacion que serd estudiada.
(Gonzéles, 2007).

Instrumento 1,

Inventario de Creencias Irracionales — LP: Desarrollada por Pérez, L (2018) la
duracion para resolver la prueba no tiene un tiempo exacto de duracién; sin
embargo, el tiempo promedio es de 30 minutos, la autora considera que el
inventario puede ser aplicado en el ambito clinico educativo y en futuras
investigaciones que consideren esta variable; este instrumento es una técnica
psicométrica escala tipo Likert, con items directos y politdmicos; la edad de
aplicacion es de 18 afios en adelante, de ambos sexos, que posean un nivel
cultural promedio para que logren entender las instrucciones y enunciados del
instrumento; para la calificacion se atribuye una puntuacién de 0 a 4 a cada
alternativa de respuesta; se suman de manera directa, brindando puntajes para
los niveles de irracionalidad enmarcados en dimensiones, llamadas demandas:
A) Demanda hacia unos mismo, contiene un total de 8 items que son:
2,6,7,12,13,18,24,29, en esta dimension el individuo manifiesta que debe
desenvolverse y hacer todo bien para poseer la atencion de los demas, en caso
contrario soy totalmente inservible; B) Demanda hacia los demas, contiene 12
items que son: 1,8,10,14,19,20,25,26,30,31,36,37, en esta demanda el individuo
expresa sus demandas hacia los demas refiriendo que estos deben ser
afectuosos, atentos y considerados con él, si esto no sucediera, ellos son
repugnantes, buscando y mereciendo todos los castigos que se les avecinen; y
C) Demanda hacia la vida o el mundo, contiene 20 items que son:
3,4,5,9,11,15,16,17,21,22,23,27,28,32,33,34,35,38,39,40, en esta demanda el
individuo expresa sus exigencias hacia la vida o el mundo aludiendo que estos
deben brindarle circunstancias completamente placenteras y sin sufrimiento, de
no ser asi la vida y el mundo son crueles, espantosos o atroces y no podra
tolerarlo. Asi mismo del puntaje total de los 40 items que posee el instrumento,

se identifican niveles de irracionalidad globales que parten desde los puntajes
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bajos a altos basados en percentiles, son: 1) Muy racional (percentil 5); se afirma
gue no se hallan caracteristicas para determinar una irracionalidad; 2) Racional
(percentil 25); existe evidencia limitada de creencias irracionales que
obstaculicen su vida; 3) Normal (percentil 50); se encuentran indicadores de
irracionalidad, sin embargo, estan inactivos porque en gran parte puede
manejarlos para evitar ocasionar desagrado; 4) Irracional (percentil 75); se
encuentran presentes la mayoria de las caracteristicas de irracionalidad, los
individuos que obtienen este nivel poseen una significancia alta en alguna
demanda; y 5) Muy irracional (percentil 95), preponderan niveles altos de
irracionalidad, global y en las demandas hacia si mismo, los demas, la vida o el

mundo, estos individuos tiene caracteristicas muy marcadas de irracionalidad.

Los baremos del instrumento fueron realizados con una muestra de 1000
estudiantes de ambos sexos de la carrera profesional de enfermeria de una

Universidad privada en Lima Sur, Lima, Peru.

Propiedades psicométricas del test original

En cuanto a las propiedades psicométricas del test original, Pérez (2018)
establecio la validez del instrumento. Por medio del Criterio de Jueces aplico la
prueba binominal no paramétrica, resultado de ello se obtuvo un nivel de
significancia de p<0,05, por lo que el instrumento cuenta con validez de
contenido. Del mismo modo, por medio de modelo del factor de los tres factores
se determind la validez de constructo toda vez que se vislumbré indices de ajuste
idoneos: indice de bondad de ajuste= 0.962, indice de bondad de ajuste ajustado
= 0.928, indice de ajuste comparativo= 0.966, Error cuadratico medio de
aproximacion=0.072, Raiz cuadrada media residual =0.160. Asimismo, en
cuanto a confiabilidad, mediante el método de Consistencia Interna, se hallo
indices de confiabilidad de 90% en el total de la escala e indices de confiabilidad
que varian de 67% a 84% para cada una de las dimensiones. Ademas de ello, el
inventario alcanz6é puntuaciones aceptables, en el coeficiente Alpha de
Conbrach, el coeficiente de dos mitades de Guttman y el coeficiente Omega de

McDonald alcanzando puntuaciones de 0.91, de 0.85 y de 0.90 respectivamente.
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Propiedades psicométricas en otras investigaciones

En cuanto a las propiedades psicométricas en otras investigaciones, en la
investigacion desarrollada por Zapata (2020) se determiné a traves del juicio de
expertos que el Inventario de Creencias irracionales LP obtuvo valores
superiores a 0.80 al aplicar el coeficiente V de Aiken. En cuanto a confiabilidad,
cuando se aplico la prueba piloto, se obtuvo un puntaje de 0.713 en Alpha de
Conbrach y 0.726 en McDonald, de lo que se infiere que hay evidencia de
confiabilidad en su aplicacion.

Propiedades psicométricas en la muestra piloto

En la presente investigacion se desarroll6 una prueba piloto con una
muestra de cien padres de familia (ver Tabla 1 de Anexos) para determinar la
confiabilidad del instrumento a través del método estadistico Alfa de Cronbach
utilizando la aplicacion SPSS, por medio del cual se obtuvo un nivel de
confiabilidad de 0.804, lo cual ha determinado que el instrumento pasa la prueba

de confiabilidad, por lo que es fiable su utilizacion. (Ver en tabla 2 en anexos).

Del mismo modo, se determind la validez de contenido por Juicio de
Expertos del Inventario de Creencias Irracionales, se obtuvo una validez
promedio de ,981 al utilizar la V de Aiken; lo cual indica que el instrumento tuvo
una validez y concordancia optima al tener un valor mayor a 0.80. (Ver tabla 4
de anexos)

A su vez, se efectud el Analisis exploratorio factorial del inventario de
creencias irracionales — LP, obteniendo un valor de ,735 en la medida de Kaiser
Meyer Olkin por lo que presenta un valor de ajuste aceptable segun Sobh, 2008,
asimismo, en la prueba Bartlett se obtuvo un valor de ,000 < 0,05 lo que indicaria
la existencia de una correlaciéon de significancia estadistica, por lo que resulta
pertinente para realizar el AFE (Pedroza y Dickovskiy, 2006). (Ver Tabla 6 de

Anexos)
Instrumento 2,

Inventario Multicultural Latinoamericano de la Hostilidad - IMULHO:
Desarrollado por Moscoso, M (2008) la duracion de la prueba estimado de 5

minutos; es una escala tipo Likert, para adultos mayores de 18 afios, de ambos
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sexos, que posean un nivel cultural promedio para que logren entender las
instrucciones y enunciados del instrumento; los items fueron adaptados
gramaticalmente y conceptualmente con la finalidad de que sea utilizado por
individuos de diferentes culturas de Latinoamérica; para la calificacion se
atribuye una puntuacion de 1 a 4 a cada alternativa de respuesta; se suman de
manera directa, brindando puntajes para los factores/rasgos de hostilidad: A)
Temperamento, contiene un total de 5 items que son: 1,2,3,5,10 ; B) Reaccién a

la hostilidad, contiene 15 items que son: 4,6,7,8,9.

Asi mismo del puntaje total de los 10 items que posee el instrumento varia
de 10 a 40 puntos, se identifican niveles de hostilidad/célera globales estan
basadas en los percentiles; los puntajes que corresponden al percentil 50 se
encuentran dentro de un rango normal; aquellos individuos que registran
puntajes inferiores al percentil 25, son capaces de sentir y eliminar sentimientos
de hostilidad/célera; y aquellos que posean puntajes superiores al percentil 75
es muy probable que sientan y/o expresen sentimientos de hostilidad/cdlera,
percibiendo que asiduamente son objeto de injusticias por parte de los que lo

rodean, suelen presentar altos grados de frustracidon e impulsividad.

Los baremos de la prueba fueron realizados con una muestra de 376
individuos tanto hombres como mujeres, de 18 paises de Sur América, México y
el Caribe, los cuales fueron participantes del 27 Congreso Interamericano de
Psicologia (SIP) en la ciudad de Caracas, Venezuela, en el afio de 1999; las
edades de los individuos fluctuaban entre 20 a 79 afos, cabe resaltar que el
promedio fue de 34 afos.

La base para la elaboracion del Inventario Multicultural Latinoamericano
de Hostilidad, segun Moscoso (2008) fue el Inventario de expresion de ira de
rasgo estado, STAS por sus siglas en inglés desarrollado en 1983 por

Spielberger.
Propiedades psicométricas del test original

Para determinar las propiedades psicométricas del test original se realizd
analisis factorial exploratorio estableciendo pesos factoriales de .59 a .79 en
personas de sexo femenino y .60 y .82 en personas de sexo masculino en el

factor Temperamento, en cuanto al factor Reaccion los pesos factoriales van de
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49 a .77 en hombres y .48 y .75 en mujeres. Asimismo, los coeficientes Alpha
del inventario evidencian una amplia consistencia interna de los dos factores,

siendo de .82 en el caso de hombres y de .86 para mujeres. (Moscoso, 2008)
Propiedades psicométricas en otras investigaciones

En relacion a las propiedades psicométricas del Inventario desarrolladas
en otras investigaciones, se tiene que, Monteza y Pacheco (2020) efectuaron la
validez de contenido a través del juicio de expertos empleando la V de Aiken,
encontrando en los items de Hostilidad valores que oscilan entre los 0.80 a 0.87,
estando dentro de lo aceptable, asimismo, realizado en andlisis factorial
confirmatorio, se tiene que los items de hostilidad presentaron una carga factorial
de .70 a.79. En cuanto al andlisis de consistencia interna, de la prueba realizada
utilizando el coeficiente Omega se encontré que en el nivel de dimensiones los
coeficientes de Temperamento tienen una calificacion .81 y de Reaccion tienen
una calificacion de .86.

A su vez Mercado y Zavaleta (2019) en su investigacion efectuaron la
validez del instrumento valiéndose del coeficiente Omega, lo que dio como
resultado una puntuacion de .82 para los items de hostilidad.

Propiedades psicométricas en la muestra piloto

Se desarrollé una prueba piloto con una muestra de cien padres de familia
(Ver Tabla 1 de Anexos) para determinar la confiabilidad del instrumento a través
del método estadistico Alfa de Cronbach utilizando la aplicacibn SPSS, por
medio del cual se obtuvo un nivel de confiabilidad de 0.848, lo cual ha
determinado que el instrumento pasa la prueba de confiabilidad, por lo que es

fiable su uso. (Ver Tabla 3 en Anexos)

Del mismo modo, se determind la validez de contenido por Juicio de
Expertos del Inventario Multicultural Latinoamericano de la Hostilidad, se obtuvo
una validez promedio de ,946 al utilizar la V de Aiken; lo cual indica que el
instrumento tuvo una validez y concordancia Optima al tener un valor mayor a
0.80. (Ver tabla 5 de Anexos)

A su vez, se efectudé el Andlisis exploratorio factorial del inventario

multicultural latinoamericano de hostilidad, obteniendo un valor de ,845 en la
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medida de Kaiser Meyer Olkin por lo que presenta un valor de ajuste aceptable
segun Sobh, 2008, asimismo, en la prueba Bartlett se obtuvo un valor de ,000 <
0,05 lo que indicaria la existencia de una correlacion de significancia estadistica,
por lo que resulta pertinente para realizar el AFE (Pedroza y Dickovskiy, 2006).
(Ver tabla 7 de Anexos)

3.5 Procedimiento

Se contactd con la autora del instrumento Inventario de Creencias
Irracionales-LP, para solicitar autorizacion para la aplicacion de su instrumento
con fines académicos, el instrumento Inventario Multicultural Latinoamericano de
la Hostilidad se encontré en un articulo de acceso libre publicado en la Revista
Persona. Posteriormente se validaron ambos instrumentos por medio de juicio
de expertos, con la finalidad de evaluar que cada item corresponda a cada factor
y dimension. De igual forma se establecieron los indices de confiabilidad
mediante una prueba piloto con una poblacion de 100 individuos. Se procedié a
localizar a los participantes: padres y madres de familia de la provincia de
Arequipa, luego se selecciond la muestra acorde a los criterios de inclusion y
exclusion.
Respecto a la recoleccion de datos se procedié a crear un formulario en Google

Forms, el cual incluia el consentimiento informado para cada participante.

3.6 Método de anélisis de datos

Se utilizé el Inventario de Creencias Irracionales — LP y el Inventario
Multicultural Latinoamericano de Hostilidad con padres de familia de la provincia
de Arequipa, a través de una base de datos la cual contenia toda la informacién
recolectada de los participantes. Se realizd el procesamiento en un software
estadistico, en una prueba piloto con 100 participantes, empleando el coeficiente
Alfa de Cronbach para determinar la confiablidad; asi mismo para determinar la
validez se empled la Correlacion dimension-test de Pearson.
Posterior a esto se empled la prueba de Kolmogorov - Smirnov con la finalidad
de determinar si las variables de estudio son paramétricas o no paramétricas; se
evidencio una distribucién no paramétrica (no normal; por lo tanto se utilizo las
pruebas estadisticas de Rho de Spearman, U Mann - Whitney y Kruskal -Wallis
respectivamente, para determinar la correlacion de las variables en base a

nuestros objetivos.
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3.7 Aspectos éticos
La presente investigacion fue realizada basada en los principios éticos de

American Psychological Association (2002), los cuales indican que:

Para llevar a cabo una investigacion debemos contar con un
consentimiento informado de los participantes, estipulando en el punto 3.10 de
los Principios Eticos de los Psicologos que este debe ser redactado en un
lenguaje razonable y comprensible para el o los individuos. Al recabar el
consentimiento informado de los participantes, se procede a informarles sobre la
intencién o propodsito de la investigacion, los procedimientos a realizar y la
duracion esta; asi mismo se les informa que pueden rechazar participar en la o
declinar una vez se haya iniciada la evaluacién, posibles beneficios de la
investigacién, hacerles saber que si en algin momento existe alguna pregunta o

duda sobre la investigacion pueden comunicarse con los investigadores.

Se hace de conocimiento a los participantes que la informacién brindada
en la presente investigacion es con fines académicos, que la informacién
personal de cada uno no va a ser divulgada, adjudicando la proteccién de

confiabilidad.

Segun Beauchamp y Childress (1979) establecen cuatro principios, de los
cuales el mas importante para la presente investigacion fue el principio de
autonomia, los investigadores estdn obligados a respetar los valores y
preferencias personales de cada sujeto en las decisiones que deba tomar, asi

mismo mencionando la finalidad del consentimiento informado.
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V. RESULTADOS

Tabla descriptiva
Tabla 3

Prueba de Normalidad Kolmogorov — Smirnov
Creencias Irracionales Hostilidad

n 232 232
Z de Kolmogorov - ,048 ,145
Smirnov

Sig. (bilateral) ,200" ,000

En la Tabla 3 a partir de los resultados obtenidos se observa que la variable
creencias irracionales posee un puntaje p>0,05, que equivale a que la
distribucion es normal; mientras que la variable hostilidad posee un puntaje
p<0,05, que determina que no es normal; por lo tanto, la estadistica adecuada
para la correlacion de las dos variables es no paramétrica, que compete al

coeficiente de correlacién Rho de Spearman.

Tabla 4

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman de creencias irracionales y
hostilidad

Hostilidad/c6lera

global
Creencias Coeficiente de Correlacion Rho
Irracionales de Spearman ,342"
global
Rho? 0.116
Sig. (bilateral) ,000
n 232

“La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 4, a través de la correlacién de Spearman a partir de los resultados

obtenidos se establecid una relacion significativa directa baja entre creencias
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irracionales global y hostilidad/célera global, con un valor (Rho=,342*, p<0,01),

el tamafio del efecto es de 0.116, considerado bajo segun Cohen (1988).
Tabla 5

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman de hostilidad/célera global y las

dimensiones de creencias irracionales

Demandas Demandas Demandas

hacia uno hacia los hacialavida

mismo demés o el mundo
Hostilidad/ Coeficiente de ,358" ,153* ,342"
colera correlacion  Rho
global de Spearman
Rho? 0.128 0.02 0.116
Sig. (bilateral) ,000 ,020 ,000
n 232 232 232

*. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

En la Tabla 5, a través de la correlacion de Spearman, a partir de los resultados
obtenidos en la primera dimensién de creencias irracionales y en la tercera
dimension se determind una relacidon significativa directa baja entre
hostilidad/célera y cada una de las dimensiones de creencias irracionales
(demandas hacia uno mismo y demandas hacia la vida o el mundo) con un valor
(Rho=,358%* p<0,01 y Rho=,342* p<0,01, respectivamente); para la segunda
dimensién se descubrio una relacion significativa directa muy baja entre
hostilidad y la dimension de demandas hacia los demas de creencias
irracionales, con un valor (Rho=,153*, p<0,05), el tamafio de efecto para las tres
dimensiones es 0.128, 0.02 y 0.116 respectivamente considerados bajos, segun
Cohen (1988).
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Tabla 6

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman de creencias irracionales global
con los factores de hostilidad/célera

Temperamento Reaccion

Creencias Coeficiente de ,180" ,.364"

Irracionales global  Correlacion Rho de

Spearman

Rho? 0.03 0.132
Sig. (bilateral) ,006 ,000
n 232 232

*. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 6, a través de la correlacién de Spearman, a partir de los resultados
obtenidos en el primer factor se establecio una relacion significativa directa muy
baja entre creencias irracionales y el factor temperamento de hostilidad/célera,
con un valor (Rho=,180* p<0,01), para el segundo factor se establecié una
relacion significativa directa baja entre creencias irracionales y el factor reaccion
de hostilidad/colera, con un valor (Rho=,364*, p<0,01), el tamafo de efecto para
los dos factores es de 0.03 y 0.132 respectivamente, considerados bajos, segun
Cohen (1988).

Tabla 7

Diferencias significativas a través de la Prueba de U Mann - Whitney de la
variable creencias irracionales con sexo

Sexo n Rango U-M- Z P
Promedio W
Creencias Mujer 176 115,68
Irracionales Hombre 56 119,07 4.78 -,329 742
Total 232

a. Variable de agrupacion Sexo.

En la Tabla 7 a través de la prueba U Mann - Whitney se identificé que el valor
de significancia es ,742, al ser >0,05; lo cual indica que no existen diferencias

significativas entre hombres y mujeres respecto a la variable creencias
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irracionales; es importante destacar que el rango promedio mas elevado es de

119,07 para los hombres, comparado al rango promedio de 115,68 en mujeres;

respecto a la variable creencias irracionales.

Tabla 8

Diferencias significativas a través de la Prueba de U Mann - Whitney de la

variable hostilidad/colera con sexo

Sexo n Rango U-M-w Z P
Promedio
Hostilidad/  Mujer 176 114,76
Colera Hombre 56 121,96 4,62 ,483
Total 232

a. Variable de agrupacién Sexo.

En la Tabla 8, a través de la prueba U Mann - Whitney se identifico que el valor

de significancia es ,483, al ser >0,05; indicativo de que no existen diferencias

significativas entre hombres y mujeres respecto a la variable hostilidad/colera; es

importante destacar que el rango promedio mas elevado es de 121,96 para los

hombres, comparado al rango promedio de 114,76 en mujeres respecto a la

variable hostilidad coélera.

Tabla 9

Prueba de Kruskal - Wallis de la variable creencias irracionales con edad

Edad n Rango K-W P
Promedio
Creencias 18-28 afios 47 125,85
Irracionales 29-39 afios 69 116,77 1,67 ,642
40-50 afios 88 110,44
51-65 afos 28 119,20
Total 232

En la Tabla 9, se comparo los resultados de la variable creencias irracionales

segun la edad a través de la prueba Kruskal - Wallis, se encontré un grado de

significancia de ,642 al ser > 0.05, lo cual indica que no existen diferencias
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significativas entre las edades respecto a la variable creencias irracionales, es
importante destacar que el rango promedio mas elevado es de 125,85 en los
individuos de 18-28 afios, seguido de 119,20 en los individuos de 51-65 afios

respecto a la variable creencias irracionales.
Tabla 10

Diferencias significativas a través de la Prueba de Kruskal - Wallis de la
variable hostilidad/célera con edad

Edad n Rango K-W Gl P
Promedio
Hostilidad/  18-28 afios 47 133,91
Célera 29-39 afios 69 108,57 5,09 3 ,165
40-50 afios 88 111,05
51-65 afios 28 123,96
Total 232

En la Tabla 10, se comparo los resultados de la variable hostilidad/colera segun
la edad a través de la prueba Kruskal - Wallis, se encontr6 un grado de
significancia de ,165 al ser > 0.05, lo cual indica que no existen diferencias
significativas entre las edades respecto a la variable hostilidad/colera, es
importante destacar que el rango promedio mas elevado es de 133,91 en los
individuos de 18-28 afios, seguido de 123,78 en los individuos de 51-65 afios

respecto a la variable hostilidad/colera.
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V.  DISCUSION
La presente investigacion tuvo como objetivo general establecer la

relacion entre creencias irracionales y hostilidad/colera en padres de familia de
Arequipa, 2021, en una muestra compuesta por 232 padres de familia, mujeres

y varones mayores de 18 afios, de la provincia Arequipa.

En razon de ello, como hipotesis general se planted que existe relacion
significativa entre creencias irracionales y hostilidad/colera en padres de familia
de la provincia Arequipa, 2021, del analisis estadistico se obtuvo como resultado
que, en la muestra de estudio, las variables analizadas tienen correlacion
significativa, directa y baja (R= 0.342) y un nivel de significancia de 0.00, de lo
cual se infiere que las dos variables estudiadas siguen una misma direccion. Por
ello, la hipotesis general de investigacion es aceptada debido a que evidencia
resultados que indican que mas creencias irracionales conllevan mas actitudes
de hostilidad y célera en padres de familia. De forma parcial, se obtuvo un
resultado similar en la investigacion efectuada por Callan (2020) quien
correlacion6 creencias irracionales con actitudes hacia la violencia de género de
la cual se obtuvo una correlacion directa, significativa y muy baja (R= 0.296).
Estos resultados guardan afinidad con lo analizado por de Lega et al. (1997)
quien expresa que las creencias irracionales contribuyen a la aparicion de
sentimientos de célera y conductas agresivo-pasivas o violentas. Del mismo
modo, estos resultados guardan afinidad en relacion a lo investigado por Di
Giuseppe y Froh (2002) quienes evidenciaron que existe correlacion positiva
entre ira, agresion y delincuencia vinculados con procesos cognitivos
distorsionados y creencias irracionales; de igual manera Vandervoort (2006)
también establecié que mayores niveles de hostilidad guardan correspondencia
con mayor variedad de creencias irracionales. Siendo ello asi se puede afirmar
gue, mientras mAas creencias irracionales estén presentes en la estructura

cognitiva de una persona, mayores seran las actitudes de hostilidad que exprese.

En cuanto al primer objetivo especifico se plante6 determinar la relacién
entre Hostilidad/colera y las tres dimensiones de Creencias Irracionales: 1)
Demandas hacia uno mismo, 2) Demandas hacia los deméas y 3) Demandas
hacia la vida y el mundo. Es asi que realizado el analisis estadistico se obtuvo

como resultado que entre la variable Hostilidad/célera y la dimension Demandas

36



hacia uno mismo existe correlacion directa, significativa y baja (R=0.358) y un
nivel de significancia de 0.00, de lo cual se colige que los dos constructos
analizados siguen una misma direccion. De esta manera parte de la hipotesis
correspondiente a este objetivo, la cual plante6 que existe correlacidon
significativa y directa entre Hostilidad/colera y las demandas hacia uno mismo
en padres de familia de la provincia de Arequipa, 2021, es aceptada debido a
gue los resultados indican que existird mayor actitud hostil en tanto sean mas las
demandas que una persona tiene hacia si misma. Este resultado queda reflejado
en la interpretacion tedrica dada por Salgado (2010) quien sefiala que las
creencias irracionales conllevan a que la persona realice comportamientos que
la perturben, siendo el caso que este malestar, reflejado en sentimientos de
cOlera, no proviene de su propio comportamiento sino de lo que se dice a si

mismo.

Respecto a la correlacion entre Hostilidad/colera con la dimension
Demandas hacia los demas, a través del correspondiente andlisis estadistico
utilizando la aplicaciébn SPSS, se lleg6 a evidenciar que entre la variable y la
dimensién investigada hay correlacion directa, significativa y muy baja (R=0.153)
y un nivel de significancia de 0.20, de lo cual se colige que los dos constructos
analizados siguen una misma direccién. Siendo ello asi la hip6tesis parcial que
corresponde a este objetivo, que indica que existe correlacion significativa y
directa entre Hostilidad/célera y las demandas hacia los demas en padres de
familia de la provincia de Arequipa, 2021, es aceptada debido a que los
resultados indican, aunque de forma muy baja, que existirA mayor hostilidad en
tanto sean mas las demandas que una persona tiene hacia los demas. Estas
demandas hacia los demas, a decir de Salgado (2010) son generadoras de
inseguridad, dependencia y disminucion de la estima propia, por lo que la
persona pierde autonomia al permitir que las demas personas decidan por uno
mismo. El resultado obtenido en esta correlacion guarda cierta afinidad con lo
analizado por Armas-Vargas (2020) quien evidenci6 que existe vinculacion entre
dependencia emocional —indicativo de demanda hacia los demas segun
Salgado- y justificacion de la violencia/maltrato — indicativo de normalizacion del

comportamiento hostil agresivo.
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En cuanto a la tercera correlacion, entre la variable Hostilidad/célera y las
demandas hacia la vida y el mundo en padres de familia de la provincia de
Arequipa, 2021, mediante analisis estadistico del coeficiente de correlaciéon Rho
de Spearman, se verificd que entre la variable y la dimensién estudiada hay
correlacion directa, significativa y baja (R=0.342) y un nivel de significancia de
0.00, de lo cual se desprende que los dos constructos analizados siguen una
misma direccion. Siendo ello asi la hipotesis parcial que corresponde a este
objetivo, referida a que existe correlacion significativa y directa entre
Hostilidad/colera y las demandas hacia la vida en padres de familia de Arequipa,
2021, es aceptada debido a que los resultados indican, a un nivel bajo, que
existira mayores actitudes de hostilidad en tanto sean mayores las demandas
que una persona tiene hacia la vida. Este resultado queda reflejado en el analisis
tedrico que hicieron Rueda et al. (2013) al referir que la actitud hostil esta
vinculada a la consideracién valorativa negativa de las demas personas
adjudicandoles mala intencionalidad en sus comportamientos, teniendo ademas
pensamientos constantes de ser victima o haber sido victima de algun dafio

aunado al deseo de vengarse.

En relacion al segundo objetivo especifico, referido a descubrir la relacion
entre la variable Creencias irracionales y los dos factores de Hostilidad/colera:
1)Temperamento y 2) Reaccion en padres de familia de Arequipa, 2021, por
medio del computo estadistico, se evidencid que entre la variable Creencias
Irracionales y el factor Temperamento hay correlacion directa, significativa y muy
baja (R=0.180) y un nivel de significancia de 0.06, por lo cual los dos constructos
analizados siguen una misma direccion. Siendo ello asi parte de la hipotesis que
corresponde a este objetivo, referida a que existe correlacién significativa y
directa entre creencias irracionales y temperamento hostil en padres de familia
de la provincia Arequipa, 2021, es aceptada debido a que los resultados sefalan,
en un nivel muy bajo, que las creencias irracionales pueden ser manifestaciones
inherentes al temperamento hostil de una persona. En ese sentido, los resultados
se adscriben a los postulados de Weiiss et al. (1992), quien sefialé que las
personas que atribuyen injustificadamente intenciones hostiles en el
comportamiento de otras personas actuan asi debido a que les resulta dificil

descifrar comportamientos y palabras de otras personas porque sufrieron
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severos castigos cuando eran muy pequeiios, por lo cual les es inherente
manifestar actitudes de hostilidad. Lo expresado guarda concordancia con lo
analizado por Nix et al. (1999) que refirieron que los infantes que fueron
castigados de forma mas severa tienen la potencialidad de comportarse de forma
agresiva. Esta idea a su vez es afin a los postulados de Beck (1990) quien afirmé
gue los esquemas cognitivos basados en creencias irracionales tienen su origen
en experiencias anteriores y las caracteristicas genéticas del individuo.
Corresponderia efectuar un estudio mas detallado respecto a las caracteristicas
genéticas de la persona en relacion con la formacion cognitiva de creencias

irracionales y actitudes hostiles.

A fin de conocer la relacién entre la variable Creencias irracionales y el
factor Reaccién en padres de familia de la provincia Arequipa, 2021, a través del
analisis estadistico, se obtuvo como resultado que entre la variable y la
dimensién estudiada hay correlacion directa, significativa y baja (R=0.364) y un
nivel de significancia de 0.00, de lo que se infiere que los dos constructos
analizados siguen una misma direccion. En vista de ello parte de la hipétesis que
corresponde a este objetivo, la cual sefiala que existe correlacion significativa y
directa entre Creencias irracionales y el factor Reaccion en padres de familia de
la provincia Arequipa, 2021, es aceptada debido a que los resultados sefialan,
en un nivel bajo, que, personas con esquemas cognitivos basados en creencias
irracionales tienden a reaccionar con manifestaciones de ira cuando reciben una
provocacion especifica. Lo mencionado concuerda con lo sefialado en la teoria
de Spielberger y Reheiser (2009) quienes enfatizaron que la célera es una
reaccion transitoria que se manifiesta ante una determinada circunstancia,
fluctuando en un lapso de tiempo segun la situaciéon que lo provoque, esta
reaccion puede ir desde una ligera molestia hasta un estado emocional de
intensa furia, es por ello que se relaciona a este constructo con la activacion del

sistema nervioso autébnomo.

En torno al tercer objetivo especifico, que tuvo como propdsito identificar
diferencias significativas de Creencias irracionales segun el sexo de los padres
de familia de Arequipa, por medio del analisis estadistico desarrollado a través
de la prueba U Mann - Whitney se obtuvo como resultado que entre Creencias

irracionales y el sexo de los padres de familia de Arequipa no existen diferencias
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significativas toda vez que el valor de significancia de 742, al ser >0,05 es
indicativo de que no hay diferencias sustanciales. En vista de ello, la hipotesis
correspondiente a este objetivo, que sefiala que existen diferencias
signidicativas de Creencias irracionales segun el sexo de los padres de familia
de la provincia de Arequipa ha sido rechazada, mas aun si se tiene en cuenta
gue existen investigaciones en las cuales si queda demostrada las diferencias
significativas entre creencias irracionales y sexo, tal es el caso de la investigacion
desarrollada por Tamayo (2019) en la cual se ha evidenciado que si existe un
mayor contraste de creencias irracionales en funcion del sexo, contando ademas
con un soporte de investigaciones previas que respaldan esta afirmacion, asi, la
autora ha afirmado en términos generales que los hombres mostraban mas
creencias irracionales que las mujeres; sin embargo, contrario a lo afirmado
previamente, cabe sefialar la investigacion desarrollada en Paraguay por Copari
(2010) en la que se establece que no hay entre mujeres y hombres diferencias
significativas en relacién a los constructos creencias irracionales y depresiéon. En
vista de ello, se deben realizar mas investigaciones que analicen con mayor
detalle las diferencias y similitudes que se puedan encontrar en relacién a las
creencias irracionales en funcién del sexo de la poblacién de estudio. Cabe
resaltar que la muestra analizada en la presente investigacién presentaba una
notoria diferencia de participantes segun el sexo, puesto que la mayoria de
participantes eran de sexo femenino, a su vez los participantes de la muestra no
registraban antecedentes clinicos de comportamiento patoldégico y provenian de
estratos sociales con menores factores de riesgo social, lo cual podria haber
influido en los resultados analizados, se debe advertir ademas la probabilidad de
que los participantes pudieron emitir respuestas falsas al momento de llenar el
Inventario de Creencias Irracionales , marcando aquellas respuestas que

consideraban socialmente aceptables.

Respecto al cuarto objetivo especifico, que tenia por finalidad identificar
diferencias significativas de Hostilidad/colera segun el sexo de los padres de
familia de Arequipa, a través del analisis estadistico ejecutado con la prueba U
Mann - Whitney, se determind en el resultado que entre Hostilidad/Codlera y el
sexo de los padres de familia de Arequipa no existen diferencias significativas,

toda vez que el valor de significancia de 483, al ser >0,05 es indicativo de que

40



no hay diferencias que sean estadisticamente considerables. En vista de ello, la
hipotesis correspondiente a este objetivo, que sefiala que existen diferencias
significativas de Hostilidad/cdlera segun el sexo de los padres de familia de la
provincia de Arequipa ha sido rechazada, este resultado guarda similitud con el
observado en la investigacion efectuada por Montoya (2020), en la que no se
detecté mayores divergencias en las puntuaciones de sus variables de estudio
en funcion del sexo de los participantes, sin embargo, el mismo autor sefiala que
este resultado es disonante con las evidencias de otras investigaciones,
seflalando que son los hombres quienes tienen mayor probabilidad de vivenciar
mayores niveles de ira y hostilidad debido a la influencia de factores historico-
culturales y a su vez manifesté que la proporcion de damas en su muestra de
estudio era mayor en comparacién con la proporcion de varones, situacion que
se ha repetido en la presente investigacion. De igual manera, Lozano et al.
(2018) desarrollaron una investigacion correspondiente a las diferencias
fisiolégicas en las expresiones de agresion, hostilidad y enojo en mujeres
universitarias, de la cual se desprende que estudios anteriores identificaron
mayores niveles de hostilidad y agresion fisica en los varones. Se debe advertir
gue en la presente investigacion la menor cantidad de participantes eran de sexo
masculino y no presentaban antecedentes de problemas de conducta,
proviniendo en su mayoria de estratos sociales con menores caracteristicas de
riesgo social, lo cual podria haber influido en los resultados obtenidos respecto
a este objetivo, mas aun si se toma en consideracién que existe la posibilidad de
haber brindado respuestas falsas al momento de llenar el Inventario Multicultural
Latinoamericano de Hostilidad, marcando aquellas respuestas que consideraron
socialmente aceptables.

El quinto objetivo especifico tuvo como finalidad identificar diferencias
significativas de Creencias irracionales segun la edad de los padres de familia
de Arequipa, efectuado el analisis estadistico utilizando la Prueba de Kruskal —
Wallis se obtuvo como resultado que entre Creencias irracionales y la edad de
los padres de familia de Arequipa no existen diferencias significativas, toda vez
que el valor de significancia de ,642 es mayor a 0.05, por lo cual se ha inferido
que ambas variables son independientes. Siendo ello asi, la hipotesis

correspondiente a este objetivo, que sefala que existen diferencias significativas
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de Creencias irracionales segun la edad de los padres de familia de la provincia
de Arequipa ha sido rechazada debido a que no se ajusta a lo demostrado en
investigaciones anteriores como es el caso del estudio efectuado por Rovira
(2020) quien evidencié que mujeres de mayor edad mostraban mayores niveles
de creencias irracionales, sin embargo esta mayor presencia también se
correlacionaba con un menor nivel educativo, razén por la que no se debe tomar
el factor edad como determinante de mayores o menores niveles de creencias
irracionales sino que deben explicarse en funcion de otros factores asociados a
vivencias socioculturales. En el caso de la muestra de estudio de la presente
investigacion, el nivel educativo y el contexto sociocultural en el que se
desenvuelven no seria propicio para la formacion y perpetuacion de esquemas
cognitivos de caracter irracional toda vez que cuentan con mas herramientas
sociales y culturales que les permitirian llevar cogniciones mas razonables

respecto de si mismos, de los demas y del mundo.

El propdsito del sexto objetivo especifico ha sido identificar diferencias
significativas de Hostilidad/colera segun la edad de los padres de familia de
Arequipa, se procedio a realizar el analisis estadistico a través de la Prueba de
Kruskal - Wallis, es asi que, el resultado obtenido evidencia una significancia de
165, mayor a 0.05, indicativo de que Hostilidad/c6lera y edad no tienen
diferencias significantes y son independientes. En tal sentido, la hipotesis
correspondiente a este objetivo, que sefiala que existen diferencias significativas
de Hostilidad/colera segun la edad de los padres de familia de la provincia
Arequipa ha sido rechazada en la medida que no guarda meridiana afinidad con
lo establecido en investigaciones anteriores como es el caso de la investigacion
efectuada por Montoya (2020) de la que se desprende que los niveles de ira y
hostilidad suelen disminuir en la medida en que se tiene una mayor edad. Pese
a ello, ha de tenerse en cuenta que los rangos promedios mas elevados de
Hostilidad/colera lo obtuvieron los individuos de 18 a 28 afios, es decir, los mas
jévenes si bien comparativamente no hubo diferencias significativas en relacién
a otros grupos de edades, este resultado en niveles estadisticos mas
significativos mostraria compatibilidad con lo demostrado en la investigacion de
Montoya. Sin embargo, no se debe tomar el factor edad como una medida

absoluta para determinar niveles de hostilidad/célera en las muestras de estudio,
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puesto que, como sefala Cajahuanca (2018) el sexo, la edad o la familia no son
determinantes en cuanto a la exteriorizacién de hostilidad/célera debido a que
otros aspectos de caracter vivencial podrian influir en la manifestacion de
hostilidad, como es el caso del contexto cultural en el que la persona participa.
En el caso de los participantes de la presente muestra de estudio, el contexto
ambiental en el que se desenvuelven no denota indicadores evidentes de
manifestacion de conductas agresivas o violentas, lo cual podria ser un factor a
tener en cuenta a la hora de considerar la nula diferencia en los niveles de

hostilidad/célera segun la edad.
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VI.  CONCLUSIONES

PRIMERA. - Existe correlacion significativa directa y baja (R=0.342, significancia
de 0.00) entre Creencias irracionales y Hostilidad/colera en padres de familia de
la provincia Arequipa, 2021. De esta manera, se deduce que a mayores niveles
de creencias irracionales corresponderan mayores niveles de hostilidad/célera.

SEGUNDA. - Existe correlacion significativa directa entre Hostilidad/colera y las
dimensiones de Creencias Irracionales en padres de familia de la provincia
Arequipa, 2021, siendo baja en cuanto a las dimensiones Demandas hacia uno
mismo y Demandas hacia el mundo y la vida, y muy baja en cuanto a la

dimension Demandas hacia los demas.

TERCERA. - Existe correlacion significativa directa entre Creencias Irracionales
y los factores de Hostilidad/colera en padres de familia de la provincia Arequipa,
2021, siendo muy baja en cuanto al factor Temperamento, y baja en cuanto al
factor Reaccion.

CUARTA. — No existen diferencias significativas (784 > 0,05) de Creencias
irracionales segun el sexo de los padres de familia de la provincia Arequipa,
2021.

QUINTA. — No existen diferencias significativas (483 > 0,05) de Hostilidad/célera
segun el sexo de los padres de familia de la provincia Arequipa, 2021.

SEXTA. - No existen diferencias significativas (185 > 0,05) de Creencias
irracionales segun la edad de los padres de familia de la provincia Arequipa,
2021.

SEPTIMA. - No existen diferencias significativas (357 > 0,05) de
Hostilidad/colera segun la edad de los padres de familia de la provincia Arequipa,
2021.
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Vil. RECOMENDACIONES

PRIMERO. - Para investigadores, ampliar el niUmero de personas que participen
en la muestra de estudio, equiparando en lo posible la cantidad de varones con
la cantidad de mujeres; del mismo modo, se recomienda buscar que los grupos
etarios tengan la misma proporcién de participantes; a su vez se recomienda
buscar participantes de diferentes realidades sociodemograficas. Todo ello a fin
de realizar estudios comparativos mas solidos y que muestren estadisticamente
diferencias o correlaciones mas significativas.

SEGUNDO. - Para investigadores, realizar investigaciones del mismo corte en
poblaciones que evidencien mayor realidad problemética, como es el caso de
personas victimas de violencia familiar, personas sentenciadas por la comision
de actos de violencia intrafamiliar, jovenes y/o adolescentes que presenten
mayores factores de riesgo social y vulnerabilidad, personas con trastornos del
comportamiento diagnosticadas clinicamente, entre otros. Ello a fin de

robustecer la investigacion sobre este tema.

TERCERO. - Para investigadores, tomar en mayor consideracion variables
categoricas como estado civil, grado de instruccion, numero de hijos, clima social
familiar y factores de personalidad; a fin de realizar estudios comparativos mas
sélidos y que muestren estadisticamente diferencias o correlaciones mas

significativas.

CUARTO. - Para investigadores, utlizar y/o desarrollar instrumentos
psicométricos que permitan identificar de forma mas precisa las creencias
irracionales que se puedan presentar en el contexto familiar. Del mismo modo,
de forma complementaria utilizar instrumentos psicométricos que permitan
determinar el grado de veracidad de las respuestas dadas por los participantes
en la muestra de investigacion a fin de evitar respuestas sesgadas o0 socialmente

deseables.

QUINTO. — Para profesionales del sector salud y educacion, ejecutar programas
de intervencion para padres de familia a fin de que reconozcan y controlen sus
propias creencias irracionales y actitudes de hostilidad. Ello a fin de prevenir
comportamientos violentos en el ambiente familiar, lo que conllevara a sostener

una vida y relacion familiar mas armoniosa.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: “Creencias irracionales y hostilidad/colera en padres de familia de la provincia de Arequipa, 2021”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E ITEMS METODO INSTRUMENTO
Variable 1: Creencias irracionales
Problema Objetivo General Hipotesis General Dimensiones items Tipo: Inventario
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onoEEEE e _ Demandas  2,6,7,12,13,18, P
¢Existe relacion entre creencias significativa y directa 24,29 Correlacional. irracionales — LP
significativa irracionales y entre creencias Disefio: por Leili Pérez
entre creencias hostilidad/colera en irracionales y Demandas 1.8.10.14.19 No experimental Guardamino
' i adres de familia de la hostilidad/colera en ' OF 96.30.2
irracionales 'y P 20,25,26,30,21  _ yansversal. (2018).
hostilidad/colera provincia de Arequipa, padres en familia de la 36,37 .
d de 2021 provincia de Arequipa Poblacion:
en padres e . ' -
. ngandas 3:4,5,9,11,15, Padres de familia
familia de la 2021. hacialavidao 16,17,21,22,23 o
provincia de Objetivos Especificos Hipotesis Especificas ,27,28,32,33,  de la provincia de
: - . - 34,35,38,39,40 A . Per
Arequipa, 2021? - Determinar la relacion - Existe correlacion requipa, Feru
entre Hostilidad/célera y significativa y directa  Variable 2: Hostilidad/célera  Muestra: Inventario
las  dimensiones de entre Hostilidad/cdlera y items 232 padres de Multicultural
creencias irracionales. las  dimensiones de familia de ambos Latinoamericano
creencias irracionales. Temperamento 123,510 Sexos de Hostilidad por
- Establecer la relacion - Existe correlacion Muestreo: Manolete
entre creencias significativa directa o
g Y No probabilistico Moscoso (2008).
irracionales y los factores entre creencias o
. . o 46,789 por conveniencia
de hostilidad/colera. irracionales y los I
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- Definir la relaciéon entre
creencias irracionales

segln sexo.

- Determinar la relacién
entre hostilidad/célera

segun sexo.

- Definir la relaciéon entre
creencias irracionales y la
edad.

- Determinar la relacién
entre hostilidad/célera y la
edad.

factores de
hostilidad/célera.

- Existe correlacion
significativa entre
creencias  irracionales

segln sexo.

- Existe correlacién
significativa entre
hostilidad/c6lera segun

Sexo.

- Existe correlacion
significativa entre
creencias irracionales y
edad.

- Existe correlaciéon
significativa entre

hostilidad/célera y edad.
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Variable Creencias irracionales

Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION FACTORES/ CATEGORIAS Y ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES RANGOS MEDICION
" Las creencias irracionales Se mide a través del -Muy racional (Pn 5) Ordinal
] son juicios, pensamientos  Inventario de Creencias -Demandas hacia _Racional (Pn 25)
< o0 ideas ilogicas que cada Irracionales -LP de 40
CZJ individuo se plantea al items, con cinco uno mismo -Normal (Pn 50)
o interpretar su realidad y alternativas de respuesta _Demandas hacia _Irracional (Pn 75)
< condicion actual que no que van desde el puntaje ;
8:: poseen un sustento real. 0 al 4. los deméas -Muy irracional (Pn
(</E) (Eliis y Grieger, 1981) -Demandas haciala 95)
9 vida o el mundo
L
m
o
@)
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Variable Hostilidad/colera

VARIABLE DEFINICION DEFINICION FACTORES/ CATEGORIAS Y ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES RANGOS MEDICION
La cOlera es un estado Se mide a través del - Temperamento - Bajo (Pn25) Ordinal
emocional que reside en  Inventario de Multicultural ., - Normal (Pn 50)
-~ . . -Reaccion a la

sentimientos que Latinoamericano de - Alto (Pn 75)
modifican su intensidad,  Hostilidad de 10 items, hostilidad
puede ser una leve con cuatro alternativas de

é irritacion o molestia hasta respuesta que van desde

U rabia intensa o furia. La el puntaje 1 al 4.

O hostilidad es la

% significancia de un

< conjunto de

a compartimentos o

= actitudes complejas,

0 estas a su vez

% promueven conductas

agresivas dirigidas a
causar estragos o dafo
fisico en objetos y otras
personas. (Spielberger
et al., 1983)
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Anexo 3. Instrumentos de evaluacion

Autor: Leili Pérez Guardamino. Afi0:2018
INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES - LP

“ICI - LP”
INSTRUCCIONES

e Por favor, lea detenidamente estas instrucciones antes de responder el
inventario.

e El presente inventario contiene una serie de preguntas, las cuales van a
permitir conocer el grado de acuerdo o desacuerdo que tenga con cada una
de ellas.

e Lea cada pregunta y conteste de acuerdo a cOmo usted piensa y cree
respecto a lo que considere segun sea su grado de acuerdo. Marque con
un aspa (X) en el cuadro con la alternativa que usted considera es el mas
conveniente segun su caso. Las alternativas de respuesta son:

0. Muy en desacuerdo

1. En desacuerdo

2. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3. De acuerdo

4. Muy de acuerdo

e Trate de responder de manera mas sincera posible. Recuerde que no hay
respuestas “buenas” ni “malas”, o “correctas” e “incorrectas”.

e Sise equivoca o quiere cambiar alguna respuesta, borre primero la
respuesta que desea cambiar y luego trace un aspa (X) en la nueva

respuesta.

e No hay limite de tiempo para completar el inventario, pero lo mejor es
hacerlo con rapidez sin meditar mucho sus respuestas.
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INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES - LP

Hoja de Respuestas

Edad:

Sexo: H

M

Indicaciones: A continuacién encontraras una lista de oraciones que expresan diferentes
maneras de pensar. Lee con atencién el contenido de cada pregunta y marca con un aspa
(X) una de las cinco alternativas de respuesta, segun se parezca o no a tu verdadera
forma de pensar, sentir y comportarte en el momento presente. Recuerda que no hay

respuestas buenas o malas, por eso lo importante es que respondas sinceramente.

o _8 = o
c 2 = < 1= o O
52 -2/188-| 2| 2%
[o] et = o} )
N Preguntas 25 | Wy _qu, S :>;3
=g 0 o o | 2 ®
o) (@) (] a
1 Las personas que considero importantes deben
ayudarme en todo lo que les pida.
2 Realmente no necesito la aprobacién de los demas
para sentirme bien.
3 | Me preocupa mucho que pueda ocurrir algo tragico.
4 | Me gusta asumir retos
5 Me preocupo bastante por posibles problemas o
desgracias que me pudieran suceder.
6 | Debo detener la admiracion de los demés.
7 Me aterroriza hacer las cosas mal, porque
significaria que no sirvo para nada.
8 Debe caer toda la culpa sobre personas ruines
(viles, perversas, malévolas).
9 | Paratriunfar todo debe estar a mi favor.
10 Debo buscar ante todo mi comodidad y esquivar los
problemas de la vida.
11 Lo malo que me tocé vivir, cambié por completo mi
vida.
12 | Necesito ser querido(a) por todos.
13 Si realizo alguna cosa mal fracasaré en todo
momento.
14 Si tengo poca ayuda de los demas las cosas iran
mal.
15 | Todo lo malo lo provocan las demas personas.
16 Temo enfrentar un momento de crisis o una fuerte
dificultad.
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NO

Preguntas

Muy en
Desacuerd

n
En

Decaciierd

Ni de
acuerdo Ni

en

De acuerdo

Muy De
acuerdo

Es imposible salir adelante luego de un pasado

17 desafortunado.

18 | Debo ser valorado(a) por los demas.

19 | Necesito en todo momento el apoyo de los demas.
20 | Me molesta todo mal acto que comenten los demas.

21

Lavida debe de ser justa conmigo y brindarme lo
que necesito.

22

Una persona llena de problemas no puede feliz.

23

Es casi imposible superar lainfluencia del pasado.

24

Necesito sobresalir en todo lo que realizo.

25

Todas aquellas personas viles, perversas,
malévolas, deben ser juzgadas sin piedad.

26

S6lo deben de rodearme personas buenas.

27

Es intolerable vivir en laincertidumbre.

28

Decido dejar para después las responsabilidades
gue tengo.

29

Me gustaria triunfar en todo lo que me proponga,
pero pienso que no estoy obligado a hacerlo.

30

Lainmoralidad deberia ser fuertemente castigada,
sin piedad.

31

Siempre se necesita alguien en quien confiary
apoyarse.

32

Si algo se hace dificultoso lo dejo de lado.

33

Debo de escapar de las adversidades de la vida.

34

Me siento tremendamente abatido por las
circunstancias que no puedo controlar.

35

Sé que el futuro es incierto pero disfruto mi
presente.

36

Todos podemos equivocarnos, por eso merecemos
una segunda oportunidad para mejorar.

37

Disfruto tranquilamente de la vida porque raramente
me incomodan los errores de los demas.

38

Nada es perturbador por si mismo; si lo es, se debe
al modo en que lo interpretamos.

39

Si una persona quiere, puede ser feliz bajo
cualquier circunstancia

40

A pesar de lo que me haya sucedido en el pasado,
puedo ser feliz.
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Autor: Manolete Moscoso. Ailo: 2008

INVENTARIO MULTICULTURAL LATINOAMERICANO DE
LA HOSTILIDAD

Edad: Sexo: Nacionalidad:

Profesion:

INSTRUCCIONES

PARTE 1: A continuacién, se dan una serie de expresiones que la gente usa para
describirse a si mismos. Lea cada frase y marque el numero apropiado en la
seccién de respuestas que indiqgue como se siente generalmente:

1= Casinunca 2= Algunas veces 3= Frecuentemente 4= Casisiempre

01 | Soy muy temperamental. 1 2 3 4
02 | Tengo un cardcter irritable. 1 2 3 4
03 | Soy una persona exaltada. 1 2 3 4
04 | Me enfado cuando hago algo bien y no es apreciado. 1 2 3 4
05 | Me enojo muy facilmente. 1 2 3 4
06 (I;/Ieempé?sr.\e furioso (a) que me critiquen delante de los 1 5 3 4
07 | Me pone furioso (a) cuando cometo errores estupidos. 1 2 3 4
08 mz \slzg';g f;&o;o cuando hago un buen trabajo y se 1 5 3 4
09 | Me enfado cuando alguien arruina mis planes. 1 2 3 4
10 | Tengo un humor colérico. 1 2 3 4
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.
Inventarios "Creencias irracionales" y
"Hostilidad/colera”

Estimado(a) participante: Ante todo agradecer su tiempo y paciencia. El presente
cuestionario esta a cargo de los Bachilleres en Psicologia Antohanet Canazas y Robert
Zeballos. SiUd. tuviera alguna consulta puede comunicarse a los nimeros 997702724,
943098230 6 al correo antohanetcanazasespezua@hotmail com o
r_zeballos11@hotmail.com y les responderemos gustosamente.

*0bligatorio

Acepto voluntariamente participar en este estudio entendiendo que la
informacion que proporcione sera estrictamente anonima vy que los datos
obtenidos seran utilizados para fines académicos *

(O siacepto

(O Noacepto

Edad *

URL Formulario de Google:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOQLSdfeHnTrAbOfxviU4IMgeSAWIRPYap

mcW50DZU19470Qc3Urog/viewform?usp=sf link
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfeHnTrAb0fxvfU4lMqeSAWlRPYapmcW50DZUI947Qc3Urog/viewform?usp=sf_link

Anexo 4. Ficha Socio demografica y cuadros estadisticos

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Edad:

Sexo: |1. Mujer

2. Hombre

Caracteristicas de la
poblacion (zona)

1. Urbana | 2. Rural

Grado de . Primaria . Primaria 3. Secundaria
instruccion: incompleta completa incompleta
. Secundaria . Técnico 6. Técnico
completa incompleto completo

. Universitaria

incompleta

. Universitaria

completa

¢Cuenta con

trabajo estable?

1. Si, cuento con
trabajo estable

2. Mi contrato se
renueva cada afno

3. Soy

independiente

4. Actualmente
estoy
desempleado

Nivel

socioecondmico:

1. Alto

2. Medio

3. Bajo
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Cuadros estadisticos descriptivos sociodemograficos

Cuadro 1. Cuadro estadistico de edad

Edad

Frecuencia Porcentaje

Valido 18-28 afios 47 20.3
29-39 afos 69 29.7
40-50 afos 88 37.9
51-65 afos 28 12.1
Total 232 100.0

Cuadro 2. Cuadro estadistico de sexo

Sexo

Frecuencia Porcentaje

Vélido Mujer 176 75.9
Hombre 56 24.1
Total 232 100.0

Cuadro 3. Cuadro estadistico de Caracteristicas de la poblacion

Caracteristicas de la Poblacion

Frecuencia Porcentaje

Valido Urbana 232 100.0
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Cuadro 4. Cuadro estadistico grado de instruccién

Grado de Instruccién

Valido

Frecuencia

Técnico Completa 47
Técnico 11
Incompleta

Universitaria 157
Completa

Universitaria 17
Incompleta

Total 232

Porcentaje

20.3

4.7

67.7

7.3

100.0

Cuadro 5. Cuadro estadistico trabajo

Trabajo

Frecuencia Porcentaje

Valido

Si 232 100.0

Cuadro 6. Cuadro estadistico de nivel socioeconémico

Nivel socioecondémico

Valido Medio 232 100.0

Frecuencia Porcentaje
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Anexo 5. Autorizacion de uso de instrumentos

° Leili ¢ | rez@psicoconducete.com> :

Buenas tardes, mediante |a presente confirmo |a autorizacion para el us

) del inventario de Creencias imacionales - LP de mi autoria, para ser aplicado a su muestra de estudio en el tra

b
O

El jue, 11 de feb. de 2021 a la(s) 12:44, Bill Robe llos Anias (r_zeballos11@hotmail.com) escribié:

Buenos dias Licenciada Leili, mi nombre es Bill Robert Zeballos Arias, DNI 43743338, soy bachiller en psicologia, por medio de la presente le expongo que, para obtener mi grado de Licenciado en Psicologia estoy
realizando una tesis de pregrado, siendo una de las variables de analisis "Creencias irracionales”, en razon de ello, y considerando las propiedades psicométricas del Inventario de Creencias Irracionales que usted
elabord, le solicito me autorice el uso del mencionado instrumento para aplicarlo en mi muestra de estudio. Saludos cordiales y bendiciones.

| LEIU R. PEREZ GUARDAMINO

‘ Psicdloga

‘ama

3jo de investigacion al cual
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Anexo 6. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante: Ante todo agradecer su tiempo y paciencia. Acudimos a
usted para invitarle a participar en esta investigacion en la cual se determinara la
relacion entre Creencias Irracionales y Hostilidad/colera en padres de familia de

Arequipa; el cual le tomara resolver alrededor de 20 minutos.

Se le recuerda que su participacion en esta investigacion es de manera voluntaria 'y
totalmente andnima, por ende de aceptar se le pediran algunos datos personales,
los cuales seran tratados de manera confidencial, garantizando el anonimato, ya
que los datos obtenidos seran utilizados Unica y exclusivamente para los fines

académicos.

El presente cuestionario estd a cargo de los Bachilleres en Psicologia Antohanet
Canazas y Robert Zeballos, estudiantes de la Universidad César Vallejo. Si Ud.
tuviera alguna consulta puede comunicarse a los numeros 997702724, 943098230
0 al correo antohanetcanazasespezua@hotmail.com o r_zeballos1l1@hotmail.com

y les responderemos gustosamente.

Si, acepto
No, acepto
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Anexo 7. Confiabilidad de instrumentos
Prueba Piloto.
Tabla 1

Procesamiento de casos

N %

Casos Valido 100 100,0
Excluido?® ,0 ,0

Total 100 100,0

En la tabla 1, se evidencia que la prueba piloto para determinar el coeficiente de

confiabilidad de los instrumentos se procesé con un grupo de 100 individuos.

Tabla 2

Coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach “lnventario de Creencias
Irracionales — LP”

Alfa de Cronbach N de elementos
804 40

En latabla 2, se observa que el calculo de la prueba de coeficiente Alfa de Cronbach
resulté ,804; indicando que el instrumento tiene un nivel excelente para su aplicacion

en nuestra muestra de estudio.

Tabla 3

Coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach “Inventario Multicultural
Latinoamericano de la Hostilidad”

Alfa de Cronbach N de elementos
848 40

En latabla 3, se observa que el calculo de la prueba de coeficiente Alfa de Cronbach
resulté ,848; indicando que el instrumento tiene un nivel excelente para su aplicacion

en nuestra muestra de estudio.
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Tabla 4

Validez de contenido V de Aiken del “Inventario de Creencias Irracionales — LP”

Experto 1 Experto2 Experto3 Experto4 Experto5 V.Aiken

item 1
item 2
item 3
item 4
item 5
item 6
item 7
item 8
item 9
item 10
item 11
item 12
item 13
item 14
item 15
item 16
item 17
item 18
item 19
item 20
item 21
item 22
item 23
item 24
item 25
item 26
item 27
item 28
item 29
item 30
item 31
item 32
item 33
item 34
item 35
item 36
item 37
item 38
item 39

W W W W W W W WwWWWWWWWWWWwWwwWwowowowownmnwwWwWWWWwWwwWwowowowowowowow

3

W W W W W W W W WWWWWWWWWWWWWwWwWwwWwowowowowowowowowowowowowowowow

W W W W W W W WWWWWWWWWNDNWWWWWWWNWNWWNWDNDNDDNWWWWW

3

W W W W W WwwWwwwwwwwwwwowowowowowwowwnnowwwwwowowowowowowowow

3

W W W W W WwwWwwwwNhNWWWWWWWWNWWWWWWWWWwWwwWwwWwwWwwWwwowow

0.99968
0.99968
0.99968
0.99968
0.99968
0.93301
0.93301
0.93301
0.99968
0.93301
0.99968
0.99968
0.93301
0.99968
0.79968
0.99968
0.99968
0.99968
0.93301
0.99968
0.99968
0.99968
0.93301
0.99968
0.99968
0.99968
0.99968
0.93301
0.99968
0.99968
0.99968
0.99968
0.99968
0.99968
0.99968
0.99968
0.99968
0.99968
0.99968
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item 40

3

0.99968

Promedio

En la tabla 4, se observa que segun la validez de contenido V de Aiken, se obtuvo

una validez promedio de ,981; la que nos indica que el instrumento tuvo una validez

y concordancia excelente.

Tabla 5

Validez de contenido V de Aiken del “Inventario Multicultural Latinoamericano de

Hostilidad”

Experto 1 Experto 2 Experto3 Experto4 Experto5 V.Aiken

item 1 2 3 3 2 3 0.86634
item 2 3 3 3 3 3 0.99968
item 3 2 3 2 2 3 0.79968
item 4 3 3 3 3 3 0.99968
item 5 3 3 3 3 3 0.99968
item 6 3 3 3 3 3 0.99968
item 7 2 3 3 2 3 0.86634
item 8 3 3 3 3 3 0.99968
item 9 3 3 3 3 3 0.99968
item 10 3 3 2 3 3 0.93301

Promedio 0.94634

En la tabla 5, se observa que segun la validez de contenido V de Aiken, se obtuvo

una validez promedio de ,946; la que nos indica que el instrumento tuvo una validez

y concordancia excelente.
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Tabla 6

Anélisis Factorial Exploratorio del “Inventario de Creencias Irracionales — LP”

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de 0.735
adecuacion de muestreo

Prueba de esfericidad  Aprox. 2725.784
de Bartlett Chi-

cuadrado

Sig. 0.000

En la tabla 6, se evidencia que la medida Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de adecuacion
y muestreo corresponde a un valor de ,735; el cual indica un valor de ajuste
aceptable del instrumento. Asi mismo la prueba de esfericidad de Bartlett posee un

valor de ,000 < 0,05 indicando que existe una correlacion significancia estadistica.
Tabla 7

Andlisis Factorial Exploratorio del “Inventario Multicultural Latinoamericano de
Hostilidad”

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de 0.845
adecuacion de muestreo

Prueba de esfericidad Aprox. 714.041
de Bartlett Chi-

cuadrado

Sig. 0.000

En la tabla 7, se evidencia que la medida Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de adecuacién
y muestreo corresponde a un valor de ,845; el cual indica un valor de ajuste bueno
del instrumento. Asi mismo la prueba de esfericidad de Bartlett posee un valor de

,000 < 0,05 indicando que existe una correlacion significancia estadistica.
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Anexo 8. Criterio de jueces para los instrumentos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: JUAN CARLOS CABALLERO CASTILLO..........

DNI: 29418696.

Firma:
PROCRAMA KADIONAL DE CENTROS
VINISTERC ;Vé UBT(SDEWMW
Especialidad del validador: PSiCOlogo JUNAIC O Fomems . .. uiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiier e aeas s s saessasstesss st ssessstssssssossssssiossissnstsssmessssssssnsnnnes

*Pertinencia: El tem comesponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se enbende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir ka dimension

03 de enero del 2021




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [£-] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

..................................................................................

77 /
B s = AalliriAn ) ST /0
Apellidos y nombres del juez validador Dr. CM;/ M Bl pE [Dalsrl Con /

29738739
Ot e 15072 — KZ/,//LAAZ” =
Firma: ,.,lj’x«e(»/{’/ ok 0GA
/ - PS. 29022
Especialidad del valldador:....(/ nyLSTIencon

L ek L T T T T T T L L LNt LT LTy i S

'Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El ftem es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
oconciso, exacto y direclo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

..9.?....de enero del 2021




UNMIVERSIDAD CESAR

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador Cr. / Mg: MARIA ALEXANDRA MANRIQUE AGUIRRE

DMI: T2190330

. rarall
Firma: ¢ /LA

Especialidad del validador: PSICOLOGA CLINICA FORENSE

VALLEJD

anlipable.l * ]

Pariinencia: EI lem cosrasponde al concapto 2oL

*Rplevancia: El item es 3propiado para representar 3l components o

dimnsian especEics oel Constnc

*Claridad: 2 enfiende sin dicultzd slguna & enunciado del item, e

CONCSD, BXacin ¥ directo

Nota: Saficiencia, e dice suficiencia cuanda koS Aems plartzados son

suficientes para medir 13 dimension

Aplicable despues de commagir [ ] Mo aplicable [ ]

04 de enerc del 2021
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UNIVERSIDAD CEsar VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de comegir [ ] Mo aplicable [

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: ROSA LAZARTE PERALTA

DMI: 41737577

Firma:

IPA,
PROGRAMA NACIONAL DE CENTHUG JUVENLE S
MHISTERIO DE JUSTICIA Y DERECHDS MUMANOS

Especialidad del validador: Egresada de la Maestria en Psicologia Juridica Forense y Juridica.

TPertinencia: El lem comesponde al conceplo tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

IClaridad: Se enfende sin diicultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y direcio

Nola: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
s0on suficienies para medir la dimension

]

09 de febrero del 2021
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\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Los reactivos donde se sefialan observaciones, son a modo de sugerencias, en cuanto al parafraseo del item para una mejor comprension del
evaluado,

Opinion de aplicabilidad: Apticable [ X ] Aplicable después de corregs [1] No aplicable [ )

Apellidos y nombres del juez validador Dr / Mg: José Miguel Saldarriaga Silva.

DNI: 70440570 /

Especialidad del validador: Psicélogo Clinico- Terapeuta Cognitivo Conductual

‘Pertinencia: B Tom coresponde A CONCRRLD Lednco formulado
ReMvancia: Elumawwwamwwdwrommo
dmension espaciica del consindio
W:&umsnmwmnsmmwm.«
ConCiso, Beacto y Gnecio

Nota &tmanwmmime
sulicienas para meds 3 dmenson

10 de febrero del 2021
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UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO Pertinencia: El item comesponde al concepto teonco formulado.

Relevancia: El ilem es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
*Claridad: Se enfiende sin dificuliad alguna el enunciado del item, es conciso, exacio y direcio

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr_ / Mg: JUAN CARLOS CABALLERO CASTILLO.......

DMI: 29418696.

Firma:
PROCRAMANACIONAL DE CENTROS ,
IIMISTERKD DE AISTICIA'Y DERECHOS HLIMAY
Especialidad del validador: Psicologo JURidico Fomemme. ..o iimmmm s smmsins s s s s s ssss 5o a8 o800 0800 8885008 504888 B8 S BB SRS 444 HaRESNEEEESaEEE

*Pertinencia: El item comesponde al concepio tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componenie o
dimensain especifica del constructo

3Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y direcio

Nola: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los fems planteados
son suficienies para medir la dimension

03.de enero del 2021
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:
Qi reu ik

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ 2T Aplicable después de corregir [ ]

r
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / @/ /"”’ Les ”"’K“‘//’ | et

. a7 /ﬂ’ 4
§ Vb £
Dm;{é’?’_‘igﬁj-‘}/ / [

Firma: ﬁ{'&ﬁ(‘{’:jﬂ '/f

- - jx’éd.{lo""
Especialidad del validador-..... <./ V.23 G0 e

TPertinencia: El ilem corresponde al concepto tedrico formulado,
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

(,45,//@

...0.<3...de enero del 2021
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UNIVERSIDAD CESAR WALLEJOD

Obsarvaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Splicakl= LX ] &plicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Or. / Mg: MARIA ALEXANDRA MANRIGUE AGUIRRE

DMI: 72190330

sl

Firma: A 1
7 LR
.

Especialidad del validador: PSICOLOGA CLINICA FOREMN SE

Pertinencia: El item corme=ponde ol conceplo eieizn, Sumuledn.
iRedevancia: El fem es spropiedo pans representar =l componeste o
dimenziin mxpecifics del consrucho

Hlaridad: Se anbiznde =in dificslisd slguna o enenciedo del dem, =
conGs0, execn ¥ direclo

Motar Suficiencin, 3= dice =ufiencia cuendo loa ems plemizados =on
suficiznbes parm medir 18 dimen=idn

Mo aphcable [ ]

04 de enero del 2021
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Pertinencia: El item comesponde al concepto tednico formulado.
Relevancia: El iliem es apropiado para representar al componente o dimension especifica del construcio
*Claridad: Se enende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacio y direcio

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ROSA LAZARTE PERALTA.......

DMI: 41T73T3TT

Firma:

] PERALTA
ded Cantro Jueverd de Medo abéers
ARECHLIPA
PROCHRAMA NACIOMAML OF CENTHUS AIVEMILE S
MIFISTERRD DE JUSTICIA Y DERECHDS MUMANOS:

Especialidad del validador: Egresada de la Maestria en Psicologia Juridica Forense y Juridica.

1Pertinencia: El lem comesponde al conceplo tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensitn especifica del consiructo

IClaridad: Se enfende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es
conciso, exacto y direcio

Nola: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

09 de febrero del 2021
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Observaciones;
Ninguan

Opinion de aplicabilidad: Aplicabie | X ] Aplicable después de corregir | )

\
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: José Miguel Saldarriaga Silva

DNI:70440570 | | |

s \

Especialidad del validador: Psicologo Clinico- Terapeuta Cognitivo Conductual

‘Pertinencia: £] lem conesponde 3l conceplo 160000 formulado
m:amnwwmmmdmo
amensidn espociics 03 corsirucio
W;Scmoowdmaqmdmulm s
CONCISD. exacto Y B9

Nota SuScerca e dica suloencis cuando los Nams plameados so0
wWACaries pira meds la Gemension

No aplicable [ ]

10 de febrero del 2021
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Anexo 9. Diagrama de puntos

Gréfico 1

Diagrama de dispersion entre Creencias Irracionales y Hostilidad/Colera

. .
L ]
100 .
* .
* L ] * »
L ]
4 [
2] [ ] [ ] L] L ] '
L * ™ e ® * 3 .
e P ' s B . $
=] & bt . . . ' ‘ -
G 60
g L ] L ) : l L ] . . '
= . .
= c 8} it .} .
o » . * o [ e @ ]
(5] & L
c g * l ° ' .
o s @ s * ™
o e o * l l ° 4
o ® . . .
80 ° $ .
»
L] .
- L] L ]
. .
® .
L ]
40 @
10 15 0 25 a0 35
Hostilidad

En el grafico 1, se evidencia mediante la dispersion de puntos entre las variables creencias irracionales y hostilidad, que
existe una relacion directa positiva, es decir cuando una variable sube o baja, por ende, la otra variable tendra la misma

direccidén; por lo tanto se determina que a un mayor nivel de creencias irracionales, existird un mayor nivel de hostilidad, y

asi también de manera inversa.
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