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RESUMEN 

  En esta investigación, se plantea la relación entre la adicción al internet y 

la calidad de vida en jóvenes de una institución educativa de Ica, 2020. El tipo 

de este estudio es básico, de diseño no experimental, de alcance correlacional 

y de corte transversal de enfoque Cuantitativo. La muestra son 114 jóvenes 

de las cuales fueron 63 varones (54.8%) y 52 mujeres (45.2%), de entre 12 a 

18 años, pertenecientes a el colegio Fermín Tangüis, Ica. Para la recolección 

de datos se utilizaron el test de adicción a internet (IAT), creado por Kimberly 

S. Young en 1998 y el test de calidad de vida KIDSCREEN 27, creado por el 

grupo europeo KIDSCREEN en el 2004, los jóvenes fueron evaluados en casa 

de manera virtual. Los resultados mostraron la existencia de una clara relación 

entre adicción a internet y calidad de vida (,981) además de verificarse la 

correlación entre adicción a internet y las variables de calidad de vida como; 

actividad física y salud (,857), estado de ánimo y sentimientos (,861), vida 

familiar y tiempo libre (,912), apoyo social y amigos (,957) y entorno escolar 

(,936). Esto corrobora que la calidad de vida del adolescente influencia en su 

capacidad para desligarse de un uso desmedido de la Internet. 

Palabras Claves: Adicción, Internet, Calidad, Vida



xi 
 

ABSTRACT 

 In this research, is proposed the relationship between internet addiction and 

quality of life in young people from an educational institution in Ica, 2020. The 

type of the study is basic of design non-experimental, correlational in scope 

and cross-sectional. The sample are 114 young people, of which 63 were men 

(54.8%) and 52 women (45.2%), between 12 and 18 years old, belonging to 

the Fermín Tangüis school in Lord of Luren, Ica. For data collection, the 

internet addiction test (IAT), created by Kimberly S. Young in 1998 and the 

KIDSCREEN 27 quality of life test, created by the European KIDSCREEN 

group in 2004, were used, those students were evaluated virtually, each one 

from their home were solving the test facilitated through a link provided to their 

respective classroom tutors, a method taken to adapt to the contingency 

measures due to the coronavirus. The results showed the existence of a clear 

relationship between internet addiction and quality of life (,981) in addition to 

verifying the correlation between internet addiction and quality of life variables 

such as; physical activity and health (,857), mood and feelings (,861), family 

life and free time (,912), social support and friends (,957) and school 

environment (,936). This corroborates that the quality of life of the adolescent 

influences their ability to detach from excessive use of the Internet. 

Key Words: Quality, life, Addiction, Internet   
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I. INTRODUCCIÓN 

  En la actualidad, un problema que se mantiene vigente en nuestro país es 

la precariedad de calidad de vida, observada en zonas rurales del Perú. Es 

muy común en estos grupos desarrollar costumbres que limitan el progreso 

de su economía, entre ellos el alcoholismo, ludopatía, drogadicción, etc. Por 

lo que analizaremos uno de los problemas que aquejan a los adolescentes de 

estas comunidades la adicción a internet. Young (2005) describe a esta 

adicción como el uso descontrolado no esencial del internet, cual al ser un 

trastorno novedoso no se ha investigado lo suficientemente. 

  Con respecto a la realidad actual se presenta estadísticas relevantes de 

diversas realidades internacionales. Sobre uso de internet en España, un 

estudio de la INE muestra que, en 2017, el 84,6% de españoles de entre 16 a 

74 años han usado internet en los últimos 3 meses del año y el 83,4 de los 

hogares tiene acceso a internet (Instituto Nacional de Estadística, 2017). La 

Institución Nacional de Estadística e Geografía (INEGI) de México nos 

muestra sobre el uso de internet por zonas; su uso es más común en zonas 

urbanas (86,0%) en zonas rurales solo se observa un acceso del 14%. 

(Institución Nacional de Estadística e Geografía [INEGI], 2018). El INEI señala 

en zonas rurales, hay un acceso del 80,5% a los celulares. 

Con respecto a realidad en calidad de vida internacionalmente. El Instituto 

Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) en México, el 2016 se encuesto 

sobre la economía en el hogar, dando como resultados que se observa que el 

47,9% de la población se encuentra en situación de pobreza en Ciudad de 

México. (Instituto Nacional de Estadística y Geografía 2016). En España, al 

realizarse los censos sobre la calidad de vida percibida en 2017 dio resultados 

en la que destaca la satisfacción del 5,8(base 10) de la población censada. 

(Instituto Nacional de Estadística 2017). 

Pasando a nuestra realidad nacional sobre uso de internet; En la mayoría de 

hogares al menos una persona tiene acceso a un celular. (Instituto Nacional 

de Estadística e Informática. 2017). A nivel local; en un informe del Gobierno 

Regional de Ica (GORE- Ica) encontramos que en 2014 existía una cobertura 
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del 43.90% de la población la cual cuenta con acceso a internet, pero solo el 

29% tiene una conexión en casa. (Gobierno Regional de Ica. 2016). 

Sobre calidad de vida respecto a la realidad nacional, se presenta datos 

recabados por el Instituto Nacional de Estadísticas e Informática (INEI). En 

una encuesta nacional realizado en 2017 la pobreza aumento en 375 mil 

personas, es decir, 1% más que el año pasado. (Instituto Nacional de 

Estadísticas e Informática. 2018). Localmente recabamos los datos 

proporcionados por el Gobierno Regional de Ica (GORE- Ica), que en un 

informe nos muestra que Ica, en el mapa de pobreza de la región, se 

encuentra clasificado en el Nivel 3 del quintil, teniendo una población de 

pobreza, de 5 millones el cual sería el 22% total de la población con pobreza 

de la región. (Gobierno Regional de Ica. 2007). 

  Como problema principal se señala: ¿Existe relación entre adicción a 

internet y calidad de vida en adolescentes de una institución educativa 2020? 

Como problema secundario observamos: ¿Existe relación entre adicción al 

internet y la dimensión de actividad física y salud de calidad de vida en 

adolescentes de una institución educativa 2020? ¿Existe relación entre 

adicción al Internet y la dimensión de estado de ánimo y sentimientos de 

Calidad de vida de adolescentes de una institución educativa 2020? ¿Existe 

relación entre adicción al internet y la dimensión vida familiar y tiempo libre de 

calidad de vida de adolescentes de una institución educativa 2020? ¿Existe 

relación entre adicción al Internet y la dimensión de apoyo social y amigos de 

calidad de vida de adolescentes de una institución educativa 2020? ¿Existe 

relación entre adicción al internet y la dimensión de entorno escolar de calidad 

de vida de adolescentes de una institución educativa 2020? 

  La justificación, a nivel teórico se plantea contribuir científicamente en 

relación a la necesidad de obtener más información sobre las variables de 

estudio en la ciudad de Ica; así poder relacionar a la adicción al internet y la 

calidad de vida, obteniendo datos para atender esta problemática. A nivel 

metodológico, se precisa el uso de instrumentos de medición, con el 

respectivo permiso de cada autor, se corroborará el grado de confiabilidad de 

ambos instrumentos a utilizar para obtener datos fiables y contemporáneos en 

la localidad. Y a nivel práctico esta investigación será de beneficio directo para 
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los integrantes de la comunidad en estudio, ya que los datos recogidos 

permitirán sugerir la implementación de programa de intervención y 

prevención sobre el tema de adicción al internet y calidad de vida. Como 

beneficiarios indirectos serán las comunidades similares a esta. 

  Como objetivo general, determinar la relación entre adicción a Internet y 

calidad de vida de adolescentes de una institución educativa Ica -2020. Como 

objetivos específicos, determinar la relación entre adicción al internet y la 

dimensión de actividad física y salud de calidad de vida de adolescentes de 

una institución educativa Ica -2020. Analizar la relación entre adicción al 

internet y la dimensión de estado de ánimo y sentimientos de calidad de vida 

de adolescentes de una institución educativa Ica -2020. Examinar la relación 

entre adicción al internet y la dimensión vida familiar y tiempo libre de calidad 

de vida de adolescentes de una institución educativa Ica -2020. Identificar la 

relación entre adicción al internet y la dimensión de apoyo social y amigos de 

calidad de vida de adolescentes de una institución educativa Ica -2020. 

Verificar la relación entre adicción al internet y la dimensión de entorno escolar 

de calidad de vida de adolescentes de una institución educativa Ica -2020. 

  Como hipótesis general, se plantea que existe relación estadísticamente 

significativa entre adicción a Internet y calidad de vida de adolescentes de una 

institución educativa Ica, 2020. Como hipótesis específicas, existe relación 

estadísticamente significativa entre adicción al internet y la dimensión de 

actividad física y salud de calidad de vida de adolescentes de una institución 

educativa Ica -2020. Existe relación estadísticamente significativa entre 

adicción al internet y la dimensión de estado de ánimo y sentimientos de 

calidad de vida de adolescentes de una institución educativa Ica -2020. Existe 

relación estadísticamente significativa entre adicción al internet y la dimensión 

vida familiar y tiempo libre de calidad de vida de adolescentes de una 

institución educativa Ica -2020. Existe relación estadísticamente significativa 

entre adicción al internet y la dimensión de apoyo social y amigos de calidad 

de vida de adolescentes de una institución educativa Ica -2020. Existe relación 

estadísticamente significativa entre adicción al internet y la dimensión de 

entorno escolar de calidad de vida de adolescentes de una institución 

educativa ICA -2020. 
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II. MARCO TEÓRICO 

  Sobre los antecedentes de la investigación se presentan casos 

internacionales. Con respecto a adicción al internet; Aponte, Castillo y 

Gonzales (2017) vincularon la presencia de adicción a internet y disfunción 

familiar en adolescentes, empleando un diseño descriptivo transversal en una 

muestra de 390 adolescentes de entre 15 a 19 años en Ecuador, mediante el 

test de funcionamiento familiar (FFSIL) y el test de adicción a internet 

(Young1998). Se descubrió que los casos con índices más alto de adicción a 

internet se encontraron en casos con mayor disfuncionalidad familiar 

(p<0,002), se concluye que los jóvenes originados en una familia disfuncional 

tienen mayor prevalencia de caer en adicción a internet, este trabajo nos 

plantea la idea de que el factor familia influye en el origen de una actitud 

adictiva, factor relacionado con calidad de vida. 

 Yanchaguano (2019) analizó la relación entre adicción al internet y 

autoestima en 206 adolescentes de entre 11-17 años de Ecuador, empleando 

un enfoque cuantitativo, alcance correlacional y diseño no experimental-

transversal. Se empleó el test de Adicción al Internet de Young y la escala de 

autoestima de Rosenberg. Se observó que 5,8% de los jóvenes presentaban 

una adicción moderada, el 13,6% tiene autoestima bajo y existe una relación 

negativa baja entre las variables autoestima y adicción con una rho=,281. Se 

concluye que, a mayor nivel de adicción a internet, el nivel de autoestima 

disminuye. Se infiere de esta investigación que el abuso del internet puede 

afectar emocionalmente al joven y esto podría influenciar en la percepción de 

su calidad de vida 

 Con respecto a calidad de vida; Vilugrón et. al (2017) relacionaron Uso de 

sustancias psicoactivas y calidad de vida relacionada con la salud, con un 

diseño transversal y analítico en una muestra de 550 adolescentes 

escolarizados de ente 15 y 18 años en Chile, se dio uso al test KIDSCREEN-

52 y el cuestionario Mundial de Salud Escolar (GSHS). Dando como resultado 

que el consumo de alto riesgo de alcohol se asoció con menor percepción de 

bienestar psicológico (OR: 1,85; 95% IC: 1,09-3,12). Se llegó a la conclusión 

que el alto consumo de alcohol y el uso múltiple de psicotrópicos tiene un 
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impacto negativo en la calidad de vida. Estos datos muestran la relación 

negativa que tienen las adicciones convencionales con calidad de vida. 

 Huaiquifil y Barra (2017) relacionaron funcionamiento familiar y calidad de 

vida, con un diseño descriptivo correlacional en 20 adolescentes de entre 13 

y 18 años con un diagnóstico de trastorno de la conducta alimenticia(TCA) en 

Chile, se usó una escala para evaluar la cohesión y adaptabilidad familiar 

(FACES20-Esp) y para calidad de vida el cuestionario KIDSCREEN-27. Los 

resultados muestran que cohesión y adaptabilidad familiar se relacionan 

significativamente con la calidad de vida percibida. Se concluye que la 

percepción de un familia unida y adaptativa favorece en su calidad de vida en 

jóvenes con trastorno alimenticio. Siendo que los TCA y la adicción a internet 

son problemas que parten de la falta de control, es útil conocer su relación con 

la calidad de vida. 

 Britos (2017) Analizaron el uso de Internet y ansiedad para lo que evaluaron 

a 592 adolescentes escolarizados, de ambos sexos, cursantes del 1er, 2do y 

3er año de la educación media en Paraguay, dando uso de los test de adicción 

a Internet (AIT de Young) y el inventario de ansiedad estado - Rasgo IDARE 

de Spielberg y Díaz-Guerrero, dando como resultado que la adicción a Internet 

y la ansiedad Estado/Rasgo no se relacionan. Estos resultados despiertan el 

interés de investigar qué factores si desarrollan una relación de desarrollo con 

la adicción a internet. 

  Ahora presentare antecedentes nacionales de Adicción a internet; según 

Cedron y Rafael (2017) estimaron la frecuencia de adicción al internet, con un 

diseño descriptivo transversal en 760 jóvenes con edades entre 13 y 19 de 

4to y 5to de secundaria en Chiclayo, Perú en 2015, se dio uso del test de 

adicción a la Internet, Young (1998) adaptado en Perú. Los resultados 

muestran que 52,37% de los estudiantes tiene un nivel medio de adicción a 

internet, concluyendo que más de la mitad de alumnos de un colegio público 

presenta un nivel medio de adicción al Internet. Estos datos estiman la 

frecuencia de casos que existen y que tan grave es esta problemática. 

Zegarra y Cuba (2017) relacionaron adicción a internet y el desarrollo de 

habilidades sociales, con un diseño relacional transversal en 179 

adolescentes de 10 a 19 años en Lima, Perú. Para adicción a internet se usó 
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el test Lima y un test sobre habilidades sociales del Minsa. Se observó que el 

12,9% de los casos tiene un nivel de adicción a internet alto, de los cuales la 

mayoría eran varones (78,3%, p=0,003) y tienen habilidades sociales en nivel 

bajo (p=0,004). Se concluye que, en los casos con adicción a internet alto, son 

en su mayoría varones y con habilidades sociales baja, sobre todo en el área 

de comunicación. Estos datos describen un perfil visible del adolescente con 

adicción a internet, útil para establecer teorías sobre su actuar. 

Guerra Chumbes (2018) relaciono el uso del celular y el nivel de aprendizaje, 

estudio de diseño no experimental relacional en la que se evaluaron a 299 

alumnos de 1ro a 5to en una institución educativa publica en Parcona, Ica. Se 

aplicó el cuestionario de uso del celular y una ficha de observación para medir 

el aprendizaje alcanzado. Se concluye que al mayor uso del celular se 

observara un disminuido desempeño de aprendizaje. Estos datos nos 

muestran el potencial peligro que presenta el mal uso de las tecnologías en el 

desempeño en clases. 

Con respecto a calidad de vida; Sahuanay (2018) relaciono calidad de vida y 

autorregulación afectiva emocional, con un diseño descriptivo correlacional, 

en 220 adolescentes de 2 instituciones educativas en Arequipa, Perú. Se les 

aplico el cuestionario KIDSCREEN 27 para calidad de vida y un cuestionario 

para autorregulación emocional (ERQP). Se observa que las áreas de 

autonomía y padres, bienestar físico y entorno escolar se relacionan mucho 

con la autorregulación emocional. Se concluye que la percepción de salud, el 

sentimiento de autonomía y la presencia de los padres genera en los jóvenes 

una fuerte capacidad de autorregulación. Se puede teorizar de este estudio, 

una calidad de vida deficiente no desarrollara la autorregulación suficiente 

para alejar al joven de las adicciones. 

Alvarado A. (2020) relaciono calidad de vida y conductas disóciales, con un 

diseño descriptivo correlacional, en 245 adolescentes de 4to a 5to grado de 

secundaria en La Esperanza, Trujillo, Perú. Se les aplico la escala de Olson & 

Barnes para calidad de vida y cuestionario de conductas disóciales (CCD – 

MOVIC) de Alcántara. Los resultados evidencian una relación entre calidad de 

vida y conductas disóciales (p< 0,5). se concluye que una calidad de vida baja 

puede conllevar a mostrar conductas disóciales en el adolescente. La adicción 
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a internet está muy relacionada con las conductas disóciales, puede existir un 

origen mutuo. 

Las bases Teóricas en las que me sustento son en, adicción a Internet las 

definiciones revisadas son: Arias et al. (2012) denomina “Adicción al Internet” 

al consumo abusivo de las nuevas tecnologías que obstruye la vida cotidiana 

del sujeto afectado, adicción de origen psicológico, el cual se puede dar en 

cualquier edad. 

Según Mayta y Rosas (2015) denomina la Ciberadicción la total falta de control 

al uso racional de Internet, estableciendo los siguientes parámetros: el nivel 

que interfieren y distorsionan la vida personal, familiar y profesional del sujeto. 

También nos habla sobre la adicción Young k. (2005) como el uso excesivo 

de la red, medido no por el tiempo de uso sino por como deteriora la vida 

normal del paciente, manifestándose en una lista de síntomas observables de 

naturaleza cognitivos, conductuales y fisiológicos. El uso del internet 

distorsiona los objetivos personales, familiares y o profesionales del paciente. 

 Tipos de adicción a internet son; Young K. describe 4 tipos diferentes de 

adicción a internet: -La adicción cibersexual: descrita como todo tipo de 

expresión sexual facilitada por internet. Usando chats eróticos y de rol. La 

accesibilidad y asequibilidad, el anonimato de la identidad y el escape de la 

realidad, forman 3 factores que tornan a la internet como una gran fuente de 

acceso sexual, además Young asegura que el riesgo es que se genere 

compulsividad sexual en el individuo. -Relaciones por internet: las redes 

sociales ofrecen apoyo emocional, seguridad, aceptación social y el 

sentimiento de pertenecer a un grupo; muy a menudo se aprovecha de el 

anonimato para desenvolverse de manera diferente a la natural, sobre todo 

para las personas con naturaleza represiva, la red es ideal para actuar de la 

manera deseada sin correr riesgos reales, sumando el hecho que en la red 

nos podemos comunicar con gente de todo el mundo, de toda cultura y de 

toda índole, se hace más fácil encontrar grupos que se apeguen a sus 

afinidades. -El juego a través de Internet: Los juegos por red tienen un 

componente social, y un componente de fantasía. Ya que al saber que estas 

interactuando con una persona y no con una maquina el sentimiento de reto 

se transforma en un sentimiento de competencia. Las personas con baja 
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autoestima pueden sentirse poderosos interpretando a un personaje poderoso 

y las batallas pueden ser formas de desfogar frustraciones de la vida real. -

Sobrecarga de información: La basta cantidad de información de fácil acceso 

ha generado que personas pacen mucho tiempo generando y consumiendo 

bibliotecas enormes de su medio de entretenimiento favorito (Libros, música, 

películas, etc.). Lo preocupante es la manera compulsiva en la que consumen 

datos no verificados y dudosos. 

 Los signos y síntomas de adicción a internet son; -Fisiológicos. 

(Sedentarismo. Cansancio. Agotamiento mental. Falta de sueño satisfactorio. 

Mala nutrición. Dolores de cabeza. Fatiga visual. Problemas musculares. 

Desarrollo retrasado y defectos del sistema inmune. Epilepsias. 

Convulsiones.) -Psicológicas. (Estados depresivos y emocionalmente 

inestables. Ansiedad Empobrecimiento afectivo. Agresividad. Dificultad en 

diferenciar la realidad y la ficción. Fantasía extrema. Socialmente infantiles. 

Inmadurez. Habilidad de afrontamiento pobre.) -Sociales. (socialmente 

aislados. Ámbito familiar conflictivo, escolar o laboral. Falta en sus 

responsabilidades cotidianas, falta de aseo. Problemas legales y 

económicos.) 

 El criterio diagnóstico de adicción a internet es, según Young (1998) la 

elaboración de estos criterios se basó en el trastorno de control de impulsos, 

modificando los criterios de juego patológico(Ludopatía), por las similitudes en 

sus características; se usaron 8 de los 10 criterios del Juego Patológico los 

cuales fueron adaptados y deben presentarse al menos cinco para 

diagnosticar correctamente. Cuales son: -Preocupación constante por el uso 

internet. -Deseo de aumentar el tiempo de uso para alcanzar la satisfacción. -

Ha intentado controlar o detener en muchas ocasiones el uso excesivo sin 

éxito. -Malestar (inquietud, malhumor, depresión o irritabilidad) al alejarse de 

la red. -Pasa más tiempo del que se planeaba en un principio. -Arriesga 

constantemente una relación, trabajo u oportunidad laboral o educativa debido 

a internet. -A ocultado su apego a la red a su familia y a profesionales como 

docentes, médicos y psicólogos. -Ante un disgusto o problema su medio de 

escape es la red (sentimiento de; impotencia, ansiedad, depresión y/o culpa). 
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 El modelo Teórico de adicción Biopsicosocial de Griffiths, M (2005) explica 

que cada adicción, sea química o no química, presenta características 

definitorias; Recompensa (fisiológicas o psicológicas) y ambientales (física, 

social y cultural) las cuales si se asocian a la conducta adecuada generan el 

gusto y un mayor nivel de involucración. Se comparó la sintomatología 

presente en la adicción química (tabaco, alcohol y drogas) con la adicción a 

las nuevas tecnologías; obteniendo como resultado que ambas 

sintomatologías son similares. Así pudo adaptar los criterios clínicos, 

existentes de las adicciones químicas a las adicciones conductuales. Estos 

parámetros son: 

Saliencia: en esta etapa una actividad adquiere gran importancia para la 

persona y domina sus pensamientos, sentimientos y conducta. Inclusive fuera 

de la red están pensando cómo será su siguiente experiencia. Cambios de 

Humor: La persona al pasar tiempo en la actividad dominante, empiezan a 

sentir sensación de relajo(Disforia) o de Euforia, según vea la necesidad el 

usuario, es decir en un momento de frustración puede entrar en un foro para 

relajarse escribiendo sus pensamientos, como en otro momento más calmado 

puede ingresar en un juego virtual para sentir adrenalina, trasformando esta 

conducta en su principal fuente de ocio y escape. Tolerancia: En esta etapa 

el sistema le pide que aumente la dosis o el tiempo de uso para obtener la 

misma sensación del principio. Demostrando así que el usuario es adicto a la 

recompensa obtenida y no al Internet en sí, pero el usuario no llega a esta 

conclusión y sigue insistentemente buscando esta misma recompensa en la 

red. Síndrome de Abstinencia: Malestar presente cuando el usuario disminuye 

o deja su uso de la red por un periodo de tiempo. Estos síntomas pueden ser 

psicológicos(Irritabilidad) o fisiológicos (dolor estomacal, insomnio, pérdida de 

apetito, dolor de cabeza, sensación de debilidad, etc.). Conflicto: En esta 

etapa su adicción empieza a entrar en conflicto con su vida personal, ya que 

constantemente va a dejar de lado sus actividades cotidianas y 

responsabilidades por pasar tiempo en la red. Deja de lado sus relaciones 

personales, trabajo o educación y otras actividades sociales o recreativas. 

También puede haber conflicto interno, en la que el usuario es consciente de 

su problema e intenta dejarlo, pero al fallar percibe una subjetiva pérdida de 
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control. Recaída: Tendencia a repetir los mismos patrones que abandonaron 

después de un periodo de abstinencia.  

Las definiciones en calidad de vida; según Albrecht y Devlieger (1999) la 

Calidad de Vida es la capacidad interna de construir un equilibrio entre cuerpo, 

mente y espíritu, las cuales se dirigen a formar un estado de bienestar 

individual y formar una relación armónica con el entorno. 

Diener (1984) calidad de vida es definido como el juicio subjetivo del grado de 

felicidad alcanzado por el sujeto, adjunto a un respectivo sentimiento de 

Bienestar/Malestar. Además, este esta conectados a ciertos indicadores 

como; objetivos, biológicos, psicológicos, conductuales y sociales. 

Ravens-Sieberer, et. Al (2014) definen a la calidad de vida como un constructo 

multidimensional que cubre el físico, las emociones, mentalidad, social y 

conducta, como componentes del bien estar y funcionalidad según es 

percibida por los pacientes u otros individuos.  

Modelo Teórico de Calidad de Vida 

Las Características descritas por Urzua y Caqueo (2012) nos dice que la OMS 

en 1995 da inicia a su primera investigación sobre la Calidad de Vida formando 

un grupo de trabajo denominado The WHOQOL Group. Estas describieron 

todas sus dimensiones en las cuales se mencionan: Dominio físico: descrito 

por las capacidades corporales. Dominio psicológico: percepción subjetiva 

mental. Nivel de independencia: visión del alcance de su libertad. Relaciones 

sociales: basado en las relaciones intrapersonales. Medio ambiente: 

percepción del contexto que lo rodea. Religión espiritualidad, y creencias 

personales. 

Sobre Adolescencia; Teoría del Desarrollo Psicosocial de Erikson 

Ahora se aborda el quinto estadio de la vida, en el que se empieza la etapa 

de la adolescencia según Erickson (1987, citado por Bordignon, 2005). 

Identidad versus confusión de roles – fidelidad y fe 

Adolescencia: 12 a 20 años 

Durante la pubertad y la adolescencia se inicia con desarrollo físico y la 

maduración Psicosexual, iniciando el interés sexual y la formación de su 
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identidad sexual. Los siguientes aspectos tienen la función de formar la 

identidad personal en: Identidad Psicosexual por la expresión sentimental de 

confianza y lealtad hacia una pareja o amigo. Identificación Ideológica Son 

asumidos el conjunto de valores y su sistema ideológico que describe su 

brújula moral en su actuar. Identidad Psicosocial Se adhiere a movimientos o 

asociaciones sociales. Identidad Profesional Selecciona una carrera en la cual 

desenvolverse por el resto de su vida. Identidad Cultural y Religiosa aquí 

consolida su ideología espiritual o cultural. 

La fuerza distónica (defectos o vulnerabilidad) se observa en la confusión de 

su identidad, sus roles, inseguridad e incertidumbre de una identidad propia. 

Crea un lazo social más significativa donde se integra en un grupo de iguales, 

en donde el adolescente intenta identificarse emotivamente, cognitiva y 

conductual con los que considere representativos de su imagen; supera la 

confusión de roles; forma amistad basada en la confianza; consolida una 

ideología o doctrina totalitaria y afronta una realidad globalizada. 
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III. MÉTODO 

El tipo de investigación es básica de diseño no experimental, de alcance 

correlacional y de corte transversal, de enfoque cuantitativo.  Según Hernández 

y Mendoza (2018) se define básica a la investigación cuando tiene como finalidad 

obtener y recopilar conocimiento que se agregara a la información previa. 

Según Hernández y Mendoza (2018) se denomina a la investigación como no 

experimental cuando las variables no son manipuladas, intentando observar el 

fenómeno en estado natural para dar análisis a estas manifestaciones e inferir si 

hay alguna relación entre ellas. Siendo de corte transversal ya que la recolección 

de datos se realiza en un único periodo de tiempo.  

Según Hernández et al. (2018) Es una investigación correlacional cuando se 

busca descubrir el nivel en el que se relacionan dos o más conceptos, categorías 

o variables de estudio en una muestra. También nos dice que la ruta cuantitativa 

es apropiada cuando queremos estimar las magnitudes u ocurrencia de los 

fenómenos y probar hipótesis. 

Variables y Operacionalización 

Variable 1: La adicción a internet según Young (1998) es el deterioro del uso 

normal de la red, manifestándose en una lista de síntomas observables de 

naturaleza cognitivos, conductuales y fisiológicos. El uso del internet distorsiona 

los objetivos personales, familiares y o profesionales del paciente. Esta variable 

fue desarrollada por Young, cual la desarrollo como Unidimensional, está 

compuesta de 20 ítems y su nivel de medición es ordinal. Fue adaptado al 

español por Puertas-Cortés, Carbonell y Chamarro. 

Variable 2: Urzua y Caqueo (2012) nos dice que la OMS en 1995 da inicia a su 

primera investigación sobre la Calidad de Vida formando un grupo de trabajo 

denominado The WHOQOL Group. Estas describieron todas sus dimensiones 

en las cuales se mencionan: Dominio físico: descrito por las capacidades 

corporales. Dominio psicológico: percepción subjetiva mental. Nivel de 

independencia: visión del alcance de su libertad. Relaciones sociales: basado en 

las relaciones intrapersonales. Medio ambiente: percepción del contexto que lo 

rodea. Religión espiritualidad, y creencias personales. Esta variable fue 
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desarrollada por el grupo KIDSCREEN, la cual estableció que tiene 5 

dimensiones, con un total de 27 ítems y su nivel de medición es ordinal. 

Población, muestra, muestreo y unidad de análisis 

Población 

Al buscar una institución educativa cuya población sea de origen de zonas con 

limitada calidad de vida nos encontramos con el colegio Fermín Tangüis el cual, 

según ESCALE (Estadística de la Calidad Educativa), el año pasado tenía 422 

alumnos de secundaria de los cuales 239 eran de entre 3ro a 5to año. Hernández 

et al. (2018) describe a la población como la agrupación de todos los individuos 

que concuerdan con una serie de características específicas. 

Criterio de inclusión: adolescentes varones y mujeres pertenecientes a la 

institución educativa de 11 a 17 de edad de 3ro a 5to grado de secundaria. 

Criterios de exclusión: participantes con menos de 11 años de edad y mayores 

de 17 años, estudiantes que no presenten algún trastorno asociado a algún 

trastorno psiquiátrico, que o presenten algún trastorno relacionado con la 

capacidad mental. 

Muestra 

La muestra estará constituida por 114 adolescentes de 11 a 17 años de 3ro a 5to 

de secundaria. La muestra según Hernández et al. (2018) es un grupo de la 

población de la cual se extraen la base de datos y que debe representar a ésta 

en sus características similares. 

Muestreo 

Se empleará la técnica de muestreo no probabilístico de criterio intencional, 

Hernández et al. (2018) lo define como el procedimiento para seleccionar la 

muestra, orientándose en las características de la investigación; se hace 

intencional por que el investigador seleccionara según su criterio 

Unidad de análisis 

Adolescentes del colegio Fermín Tangüis de Ica, 2020. 
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Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

Se dará uso a la encuesta como técnica de recolección de datos. Hernández et 

al.  (2018) lo define como, el procedimiento en el que el investigador hace la 

recopilación de datos mediante el uso de un cuestionario previamente diseñado, 

sin modificación del entorno ni el fenómeno dentro de una muestra 

representativa. 

Ficha Técnica 1: 

Nombre de la prueba: Test de Adicción a Internet (IAT) de Young 

Autora: Kimberly Young 

Adaptación: Puertas-Cortés, Carbonell y Chamarro 

Procedencia: Estados Unidos 

Año: 1998 

Objetivo: Calcular el nivel de adicción a internet 

Tipo de aplicación: individual y colectiva 

Tiempo: 15 a 20 minutos 

Estructuración: 20 ítems, unidimensional 

Aplicación: No especifica edad 

Consigna de la aplicación 

La manera de administrar la evaluación, se entrega el cuestionario que deberá 

ser resuelta en 15 a 20 minutos, se dará la siguiente instrucción: “Marcar con un 

aspa (x) en la alternativa más acertada a tu situación”, finalmente se verifica que 

todos los Ítems se han respondido. 

Calificación del instrumento 
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Cada respuesta está establecida por un puntaje del 1 al 5, en la suma se podrá 

obtener resultados de rango de puntuación de 20 hasta 100. Los resultados se 

interpretan en 3 niveles; Normal 20 - 49 puntos: Aun da uso saludable de la red. 

Muestra control frente a esta; Riesgo 50 - 79 puntos: Frecuentemente tiene 

problemas para planificar su uso de internet y Adicción 80 - 100 puntos: paciente 

con problemas significativos para controlar sus deseos de usar internet.  

Reseña histórica 

Propiedades psicométricas originales 

Kimberly S. Young (1998) desarrollo este test para evaluar la continuidad de la 

presencia de adicción a internet en Estados Unidos en una población amplia ya 

que uso el método de Papel y lápiz en la que publico el test en un medio masivo 

(publicaciones y Facebook) y recibió las respuestas por corres y mensajes en la 

que recibió 496 respuestas, sus propiedades psicométricas presentan una fuerte 

consistencia interna y confiabilidad. En aplicaciones en papel y lápiz el Alfa de 

Cronbach oscila entre 0,89 y 0,91 y en aplicaciones online varía entre 0,83 y 

0,91. 

Propiedades psicométricas del instrumento Adaptado 

Puertas-Cortés, Carbonell y Chamarro (2013) evaluaron las propiedades 

psicométricas test de adicción a internet en su versión en español con 1117 

participantes de 14 y 67 años. Midieron su validez con el coeficiente Alfa de 

Cronbach (a) el cual fue de 0,89 demostrando buena consistencia interna. se 

observó la correlación de Pearson (valor menor 0,59). Al evaluar las dimensiones 

subyacentes se determinó la cantidad de adecuación de la muestra Kaise-

Mayer-Olkin KMO = 0,93 que verificó la adecuación muestral. La prueba de 

esfericidad de Bartlett x2 = 7354,06; p = 0,000 indicaba una relación significativa 

entre las variables y la viabilidad de la aplicación de un análisis factorial 

exploratorio. 

Propiedades psicométricas peruanas 

En Perú, Ibáñez y Medina (2017) estudiaron el uso de la versión en español del 

IAT de Young. Usaron una muestra piloto de 381 participantes, estudiantes 
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universitarios de la provincia del Santa, obteniendo la confiabilidad a través del 

coeficiente de Omega, encontrando una puntuación de 0,911, lo que coloca a la 

escala en una categoría aceptable. La correlación ítem - test, se usó el R de 

Pearson, en las que se obtuvieron valores entre ,426 y ,667. 

Ficha Técnica 2: 

Nombre de la prueba: Test KIDSCREEN 27 

Autores: Grupo KIDSCREEN 

Procedencia: Múltiples países europeos 

Adaptación: Quintero, Lugo, García Y Sánchez (2011) 

Año: 2004 

Objetivo: Medir el nivel de calidad de vida(CV) 

Tipo de aplicación: individual y colectiva 

Tiempo: 10 a 15 minutos 

Estructuración: 27 ítems, 5 dimensiones 

Aplicación: 8 a 18 años 

Consigna de la aplicación 

La administración se iniciará entregando el cuestionario que se puede resolver 

en 10 a 15 minutos, y se dará la siguiente orientación: “Marque con un aspa (x) 

en la alternativa que considere adecuada a tu situación”, finalmente se verifica 

que todos los Ítems se han respondido. 

Calificación del instrumento 

consta de 27 Ítems con una escala de repuesta tipo Likert (0 Nunca a 5 siempre), 

su rango de puntuación es desde 27 hasta 135. Este diagnóstico se interpreta 

con las siguientes directrices: 

Alta: Intensa calidad de vida del adolescente alcanzando un puntaje según 

la dimensión, siendo de: El Bienestar Físico: 17puntos a 25 puntos. El Bienestar 
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Psicológico: 26 puntos a 35 puntos. Autonomía y Padres: 26 puntos a 35 puntos. 

Amigos y apoyo social: 16 puntos a 20 puntos. Entorno Escolar: 16 puntos a 20 

puntos 

Media: Moderada calidad de vida del adolescente alcanzando un puntaje 

según la dimensión, siendo de: El Bienestar Físico: 13 puntos a 16 puntos. El 

Bienestar Psicológico: 17 puntos a 25 puntos. Autonomía y Padres: 17 puntos a 

25 puntos. Amigos y apoyo social: 10 puntos a 15 puntos. Entorno Escolar: 10 

puntos a 15 puntos 

Baja: Mínima calidad de vida del adolescente alcanzando un puntaje según 

la dimensión, siendo de: El Bienestar Físico: 5 puntos a 12 puntos. El Bienestar 

Psicológico: 7 puntos a 16 puntos. Autonomía y Padres: 7 puntos a 16 puntos. 

Amigos y apoyo social: 4 puntos a 9 puntos. Entorno Escolar: 4 puntos a 9 puntos 

Reseña histórica. 

Propiedades psicométricas originales 

Según Ravens-Sieberer (2004) Fue desarrollado por el grupo KIDSCREEN para 

el proyecto europeo “Proyección y Promoción para la calidad de la vida relacionada 

con la salud en niños y adolescentes- Una Perspectiva de salud pública europea” 

en la cual participaron 1800 niños y adolescentes de 13 países europeos. Para su 

validación presenta un constructo satisfactorio; para la validación se encontró un 

nivel de correlación entre las variables fue mayor a .55 y la confiablidad para cada 

de las 5 dimensiones dio en Alfa de Cronbach >0,70. 

Propiedades psicométricas de la versión adaptada 

Quintero, Lugo, García Y Sánchez (2011) desarrollaron la validación al test en 321 

entre niños y adolescentes y entre participantes sanos y enfermos. Su consistencia 

interna resulto mayor a 0,7 en todas las dimensiones. Su correlación intraclase de 

todos los dominios, en la fiabilidad interobservador el coeficiente fue superior a 0,87 

y en la fiabilidad intraobservador fue mayor a 0,8. El alfa de Cronbach dio p < 0,05. 
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Propiedades psicométricas peruanas 

En el Perú, Sahuanay (2018) dieron uso del KIDSCREEN-27 adaptado de 

Colombia. Con una muestra piloto de 220 alumnos de 4to y 5to de secundaria. 

Se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,936 y para todos los dominios se obtuvieron 

puntuaciones mayores a 0,70, exceptuando la dimensión Autopercepción con 

0,62. 

Procedimientos 

En primeras estancias, se buscó, investigó y recopilo la información necesaria 

sobre las 2 variables planteadas. Los antecedentes en primer lugar y luego las 

teorías de autores que sustentan las variables. Luego se planteó las hipótesis y 

los objetivos que delimitan la investigación, y se buscó los instrumentos 

apropiados para cada variable y se pidió permiso para dar uso a sus respectivos 

autores. Se coordinó previamente con el director de la institución y se formalizo 

una petición para realizar nuestra investigación con los estudiantes del 3er a 5to 

grado de secundaria. Los participantes fueron informados debidamente si pidió 

una firma de consentimiento a los padres y asentimiento a los jóvenes. Se les 

envió los links de los cuestionarios para realizarse de manera virtual desde casa 

por la coyuntura, además de agregar un corto cuestionario sobre su situación 

sociodemográfica. Se recopilo los datos vertidos por los cuestionarios en una 

base de datos, en la que se aplicarían los métodos estadísticos los cuales serán 

debidamente interpretados y se darán uso para llegar a los objetivos 

establecidos. Con estos datos se plantea la discusión, conclusión y 

recomendaciones de acuerdo a los datos recabados. 

Método de análisis de datos  

Los datos se someterán a un análisis estadístico mediante el software SPSS 

Versión 22 se aplicará la validez mediante la prueba o relación ítem test y la 

confiabilidad mediante la prueba de Kolmogorov. Se realizará un análisis 

descriptivo e inferencial mediante la prueba de Pearson con un nivel de 

significancia de 0,05. 

Aspectos Éticos 
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Este trabajo se ciñe a las reglas establecidas por la Norma APA, además para 

respetar las leyes de propiedad intelectual, se solicitó el permiso a los autores 

de los instrumentos usados, se informó debidamente a los evaluados sobre la 

investigación, se prometió dar uso responsable de los datos recabados y se firmó 

un consentimiento para los padres y asentimiento para los jóvenes. Esta 

investigación se apega a los artículos expresados en el código de Ética del 

Psicólogo del Perú (2017) como el articulo 81 en la cual se expresa la necesidad 

de informar debidamente a los participantes la naturaleza de la investigación y 

mencionar como serán usados los datos proporcionados. 

La Asociación Médica Mundial (2015) informa sobre el consentimiento informado 

en el cual estipula, en la declaración de Helsinki, sobre que todo participante de 

una investigación debe dar consentimiento informado y su participación debe ser 

voluntaria. Finalmente, Siurana (2010) destaca los 4 principios bioéticos 

desarrollado por Beauchamp y Childress los cuales son: Respeto de la 

autonomía, el cual respeta los deseos de la persona de aceptar o negar la 

participación; no maleficencia, el cual procura por el bienestar del participante 

con respecto a las posibles consecuencias de la investigación; la beneficencia, 

ya que los resultados serán usados en beneficio de la comunidad presente; y la 

justicia, ya que se evitara discriminar y se dará trato justo e igualitario a todos. 
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IV. RESULTADOS 

Ficha Sociodemográfica 

Tabla 1 

Edad 

Edad 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido 

14 años 28 25 25 25 

15 años 37 32 32 57 

16 años 32 28 28 85 

17 años 11 10 10 95 

11 años 6 5 5 100 

Total 114 100 100   

 

Interpretación. 

Con respecto a la edad, la opción de 15 años, obtuvo un 32%, frente a las demás 

edades, demostrando que es la edad de más prevalencia dentro de la Institución 

educativa estudiada. 
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Tabla 2.  

Genero 

Sexo 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido 

Femenino 51 45 45 45 

Masculino 63 55 55 100 

Total 114 100 100   

 

Interpretación. 

Con respecto al sexo, el 45% pertenece al sexo femenino y el 55% pertenece al 

sexo femenino, demostrando que el sexo masculino tiene prevalencia dentro de 

la Institución educativa estudiada. 
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Tabla 3  

Lugar de Procedencia 

Lugar de Procedencia 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido 

Costa 95 83 83 83 

Sierra 11 10 10 93 

Selva 4 4 4 100 

Otros 4 4 10   

Total 114 100 107   

 

 

Interpretación. 

Con respecto al lugar de residencia obtuvo un 83% la costa, frente a un 10% de 

la sierra y un 4% de la selva y personas extranjeras, demostrando que el lugar 

de residencia de mayor prevalencia es la costa. 
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Variable: Adicción al internet 

Tabla 4  
Nivel de percepción de la variable adicción al internet 

  % 

Actividad física y 

salud 

Nivel bajo 20.0% 

Nivel 

moderado 
50.0% 

Nivel Alto 30.0% 

Total 100.0% 

 Apoyo social y 

amigos 

Nivel bajo 15.0% 

Nivel 

moderado 
60.0% 

Nivel Alto 25.0% 

Total 100.0% 

Entorno escolar 

Nivel bajo 20.0% 

Nivel 

moderado 
50.0% 

Nivel Alto 30.0% 

Total 100.0% 

 

En la Tabla 4 con respecto al nivel de percepción de la variable adicción al 

internet, se obtuvo para la dimensión Actividad física y salud un nivel moderado 

con un 50%, para la dimensión Apoyo social y amigos se obtuvo un nivel 

moderado con un 60% y para la dimensión Entorno escolar se logró un nivel 

moderado con un 50%, lo que demuestra que la adicción al internet existe una 

intercomunicación moderada entre los alumnos.  
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Tabla 5 
Escala de medición de la variable calidad de vida 

  

Satisfacción 

en el aula  

Satisfacción 

en casa  

Satisfacción 

personal 

Nivel Bajo  <43 <14 <57 

Nivel 

Moderado  
43-48 14-18. 57-67 

Nivel Alto  48< 18< 67< 

 

En la tabla N° 5 con respecto a la medición de la variable calidad de vida, se 

visualiza que la satisfacción en el aula tuvo un nivel bajo con el 43%, para la 

dimensión satisfacción en casa se obtuvo un nivel bajo con un 14% y se visualiza 

de esta forma que la satisfacción personal se ve impulsada por las 

remuneraciones de los colaboradores es por eso que muchos no se encuentran 

comprometidas con la enseñanza dentro del aula.   
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Nivel de percepción  

Tabla 6 
                         Nivel de percepción de la variable entre variables 

  % 

Satisfacción 

en el aula 

Nivel bajo 20,0% 

Nivel 

moderado 
50,0% 

Nivel Alto 30,0% 

Total 100,0% 

Satisfacción 

en casa 

Nivel bajo 20,0% 

Nivel 

moderado 
60,0% 

Nivel Alto 20,0% 

Total 100,0% 

Satisfacción 

personal 

Nivel bajo 25,0% 

Nivel 

moderado 
45,0% 

Nivel Alto 30,0% 

Total 100,0% 

 

En la Tabla 6 con respecto al nivel de percepción de la variable satisfacción en 

el aula, se obtuvo para la dimensión satisfacción en el trabajo un nivel moderado 

con un 50%, para la dimensión satisfacción en la casa se obtuvo un nivel 

moderado con un 60% y para la dimensión satisfacción personal se logró un nivel 

moderado con un 45%, lo que demuestra que dentro de la entidad existe una 

satisfacción laboral moderada. 
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Contratación de hipótesis  

Tabla 7 

Tabla 4 

Prueba de normalidad de Kolmogorov  

Estadística de contrasteb 

 Adicción al internet y calidad 
de vida de adolescentes 

Z -3,317a 

Sig. asintót. 
(bilateral) 

,001 

a. Basado en los categorías positivas. 

b. Prueba de los Categorías con signo de 
Wilcoxon 

 

Analizando la prueba Kolmogorov permite probar si hay diferencias en el 

nivel, para aceptar la hipotesis alterna el resultado Sig Asintót. debe ser menor 

al 0,05, en nuestro estudio el nivel esta sobre 0,01, por lo que existe relación 

entre la adicción a Internet y calidad de vida de adolescentes de una institución 

educativa ICA -2020, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la 

hipotesis alterna. 
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Análisis de correlación de Pearson:  

Correlación de hipótesis general 

En relación a nuestra hipótesis general, la cual establece que “Existe 

relación entre la adicción a Internet y- calidad de vida de adolescentes de una 

institución educativa ICA -2020.”, según esto los resultados que tenemos 

sugieren lo siguiente:  

Tabla 8 

Estadísticos descriptivos 

 Media 
Desviación 

típica 
N 

 Adicción a internet   3,9250 ,43429 114 

Calidad de vida  3,4667 ,55294 114 

Fuente: Elaboración propia.  

Tabla 9 

Correlaciones 

  Adicción a 

internet   

Calidad de vida 

 Adicción a internet   

  

Correlación de Pearson 1 ,981 

Sig. (bilateral)  ,019 

N 114 114 

Calidad de vida 

Correlación de Pearson ,981 1 

Sig. (bilateral) ,019  

N 114 114 

Fuente: Elaboración propia.  

Se puede observar, a través de nuestra diferencia de Medias, que el grado 

de relación de la adicción a internet tiene unos (3,9250ptos.) y, por otro lado, la 

calidad de vida obtuvo unos (3,4667 ptos.), definiendo con esto que existe una 
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relación inversa entre ambas variables, por lo que se puede validar nuestra 

hipótesis general. Tal como podemos apreciar en la hipótesis general, según lo 

establece el supuesto, manifiesta que “Existe relación entre la adicción a Internet 

y calidad de vida de adolescentes de una institución educativa ICA -2020”, según 

los resultados podemos observar. 

 

 

 

Figura 1.  Gráfico adicción a Internet y calidad de vida de los adolescentes 

de una institución educativa 

 

Se observa en el gráfico 1 de regresión de dispersión simple la tendencia de 

correlación alta entre las variables de estudio de acuerdo a su comportamiento 

de los individuos muestreados en las variables.  
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Hipótesis especifica N° 1 

En relación a nuestra hipótesis especifica N° 1, la cual establece que “existe 

relación estadísticamente significativa entre adicción a Internet y la dimensión de 

actividad física y salud de calidad de vida de adolescentes de una institución 

educativa ICA -2020.”, según esto los resultados que tenemos sugieren lo 

siguiente:  

 

Tabla 10: Estadísticos descriptivos 

 Media 
Desviación 

típica 
N 

Adicción a internet 3,92500 ,40934 114 

Actividad física y salud 3,66667 ,48026 114 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Tabla 11: Correlaciones 

  Adicción a 
internet 

Actividad física 
y salud 

Adicción a internet 

 

Correlación de Pearson 2 ,951 

Sig. (bilateral)  ,018 

N 114 114 

Actividad física y salud 
Correlación de Pearson ,951 1 

Sig. (bilateral) ,018  

N 114 114 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Se puede observar, a través de nuestra diferencia de Medias, que el grado 

de influencia de la adicción al internet tiene unos (3,92500ptos.) y, por otro lado, 

la actividad física y salud obtuvo unos (3,66667 ptos.), definiendo con esto que 

existe una relación inversa entre ambas variables, por lo que se puede validar 

nuestra hipótesis especifica. Tal como se apreciar en la hipótesis específica, 

según lo establece el supuesto, manifiesta que “Existe relación estadísticamente 

significativa entre adicción a Internet y la satisfacción en el aula de los 

adolescentes de una institución educativa ICA, 2020”, según los resultados que 

podemos observar.  
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Figura 2.  Gráfico adicción a Internet y la dimensión actividad física de los 

adolescentes de una institución educativa ICA, 2020 

 

 Se observa en la figura 2 en el gráfico de regresión de dispersión simple 

la tendencia de correlación alta entre las variables de estudio de acuerdo a su 

comportamiento de los individuos muestreados en las variables.  
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Hipótesis especifica N° 2 

En relación a nuestra hipótesis especifica N° 2, la cual establece que 

“Existe relación estadísticamente significativa entre adicción a Internet y la 

dimensión de estado de ánimo y sentimientos de calidad de vida de adolescentes 

de una institución educativa ICA -2020”, según esto los resultados que tenemos 

sugieren lo siguiente:  

 

Tabla 12: Estadísticos descriptivos 

 Media 
Desviación 

típica 
N 

Adicción a internet 3,4667 ,55294 114 

Estado de ánimo y 

sentimientos 
3,9250 ,43429 114 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Tabla 13: Correlaciones 

  Adicción a 

internet 

Estado de 

ánimos y 

sentimientos 

Adicción a internet 

 

Correlación de Pearson 2 ,962 

Sig. (bilateral)  ,019 

N 114 114 

Estado de ánimo y 

sentimientos 

Correlación de Pearson ,962 1 

Sig. (bilateral) ,019  

N 114 114 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Se puede observar, a través de nuestra diferencia de Medias, que la 

adicción a internet tiene unos (3,4667 ptos.) y, por otro lado, el estado de ánimo 

y sentimiento obtuvo unos (3,9250 ptos.), definiendo con esto que existe una 

relación inversa entre ambas variables, por lo que se puede validar nuestra 

hipótesis especifica. Tal como podemos apreciar en la hipótesis general, según 

lo establece el supuesto, manifiesta que “Existe relación estadísticamente 

significativa entre adicción a Internet y la dimensión de estado de ánimo y 

sentimientos de calidad de vida de adolescentes de una institución educativa 

ICA -2020”, según los resultados podemos observar. 
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Figura 3.  Gráfico de adicción a Internet y la dimensión de estado de ánimo y 

sentimientos de calidad de vida de adolescentes de una institución educativa 

ICA -2020 

 

Se observa en la figura 3 del gráfico de regresión de dispersión simple la 

tendencia de correlación alta entre las dimensiones de estudio de acuerdo a su 

comportamiento de los individuos muestreados en las variables.  
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Hipótesis especifica N° 3 

En relación a nuestra hipótesis especifica N° 3, la cual establece que 

“Existe relación estadísticamente significativa entre adicción a Internet y la 

dimensión vida familiar y tiempo libre de calidad de vida de adolescentes de una 

institución educativa ICA -2020”, según esto los resultados que tenemos 

sugieren lo siguiente:  

 

Tabla 14: Estadísticos descriptivos 

 Media Desviación 
típica 

N 

Adicción a internet 3,4667 ,34731 114 

Vida familiar y tiempo libre  3,8650 ,42425 114 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Tabla 15: Correlaciones 

  Adicción a 

internet 

Vida familiar y 
tiempo libre 

Adicción a internet 

 

Correlación de Pearson 2 ,964 

Sig. (bilateral)  ,019 

N 114 114 

Vida familiar y tiempo 

libre 

Correlación de Pearson ,964 1 

Sig. (bilateral) ,019  

N 114 114 

Fuente: Elaboración propia 

 

Se puede observar, a través de nuestra diferencia de Medias, que la adicción a 

internet tiene unos (3,4667 ptos.) y, por otro lado, la vida familiar y el tiempo libre 

obtuvo unos (3,8650 ptos.), definiendo con esto que existe una relación inversa 

entre ambas variables, por lo que se puede validar nuestra hipótesis especifica. 

Tal como podemos apreciar en la hipótesis especifico N° 3, según se establece 

que “Existe relación estadísticamente significativa entre adicción a Internet y la 

dimensión vida familiar y tiempo libre de calidad de vida de adolescentes de una 

institución educativa ICA -2020”. 
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Figura 4.  Gráfico de adicción a Internet y la dimensión vida familiar y tiempo 

libre de calidad de vida de adolescentes de una institución educativa ICA -2020 

 

Se observa en la figura 4 del gráfico de regresión de dispersión simple la 

tendencia de correlación alta entre las dimensiones de estudio de acuerdo a su 

comportamiento de los individuos muestreados en las variables.  
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Hipótesis especifica N° 4 

En relación a nuestra hipótesis especifica N° 4, la cual establece que 

“Existe relación estadísticamente significativa entre adicción al internet y la 

dimensión de apoyo social y amigos de calidad de vida de adolescentes de una 

institución educativa ICA -2020.”, según esto los resultados que tenemos 

sugieren lo siguiente:  

 

Tabla 16: Estadísticos descriptivos 

 Media 
Desviación 

típica 
N 

Adicción a internet 3,92500 ,40934 114 

Apoyo social y amigos 3,66666 ,48026 114 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Tabla 17: Correlaciones 

  Adicción a 
internet 

Apoyo social y 
amigos  

Adicción a internet 

 

Correlación de Pearson 2 ,950 

Sig. (bilateral)  ,017 

N 114 114 

Apoyo social y amigos 
Correlación de Pearson ,950 1 

Sig. (bilateral) ,017  

N 114 114 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Se puede observar, a través de nuestra diferencia de Medias, que el grado 

de influencia de la adicción al internet tiene unos (3,92500ptos.) y, por otro lado, 

el apoyo social y amigos obtuvo unos (3,66666 ptos.), definiendo con esto que 

existe una relación inversa entre ambas variables, por lo que se puede validar 

nuestra hipótesis especifica. Tal como se apreciar en la hipótesis específica, 

según lo establece el supuesto, manifiesta que “Existe relación estadísticamente 

significativa entre adicción al internet y la dimensión de apoyo social y amigos de 

calidad de vida de adolescentes de una institución educativa ICA -2020”, según 

los resultados que podemos observar.  
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Figura 5.  Gráfico adicción a Internet y la dimensión de apoyo social y 

amigos de calidad de vida de adolescentes de una institución educativa ICA -

2020 

 

 Se observa en la figura 5 en el gráfico de regresión de dispersión simple 

la tendencia de correlación alta entre las variables de estudio de acuerdo a su 

comportamiento de los individuos muestreados en las variables.  
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Hipótesis especifica N° 5 

En relación a nuestra hipótesis especifica N° 3, la cual establece que 

“Existe relación estadísticamente significativa entre adicción al internet y la 

dimensión de entorno escolar de calidad de vida de adolescentes de una 

institución educativa ICA -2020”, según esto los resultados que tenemos 

sugieren lo siguiente:  

 

Tabla 18: Estadísticos descriptivos 

 Media Desviación 
típica 

N 

Adicción a internet 3,4667 ,34730 114 

Entorno escolar   3,8654 ,42424 114 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Tabla 19: Correlaciones 

  Adicción a 

internet 

Entorno escolar 

Adicción a internet 

 

Correlación de Pearson 2 ,966 

Sig. (bilateral)  ,021 

N 114 114 

Entorno escolar 
Correlación de Pearson ,966 1 

Sig. (bilateral) ,021  

N 114 114 

Fuente: Elaboración propia 

 

  Se puede observar, a través de nuestra diferencia de Medias, que la 

adicción a internet tiene unos (3,4667 ptos.) y, por otro lado, el entorno escolar 

obtuvo unos (3,8654 ptos.), definiendo con esto que existe una relación inversa 

entre ambas variables, por lo que se puede validar nuestra hipótesis especifica. 

Tal como podemos apreciar en la hipótesis especifico N° 3, según se establece 

que “Existe relación estadísticamente significativa entre adicción al internet y la 

dimensión de entorno escolar de calidad de vida de adolescentes de una 

institución educativa ICA -2020”, según los resultados podemos observar que la 

administración de cuenta se maneja apropiadamente ocasionando problemas en 

el manejo del capital. 
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Figura 6.  Gráfico de adicción a Internet y la dimensión de entorno escolar de 

calidad de vida de adolescentes de una institución educativa ICA -2020 

 

Se observa en la figura 6 del gráfico de regresión de dispersión simple a 

la tendencia de correlación alta entre las dimensiones de estudio de acuerdo a 

su comportamiento de los individuos muestreados en las variables.  
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V. DISCUSIÓN 

 Los resultados muestran a través de la prueba de normalidad de Kolmogorov, 

se evidencia que existe relación entre nuestras variables. Siendo que las cifras 

de correlación son para adicción a internet (3,9250ptos.) y para calidad de vida 

(3,4667 ptos.). 

 Para el objetivo general de determinar la relación entre adicción a Internet y 

calidad de vida de adolescentes de una institución educativa ICA -2020, se apoya 

en la investigación de Cedron y Rafael (2017) donde concluyen que los resultados 

muestran que 52,37% de los estudiantes tiene un nivel medio de adicción a 

internet, concluyendo que más de la mitad de alumnos de un colegio público 

presenta un nivel medio de adicción al Internet, destacando que la adicción al 

interno afecto el rendimiento de alumnos, y para la investigación se obtuvo como 

respuesta el grado de relación de la adicción a internet tiene unos (3,9250ptos.) y, 

por otro lado, la calidad de vida obtuvo unos (3,4667 ptos.), definiendo con esto 

que se presencia una relación entre las variables, por lo que se puede validar 

nuestra hipótesis general. Tal como podemos apreciar se establece la relación 

entre la adicción a Internet y calidad de vida de adolescentes de una institución 

educativa ICA -2020, por ello se infiere que, en el caso de los individuos en la cual 

se presenta un uso excesivo de internet, se puede usar el término adicción. 

Partiendo de la conceptualización de adicción como la ausencia de un control 

normal frente a una actividad, en este caso navegar en internet, que puede causar 

consecuencias negativas, además se observa la presencia de  signos de tolerancia 

y abstinencia, entonces se presentan todas las condiciones y requisitos para que, 

se pueda hablar de adicción a internet,  de esta forma en cuanto a la prevalencia 

de adicción a la internet cuando el individuo hace un uso excesivo de la misma 

volviéndose dependiente hasta que se distorsionan los objetivos personales, 

familiares y/o profesionales demás que el uso y la frecuencia con que los 

estudiantes, es decir, aquellos estudiantes que se caracterizan por tener un uso 

excesivo o descontrolado del internet evidencian una mayor predisposición a 

reaccionar de manera áspera e impulsiva hacia los demás. En efecto, internet se 

percibe en estos tiempos como una herramienta imprescindible en todos los 

campos académico, laboral y comercial, por lo que es poco probable que exista un 

sujeto que pueda desligarse de este medio por completo. Por lo contrario, la idea 
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es motivar a los usuarios a dar uso saludable a este medio. Se requiere asumir 

medidas de prevención con demostrada eficacia y, en caso de la adicción ya 

diagnosticada, un tratamiento recomendado debería tender más hacia el uso 

controlado, que hacia la abstinencia total. 

 Para el primer objetivo específico “Determinar la relación entre Adicción al 

Internet y las dimensiones de calidad de vida”, se apoya en la investigación de 

Guerra (2018) se concluye que al mayor uso del celular se observara un disminuido 

desempeño de aprendizaje, estos datos nos muestran el potencial peligro que 

presenta el mal uso de las tecnologías en el desempeño en clases. Pero para la 

actual investigación se analiza que, si hay diferencias en el nivel, para se acepte el 

resultado Sig. Asintót. Debe ser menor al 0,05, en el estudio el nivel esta sobre 

0,08, por lo que existe diferencia entre la Adicción al Internet y las dimensiones de 

calidad de vida de adolescentes de una institución educativa ICA -2020, de esta 

forma la adicción a Internet se relaciona con los trastornos en la vida personal y 

familiar, además que se estima una excepción de la dimensión vida familiar y 

tiempo, es decir, solamente se logra establecer correlación directa, significativa y 

de tamaño del efecto medio o mediano entre la adicción a internet y las 

dimensiones apoyo social y amigo, además del entorno escolar, así como una 

correlación directa, significativa y de tamaño del efecto pequeño entre la adicción 

a internet e ira. Al respecto es importante conocer que la adicción al Internet es un 

fenómeno común en el mundo, vale aclarar que no solo se atribuye a estudiantes 

de nivel secundario, sino que está inmerso en niños, adultos y personas adultas 

mayores. La dependencia al Internet se observa desde que despiertan en la 

mañana hasta bien entrada la noche, e incluso se ha visto que genera problemas 

y desórdenes del sueño. La adicción a Internet absorbe las vidas de muchas 

personas hasta el punto de que su salud, sus hábitos y hasta sus relaciones 

personales se ven deteriorados. La adicción al Internet es el uso compulsivo y 

patológico del Internet y todas sus posibilidades tecnológicas: redes sociales, 

juegos en línea, correo electrónico, chats, compras, entre otros. Su abuso se 

configura como una adicción porque una persona con esta enfermedad presenta 

síntomas similares a la adicción al alcohol, las drogas o el juego. Ahora bien, la 

adicción a Internet estaría trayendo consecuencias negativas pues se ha 

observado que los estudiantes señalaron que el uso excesivo de Internet afecta en 
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el rendimiento académico y también compromete las obligaciones del hogar y de 

la escuela. Asimismo, se ha encontrado que existe niveles altos de ansiedad por 

usar Internet y quitando motivación por el estudio. Es imperante que se tomen 

estrategias para controlar el uso de Internet, de tal forma que no se ven 

comprometidos los hábitos y estilos de vida de los estudiantes en la Institución 

estudiada.  
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VI. CONCLUSIONES 

PRIMERA: Se determinó la existencia de una relación entre adicción a Internet 

y calidad de vida de adolescentes de una institución educativa Ica -2020, una 

calidad de vida baja y poco satisfactoria, predispone al adolescente a buscar 

una fuente de escape emocional, el cual puede ser encontrado en el uso 

adictivo de internet. 

SEGUNDA: Se confirmó la existencia de una relación entre adicción al internet 

y la dimensión de actividad física y salud de calidad de vida de adolescentes 

de una institución educativa Ica -2020, la actividad física en los adolescentes 

desarrolla un desapego al uso extenso de internet, ya que este está más 

ligado a un estilo de vida sedentario. 

TERCERO: Se aceptó la existencia de una relación entre adicción al internet 

y la dimensión de estado de ánimo y sentimientos de calidad de vida de 

adolescentes de una institución educativa Ica -2020, los adolescentes con un 

control mayor de sus emociones desarrollan herramientas sociales para 

desligarse del uso continuo de internet. 

CUARTO: Se verificó la existencia de una relación entre adicción al internet y 

la dimensión vida familiar y tiempo libre de calidad de vida de adolescentes de 

una institución educativa Ica -2020, la ausencia familiar en los adolescentes 

puede generar un deseo de búsqueda de atención, obtenido en el internet. 

QUINTO: Se identificó la existencia de una relación entre adicción al internet 

y la dimensión de apoyo social y amigos de calidad de vida de adolescentes 

de una institución educativa Ica -2020, los adolescentes con pocas 

habilidades para socializar usualmente buscan un medio cómodo, donde no 

se sienta cohibido para desenvolverse, un medio como el internet. 

SEXTO: Se confirmó la existencia de una relación entre adicción al internet y 

la dimensión de entorno escolar de calidad de vida de adolescentes de una 

institución educativa Ica -2020, si el joven se siente excluido en el ambiente 

escolar, es muy común que busque a sus similares en foros de internet, e 

búsqueda de un grupo de similares. 
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VII. RECOMENDACIONES  

1. Adherir en la programación anual del periodo escolar; actividades, 

talleres y programas, que aborden el tema de mal uso de internet 

tomando como punto de apoyo la calidad de vida y como esta se puede 

satisfacer en el aula. 

2. Impulsar talleres deportivos, actividades que están fuertemente 

apegados a la lucha contra adicciones de todo tipo. 

3. Desarrollar talleres en aula sobre el desarrollo de habilidades sociales, 

para fortalecer en el joven habilidades de afrontamiento y así no 

busque en internet un escape emocional. 

4. Realizar escuela de padres con relación de exponer los beneficios de 

una paternidad presente y participativa, y como esta puede prevenir un 

apego mal sano al internet. 

5. Realizar actividades dinámicas en hora de tutoría el cual promueva las 

habilidades sociales y el apoyo entre compañeros, de tal manera que 

el joven sea capaz de encontrar satisfacción en relaciones reales y no 

virtuales. 

6. Plantear, entre docentes y alumnos, el entorno escolar como un área 

de respeto, en la que todos puedan expresarse y desarrollar fortalezas 

emocionales.  
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ANEXOS 

Anexo 01: 

Tabla 20 

Matriz de Consistencia 

 

                                           TÍTULO: “Adicción al internet y calidad de vida de adolescentes de una institución educativa, Ica -2020”  

                                            AUTOR: Hernández García, Joao Kristofer  

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES 

¿Qué relación 

existe entre la 

adicción a internet 

y calidad de vida 

en adolescentes 

de una institución 

educativa, Ica -

2020? 

Objetivo General: 

determinar la relación 

entre adicción a Internet y 

calidad de vida de 

adolescentes de una 

institución educativa Ica -

2020 

Objetivos Específicos: 

O1. Determinar la relación 

entre adicción al internet y 

Hipótesis general: 

existe relación 

estadísticamente significativa 

entre adicción a Internet y 

calidad de vida de 

adolescentes de una institución 

educativa Ica, 2020. 

Hipótesis específica: 

H1. Existe relación 

estadísticamente significativa 

VARIABLE 1: Adicción a Internet 

DIMENSIONES ITEMS ESCALA 

D1 

Unidimensional 

01-20 ORDINAL 

VARIABLE 2: Calidad de Vida 

DIMENSIONES ITEMS ESCALA 
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la dimensión de actividad 

física y salud de calidad de 

vida de adolescentes de 

una institución educativa 

Ica -2020. 

O2. Analizar la relación 

entre adicción al internet y 

la dimensión de estado de 

ánimo y sentimientos de 

calidad de vida de 

adolescentes de una 

institución educativa Ica -

2020. 

O3.  Examinar la relación 

entre adicción al internet y 

la dimensión vida familiar 

y tiempo libre de calidad 

de vida de adolescentes 

de una institución 

educativa Ica -2020. 

04. Identificar la relación 

entre adicción al internet y 

la dimensión de apoyo 

entre adicción al internet y la 

dimensión de actividad física y 

salud de calidad de vida de 

adolescentes de una institución 

educativa Ica -2020. 

H2. Existe relación 

estadísticamente significativa 

entre adicción al internet y la 

dimensión de estado de ánimo 

y sentimientos de calidad de 

vida de adolescentes de una 

institución educativa Ica -2020. 

H3. Existe relación 

estadísticamente significativa 

entre adicción al internet y la 

dimensión vida familiar y 

tiempo libre de calidad de vida 

de adolescentes de una 

institución educativa Ica -2020. 

H4. Existe relación 

estadísticamente significativa 

entre adicción al internet y la 

dimensión de apoyo social y 

 
 
-Actividad física y 
salud (AF) 
 
 
 
-Estado de ánimo y 
sentimientos (EA) 
 
 
 
 
 
-Vida familiar y 
tiempo libre (FL) 
 
 
 
 
 
 
 
-Apoyo social y 
amigos(AM) 
 
 
 
 
-Entorno escolar 

(EC) 

 

1.1, 1.2,1.3, 

1.4 y 1.5 

 

2.1, 2.2, 

2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 y 

2.7 

 

 

3.1, 3.2, 

3.3, 3.4, 

3.5, 3.6 y 

3.7 

 

 

4.1, 4.2, 4.3 

y 4.4 

 

 

5.1, 5.2, 5.3 

y 5.4 

 

ORDINAL 
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social y amigos de calidad 

de vida de adolescentes 

de una institución 

educativa Ica -2020. 

O5.Verificar relación entre 

adicción al internet y la 

dimensión de entorno 

escolar de calidad de vida 

de adolescentes de una 

institución educativa Ica -

2020. 

amigos de calidad de vida de 

adolescentes de una institución 

educativa Ica -2020. 

H4. Existe relación 

estadísticamente significativa 

entre adicción al internet y la 

dimensión de entorno escolar 

de calidad de vida de 

adolescentes de una institución 

educativa ICA -2020. 

 

TIPO Y DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

 

POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

 

ESTADÍSTICOS PARA UTILIZAR 

TIPO 

La presente 

investigación es de 

tipo básica, según 

Hernández y 

Mendoza (2018) se 

define básica la 

Población 

En la provincia de Ica existen 

1.149 colegios de los cuales 

181 son secundaria. Según 

el censo realizado en 2019 

por la INEI (Instituto Nacional 

de Estadística e Informática) 

la cantidad de adolescentes 

Variable1:Adiccion a internet  

Nombre: Test de adicción a 

Internet (IAT) 

Autor: Kimberly S. Young (1998). 

Objetivo: Calcular el nivel de 

adicción a internet 

Para esta investigación se aplicaron dos 

instrumentos para la recopilación de datos. Luego 

se procesaron las respuestas recibidas por medio 

del uso del programa MS Excel 2016, luego se pasó 

al programa de SPSS versión 22 para obtener la 

prueba de Normalidad y reconocer así el coeficiente 
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investigación cuando 

tiene como finalidad 

obtener y recopilar 

conocimiento que se 

agregara a la 

información previa.  

DISEÑO 

El diseño es 

correlacional, no 

experimental, 

transversal. Según 

Hernández y 

Mendoza (2018) se 

denomina a la 

investigación como 

correlacional cuando 

se busca descubrir el 

nivel en el que se 

relacionan dos o más 

conceptos, 

categorías o 

variables de estudio 

en una muestra. No 

(12 a 17 años) es de 3 

millones 130 mil de los 

cuales el 87,2% asiste a 

educación secundaria. 

Tamaño de muestra 

La muestra estará 

constituida por 114 

adolescentes de 12 a 16 

años de 3ro a 5to de 

secundaria de la Institución 

Educativa Fermín Tangüis. 

Tipo de muestreo 

Se empleará la técnica de 

muestreo no probabilístico 

de criterio intencional 

Ítems: 20 de Correlación entre las variables. Finalmente, para 

probar la normalidad se pasó por la prueba de 

Kolmogorov, para observar si se adaptan a una 

distribución normal los resultados recabados. 

 

Variable2: Calidad de Vida 

Nombre: Test de calidad de vida 

KIDSCREEN 27 (2004). 

Autor: Grupo KIDSCREEN 

Objetivo: Medir el nivel de calidad 

de vida(CV). 

Ítems: 27 
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experimental cuando 

las variables no son 

manipuladas, 

intentando observar 

el fenómeno en 

estado natural para 

dar análisis a estas 

manifestaciones e 

inferir si hay alguna 

relación entre ellas. 

Siendo de corte 

transversal ya que la 

recolección de datos 

se realiza en un 

único periodo de 

tiempo. 
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Anexo 02: 

Tabla 21 

Operacionalización de la variable Adicción Internet 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Ítems 
Escala de 

medición 

Adicción al 

internet 

 

La adicción a Internet según 
Young (1998) es el deterioro del 
uso normal de la red, 
manifestándose en una lista de 
síntomas observables de 
naturaleza cognitivos, 
conductuales y fisiológicos. El 
uso del internet distorsiona los 
objetivos personales, familiares 
y o profesionales del paciente. 

 

La variable se medirá 
a través del test de 
adicción al Internet 
creado por Kimberly S. 
Young en 1998, el cual 
consta de 20 Ítems en 
escala Likert el cual es 
Unidimensional. 

 

Unidimensional 

 

01-20 

Ordinal 
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Tabla 22                                   Operacionalización de la variable calidad de Vida 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Ítems 
Escala de 

medición 

Calidad de vida 
 

Ravens-Sieberer, 
Herdman, Devine, Otto, 
Bullinger, Rose y 
Klasen(2014) definen a la 
calidad de vida como un 
constructo 
multidimensional que 
cubre  el físico, las 
emociones, mentalidad, 
social y conducta, como 
componentes del bien 
estar y funcionalidad 
según es percibida por 
los pacientes u otros 
individuos. 

La variable se medirá a 
través del test de Calidad 
de vida creado por el grupo 
Europeo KIDSCREEN en 
2004, el cual consta de 27 
Ítems en escala Likert 
teniendo en cuenta sus 
dimensiones como, 
Actividad física y salud 
(AF), Estado de ánimo y 
sentimientos (EA), Vida 
familiar y tiempo libre (FL), 
Apoyo social y amigos(AM) 
y Entorno escolar (EC). 

 
-Actividad física y 
salud (AF) 
 
 
 
-Estado de ánimo 
y sentimientos 
(EA) 
 
 
 
-Vida familiar y 
tiempo libre (FL) 
 
 
 
 
-Apoyo social y 
amigos(AM) 
 
 
 
 
-Entorno escolar 
(EC) 

 

1.1, 1.2,1.3, 1.4 y 

1.5 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 

2.5, 2.6 y 2.7 

 

3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 

3.5, 3.6 y 3.7 

 

 

4.1, 4.2, 4.3 y 4.4 

 

 

5.1, 5.2, 5.3 y 5.4 

 

Ordinal 
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Anexo N° 3: Instrumentos de recolección de datos 

Print Test IAT de adicción en internet 

Elaborado por Kimberly S. Young en 1998 y adaptado al español por Puertas-

Cortés, Carbonell y Chamarro en 2013 

URL:https://forms.gle/yoj9HqV1suG4Jq2x8 
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Print Test KIDSCREEN de calidad de vida 

Elaborado por grupo KIDSCREEN en 2004 y adaptado por quintero, Lugo, 

García Y Sánchez (2011) 

URL: https://forms.gle/4gfYhDzmugZ6mYwR7 

  

 

 

https://forms.gle/4gfYhDzmugZ6mYwR7
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Anexo N° 4. Print Ficha sociodemográfica 

URL: https://forms.gle/MjZgNLpz8daKvZBs9 
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Anexo N° 5. Cartas de presentación de la escuela firmada por la coordinadora 

de la escuela  
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Anexo N° 6 Autorización de parte del centro a ser evaluado 
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Anexo N° 7 Carta de solicitud de autorización de uso del instrumento remitido 

por la escuela de psicología  
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Anexo N° 8 Autorización de uso del instrumento por parte del autor  
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Anexo N° 9 Consentimiento y asentimiento informado 

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN INVESTIGACIÓN  

 

Estimado/a estudiante:  

…………………………………………………………………………………………… 

En la actualidad me encuentro realizando una investigación sobre el tema: 

“Adicción al internet y calidad de vida de adolescentes de una institución 

educativa, Ica -2020”; por eso quisiera contar con tu valiosa colaboración. El 

proceso consiste en la aplicación de algunos cuestionarios que deberán ser 

completados con una duración de aproximadamente 30 minutos. Los datos 

recogidos serán tratados confidencialmente y utilizados únicamente para fines 

de este estudio.  

 

De aceptar participar en la investigación, debes firmar este documento como 

evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la 

investigación.  

 

En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los 

cuestionarios, solo debes solicitar la aclaración y se te explicará cada una de 

ellas.  

Gracias por tu gentil colaboración.  

 

Acepto participar voluntariamente en la investigación.  

 

Lugar: …………………………………………………. Fecha: ...…. /….…… /……..  

 

_______________________  

   Firma  
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN 

INVESTIGACIÓN 

Estimado/a padre de familia:  

……………………………………………………………………………………………  

En la actualidad me encuentro realizando una investigación sobre el tema: 

“Adicción al internet y calidad de vida de adolescentes de una institución 

educativa, Ica -2020”; por eso quisiéramos contar con su valiosa colaboración. 

Por lo que mediante el presente documento se le solicita su consentimiento 

informado. El proceso consiste en la aplicación de algunos cuestionarios que 

deberán ser completados por su menor hijo/a en una sesión de 

aproximadamente 30 minutos. Los datos recogidos serán tratados 

confidencialmente y utilizados únicamente para fines de este estudio.  

En caso tenga alguna duda con respecto a la evaluación puede solicitar la 

aclaración respectiva contactando al investigador responsable: Hernández 

García Joao Kristofer, al número de celular.: 975583411, o al correo 

electrónico: joao1274@hotmail.com. 

De aceptar la participación de su hijo(a) en la investigación, debe firmar este 

documento como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos 

de la investigación.  

Gracias por su colaboración.  

Yo…………………………………………………………………………, 

identificado/a con DNI nº ………………..., Cel.: ……………………, como 

padre/tutor del estudiante: ……………………………………………………, 

declaro haber sido informado/a del objetivo de este estudio, los procedimientos 

que se seguirán para el recojo de la información y el manejo de los datos 

obtenidos. En ese sentido, acepto voluntariamente que mi menor hijo/a 

participe en la investigación y autorizo la aplicación de los mencionados 

cuestionarios para estos fines.  

Lugar: ……………………………………………  … Fecha: ...…. /….…… /……..  

_______________________  

   Firma 
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Anexo N°10 Diagrama de puntos 

 

Se observa en el gráfico de regresión de dispersión simple la tendencia de 

correlación alta entre las variables de estudio de acuerdo a su comportamiento 

de los individuos muestreados en las variables. 


