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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre
esquemas maladaptativos tempranos Yy autoestima. La muestra estuvo
conformada por 349 estudiantes de 4 y 5° grado de secundaria en instituciones
educativas particulares de la ciudad de Juliaca, entre los 15y 17 afios de edad. El
presente estudio se encuentra dentro del diseiio no experimental de tipo
correlacional, para la recoleccion de datos se llegd a emplear el cuestionario de
esquemas de Young, YSQ -L2 (adaptado por Ledn y Sucari, 2013) y el inventario
de autoestima de Stanley Coopersmith (adaptado por Chahuayo y Diaz, 1997).
Los resultados demuestran que existe una correlacion significativa e inversa entre
los esquemas maladaptativos tempranos y autoestima con un valor de (Rho=-
,543).

Palabras clave: Esquemas maladaptativos, autoestima, estudiantes.
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Abstract

The present research aimed to determine the relationship between early
maladaptive schemes and self-esteem. The sample consisted of 349 4th and 5th
grade high school students in private educational institutions in the city of Juliaca,
between 15 and 17 years of age. The present study is within the non-experimental
design of correlational type, for the data collection the questionnaire of Young's
schemes, YSQ -L2 (adapted by Ledn and Sucari, 2013) and theStanley
Coopersmith Self-Esteem Inventory (adapted by Chahuayo and Diaz, 1997). The
results show that there is a significant and inverse correlation between early

maladaptive schemes and self-esteem with a value of (Rho = -, 543).

Keywords: Maladaptive schemes, self-esteem, students.
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.  INTRODUCCION

Existen diferentes investigaciones en el mundo que apoyan la validez del
Cuestionario de Esquemas Maladaptativos Tempranos, para identificar
diferentes trastornos mentales, como trastorno de alimentacion, trastornos de
personalidad, depresion, ansiedad y estrés postraumatico (Londofio, et al,
2012). Asimismo, a nivel mundial segun el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF) y la Organizacion Mundial de la Salud (2019) refieren que
antes de los 14 afios el 20% de los adolescentes desarrollan trastornos
mentales o del comportamiento. Frente a ello, es relevante conocer que

esquemas predominan en los adolescentes, ya que es una edad critica.

Segun el estudio que realizaron en el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (I.C.B.F), identificaron 11 esquemas maladaptativos tempranos en
adolescentes infractores, quienes presentan problemas del comportamiento y
sus creencias son distorsionadas por lo que presentan baja autoestima, son
rencorosos, se sienten inferiores e infringen las normas establecidas
(Rodriguez, et al, 2008). Asimismo, segin Ossa y Alvarez (2015) realizaron
una investigacion en una institucién educativa refieren que los esquemas que
predominan en los adolescentes es entrampamiento con un 57% y el 48% en
inhibicion emocional y autosacrificio, en otras palabras, los adolescentes se
sienten culpables si no se involucran en la vida de una persona, no expresan lo
piensan o sienten y satisfacen las necesidades de los deméas. Por otro lado,
lturralde (2015) en Ecuador, en una unidad educativa el 20.75% de los
adolescentes predomina el esquema de privacion emocional, a su vez influye
en la depresién, en otras palabras, los adolescentes creen que nadie los va a

comprender y se sienten solos

Por otro lado, los estudios que se realizaron en Perd, segun Collado y
Matalinares (2019) en Lima, manifiestan que los esquemas que predominan en
los adolescentes es privacibn emocional con un 38.2% e insuficiente
autocontrol/ autodisciplina con un 16.2%, es decir, los adolescentes se

caracterizan por ser impulsivos y presentan sesgos negativos como: “nadie me



comprende”. En Arequipa, segun Garcia y Pinto (2018) refieren que los
esquemas que predominan en los adolescentes son abandono/inestabilidad,
desconfianza y abuso y privacion emocional con un 46.1%, en otras palabras,
los adolescentes presentan creencias errOneas, por ejemplo: me van
abandonar o humillar y nadie me va a trasmitir afecto o seguridad. Por lado,
Flores y Vilca (2017), refieren que los esquemas que predominan en los
adolescentes es privacion emocional con un 50%, estdndares inflexibles 1 con
un 33.3% y desconfianza y abuso con un 32.3%, es decir, que los adolescentes
creen que alguien los va humillar y que no merecen ser amados; y buscan la

aprobacion de los demas.

A nivel local, Chayhfa (2016) refiere que adolescentes presentan baja
autoestima con un 2.4%, en otras palabras, los adolescentes presentan sesgos
negativos acerca de si mismo, se frustran por no alcanzar sus objetivos, etc.
Por otro lado, Villacorta y Llanquecha (2019), afirman que los adolescentes que
presentan una autoestima promedio bajo con un 34.90% presentan creencias
negativas. Por tal motivo, la autoestima es relevante porque el ser humano se
siente seguro para afrontar los desafios de la vida, asume la responsabilidad
de sus actos, se conoce a si mismo y logra alcanzar sus objetivos, en otras

palabras, mantiene un equilibrio psicoldgico, fisico y social (Branden, 1994).

En la presente investigacion nos formulamos la siguiente interrogante: ¢, Cual es
la relacion entre esquemas maladaptativos tempranos y la autoestima en
estudiantes de 4% y 5% grado de secundaria en instituciones educativas
particulares de la ciudad de Juliaca, 20207

Esta investigacion tiene un valor tedrico porque va de acuerdo a nuestra
inquietud por profundizar en los enfoques teoricos de la problematica. Por lo
que, mostramos bases teoricas de las variables de investigacion, con la

intencién de contribuir en el aprendizaje y conocimiento del tema.

Se justifica metodologicamente, pues la estrategia utilizada va a servir para que

otros investigadores estudien las mismas variables bajo los mismos



procedimientos.

Por otro lado, la justificacion practica es dar un enfoque preventivo y positivo
ante la problemética, ya que se disefiar4d un plan de intervencién desde el
enfoque de esquemas maladaptativos tempranos con el propdsito de mitigar

los esquemas que predominan en los estudiantes.

Finalmente, se justifica socialmente, pues motivara la ciencia psicoldgica y

educativa en beneficio de diversas instituciones.

Con respecto al objetivo general es: Determinar la relacion entre los esquemas
maladaptativos tempranos y la autoestima en estudiantes de 4%® y 5° de
secundaria en instituciones educativas particulares de la ciudad de Juliaca,
2020. En cuanto a los objetivos especificos: a) Describir los esquemas
maladaptativos tempranos que se activan en los estudiantes de 4 y 5% de
secundaria; b) Describir el nivel de autoestima de los estudiantes de 4% y 5 de
secundaria; c) Describir los esquemas maladaptativos tempranos segun sexo
de los estudiantes de 4 y 5 de secundaria; d) Describir los niveles de
autoestima segun sexo de los estudiantes de 4% y 5% de secundaria; €)
Determinar la relacion entre esquemas maladaptativos tempranos y las
dimensiones de autoestima en estudiantes de 4% y 5! de secundaria; y; f)
Determinar la relaciébn entre autoestima y las dimensiones de esquemas

maladaptativos tempranos en estudiantes de 4°y 5% de secundaria.

Por consiguiente, este estudio se plantea como hipétesis general: Existe
relacion inversa y significativa entre las variables de esquemas maladaptativos
tempranos y la autoestima en estudiantes de 4° y 5© de secundaria en
instituciones educativas particulares de la ciudad de Juliaca, 2020. Se
considera como hipotesis especificas de la investigacion las siguientes: H1:
Existe una relacion inversa y significativa entre los esquemas maladaptativos
tempranos y las dimensiones de autoestima; H2: Existe una relacion inversa y
significativa entre la autoestima y las dimensiones de esquemas

maladaptativos tempranos.



ll.  MARCO TEORICO

A nivel local Cabana y Jara (2018) desarrollaron una investigacion en
adolescentes sobre autoestima y el clima social familiar en la ciudad de Juliaca.
El disefio de investigacibn es no experimental y es de tipo descriptivo
correlacional. La muestra fue de 200 adolescentes de ambos sexos.
Utilizandose la Escala del Clima Social de la Familia con una confiabilidad de
0.86 y se obtuvo la validez correlacionando con el Test de 87 Bell y la Escala
de TAMAI con un valor de 0.53 a 0.62 y en la Escala de autoestima de
Coopersmith con una confiabilidad de .872 a través del coeficiente Alfa
Cronbach y la validez con un valor de .315. Los resultados indican que existe
una correlacion de (r= 490) entre ambas variables.

A nivel nacional Iturregui (2017) estudi6o la dependencia emocional y los
esquemas disfuncionales tempranos en estudiantes universitarios de Lima
Norte. Siendo una investigacion fue de tipo correlacional y la muestra
conformada por 150 estudiantes. Se utilizd el (YSQ-SF) Cuestionario de
esquemas de Young con una validez de 0.809 y la confiabilidad es de 0.89 y el
Cuestionario de dependencia emocional (CDE) con una validez de 0.80 y la
confiabilidad es de 0.74. Los resultados indican que ambas variables se

correlacionan positiva y significativamente (r=0.647).

Fernandez (2019) investigdb en un centro educativo estatal en Chiclayo, con
adolescentes, acerca de los esquemas desadaptativos tempranos y las
expectativas hacia el consumo de alcohol. El disefio de investigacion fue tipo
descriptivo correlacional. Participaron 320 estudiantes de ambos sexos como
muestra. Utilizé el instrumento de Esquemas Desadaptativos Tempranos con
una validez factorial entre 0.46 y 0.73 y una confiabilidad de Omega de
McDonald de 0.70 Y el cuestionario de expectativas hacia el consumo de
Alcohol para adolescentes, con una validez de 0.30 y una confiabilidad de 0.70.
Los resultados evidenciaron una relacion positiva entre los estados negativos y
los esquemas de wvulnerabilidad Rho=0.134; autosacrificio Rho=0.179 e
inhibicion Rho=0.131



Fernandez (2020) investigd sobre la autoestima y conducta sobre sexting en
adolescentes en el distrito de Comas en Lima. La investigacion fue
correlacional. Utilizdndose la Prueba de autoestima para adolescentes (PAA)
con una la validez de contenido del instrumento excelentes 1.00 en la V de
Aiken en todos los items y una confiabilidad de nivel aceptable por medio de
alfa de Cronbach 0.869 y Omega de Mc Donald 0.870, se utilizé también la
Escala de conductas sobre sexting (ECS) que de la misma forma arrojé una
validez excelente en el contenido de 1.00 y una alta confiabilidad de
consistencia interna de Alfa de Cronbach 0.958 y Omega de Mc Donald 0.967.
Los resultados muestran que entre ambas variables existe una relacion
significativa e inversa Rho=-0589. De igual manera, entre sus dimensiones:
expresion emocional Rho= 0.392, disposicion activa Rho=-0.616 y participacion
real Rho=0.626.

Ardiles (2020) desarroll6 una investigacion acerca de la exposicion a la
violencia y la autoestima en estudiantes de instituciones publicas de nivel
secundario en Lima Norte. El disefio de investigacion fue descriptivo
correlacional. Participaron 74 adolescentes de ambos sexos. Aplico el
Cuestionario de exposicion a la violencia con una validez absoluta V de Aiken =
1 por juicio de expertos y confiabilidad mediante el método de consistencia
interna con a = .79 y la Escala de autoestima de Rosenberg (EAR) con una
buena confiabilidad alfa de Cronbach de .77 y validez absoluta V de Aiken = 1
por juicio de expertos. Los resultados (r=-0.25), demuestran que existe una

relacion media e inversa entre sus variables

Asi mismo, a nivel internacional Quifiones, et al. (2018) investigaron el
Cuestionario de esquemas de Young para obtener sus propiedades
psicomeétricas, en dos unidades de psiquiatria en hospitales publicos y dos
universidades privadas de Chile. Con una muestra de 85 pacientes y de 207
estudiantes respectivamente. Los resultados mostraron que los 18 factores
tenian buen ajuste y que 17 de las 18 escalas tenian una adecuada

consistencia interna de (a > 0.70).



En la presente investigacion nos basamos en la teoria de esquemas
maladaptativos tempranos de Young quien define a estos como “un patrén
constituido por sensaciones corporales, cogniciones, recuerdos y emociones
que se desarrollan durante la infancia por experiencias toxicas y se van

repitiendo a lo largo de la vida” (Young et. al., 2003, p. 36).

Por otro lado, Young clasifica cinco necesidades emocionales: a) Seguridad
bésica y afecto seguro, b) Autonomia el funcionamiento independiente, c) Las
relaciones con los demas y expresion de nuestras emociones, d) La
autoexpresion, espontaneidad y juego, y e) Limites realistas. (Young y Klosko,
2001).

Asimismo, Young agrupa dieciocho esquemas maladaptativos tempranos en
cinco dimensiones amplias de necesidades emocionales insatisfechas durante

la nifez:

El primer dominio es de desconexion y rechazo: correspondiente a
necesidades que no fueron satisfechas como seguridad béasica y afecto seguro
durante la infancia. Aqui podemos ver los siguientes esquemas:. a.-
Abandono/Inestabilidad: las personas que presentan este esquema creen que
se van a quedar solos, es decir, que su pareja o un familiar la va a abandonar;
b.- Desconfianza /Abuso: creen que las demas personas les van a lastimar,
engafiar o humillar; c.- La privacion emocional: es la inadecuada satisfaccion
del apoyo emocional de otros y el deseo y/o expectativa de tener un grado
normal de apoyo emocional; d.- Imperfeccion/Vergienza: sensacion de que
uno es inseguro, no querido, inferior y poco capaz en aspectos importantes.
Asimismo, presentan creencias erroneas si se expone demasiado; y; e.-
Aislamiento Social/Alienacién: es la sensacion de encajar en los grupos o la

comunidad.

El segundo dominio de autonomia y ejecucion; presentan una percepcion

errénea acerca de si mismo y del entorno porque no les permite desenvolverse



y son dependientes de los demas. En el cual podemos encontrar los esquemas
de: a.- Dependencia/lncompetencia: creer de que uno no puede asumir
responsabilidad por si mismo; b.- Vulnerabilidad al peligro o a la enfermedad:
sensacion de miedo excesivo provocado por la presencia de un peligro
imaginario y creer que es incapaz de impedirlo; c.- Apego confuso/yo inmaduro:
creen que uno no podra seguir viviendo ni ser feliz si no cuenta con el apoyo
del otro y se mantienen dependientes de los padres, amigos o pareja, d.-
Fracaso: creencia errénea acerca de si mismo, cree que es un gaznapiro, cree

gue no podra lograr su objetivo y la sensacion de inferioridad.

Tercer dominio limites deficitarios: cuando los limites internos son deficientes,
es decir, que no respeta las normas establecidas, no coopera con los demas y
no logra alcanzar un objetivo. Dentro de este dominio encontramos los
esquemas de: a.- Grandiosidad/Autorizacion: creer que uno es superior al
resto, asimismo, es dominante, es decir, que no respeta las opiniones de los
demas; vy, b.- Insuficiente auto-control /Autodisciplina: es la negativa o dificultad
generalizada a ser lo suficientemente tolerante y no controla sus impulsos,

tampoco es persistente en el logro de sus propias metas.

Cuarto dominio dirigido por las necesidades de los demas: busca la aprobacién
de los demds, prioriza las necesidades de las demas personas y evita las
represalias. Dentro de este dominio encontramos los esquemas de: a.-
Subyugacion: creer que las otras personas deben tener el control, complace a
las demas personas para encontrar la aprobacién y evita la confrontacién; b.-
Auto-sacrificio: satisface voluntariamente las necesidades de los demas y evita
sentirse culpable; y, c.- La basqueda de aprobacién/reconocimiento: Se enfoca

en resaltar y ser aprobado por los demas.

El quinto dominio es de sobrevigilancia e inhibicion: relacionado a los
impulsivos y sentimientos reprimidos y la inhibicion de elecciones espontaneas,
sometiéndose a sus reglas o0 a sus normas rigidez internalizadas. Lo conforman
los siguientes esquemas: a.- Negatividad/ Pesimismo: Pone su atencion en las
cosas negativas de la vida y descuida las cosas positivas u optimistas; b.-

Inhibicibn Emocional: sensacion de que los demas deben controlar sus vidas y



presentan  dificultades para  expresarse libremente; c.- Metas
inalcanzables/Hipercriticismo: La creencia de alcanzar estandares internos
inalcanzables y evitar la critica; y, d.- Castigo: creer que el cometer errores
merece y debe ser castigado.

Para los intereses de esta investigacion utilizamos la teoria del modelo
nomotético de la autoestima que, para Moreno (2003) como se cit6 en (Pizarro,
2017) representaria una vision tradicional de la autoestima. Dentro de este
modelo Coopersmith, 1967 tiene una definicion de autoestima como la
evaluacion de valor de si mismo que el individuo hace y mantiene relativamente
en el tiempo. La autoestima es una expresion de la actitud de aprobacion y
muestra cuan capaz, importante, exitoso y valioso se siente un individuo

consigo mismo.

Segun Grajeda, (2019) haciendo un analisis de diferentes definiciones a lo
largo del tiempo, concluye que la autoestima esta referida a la opiniéon
valorativa acerca de uno mismo, compuesto por un conjunto de ideas
valorativas que se adquieren a lo largo de nuestra vida, a través de las
interacciones sociales que pueden reforzar o castigar nuestra conducta,

nuestros atributos fisicos y psicoldgicos.

La autoestima también tiene dos caracteristicas importantes segun
Coopersmith (1981) la autoestima es estable en el tiempo a partir de los ocho
afios de edad, sin embargo, es susceptible a cambiar o sufrir variaciones de
acuerdo a la madurez personal y emocional del individuo. Asi también la
segunda caracteristica de la autoestima muestra variabilidad con la edad, el
género y/o demas condiciones como la experiencia a lo largo de la vida.

Grajeda, (2019) considera que la autoestima se manifiesta y es importante en

las siguientes areas:

Primer area - hogar, es el nacleo social en el cual el individuo empieza a
aceptarse a si mismo y son los progenitores quienes son responsables de
transmitir consideracion, elogiar conductas positivas y dar reforzamiento a las

cualidades, destrezas y aptitudes que son manifestadas en diversas formas.



Segunda éarea - escuela, los nifios desde muy temprana edad se enfrentan al
sistema escolar manifestandose diferencias en su comportamiento por
influencia de la familia y la accion que luego ejercera la escuela en su
conducta. La autoestima también se vera influenciada por estas variables,
aumentando o disminuyendo de acuerdo a la forma azarosa o planificada,

flexible o rigida con que los demas influyen sobre el alumno.

Tercer area - personal, no hay duda en que las mdultiples interacciones que
realiza el individuo se ven influenciadas por la autoestima de forma muy
relevante. El nivel de autoestima que tenemos, se relaciona con los triunfos y
fracasos de nuestro dia a dia, puesto que una adecuada autoestima, se
relaciona con un concepto positivo de si mismo, mas capacidad, seguridad y
confianza. Contrariamente, un nivel bajo de autoestima conducira al individuo

hacia al derrotismo, producto de su inseguridad.

Cuarta area - social, donde el individuo se desarrolla y forma su personalidad a
partir de las interacciones sociales que vive. La sociedad influye en la
formacién de la persona, puesto que le incorpora costumbres, reglas y valores

apropiados a la sociedad.

Asimismo, Grajeda, (2019) resume las particularidades propias de sujetos con
niveles altos y bajos de autoestima, planteadas por varios autores, la que

presentamos a continuacion:

Alta autoestima: Las personas con un nivel alto de autoestima sienten que son
importantes, muestran respeto por ellas mismas, confian en sus habilidades y
capacidades, toman sus propias decisiones. No se sienten superiores al resto,
sino que pueden reconocer sus debilidades y limitaciones y tratan de
superarse. Los contratiempos y obstaculos que enfrentan los ven como retos a
superar. Estas se expresan sus sentimientos de forma espontanea y aceptan
que los demas expresen sus sentimientos, respetan por tanto las

caracteristicas fisicas, psicologicas, genero, etc. del resto de personas como



también los comportamientos y expresiones de cada uno. Son personas en las
que podemos confiar y exigir el cumplimiento de responsabilidades pues su
historia conductual demuestra que cumplen con aquello a lo que se
comprometen Son mediana 0 completamente exitosos, enfrentan sus
problemas asertivamente, a partir de habilidades sociales e intelectuales

desarrolladas con la practica y la experiencia.

Baja autoestima: la persona con este nivel de autoestima siente desprecio,
rechazo e insatisfaccion hacia si mismo. Carece de autorrespeto, se retrata asi
mismo como desagradable deseando ser distinto. Menosprecia su valor, tiene
pensamientos negativos sobre el futuro y prefiere el aislarse volviéndose
apatico, por lo que tiene una tendencia hacia el desprecio por los demés a los
cuales también les tiene desconfianza, del mismo modo son también facilmente

manipulables.

Coopersmith 1981 (como se citdé en Gallardo, 2018) considera también el nivel
medio de autoestima, donde las personas muestran semejanzas con las que
poseen individuos que poseen autoestima alta, sin embargo, ciertas situaciones
provocan en ellas conductas inadecuadas e inseguras que demuestran
problemas en el concepto y percepcion de si mismos. Aunque, su conducta es
por lo general adecuada: se muestran perseverantes, entusiastas y pueden
reconocer sus propios defectos; sin embargo, también muestran incertidumbre
en su manera actuar o inseguridad en la toma decisiones con respecto a
diferentes areas de su vida, inclusive pueden mostrarse dependientes de otras
personas o mostrar preocupacion a ser aceptadas por ellas.
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3.1.

3.2.

.  METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo basica ya que nos permite corroborar los
resultados obtenidos, asimismo, nos permitio realizar una comparacion con los

resultados esperados (Kenliger y Lee, 2002).

Disefio de investigacion

Esta investigacion es de disefio no experimental ya que las variables no se
pueden manipular. Siendo el propdésito identificar la relacién que puede existir
entre ambas variables, la presente investigacion es correlacional de corte

transversal. (Kenliger y Lee, 2002).

Variables y operacionalizacion

Esquemas maladaptativos tempranos

Definicion conceptual: “Es un patrén constituido por sensaciones corporales,
cogniciones, recuerdos y emociones que se desarrollan durante la infancia por
experiencias toxicas y se van repitiendo a lo largo de la vida” (Young et. al.,
2003, p. 36).

Definicion operacional: Para medir los esquemas maladaptativos tempranos
se utilizara el Cuestionario de esquemas maladaptativos tempranos disefiado
por Young en 1999, la adaptacion y la validacion peruana fue realizado por
Ledn y Sucari en el 2013. Esta version contiene 45 items y su nivel de
medicién es ordinal. Estd compuesta por cinco dimensiones: a) Desconexion y
rechazo, b) Perjuicio en autonomia y desemperio, ¢) Limites inadecuados, d)

Tendencia hacia el otro, y e) sobrevigilancia e inhibicion, que son evaluadas



por la escala Likert. Establecen 11 esquemas: abandono (5, 6, 7, 9, 10, 11),
insuficiente autocontrol/ autodisciplina (40, 41, 42, 43, 44, 45), desconfianza y
abuso (12, 13, 14, 15, 16), privacion emocional (1, 2, 3, 4, 8), vulnerabilidad
(17. 18. 19, 20), autosacrificio (23, 24, 25, 26), estandares inflexibles 1 (33, 34,
35, 36), estandares inflexibles 2 (30, 31, 32), inhibicion emocional (27, 28, 29),
derecho (37, 38, 39), y, entrampamiento (21, 22).

Escala de medicién: Ordinal

Autoestima

Definicién conceptual: La autoestima esta referida a la opinién de valor
acerca de uno mismo, compuesta por un conjunto de ideas valorativas que se
adquieren a lo largo de nuestra vida, a través de las interacciones sociales que
pueden reforzar o castigar nuestra conducta, nuestros atributos fisicos y
psicoldgicos. (Grajeda, 2019).

Definicion operacional: Para la presente investigacion mediremos el nivel de
autoestima con el Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith. En el Peru
traducido por Panizo en 1985 y Adaptado por Chahuayo y Diaz en 1997.
Genera un nivel por cada una de sus cuatro dimensiones que evalta: Si mismo
(1, 3,4,7,10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48,
51, 55, 56, 57), Social (5,8,14,21e,28,40,49,52), Hogar (6,9,11,16,20,22,29,44)
y Escuela (2,17,23,33,37,42,46,54). Y cuyos niveles son los siguientes: Baja
Autoestima de 0 a 24; Autoestima Promedio 25 a 74 y Alta autoestima de 75 a
100 donde cada una de las respuestas tiene un valor de un punto, y al
sumarse el puntaje de las sub escalas (dimensiones) genera un puntaje total
que debe ser multiplicado por dos. Las respuestas son dicotomicas, donde la
forma de responder corresponde a la propia identificacion con la afirmacion,

pudiendo ser Verdadero si es (tal como a mi) o Falso si es (no como a mi).

Escala de medicién: Ordinal
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3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacién

Segun Sanchez et. al. (2018) define la poblacion como un grupo conformado
por individuos que comparten varias caracteristicas entre ellos o algun criterio
y estos pueden ser identificados dentro de un &rea en la cual tenemos interés
para corroborar la hipétesis de investigacion. Cabe mencionar, que nuestra
poblaciéon corresponde a los estudiantes de 4 y 5% de secundaria en las

instituciones educativas particulares de la ciudad de Juliaca.
Tabla 1

Poblacion segun sexo en los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria en

instituciones particulares en Juliaca

Sexo Frecuencia Porcentaje

T T |
Varon 1893 51%
Mujer 1802 49%

T T |
Total 3695 100%

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de ESCALE 2019
Muestra
Segun Kelinger y lee (2002) la muestra significa tomar una porcion de la
poblaciébn y esta se considera como representativa. La muestra estuvo

constituida por 349 estudiantes, que determinamos a partir de una formula

matematica con 95% de nivel de confianza y un 5% de margen de error.
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n= Z°xpxqxN
e2x (N-1)+Z2xpxq

Reemplazando los valores:

n= 1.962 x 0.5 x 0.5 x 3695
(0.052 x 3694) + (1.962 X 0.5 X 0.5)

n= 349

Muestreo

Segun Kelinger y Lee (2002) utilizaremos el tipo de muestreo probabilistico por
grupos o conglomerados, porque nos permitird tomar como muestra cuatro

colegios particulares representativos de la ciudad de Juliaca.
Tabla 2

Muestra segun sexo en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria en

instituciones particulares en Juliaca

Colegio Masculino Femenino Total
| | | |
f % f % f %

Luz Andina 0 0% 84 35% 84 24%
Danny Mitterrand 40 37% 50 21% 90 26%
Buen Pastor 28 26% 87 36% 115 33%
San Vicente de Paul 40 37% 20 8% 60 17%

I | | | | | |
Total 108 100% 241 100% 349 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ndminas de colegios
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Segun Sanchez et. al. (2018) las técnicas de recoleccion de datos, sirven para
recolectar informacion de la investigacion. Pueden ser directas como las
entrevistas u observaciones o indirecta como en el caso de la presente
investigacion donde recopilamos datos a partir del Cuestionario de Young-
forma abreviada (YQSF) y el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith, (SEI).

Instrumento de recolecciéon de datos

Ficha técnica.

Nombre : Cuestionario de Esquemas de Young-Forma Abreviada
(YQ-SF)
Autor : Jeffrey Young.
Adaptacion : Karen Eliana Leon Negreiros y Claudia Margarita Sucari
Montoya
Administracion : Colectiva y grupal.
Duracién : 20 minutos.

Niveles de aplicacion: De 16 a 50 afios de edad.

El cuestionario fue desarrollado por Young (1990). Asi mismo, se validé en
Medellin-Colombia (Por Castrillon, et al. 2005) en estudiantes universitarios,
con una muestra aleatoria y representativa de 1.419 universitarios. Mostrando
un alfa de 0.91 como validez y con una oscilacion de 0.71 a 0.85 en sus

factores.
Por otro lado, Ledn y Sucari (2013) validaron el cuestionario de esquemas de

Young en adolescentes de Lima. Con una muestra de 410 estudiantes,

representando un porcentaje de 44.63% de varones y 55.12% de mujeres. Los
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resultados indican que la confiabilidad de 0.91 por Alpha de Cronbach y la

validez de V de Aiken con un puntaje de 0.97.

Por otro lado, Hilario (2016) adapté el cuestionario de esquemas
maladaptativos tempranos, en Lima. La muestra estuvo conformada por 362
estudiantes universitarios de ambos sexos. Los resultados indican que el
Cuestionario YSQ-SF cuenta con una validez de V de Aiken con un puntaje de
0.80 y en cuanto a su confiabilidad por consistencia interna obtuvo un 0.963

como coeficiente de Alpha de Cronbach.

Ficha técnica

Nombre : Inventario de Autoestima de Stanley

Coopersmith, (SEI) version escolar.

Autor : Stanley Coopersmith

Adaptacion : Ayde Chahuayo Apaza y Betty Diaz Huamani
Administracion : Individual y colectiva.

Duracion : Aproximadamente 30 minutos.

Niveles de aplicacion: De 8 a 15 afios de edad.

Chahuayo y Diaz, (1995) determinaron la validez del inventario de Autoestima,
cuyos coeficientes de correlacién son altos 0.88 en varones y 0.82 en mujeres
(validez de construccién empirica y factorial) indicando que la prueba cumple
con los cometidos para los que fue disefiada. La confiabilidad fue determinada
obteniéndose correlaciones altas en coherencia interna de 0.75, test re test de
0.99, indicando una consistencia y estabilidad en el inventario. Chahuayo y

Diaz (citado por Duefas, 2018)

Mamani y Calisaya (2018) adaptaron el Inventario de Autoestima de
Coopersmith en las Instituciones Rurales y Escuelas Interculturales Bilingties
de la ciudad de Azangaro, departamento de Puno, en 384 estudiantes de entre

8 a 15 afnos de edad. Los resultados indican un puntaje de 0.66 a traves del
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método de Kuder- Richardson por lo cual la consistencia interna y la

confiabilidad son aceptables y demuestra una validez con un puntaje de 0.89.

3.5. Procedimientos

Se solicitd las cartas de presentacién a la coordinadora de Psicologia para
poder presentarlas a las instituciones educativas particulares que conformaron
nuestra muestra. A quienes se les informé los procedimientos de investigacion
a través de un plan de trabajo con los objetivos de nuestra investigacion y el
cual también incluia el formato de consentimiento y asentimiento informado. Se
coordiné el dia y la hora de aplicacion de los instrumentos con los directores y
tutores, quienes fueron los responsables de congregar a los estudiantes en la

reunion virtual por Meet de Google.

De esta manera se pudo empezar con la recoleccién de datos, informando
previamente a los participantes de los fines de nuestra investigacion, su
confidencialidad y la libre disposicion a participar en ella. Todo esto en un
Formulario Google con las preguntas de nuestros instrumentos, formulario que

contestaron bajo nuestra supervision virtual en la reunién.

Se realiz6 este procedimiento en cuatro instituciones educativas privadas de la
ciudad de Juliaca. Los datos recogidos se almacenaron automaticamente en
una hoja de calculo y una vez alcanzada nuestra muestra se procedi6é con la
codificacion en una base de datos, la cual se utilizdé para realizar el analisis
estadistico, para cumplir nuestros objetivos de investigacién. Una vez
obtenidos estos resultados, los interpretamos y comparamos con otras
investigaciones a través de nuestra discusion. Por dltimo, dejamos nuestras

conclusiones y recomendaciones.

3.6. Método de analisis de datos

El analisis de datos consistid en elaborar una base de datos en el programa

Microsoft Excel, a través del cual se export6 al programa estadistico Statistical
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Package for the Social Sciences SPSS version 25.0 donde se realiz6 el analisis
estadistico segun nuestros objetivos. Mediante la estadistica inferencial, se
verificd la normalidad en la distribucion de datos con el método Kolgomorov
Smirnov, dado que nuestra muestra era mayor a 50. Esta prueba dio como
resultado una distribucion anormal, determinando asi, el uso estadistico no
paramétrico. Por consiguiente, se aplico el analisis correlacional a través del
Rho de Spearman. Se realiz6 a continuacion los analisis descriptivos, para
presentarlos como tablas en los resultados, segun los objetivos especificos.

Tabla 3
Prueba de Normalidad Kolmogorov Smirnov
K-S
Estadistico gl Sig.

Esquemas maladaptativos ,041 349 ,200°
Desconexion y rechazo ,041 349 ,200"
Deterioro en autonomia y ,093 349 ,000
desempefio
Direccionalidad a los demas (ser ,085 349 ,000
dirigido)
Sobrevigilancia e inhibicién ,074 349 ,000
Deterioro de limites ,045 349 ,082
Autoestima ,050 349 ,034
Si mismo ,103 349 ,000
Social-pares ,158 349 ,000
Hogar-padres ,206 349 ,000
Escuela ,214 349 ,000

3.7. Aspectos éticos

El presente estudio se estructur6 metodoldégicamente a través de los
lineamientos del estilo de la Asociacion Psicologica Americana APA, donde el
texto y la presentacion de la bibliografia fue respetada de acuerdo a este estilo.

En cuanto a la aplicacién de los instrumentos, se utiliz6 un formulario online,
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donde contenia todas y cada una de las preguntas de ambos instrumentos, asi
como para ello se pidi6 la respectiva autorizacion para el uso de los
instrumentos. El formulario también contenia el consentimiento y asentimiento

para la participacion de la investigacion.

La presente investigacion no involucra peligros para los participantes ya que los
resultados fueron tratados de forma estrictamente confidencial de acuerdo a las
normas éticas del codigo de Etica del Colegio de Psicélogos del Peru.

Adoptamos los principios de bioética que segun Goémez (2009) son los de
autonomia, capacidad que permite a las personas deliberar y actuar bajo su
propia direccion. El principio de beneficencia donde hacer el bien es la finalidad
moral. El principio de no-maleficencia donde se respeta la integridad del
individuo y el principio de justicia donde se rechaza la discriminacion y se

respeta la equidad.
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IV. RESULTADOS

Tabla 4

Esquemas maladaptativos tempranos que predominan en los estudiantes de 4%y

5t de secundaria en instituciones educativas particulares en la ciudad de Juliaca

Esquemas Porcentaje Porcentaje
maladaptativos Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Privacion emocional 1 3 3 3
Abandono y abuso 1 3 3 ,6
Desconfianza 12 3,4 34 4,0
Vulnerabilidad 17 4,9 4,9 8,9
Entrampamiento 19 5,4 5.4 14,3
Autosacrificio 48 13,8 13,8 28,1
Estandares inflexibles 1 74 21,2 21,2 49,3
Estandares inflexibles 2 73 20,9 20,9 70,2
Inhibicién emocional 55 15,8 15,8 86,0
Grandiosidad 28 8,0 8,0 94,0
Autocontrol insuficiente-

Autodisciplina 21 6,0 6,0 100
Total 349 100 100

Podemos observar en la tabla 4 que el esquema que predomina en los
estudiantes de 4% y 5'° de secundaria son estandares inflexibles 1 seguido de los
estandares inflexibles 2 con un 21.2% y 20.9% respectivamente. Mientras que el
esquema de abandono y privacion emocional solo predominan en una minima

poblacién con un 0.3% para ambos casos.
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Tabla b

Niveles de autoestima en los estudiantes de 4% y 5% grado de secundaria en

instituciones educativas particulares en la ciudad de Juliaca

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
| | | ]
Alta 60 17,2 17,2 17.2
Promedio 200 57,3 57,3 82,8
Autoestima
Baja 89 255 255 100
Total 349 100 100

Podemos observar en la tabla 5 que el 57.3% de los estudiantes presentan una
autoestima promedio, seguido del 25.5% que presentan una baja autoestima y el

17.2% presenta una autoestima alta.
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Tabla 6

Esquemas maladaptativos tempranos segun el sexo en estudiantes de 4% y 5®©

grado de secundaria en instituciones educativas particulares en la ciudad de

Juliaca
Sexo
Femenino  Masculino Total
% % %
Privacion emocional 1 0,5% 0 0% 1 0,3%
Abandono y abuso 1 0,5% 0 0% 1 0,3%
Desconfianza 9 43% 3 22% 12 3,4%
Esquemas Vulnerabilidad 11 52% 6 43% 17 4,9%
maldaptaivos Entrampamiento 11 5,2% 8 58% 19 5,4%
tempranos  Autosacrificio 24 11,4% 24 17,4% 48 13,8%
Estandares inflexibles1 39 185% 35 254% 74 21,2%
Estandares inflexibles2 45 21,3% 28 20,3% 73 20,9%
Inhibicion emocional 34 16,1% 21 152% 55 15,8%
Grandiosidad 18 85% 10 7,2% 28 8,0%
Autocontrol insuficiente-
Autodisciplina 18 85% 3 22% 21 6,0%
Total 211 100% 138 100% 349 100%

En la tabla 6 podemos ver que 21.3% de mujeres presentan el esquema de

estandares inflexibles 2, y en los varones el 25.4% presentan el esquema de

estandares inflexibles 1, siendo los porcentajes mas altos en cada sexo. Por lo

contrario, solamente una mujer presenta el esquema de privacion emocional, de

la misma forma sucede con el esquema de abandono y el esquema de

desconfianza y abuso.
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Tabla 7

Niveles de autoestima segun el sexo en estudiantes de 4% y 5% grado de

secundaria en instituciones educativas particulares en la ciudad de Juliaca

Sexo
Total
Femenino Masculino
f 53 36 89
Baja
% 25,1% 26,1% 25,5%
Autoestima f 124 76 200
Promedio
% 58,8% 55,1% 57,3%
f 34 26 60
Alta
% 16,1% 18,8% 17,2%
f 211 138 349
Total
% 100% 100% 100%

En la tabla 7 podemos ver que el 58.8% de mujeres y el 55.1 de varones

presentan autoestima promedio, mientras que solo el 16.1% de mujeres y el

18.8% de varones, presentan autoestima alta. En cuanto a la autoestima baja,

presentan el 25.1% de mujeres y el 26.1% de varones.
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Tabla 8

Correlacion entre esquemas maladaptativos tempranos y las dimensiones de
autoestima en estudiantes de 4% y 5'° de secundaria en instituciones educativas

particulares en la ciudad de Juliaca

Social- Hogar-

Simismo  pares padres Escuela

| ] I ]
Correlacion Rho de

-,441" ,037 -,208" -,313"
Spearman
Esquemas Sig. (bilateral) ,000 ,493 ,000 ,000
maladaptativos
tempranos
r2 0.19 0.00 0.04 0.10
N 349 349 349 349

Nota: r2=tamario del efecto; N= muestra

Podemos observar en la tabla 8 una correlacion moderada, significativa e inversa
entre esquemas maladaptativos tempranos y la autoestima personal (si mismo)
(Rho= -0.441) con un tamafio de efecto mediano, es decir, que al aumentar los
esquemas maladaptativos tempranos el nivel de la autoestima personal
disminuye. Asimismo, existe una correlacion débil, significativa e inversa entre
esquemas maladaptativos tempranos y la autoestima en el Hogar-padres (Rho= -
0.208) con un tamafo de efecto pequefio, es decir que, al aumentar los
esquemas maladaptativos tempranos el nivel de la autoestima en el Hogar
disminuira. Se aprecia también, una correlacion moderada, significativa e inversa
entre los esquemas maladaptativos tempranos y la autoestima en la Escuela
(Rho= -0.313) con un tamafo de efecto mediano, es decir que, al aumentar los
esquemas maladaptativos tempranos disminuira el nivel de la autoestima en la
Escuela. Por otro lado, no existe correlacion significativa entre los esquemas
maladaptativos tempranos y la autoestima Social-pares (0,493>0.05). Segun
Garcia, et al. (2019) los coeficientes de correlacion cercanos a 0.20 son débiles y

los cercanos a 0.50 son moderados. Para el tamafio del efecto, Cohen, (1988)
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indica que un r? entre 0.10 a 0.30 demuestra un tamafio de efecto pequefio;

mientras que entre 0,30 y 0,50 se considera un tamafo del efecto mediano.
Tabla 9

Correlacion entre la autoestima y las dimensiones de los esquemas
maladaptativos tempranos en estudiantes de 4 y 5% de secundaria en

instituciones educativas particulares en la ciudad de Juliaca

Desconexion  Perjuicio en Tendencia Limites Sobrevigi

y rechazo autonomiay hacia el inadec lancia e
desempefio otro uados inhibicion
Auto
estim Rho -,647" -,224" -,094 -559"  -,385"
a
Sig.
(bilateral) ,000 ,000 ,080 ,000 ,000
r? ,29 ,05 ,008 31 ,148
N 349 349 349 349 349

Nota: r?=tamarfio del efecto; N= muestra

Podemos ver en la tabla 9 una correlacién moderada, inversa y significativa entre
autoestima y la dimension Limites Inadecuados de (Rho= -,559) con un tamafio
de efecto medio, es decir, al aumentar el nivel de autoestima disminuiran los
esquemas de la dimension Limites Inadecuados. Seguida de una correlacion
moderada, inversa y significativa entre autoestima y la dimension Desconexion y
Rechazo (Rho= -,547) con un tamafio de efecto mediano, es decir, que al
aumentar la autoestima disminuiran los esquemas de la dimensién Desconexién
y Rechazo. Existe también una correlacion moderada, inversa y significativa entre
autoestima y la dimension Sobrevigilancia e inhibicion (Rho= -,385) con un
tamafo de efecto mediano, es decir que al aumentar la autoestima disminuiran
los esquemas de Sobrevigilancia e inhibicion. Se aprecia también una correlaciéon

débil, inversa y significativa entre autoestima y la dimension Perjuicio en
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autonomia y desempefio (Rho= -,224) con un tamafio de efecto pequefo, es
decir que al aumentar la autoestima disminuiran los esquemas de Perjuicio en
autonomia y desempefio. Por otra parte, no existe correlacion significativa entre
la autoestima y la dimension Tendencia hacia el otro de la variable esquemas
(0,080>0.05). Segun Garcia, et al. (2019) los coeficientes de correlacion cercanos
a 0.20 son débiles y los cercanos a 0.50 son moderados. Para el tamafio del
efecto, Cohen, (1988) indica que un r2 entre 0.10 a 0.30 demuestra un tamafio de
efecto pequefio; mientras que entre 0,30 y 0,50 se considera un tamafo del

efecto mediano.

Tabla 10

Correlacion de esquemas maladaptativos tempranos y autoestima en estudiantes

de 4to y 5to de secundaria en instituciones educativas particulares en la ciudad de

Juliaca
Autoestima
|
Correlaciéon Rho de Spearman -,543"
E . .
SAUEMas — gig. (bilateral) 000
Maladaptativos
Tempranos r2 0.29
N 349

Nota: r2=tamario del efecto; N= muestra

En la tabla 10 podemos observar que existe una correlacion moderada, inversa y
significativa de ,000 inferior a 0.05, entre esquemas maladaptativos tempranos y
autoestima (Rho= -0.543), lo que corresponde a una correlacion moderada
(Garcia, et al., 2019), esto quiere decir que a mas esquemas maladaptativos se
presenten en los estudiantes disminuiran el nivel de su autoestima. Asimismo,

presenta un tamarfio de efecto medio de r’= 0.29, lo cual quiere decir que el 29%

26



de autoestima puede ser atribuido a los esquemas maladaptativos tempranos en
los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria en las instituciones educativas

de la ciudad de Juliaca.
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V. DISCUSION

El objetivo de esta investigacion es determinar la relacion entre los esquemas
maladaptativos tempranos y la autoestima en estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria en instituciones educativas particulares en la ciudad de
Juliaca.

Los resultados obtenidos demuestran que los esquemas que predominan en
los estudiantes de 4% y 5% grado de secundaria son: estandares inflexibles 1y
los estandares inflexibles 2, es decir, se auto exigen para alcanzar objetivos y
creen que no deberian cometer errores (perfeccionista), no coincide con los
resultados de dos investigaciones Alejo (2018); y Pérez y Torres (2015)
realizadas en madres adolescentes, refieren que el esquema que predomina
es abandono, en otras palabras, las madres adolescentes creen que se van a
quedar solas o que su pareja la va abandonar. Por otro lado, Gémez (2020)
refiere que los esquemas que predominan en los adolescentes son
desconfianza y abuso, estandares inflexibles 1, privacion emocional e

inhibicibn emocional.

En nuestra investigacion encontramos que el nivel de promedio de autoestima
es el mas encontrado con un 57.3% en la muestra, coincide con el estudio de
Meza (2018) donde se encuentran que el nivel promedio de autoestima resalta
en un 87,6%, es decir, que los estudiantes aun estan formando su autoestima.
Cabe mencionar, que los estudiantes presentan baja autoestima con un
25.3%. Este resultado no coincide con las investigaciones que se realizaron en
la ciudad de Juliaca: Cabanay Jara (2018); y Choque y Ponce (2017) quienes

manifiestan que nadie presenta baja autoestima.

Un resultado interesante es la existencia de diferencias segun el sexo en la
variable de los esquemas maladaptativos tempranos, el esquema que
predomina en mujeres es estandares inflexibles 2; y en varones predomina el
esquema de estandares inflexibles 1, no coincide con los resultados de un

estudio que realizo Géngora et al. (2009) quienes refieren que los esquemas
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gue predominan en ambos sexos es abandono, autosacrificio, vulnerabilidad e
inhibicion emocional, asimismo, Salvatierra (2018) manifiesta que los
esquemas que predominan en ambos sexos es autosacrificio, desconfianza y
abuso. Por otro lado, Collado y Matalinares (2019) refieren que los esquemas
que mas predominan en las mujeres son abandono, autosacrificio y

entrampamiento.

Por otro lado, con respecto a los niveles de autoestima segun el sexo, los
resultados nos demuestran que el 58.8% de mujeres y el 55.1% de varones
presentan una autoestima promedio. Este resultado no lo respalda Rios (2018)
quien refiere que las mujeres y los varones presentan una alta autoestima con
un 58% y un 44% respectivamente, es decir, que los estudiantes que
presentan alta autoestima se sienten seguros, asumen responsabilidades,

conoce sus debilidades y fortalezas (Grajeda, 2019).

Existe relacion entre los esquemas maladaptativos tempranos y las
dimensiones de la autoestima en los estudiantes de 4to y 5to grado de
secundaria, los resultados demuestran que existe una correlacion significativa
e inversa entre esquemas maladaptativos tempranos y la dimension si mismo,
en otras palabras, a mas esquemas maladaptativos tempranos estén activados
se correlacionard a un nivel bajo de autoestima. Los esquemas que estan
relacionado a una baja autoestima segun Young y Klosko (2001) son
dependencia, busqueda de aprobacién y fracaso, en otras palabras, creen que
son gaznapiros o feos, se esfuerzan por buscar la aprobacion de los demas y
no pueden tomar decisiones. Por otra parte, Alva (2016) quien realizo una
investigacion experimental encontrd influencia de la terapia Gestalt en el factor
si mismo de la autoestima por lo que recomienda que las personas deberian
integrar sus rasgos de personalidad a través del teatro para que puedan
aumentar el conocimiento de si mismo. De la misma forma, Grajeda (2019)
manifiesta que no hay duda en que las multiples interacciones que realiza el
individuo se ven influenciadas por la autoestima de forma muy relevante, pues
el nivel de autoestima que tenemos, se relaciona con los triunfos y fracasos de
nuestro dia a dia, puesto que una adecuada autoestima, se relaciona con un

concepto positivo de si mismo, mas capacidad, seguridad y confianza.
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Hemos encontrado relacion entre la autoestima y las dimensiones de los
esquemas maladaptativos tempranos en los estudiantes de 4© y 5%© de
secundaria, los resultados demuestran que existe relacion entre la autoestima
y la dimension de limites inadecuados, en otras palabras, no respetan las
normas y no comprenden las necesidades de las otras personas (Rodriguez,
2009). Coincide con los resultados de Morveli (2018) quien manifiesta que un
minimo porcentaje de las personas que asisten a la iglesia no desarrollaron
limites internos en relacion a la disciplina. Asimismo, existe una relacion entre
la autoestima y la dimensién de desconexion y rechazo, es decir, que la
autoestima se fortalece con el carifio, comprension y seguridad que transmiten
los padres (Rodriguez, 2009). Coincide también con los resultados de Garcia y
Pinto (2018) quienes encontraron que la dimension de desconexion y rechazo
era predominante en su muestra, ya que las necesidades como afecto, carifio
o compresion no fueron satisfechas durante la nifiez, y las madres de los

adolescentes se mostraban distantes, frias o0 siempre estuvieron ausentes.

Los resultados obtenidos demuestran que existe una correlaciéon inversa entre
los esquemas maladaptativos tempranos y la autoestima en los estudiantes de
4 y 5t grado de secundaria. Estos resultados coinciden con la investigacién

que realizo Alejo (2018) con estas dos variables en madres adolescentes.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA

Existe una correlacion significativa e inversa entre esquemas maladaptativos
tempranos y la autoestima en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de
instituciones particulares en la ciudad de Juliaca, en otras palabras, mayor

autoestima habra menos esquemas maladaptativos tempranos.

SEGUNDA

A nivel descriptivo concluimos que en los estudiantes predominan los
esquemas estandares inflexibles 1 que se caracteriza por la busqueda de
metas inalcanzables con un 21.2%, y estandares inflexibles 2 que se

caracterizada por buscar la aprobacion de los demas con un 20.9%.

TERCERA

A nivel descriptivo concluimos que el nivel de autoestima promedio es el
predominante en nuestra muestra con un 57.3%, seguido de 25.3% que

presentan una baja autoestima y 17.2% que presentan autoestima alta.
CUARTA

Con relacion a los esquemas maladaptativos tempranos segun sexo, el 21.3%
de mujeres presentan el esqguema de estandares inflexibles 2 que se
caracteriza por buscar la aprobacion de los demés y el 25.4% de varones
presentan el esquema de estandares inflexibles 1 que se caracteriza por la
busqueda de metas inalcanzables.

QUINTA

Con relacion a la autoestima seguin sexo concluimos que tanto en mujeres y varones
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predomina el nivel promedio de autoestima en 58.8% y 55.1% respectivamente.

SEXTA

Existe una relacion inversa y significativa entre los esquemas maladaptativos
tempranos y las dimensiones de la autoestima si mismo, hogar-padres y

escuela. Exceptuando la dimensién social-pares.

SEPTIMA

Existe una relacion inversa y significativa entre la autoestima y las dimensiones
de los esquemas maladaptativos tempranos: Desconexion y rechazo, perjuicio

en autonomia y desemperfio, limites inadecuados y sobrevigilancia e inhibicion.

Exceptuando la dimensioén tendencia hacia el otro.
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ViIl.  RECOMENDACIONES

Conforme a los resultados obtenidos, se recomienda lo siguiente:

PRIMERA

Recopilar informacion con respecto a los niveles de autoestima y los
esquemas maladaptativos, a traves del trabajo de los psicélogos a cargo, para
que sirvan como base estadistica para futuras investigaciones.

SEGUNDA

Continuar con mas investigaciones para recopilar mayor informacién sobre las

dos variables propuestas, en beneficio de la comunidad estudiantil.

TERCERA

Para futuros estudios, es recomendable explorar la metodologia y el uso de

instrumentos, para optimizar los métodos de investigacion.

CUARTA

Sirviéendose de estudios como el que aqui presentamos, implementar

estrategias y planes para la deteccion temprana de los problemas propuestos.
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ANEXO 1: Matriz De Consistencia

ANEXOS

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES METODOLOGIA
problema general OBJETIVO GENERAL | HIPOTESIS Desconexion - Abandono Tipo de investigacion:

GENERAL
¢Cual es la relacion | Determinar la relacion y -Desconfianza/Abuso -Descriptivo Correlacional
entre los esquemas | entre los esquemas | Existe relacion L ) L
maladaptativos maladaptativos inversa y Rechazo -Privacion emocional Disefo:
tempranos y  la | tempranos 'y la | significativa entre Desempefio y | -Vulnerabilidad al dafio | No experimental
autoe;uma en autoegtlma en | los esquemas Autonomia y enfermedad ]
estudiantes de 4% y 5% | estudiantes de 4% y 5% | maladaptativos Deficiente Método:
de secundaria en | de secundaria  en | tempranos y la ESQUEMAS -Entrampamiento y/o MG L Inducti
instituciones educativas | instituciones educativas | autoestima en | MALADAPTATIVO Inmaduro -seneral. inductivo
particulares de la | particulares de la | estudiantes de 4 S . —— M.Especifico: observacion
ciudad de Juliaca, | ciudad de Juliaca, |y 5to de Tendencia | -Autosacrificio y medicion
2020? 2020. secundaria  en TEMPRANOS hacia el Otro

instituciones — - —— - Poblacién:
Problema Especifico | Objetivos Especificos | oqcativas Sobrevigilancia | -Inhibicion emocional

. e Inhibicion 3 . : La poblacion esta

;s CUA ini particulares de la -Estandares inflexibles 1 b _
¢Cudles son los | Describir Iqs esquemas ciudad do representada por estudiantes
esquemas maladaptativos Juliaca. 2020 _Estandares inflexibles 2 | de 4© y 5t de secundaria de
maladaptativos tempranos que se : : instituciones educativas
tempranos que se | activan en los Hip6tesis Deterioro de -Derecho/Grandiosidad | particulares de la ciudad de
activan en los | estudiantes de 4t y 5© - Limites '

Especificas Juliaca, 2020.
estudiantes de 4 y 5 | de secundaria P -Autocontrol S
de secundaria? Existe una insuficiente/Autodisciplin
. . Descr|b.|r el nivel de relacion inversa y a Muestra
(,Ctual t_es el (;uvel Ide au:og_stlr’:a . dzto Igts0 significativa_entre :
autoestima e os | estudiantes de y

de secundaria los  esquemas |, ToESTIMA De si mismo La muestra estuvo

estudiantes de 4% y 5%©

maladaptativos
tempranos y las

constituida por 349 de 4ty
5t de secundaria de ambos




de secundaria?

¢Cudles son los
esquemas
maladaptativos

tempranos segun Ssexo
de los estudiantes de
4% y 5% de secundaria?

¢,Cudl es son os niveles
de autoestima segun
sexo de los estudiantes
de 4© y 5 de
secundaria?

;Cual es la relacion

entre esquemas
maladaptativos

tempranos y las
dimensiones de
autoestima en

estudiantes de 4% y 5%©
de secundaria?

,Cual es la relacion
entre autoestima y las

dimensiones de
esquemas
maladaptativos
tempranos en

estudiantes de 4% y 5©
de secundaria?

Describir los esquemas
maladaptativos
tempranos segun sexo
de los estudiantes de
4 y 5 de secundaria

Describir los niveles de
autoestima segun sexo
de los estudiantes de
4% y 5t de secundaria

Determinar la relacién

entre esquemas
maladaptativos

tempranos y las
dimensiones de
autoestima en

estudiantes de 4% y 5
de secundaria.

Determinar la relacion
entre autoestima y las

dimensiones de
esquemas
maladaptativos
tempranos en

estudiantes de 4t y 5©
de secundaria.

dimensiones de
autoestima.

Existe una
relacion inversa y
significativa entre
la autoestima vy
las dimensiones
de esquemas
maladaptativos
tempranos.

Social - Pares

Hogar

Escuela

Alto
Medio

Bajo

Sexos.
Instrumentos:

Cuestionario de los
Esquemas Maladaptativos
Tempranos disefiado por
Young

Inventario de Autoestima de
Stanley Coopersmith




ANEXO 2:

TABLA 11

Operacionalizacion de variables

TECNICA/TEST

VARIABLES < <
DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE -
INDICADORES ITEMS INDICE u.v. TIPO DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL S VARIABLE
‘Es un patron | Se utilizara el Abandono 5,6,7,,9,10,11
constituido por | Cuestionario de los A VARIABLE
' i Desconfianza/Abuso 12,13,14,15,16
sensaciones esquemas . Desconexion 1 Completamente ORDINARIA
corporales, maladaptativos y Rechazo — _ al
cogniciones, tempranos  disefiado Privacion emocional 1,2,3,4,8 also
recuerdos -~ y | por Young en 1999, [ Vuinerabilidad al dafio y | 17,18,19,20 | 2 La mayor parte
emociones que se | cuya adaptacion vy | Desempefio y enfermedad es falso
desarrollan validacion peruana fue Autonomia 1
ESQUEMA P“;fa”t_e la rSeahze_lda por ILeggBy Deficiente | ENtrampamiento y/o 21,22 3 Ligeramente 2 PRUEBA
s infancia por | Sucari en e . ICl | mas falso que
MALADAP | €xperiencias Califica 11 esquemas nmaduro verdaderoq 5 | PSICOMETRICA
TATIVOS | toxicas y se van | maladaptativos Tendencia | Autosacrificio 23,24,25,26
repitiendo a lo | tempranos (agrupados hacia el Otro 4 Ligeramente 4
TEMPRAN | largo de la vida” | en 5 dimensiones) con mas verdadero
oS (Young et. al, |un puntaje individual Inhibicién emocional 27,28,29 que falso 5
2003, p. 36). en cada esquema el I :
cual es resultado de la SaO::ﬁ\r/]Iigligg: Estandares inflexibles 1 33,34,35,36 5 La mayor parte 6
sumatoria de las i : verdadero
opciones de Estandares inflexibles 2 30,31,32
respuestas que estan — 6 Completamente
en una escala Likert . Derecho/Grandiosidad 37,38,39 verdadero
del1al 6 Deterioro de
: Limites Autocontrol 40,41,42,43,44
insuficiente/Autodisciplina | ,45.
AUTOESTI | La autoestima | Se utilizara el A . Autopercepcion 1,3,4,7,10,12,1
MA esta referida a la | Inventario de De si mismo 3, 15,18, 1 VARIABLE

. Caracteristicas fisicas y




opinién valorativa
acerca de uno
mismo,

compuesto por un
conjunto de ideas
valorativas que se
adquieren a lo
largo de nuestra
vida, a través de
las interacciones

sociales que
pueden reforzar o
castigar nuestra
conducta,
nuestros atributos
fisicos y
psicoldgicos.

(Grajeda, 2019).

Autoestima de Stanley
Coopersmith de 1967.
En el PerG traducido
por Panizo en 1985 y
Adaptado por
Chahuayo y Diaz en
1995. Genera un nivel
por cada una de sus
cuatro dimensiones
donde cada una de las
respuestas tiene un
valor de un punto y al
sumarse estas
puntuaciones genera
un puntaje total que
debe multiplicarse por
dos para dar el nivel
general de autoestima.

psicoldgicas. 19,24,25,27,30 ORDINARIA
,31,34,35,38,3
9,43,47,48 51, Verdadero
55, 56,57.
Actitudes del sujeto en el | 5,8,14,21,28,4
il medio 0,49,52.
Social - Pares PRUEBA
social.
PSICOMETRICA
Hodar Convivencia con los 6,9,11,16,20,2
9 padres. 2,29,44.
Convivencia en la 2,17,23,33,37,
escuela. 42,46,54. Falso
Escuela

Satisfaccion de su
rendimiento académico.




ANEXO 3: Instrumento de investigacion Cuestionario De Esquemas De Young,

YSQ-L2

CUESTIONARIO DE ESQUEMAS MADALADAPTITVOS TEMPRANOS DE

YOUNG

INSTRUCCIONES:

La lista que sigue contiene oraciones que las personas puedan usar para
describirse a si mismo(a). Por favor, lea cada afirmacion y decida que tan bien lo
describe a Ud. Cuando no esté seguro, base su respuesta en lo que Ud. Siente
emocionalmente, no sobre lo que piensa que es verdad. Elija la opcion que mejor

lo describa.
ESCALA DE PUNTAJES

1 | Completamente falso 4 | Ligeramente mas verdadero gque falso

2 | La mayor parte es falso 5 | La mayor parte verdadero

3 | Ligeramente mas verdadero que falso | 6 | Completamente verdadero

NO

1 Las personas no han estado presentes para satisfacer mis necesidades
emocionales

5 Por mucho tiempo de mi vida, nadie ha querido estar estrechamente
relacionado a mi y compartir mucho tiempo

3 La mayor parte del tiempo nadie ha comprendido mis necesidades y
sentimientos

4 Rara vez he tenido una persona firme que me brinde orientacién, cuando
estoy inseguro de que hacer

5 Me preocupa que las personas a quienes me siento cercano me dejen o
me abandonen

6 Cuando siento que alguien que me importa esta tratando de alejarse de mi
y me desespero

- Me aflijo cuando alguien que me deja sola (0), aun por un corto periodo de
tiempo

8 | Es dificil para mi contar con personas que me apoyen de forma consistente

9 Me preocupa muchisimo que las personas a quienes quiero encuentren
alguien que prefieran mas.

10 Necesito tanto a las otras personas que me preocupo al pensar que puedo
perderlas

11 Me preocupa mucho perder a las personas que me protegen porque me
siento indefenso(a) sin ellas.

12 Si alguien se comporta muy amable conmigo, pienso que esa persona
debe estar buscando algo mas.

13 | Me es dificil confiar en la gente.

14 | Sospecho mucho de las intenciones de las otras personas

15 Generalmente las personas se muestran de manera indiferente a lo que
son

16 | Usualmente estoy en la busqueda de las verdaderas intenciones de los




demas

17 | Me preocupa volverme un (a) mendigo (a)

18 | Me preocupa ser atacado

19 Siento que debo tener mucho cuidado con el dinero porque de otra manera
podria terminar en la ruina

20 | Me preocupa perder todo mi dinero y volverme un mendigo

21 Mis padres y yo tendemos a involucrarnos demasiado en la vida y
problemas de cada uno de nosotros

22 Es muy dificil tanto para mis padres como para mi, ocultar detalles intimos
sin sentirnos culpables

23 | Doy mas de lo que recibo a cambio

o4 Usualmente soy el (la) que termino cuidando a las personas a quienes
tengo cerca.

25 | A pesar de que este ocupado (a), siempre tengo tiempo para otros

26 | Siempre he sido quien escucha los problemas de todo el mundo

27 | Me da verglienza expresar mis sentimientos a otros

28 | Me es dificil ser espontaneo

29 | Me controlo tanto que los demas creen que no tengo emociones

30 | Me esfuerzo para mantener casi todo en perfecto orden

31 | Tengo que parecer “lo mejor”’ la mayor parte del tiempo

32 | Es dificil para mi conforme con lo “suficientemente bueno”

33 | Mis relaciones interpersonales se perjudican porgue me exijo mucho

34 Con frecuencia sacrificio placer y felicidad por alcanzar mis propios
objetivos

35 Con frecuencia sacrificio placer y felicidad por alcanzar mis propios
objetivos

36 | Cuando cometo errores, me merezco fuertes criticas.

37 Tengo la sensacion que lo que ofrezco es de mayor valor que las
contribuciones de las demas.

38 Usualmente pongo mis propias necesidades por encima de las otras
personas

39 Con frecuencia siento que estoy tan involucrando (a) en mis propias
prioridades que no tengo tiempo para dar a los amigos o a la familia

40 Me es dificil disciplinarme a mi mismo para completar tareas rutinarias o
aburridas

41 | Si fallo en conseguir una meta, la abandono

42 Es para mi muy dificil sacrificar lo que me gusta para alcanzar una meta a
largo plazo

43 Cuando las tareas se vuelven dificiles, normalmente se me hace imposible
perseverar para completarlas

44 | Se me hace dificil concentrarme en algo por demasiado tiempo

45 Es dificil para mi hacer las cosas que no me gustan, aun cuando sé que

son por mi bien.




ANEXO 4: Instrumento de investigacion Inventario De Autoestima Forma Escolar
Coopersmith

INVENTARIO DE AUTOESTIMA FORMA ESCOLAR COOPERSMITH
Adaptado y estandarizado por Ayde Chahuayo Apazay Betty Diaz Huamani

INSTRUCCIONES

A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos. Usted deberd marcar si una
frase describe como te sientes generalmente, responde "verdadero “. Si la frase no
describe como te sientes generalmente, responde "falso". No hay respuesta "correcta” o
‘incorrecta”.

Z

o
<
T

Generalmente los problemas me afectan muy poco

Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

Puedo tomar una decision facilmente

Soy una persona simpatica

En mi casa me enojo facilmente

Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

Soy popular entre las personas de mi edad

Mis padres generalmente toman en cuenta mis
sentimientos.

© OINO|O|BWIN|F

[ERN
o

Me doy por vencido(a) muy facilmente

[EY
=

Mis padres esperan demasiado de mi

[ERN
N

Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

[ERN
w

Mi vida es muy complicada

[EEN
N

Mis comparieros casi siempre aceptan mis ideas

[ERN
a1

Tengo mala opinidbn de mi mismo(a)

[ERN
(e}

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

[ERN
\]

Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo

[EEN
<o

Soy menos guapo o (bonita) que la mayoria de la gente

[ERN
O

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

N
o

Mi familia me comprende

N
=

Los demas son mejor aceptados que yo

N
N

Generalmente como si mi familia me estuviera presionando

N
w

Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo

N
~

Muchas veces me gustaria ser otra persona

N
(6)]

Se puede confiar muy poco en mi

N
(o))

Nunca me preocupo por nada

N
~

Estoy seguro de mi mismo(a)




28 | Me aceptan facilmente

29 | Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierta(o)

31 | Desearia tener menos edad

32 | Siempre hago lo correcto

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34

Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36

Nunca estoy contento

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo

38

Generalmente puedo cuidarme solo(a)

39

Soy bastante feliz

40

Preferiria estar con nifios menores que yo

41

Me gusta todas las personas gque conozco

42

Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra

43

Me entiendo a mi mismo(a)

44

Nadie me presta mucha atencién en casa

45

Nunca me reprenden

46

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera

47

Puedo tomar una decision y mantenerla

48

Realmente no me gusta ser un adolescente

49

No me gusta estar con otras personas

50

Nunca soy timido.

51

Generalmente me avergienzo de mi mismo(a)

52

Los chicos generalmente se las agarran conmigo

53

Siempre digo la verdad

54

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo
suficientemente capaz

55

No me importa lo que pase

56

Soy un fracaso

57

Me fastidio facilmente cuando me reprenden

58

Siempre se lo debo decir a las personas




ANEXO 5: Carta de presentacion de la escuela recepcionada por la autoridad
del primer centro educativo.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la universalizacion de la salud®

Los Olivos, 21 de octubre de 2020

Sra. /Srta
ARIADNE RUTH ESPINOZA SANDOVAL

DIRECTORA
COMPLEJO EDUCATIVO PARTICULAR DE SENORITAS LUZ ANDINA
REINA DE LAS AMERICAS

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar
autorizacion para la Sria. QUIZA CANAZA, PATZY CRUZ con DNI N°72354436
estudiante de Ia carrera de psicologia, con codigo de matricula N© 7002553835 yelSr. SALAS
ROJAS, JORGE WILFREDO con DNI N® 48131436 estudiante de 1a carrera de psicologia, con
cadigo de matricula N° 7002553779, quienes desean realizar su trabajo de investigacion para
optar ¢l titulo de licenciado en Psicologia titulado: “ESQUEMAS MALADAPTATIVOS
TEMPRANOS Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE 4 Yy §* GRADO DE
SECUNDARIA™ Este trabajo de mvestigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizard una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso
proporcionando una carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencion,
para solo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de
investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

TR . LU AR \v—'.vh.'
LUZANDTN S REINA D28 LAS AME RS 2
TRAMHITF DOCUMIUNTAR

1Y

L UBT Wl

RLOMBIDO EN LA FECHA

Dra. Roxana Cirdenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Uma - Campus Lima Norte



ANEXO 6: Carta autorizacion por la autoridad del primer centro educativo.

~\‘|l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la universalizacion de la salud”

AUTORIZACION

Sra, Srta.

ARIADNE RUTH ESPINOZA SANDOVAL

DIRFCTORA

COMPLEJO EDUCATIVO PARTICULAR DE SENORITAS LUZ ANDINA REINA DE
LAS AMERICAS

Estimada director

Is grato diriginne a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion para
PATZY CRUZ QUIZA CANAZA v JORGE WILFREDO SALAS ROJAS, quiencs evaluaran
dos enestionarios psicologicos a los estudiantes de Ate y Sto del nivel secundaria del Complejo
Educative Particular De Senoritas Luz Andina Reina De Las Améncas

Con ln finalidad de realizar una investigacion, segin la carta presente por la Universidad Cesar
Vallgjo - Lima Norte.

Los Olivos, 28 de octubre de 2020
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ANEXO 7: Carta de presentacion de la escuela recepcionada por la autoridad
del segundo centro educativo.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de |a universalizacion de |a salud”

Los Olivos, 8 de diciembre de 2020

A INV.N* - EP/PSI. LIMA

SRES.
LLE.P. SAN VICENTE DE PAUL JULUIACA
Jirén Tumbes 1020 - Juliaca

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez sclicitar
autorizacién para la Srta, QUIZA CANAZA, PATZY CRUZ con DNI N*72354436 estudiante de la
carrera de psicologia, con cédigo de matricula N* 7002553835 y el Sr. SALAS ROJAS, JORGE
WILFREDO con DNI N* 48131436 estudiante de la carrera de psicologia, con codigo de matricula
N® 7002553779, quienes desean realizar su trabajo de investigacion, para optar el titulo de
licenciade en Psicologia, titulado: "ESQUEMAS MALADAPTATIVOS TEMPRANOS Y AUTOESTIMA
EN ESTUDIANTES DE 4 Y 5'° GRADO DE SECUNDARIA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PARTICULARES DE LA CIUDAD DE JULIACA" Este trabajo de investigacion tiene fines academicos,
sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga
con el desarrolle del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi espedal
consideracion y estima personal.

Atentamente,

- P S J R _/‘
T o ‘ s
| sessevwsrsassareent camiansaninna ‘\‘—‘

izt |

“ |
E‘. i Dra. Roxana Cardenas Vila
i ) oordinadora de |3 Escuela de Psicologia

Fiial Lima - Campus Lima Norte



ANEXO 8: Carta de autorizacion firmada por la autoridad del segundo centro
educativo.

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la universalizacion de Ja salud™

AUTORIZACION

Sr.

JHON ALAYO CUNYA

DIRECTOR

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SAN VICENTE DE PAUL
Estimada directora:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion para
PATZY CRUZ QUIZA CANAZA y JORGE WILFREDO SALAS ROJAS, quienes evaluaran
dos cuestionarios psicologicos a los estudiantes de 4to y Sto del nivel secundaria de la institucion
educativa privada San Vicente de Paul

Con la finalidad de realizar una investigacién, segin la carta presente por la Universidad Cesar
Vallejo — Lima Norte.

Los Olivos, 15 de Diciembre de 2020
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ANEXO 9: Carta de autorizacion firmada por la autoridad del tercer centro
educativo.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la universalizacién de la salud"

AUTORIZACION

Sr.
HILARIO ARI CONDORI

DIRECTOR
COLEGIO DE CIENCIAS BUEN PASTOR
Estimado director:

Es grato dingirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y 2 la vez solicitar para PATZY
CRUZ QUIZA CANAZA y JORGE WILFREDO SALAS ROJAS, quienes evaluaran dos
cuestionarios psicolégicos a los estudiantes de 4to y 5to del nivel secundaria del Colegio de
Ciencias Buen Pastor.

Con la finalidad de realizar una investigacion, segin la carta presente por la Universidad Cesar
Vallejo- Lima Norte.

Los Olivos, 16 de Diciembre de 2020
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ANEXO 10: Carta de autorizacion firmada por la autoridad del cuarto centro
educativo.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano de la universalizacion de la salud”

AUTORIZACION

Sra.

KARINA RIVERA RODRIGUEZ

DIRECTORA

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA — COLEGIO DANIELLE MITTERRAND

Estimada directora:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion para
PATZY CRUZ QUIZA CANAZA y JORGE WILFREDO SALAS ROJAS, quienes evaluaran
dos cuestionarios psicologicos a los estudiantes de 4to y Sto del nivel secundaria de la Institucion
Educativa Privada — Colegio Danielle Mitterrand ;

Con la finalidad de realizar una investigacion, segin la carta presente por la Universidad Cesar
Vallejo — Lima Norte.

Los Olivos, 22 de diciemibre de 2020
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ANEXO 11: Autorizacion de uso del instrumento por parte del autor

ASESORIA

CAPACITACION

(@ GESTION DE POTENCIAL
, ~ EVALUACION
MMP DESARROLLO SOFTWARE PARA
INVESTIGACION

Callao, 05 de noviembre del 2020

Srta. Patzy Cruz QUIZA CANAZA

Sr. Jorge Wilfredo SALAS ROJAS
Estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo
Ciudad

ASUNTO: AUTORIZACION DE USO DE PROGRAMA DE TEST

Wilfredo Javier MARQUINA MAUNY, con DNI 256206299, con domicilio legal en Los
Zafiros 147 Tercer Piso Urb. San Antonio Bellavista — Callao. Autor software para
investigacion académica. En atencién a los alcances de la Resolucion del Consejo
Directivo N® 174 — 2019 sobre Modifican el Reglamento del Registro Nacional de Trabajo
de investigacion para optar Grados Académicos y Titulos Profesionales que conforme al
Articulo 2° en su Finalidad establece que “...coadyudar en la calidad de la investigacion
cientifica...". De manera particular siendo uno de sus fines, en su al Articulo 10.4 “Difundir
y promover la utilizacién de los trabajos de investigacion o tesis en el ambito académico y
comunidad en general...” Se ha procedido a desarrollar software académicos de
instrumentos psicolégicos validados en el Pert en funcién a los alcances del articulo 10.4
para su correspondiente aplicacion en procesos de investigacion académica.

Por lo expuesto:

AUTORIZO,

A Srta. Patzy Cruz QUIZA CANAZA vy el Sr. Jorge Wilfredo SALAS ROJAS, estudiantes
de la Universidad Cesar Vallejo el uso del programa de calificacion digital de los test
validados, de mi autoria: Cuestionario de Esquemas de Young disefiado para aplicar en
su Proyecto “Esquema maladaptativos tempranos y autoestima en estudiantes de 4°
y 5° grado de secundaria en instituciones educativas particulares de la ciudad de
Juliaca”.

Se expide la presente para los fines académicos establecidos a solicitud digital de la
interesada, deseandole los éxitos esperados en su realizacion.

Atte.

Los Zafiros 147 - Tercer Piso. Urb. San Antonio - Bellavista - Callao

Consultor.marquinafigmail.com - testsdepsicologia@gmail.com
Cel. 999 249 919



ANEXO 12: Carta de solicitud de la autorizacién para el uso del instrumento
Inventario de Autoestima:

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano de la universalizacion de la salud"”

CARTA N"1849 - 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 28 de diciernbre de 2020

Autor:

= Ayde Chahuayo Apaza
=  Betty Diaz Huamani

Presente.-
De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Quiza Canaza, Patry Cruz con DNI 72354436 v al Sr. Salas Rojas, Jorge Wilfredo con DNI
48131436 estudiantes del ditimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con
chdigos de matricula N® 7002553835 y 7002553779 respectivamente, qulenes realizardn su
trabajo de investigacidn para optar los titulos de licenciados en Psicologia titulado: ESQUEMAS
MALADAPTRATIVOS TEMPRANDS ¥ AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE 4TO ¥ 5TO GRADO DE
SECUNDARIA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS PARTICULARES DE LA CIUDAD DE JULIACA, este
trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacidn, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de ltems y baremaos tentativos.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ANEXO 13: Autorizacion de uso del instrumento por parte del autor
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ANEXO 14: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimados alumnos:

Con el debido respeto nos presentamos: Jorge Wilfredo Salas Rojas y Patzy Cruz
Quiza Canaza, estudiamos en la Universidad Cesar Vallejo y vamos a realizar una
investigacion  sobre ESQUEMAS  MALADAPTATIVOS TEMPRANOS Y
AUTOESTIMA con la finalidad de obtener el Titulo Profesional de Psicologia, para lo
cual pedimos su cordial colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos
cuestionarios con una duracion aproximadamente 15 minutos cada uno. Los datos
recogidos seran tratados confidencialmente no se comunicaran a terceras personas,
no tiene fines diagndsticos y se utilizaran Unicamente para propositos de este

estudio cientifico.

De aceptar participar en la investigacion puedes continuar con el llenado del

formulario, de lo contrario ignéralo.

E Esguemas maladaptativos tempranos y autoestima el @ B : o

Preguntas Respuestas @

Seccién 1des

Esquemas maladaptativos tempranos y -
autoestima en estudiantes de 4to y 5to

grado en las instituciones educativas
particulares en la ciudad de Juliaca

Estimados estudiantes con el debido respeto nos presentamos: Jorge Salas Rojas y Patzy Cruz Quiza Canaza,
estudiamos en la Universidad Cesar Vallejo y vamos a realizar una investigacién sobre Esquemas
Maladaptativos Tempranos y Autoestima con la finalidad de obtener el Titulo Profesional de Psicologia, para lo
cual pedimos su cordial colaboracién.

El proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios con una duracidn de aproximadamente de 15 minutos
cada uno. Los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se comunicaran a terceras personas, no
tienen fines diagnésticos y se utilizardn Unicamente para propdsitos de este estudio cientifico.

De aceptar participar en la investigacion puedes continuar con el llenado del formulario, de lo contrario igndralo.

Después de la seccion 1 Ir a la siguiente seccién -



