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Resumen:  

La autoestima es un aspecto muy importante e influenciable en la vida de toda 

persona dando paso a la adaptación de nuevas situaciones que involucran 

sentimientos antes no experimentados, interviniendo en ello la familia para el 

desarrollo del adolescente en todo ámbito. Objetivos: Determinar la funcionalidad 

familiar y la autoestima de escolares del nivel secundario de C.T.E. Jesús Obrero, 

Comas, 2016, Metodología: Cuantitativo, el diseño no experimental, correlacional. 

La muestra estuvo constituida por 147 alumnos del 4to y 5to de secundaria. 

Resultados: no hay existencia de una relación entre la funcionalidad familiar y la 

autoestima, teniendo así un 55% (81) de los adolescentes que presentan una 

Funcionalidad normal según la dimensiones Resolución, seguido de la Adaptación 

con un 48,3%(71). En disfuncionalidad leve tenemos que las dimensiones 

Recepción y Ganancia obtuvieron un 57,1% (84) y 45,6%(67) respectivamente, 

asimismo la dimensión Ganancia obtuvo el mayor porcentaje en Disfuncionalidad 

grave con un 17,7%(26). Teniendo como resultado que un 44,2%(65) de un nivel 

de autoestima Alta según la dimensiones Autoestima Emocional, seguido por 

Autoestima de Competencia y Autoestima General con un 38,1%(56) ambas. La 

dimensión que obtuvo los porcentajes más altos en Baja autoestima es Autoestima 

Física con un 30,6%(45), seguido por la dimensión Autoestima en Relaciones con 

un 16,3%(24). Conclusión: Entre la funcionalidad familiar y autoestima los 

resultados concluyentes revelaron que no existe relación entre las variables.  

 

Palabras claves: Autoestima, Funcionalidad Familiar, Familia, Adolescentes, Apgar 

Familiar, Coopersmit.  
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Abstract: 
 
Self-esteem is a very important and influential aspect in the life of every person 

giving way to the adaptation of new situations involving feelings previously not 

experienced, intervening in it the family for the development of adolescents in all 

areas. Objectives: To determine the family functionality and self-esteem of 

secondary school students of C.T.E. Jesús Obrero, Comas, 2016, Methodology: 

Quantitative, non-experimental, correlational design. The sample consisted of 147 

students from 4th and 5th grades. Results: there is no existence of a relationship 

between family functionality and self-esteem, with 55% (81) of adolescents 

presenting a Normal Functionality according to the Resolution dimensions, followed 

by Adaptation with 48.3% (71) . In mild dysfunctionality, the Receiving and Gain 

dimensions obtained 57.1% (84) and 45.6% (67) respectively, and the Gain 

dimension obtained the highest percentage in Severe Dysfunctionality with 17.7% 

(26). As a result, 44.2% (65) of a high self-esteem level according to the dimensions 

Self-esteem Emotional, followed by Self-esteem of Competence and General Self-

esteem with 38.1% (56) both. The dimension that obtained the highest percentages 

in Low self-esteem is Physical Self-esteem with 30.6% (45), followed by the 

dimension Self-esteem in Relations with 16.3% (24). Conclusion: Between the 

familiar functionality and self-esteem the conclusive results revealed that there is no 

relation between the variables. 

 

Key words: Self-esteem, Family Functionality, Family, Adolescents, Family Apgar, 

Coppersmith 

 


