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Resumen
La investigacidon tuvo como objetivo determinar la relacion entre la violencia de
pareja y autoestima en mujeres de Lima Metropolitana. Esta fue de tipo aplicada,
tuvo un disefio no experimental, transeccional y correlacional-causal con una
muestra de 104 mujeres y un muestreo no probabilistico autoelegido. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de violencia e indice de severidad (EVIS) y
la Escala de autoestima de Rosenberg (EAR). En los resultados se encontré que
existe relacion significativa e inversa entre ambas variables (Rho= -,560; p<,05). Asi
mismo, existe una relacion significativa e inversa entre la violencia de pareja y
autoestima, del grupo joven y del grupo adulto y en el grupo adulto mayor se denota
que no existe relacion significativa. También, que existe una relacion significativa e
inversa entre la violencia de pareja y autoestima, tanto de la educacién técnica como
superior; excepto, en la educacion primaria y secundaria donde no existe relacion
significativa. Por ultimo, se afirma que existe una relacion significativa e inversa

entre la autoestima con las dimensiones de la violencia de pareja.

Palabras claves: violencia de pareja, autoestima, mujeres
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Abstract
The research aimed to determine the relationship between intimate partner violence
and self-esteem in women in Lima Metropolitana. This was of an applied type, had
a non-experimental, transectional and correlational-causal design with a sample of
104 women and a self-selected non-probabilistic sampling. The instruments used
were the Violence Scale and Severity Index (EVIS) and the Rosenberg Self-Esteem
Scale (EAR). In the results, it was found that there is a significan significant and
inverse relationship between both variables (Rho= -,560; p<,05). Likewise, there is
a significant and inverse relationship between partner violence and self-esteem, in
the young group and in the adult group, and in the older group it is denoted that there
is no significant relationship. Also, that there is a significant and inverse relationship
between intimate partner violence and self-esteem, both in technical and higher
education; except, in a primary and secondary education where there is no
significant relationship. Lastly, it is stated that there is a significant and inverse

relationship between self-esteem and the dimensions of intimate partner violence.

Keywords: intimate partner violence, self-esteem, women



l. INTRODUCCION

Hoy en dia, se ha llegado a observar con mas frecuencia a nivel global la violencia
de pareja en ambos sexos; aunque, este se suscita mas hacia las mujeres. Origina
un dano tanto fisico como emocional en estas por parte de su pareja, causando baja
autoestima y generando un ciclo de violencia indefinido que puede llegar hasta la

muerte.

Es por ello que, para ahondar en la profundidad de la problematica que se ha
presentado desde hace muchos afios atras hasta la actualidad, es muy importante
conocer las cifras exhibidas tanto del exterior como interior del pais. A nivel
internacional, la World Health Organization (WHO, 2017) hizo referencia que una de
cada tres mujeres en el mundo padecia de violencia fisica y/o sexual por parte de
su pareja (30%), un 38% de estas féminas han sido asesinadas por su propia pareja
a causa de la violencia sufrida; asi mismo, en paises de ingresos altos se han
encontrado indices de violencia de 23,2%, en el Pacifico Occidental un 24,6%, en

el Mediterraneo Oriental un 37% y Asia Sudoriental un 37,7%. (parr.14)

Por otra parte, la Organizacion Panamericana de la Salud Peru (OPS Peru, 2018)
exXpuso que, en paises de las Américas, como es el caso de Estados Unidos una de
cada tres mujeres padecia de violencia sexual y/o fisica por su pareja, asi mismo,
en paises como Brasil, Panama y Uruguay variaba de 1 de cada 7 mujeres entre 15
a 49 anos (14 a 17%) y en Bolivia casi 6 de cada 10 mujeres (58,5%). Ademas; esta
organizacion estimo que las cifras podrian disminuir en un futuro si se toman las
acciones pertinentes respecto a las evidencias de violencia fisica y/o sexual por
parte del compariero sentimental masculino hacia su pareja femenina, esto se daria
en algunos paises como Canada (de 2,2% a 1,1%), Colombia, Guatemala, Haiti,
México, Nicaragua (de 11,9% a 6,1%) y Peru; en cambio, en paises como Republica

Dominicana este se veria en aumento (de 9,8% a 14,7%).

Igualmente, la United Nations Women (UN Women, 2019) acot6 que, en el afio 2017
fueron asesinadas por su ex o actual pareja mas de un tercio de las mujeres a causa
de violencia, siendo un total de 30 000 mujeres. Por otro lado, sefial6é que, en el aio

2018, el 35% de estas féminas mundialmente sufrié de violencia fisica y /o sexual



por su pareja emocional dejando como consecuencia tasas mas elevadas de
depresion; con respecto, al caso de una mujer que no ha llegado a padecer este

tipo de violencia. (parr.1)

Como se pudo observar, este problema social debe ser tomado con mucha
delicadeza y atencion; ya que, con estas cifras estadisticas nos damos cuenta de
que se deben tomar medidas no solo preventivas o promocionales contra la
violencia de pareja en la mujer, sino también medidas drasticas para poder frenarla
y asi no haya un incremento de estos indices como se ha suscitado hasta la

actualidad.

En cuanto a la realidad peruana, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MMPV, 2019) informd en sus estadisticas que en el primer mes del afo (enero), el
86% de las victimas de feminicidio sucedieron en el contexto intimo a causa de la

violencia de pareja. (p.5)

Ademas, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019) indicé que
en el afo 2018 las mujeres entre 15 a 49 anos padecieron un 63,2% de algun tipo
de violencia por parte de su compafiero emocional en alguna situacion de su vida:
violencia psicoldgica (59,9%), agresion fisica (30,7%) y violencia sexual (6,8%).

(p.11)

Con relacién a lo mencionado con anterioridad, se pudo observar que la violencia
en la pareja y sus distintas maneras de ejercerla no discriminan religion, cultura,
condicién politica social, economia, edad o lugar de residencia; también, la carga
mundial respecto a la violencia de pareja ha sido sobrellevada por las mujeres de
manera cotidiana donde el que lo perpetra es la pareja o ex pareja sentimental

masculina.

Tariqg (2013) refirid que los componentes como la dependencia econdémica, la
inseguridad y las presiones sociales han sido motivos por los cuales se causa la
baja autoestima en las mujeres maltratadas a comparacién de las mujeres que
nunca lo han sufrido; en otras palabras, la autoestima de las mujeres maltratadas
psicoldgica y fisicamente esta mas destrozada en comparacion a las mujeres que

no han sufrido de maltrato.



En cuanto a Carneiro, et al. (2006) demostroé que la autoestima baja es un factor
que ha originado un estado de exclusién, maltrato y abandono frente a
circunstancias amenazadoras que vive el sujeto por parte de su pareja causandole
una calidad de vida negativa. Al mismo tiempo, cuando estas victimas estan
insatisfechas por los distintos tipos de violencia a los cuales han sido sometidas
genera que se sientan inferiores, impotentes y se sientan fracasadas; ya que, el ser
humano es un individuo que necesita amor, admiraciéon y confianza. En otras
palabras, cualquier tipo de violencia que se suscita en la pareja es la que genera
una baja autoestima y origina los sentimientos de inferioridad, impotencia y fracaso

porque los individuos son seres que necesitan ser admirados y amados.

Es por ello, que se debe tomar importancia a investigar de manera adecuada sobre
este tema y asi poder ayudar a su reduccién y de las consecuencias que conlleva
como la disminucion de la autoestima en estas mujeres que son victimas de

violencia ya sea psicoldgica, sexual o fisica a causa de su pareja.

En relacién con la informacion ya revisada, se consideré adecuado y pertinente
formular la siguiente pregunta: ;Cual es la relacion entre la violencia de pareja y

autoestima en mujeres de Lima Metropolitana, 20207

Asi también, ha sido primordial conocer la justificacion de la investigacion; por ello,
se consideraron 3 niveles. Con respecto al nivel de conveniencia, esta investigacion
fue idénea ya que la violencia de pareja es una de las problematicas que necesita
atencion primordial por las altas cifras que se han observado hasta la actualidad.
Asi, con los resultados que se obtuvieron del estudio se dio informe a las
autoridades pertinentes de cada distrito para que se encuentren orientados de
manera adecuada con el objetivo de contribuir a mejorar el nivel de autoestima en
las mujeres que han sufrido de violencia por parte de su pareja y de la misma

manera, le den una mayor importancia.

Al nivel de relevancia social, este estudio fue beneficioso ya que brindé un aporte a
nuestra carrera profesional motivando e incentivando a investigarla mas a
profundidad en nuestra realidad peruana actual; de igual modo, ayudara a futuras

intervenciones que se puedan realizar a través de programas de ayuda en esta



problematica para el beneficio de la poblacion femenina, haciéndole frente a esta

circunstancia.

En cuanto a la justificacion practica, las autoridades de cada distrito han sido las
encargadas de tomar cualquier decision pertinente; asi mismo, del cuestionamiento
y planteamiento de cualquier programa preventivo, promocional o taller para elevar
y potenciar la autoestima de las mujeres victimas de violencia a causa de su pareja

brindando apoyo socioemocional, asi como estrategias para su beneficio.

Al llegar a este punto, se plantedé como objetivo general: determinar la relacion entre
la violencia de pareja y autoestima en mujeres de Lima Metropolitana, 2020. Asi
como, se plantearon los siguientes objetivos especificos: el primero, determinar la
relacion entre la violencia de pareja y autoestima segun edad. El segundo,
determinar la relacion entre la violencia de pareja y autoestima segun el grado de
instruccion. El tercero, determinar la relacion entre la violencia psicologica vy
autoestima. El cuarto, determinar la relacion entre la violencia fisica y autoestima.
El quinto, determinar la relacion entre la violencia fisica severa y autoestima. El
sexto, determinar la relacion entre la violencia sexual y autoestima. El séptimo,
determinar el nivel de violencia de pareja. Por ultimo, determinar el nivel de
autoestima en mujeres de Lima Metropolitana, 2020

Por lo antes ya mencionado, se formulé como hipétesis general: existe correlacion
estadisticamente significativa e inversa entre la violencia de pareja y autoestima en
mujeres de Lima Metropolitana, 2020. Ademas, se formularon las siguientes
hipotesis especificas: La primera, existe correlacion estadisticamente significativa e
inversa entre la violencia de pareja y autoestima segun edad. La segunda, existe
correlacion estadisticamente significativa e inversa entre la violencia de pareja y
autoestima segun el grado de instruccion. La tercera, existe correlacion
estadisticamente significativa e inversa entre la violencia psicoldgica y autoestima.
La cuarta, existe correlacion estadisticamente significativa e inversa entre la
violencia fisica y autoestima. La quinta, existe correlaciéon estadisticamente
significativa e inversa entre la violencia fisica severa y autoestima. La sexta, existe
correlacion estadisticamente significativa e inversa entre la violencia sexual y

autoestima en mujeres de Lima Metropolitana, 2020.



Il.  MARCO TEORICO
Los antecedentes han sido primordiales en el presente estudio porque fueron punto
de referencia; puesto que, estos trabajos previos le han dado consistencia y han

brindado datos clave para luego realizar la comparacion.

En cuanto a los antecedentes internacionales, Gallegos, et al. (2019) tuvo como
objetivo de estudio medir y relacionar los niveles de autoestima y la violencia
psicolégica hacia las mujeres en relacidén a su vida amorosa en México, este fue un
disefio no experimental con un enfoque cuantitativo. Su muestra fue de 100 alumnas
de 18 a 45 anos de la carrera de Psicologia de una institucidén publica de Morelos y
su muestreo fue no probabilistico. Los instrumentos que se emplearon fueron la
version espanola del Index of Spouse Abuse con la Prueba Depurada del Inventario
de Evaluacién del Maltrato a la Mujer por su Pareja (APCM) y la Escala de
autoestima de Rosenberg. Se encontré que un 47% sufria violencia psicolédgica nula
o baja, el 21% violencia media y el 32% violencia alta, con respecto a la autoestima,
las mujeres tuvieron un nivel de 39% en autoestima baja, 30% en autoestima media
y 31% en autoestima alta. Por ultimo, se hallé relacion inversa (r= -,106) y no
significativa estadisticamente (p= ,292) entre las variables. En conclusién, el nivel
de violencia psicolégica y la autoestima en esta muestra de mujeres no estuvo

relacionada significativamente.

Donoso, et al. (2017) en su investigacion con el objetivo de analizar la relacién entre
violencia de género y baja autoestima en mujeres autoctonas y migradas del estado
espanol, este estudio fue de tipo descriptivo, exploratorio y cuantitativo. Su muestra
se conformé por 248 mujeres maltratadas por su pareja de 19 centros de atencion
a la mujer, también tuvo un muestreo intencional. Los instrumentos que usaron
fueron el Cuestionario de caracteristicas sociodemograficas y tipo de maltrato (12
items) y Escala de autoestima de Rosenberg (1965, 10 items). Los resultados
principales fueron que del 100% de mujeres, el 93,7% sufrid violencia psicoldgica,
el 62,2% violencia fisica, el 38,3% violencia econdémica y el 21,2% violencia sexual;
asi mismo, las mujeres autdctonas presentaron indicadores de rechazo a si mismas
en comparacién a las mujeres migrantes. Como conclusién, existe una relacion

significativa entre el indice de maltrato y autoestima en las mujeres autoctonas
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(p<,05); en otras palabras, las mujeres autéctonas son las que sufrieron mayor

indice de maltrato y las que tuvieron una autoestima mermada.

De la Villa, et al. (2017) tuvo en su estudio el objetivo de constatar las relaciones
que existen entre la violencia en el noviazgo, dependencia emocional y autoestima
en adolescentes y adultos jovenes. Fue un estudio de tipo correlacional con una
muestra de 224 participantes de 15 a 26 anos, siendo el muestreo no probabilistico.
Los instrumentos que se utilizaron fueron la Escala de autoestima de Rosenberg, el
Inventario de relaciones interpersonales y dependencias sentimentales (RIDS-100)
y el Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO). Sus principales resultados
demostraron que se dio una relacion significativa (p= ,018) entre la dependencia
emocional y autoestima en los adolescentes que han sido victimas de violencia por
parte de su pareja de las que nunca lo han padecido; igualmente, mientras mas baja
era la autoestima, existian sefales de dependencia emocional mas graves en las
victimas que fueron violentadas; también, se hizo el hallazgo de una relacion
significativa entre la dependencia emocional (p= ,003) y el grado de victimizacion
(p= ,019) en funcion al nivel educativo; asimismo, se confirmdé una alta tasa de
violencia y dependencia emocional en los escolares de educacion secundaria frente
a los estudiantes universitarios. En conclusion, los jévenes que han sido victimas de
violencia presentan mayor dependencia emocional y menor autoestima de los que

no han sido victimas.

Nava, et al. (2017) tuvo como objetivo conocer la relacién de la autoestima, violencia
de pareja y conducta sexual en mujeres indigenas de la comunidad de Puebila,
México, este estudio fue de tipo correlacional y con un disefio transversal, con una
muestra compuesta de 386 mujeres indigenas teniendo un muestreo aleatorio
simple. Los instrumentos que se utilizaron fueron la aplicacién de una cédula de
datos, la escala de autoestima de Rosenberg (10 preguntas), la escala de violencia
e indice de severidad (19 preguntas). Los principales resultados mostraron que el
43% de las mujeres indigenas tuvo baja autoestima; por lo que, el 70.2% de estas
mujeres deseaba tener mas respeto por ella misma y el 38,1% no tenia mucho de
que estar orgullosa; por otro lado, el 63.2% de las mujeres indigenas sufrié de

violencia de pareja; por lo cual, el 57% reveld violencia psicoldgica, el 23,8%
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violencia fisica, el 8,5% violencia fisica severa y el 28% violencia sexual. En
conclusién, se dio a conocer que existe una correlacion significativa e inversa entre
los tipos de violencia de pareja y autoestima (psicoldgica; r=-,250 y p=,000, fisica;
r=-,213 y p=,000, fisica severa; r= -,145 y p=,000, y sexual; r= -,262 y p=,000), en

definitiva, la existencia de violencia de pareja causo6 baja autoestima.

Penado y Rodicio (2017) tuvieron como objetivo el analizar el autoconcepto en las
victimas de violencia de género entre adolescentes de Pontevedra, Espafia, esta
investigacion fue correlacional y tuvo una muestra de 266 participantes de 14 y 19
afnos de seis instituciones publicas de ensefianza secundaria que tengan una
relacion actual o la hayan tenido en los ultimos meses. Los instrumentos que se
llegaron a utilizar fueron el cuestionario de autoconcepto AFS de Garcia y Musitu
(2001) de 30 items, la prueba Conflict in adolescent dating relationships inventory
que fue adaptado a la poblacién espafola por Fernandez, Fuertes y Pulido con 35
items. Los resultados fueron que las mujeres son las que han sufrido en mayor
medida la violencia en la relacion de pareja, siendo la violencia verbal la mas
frecuente, seguida de la violencia sexual, relacional y fisica; ademas, las mujeres
han sido las que han tenido un autoconcepto mas bajo en las areas emocional, fisico
y social a excepcion del académico donde han presentado un mayor autoconcepto.
En conclusion, se evidencid una relacion significativa entre el género y la edad con
el autoconcepto en mujeres de 16 y 17 anos (p < ,05) que han sufrido agresion
(sexual, fisica, relacional o verbal y amenazas) en su relacién, se debe agregar que,

estas mujeres muestran niveles mas bajos de autoconcepto emocional vy fisico.

Canamar (2015) tuvo como proposito determinar la prevalencia de violencia
doméstica en las mujeres indigenas y el nivel de autoestima en Camuendo-
Imbabura. Su estudio fue tipo descriptivo con un disefio no experimental, su muestra
estuvo constituida por 177 féminas con un muestreo no probabilistico. Los
instrumentos utilizados fueron el cuestionario de violencia doméstica y la escala de
autoestima de Rosenberg. Los resultados encontrados fueron que del 100% de
mujeres, el 72,88% sufrid violencia psicoldgica, el 57,06% violencia fisica, el 23,73%
violencia patrimonial, el 12,99% violencia econémica y el 19,77% refieren no haber

sufrido ningun tipo de violencia doméstica; con respecto al autoestima, el 81,92%
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poseia una autoestima elevada, el 11,30% poseia una autoestima media y el 6,78%
poseia una autoestima baja. Asi mismo, las mujeres que tenian una autoestima
elevada, media y baja habian sufrido de violencia doméstica. Como conclusion, se
hallé que no existe relacion significativa entre violencia doméstica y autoestima (p>
,05), la diferencia esta en la frecuencia en que la sufren y hace qué tiempo sufrio
este tipo de violencia. Por ultimo, hay un mayor numero de mujeres adultas medias

que sufren violencia doméstica a diferencia de las jévenes y adolescentes.

Ocampo (2015) en su estudio tuvo como objetivo determinar los niveles de
autoestima y adaptacién en un conjunto de individuos que han tenido experiencia
de maltrato por parte de su pareja en Medellin, este estudio tuvo un disefo
transversal y su muestra estuvo conformada por 50 sujetos entre 19 y 60 afios con
un muestreo no probabilistico intencional. Los instrumentos que se utilizaron fueron
la entrevista semiestructurada y la Escala de Inadaptacién, las dos fueron de
Echeburua; ademas de la Escala de autoestima de Rosenberg, sus resultados mas
destacados mostraron que existieron niveles bajos de autoestima e indices
elevados de inadaptacion; asi mismo, el tipo de maltrato mas comun fue el
psicoldgico que vino acompanado de la agresion fisica, sexual y econémica. Como
conclusién, los individuos que han sufrido de maltrato por parte de su pareja
muestran niveles mas bajos de autoestima y niveles mas altos de inadaptacion; por
ultimo, en la investigacion se hallé una relacién significativa (p<,05) entre el maltrato

por parte de la pareja, su inadaptacion y la autoestima.

En relacion con los antecedentes nacionales, Gonzales y Correa (2018) en su
investigacion tuvo como finalidad establecer la relacion entre violencia conyugal y
autoestima en las zonas rurales de Cajamarca. Su investigacion fue de tipo basica
con un disefio correlacional simple y una muestra de 310 féminas entre 18 a 60
afios. Los instrumentos usados fueron el indice de abuso de pareja (Hudson y
Mclinstosh) y el Inventario de autoestima version adultos de Coopersmith. Los
resultados mas resaltantes fueron la prueba de normalidad Kolgomorov Smirnov de
las variables estudiadas dio como resultado una significancia (,000) de p<,05 lo cual
indicoé que se usara el Rho de Spearman por ser no paramétrica y en la correlacion

entre las dimensiones de violencia conyugal y autoestima nos indica un relacion

8



significativa estadisticamente e inversa (negativa). Como conclusiéon se encontré
que existe relacidon significativa estadisticamente (,000) e inversa (-,296) entre la

violencia conyugal y la autoestima.

Bernardo (2017) en su investigacion con el fin de establecer la relacion entre la
violencia contra la mujer y el nivel de autoestima de las mujeres de la comunidad de
Huanja-Huaraz. Este estudio es de tipo descriptivo, transeccional y correlacional
donde hubo una participacién de 55 participantes femeninas de 18 a 64 anos. En
este se utilizaron los instrumentos, Cuestionario de violencia contra la mujer y
Cuestionario de medicién del nivel de autoestima. Sus resultados mas relevantes
fueron que las mujeres que han tenido un nivel alto de violencia han presentado un
27,3% y 21,8% de autoestima baja y media respectivamente. Como conclusién
general, existe una correlacion moderada e inversamente proporcional entre la

violencia contra la mujer y el nivel de autoestima (rp= -,318, p=,018).

Castillo, et al. (2017) en su estudio tuvo como finalidad establecer la relacién que
existe entre la violencia de género y el nivel de autoestima de las mujeres del centro
poblado Huanja — Huaraz. Su estudio fue de tipo correlacional, transversal,
cuantitativo y prospectivo donde participaron 55 féminas entre 18 a 64 afos. Se
utilizaron los instrumentos, para violencia de género, el cuestionario de Guerra,
Morales y Garcia y para autoestima el cuestionario de Valenzuela, estos dos
instrumentos fueron modificados por los autores de esta investigacion. Los
resultados mas resaltantes son que la violencia fisica representdé un 38,2%,
violencia psicologica un 29,1%, violencia sexual un 14,6% y violencia econémica un
18,1%; por otro lado, en la autoestima se presentd un nivel bajo de 52,8%, nivel
medio de 43,6% y un nivel alto de 3,6%. Como conclusion, en los tipos de violencia
y nivel de autoestima se obtuvo que existe una relacién negativa y no significativa
estadisticamente (fisica: r= -,123 y p=,371, psicoldgica: r= -,181 y p=,186, sexual:
= -177 y p= ,195 y econdmica: r= -,075 y p= ,589); por ultimo, las mujeres que
tuvieron una menor autoestima presentaron sentimientos de frustracion, fracaso y

desvalorizacion ante la sociedad.



Barbachan y Paredes (2015) tuvieron como finalidad saber si existe relacion entre
la violencia en el enamoramiento y la autoestima en estudiantes universitarios, este
fue de diseno transversal. Su muestra estuvo conformada por 331 estudiantes, su
muestreo fue no probabilistico y por conveniencia. Los cuestionarios que se
utilizaron en dicha investigacion: el cuestionario de violencia entre novios (CUVINO)
y el cuestionario de autoestima de Coopersmith. Se obtuvo que los tipos de violencia
que mas predominan son la violencia por coercion, por desapego y por género,
siendo las mujeres universitarias las que presentan un nivel de autoestima medio
con el 59,1% y autoestima baja con un 19,7%, por ultimo, la violencia sufrida por
mujeres fue mayor a comparacion de la varonil. Como conclusion, se encontro
relacion estadisticamente significativa entre autoestima y violencia en estudiantes

universitarios (p<,05).

Monzén y Riquelme (2015) realizaron una investigacion con el fin de establecer la
relacion entre violencia conyugal y los niveles de autoestima en mujeres del centro
de apoyo a la mujer “Santa Maria Eufrasia” — Cajamarca. Esta investigacion fue de
tipo correlacional y de disefio no experimental con una muestra de 50 féminas. Se
utilizaron: el cuestionario de violencia conyugal y el inventario de autoestima de
Coopersmith versién adultos. Se obtuvo evidencia que existe una correlacion entre
el grado de instruccidn y autoestima, a su vez, los tipos de violencia conyugal (fisico
y psicolégico) guardaron correlacion con la autoestima. Como conclusion general,

hubo relacion significativa (p=,003) entre la violencia conyugal y autoestima.

También, para que esta investigacion haya podido ser entendida y tomada en
cuenta se debieron tener fundamentos tedricos de su etimologia, la definicion de
violencia de pareja y la autoestima, las teorias relacionadas de cada variable y sus

dimensiones o etapas de cada una de ellas.

Desde hace mucho tiempo, la violencia de pareja empezd a tornarse un fendmeno
que tiene distintas causas; esta, no ha tenido una etimologia en conjunto. Por ello,
solo se menciond la etimologia y el concepto individual que viene a ser violencia
para tener un enfoque mas claro. Segun la Real Academia Espafnola (2019) nos

refirid que este término provino del latin y derivé de la palabra “violenta”, también,
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comento que es la accidn y consecuencia de violentar o maltratar a una persona o
violentarse a si mismo. Pero, en lo que si se pudo observar un acuerdo es en su
definicion en conjunto. Para la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2013)
nos comentod que es el tipo de violencia mas comun, el cual ocasiona la pareja donde
incluye maltrato fisico, sexual, emocional y conductas de control sin importar el
entorno, nivel socioecondmico, religion y cultura. (p.1)

Con respecto a la violencia de pareja, el Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses (INMLCF, 2015) nos mencioné que es todo tipo de
comportamiento o conducta que cause un dafo entre los individuos que tienen o
han tenido una relacién sentimental o intima; de igual modo, se debe considerar el
contexto, cultura, etnia, clases sociales y como se manifiesta: violencia psicologica
(insultos, gritos, humillacién), econdmica (control excesivo de los recursos
econdmicos y la toma de decisiones sobre esto) y sexual (relaciones sexuales no

consensuadas o embarazos no deseados). (p.1, 2)

La definicién que le dio base a este trabajo fue creada por las autoras Valdez, et al.
(2006) que la conceptualizaron como un patron de maltrato que se repite de manera
constante por parte de la pareja sentimental masculina hacia su pareja femenina en
este caso, donde existen un conjunto de comportamientos coactivos o restrictivos
como la violencia fisica, emocional, sexual y econdmica. (p.4) Se concluy6 que, la
violencia de pareja es cualquier conducta en la relacion de tipo intima, donde se
puede causar dano fisico, psicoldgico o sexual sin importar indole, religion, cultura,

entre otros.

Desde el aspecto psicoldgico, Ramirez (2000) manifestd que la violencia es una
respuesta de supervivencia de una persona al medio donde se relaciona; ademas,
que la violencia de género en la pareja ha sido considerada como parte biologica
del individuo y se ha desarrollado para sobrevivir (p.17). Por otro lado, desde la
teoria sistémica, Perrone y Nanini (1955) expresaron que la violencia es un sistema
de creencias rigido, donde se codifica las desigualdades o diferencias como
amenazas que existen en su entorno para acomodarlas y que sean incompatibles
con su modo de ver el mundo, por ello, nos dio los siguientes enunciados: primero,

esta no es una manifestacion individual sino una manifestaciéon interaccional;

11



segundo, tanto quien provoca como quien responde a aquella provocacion tienen la
misma responsabilidad; tercero, el ser victima de violencia no resta el grado de

responsabilidad que tiene cada uno. (p.28,29)

Con respecto a la teoria generacional, Dutton y Golant (1997) dijeron que existen
ciertas caracteristicas individuales y conforman una amenaza para que la pareja
hombre maltrate a su pareja mujer, las cuales son: a) la cultura machista por la que
han sido expuestos o el haber presenciado el maltrato, esta aumenta la probabilidad
de convertirse en alguien violento y en otros casos, que el individuo no llegue a serlo
es por factores que han ayudado a deshacer el circulo de maltrato como lo son: la
familia externa al nucleo, amigos, integrantes de una parroquia, etc., b) el maltrato
y rechazo por parte del padre ayudé a moldear la personalidad del hombre
maltratador y el apego inseguro a la madre cre6 una dependencia en las relaciones
y ¢) ansiedad de separacion; por ello, buscan parejas sumisas para ejercer control
en ellas. (p.148, 149)

De igual modo, las teorias de la violencia de pareja nos sefialaron de manera mas
detallada como funciona esta. Ruiz (2014) comenté que la violencia de pareja en la
teoria sociolégica fue multicausal. La posicidén que tiene el agresor ha sido de una
postura machista con respecto a la de la mujer; ya que, vivieron en una sociedad
igual de machista y por esto cree que es una situacion normal debido a la cultura a
la que ha estado expuesta. Asi mismo, para que se de esta, se han suscitado
diferentes factores como las normas y valores discriminatorios de la sociedad hacia
la mujer, el entorno familiar violento con respecto al género y poder, autoritarismo,
actitudes posesivas, celos respecto a su pareja y muchas veces por problemas
econémicos. (p.13, 14) En otras palabras, la violencia de pareja en la teoria
socioldgica se dio por la creencia machista que existe en la sociedad, por el haber
adquirido una identidad de género donde los hombres dominan, ejercen poder y las
mujeres acatan lo que dice la pareja sin cuestionar ninguna de las condiciones

impuestas.

Walker (1979) menciond que la teoria del ciclo de violencia en pareja es una teoria

psicolégica que se ha dividido en cuatro fases: la primera; fase de calma, donde
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todo es paz y tranquilidad, no existen discusiones porque para el agresor todo esta
bien, esta existe siempre y cuando la victima haya vivido el ciclo completo con
anterioridad. La segunda; acumulacion de tension, aqui se inicia un incremento de
la tensién en ambas partes (ira, menosprecio, humillaciones, largos silencios), el
agresor empieza a ejercer el maltrato psicoldgico, a lo cual la victima minimiza el
problema y justifica su conducta e intenta complacerlo para que la tension no
aumente. La tercera; fase de explosion, donde el atacante libera toda la tensién
concentrada en la fase anterior, es ahi donde se suscitan la violencia fisica,
psicoldgica y/o sexual. Por ultimo; fase de luna de miel, aqui el atacante se siente
mal por lo que hizo y empieza a tener comportamientos de compensacion para
demostrarle a su pareja que esta arrepentido y que no volvera a suceder nunca mas
haciendo que vea el lado positivo de la relacion con este. (p.36, 37) Estas fases se
repetiran una y otra vez hasta que la victima llegue a tomar conciencia de la

situacion y busque ayuda tanto emocional como profesional.

Strube (1988) propuso la teoria de la trampa psicologica, esta se da en mujeres que
han sido maltratadas y no abandonan a su maltratador. Al principio del maltrato,
estas emplean demasiado esfuerzo para que la relacion sea agradable; por eso,
cuando empieza la siguiente fase y aumentan los sucesos de maltrato en frecuencia
e intensidad, las mujeres piensan en terminar la relacion, aunque aun tienen
esperanzas de que su relacidon mejore. Pueden llegar a invertir mas tiempo y
esfuerzo para lograr su objetivo; ademas, mientras la pareja mujer mas se esfuerce
y mas tiempo invierta para mantener la relacién de armonia, menos posibilidades

de que abandone la relacion existiran.

La teoria psicoldgica que respaldé este trabajo referente a la violencia de pareja nos
lo refiere Valdez, et al. (2006) que expuso que la violencia de pareja esta dividida
en cuatro dimensiones: violencia fisica (existen golpes, empujones, etc.), violencia
psicolégica (hay amenazas, intimidacion, humillaciones, etc.), violencia sexual
(ejerce agresiones tanto fisica como emocional para mantener relaciones coitales,
entre otros) y violencia fisica severa (heridas con arma blanca o de fuego, entre
otros); asi mismo, existen niveles de severidad por cada tipo de violencia

mencionadas con anterioridad, pero para poder sacar el nivel de severidad en este
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juntan la violencia fisica y fisica severa en uno solo, mientras que los demas siguen
divididos como violencia sexual y violencia psicolégica dejando en total solo tres

dimensiones.

En cuanto a la autoestima, su origen etimologico provino de la division de dos
palabras; la primera, “auto” que derivo del griego avtog (autos = por si mismo); la
segunda, “estima” que provino del latin aestimare (estimar, apreciar). (Ruiz ,2019)
Por ello, la autoestima se puede definir como la manera en la que el individuo se

valora a si mismo.

Para su definicion, Rogers y Kinget (1967) nos expresd que la autoestima esta
compuesta de forma experiencial y conformada por percepciones relacionadas al
Yo, su relacion con los demas, con su medio, su vida en general y los valores que
le brinda a estas mismas. (p.15) Como se pudo observar su definicion es subijetiva;
ya que, el individuo estableciéo una relacién con su autoestima a través de su
experiencia individual. Asimismo, Coopersmith (1967) lo conceptualizé como Ila
autoevaluaciéon que se hace el ser humano, donde tomara una postura de
aprobacion o desaprobacion y esta puede ser por conducta manifiesta o verbal. (p.5)
Esta también fue subjetiva sumandole que el individuo se creera capaz, importante

y exitoso.

Para finalizar, la definicion que le dio base a este estudio fue la de Rosenberg (1965)
que dio a entender que la autoestima es como uno se siente consigo mismo, este
puede ser favorable o no favorable y el cual se construye por medio de la
autoevaluacion que realiza el individuo de sus propias caracteristicas. (p.12) La
autoestima ha sido un aspecto importante, que se desarroll6 desde nifios, tanto en
el plano familiar como con el entorno que los rodea; ya sea, por los amigos del
barrio, los profesores y los compafieros de colegio. Esta sin duda definié el cémo se
afrontan los problemas sin que estos se vean afectados, ya que si se ha tenido una
buena formacion de la autoestima se podra salir victorioso; sin embargo, si la

formacion de la autoestima es baja, se podra salir dafiado.

En cuanto a las teorias relacionadas sobre la autoestima; se menciond a las

siguientes, siendo la ultima la que le dio énfasis a esta investigacion. Para Maslow
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(1943) en su teoria de la motivacion humana propuso la jerarquia de necesidades
la cual se dividi6 en cinco niveles de manera ascendente: la primera, las
necesidades fisiolégicas (respirar, alimentarse y descanso); segundo, las
necesidades de seguridad (fisica, de trabajo y de salud); tercero, las necesidades
de dfiliacion (amor y amistad), la cuarta, la necesidad de reconocimiento
(autorreconocimiento, confianza y éxito); por ultimo, la necesidad de
autorrealizacion (espontaneidad, creatividad y resolucion de problemas) siendo esta
ultima la cima de la piramide. (p.45) Los tres ultimos eslabones, afiliacion,
autorrealizacion y reconocimiento, para que puedan ser cubiertos, el ser humano
debe conseguir una autoestima solida, la cual le haga sentirse bien consigo mismo.
Es por ello, que tenemos que aceptar de la mejor manera nuestras limitaciones y

tratemos de compensarlas o mejor que sea posible.

Ross (2013) en su teoria psicolégica desarrollé el mapa de la autoestima, en esta
hablé sobre las hazanas y anti-hazafias como las llama el autor. Las hazafas son
cosas que le dan al individuo la oportunidad de sentirse orgulloso de si mismo y
presumirlos ante los demas (méritos, circunstancias favorables, entre otros); por
otro lado, las anti-hazafias son aquellas que haran que el individuo se sienta
avergonzado de mostrar (defectos o situaciones que le hagan ver mal). Es de esta,
que han partido los tres estados de la autoestima que son: la autoestima
derrumbada; esta es la mas peligrosa, pues los sentimientos y emociones estan
expuestos, no hay un autoconcepto y autovaloracion y esto hace fragil al individuo
ante los comentarios del entorno que lo rodea. La autoestima vulnerable; existe un
autoconcepto definido, pero aun no tiene una valoracién de si mismo, en este los
mecanismos de defensa estan siempre presentes. Por ultimo, la autoestima fuerte,
aqui se encuentra desarrollado tanto el autoconcepto como la autovaloracion, en
este el entorno que lo rodea dejara de influir de manera significativa en el individuo

y lo convertira en personas mas abiertas a nuevas experiencias.

Para finalizar, la teoria relacionada que avalé este estudio fue la de Rosenberg
(1965) donde comentd en su teoria de la autoestima, que esta ha sido creada por
la sociedad y la cultura; asi mismo, se ha desarrollado a través de la sociabilizaciéon

y el nivel de autoestima que tiene el individuo, dependera de cdmo este se percibe
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a si mismo; en otras palabras, mientras menor es la distancia entre el ideal que tiene
de si mismo y el si mismo real, mayor sera su autoestima; pero, si en caso contrario,
hay una mayor distancia, menor llegara a ser la autoestima aun cuando los demas
vean al individuo de manera positiva. (p.45)

Por todo esto, la autoestima es importante; ya que, forma el autoconcepto. Para ello,
se debe tener en cuenta, que deben existir actitudes positivas hacia la forma en
como se ve el individuo, esto se relaciona a la percepcion que se tiene de uno mismo

comparado con sus propios valores.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion

El estudio fue de tipo fundamental o basica, Cegarra (2004) nos dice que se
considera asi porque busca aumentar el conocimiento de lo que se esta
investigando y se utiliza para comprender mejor como influyen ciertas condiciones
en el comportamiento del fenomeno investigado. (p.14) Al mismo tiempo, McMillan
y Schumacer (2005) nos comentd que este no fue creado para resolver fenémenos
sociales, sino que se preocupa solo por conocer, explicar y predecir una teoria con
poca o ningun tipo de intencion de aplicar sus resultados. (p.23) En pocas palabras,
esta investigacion sirvié para ampliar nuestros conocimientos respecto al fenédmeno

estudiado.

La investigacién estuvo ubicada en el disefio no experimental, transeccional y
correlacional-causal, tal como lo delimité Kerlinger y Lee (2002) en la que comentd
que no se manipulan las variables intencionalmente sino se observan tal y como
son, al mismo tiempo, los datos recolectados son de un determinado momento y
tienen como objetivo describir la correlacién que existe entre dos 0 mas variables.
Puede concluirse que, en la investigacion no se manipuld ninguna de las variables,
los datos recolectados se estudiaron en un solo momento, simultdneamente y con
una sola muestra; por ultimo, se describi6 el nivel de correlacion entre las variables

de investigacion.
3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Violencia de pareja

Se refiere a un patron constante de maltrato que causa la pareja masculina hacia
su pareja femenina, esta tiene como caracteristica un conjunto de comportamientos
restrictivos que pueden contener: a) violencia fisica como los empujones, golpes,
heridas a causa de arma de fuego o arma blanca; b) violencia emocional, aqui se
suscita la intimidacion, humillaciones, amenazas de maltrato fisico; c) violencia
sexual donde la pareja hombre puede forzar fisica 0 emocionalmente a su pareja
mujer para tener relaciones sexuales y d) violencia econémica, en esta se ejerce el
control a través de las restricciones de dinero. (Valdez, et al., 2006)
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Ahora bien, en cuanto a la definicion operacional la variable se mide a través de la
Escala de violencia e indice de severidad de Valdez, et al., la cual se compone de
19 items, los cuales han sido divididos en 4 dimensiones: violencia psicoldgica:
8,9,12,15 y 17, violencia fisica: 3,5,6,13 y 19, violencia fisica severa: 2,4,7,10,11 y
16 y violencia sexual:1,14 y 18. Ademas, los items se basaron en una escala Likert
donde se puntud de la siguiente manera: 1 nunca, 2 alguna vez, 3 varias veces y 4

muchas veces.

Variable 2: Autoestima

Se refiere a una actitud que puede ser positiva 0 negativa hacia uno mismo;
ademas, como fendmeno que ha sido creado por la sociedad y cultura. (Rosenberg,
1965)

Ahora bien, en cuanto a la definicion operacional la variable se mide a través de la
Escala de autoestima de Rosenberg, la cual se compone de 10 items, siendo una
escala unidimensional. Ademas, los items se basaron en una escala Likert donde
se puntuo de la siguiente manera: 1 muy de acuerdo, 2 de acuerdo, 3 en desacuerdo

y 4 muy de acuerdo.

3.3. Poblacion (criterios de seleccidon), muestra y muestreo, unidad de
analisis
La poblacién para Lopez (2004) es un grupo de individuos de los cuales se pretende
conocer algo particular en una investigacion. Es por esto que, en esta investigacion,
la poblacién estuvo conformada por mujeres de Lima Metropolitana. Con respecto
a lo mencionado anteriormente, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2017) comentd que la poblacién de mujeres en Lima Metropolitana en el XII
Censo de Poblacion, VIl de Vivienda y Il de Comunidades Indigenas realizado en

Peru dio como resultado un aproximado de 3 238 624 habitantes femeninas.

Cabe resaltar que, el aproximado de habitantes mujeres en Lima Metropolitana
concierne a edades de los 18 afnos para adelante. Asi mismo, las edades han sido
divididas por etapas segun el Ministerio de salud (MINSA, 2019) que refirié que las

edades entre 18 a 29 afios se encuentran en la etapa joven, las edades entre 30 a
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59 anos en la etapa adulto y las edades entre 60 a mas en la etapa adulto mayor;

es por ello, que nuestra tabla esta dividida en tres grupos.

Por otro lado, la muestra es parte representativa de una poblaciéon que se obtuvo
con el proposito de comprobar las hipdtesis planteadas en la investigacion.
(Romero, 2001) Esta nos sirvid para desarrollar el estudio porque se utilizoé para
observarla y medirla. Ahora bien, para establecer el tamafio de la muestra se utilizé
el criterio empirico de contrastacién de hipdtesis basado en la significancia
estadistica, potencia estadistica y tamano del efecto, considerando los resultados
de investigaciones semejantes entre las variables tratadas (Cardenas y Arancibia,
2014).

El célculo de este se llevo a cabo mediante el programa G*Power versiéon 3.1.9.7;
ademas, se consideraron los valores de significancia estadistica de 0,05
(Hernandez, et al., 2014) y de potencia estadistica de 0,80 (Cohen, 1992). Para el
tamafo del efecto se utilizo el coeficiente de correlacion encontrado en un estudio
previo (Bernardo, 2017), el cual tuvo un valor de -,318. Asi, el tamafio minimo de
muestra requerida fue de 75. Por ultimo, la muestra estuvo conformada por 104
participantes.

Asi mismo, el muestreo para Bologna (2011) es un proceso que se lleva a cabo para
conseguir un subconjunto con la finalidad de llegar a conocer ciertas caracteristicas
de la poblacion a estudiar. El tipo de muestreo fue no probabilistico autoelegido,
utilizado para reducir costos, tampoco se llega a seleccionar a los sujetos del estudio
porque se les pide que colaboren de manera voluntaria quedando a manos de estos
la opcidn de participar en la muestra o no. (Bologna, 2011) Al mismo tiempo se

proponen los siguientes criterios:

Criterios de inclusion

- Los participantes que acepten el asentimiento informado.
- Los participantes que sean del sexo mujer.

- Los participantes que sean mayores de edad.

- Los participantes que vivan en Lima Metropolitana.
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Criterios de exclusion

- Los participantes que rechacen de manera voluntaria participar.

- Los participantes que hayan completado de manera inadecuada los

instrumentos de evaluacion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplicé la técnica cuantitativa de la encuesta bajo la forma de cuestionario escrito
autoadministrado. Para Arias (2012) la encuesta es una técnica que busca la
obtencién de informacién que brinda un conjunto de sujetos acerca de un tema en
singular. Por otra parte, el cuestionario es un tipo de encuesta de manera escrita
que contiene un conjunto de preguntas y es autoadministrado. Los instrumentos
utilizados para recolectar datos fueron la Escala de violencia e indice de severidad

(EVIS) y la Escala de autoestima de Rosenberg (EAR) adaptada al castellano.

Instrumento 1: Escala de violencia de pareja

Ficha técnica

Nombre original : Escala de violencia e indice de severidad (EVIS)
Autoras : Rosario Valdez, Martha Hijar, Nelly Salgado, Leonor

Rivera, Leticia Avila y Rojas Rosalba

Procedencia : México

Aino : 2006

Numero de items : 19

Administracion : Individual y colectiva

Duracién : de libre terminacion

Ambito de aplicacién : mujeres de 15 afios a mas.

Dimensiones : violencia psicoldgica, violencia fisica, violencia fisica

severa y violencia sexual.

Finalidad : medir la violencia hacia las mujeres por parte de su
pareja y establecer un indice de severidad

Calificacion : la escala permite sacar el indice de severidad, lo divide
en 3 dimensiones: severidad de violencia psicoldgica: 0

al 81, severidad de violencia sexual: 0 al 51 y severidad
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de violencia fisica: 0 al 237. Para categorizarlos se divide
en 3 tipos: son no casos de 0 hasta por debajo de la
media, son casos de violencia de pareja las mujeres que
obtuvieron valores por arriba de la media hasta la media,
mas una desviacion estandar y son casos severos de
violencia de pareja por arriba de la media, mas una

desviaciéon estandar

La escala de violencia e indice de severidad fue creada por creada por Valdez, et
al. (2006), tiene por finalidad medir la violencia hacia las mujeres por parte de la
pareja masculina y establecer una dimension del dafio emocional y fisico de los
actos violentos perpetrados en contra de las mujeres a través de un indice de
severidad (severidad de violencia psicolégica, severidad de violencia sexual y
severidad de violencia fisica) en personas de 15 afios a mas. Este instrumento
cuenta con 19 items que se evaluan a través de una escala de tipo Likert de cuatro
alternativas (1=nunca, 2=alguna vez, 3=varias veces y 4= muchas veces). Esta no
tiene limite de tiempo, pero la duracion de la resolucion de la prueba puede ser de

un aproximado de 10 a 12 minutos.
Propiedades psicométricas originales

En la version original, la confiabilidad por consistencia interna realizada a traves del
coeficiente de alfa obtuvo un valor de 0,99 siendo muy alta; con respecto, al analisis
factorial con rotacion Varimax tuvo como resultado que sus cuatro factores tuvieron
cargas mayores a 0,40 y una total de la varianza de 62,2%: el factor | - violencia
psicoldgica tuvo una carga factorial alta significativamente de 0,68 con un 19,5% de
la varianza, el factor Il - violencia fisica tuvo una carga factorial superior a 0,66 con
un 17,7% de la varianza, el factor Il - violencia fisica severa tuvo una carga factorial
mayor 0,53 con un 13,2% de la varianza y el factor IV - violencia sexual tuvo una
carga factorial superior a 0,55 con un 19% de la varianza. Con respecto, a los pesos
asignados para el indice de severidad de la prueba, se dividio en tres: severidad de
la violencia psicologica con una media de 5 y una desviacion estandar de 13,2, en

la severidad de la violencia sexual con una media de 1,15 y una desviacion estandar
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de 5,4 y; por ultimo, la severidad de violencia fisica con una media de 2,4 y una

desviacion estandar de 9,9.
Propiedades psicométricas del piloto

Para el presente estudio se aplico un piloto a 63 individuos, de los cuales se obtuvo
que, respecto al analisis de items, 7 items cumplen con los criterios psicométricos
para ser considerados aceptables, mientras que 12 no los cumplen. Finalmente, se
hallé un valor de 0,800 en el coeficiente omega y de 0,749 en el coeficiente de alfa

(ver anexo 10).

Instrumento 2: Escala de autoestima

Ficha técnica

Nombre original : Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)
Autor : Morris Rosenberg

Procedencia : Estados Unidos

Ano : 1965

Adaptacién : Enrique Echeburua (1995)

Numero de items 110

Administracion : autoaplicada

Duracién : de libre terminacion

Ambito de aplicacién : a partir de los 12 afos y adultos.
Finalidad : medir la autoestima de manera global
Calificacion : la escala permite obtener puntuaciones que oscilan

entre 10 y 40

La escala de autoestima fue creada por Rosenberg (1965) y traducida al castellano
por Echeburuda (1995) con la finalidad de medir la autoestima en personas a partir
de los 12 aios y adultos. Este instrumento cuenta con 10 items que estan evaluados
en relacién con una escala tipo Likert de 4 puntos (1 = muy de acuerdo, 2 = de
acuerdo, 3 = en desacuerdo y 4 = muy en desacuerdo). No tiene limite de tiempo,
pero la duracion para la resolucidén de la prueba puede ser de un aproximado de 8

minutos. La puntuacion oscila entre 10 y 40.
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Propiedades psicométricas originales

En la version original se obtuvieron valores de una alta confiabilidad con respecto a
la escala en general, con una correlacion test retest en el rango de 0,82 a 0,88; asi

mismo, esta escala tiene una consistencia interna con un alfa de Cronbach de 0,90.
Propiedades psicométricas de la version en castellano

Con relacion, a la version traducida al castellano se tuvo una fiabilidad test-retest
con un intervalo de dos semanas de 0,85 y un coeficiente de alfa de consistencia
interna de 0,92. La distribucion de la muestra se ajusta a la curva normal, segun el

analisis de Kolmogorov-Smirnov (DN=0,18 y p<0,05).
Propiedades psicométricas del piloto

Para el presente estudio se aplicé un piloto a 63 individuos, de los cuales se obtuvo
que, respecto al analisis de items, 6 items cumplen con los criterios psicométricos
para ser considerados aceptables, mientras que 4 no los cumplen. Finalmente, se
hallé un valor de 0,826 en el coeficiente omega y de 0,766 en el coeficiente de alfa

(ver anexo 10).

3.5. Procedimiento

Primero, se elabor6 un formulario para el recojo de datos de manera virtual, el cual
incluyé el asentimiento informado para acreditar la participacion voluntaria de los
participantes, la ficha sociodemografica que contenia datos personales (edad, lugar
de residencia y nivel de instruccion) y ambos cuestionarios. En este formulario se le
comunico a los evaluados que su participacion es de caracter anonimo para proteger
su identidad y las respuestas que se obtengan. Después de haber terminado la
elaboracion, se procedi6 a difundirla a través de las diversas redes sociales virtuales
como Facebook, WhatsApp, entre otros. Asi mismo, se opté como estrategia difundir
el enlace del formulario a grupos virtuales con intereses afines a la poblacion de
estudio. La recoleccion de datos durd un periodo de tres meses, al culminar con
esto, se exportd los datos a una base en formato Excel y se continu6é con la
depuracion de protocolos segun los criterios de inclusidn y exclusion del estudio vy,
por consiguiente, se termind la ejecucion de los analisis estadisticos pertinentes
donde se determinaron tablas de correlaciones y se describieron las frecuencias y
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los porcentajes. Posteriormente, se efectudé la discusién de los resultados en
concordancia a los objetivos que se establecieron anteriormente en el trabajo,
donde se contrastaron los resultados con otras investigaciones similares y de la
misma forma, con investigaciones de distintas posturas, asi como, la
fundamentacion tedrica correspondiente para finalmente elaborar las conclusiones

y recomendaciones.

3.6. Métodos de analisis de datos

Para poder establecer si las variables estan distribuidas de acuerdo con la
normalidad estadistica se uso la prueba de Kolgomorov-Smirnov con la correccion
de Lilliefors. En relacion, al contraste de las hipétesis que involucren correlacion de
dos variables se utilizo el coeficiente de correlacién de Spearman; ya que, ambas

variables a ser correlacionadas no se ajustaron a la distribucion normal.

Asi mismo, el nivel de significancia debe estar expresado en términos de
probabilidad y este viene a ser un valor de certeza en relacidon con no equivocarse
en la cual el investigador fija a priori. (Hernandez, et al, 2014) Por ello, para la
investigacion esta fue de 0,05. De forma parecida, se llegé a establecer la potencia
estadistica en 0,8 (Cohen, 1992).

De la misma manera, Ellis (2010) sugiere en la consideracion de los valores del
tamario del efecto en el caso de la correlacion de dos variables, el valor de r’=.01
para un efecto pequefio, el valor de r’= .10 para un efecto mediano y el valor de r’=
.25 para un efecto grande. Por ultimo, en cuanto al analisis descriptivo, se realiz6

las tablas de frecuencias y porcentajes con el fin de describir los niveles.
3.7. Aspectos éticos

El presente estudio obedece con los métodos, normas y técnicas de la American
Psychological Association (APA, 2020), para poder asegurar, garantizar y testificar
la exactitud del conocimiento cientifico en este estudio, se afirma que, los resultados
no han sido manipulados ni mucho menos los datos recolectados han sido falseados

durante el transcurso del periodo de recogida de datos en el campo.

Asi también, con el objetivo de cuidar y proteger todos los derechos y credibilidad
de los participantes, se les ha informado y preguntado sobre el asentimiento para
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que pudieran contribuir deliberadamente en el estudio, ahi se les especifico que los
resultados que se obtuvieran serian utilizados bajo anonimato y se protegeria la

discrecion de sus respuestas brindadas.

Para finalizar esta parte, para lograr cuidar y proteger los derechos de pertenencia
intelectual, se han considerado las normas internacionales de la legislacion vigente
sobre derechos de autor en relacion con el empleo de informacion bibliografica como
tesis, libros, revistas, articulos, entre otros y fuentes de manera virtual como revistas
arbitradas en bases de datos, paginas de internet, etc. De la misma manera, al
momento de la presentacion de las tablas y figuras, se senalaron las fuentes de
donde se extrajeron a través de la citacion a los autores y textos de acuerdo con el
estilo de redaccion de la APA (2020).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de normalidad para las variables estudiadas mediante la prueba de

Kolgomorov Smirnov

KS N P
Violencia psicolégica ,194 104 ,000
Violencia fisica 273 104 ,000
Violencia fisica severa ,428 104 ,000
Violencia sexual ,249 104 ,000
Violencia de pareja ,207 104 ,000
Autoestima ,097 104 ,018

Nota. KS = Kolmogorov Smirnov; N = muestra; P = valor de probabilidad

Antes de establecer las correlaciones, se efectua el analisis de la normalidad. En la
tabla 1 se puede apreciar, que los valores P obtenidos son inferiores a ,05,
demostrandose de este modo que no se ajustan a la distribucion de tipo normal
(p<,05). De lo mencionado anteriormente, se desprende que la prueba de hipotesis
para las correlaciones se va a realizar con el estadistico no paramétrico Rho de
Spearman, ya que, ambas variables que se van a correlacionar no se ajustan a la
distribucion normal. De esta manera, en el analisis estadistico se emplearon los

estadisticos no paramétricos (Romero, 2016).
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Tabla 2
Correlacion entre violencia de pareja y autoestima en mujeres de Lima
Metropolitana, 2020

Autoestima
R -,560
r2 ,313
Violencia de pareja
P ,000
N 104

Nota. r=Rho de Spearman; r?’= coeficiente de determinaciéon; P= valor de

probabilidad; N=muestra

En la tabla 2, se observa la presencia de la correlacion entre la violencia de pareja
y autoestima. Se destaca que una correlacion estadisticamente significativa es la
que muestra un valor p<0,05. (Zghou, 2010) Por lo dicho anteriormente, se afirma
que existe una correlacion estadisticamente significativa e inversa (negativa) entre
la violencia de pareja y autoestima (Mondragon, 2016). Es por ello que, las
evaluadas que sufren de mayor violencia de pareja, tienden a presentar menor
autoestima. Asi mismo, se encontré el tamafio del efecto mediante el coeficiente de
determinacién (r?), arrojando un valor de ,313, lo que indica un efecto grande (Ellis,
2010). En relacion a esto, existe una correlacion estadisticamente significativa,

siendo la magnitud de esta correlacién grande.
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Tabla 3
Correlacion entre violencia de pareja y autoestima segun edad en mujeres de Lima
Metropolitana, 2020

Autoestima
Joven Adulto Adulto mayor
(18-29) (30-59) (60 a mas)
r -,400 -, 765 217
Violencia de r2 ,160 ,585 ,047
pareja P ,002 ,000 ,606
N 60 36 19

Nota. r=Rho de Spearman; r?>= coeficiente de determinaciéon; P= valor de

probabilidad; N=muestra

En la tabla 3, se muestra la correlacion encontrada entre violencia de pareja y
autoestima. Ademds, es importante que se sefiale que una correlacidon
estadisticamente significativa es la que indica un valor p<0,05. (Zghou, 2010). De lo
mencionado anteriormente, se demostr6 que existe una correlacién
estadisticamente significativa e inversa (negativa) entre la violencia de pareja y
autoestima, del grupo joven (18 a 29 anos) y del grupo adulto (30 a 59 afos), en
cambio, en el grupo adulto mayor se denota que no existe correlacion significativa
(Mondragdn, 2016). Por ello, las evaluadas que sufren mayor violencia de pareja,
tienden a presentar menor autoestima, tanto del grupo de joven como el grupo
adulto, excepto en el grupo adulto mayor. Ademas, se hallé el tamafio del efecto
mediante coeficiente de determinacion (r?), arrojando valores de ,160 y ,585 para
los grupos joven y adulto respectivamente, lo cual indica efecto mediano en el caso
del grupo joven y efecto grande en el grupo adulto (Ellis, 2010). En ese sentido,
existen correlaciones estadisticamente significativas en los grupos joven y adulto,
siendo la magnitud de estas correlaciones mediana (grupo joven), y grande (grupo
adulto).
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Tabla 4

Correlacion entre violencia de pareja y autoestima segun grado de instrucciéon en

mujeres de Lima Metropolitana, 2020

Autoestima
Educacion Educacion Educacion Educacion
primaria Secundaria técnica superior
r -,307 -,556 -,498 -,453
Violencia de r ,094 ,309 ,248 ,205
pareja P ,389 ,095 ,042 ,000
N 10 10 17 67

Nota. r=Rho de Spearman; r?>= coeficiente de determinaciéon; P= valor de

probabilidad; N=muestra

En la tabla 4, se tiene en cuenta que para que una correlacion sea estadisticamente
significativa la muestra debe tener un valor p<0,05. (Zghou, 2010). De lo
mencionado anteriormente, se demostr6 que existe una correlacidon
estadisticamente significativa e inversa (negativa) entre la violencia de pareja y
autoestima, tanto de la educacién técnica como superior; excepto, en la educacion
primaria y secundaria donde no existe correlacion (Mondragén, 2016). Por ello, las
evaluadas que sufren mayor violencia de pareja, tienden a presentar menor
autoestima, tanto en el grupo de educacion técnica como el de educacion superior,
excepto la educacion primaria y secundaria donde su correlacion no es significativa
estadisticamente. Ademas, se hall6 el tamafio del efecto mediante coeficiente de
determinacién (r?), arrojando valores de ,248 y ,205, para la educacion técnica y
superior respectivamente, los cuales indican efectos medianos en los dos casos
(Ellis, 2010). En ese sentido, existen correlaciones estadisticamente significativas
en el grupo educacion técnica y superior, siendo la magnitud de estas correlaciones

medianas.
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Tabla 5
Correlacion entre las dimensiones de violencia de pareja y autoestima en mujeres
de Lima Metropolitana, 2020

Violencia Violencia Violencia
Violencia fisica
psicologica fisica severa sexual
r -572 -,441 -,419 -,455
Autoestima  r? , 327 ,194 ,175 , 207
P ,000 ,000 ,000 ,000
N 104 104 104 104

Nota. r=Rho de Spearman; r’= coeficiente de determinaciéon; P= valor de

probabilidad; N=muestra

En la tabla 5, se indica la presencia de la correlacion encontrada entre autoestima
y las dimensiones de violencia de pareja. Se destaca que una correlacion
estadisticamente significativa es la que muestra un valor p<0,05 (Zghou, 2010).
Respecto a lo mencionado anteriormente, se afirma que existe una correlacién
estadisticamente significativa e inversa (negativa) entre la autoestima con las
dimensiones de la violencia de pareja: violencia psicoldgica, violencia fisica,
violencia fisica serva y violencia sexual con -572; -441; -419 y -455
respectivamente (Mondragén, 2016). Por ello, las evaluadas que sufren mayor
autoestima, tienden a presentar en menor medida tipos de violencia. Asi mismo, se
encontro el tamafio del efecto mediante el coeficiente de determinacion (r?),
arrojando valores de ,327 (violencia psicoldgica) lo que indica un efecto grande en
este caso, también se encontraron valores de ,194 (violencia fisica); ,175 (violencia
fisica severa) y ,207 (violencia sexual), lo que indica efecto mediano en estos casos
(Ellis, 2010). Con respecto a esto, existen correlaciones estadisticamente
significativas en todos los grupos, siendo la magnitud de estas correlaciones grande
en el caso de violencia psicoldgica y medianas en el caso de violencia fisica, fisica

severa y sexual.
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Tabla 6

Niveles de violencia de pareja en mujeres de Lima Metropolitana

Frecuencia Porcentaje
Bajo 35 33,7
Medio 43 41,3
Alto 26 25,0
Total 104 100,0

En la tabla 6, se aprecian los niveles de violencia de pareja. En relacion con esto, la
mayoria de las evaluadas se encuentra ubicada en el nivel medio, siendo el 41,3%,
seguidas de quienes estan en el nivel bajo con un 33,7%, por ultimo, la menor

cantidad se encuentra en el nivel alto con un 25,0%.

Tabla7

Niveles de autoestima en mujeres de Lima Metropolitana

Frecuencia Porcentaje
Bajo 29 27,9
Medio 45 43,3
Alto 30 28,8
Total 104 100,0

En la tabla 7, se observan los niveles de autoestima. En relacién a esto, la mayoria
de las evaluadas se encuentra ubicada en el nivel medio, siendo el 43,3%, seguidas
de quienes estan en el nivel alto con un 28,8%, finalmente, la menor cantidad se

encuentra en el nivel bajo con un 27,9%.
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V. DISCUSION

La presente investigacion efectuada estuvo orientada a determinar la relacién entre
la violencia de pareja y autoestima en 144 mujeres de Lima Metropolitana, en
relacion a esto, se hallé que existe una correlacion estadisticamente significativa e
inversa (negativa) entre la violencia de pareja y autoestima (r= -,560 y p=,000) con
un tamarfio del efecto grande (r>= ,313). Lo mencionado se interpreta como a mayor
violencia de pareja hacia la mujer se suscita, esta contara con menor autoestima y

viceversa.

El resultado se encuentra relacionado con el estudio de Bernardo (2017), cual en
su investigaciéon determiné que existe relacién estadisticamente significativa e
inversa (rp= -,318, p < ,05). De igual forma, Gonzales y Correa (2019) en su
investigacion concluyeron la relacion estadisticamente significativa e inversa (r= -
,296, p <,05). Por el contrario, los resultados encontrados por Gallegos, et al. (2019)
en su estudio identificaron una correlacion negativa e inversa pero no significativa
estadisticamente (r= -,106, p>,05). Los resultados complementan la teoria de
Carneiro, et al. (2006) cual menciona que el individuo bajo circunstancias
amenazantes y una calidad de vida negativa presenta una baja autoestima cual

genera sentimientos de inferioridad, fracaso e impotencia.

En relacion con el primer objetivo, donde se busco determinar la relacion entre la
violencia de pareja y autoestima segun edad, se hallé que existe una correlacion
estadisticamente significativa e inversa (negativa) entre la violencia de pareja y
autoestima segun edad, del grupo joven de edades de 18 a 29 afios (p=,002 y r= -
,400) y del grupo adulto de edades de 30 a 59 afios (p=,000 y r=-.765); en cambio,
en el grupo adulto mayor de edades de 60 a mas se denota que no existe correlacién
significativa estadisticamente (p=,606 y r=,217). A la par el tamafno del efecto se
realizd mediante el coeficiente de determinacion (r?), donde el grupo joven tuvo un
efecto mediano y el grupo adulto un efecto grande con valores de r’=,160 y r>= ,585

respectivamente.

Estos resultados hallados concuerdan con lo que se encontré por Cafamar (2015)

cual en su investigacion acota que existen evidencias de que las mujeres adultas
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son las que sufren mas violencia a diferencia de las jovenes y adultas mayores; ya
que, a mayor violencia menos indices de una autoestima alta existiran; asi mismo,
la diferencia también se encuentra en la frecuencia con la que la padecen y hace
cuanto tiempo se padecieron de esta violencia. De igual forma, Donoso, et al. (2017)
nos comenta que existe una relaciéon inversa y estadisticamente significativa entre
la edad, el tiempo de exposicidn a la violencia y la autoestima; ya que, las mujeres
que sufren mas exposicién a la violencia son las que tiene un menor nivel de
autoestima, asi mismo, las mujeres de edades entre 36 a 49 afios son las que sufren
mas violencia, seguidas de las mayores de 50 afos y por ultimo las mujeres jovenes.
Es por ello que, la situacion de las mujeres jovenes al nivel de violencia que sufren
las mayores de 50 afios, no es las misma; por lo tanto, las correlaciones con su

autoestima también van a variar.

Con relacién al segundo objetivo donde se buscd determinar la relacién entre la
violencia de pareja y autoestima segun grado de instruccion, se encontré que existe
una correlacion estadisticamente significativa e inversa (negativa) entre la violencia
de pareja y autoestima segun grado de instruccion, de los grupos educacion técnica
(p=,042 y r= -,498) y educacién superior (p= ,000 y r= -,453); en cambio, en los
grupos educaciéon primaria (p= ,389 y r= -,307) y educacién secundaria (p= ,095 y
r=-,556) no existe correlacion estadisticamente significativa. Juntamente, el tamafio
del efecto se realizd6 mediante el coeficiente de determinacion (r?), donde ambos
grupos; educacion técnica y superior, tienen un efecto mediano con valores de r?=

,248 y r’= ,205 respectivamente.

Estos resultados encontrados concuerdan con lo que se hallé en Monzén y
Riquelme (2015) que aporta que existe una relacion significativa estadisticamente
(p=,030) entre la violencia conyugal y autoestima segun grado de instruccion, es
decir que, las mujeres que sufren de violencia conyugal, presentan un nivel bajo y
medio bajo de autoestima se encuentran situadas en un grado de instruccién
primaria y secundaria. Por ello; en la investigacion, se llego a la conclusidon que las
carencias educativas en las mujeres son un factor de riesgo para que se suscite la

violencia en la pareja y que de esta se vea disminuida la autoestima.
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También el estudio en los ultimos cuatro objetivos buscé determinar la relacion de
las dimensiones de la violencia de pareja con la autoestima, donde se encontré la
existencia de una correlacion estadisticamente significativa e inversa (negativa)
entre las dimensiones: violencia psicologica (p=,000 y r= -,572), violencia fisica (p=
,000 y r= -,441), violencia fisica severa (p=,000 y r= -,419) y violencia sexual (p=
,000 y r= -,455) con la autoestima. En conjunto, el tamafo del efecto se realizd
mediante el coeficiente de determinacién (r?), donde la dimensién violencia
psicoldgica con un valor de ,327 tuvo un efecto grande y las dimensiones violencia
fisica, fisica severa y sexual con valores de ,194; ,175 y ,207 respectivamente

tuvieron un efecto mediano.

Los resultados hallados coinciden con lo que se encontré por Nava, et al. (2017) en
su investigacion donde identificaron una correlacion estadisticamente significativa e
inversa (negativa) entre las dimensiones de la violencia de pareja y autoestima, los
valores hallados fueron en violencia psicoldgica un r=-,250 y p=,000, en violencia
fisica un r=-,213 y p= ,000, en violencia fisica severa un r= -,145 y p= ,004 y en
violencia sexual un r= -,262 y p= ,000. Por lo contrario, los resultados que se
encontraron por Castillo, et al. (2017) identificaron un relacién inversa y no
significativa estadisticamente entre las dimensiones de violencia de pareja y
autoestima con valores para violencia fisica de r= -,123 y p= ,371, para violencia
psicologica valores de r= -,181 y p= ,186, para violencia sexual valores de r= -,177

y p=,195 y para violencia econémica valores de r=-,075 y p=,589.

Estos resultados se complementan con la teoria de Orava, et al. (1996) que refiere
que las mujeres que han sido ridiculizadas y degradas constantemente por su pareja
pueden llegar a pensar y creer que la pareja lo hace por ellas mismas, causando la
reduccion de su autoestima y eficacia; a pesar de que, este factor no es el unico
que regula la autoestima, es el que tiene mas relevancia cuando esta se altera de

manera intensa en la victima tras el recibimiento constante de agresiones.

En relacion a los niveles de violencia de pareja, se muestra que un 41,3% de las
mujeres se encuentra ubicada en el nivel medio; asi mismo, en el nivel bajo hay un

33,7% y con un nivel alto existe un 25,0%. De la misma manera, los resultados
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coinciden con Barbachan y Paredes (2015) que mostraron que el 94,6% presenta
un nivel leve de violencia, el 3,0% un nivel moderado y el 2,4% no presentaron
violencia. Del mismo modo, Bernardo (2017) encontré que el 49,1% padece un nivel
alto de violencia, el 36,4% padece un nivel medio, el 9,1% padece un nivel grave y
el 5,4% padece un nivel bajo. Por el contrario, los resultados que se encontraron
por Gallegos, et al. (2019) demuestra que el 47% de las mujeres posee un nivel

bajo, el 32% posee un nivel alto y el 21% posee un nivel medio.

De la misma forma, se identificaron los niveles de autoestima donde se evidencio
que la mayoria de mujeres se encuentra ubicada en el nivel medio con un 43,3%,
ademas, en el nivel alto se encuentran un 28,8% y en el nivel bajo un 27,9%. Estos
resultados coinciden con lo encontrado por Gallegos (2019) en la cual se encontré
que el 39% posee de una autoestima baja, el 31% una autoestima alta y el 30% una
autoestima media. También, Monzén y Riquelme (2015) en donde se hallé que el
42% presenta un nivel medio bajo, el 32% presenta un nivel bajo, el 20% presenta
un nivel medio alto y el 6% presenta un nivel alto. Incluso, Bernardo (2017) demostrd
que el 52,7% tiene una autoestima baja, el 43,70% tiene una autoestima media y el

3,60% tiene una autoestima alta.

Igualmente, Castillo, et al. (2017) obtuvo que el 52,8% de las mujeres presenta un
nivel bajo de autoestima, el 43,6% presenta un nivel medio y el 3,6% presenta un
nivel alto. En otra investigacion similar, Gonzales y Correa (2019) tuvo que un 40,8%
obtuvo un nivel bajo, un 21,4% obtuvo un nivel medio, un 2,5% obtuvo un nivel alto
y un 0,4% obtuvo un nivel alto. Por el contrario, los resultados que se encontraron
por Canamar (2015) demostraron que el 81,92% de las mujeres posee una
autoestima elevada, el 11,30% posee una autoestima media y el 6,78% posee una
autoestima baja. Igualmente, Barbachan y Paredes (2015) mostraron que el 81,92%
presenta una autoestima elevada, el 11,30% presenta una autoestima media y el

6,78% presenta una autoestima baja.

De igual modo, se debe poner énfasis en que el estudio presenta algunas
limitaciones, entre estas se destaca la recoleccion de datos; ya que, se esta tratando

un tema muy delicado para esta poblacién y al solicitarle datos personales, muchas
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de las encuestadas por miedo a represalias falsearon su informacion que trajo como
consecuencia depurar informacién esencial para la investigacion. Otro punto fue
que se necesitd un mayor tiempo para recolectar los datos de manera virtual por la
situacion de confinamiento y distanciamiento social que se vive actualmente a causa
del Covid-19, siendo esta la causa de no poder realizar la relacion de datos de

manera presencial.

Como ultimo punto, luego de realizar el analisis tanto de los resultados como las
limitaciones es que se concluye que el presente estudio ofrece un aporte al campo
de la psicologia y especificamente en el tema de violencia de pareja y autoestima,
ya que, esta investigacion servira como un antecedente para futuras investigaciones
y un aporte de conocimientos sobre las variables estudiadas; también, contribuye a
la teoria de Tariq (2013) que nos infiere que la autoestima en las mujeres se ve
maltratada de manera psicoldgica y fisica a causa de la violencia en sus diferentes

tipos causando inseguridad y rechazo a si mismas.

36



VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se hallé que existe relacion estadisticamente significativa e inversa
entre la violencia de pareja y autoestima en las mujeres de Lima Metropolitana, lo
que sefala que las evaluadas que presentan mayor violencia de pareja, tienen

tendencia a presentar menor autoestima y viceversa.

SEGUNDA: Se hallé que existe relacion estadisticamente significativa e inversa
entre la violencia de pareja y autoestima segun edad, del grupo joven y adulto; a
comparacion, del grupo adulto mayor donde no existe una relacién significativa

estadisticamente.

TERCERA: Se hall6 que existe relacion estadisticamente significativa e inversa
entre la violencia de pareja y autoestima segun grado de instruccion, de los grupos
educacion técnica y superior, a lo contrario, de los grupos educacion primaria y

secundaria donde no existe relacion significativa estadisticamente.

CUARTA: Se hall6 que existe relacion estadisticamente significativa e inversa entre
las dimensiones de violencia de pareja y autoestima en las mujeres de Lima
Metropolitana, lo que nos sefiala que las evaluadas que sufren mayores indices de
cualquier tipo de violencia, tienen tendencia a presentar menor autoestima y

viceversa.

QUINTA: En los niveles de violencia de pareja en las mujeres de Lima
Metropolitana, se obtuvo que el 41,3% se ubica en un nivel medio, lo que nos indica
que estas mujeres estan mas expuestas de sufrir algun tipo de violencia en su

relacién amorosa.

SEXTA: En cuanto a los niveles de autoestima prevalece el nivel medio con un
43,3% de las mujeres, esto nos indica que las mujeres son timidas, inseguras y
tienen dificultades para establecer metas por si solas creyendo que necesitan de

alguien para poder hacerlo.
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VI. RECOMENDACIONES

En relacion a los resultados que se obtuvieron del trabajo se tiene por conveniente
hacer las siguientes recomendaciones:

PRIMERA: Motivar a realizar nuevas investigaciones con relacion a la problematica
presentada en el estudio teniendo en consideracion nuevas variables
sociodemograficas como el tiempo de exposicion a la violencia, el estado civil y el
contexto socioeconémico.

SEGUNDA: Motivar a la realizacion de nuevas investigaciones con una muestra
mayor a la utilizada en la investigacion para obtener una mejor precision en la
correlacion de los resultados en la poblacion empleada.

TERCERA: Elaborar talleres y programas preventivos sobre la violencia de pareja;
a la par, brindar estrategias para mejorar la autoestima de las mujeres que han
sufrido de algun tipo de violencia en sus relaciones de pareja.

CUARTA: Incentivar la difusiéon de los resultados en este estudio para el
entendimiento sobre la problematica, y asi las autoridades pertinentes puedan
establecer programas de apoyo emocional a las victimas afectadas por la violencia.
QUINTA: Se recomienda pedir los datos necesarios para la investigacion para
resguardar y cuidar su identidad; dado que, las evaluadas se pueden sentir

vulneradas porque se esta tratando un tema delicado.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia de la tesis

Tabla 8

Matriz de consistencia de la violencia de pareja y autoestima en mujeres de Lima Metropolitana, 2020

TITULO: Violencia de pareja y autoestima en mujeres de Lima Metropolitana, 2020.
AUTOR: Yarlequé Nufiez, Luisa Beatriz
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no probabilistico

VARIABLE 1. Violencia de pareja

Nombre original: Escala de violencia e indice de
severidad (EVIS)

Autoras: Rosario Valdez, Martha Hijar, Nelly Salgado,
Leonor Rivera, Leticia Avila y Rojas Rosalba

Ano: 2006

Numero de items: 19

Finalidad: medir la violencia hacia las mujeres por
parte de su pareja y establecer un indice de severidad

VARIABLE2. Autoestima

Nombre original:
(RSES)

Autor: Morris Rosenberg

Ano: 1965

Adaptacion: Enrique Echeburia (1995)
Finalidad: medir la autoestima de manera global

Rosenberg Self-Esteem Scale




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de las variables

Tabla 9
Matriz de operacionalizacion de la variable violencia de pareja
. Definicion Definicion . . . ‘ Escala de
Variables conceptual operacional Dimensiones Indicadores Items medicién
La violencia Ic_ie pareja | s niveles de violencia Violencia Menosprecios 8y12
se concefptua iza como: 4o pareja se van a psicolégica Celos 9
un patrén repetitivo de  o4ir 5 traves de la Humillaciones 15y 17
gqaigjrzt?nzzrc&?r:;e::c:: Escala de violencia e Patadas 3
indice de severidad, el ;
i i ! . . Empujones 5
la mujer, caractgnzaﬁo cual estara dividido en Violencia pul
pord utna sere " © 4 dimensiones: fisica Golpes 6
conduc aj qoelrc! |_vas e Violencia . Ordinal
que pueden incluir: a) psicologica Torceduras
Variable violencia fisica: «  Violencia fisica Sacudidas 19
I .
oo arr?]‘;'pedse’ o Violencia fisica Quemaduras 2 1 = Nunca
; severa Violencia
_ _ Lueg_o Io punzo cort_antel, e Violencia sexual Amenazas 4y 10 2 = Alguna vez
violencia emocional: , rai .
Violencia de in)timidacién Ademas, para sacar el fisica Disparos 7 3 = Varias veces
pareja humillaciones verbales, ;n%'.c"? dde se\:/)’grldad nos severa Ahorcamiento 1 4= Muchas
amenaza de violencia '©dVld€en o Pufialadas 16
fisica; c) violencia =~ Severidadde veces
sexual: forzar fisica o violencia Exigencias para tener ’
emocionalmente a la gilcologma.Oal relaciones sexuales
mujer a la relacion _ : ; .
sexual; d) violencia - Severidad de Violencia Fuerza fisica para
econémica:  ejercicio V||05Ie1;n0|a sexual: 0 sexual tener relaciones 14
del control a través del Sevearidad de violencia sexuales
dinero.” (Valdez, et al., S
( fisica: 0 al 237 Amenazas para tener 18

20086, p. 4)

relaciones sexuales




Tabla 10

Matriz de operacionalizacion de la variable autoestima

] Definicién Definicién ) . i . Escala de
Variables ) Dimensiones Indicadores Items o
conceptual operacional medicioén
El  nivel de
autoestima se
La autoestima va a medir a
esta través de la Pensamientos 1,2,46y7
conceptualizada Escala de positivos
como: una Autoestima de Ordinal
actitud que Rosenberg, de
puede ser acuerdo con los
o o . Muy de
Variable 2 positiva 0 siguiente acuerdo
negativa hacia niveles o] .
. ) ] Autoestima . En
. uno mismo; rangos:
Autoestima . desacuerdo
ademas, como
) : . De acuerdo
fendbmeno que Autoestima M
: . . Muy en
ha sido creado baja desacuerdo
por la sociedad De 10 a 20 )
y cultura. Autoestima Pensamientos 3,5,8,9y 10
(Rosenberg, media negativos
1965, p.12) De 21 a 30

Autoestima alta
De 31 a 40




Anexo 3: Instrumentos de evaluacion

Edad:

Escala de violencia e indice de severidad
Valdez, et al. (2006)

DNI: Estado civil:

Grado de instruccion:

Distrito:

POR FAVOR RESPONDA CON SINCERIDAD:

A continuacién, se muestra una lista de enunciados relacionados con la violencia

de pareja. Senale con qué frecuencia te han sucedido cada una de los siguientes

enunciados.

No pases mucho tiempo pensando

las respuestas,

no hay

contestaciones buenas o malas; lo importante es que seas sincero al responder.

Esta escala consta de 4 opciones de respuesta: 1=Nunca, 2=Alguna vez, 3=Varias

veces y 4=Muchas veces.

=
°

items

Nunca

(1)

Alguna
vez (2)

Varias

veces (3)

Muchas

veces (4)

¢Le ha exigido tener relaciones sexuales?

¢ Le ha quemado con cigarro u otra sustancia

¢Le ha pateado?

¢ Le ha amenazado con pistola o rifle?

¢ Le ha empujado intencionalmente?

¢ Le ha golpeado con el puiio o la mano?

¢ Le ha disparado con una pistola o rifle?

O N| O O | W N| =

¢Le ha dicho que es poco atractiva o fea?

©

¢, Se ha puesto celoso o ha sospechado de sus

amistades?

10

¢Le ha amenazado con arma, con alguna

navaja, cuchillo o machete?

11

¢ Le ha intentado ahorcar o asfixiar?

12

¢ Le ha rebajado o menospreciado?

13

¢ Le ha torcido el brazo?

14

¢Ha usado la fuerza fisica para tener

relaciones sexuales?

15

¢Le ha insultado?




¢.Le ha agredido con navaja, cuchillo o

16
machete?
] ¢.Le ha rebajado o menospreciado frente a
! otras personas?
] ¢ Le ha amenazado con irse con otras mujeres
8 si no accede a tener relaciones sexuales?
19 | ¢Le ha sacudido, zarandeado, jaloneado?




Escala de autoestima de Rosenberg
Echeburua (1995)

Edad: DNI: Estado civil:

Grado de instruccion: Distrito:

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene
de si misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que
considere mas apropiada.

1. Muy de acuerdo

2. De acuerdo

3. En desacuerdo

4

Muy en desacuerdo

N° items 1 2 3 4

1 Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en

igual medida que los demas

2 Me inclino a pensar que, en conjunto, soy un fracasado.

3 Creo que tengo varias cualidades buenas.

4 Puedo hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

5 Creo que no tengo muchos motivos para sentirme orgulloso

de mi.

6 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.

En general, estoy satisfecho conmigo mismo.

Desearia valorarme mas a mi mismo.

A veces me siento verdaderamente inutil.

10 | A veces pienso que no sirvo para nada.




Formulario de Google
Link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduGqgDxbai32PQLcb-GK780t477dFyCTTHQq39BIEVIXikhDlg/viewform?usp=sf_link

(& @ docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduGqDxbai32PQLcb-GK780t477dFyCT THQ39BIEVIXikhDlg/viewform T “

¥ 7/

Violencia de parejay autoestima en mujeres de
Lima Metropolitana, 2020

Estimada colaboradora quiero brindarte mi mas cordial saludo y agradecimiento por la
iniciativa de prestar tu apoyo en mi investigacion, la cual tiene como objetivo determinar la
relacion entre la viclencia de pareja y autoestima en mujeres de Lima Metropolitana. Mi
nombre es Luisa Beatriz Yarlequé Nufez, estudiante del Xl ciclo de la carrera de Psicologia
de la Universidad César Vallejo - Sede Lima Norte, y me encuentro realizando este estudio
con el fin de obtener el grado de Licenciado en Psicologia. Por dltimo, te invito a participar;
ya que, debido al distanciamiento social para evitar la propagacion del COVID-19, me
encuentro utilizando esta herramienta remota para poder llegar hacia ustedes.

NOTA!

Llenar este cuestionario Unicamente si:
- Eres del sexo femenino

- Eres mayor de edad

Pues es a esta poblacién a quien se encuentra dirigida el presente estudio.

| *Qbligatorio



Anexo 4: Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Elaborado por Luisa Yarlequé

DNI (obligatorio)

EDAD (obligatorio)

Educacion primaria
GRADO DE INSTRUCCION
(obligatorio)

Educacion secundaria
Educacion técnica

Educacion superior

Soltera
Casada
ESTADO CIVIL (obligatorio) Conviviente
Divorciada

Viuda

OO0 OO0 oO0O0o0on

DISTRITO (obligatorio)

1.- En los ultimos 3 meses, ¢ Ha recibido insultos, amenazas o humillaciones por
parte de su pareja?

O Si

O No
1.- En los ultimos 3 meses, ¢, Su pareja le ha agredido fisicamente?

O Si

0O No



Anexo 5: Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento de violencia de

pareja

ﬁi UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ Afio de la Universalizadén de la Salud"
Los Olivos, 10 de Mayo de 2020

CARTA INV. N°0069-2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Autor:
Dra. ROSARIO VALDEZ SANTIAGO
Dra. MARTHA CECILIA HIJAR MEDINA
Dra. V. NELLY SALGADO DE SNYDER
Dra. LEONOR RIVERA RIVERA
Dra. LETICIA DEL SOCORRO AVILA BURGOS
Dra. ROSALBA ROJAS

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. YARLEQUE NUNEZ, LUISA BEATRIZ, con DNI 72284806 estudiante de Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N2 6700279717, quien desea
realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulade:
“VIOLENCIA DE PAREJA Y AUTOESTIMA EN MUJERES DE LIMA NORTE, 2020”. Este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacién.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, proporcionandole una carta
de autorizacion para el uso del instrumento en mencién, ara solo fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

MBA Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la E.P. de Psicologia

UCV - Lima Nerte



Anexo 6: Carta de solicitud de autorizacién de uso del instrumento de autoestima

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano de la Universalizacion de la Salud”
Los Olivos, 18 de Setiembre de 2020

CARTA INV. N°1288-2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Autor:
Dr. Echeburta Odriozola Enrique

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. YARLEQUE NUNEZ, LUISA BEATRIZ, con DNI 72284806 estudiante de Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N2 6700279717, quien desea
realizar su trabajo de investigaciéon para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
“VIOLENCIA DE PAREJA Y AUTOESTIMA EN MUJERES DE LIMA METROPOLITANA, 2020”, Este
trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, proporciondndole una carta
de autorizacion para el uso del instrumento en mencién, ara solo fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 7: Autorizacion del uso del instrumento de las autoras de la variable de

violencia de pareja

Dra. Rosario Valdez Santiago
Lider de la linea de investigacion en prevencién de
lesiones y violencia

SA LUD E Centro de Investigacion en Sistemas de Salud.
INSP

Cuernavaca, Morelos, a 27 de mayo 2020

MBA MELISA SEVILLANO GAMBOA,
Coordinadora de la EP de Psicologia
de la Universidad César Vallejo (Peru)

A peticion de su oficio (009-2020) en la que solicita la utilizacién de la Escala para
la medicién de violencia de pareja, la cual seré utilizada como parte de la bateria de
instrumentos para el proyecto titulado “VIOLENCIA DE PAREJA Y
AUTOESTIMA EN MUJERES DE LIMA NORTE 2020~

Me permito informarle que se autoriza utilizar la “Escala para la medicién de
violencia de pareja”. No. De Registro de derechos de autor 03-2006-061610265800-
01 INDAUTOR México, cuyas autoras son la Dra. Martha Hijar Medina y una
servidora.

Se otorga la responsabilidad directa del uso correcto de la misma a la MBA MELISA
SEVILLANO GAMBOA v, a la alumna LUISA BEATRIZARLEQUE NUNEZ,
quienes daran el crédito a las autoras de la Escala y, se comprometen en hacer llegar
copia del documento final del estudio

Sin otro particular, quedo de usted.

ATENTAMENTE

c.c.p. Dra. Martha Hijar

Avenida Universidad 655, Cerrada de los Pinos y Caminera, colonia Santa Maria Ahuacatitidén 62100 2019
Cuernavaca, Morelos, México. Conm.: (777) 329 3000

www.insp.mx EMILIANO ZAPATA




Anexo 8: Autorizacidn del uso del instrumento del autor adaptado de la variable autoestima

= M Gmail Q, Buscarcorreo = ® © @

c 8 o B o 61. (o] » 17 de 134 < > Es~
I— Redactar
- Autorizacion de su Escala (Pery) fecibides x C B B
Recibidos 1
Destacados .. Luisa Beatriz Yarleque Nufiez & s8b,19sept. 0:00 Yy
Pospuestos Dr. Echeburia Odriozola Enrique Reciba mi cordial saludo. Le escribo con gran respeto, estudiante de la Universidad César Vallejo (Pera). Mi nombre es Lui...

Enrique Echeburia sab, 19sept. 346 Yr 4
parami =

> Enviados
B Borradores
v Mas Estimada Luisa: Beatriz

Puedes ufilizar libremente la versién esparfiola de la Escala de Autoestima de Rosenberg que yo traduje y utilicé en mis investigaciones. La escala es de acceso
Meet libre. La validacidn espafiola figura en Vazquez-Morejon et al., 2004, que es un articulo que puedes encontrar en Internet.

Asimismo puedes consultar y descargarte escalas y articulos mios relacionades con mis investigaciones en mi pagina web: www.enriqueecheburua.com

Un cordial saludo

B Nueva reunion

EZ  Unirse a una reunién Enrigue Echeburia

Hangou‘ts Enrique Echeburia Tel.: + 34 343 0158 329

ﬁ Luisa Beatriz + Facultad de Psicologia enrigue.echeburua@ehu. eus
Universidad del Pais Vasco v enrigueecheburua.com

Avda. de Tolosa, 70

20018 San Sebastian (Spain)
No hay chats recientes

Iniciar uno nuevo

- 9



Anexo 9: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimada participante:

Quisiera contar con su valiosa participacion en esta investigacién. El proceso
consiste en responder una serie de preguntas, con el fin de lograr el objetivo de
investigacion ya mencionado lineas arriba. Para su participacion se requiere su
conformidad. Es importante mencionarle que los datos recogidos seran tratados
confidencialmente, no se comunicaran a terceras personas, no tienen fines

diagnésticos y se utilizaran unicamente para propésitos de este estudio cientifico.

De aceptar participar, debe marcar "SI ACEPTO" en la casilla inferior y colocar el

numero de su DNI.

En caso tenga alguna duda en relacién a la investigacion, solo debes comunicarte
con la supervisor responsable, el Mg. Juan Carlos Escudero Nolasco, a través del

siguiente correo electrénico institucional: jcescuderoe@ucvvirtual.edu.pe.


mailto:jcescuderoe@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 10: Resultados de la prueba piloto

Tabla 11

Evidencias de validez basadas en el contenido de la Escala de violencia e indice de severidad de la variable violencia de pareja

por medio del coeficiente V de Aiken

JUECES

V de Aiken

CLARIDAD

RELEVANCIA

PERTINENCIA

total

J Vde
1 2 3 45 6 7 8 9 Aiken
09 11 1 111111

V de J J Vde J
1 2 3 45 6 7 8 9 Aiken
08 11 1 1 11111

J

J

J

ite

1 2 3 456 7 8 9 Aiken

m

0.8

0.9

111111110
111111111
111111111
111111110
111111111
111111111
111111111
111111111
111111111
111111110
111111111
111111111
111111111
111111111
111111111
111111111
111111111
111111111
111111111

i1
i2
i3
i4
i5
i6
i7
i8
i9

0.9

0.9

069111111111

09111111111

0.9

0.9

09111111111

069 111111111

0.8

0.9

069111111111

08 111111111

0.9

0.9

09111111111

069 111111111

0.9

0.9

069111111111

09111111111

0.9

0.9

09111111111

069 111111111

0.9

0.9

069111111111

09111111111

0.9

0.9

09111111111

069 111111111

0.9 0.8

069111111111

08 111111111

i10

0.9 0.9

09111111111

069 111111111

i1l

0.9 0.9

069111111111

09111111111

i12

0.9 0.9

09111111111

069 111111111

i13

0.9 0.9

069111111111

09111111111

i14

0.9 0.9

09111111111

069 111111111

i15

0.9 0.9

069111111111

09111111111

i16

0.9 0.9

09111111111

069 111111111

i17

0.9 0.9

069111111111

09111111111

i18

0.9 0.9

09111111111

09 111111111

i19

desacuerdo; 1 = acuerdo

Nota: 0



Tabla 12

Evidencias de validez basadas en el contenido de la Escala de autoestima de Rosenberg de la variable autoestima por medio

del coeficiente V de Aiken

JUECES

V de Aiken

CLARIDAD

RELEVANCIA

PERTINENCIA

’,

ite

total

V de
1 2 3 45 6 7 8 9 Aiken

J
069111111111

J

V de
1 2 3 45 6 7 8 9 Aiken

J
09111111111

J

V de

1 2 3 45 6 7 8 9 Aiken

111111111
111111111
111111111
111111111
111111111
111111111
111111111
111111111
111111111

J
111111111

J

m

0.9

0.9

il
i2
i3
i4
i5
i6
i7
i8
i9

0.9

0.9

09 111111111

09111111111

0.9

0.9

069111111111

09111111111

0.9

0.9

09 111111111

09111111111

0.9

0.9

069111111111

09111111111

0.9

0.9

09 111111111

09111111111

0.9

0.9

069111111111

09111111111

0.9

0.9

09 111111111

09111111111

0.9

0.9

069111111111

09111111111

0.9 0.9

09 1 11111111

09 111111111

i10

desacuerdo; 1 = acuerdo

Nota: 0



Tabla 13
Analisis descriptivo de los items de la Escala de violencia e indice de severidad en

mujeres de Lima Metropolitana, 2020

i Frecuencia
D Item M DE g’ g2 IHC h2 id Aceptable
1 2 3 4
P8 619 302 79 00 146 0643 1.091 0.115 0466 0.772 0.000 Sl
P9 190 333 175 302 259 1.116 0.025 -1.381 0.396 0.856 0.000 Sl
D1 P12 492 365 111 32 1.68 0.800 1.035 0.574 0.684 0.770 0.000 SI
P15 444 302 159 95 190 0.995 0.804 -0.458 0.585 0.645 0.000 Sl

P17 635 270 6.3 32 149 0.759 1626 2370 0.603 0.682 0.000 NO

P3 84.1 95 63 00 122 0552 2448 4943 0.779 0.766 0.001 NO

P5 587 286 63 6.3 160 0871 1485 1551 0.779 0.780 0.000 Sl
D2 P6 698 222 79 00 138 0.633 1451 0.977 0.799 0.784 0.000 Sl
P13 794 143 48 16 129 0.633 2443 6.009 0.548 0.476 0.001 NO
P19 619 254 95 32 154 0.800 1430 1.393 0.592 0.533 0.000 Si

P2 968 32 00 0.0 1.03 0177 5473 28.867 -0.069 0.556 0.163 NO
P4 984 00 00 16 1.05 0378 7937 63.000 0.139 0.576 0.303 NO
P7 968 32 00 0.0 1.03 0.177 5473 28.867 -0.069 0.556 1.000 NO
P10 968 32 00 00 1.03 0.177 5473 28.867 0.299 0.753 0.140 NO
P11 905 63 32 00 113 0421 3504 12.108 0.144 0.653 0.015 NO
P16 1000 00 00 00 1.06 0.353 5473 28.867 0.060 0.736 0.967 NO

D3

P1 63.5 317 16 32 144 0690 1876 4.248 0495 0.600 0.000 NO
D4 P14 794 159 32 16 127 0.601 2577 7.263 0477 0.580 0.000 NO
P18 800 111 32 48 132 0.758 2599 6.168 0.551 0.673 0.000 NO

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g': coeficiente de asimetria de
Fisher; g% coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de

discriminacion; h2: Comunalidad; ID: indice de discriminacion.



Tabla 14
Anadlisis descriptivo de los items de la Escala de autoestima de Rosenberg en

mujeres de Lima Metropolitana, 2020

item Frecuencia M DE g' g? IHC h? id  Aceptable
1 2 3 4
P1 66.7 238 16 79 151 0878 1898 2.886 0.684 0.795 0.000 NO
P2 683 175 48 95 156 0963 1.681 1.629 0.638 0.802 0.000 NO
P3 635 190 95 6.3 158 0915 1477 1.134 0.729 0.765 0.000 Si
P4 524 317 95 6.3 170 0.891 1.206 0.717 0.669 0.793 0.000 Sl
P5 429 381 111 79 184 0919 0.969 0.199 0.648 0.708 0.000 Sl
P6 333 238 222 206 230 1.145 0.241 -1.373 -0.129 0.761 0.094 NO
P7 492 254 127 127 1.89 1.064 0.891 -0.513 0.485 0.622 0.000 Sl
P8 127 143 36.5 365 297 1.015 -0.698 -0.577 -0.029 0.584 0.520 NO
P9 540 190 206 6.3 1.79 0.986 0.849 -0.601 0.536 0.673 0.000 Si
P10 46.0 238 27.0 3.2 1.87 0924 0.513 -1.078 0.389 0.644 0.000 Sl

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g': coeficiente de asimetria

de Fisher; g% coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de

discriminacion; h2: Comunalidad; ID: indice de discriminacion

Tabla 15
Analisis de consistencia interna de la Escala de violencia e indice de severidad en

mujeres de Lima Metropolitana, 2020

N° de elementos Omega (Q) Alfa (a)
Violencia
. . 5 0.722 0.758
psicoldgica
Violencia fisica 5 0.742 0.862
Violencia fisica
6 0.811 0.198
severa
Violencia sexual 3 0.784 0.688

Escala total 19 0.800 0.749




Tabla 16
Anadlisis de consistencia interna de la Escala de autoestima de Rosenberg en

mujeres de Lima Metropolitana, 2020

Variable N° de elementos Omega (Q) Alfa (a)
Autoestima 10 0.826 0.766




Criterio de jueces

Anexo 11
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Anexo 12: Resultados adicionales con la muestra final
Figura 1

Diagrama de dispersion de puntos de la correlacion entre violencia de pareja y

autoestima
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Figura 2

Diagrama de dispersion de puntos de la correlacion entre la dimension violencia

psicologica y autoestima
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Figura 3

R? Lineal = 0,341

Diagrama de dispersion de puntos de la correlacion entre la dimension violencia

fisica y autoestima
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Figura 4

Diagrama de dispersion de puntos de la correlacion entre la dimension violencia

fisica severa y autoestima
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Figura 5

Diagrama de dispersion de puntos de la correlacion entre la dimension violencia

sexual y autoestima
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