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RESUMEN
La labor mas importante que ejercen los profesionales de enfermeria en relacion a

la prevencion de la salud es la educacién; no solo al paciente, sino también a la
familia y comunidad en general, para lograr generar cambios positivos en los
comportamientos de la salud, enfermedad. La promocién sobre lactancia materna
de manera exclusiva hasta los seis meses de vida, y complementada hasta los
dos afios, ha demostrado ser un recurso muy efectivo y sin costo adicional en la
busca de mejorar los contextos de salud en los paises, el objetivo fue determinar
el efecto de la intervencion educativa en el incremento de conocimiento y
practicas de madres primiparas sobre lactancia materna en el servicio de
alojamiento conjunto del hospital Luis Negreiros Vega, Callao 2017. La
metodologia del estudio fue pre- experimental, la poblacién estuvo constituida por
32 madres primiparas del servicio de alojamiento conjunto, a quienes se les
realizd un pre test, en seguida se les realiz6 dos sesiones educativas, luego al
tercer dia se les tom6 un post test, previo consentimiento informado de las
madres que aceptaron participar; la técnica que se utilizo fue la encuesta, el
instrumento fue un formulario tipo cuestionario con 16 preguntas para evaluar los
conocimientos, y para evaluar la practica se utiliz6 una lista de chequeo; los
resultados concerniente a la variable conocimientos, se observé que hubo un
incremento en el nivel alto de conocimiento de 6.25% a 59.38%, con respecto a la
variable practica hubo un incremento en las practicas adecuadas de 37.50% al
81.25%. Se concluye que, la intervencion educativa que brindo el profesional de
enfermeria tuvo un efecto positivo; puesto que, hubo un incremento en el nivel
tanto de conocimientos como también de practica de lactancia materna, asi

mismo favorece a la salud del binomio madre nifio, familia y comunidad.

Palabras Claves: Lactancia materna, educacion, primipara.



SUMMARY

The most important task of nursing professionals in relation to health prevention is
education; Not only the patient, but also the family and community in general, to
generate positive changes in health behaviors, disease. The breastfeeding
promotion exclusively until the six months of life, and complemented until the two
years, has proved to be a very effective resource and without additional cost in the
search to improve the health contexts in the countries, the objective was to
determine The effect of the educational intervention on the increase of knowledge
and practices of primiparous mothers on breastfeeding in the joint accommodation
service of the Luis Negreiros Vega Hospital, Callao 2017. The methodology of the
study was pre-experimental, the population consisted of 32 mothers Primiparous
mothers of the joint accommodation service, who underwent a pre-test, then had
two educational sessions, then on the third day a post test was taken, with the
informed consent of the mothers who agreed to participate; The technique that
was used was the survey, the instrument was a questionnaire type form with 16
questions to evaluate the knowledge, and to evaluate the practice was used a
checklist; The results concerning the knowledge variable showed that there was
an increase in the high level of knowledge from 6.25% to 59.38%, with respect to
the practical variable there was an increase in the appropriate practices from
37.50% to 81.25%. We conclude that the educational intervention provided by the
nursing professional had a positive effect; Since there was an increase in the level
of both knowledge and practice of breastfeeding, and it also favors the health of

the binomial mother child, family and community.

Key Words: Breastfeeding, education, primiparous.



