
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

Discriminación a mujeres trans en Comas - Lima 2020 

 

Licenciada en Enfermería 

 

 

AUTORA: 

Ore Pizarro, Barbara Hazel Jhosselyn (ORCID: 0000 0002 8217 2679) 

 

 

ASESORA: 

Meléndez De La Cruz, Julia Raquel (ORCID: 0000-0001-8913-124X) 

 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

 
Políticas y Gestión en Salud 

 
 
 

 
LIMA - PERÚ 

 
2020 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 
 

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE: 



ii 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dedicatoria 

 
El presente trabajo de 

investigación, está dedicada a 

mis padres Edith Andrea Pizarro 

Casimiro y José Luis Nina Vera, 

a mi abuelita Catalina Casimiro 

Parraga y a mi familia en 

general, quienes me 

acompañaron y apoyaron en 

toda mi etapa como estudiante 

de Enfermería. 

 
 



iii 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Agradecimiento 

Expreso mi más sentido 

agradecimiento a la Dra 

Kelly Jimenez de Aliaga, 

Mgr Raquel Melendez de la 

Cruz, Mgr Lucy Becerra 

Medina, por su ardua labor 

en favor de esta 

investigación, su 

compromiso y sobre todo 

su estima hacia mi 

persona. 

 

 



iv 
 

 
Índice de contenidos 

 

Carátula i 

Dedicatoria ii 

Agradecimiento iii 

Índice de contenidos iv 

RESUMEN v 

ABSTRACT vi 

I. INTRODUCCIÓN 1 

II. MARCO TEÓRICO 5 

III.    METODOLOGÍA 24 

3.1 Diseño de investigación 24 

3.2 categorías, subcategorías y matriz de categorización 25 

3.3 Escenario de estudio 25 

3.4 Participantes 26 

3.5 Técnicas e instrumento de recolección de datos 26 

3.6 Procedimientos 26 

3.7 Rigor científico 26 

3.8 Métodos y análisis de información 26 

3.9 Aspectos éticos 27 

IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 31 

V. CONCLUSIONES 47 

VI. RECOMENDACIONES 48 

REFERENCIAS 49 

ANEXOS 59 

 
  



v 
 

 
RESUMEN 

 

El objetivo fue: conocer los espacios donde se ejerce la discriminación a 

mujeres trans en Comas-Lima 2020. Material y Métodos: estudio de enfoque 

cualitativo descriptivo no experimental, conformado por 8 mujeres trans, se 

aplicó el muestreo no probabilístico por conveniencia, se utilizó la técnica de 

la entrevista semi-estructurada, se utilizó el proceso de triangulación para 

análisis de contenido. Resultados: se encontró que los espacios donde se 

ejerce la discriminación es en el entorno familiar, educativo, laboral, social y 

en el sistema de salud, por ello existe la necesidad de incluir políticas públicas 

que permitan a las enfermeras trabajar para disminuir la discriminación a 

mujeres trans mediante su función de docencia, políticas públicas, 

antropología y salud mental. Conclusiones: se halló que desde la edad de 5 a 

6 años los niños se auto perciben como diversos en cuanto a su género, el 

círculo familiar es uno de los primeros espacios donde se inicia la 

discriminación, el colegio es uno de los espacios donde se discrimina 

participando el alumnado y sus docentes, la falta de preparación educativa 

limita los espacios donde ellas se puedan desempeñar laboralmente y que por 

su identidad de género no son contratadas, el entorno social es el espacio 

donde son discriminadas con más frecuencia debido a la presión sociocultural 

de lo heteronormativo y que el personal de los establecimientos de salud 

desconoce los derechos de la mujer trans e ignoran la norma técnica que 

regula la atención de la mujer trans. 

 
 

 
Palabras clave: mujer trans, discriminación, antropología, salud mental. 
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ABSTRACT 

 

The objective was: to know the spaces where discrimination against trans 

women is exercised in Comas-Lima 2020. Material and Methods: a non-

experimental descriptive qualitative study, made up of 8 Trans women, non-

probabilistic sampling was applied for convenience, it was used the semi-

structured interview technique, the triangulation process was used for content 

analysis. Results: it was found that the spaces where discrimination is 

exercised is in the family, educational, work, social environment and in the 

health system, therefore there is a need to include public policies that allow 

nurses to work to reduce discrimination to trans women through their teaching, 

public policy, anthropology and mental health functions. Conclusions: it was 

found that from the age of 5 to 6, children perceive themselves as diverse in 

terms of their gender, the family circle is one of the first spaces where 

discrimination begins, school is one of the spaces where discrimination is 

made With the participation of the students and their teachers, the lack of 

educational preparation limits the spaces where they can work and that due to 

their gender identity are not hired, the social environment is the space where 

they are most frequently discriminated against due to the sociocultural 

pressure of the heteronormative and that the personnel of the health facilities 

are unaware of the rights of trans women and are ignorant of the technical 

norm that regulates the care of trans women. 

 
 

 
Keywords: trans woman, discrimination, anthropology, mental health. 
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I. INTRODUCCIÓN 

su desarrollo integral.1 

transgénero.3 

debido a su identidad de género? 

maltrato físico.4 

La presente investigación se relaciona a la problemática de 

discriminación que viven las mujeres trans, quienes al asumir su identidad de 

género muchas han sido víctimas de agresiones, asesinatos impunes, 

limitación de sus derechos como a la integridad física, emocional, sexual, 

económica, educativa, matrimonial, tecnológica y laboral (i) legal, donde se 

incrementa la precariedad, éstos desafíos muchas veces han interferido con 

Arévalo 

D. et al y Gonzalez S. en el 2013 refieren que el círculo familiar es uno de los 

primeros espacios donde se inicia la discriminación puesto que muchos de los 

padres tienen roles heteronormativos aceptados socioculturalmente,2 ésta se 

expande a los círculos sociales. Bolañoz T. Chavarry A. en el 2018 refieren 

que el prejuicio es una característica propia de cada persona que tiene una 

connotación perjudicial, por ello es ocultada por la sociedad para guardar las 

apariencias, un ejemplo de ello es que muchas veces las personas expresan 

verbalmente no ser homofóbicas, pero evitan el acercamiento a las mujeres 

¿Será qué que el círculo familiar rechaza a un integrante transgénero de la 

familia 

Otro escenario de discriminación son las escuelas donde se percibe poco 

interés por parte de los docentes para sancionar a los alumnos que ejercen 

actos de violencia física y emocional dirigida hacia sus compañeros con 

conductas diferentes a lo heteronormativo. Ante esta situación Cornejo J. en 

el 2018 refiere que la discriminación se expresa con el bullyng homofóbico, 

mediante burlas verbales, humillaciones, exposición en las redes sociales, 

¿Será qué los docentes invisibilizan y/o participan del 

bullyng hacia las mujeres trans en los espacios escolares? 

Ante esta situación se da la deserción escolar por parte de las mujeres 

transgénero, en consecuencia para poder sobrevivir se ven en la necesidad 

de ejercer la prostitución, generando vulnerabilidad en su salud hacia las 

enfermedades de transmisión sexual como VIH/SIDA, presentando una 
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prevalencia del 20.8%, mientras que en la población restante es del 0.2 a 

0.3%5

y burriers.6 

sociocultural heterosexual, 4 Galindo M, Gomes P, Manosalva M. en el 2018 

declaran que esta normativa tiene respaldo de grupos políticos 

conservadores, los cuales en su mayoría son sectores religiosos, 7 

Éstas son discriminación es percibida como acto de naturaleza normal y no 

como delito.8 

9 

sociocultural. 

, mientras que otras se dedicaron a actividades fuera de la legalidad 

como el robo 

¿Será que el ejercicio de la prostitución de la mujer trans se da 

por qué muchas no pudieron culminar su etapa estudiantil y esto dificulta su 

desarrollo profesional? 

Las que optaron por dirigir su vida dignamente, se dedicaron al estilismo, 

cabe resaltar que las personas tienen sueños y aspiraciones diferentes como 

la de ser universitarias o técnicas, médicas, enfermeras, ingenieras, 

contadoras, abogadas, entre otras. Pues tienen las mismas capacidades que 

las personas heterosexuales. En el entorno social con normativa 

ante esta 

situación Godoy M. en el 2016 dilucida que muchos civiles, parte del cuerpo 

policial y serenazgo, excluyen socialmente, persiguen, acosan y amenazan a 

las mujeres trans, utilizando muchas veces sus vehículos de trabajo para 

transportarlas y dejarlas en un lugar descampado, desnudas y sin dinero solo 

por no practicar esta normativa, a causa de estas actitudes por parte del 

estado la discriminación es percibida como acto de naturaleza normal y no 

como delito. 

¿Será qué los grupos políticos tienen postura jurídica 

igualitaria para las mujeres trans? ¿Será que el cuerpo policial y serenazgo 

son actores en actos de discriminación? Por ello Pabón I. en el 2017 precisa 

que “la discriminación no es una exageración de la minoría trans. ¿Será qué 

la hegemonía heterosexual dejará de ser un obstáculo para la convivencia 

en armonía de los seres humanos? Por este trato desigual el grupo de 

Enfermería desde su postura antropológica debe educar sobre la diversidad y 

universalidad  
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eran mujeres trans.10 

corroboraron 43 casos de agresión personal y 28 casos de discriminación,11 

las mujeres trans, en las cuales prima la equidad e igualdad de derechos”

13 pero no tuvo éxito. Ante estos sucesos la 

CIDH 14 

las personas nacen libres e iguales en dignidad.11 

gozar de los mismos derechos que tienen todas las personas.11 

orientación sexual e identidad de género.11 

Ante estos hechos de discriminación la Comisión Interamericana de 

Derechos Humanos (CIDH) en el 2015 investigó y notificó 594 casos de 

asesinatos sólo en un año tres meses a personas definidas como: Lesbiana, 

Gays, transexuales, bisexuales e intersexuales (LGBTI), de los cuales 282 

En el Perú la Defensoría del Pueblo en el periodo 

2012-2014 investigó casos referidos al colectivo LGTBI y reportó 38 casos 

de homicidios, 

12 

lo que propicio la creación del proyecto de ley número “DL1323 de amparo 

integral a la comunidad LGTBI,

Barrientos J. en el año 2016 manifiesta que “diferentes países incluido Perú 

firmaron tratados que favorecen a la comunidad LGBTI, donde está incluida 

y la Alta Comisionada para los Derechos Humanos de las Naciones 

Unidas señalan que los derechos son inherentes e inalienables y que todas 

Por consiguiente la Organización de las Naciones Unidas (ONU) en el 2015 

determina que el colectivo LGTBI no requiere exigir la creación de nuevas 

leyes para su protección contra la discriminación, si no que ellos(as) deben 

Pero a 

pesar de esta afirmación Arrubia E. en el 2016 en su investigación concluye 

que han sido creadas leyes exclusivas para mujeres heterosexuales.15 En 

atención a estos hechos de desigualdad jurídico social el Tribunal 

Constitucional peruano (TC) sostiene que «los tratados internacionales sobre 

derechos humanos detentan rango constitucional» de tal forma que la 

identidad de género de las mujeres trans tiene amparo jurídico, por 

consiguiente el TC dilucida que en el Código Penal en los artículos 323° y 

46.2.d se incluye taxativamente la protección y la no discriminación de la 

Ante esta realidad se plantea 

como objetivo jurídico armonizar e integrar leyes a la realidad social que va 
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evolucionando.3 

hormonas16 y silicón líquido llamado biopolímero, su aplicación tienen un 

bajo costo monetario, pero un alto costo físico y emocional, ya que estas 

causan deformidad, infecciones de tejido blando, patologías cardiacas, 

alteración de la imagen corporal y muerte.17 Muchas mujeres trans no 

buscan ayuda profesional, Farji A. en el 

2016 dilucida que se debe a que el personal de salud no tiene formación 

académica adecuada con base antropológica para proporcionar atención 

digna y de calidad,18 a pesar que existe la Norma Técnica De Salud De 

Atención Integral De La Población Trans. 

La cual incluye la ley 29414 de acceso a la salud integral con enfoque de 

género, interculturalidad y derechos humanos, indicando que el personal de 

salud está capacitado y sensibilizado para dar trato sin estigmatizar, 

respetando la identidad de género y la autopercepción utilizando el nombre 

social de la mujer trans.5 Con ésta estrategia se pretende aumentar la 

fluencia de la mujer trans a los establecimientos de salud, permitiendo así 

diagnosticar tempranamente y dar tratamiento oportuno.5 Esta situación es 

notada por las enfermeras quienes desde una postura política y de gestión 

sanitaria, deben implementar acciones intelectuales humanitarias para dejar 

precedentes del cuidado integral. ¿Será que el personal de salud está 

capacitado para atender a la población de mujeres trans? ¿Será que no se ha 

socializado la norma técnica de atención a mujeres  trans? 

 

 

 

Por ello se formulan las siguientes interrogantes ¿Será que la democracia es 

frágil al absolutismo de una mayoría heterosexual? ¿Será que las leyes 

tienen son exclusivas para los heterosexuales? Por otro lado Salazar et al 

refieren que la identidad de género de la mujer trans implica asemejar la 

figura corporal a la de una mujer biológica, para ello se aplican empíricamente 
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II. MARCO TEÓRICO 
 

Existen precedentes nacionales de investigación, cuya síntesis 

presentamos a continuación. 

Según su evolución, variables sociodemográficas y religión Cruz M, 

Guibert Y.19 en el 2015 describieron las actitudes hacia la homosexualidad 

en el caso peruano, el tipo de estudio fue cualitativo descriptivo, donde se 

concluye que las variables de educación, género y edad son variables que 

pueden determinar la discriminación, la religión no tuvo gran impacto como 

causa de discriminación. La investigación con enfoque jurídico de García 

F.20 en el 2018 buscó determinar la postura sobre matrimonio igualitario de 

los abogados del departamento de Tacna. El estudio fue de tipo mixto y se 

fundó en las leyes de la CIDH y del Tribunal Constitucional, participaron 334 

abogados, de los cuales 

128 amparan el matrimonio igualitario, mientras que 139 abogados la 

desestima, ante ello se concluye que dentro del marco legal se debe incluir 

la palabra evolución y cambio en la realidad sociocultural, a fin de 

adaptar el 

Corpus Legal que regula la vida de la nación”. La frase evolución social debe 

enfatizarse en la educación, para así tener profesionales con criterio de 

adaptación a la realidad. 

 

Jeff V, Dávila J, De la Cruz J.21 en el 2018 investigaron a un grupo de 

médicos del Hospital Nacional Guillermo Almenara Irigoyen, con el objetivo de 

determinar la relación entre las actitudes dirigidas a la homosexualidad. El 

estudio es de tipo cuantitativo, observacional y transversal. La muestra fue de 

142 médicos de 24 a 60 años, 38% mujeres y 62% varones del cual dio el 

32,4% de los médicos encuestados exhibieron actitudes intolerantes dirigidas 

a la homosexualidad, que en su mayoría son varones. Se concluye que existe 

un alto porcentaje de médicos varones con actitudes homofóbicas y el hecho 

de pertenecer a un colectivo de tipo religioso aumenta el grado de actitud 

homofóbica”. (13) La religión es un factor importante dentro de la sociedad, 
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esta puede influir en su evolución, o puede conllevarla a su retroceso. La 

actitud homofóbica ante la diversidad sexual e identitaria es un factor que 

puede afectar la atención sanitaria de las mujeres trans. 

Zafra J, Ticona E.14 en el año 2016 investigaron con el “objetivo de 

determinar el nivel de estigma relacionado a VIH/SIDA y su asociación con la 

adherencia al tratamiento antirretroviral (TARV) en pacientes de un hospital 

nacional de Lima. Tipo de investigación cuantitativo transversal, su muestra 

fue de 339 encuestados adultos que pertenecen al programa de Tratamiento 

antirretroviral, con un mínimo de antigüedad de seis meses. Se halló como 

resultado que el 25,4% tiene un estigma alto y un 47.5% estigma moderado, 

se concluye que el alto nivel de estigma relacionado a VIH/SIDA está ligado a 

la poca adherencia al tratamiento con diferencias de acuerdo al sexo”. Al 

realizar la investigación bibliográfica damos cuenta que la gran mayoría 

relacionan a las mujeres trans con la enfermedad del VIH SIDA, ello conlleva a 

la estigmatización. 

Cáceres V.15 2017 investigó con el objetivo diagnosticar si la 

comunidad LGTBI considera que la aprobación de la unión civil vulnera sus 

derechos a la equidad en todos los aspectos, tanto sociales como legales, el 

tipo de trabajo cuantitativo, la muestra fue de 385 personas. Se concluye 

que la colectividad 

LGBTI estima que la aprobación de la unión civil sería una injusticia y falta de 

equidad entre mayoría y minoría social, ya que la figura de este proyecto de 

ley no es igual a la del matrimonio heterosexual, si esta se aprobara, se 

reforzaría la discriminación por parte del estado”. 

López C, Taype A.16 2017, investigaron con el “objetivo de evaluar las 

actitudes negativas dirigidas a los hombres homosexuales por parte de 

estudiantes de medicina peruanos y su relación con el compromiso religioso. Tipo 

de estudio transversal analítico. La muestra total fue de 117 personas 

hombres y mujeres. Se halló que más del 60 % de participantes están 

conformes o muy conformes en que la relación afectiva entre dos hombres es 

algo innatural y que el 40% de participantes está conforme con la adopción de 
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hijos. Se concluye que los estudiantes de medicina tienen actitudes negativas 

hacia los hombres homosexuales, y estas actitudes están relacionadas a las 

creencias religiosas”. La postura personal de los trabajadores sanitarios 

influye en la atención de las mujeres trans, por ello se debe enfatizar en las 

capacitaciones al personal sobre la calidad de atención en relación a las 

mujeres trans. 

Aguilar J.17 en el año 2018: desarrolló su investigación cuyo “objetivo 

fue analizar la implicancia legal que se atribuye a la persona desde que nace 

a no ser discriminada por su preferencia sexual en la formación de familias y 

su inclusión expresa dentro de la sociedad Tipo de estudio cualitativo. La 

muestra fue de 9 especialistas en derecho constitucional. Se halló como 

resultado que la minoría sexual es ignorada por parte de los legisladores y 

gobernantes, donde no garantizan la equidad en derecho a formar una familia 

homoparental. En conclusión, el estado no ejerce su poder y función para 

garantizar la equidad, ya que no realiza políticas públicas y normativas 

constitucionales a favor de esta minoría, para así poder cambiar la realidad 

social. Los vacíos legales son utilizados por la sociedad para discriminar a las 

mujeres trans. 

La investigación resalta el escaso interés de parte del estado, para crear 

igualdad social y permitir la reivindicación de las mujeres trans, cabe resaltar 

que el fin supremo de la sociedad es la dignidad humana, según nuestra 

orden jurídica nacional e internacional”. 

Respecto a los antecedentes Internacionales se hallaron los siguientes: 

Andrade J, Borja A, Soto J, Camelo S.18 2016: desarrollaron la 

investigación con el objetivo de aproximarse a las causas psicosociales de la 

homofobia, investigación cualitativa descriptiva de corte interpretativa, 

recurrió a publicaciones ubicadas en las bases de datos Redalic, EBSCO, 

Latindex, APA PsycNET, Google Académico y SciELO, Se halló como 

resultado que la discriminación podría explicarse por el reforzamiento 

conductual que se da desde la familia, grupo de pares y la sociedad desde el 

plano biopsicosocial. Con ello se concluye que el ser humano con actitud 
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homofóbica logra aliviarse al incorporar el rechazo como una orden de 

instinto, por ello toleran la inequidad y discriminación, estas actitudes son 

para ellos un acto de sobrevivencia y de hacer legitimas sus acciones, las 

cuales tienen como finalidad la supresión del discriminado.”. Este estudio es 

de mucha relevancia, ya que su aporte principal nos indica que la familia es 

la principal fuente de prejuicio fortaleciendo la discriminación dirigida hacia 

las mujeres trans. 

Díaz F, Bobowik M, Faúndez X, Sandoval J.19 2017, realizaron un 

estudio cuyo “Objetivo fue determinar la existencia significativa en los niveles 

de prejuicio con las constantes sociodemográficas: sexo, religión y 

orientación política. Tipo de estudio cuantitativo, la muestra fue de 509 

estudiantes. En los resultados se halló que las mujeres tienen menos 

tendencia a discriminar que los varones, que la religión está relacionada con 

la discriminación, las personas agnósticas y comunistas muestran menores 

niveles de discriminación. En conclusión la orientación política, religión y 

sexo tienen implicancia en actos de discriminación dirigidas a homosexuales 

y extranjeros.” Estos resultados permiten distinguir y explicar algunas de las 

causas de la discriminación hacia las mujeres trans. 

Astudillo P.20 2016 realizó un estudio sobre posicionamiento del 

individuo homosexual dentro del espacio escolar en las escuelas católicas de 

elite en Santiago de Chile. El tipo de estudio fue cualitativo, metodología de 

análisis de discurso, se halló como resultado que las escuelas que son 

establecidas por organizaciones religiosas tienen un discurso “aceptador” 

donde necesariamente se convive con el “rechazo” de la Iglesia hacia la 

homosexualidad expresado con claridad en el catecismo. Ante esta situación 

se debe empezar a trabajar y 

concientizar dentro de las escuelas sobre los prejuicios. Son las escuelas 

espacios donde se ejecuta los actos de discriminación, sin embargo es este 

lugar donde se debería propiciar la buena conducta y relaciones entre 

compañeros dejando de la lado el prejuicio por la diversidad sexual, cabe 

resaltar que las mujeres trans muchas de ellas estudian de acuerdo a la 
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identidad heteronormativa, sin embargo es después de la etapa estudiantil 

cuando asumen su identidad. 

Romero C, Montenegro M,21 en el año 2018 desarrollaron la 

investigación con el objetivo de evaluar las tensiones que emergen 

respecto al concepto de interseccionalidad en el ámbito de las políticas 

públicas para la gestión de la diversidad sexual, tipo de estudio cualitativo 

descriptivo, se utilizó como muestra dos leyes del estado español: la "Ley 

11/2014, y la "Ley 3/2016.” El autor expone como resultado que el cambio 

social es justificado y transformado por los sentidos comunes colectivos, la 

cual reconfiguran el sentido hegemónico de la sociedad y de la ley, causada 

por la presión de los colectivos de minoría sexual. Se llega a la conclusión 

que la interseccionalidad es una teoría que aborda la situación de los 

marginados sociales, también puede dar cuenta que el ejercicio en las 

relaciones de poder es quien decide la distribución de vulnerabilidades y 

privilegios” (21). La interseccionalidad ayuda a reorganizar la forma de atribuir 

el poder a las personas, para distribuir de forma equitativa los beneficios y así 

poder cambiar la situación de discriminación dirigidas a las mujeres trans. 

 
Sanchez E.22 en el año 2017 investigó con el “objetivo de determinar 

la democracia y la renuencia que existe para abrir el pensamiento y la libertad, 

tipo de estudio cualitativo. Se utilizó como muestra el conjunto de estudios de 

procesos organizativos y reivindicativos de grupos como las comunidades 

LGBT de Colombia. Se concluye que para abrir el pensamiento liberal, debe 

existir liderazgo en las personas que hacen labor política, que muevan 

masas para que revolucionen la ideología y los conceptos sobre las mujeres 

trans”. Es importante formar líderes con pensamiento liberal, que influyan en 

el actuar u así minimizar el prejuicio social y la discriminación. Arrubia E. 23 

2018 investigó sobre “El derecho al nombre en relación con la identidad de 

género dentro de la 

CIDH: el caso del estado de Costa Rica. Se analizó la rama jurídica 

realizando así un estudio de tipo cualitativo. Como muestra utilizó las 

siguientes leyes: CIDH artículos 11.2, 18 y 24 que están vinculados al 
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artículo 1 de la CADH, que reconoce el cambio de nombre de las personas, 

acorde a la identidad de género. Realizar la compatibilidad que existe en la 

aplicación del Código Civil de Costa Rica artículo 54, Ley n. 63 del 28 de 

setiembre de 1887, dada para las personas que se inclinen por el cambio de 

nombre para que exista concordancia con su identidad de género, con los 

artículos 11.2, 18 y 24, en relación con el artículo 1 de la Convención”; y la 

protección que ofrece los artículos 11.2 y 24 en asociación con el artículo 1 

de la CADH al reconocimiento de los derechos patrimoniales derivados de 

un vínculo entre personas del mismo sexo Corte IDH, 2017”. 

Después de un análisis exhaustivo de las leyes, se expone que la relación 

de preferencia sexual y de afinidad de género posee un estatus común en 

cuanto a la aplicación de los principios pro persona y de la no discriminación. 

Con ello se concluye que existe discordancia entre el Código Civil 

costarricense y el Derecho Internacional dada por CIDH en cuanto al 

ejercicio del cambio de nombre, la cual busca que la mujer trans tenga un 

nombre que la identifique y se relacione con su identidad de género y no 

solo sea determinada por el sexo biológico (23). Con ello se reconoce la falta 

de compromiso que tienen los países afiliados a la CIDH para aplicar los 

mandatos imperativos para una mejor convivencia, ya que existen derechos 

para la mujer trans y no es un tema ajeno al mundo. El nombre acorde a la 

identidad de la mujer trans es importante para su relación con la sociedad y 

consigo misma, ya que este la representa de acuerdo a la autopercepción. 

 

Carvajal A.24 en el año 2018 desarrolló el estudio “Transexualidad y 

transfóbia en el sistema educativo, que tuvo como objetivo determinar cómo 

funciona el sistema educativo, regularmente, como un sistema transfóbico, 

así se aspira a determinar los procedimientos de exclusión y expulsión de 

los(as) adolescentes transexuales. Se utilizó el tipo de estudio cualitativo, la 

muestra utilizada en dicho estudio son los argumentos biológicos y de 

neurociencias, donde se escrudiña como la discrepancia sexual establecida 

por la transexualidad produce actos de discriminación y violencia en el 

sistema escolar. 
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Al realizar la búsqueda de más información en Costa Rica, dicho autor 

encuentra como resultado que las minorías sexuales son las más 

discriminadas del país, donde las mujeres trans han sido expulsadas del 

sistema educativo, no se han hallado datos específicos, puesto que muchas 

de las afectadas no denuncian el hecho, debido a la falta de educación, 

muchas se han dedicado al trabajo sexual para poder surgir, así como para 

poder adaptar su cuerpo a su identidad de género, hasta la fecha viven al 

margen de los servicios de seguros de salud. En conclusión se señala la poca 

investigación social que existe sobre este tema entre los años 2008 y 2016”. 

(24) 

 
Con esta investigación se confirma la poca relevancia que tienen las mujeres 

trans en el sistema educativo, esta investigación pone en claro que se debe 

tomar medidas estratégicas dentro de la organización estudiantil, para 

mejorar el entorno educativo, y con ello las mujeres trans puedan ejercer su 

derecho a la educación y así no se vea afectado su desarrollo profesional. 

El modelo de la acción razonada relaciona las actitudes, convicciones, 

presión social, conducta e intenciones de cada individuo y cuando este se 

relaciona con la sociedad. Por ello este modelo se considera una gran 

herramienta para poder describir las actitudes que tiene una base de tipo 

cognitivo, afectivo y conductual. La información cognitiva expone las 

creencias y el conocimiento que se tiene acerca de un objeto. La información 

que se expone hacia las demás personas está basada en dichos y es causa 

relevante para que el individuo de una respuesta afectiva. Esta información 

influye en las actitudes, ya que cada persona evalúa sus actitudes y la de los 

demás, para recién tomar la decisión de actuar. 

Por ello con este modelo de ser posible se podrá predecir las actitudes que 

tiene la sociedad hacia las mujeres trans, esto facilitará la investigación, 
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Ajzen I, Fishbein M.10 (1975-1980) propusieron el modelo de la Acción 

razonada, el cual concibe al ser humano como un animal racional, que 

procesa o sistematiza la información para tomar una decisión razonable, esta 

es tomada en función a la valoración de resultados de su comportamiento y 

a la expectativa que tiene para esperar determinados resultados. Este 

modelo pretende integrar factores actitudinales y comportamentales para 

explicar conductas saludables. Los autores postulan que la intención 

comportamental da como resultado una conducta saludable, consideran que 

la conducta del ser humano se encuentra bajo control voluntario, que 

mediante la intención de realizar o no dicho comportamiento se podría 

predecir. La intención comportamental funciona mediante dos 

determinantes: uno de naturaleza personal (actitudes) y el otro que es reflejo 

de la influencia social (norma subjetiva). 

El modelo considera que las actitudes sean negativas o positivas 

comprenden sentimientos afectivos de cada persona. La percepción de las 

consecuencias dependerá de las actitudes del individuo. La norma 

subjetiva, es la consideración que tiene cada individuo de los valores 

sociales y la presión que esta ejerce en la toma de decisiones. En 

conclusión el modelo sostiene que la intención de realizar o no una conducta 

da un balance entre lo que se debe hacer (actitud) y lo que la sociedad 

percibe de lo que uno debe o no debe hacer. (10) 

 
El conocimiento es predominante a la sociedad, ya que es fundamental para 

el desarrollo y evolución tecnológica y social por ello la investigación, 

gestión, práctica y educación, son los pilares fundamentales de la 

Enfermería. 

 
La investigación, muestra nuestra necesidad de adquirir y crear nuevo 

conocimiento, por ello las funciones principales de la Enfermería es el 

cuidado integral, la investigación, información, educación, políticas públicas 

y gestión. La enfermería se desarrolla en distintos espacios como el hogar, 

MODELO DE LA ACCIÓN RAZONADA 
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colegios, comunidades y otros espacios sociales donde las mujeres trans se 

encuentran. El cuidado integral que es base fundamental de la Enfermería 

también vela por 

el cuidado físico, mental y espiritual de las mujeres trans, ello determinara el 

grado de igualdad en atención de salud. 

 

Discriminación a mujeres trans: 
 

MINSA
31 

Ministerio de Salud en el año 2017. Acorde con la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS), tipifica que la homosexualidad no es una 

enfermedad, ya que la considera una variante natural de la sexualidad del 

ser humano, la cual no tiene resultados negativos para la persona y su 

escenario social, por todo esto ratifica la no corrección de esta, con ningún 

tipo de terapia reparativa, la cual solo arremetería contra su autonomía e 

integridad, estableciéndose así una práctica ilegitima, antiética la cual debe 

ser castigada penalmente. 

 

La Corte Interamericana de Derechos Humanos (CIDH)31 destaca la 

gravedad de la violencia ejercida contra las personas denominadas LGBTI a 

diferencia de otros ilícitos motivados por prejuicio, mencionando como 

ejemplos de homicidios particularmente atroces los casos de personas 

lapidadas, decapitadas, quemadas y empaladas. Muchas víctimas son 

repetidamente apuñaladas o golpeadas hasta la muerte con martillos u 

objetos contundentes. Otras reciben puñetazos o patadas hasta su muerte, 

les arrojan ácido o son asfixiadas. Algunas de las víctimas fueron 

reiteradamente atropelladas por carros, mutiladas o incineradas. 

 
“En los casos de mujeres trans la causa ha sido el repudio, discriminación, 

desconocimiento de su afinidad de género, estas situaciones aumentan el 

peligro a padecer violencia. Asimismo resalto los casos de violaciones para 

corregir homosexuales, la agresión realizada por grupos de personas, por el 

tan solo hecho de mostrar en público su amor, también han sido internadas 

en un centro de pseudo terapias para curar la homosexualidad. Para 
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finalizar, refiere que las agresiones al colectivo LGTBI son minimizadas por la 

sociedad y no son visibilizadas en los canales de televisión.”(31) 

Borrillo C.32 en el año 2016 definió a la homofobia como "la animadversión 

total, psicológica y social, que tienen hacia las personas con afinidad por 

personas 

de su mismo sexo. Determina que la homofobia repudia a las personas que 

asumen su identidad de género la cual difiere de su sexo biológico. 

Construcción ideológica que promueve lo heteronormativo y menoscaba la 

homosexualidad, la homofobia tiene rangos, donde los heteros están por 

encima y los homosexuales muy por debajo de lo que ellos consideran 

normal, ello sustrae resultados negativos en la política legislativa.” 

Los organismos de las Naciones Unidas recuerdan que un principio central 

de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible es «garantizar que nadie se 

quede atrás» y «llegar primero a los más rezagados». Al reconocer que la 

discriminación en los centros sanitarios es uno de los principales obstáculos 

para el logro de sus principios, estos organismos se comprometen a trabajar 

en conjunto para respaldar a los Estados Miembros en la adopción de 

medidas multisectoriales coordinadas para poner fin a la discriminación en 

los centros sanitarios. (33) 

La discriminación en los centros sanitarios afecta a algunos de los grupos de 

población más marginados y estigmatizados, aquellos a los que los Estados 

prometieron atender de manera prioritaria mediante la implementación de la 

Agenda 2030 y que, muy a menudo, están excluidos u olvidados. Muchas 

personas y grupos sufren discriminación por motivos de edad, sexo, raza u 

origen étnico, estado de salud, discapacidad o vulnerabilidad a las 

enfermedades, preferencia sexual, nacionalidad, situación migratoria o de 

asilo, o antecedentes penales, y con frecuencia son objeto de formas 

entrecruzadas 

o mixtas de discriminación.33 1. Salvaguardar la integridad física y mental de 

personas homosexuales y mujeres trans. 2. Cautelar al colectivo LGTBI de 
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los tratos de crueldad, inhumanos y denigrantes, impidiendo y condenando 

esta práctica discriminatoria, garantizando el ofrecimiento de desagravio a 

las(os) afectados. 3. Revocar las leyes que sancionan penalmente la 

homosexualidad, 

4. Impedir que las personas sean discriminadas por su orientación sexual e 

identidad de género, 5. Amparar la libre expresión, agrupación y asamblea 

del colectivo LGTBI.34 

Ante ello Castillero O.26 en el año 2017: conceptúa la teoría de la influencia 

social, y la define como cambios de conducta o pensamiento que se 

producen 

en un sujeto debido a una serie de procesos mentales derivados de la 

comunicación con otros seres o medios. Esta influencia puede dirigirse a un 

fin o podría darse a la presión que ejerce un grupo determinado, quiere decir 

que la conducta se realizó por decisión propia o por que los grupos sociales 

presionaron para tomarla. La influencia puede ser informativa o normativa. 

 
La Influencia informativa es aquella que hace cambiar el pensamiento, juicio 

y conducta del individuo, pero este cambio se debe a la mejor 

argumentación, confianza y convencimiento en que la postura de la otra 

persona es correcta. Quiere decir que el cambio de postura de la persona 

que escucha es por autonomía. (26) 

 
Influencia normativa se realiza cuando no existe la convicción del individuo 

para realizar una conducta, ya que a pesar de la persuasión de los grupos 

sociales no ha logrado convencerse, pero por otras circunstancias como la 

del deseo de aceptación o el rol que ejerce dentro del grupo social, hace que 

el individuo actué en contra de sus propias convicciones. (26) 

 
Se ha observado que muchos de los individuos en la sociedad peruana, son 

presionados para realizar conductas en contra de sus propios valores e 

ideales, para poder ingresar a un círculo social o simplemente para no estar 

incluido en las minorías las cuales muchas veces son víctimas de bullyng. 

Por ello las enfermeras deben optimizar su labor de docencia, para enseñar 
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valores, principios éticos, pero sobre todo concientizar a que el bullyng no 

solo es una broma, si no que afecta en la salud mental de los agredidos. 

 
Ello ha aumentado las actitudes de discriminación en el Perú, ya que 

muchas de las personas se encuentran en la búsqueda de la aceptación de 

los círculos sociales, ello conlleva incluso a realizar actos delictivos, para 

seguir ascendiendo en la jerarquía del círculo social, incluso, se han atacado 

a mujeres trans, solo por una apuesta entre amigos, para demostrar quién es 

más hombre, o quien tiene el poder de realizarlas. (26) 

Estos actos, se han tomado como una conducta normal, ya que se percibe a 

la mujer trans como el último escalón de la sociedad, por ello se le atribuye 

poco 

respeto a su vida y dignidad de ser humano. 
 

Plazas E.27 en el año 2016: describe y resalta la obra del autor B. F. Skinner, 

ya que son muchos los textos y artículos científicos que lo han mencionado, 

indica en sus hallazgos experimentales y epistemológicos, que el 

conocimiento del ser humano no viene desde dentro, sino que es aprendido 

del entorno, entonces solo conocemos nuestro mundo interno. El 

conocimiento es individual, pero el entorno pasado o presente, es el que va 

a determinar el comportamiento de la persona en la sociedad. 

 
En síntesis no es la persona quien fabrica su realidad, es la realidad social 

quien construye a la persona. Por ello el autor conceptúa el condicionamiento 

operante, basado en la selección de conductas por sus consecuencias que 

le da su entorno. Existe un gran número de procesos cognoscitivos que se 

materializan en formas de conducta, un ejemplo es que la persona no 

selecciona un estímulo del entorno, sino que es dominado por los estímulos 

del entorno, puede deberse a que en el pasado su conducta tuvo respuestas 

discriminativas o de aceptación. Por ello la reacción conductual, es 

consecuencia del recuerdo de un actuar ante un estímulo particular. (27) 

Entonces el comportamiento social de cada individuo va a ser determinado 



17 
 

muchas veces por la aceptación que le da la sociedad a una conducta 

determinada, quiere decir que si discriminar a las mujeres trans es aceptada 

por la familia o los círculos sociales, la persona aprenderá dicha actitud y la 

pondrá en práctica, pero si en su raciocinio deduce que la discriminación es 

un acto injusto, y no actúa conforme la mayoría de la sociedad y los círculos 

sociales esperan, ese acto será castigado y tendrá una consecuencia. Por 

ello muchas de las actitudes discriminativas que se dan, tanto en las calles 

como en las familias, son influenciadas por presión de las masas. 

 
También son influenciadas por los sectores religiosos, ya que sus normas de 

vida están basadas en la biblia, donde ellos asumen que la homosexualidad 

es una aberración, ya que textualmente en la biblia dice “no te acostarás con 

hombre como con mujer, porque es aberración”. Esta percepción de las 

normas sociales y culturales aumenta los actos de discriminación a 

mujeres trans. 

Porque si desde la infancia se enseña esto, la base actitudinal de las 

personas estará llena de prejuicios, hasta que esta pueda diferir lo bueno de 

lo malo, y pueda darse cuenta que discriminar o excluir a una mujer trans no 

es correcto. 

 
Haro M. en el año 2017: describe la Teoría Social Cognitiva de Bandura 

(1987), este autor concibe que el conocimiento provenga de la idoneidad de 

autorreflexión del ser humano. En su teoría atribuye el aprendizaje vicario, 

que es la experiencia de las personas que son modelos a seguir, esto 

implica a la autoeficacia. De tal forma que el triunfo de las personas 

influyentes, aumentara la autoeficacia, pero los fracasos o metas incompletas 

disminuirán la confianza que tiene la persona la cual se guía de un modelo 

para desarrollarse en la vida. 

(28) 
 
 

Partiendo de esta teoría, los modelos de conducta de la persona desde que 

nace es la familia, de la cual aprenderá valores fundamentales para coexistir 

con los demás, si la familia realiza actos de discriminación cuando ve pasar 
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una mujer trans realizando comentarios denigrantes en frente del menor, este 

prenderá que discriminar está bien, ya que sus modelos paternales lo hacen. 

 
Los docentes también son modelos influyentes de los menores, y si ellos 

ante una situación de discriminación dentro de las aulas hacen caso omiso a 

la acusación del afectado, se reafirma en la persona que la conducta de 

discriminación es correcta. 

 
Los templos de oración y los predicadores que tienen los sectores religiosos, 

cada uno de su preferencia, también son modelos a seguir, puesto que ellos 

inculcan valores, normas de vida de acuerdo a sus creencias, ellos muchas 

veces imponen la reacción que debe tener sus seguidores ante una persona 

denominada como homosexual o mujer trans, dichas reacciones no siempre 

son tolerantes, sino que son de apartamiento que se le debe de dar a esa 

persona que no vive de acuerdo al constructo social y religioso que ellos 

tienen. Sumándose así muchas veces a la religión como modelo intolerante. 

Ello conllevaría a seguir teniendo generaciones con comportamiento social 

intolerante, y discordante con la evolución social que se está dando en 

el mundo. 

 
Páramo D. en el año 2017 analizó el comportamiento humano tiene 

implicancia antropológica permanentemente. Por ello la cultura tiene función 

reguladora y administradora de conductas, que incluyen un grupo de normas 

de convivencia y soluciones de conflictos que el ser social ha aceptado 

consciente o inconscientemente, lo ha puesto en práctica durante toda su 

vida y lo reproducirá socialmente. Esto parece ser aceptado en un entorno 

culturalmente constituido y es considerada una estructura social. Las 

conductas son las que ponen a la persona en una posición de aceptación o 

rechazo, ello dependerá de que la conducta este pegada a las normas y 

patrones de la cultura. Así mismo la cultura es la guía que determinará si se 

premia a quien siga y prolongue la norma predominante, pero también 

castigará a quien es irreverente y se atreve a ir en contra de las directrices 

culturales establecidas. (30) 
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Existe una lucha entre lo tradicional que esta perpetrado y no quiere dejar de 

ser, la renovación y la evolución, son las que permiten la dinámica de vida y 

se pueda lograr un cambio y avance social. Existen recompensas para 

quienes respeten los estatutos y castigos para quienes se atrevan a desafiar 

lo dominante y que se cree normal. (30) 

Los comportamientos socialmente compartidos y aceptados tienen derecho 

a ser aplaudidos, están plegados a la ortodoxia en pensamiento y acción, 

encargados de propagar la cotidianidad de su existencia, lo convencional, lo 

que concuerda con la ideología dominante, todo lo inmortaliza el estado 

actual de las cosas. (30) 

Leininger creó la teoría de la diversidad y universalidad de los cuidados 

culturales enfermeros, que tiene sus cimientos en la creencia de que las 

personas de diferentes culturas pueden informar y guiar a los profesionales, 

de este modo podrán recibir el tipo de atención sanitaria que deseen o 

necesiten. La enfermería tiene mucha significancia para los usuarios de la 

salud, ya que el conocimiento transcultural hace competente a la enfermera, 

47 ello contribuirá a que las enfermeras logren comprender no solo física o 

emocionalmente a la mujer trans, sino también la realidad que vive cada 

una de ellas, 

comprendiéndose así que la atención es holística a esta población. Esta 

teoría permite a la enfermera apreciar plenamente la vida humana, ello hará 

que las enfermeras tomen mejores decisiones y acciones, para la obtención 

de resultados idóneos. 47 

El conocimiento que se obtiene del interior de las personas o su cultura tienen 

mayor veracidad, esto permitirá conocer los factores humanos como son la 

estructura social, cómo ve el mundo las usuarias, su lenguaje. Leininger hace 

referencia a la cultura, ya que esta incluye creencias, valores, normas, 

símbolos y modelos de cada persona, 47 ya que las mujeres trans viven en un 

círculo muy aislado de la sociedad, ese círculo vive una realidad distinta a los 

demás, donde está incluida el factor laboral, económico, educación, personal 
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(identidad de género), familiar y social, pero también existen normas propias, 

creencias y valores. 

 
Por ello las enfermeras deben atender, apoyar y capacitar a estas mujeres, 

ya que también tienen necesidades que son notorias, las cuales al ser 

abordadas darán bienestar y brindara las herramientas para enfrentar algún 

tipo de discapacidad que le cause algún mal procedimiento quirúrgico 

empírico de formación femenina del cuerpo. 

 
También esta teoría habla sobre los cuidados que tienen los colectivos entre 

sí, y aquí la investigadora se hace la pregunta ¿será que los colectivos 

heterosexuales cuidan al colectivo LGTBI? 

 
La universalidad de los cuidados culturales refleja que el cuidado es 

igualitario, que no debe existir diferencias en la atención de ningún paciente, 

cabe resaltar que en el estudio de médicos del hospital Loayza se logró 

reconocer la atención discriminativa que tuvieron los médicos para la 

población LGTBI. 13 

Por ello es importante socializar la teoría de la diversidad y universalidad, 

dentro del sector salud, para que las mujeres trans no sientan temor de ser 

atendidas por los profesionales de la salud. La percepción del mundo es un 

factor importante, ya que todas las personas vemos el mundo de una forma 

distinta, podremos tener similitudes, pero nunca son iguales. 

La etnohistoria refiere a la documentación o la presencia en situaciones de 

importancia social, ya que al tener cada colectivo su realidad de vida, tendrá 

una cultura diseñada de la población de mujeres trans. Los conocimientos 

del cuidado holístico contribuye a mantener o reestablecer la salud de las 

mujeres trans. 47 

Lo tradicional y retrograda está impregnada en la sociedad peruana, lo cual 

no permite realizar un cambio dentro de las normas y valores sociales. Pero 

existe dentro de la sociedad una doble moral, puesto que al hablar de las 

mujeres trans y homosexualidad, siempre hablan con la biblia en mano, 
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diciendo que escrito está en la biblia que la homosexualidad será castigada. 

Pero existe contradicción cuando se trata de situaciones que tienen que ver 

con la mayoría heterosexual, un ejemplo claro es el matrimonio que en la 

biblia también dice que es para siempre, sin embargo, ahora existen los 

divorcios. Y porque allí la sociedad no se exaspera y sale a marchar en 

contra de los divorcios, pudiendo aducir que en la biblia no se permite ese 

acto. Es claro que la sociedad con ideología dominante está mandando un 

mensaje claro a las minorías sexuales, dando a entender que solo utilizan 

sus valores morales, principios religiosos o de espiritualidad, para aquellas 

personas que no siguen sus valores hipócritas. 

Por lo expuesto anteriormente se plantea el siguiente objeto de estudio: 

 
Conocer los espacios donde se ejerce la discriminación a mujeres trans en 

Comas-Lima del año 2020. 

La investigación se justifica, respecto al valor teórico, este estudio se 

realizará con la finalidad de servir de precedente para así ir comparando en el 

transcurso del tiempo el desarrollo de las mujeres trans en los diferentes 

ámbitos de la vida personal y social y sus necesidades, también se podrá 

emplear en otras investigaciones, para generar o actualizar conocimientos 

orientados a la discriminación de la sociedad dirigida a la mujer trans. 

Justificación metodológica, a través de este estudio cualitativo se permitirá 

identificar en primera estancia el lugar de estudio y las afectadas, ya que se 

realizará la técnica de entrevista abierta con un elaborado cuestionario 

utilizado para medir las variables de estudio adaptado a la sociedad de 

Comas-Lima, 

validado por expertos y sometido a una prueba piloto para medir el nivel de 

confiabilidad, el cual será puesto a disposición de la comunidad científica. 

Justificación Práctica: 
 

Es de suma relevancia para el personal de ENFERMERÍA conocer las 

diferentes causales de discriminación que tienen efecto negativo en la salud 

física y mental de las mujeres trans, ya que el equipo de salud ofrece un 
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cuidado holístico en el accionar de sus funciones. 

Justificación Social: 
 

Este producto de investigación podrá utilizarse para obtener el 

conocimiento adecuado sobre el impacto que origina la discriminación en las 

mujeres trans, con ello poder evolucionar psicológicamente, 

cognoscitivamente y poder cambiar los pseudoconceptos que se tiene sobra 

la vida, valores, coeficiente intelectual y actitud de una mujer trans. La 

investigación aportará no solo conocimiento, sino dará las herramientas para 

poder mejorar la conducta de la sociedad, respetando sus creencias, 

valores, y mejorando su cultura, se incrementara sus conocimientos. 

Relevancia: 

 
Las investigaciones refieren la existencia prevalente de actos de 

discriminación y el carente trato humanizado dirigido y recibido por las 

mujeres trans El tema de discriminación a mujeres trans en Comas-Lima 

2020, es de suma importancia, porque refleja la convivencia entre la mayoría 

heterosexual con la minoría de mujeres trans, resalta y explica el origen de 

la actitud discriminatoria, da una proyección estadística sobre las 

consecuencias que tiene para las mujeres trans el hecho de ser 

discriminadas. Para ello las enfermeras y otros profesionales de la salud, 

deberán intervenir para mejorar, enriquecer y ser equitativo para dar una 

vida digna a las mujeres trans. 

 
La contribución: 

 
Este estudio ayudará a obtener información actualizada. para así mejorar las 

relaciones interpersonales, asegurar el crecimiento y empoderamiento de las 

mujeres trans, [ara que así puedan ejercer su derecho al trabajo y ser 

aceptadas en las empresas, hospitales, o formar un negocio propio el cual no 

tenga que fracasar por que la sociedad discrimina, en la educación ser 

aceptadas por sus instituciones y docentes, ir sin tener el temor a la burla y 

humillación por parte de sus compañeros, ejercer su derecho a la salud sin 

ser discriminadas y aceptando llamarlas por su nombre social, que va acorde 
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a su identidad de género, en la parte legal el estado debe garantizar que las 

mujeres trans puedan ejercer su derecho y la sociedad debe adaptarse y 

evolucionar de acuerdo a la realidad social. 

Los supuestos teóricos de la investigación: 
 

Las mujeres transgénero que habitan en Comas se relacionan con los 

demás con estima y tienen una estructura de cuidado comunitario las cuales 

las respetan. 

El equipo de enfermería del sistema de salud más cercano a las mujeres 

transgénero acepta y conocen la situación vulnerable que las aqueja y aplica 

estrategias para mitigar la precaria atención que han recibido en el 

transcurrir del tiempo y evita los malos tratos de las personas heterosexuales 

dirigidas hacia ellas dentro del establecimiento. 

La presión de la sociedad que es ejercida hacia la mujer trans, muchas 

veces afecta su estado emocional, a causa de ello estas mujeres sufren de 

depresión que muchas veces las han llevado a suicidarse. Por ello el equipo 

de enfermería trabaja poniendo énfasis en el área de salud mental para con 

ello reducir casos de depresión y suicidio en mujeres trans. 

Objetivo general: 
 

Conocer los espacios donde se ejerce la discriminación a mujeres trans en 

Comas-Lima 2020. 

Objetivos específicos: 

 

 Describir los significados que otorgan las mujeres a sus vivencias en 

relación a su identidad de género. 
 

 Describir los significados que otorgan las mujeres a sus vivencias 

en torno a la discriminación, Comas-Lima 2020. 
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III. METODOLOGÍA 
 

3.1 Diseño de investigación 

 

Diseño cualitativo. Herrera H.37 en el año 2017 menciona que los 

métodos cualitativos, fenomenológico, la cual es una “categoría de diseños 

de investigación que extraen descripciones a partir de observaciones que 

toman la forma de entrevistas, narraciones, notas de campo, grabaciones, 

transcripciones de audio.” Para con ello comprender y analizar la 

problemática de discriminación a mujeres trans. 

Troncoso C, y Amaya A. en el año 2017 refieren a la “recolección de 

datos una herramienta para adquirir respuestas verbales del sujeto de 

estudio, con el objetivo de responder a las interrogantes estipuladas y no 

solo el hecho de tertuliar.”(39) Folgueiras P. en el año 2016. Señala que la 

“entrevista no estructurada o abierta se distingue por no tener un guion 

preliminar, esto propicia al investigador proponer cuestionamientos conforme 

se va propiciando la entrevista, con la finalidad de acceder a una 

manifestación óptima.”(40) 

Sabino A. 2016. Hace referencia a la “forma concreta de la interacción 

social cuyo propósito es la de recaudar información para la investigación. La 

investigación abierta se adapta a lo que el indagador pueda proponer al 

momento de la entrevista, mediante una conversación delimitada sobre el 

tema, sin perder el lineamiento del estudio. Sabino hace alusión a la 

preminencia de este tipo de entrevista, ya que se modifica de acuerdo a la 

necesidad del sujeto de estudio a la coyuntura, lo cual posibilita la 

profundización en materia de investigación. También se alude al 

inconveniente más importante, que es el factor tiempo, el cual es empleado 

al momento de la entrevista, luego para la redacción de la entrevista.”(41) 

Para Ruiz O. 2017. Menciona a la “entrevista abierta como profunda, 

cuyo propósito es la de entender e incrementar la repercusión del 

entrevistado. 

Con ello se pretende obtener información veraz, no solo en materia de 
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PREGUNTAS ORIENTADORAS PARA EL ENTREVISTADOR 

-----------Requiere Conocer------------- 

 ¿Alguna vez te has sentido discriminada? 

 
 ¿Cómo se ha expresado en tu vida ésta discriminación? 

 
 ¿Qué sentiste cuando ocurrió un episodio de discriminación? 

interpretación de las palabras, si no la de contemplar la narración verbal y no 

verbal, esto permitirá afrontar situaciones vívidas, para así contribuir con el 

entrevistado y así refleje corporalmente sus emociones, esta técnica permite 

captar la esencia de la información en todo su esplendor.”(42) 

 

 
3.2 categorías, subcategorías y matriz de categorización 

 
Las categorías son identidad de género y discriminación, mientras 

que las subcategorías se obtuvo: autopercepción, discriminación familiar, 

educativa, laboral, social y de parte del sistema de salud. 

3.3 Escenario de estudio 

 
Por motivos de la pandemia se desarrolló en el departamento de 

Lima, distrito de Comas. Comas fue una de las primeras invasiones de Lima 

norte, en la cual existe una organización política, ya que contamos con 

municipalidad de comas, comisarias, serenazgo, cuerpo de bomberos, 

diversas escuelas e institutos técnicos, hospitales como el Sergio Bernales 

de Collique, e instituciones de salud privadas, también existen transporte 

terrestre, como las combis, buses del Metropolitano, mototaxis y taxis, 

existen varios supermercados, mercados en cada zona de vivencia, también 

es un lugar donde la religión es importante y diversa, existen iglesias 

católicas, evangelicas, mormonas, testigos de jehova, israelitas, etc. 

Tenemos mucha pluralidad intelectual y del deporte como el joven futbolista 

Edison Flores. 
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3.4 Participantes 

Los sujetos de estudios de la presente investigación fueron las mujeres trans 

de entre 20 y 50 años del distrito de Comas: quienes fueron seleccionados 

por el método de muestreo no aleatorio; intencional, se obtuvo por 

saturación de datos. 

3.5 Técnicas e instrumento de recolección de datos 

 
En la presente investigación la muestra se seleccionó mediante la 

saturación teórica, que domina el objeto de estudio, con exponentes 

técnicos, empleando la saturación teórica. Entrevista semiestructurada. Esta 

estará integrada por mujeres trans de edades entre los 20 a 50 años de 

edad. Blasco T, Otero L. “existe un libreto de diálogo, pero tiene una 

progresión y formulación alterna a la realidad de cada sujeto entrevistado, 

realizando una pregunta abierta al inicio del diálogo, utilizada para precisar el 

área a investigar, con la prerrogativa de ahondar en alguna idea importante, 

sin alterar la esencia del tema de investigación.”(38) 

3.6 Procedimientos 

Se seleccionó mujeres trans de 20 a 50 años del distrito de Comas por 

medio del muestreo no aleatorio, posteriormente se dio las indicaciones y la 

explicación del propósito, objetivos y justificación del estudio para conseguir 

el voluntariado. Se coordinó vía telefónica. 

3.7 Rigor científico 

 
La investigación se ajusta a la existencia de los sujetos de estudios, es 

decir que certifica la estructura de investigación (propósitos, preguntas 

norteadoras, objetivos del estudio). 

El conjunto de información científica teórica con el método cualitativo 

acoplada al estudio es trascendental, ya que con ello se contrastó la 

observación en el marco de la investigación. 

 

3.8 Métodos y análisis de información 
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Se realizará análisis de contenido en este producto de investigación lo que 

permitirá ver el mundo relativo de cada participante. Lissabet J. en el año 2017. 

Define al “análisis de contenido como una técnica de investigación 

cualitativa que se impulsa en las ciencias sociales, la cual se emplea como 

fórmula de recolección de información, procesamiento e interpretación 

cualitativa, esto va enlazado a la fase práctica de la investigación.”(43) 

3.9 Aspectos éticos 

 
Como propósito de garantizar los derechos de los participantes, se 

adjudicó un formato de consentimiento informado para cada uno de ellos, 

antes del inicio de cada entrevista, los cuales fueron expuestos por el 

investigador y posteriormente firmados por los participantes, especificando 

que sus identidades no serán reveladas, respetando así los principios 

éticos. 

 Principio de Autonomía: 

 
Hace referencia al derecho de aceptar o denegar la participación 

dentro del estudio. Por ello la participación fue facultativo al participante, 

anticipando la información y sustentación del tema a tratar, para que 

subsiguientemente sea firmado el consentimiento informado. 

 Principio de Beneficencia: 

 
Se brindó escucha activa de apoyo psicoemocional y de acuerdo a 

necesidades identificadas derivación a psicología. 

 Principio de no maleficencia: 

 
Durante el proceso de desarrollo de la investigación se tendrá las 

precauciones de no causar ningún tipo de perjuicio a los participantes. 

 Principio de Justicia: 

 
Durante la investigación se hará uso racional de los instrumentos, 

salvaguardando la dignidad humana, para que así las mujeres trans 

tengan acceso a todos los derechos innatos que les corresponde por el 
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solo hecho de ser humanos. 



29 
 

CARACTERIZACIÓN DEL SUJETO DE ESTUDIO 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

Unidades temáticas Sub unidades temáticas 

Identidad de género Autopercepción 

Discriminación Discriminación educativa. 

Discriminación familiar. 

Discriminación social. 

Discriminación laboral. 

Discriminación por parte del 

sistema de salud. 

 

UNIDADES TEMÁTICAS 

1. Identidad de género. 

 Autopercepción: de acuerdo a las entrevistas efectuadas se evidencia lo 

siguiente: las mujeres transgénero en su mayoría se han percibido como tal 

desde la niñez, en promedio a los 6 años hasta la adolescencia, teniendo 

un comportamiento más delicado; la expresión de género la han asumido 

después de terminar su etapa estudiantil. 

Más o menos de los cinco años que yo me acuerdo tuve mucha inclinación 
todo al sexo femenino y más o menos a los catorce años empiezo a 
transformar mi cuerpo varonil a femenino. E1 Porque me sentía mujer, muy 
mujer, tenía mi cabello larguísimo, me recuerdo de chiquilla a los 20 años 
en una discoteca había fila de hombre y de mujer, yo estaba en el la fila 
de mujeres. E1 Desde el colegio cuando tenía 6 añitos ya sentía las 
inclinaciones por algunos compañeritos. Pero fue a los 15 a 16 años que 
empecé a comportarme como una mujer, me dejé crecer el cabello. E2 A 

los10 años empecé a cambiar mi comportamiento femenino y trate de 
comportarme ya como hombre por el mismo rechazo de la sociedad, el 
colegio, mi hogar, en el círculo de amistades, en general. E2 A los 14 años 
estaba jugando con una llanta de tractor y un chico de mi cuadra me llamo y 
me dice ven yo tengo una llanta para regalarte me llevó a su casa y 
empezó con tocamientos sexuales, eso paso como 2 o 3 veces que me 
llamaba. E3 A los 5 años me gustaban los chicos, tenía comportamiento 

delicado y mientras crecía se iba notando más. El apoyo de mi familia me 
hace sentir segura. E4 A mí me gustaban los chicos desde los cinco a seis 
años, más o menos desde que tengo conciencia de la vida, me 
comportaba de forma delicada, me gustaba jugar con las niñas puesto que 
ellas me representaban de alguna forma. Cuando tuve 19 años me vestí y 
maquille como una mujer. Por primera vez en la vida me sentí bonita y bien 
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conmigo misma.E5 Desde que tengo uso de razón más o menos a los seis 
años me sentía una niña, me gustaba vestirme con la ropa de mis 
hermanas y jugaba más con ellas. Más o menos a mis 26 años decidí 
asumir mi género y vestirme como una mujer, lo hubiera hecho antes pero 
mi familia ya me había botado cuando lo hice de menos edad. E6 Cuando 

era un niño estaba en segundo grado más o menos empecé a sentir que 
me gustaban los hombrecitos, pero yo sentía que eso estaba mal, me 
comportaba muy femenina. A los 17 años empecé a vestirme como mujer 
pero mi familia no lo tomo a bien y me tuve que ir de la casa.E7 A la edad 
de 7 años es que me di cuenta que me gustaban las personas de mí 
mismo sexo, a partir de allí empecé a comportarme como una niña más, a 
jugar con las niñas de mi colegio y mis primas de mi casa, a las muñecas. 
Ya en el colegio me estaba dejando crecer el cabello, me comportaba 
como una mujer, termine el colegio y ya vivía como una mujer pero fuera 
de mi casa.E8 

 
Discusión 

La identidad de género autopercibida de una mujer trans se puede dar 

desde el inicio de la etapa infantil, con comportamientos como caminar, 

hablar y hasta vestirse como una mujer, utilizando la ropa de mamá o 

hermanas, jugar más tiempo con las niñas y sus juguetes, ya que se 

identifican más con ellas. Estos resultados guardan relación con lo que 

Espinoza, Macarena et al. en el año 2019 suscitan, que los niños y niñas 

podrían estar seguros de que corresponden a otro género y decirlo a su 

entorno, los cuales en su mayoría se encargarán de modificarlos, en 

consecuencia éstos niños se comportaran de acuerdo a su sexo asignado, 

aunque se sientan diversos.48 

Muchos niños van en contra de su conciencia para tratar de encajar en una 

sociedad con genero binario, donde sienten que es inevitable obedecer a las 

normas sociales imperativas, teniendo en cuenta que de no hacerlas serian 

aislados, relegados, silenciados, incluso son los mismos familiares los que 

persuaden o coaccionan el comportamiento de estos niños, para que en el 

futuro sean incluidos en una sociedad estructurada por imposiciones que 

oscurecen la visión del núcleo humanitario que las compone, desdeñando la 

dignidad humana. La autora Ximena de Toro en el año 2015 promueve que la 

toma de conciencia de la identidad de género no concuerda con su sexo en 

la primera parte de la infancia y que por esta decisión son mal vistos por la 

sociedad, ya que refuta el género heteronormativo arraigado y la imagen del 

niño moldeable por el adulto que dirige los parámetros sociales.49 
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Asociándose a ello Felipe Hurtado Murillo en el año 2015 resalta las posturas 

que tuvieron revuelo indicando lo siguiente, que dar un tratamiento 

hormonal a futuras mujeres trans durante su pubertad y adolescencia para 

contrarrestar las características propias del sexo masculino, podría evitar 

que la identidad correspondiente a su sexo biológico sea inherente, sin 

embargo  este autor promueve que ésta postura no se sustenta, ya que 

investigaciones clínicas ejecutadas en esta población señalan que ninguna 

dejó o se arrepintió de administrarse un tratamiento hormonal durante la 

pubertad o etapa más temprana, reafirmando su deseo de asumir su 

identidad de género deseado.50 Durante la niñez es difícil asumir la identidad 

de género y reivindicarse como una mujer trans, ya que durante  esta etapa  

no  solo  tienen como jueces a los familiares si no a los compañeros de aula 

los cuales por enseñanza de la gente que los rodea, se encargan de impulsar 

estos parámetros de comportamiento de un varón y una mujer propiamente 

dicho, que muchas veces desconocen y solo lo hacen por inercia. 

La adolescencia se podría describir como la etapa neutralizadora de los 

derechos y deseos como ser humano, ya que durante este tiempo las futuras 

mujeres trans son aisladas socialmente, minimizadas, excluidas por sus 

familias, incluso desacreditadas por sus amigos, por miedo a que los 

vinculen sentimentalmente, todo ello ocurre por la presión sociocultural. Por 

consiguiente muchas mujeres trans renunciaron por un tiempo prolongado a 

asumir su identidad de género para tratar de encajar en una sociedad que las 

aislaba y reprimía, aun cuando esto menoscababa su derecho a la identidad, 

su autoestima, impidiendo su desarrollo personal. 

Por ello la población de enfermeras desde su función en la salud mental, 

debe crear un plan estratégico para fortalecer la autoestima y con ello 

garantizar autonomía en los menores que sufren por no poder integrarse en 

un entorno que los presiona para ir en contra de lo que ellos perciben de su 

persona. 
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2. Discriminación: 

 
 Discriminación familiar (familia, familia política y pareja): de acuerdo a las 

entrevistas realizadas a los sujetos de estudio se dilucida lo siguiente: que 

son los miembros del círculo familiar (padres, hermanos, primos) los que 

reprimen comportamientos y actitudes femeninas en las mujeres 

transgénero, castigándolas, golpeándolas o echándolas del hogar cuando 

ellas asumen su identidad de género, incluso los padres se han alejado de 

sus hijas al concurrir 

un mismo lugar aduciendo que tienen vergüenza de ellas. Ello repercute en 

la salud mental de las mujeres trans, que ha conllevado incluso a atentar 

contra su vida e integridad física, a tener baja autoestima ya que no tienen el 

respaldo familiar que es el primer punto de apoyo del ser humano, también 

ha conllevado a que no asuman su identidad al inicio por presión familiar, 

condicionando su apoyo y amor a cambio de no asumir su identidad género 

deseado. 

Mama una vez me llevo para el ejército pensando que iba a cambiar, cuando ya 
mi pelo me estaba creciendo me cortaban peladito. E1 La familia se sentía 

avergonzada, mis hermanos mayormente me decían maricón, zorrilla, zorruda, 
mi hermano mayor me dijo: ¡yo prefiero verte muerto o en una silla de ruedas, 
pero no quiero tener un hermano maricon! Mis hermanos eran choros, pero para 
ellos estaba bien lo que hacían, mientras que yo estaba mal por ser gay. E1 Mi 
familia cuando tenía comportamiento afeminado me rechazaba me castigaban y 
hasta me querían pegar, incluso mis hermanos me decían maricon mariquita. 
Ese rechazo y discriminación hizo que en dos oportunidades me quisiera quitar 
la vida. Luego tuve mi pareja y vivimos un tiempo en su casa, luego quisimos 
vivir en la mía pero mis padres no querían ya que mi madre es evangélica y mi 
padre tenía un comportamiento muy recto, sin embargo cuando mi hermano 
trajo a vivir a su pareja a la casa (pareja heterosexual hombre-mujer) les pareció 
normal. Pero como nosotros somos una pareja gay, no lo aceptaron. E2 Mi 
papa se dio cuenta a los 20 años y se molestaba, me llevaba a trabajar pero al 
momento que íbamos a tomar un carro él iba siempre más alejado de mí y 
cuando llegábamos al lugar de trabajo no me presentaba como su hijo si no 
como su ayudante y eso me dolía mucho, me gritaba que me fuese a cortar el 
cabello o si no que me fuese de la casa, hasta que un día me boto y me dijo que 
le daba vergüenza por lo que diga la gente. Mi hermana también se avergonzaba 
y me decía que me comporte bien que me vista como hombre, eso al día de 
hoy no ha cambiado cuando vienen sus amistades presenta a todos mis 
hermanos menos a mí. E3 Mi familia me veía más amanerado, con el cabello 

pintado y mi hermana me cortaba pelada, tengo un hermano que no me acepta, 
hablo conmigo que me quiere pero no me quiere trans, no le gusta el 
escándalo. Una vez lo enfrenté el me insultó maricon de mierda hasta me quiso 
golpear. E4 Cuando a los 19 años mi familia se dio cuenta y les dije que quería 
vivir como una mujer, mis padres me dijeron que ellos aceptaban que fuera gay, 
pero vestida de mujer. Mi verdadero padre a pesar que nunca me dio nada 
llamó a mi madre a decirle que no me de estudios puesto que yo iba a ser un 
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maricon más y va a invertir por gusto. E5 Mi madre me pegaba cada vez que me 
le decía que quería ser una mujer, me agarraban entre mis hermanos y mi 
madre me cortaba el cabello chiquito, hasta me dijo que prefería verme muerto a 
tener un hijo maricon. A mí me dolió muchísimo por eso que en los primero 
años de mi juventud decidí estar con mujeres, por más que no me gustaban 
para satisfacer los deseos de mi madre. Mis hermanos me decían maricón ojala 
te mueras. E6 

En mi familia mis hermanos me decían que tenía que comportarme como 
hombre, mi padre era un hombre recto me dijo una vez que si quería ser 
maricón pues sería fuera de mi casa, así que me tuve que ir, mi madre es 
cristiana y pues es muy apegada a la palabra de dios, por ello tampoco podía 
aceptarme porque decía que era pecado. E7 Mi madre a pesar que no vivió 

conmigo cuando se enteró que quería ser una chica trans me dijo que no lo 
aceptaba y que para ella estaba muerto, mis tíos que vivían conmigo en casa 
de mi abuela me insultaban me decían maricón, rosquete, me ofendían, por eso 
decidí irme de la casa. Mi papá que vive en Pisco me dijo que él tuvo un hijo 
hombre y que me deje de huevadas porque si no a golpes me iba volver hombre. 
E8 

 

Discusión 

 
La discriminación de las mujeres trans en este estudio se inició en su 

mayoría dentro del círculo familiar lo cual coincide con el autor Mallon y 

DeCrescenzo que en el año 2006 describe las reacciones desaprobatorias y 

violentas de las familias de mujeres transgénero cuando ellas asumen su 

identidad, ese rechazo de los padres y madres hacia sus hijas las despoja de 

su importante punto de apoyo, lo cual a menudo genera sentimientos de 

vergüenza y culpa, que en consecuencia causa en las mujeres trans baja 

autoestima y sentimientos de no ser merecedoras de un amor sincero. Por 

ello muchas veces a pesar de no estar de acuerdo ellas adoptan 

comportamientos acorde al género designado por sus padres, no obstante 

este comportamiento de adaptación genera ansiedad, depresión. Cabe 

resaltar que esto impide el buen desarrollo integral de las mujeres trans.51 

Barrientos en el año 2015 refiere que los que representan las sexualidades 

no heterosexuales son definidas como desviadas y es trabajo de las ciencias 

de la salud (psiquiatría y sexología). Este tipo de conceptos que han sido 

socializados durante muchos años, ejercer presión en la sociedad pero sobre 

todo en las familias, ya que justifica actos tanto de querer curar a las mujeres 

transgéneros como de rechazarlas, impidiendo la reivindicación de las 

mujeres trans dentro del seno familiar.51 
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Ceballos Fernández Marta en el año 2014 menciona que aunque las familias 

sean la representación del escenario armónico para sus integrantes, 

frecuentemente tienen una doctrina de naturalización parental 

heteronormativo socioculturalmente dominantes, generando condiciones 

impropias entre géneros principalmente en los hijos que no se ajustan a sus 

cánones sociales.52 

La patologización de la mujer transgénero no solo es relevante para la 

comunidad médica, la cual domina el campo sabiendo que es cambiante, si 

no que trasciende al núcleo de la sociedad que son las familias, las cuales 

con pseudoconceptos las conciben como enfermas, por ende buscan la 

forma de curarlas o camuflarlas para tratar de que su familia no se vea 

afectada, por el hecho de que uno de sus integrantes quiera adoptar un 

género que socioculturalmente no se le es permitido. Ser feliz 

aparentemente no es 

trascendental, importa más el escrutinio de personas ajenas a la familia 

quienes tomaran la postura de jueces para señalar a una persona como 

buena o mala y es la familia quien podría dar legitimidad o no a ello. 

Por ende es importante que las familias tengan una postura integral de amor 

y apego para todos sus integrantes, de lo contrario tendrían familias 

alejadas, con depresión, que en el peor de los casos terminaría con suicidios, 

habrían personas infelices ya que muchas mujeres trans en transición dejan 

de asumir su identidad para complacer a sus familiares, paralizando sus 

sueños y yendo en contra de sus ideales. Por ello dentro de la estrategia de 

salud familiar se debe crear un plan de atención sobre la diversidad sexual 

dentro de las familias peruanas, que debe incluir sesiones educativas sobre 

tolerancia, autoestima, depresión y las consecuencias que tiene la 

discriminación familiar ejercida hacia las mujeres transgénero, para que con 

la información completa puedan tomar posturas razonables y de acuerdo a la 

realidad. 

 

 



37 
 

 Discriminación educativa: 

 
Según las entrevistas a los sujetos de investigación se encontró que el 

colegio es uno de los espacios donde se realiza actos de discriminación, ya 

que a los alumnos con conducta femenina les hacen bullyng, los insultan con 

palabras como marica, maricon o rosquete, los golpean entre varios, los 

aíslan y hasta tocan sus partes íntimas sin consentimiento, en consecuencia 

muchos han bajado sus calificaciones y hasta desertado de la escuela, 

poniendo en peligro su futuro. Lamentablemente algunos docentes no han 

hecho mucho para cambiar esta realidad ya que en vez de sancionar a los 

alumnos que maltrataban a sus compañeros no decían nada o simplemente 

les decían a los alumnos de conducta femenina que ya no vengan. 

Recibía maltrato de parte de mis amigos del colegio, cada año nos 
marginaban peor, nos trataban mal, me insultaban y siempre murmuraban. 
Cuando termine el colegio quería estudiar estilismo y modismo, pero vi el 
trato que me daban, y eso fue lo que me acobardo un poco. E1 En su 

mayoría se sentía el rechazo de los profesores, no eran capaces de decirte 
si estaba bien o mal solo insinuaban cosas para que te comportaras mejor 
y cosas así. E2 No terminé la secundaria por el bullyng mediático de los 

compañeros, porque los profesores mucho se quejaban de mi 
comportamiento. Llamaban a mis padres, les decían que yo tenía un 
comportamiento muy afeminado, que todos los alumnos me molestaban 
por eso, incluso los mismos profesores me decían que mejor no debería 
venir. Cuando me quise matricular el siguiente año, ya no me permitieron. 
E2 En el colegio era un infierno porque a pesar de que estudiaba 

con mi hermano, cuando hacían grupos en el colegio nadie quería formar 
conmigo porque se burlaban que era afeminado y mi hermano por más 
que le pedía a su grupo que me integraran no lo hacían, cuando salía al 
recreo las chicas me marginaban por eso andaba solito. E3 Me gustaba el 

colegio pero sabía lo que me iba a pasar, me insultaban o me tocaban los 
chicos me hacían bullyng, me decían "mariconcito" "rosquete" y me sentía 
mal porque era mucha gente y yo sola. E4 Desde la primaria tuve un 

compañero que me molestaba y me decía maricón rosquete, por la culpa 
de él me molestaban los demás, mis profesores no decían nada, me 
pegaban entre varios, por ello en 5to de primaria decidí cambiarme de 
colegio, pero en el otro colegio por mi comportamiento delicado igual me 
buscaban pelea, la directora de uno de los colegios Fe y Alegría en vez de 
investigar la situación decidió ponerme matricula condicional o me 
expulsaba. En la secundaria el mismo compañero de la primaria estaba en 
mi salón y me insultaba junto con sus amigos, me pegaban o hacían que 
alguien más me pegue, dos veces me rompieron la boca, hasta el día de 
hoy tengo la marca, los docentes solo decían ¡chicos compórtense¡. E5 En 
mi colegio mis compañeros no me querían, me decían maricón, hasta las 
mujeres me pegaban, una vez por defenderme de los golpes de una de 
ellas, vinieron las madres de familia y me encerraron en un salón y entre 
todas me pegaron, yo solo tenía 11 años, en la secundaria mis compañeros 
me golpeaban, porque era maricon decían ellos, los profesores se hacían 
de la vista gorda, el auxiliar mandaba a llamar a mis padres y le decía que 
yo tenía la culpa de que me molestaran, incluso el una vez me golpeó, 
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nunca me queje por miedo, puesto que mi madre ya me había pegado 
porque yo era delicado. E6 Durante mi tiempo de colegio mi compañeros 

me insultaban, me decían que mariquita, rosquilla, mis profesores no se 
daban cuenta puesto que mis compañeros lo hacían cuando ellos no 
estaban, una vez me tuve que pelear para defenderme. E7 En el colegio 

mis compañeros me molestaban pero no mucho, me decían maricón, 
mariposon, los profesores si escuchaban se hacían que no lo hacían, 
siempre me defendí, pero era en vano, ellos eran muchos yo era solo en 
ese tiempo. E8 

 
Discusión 

 
La discriminación en el sistema educativo según Cornejo J. en el 2018 se 

expresa con el bullyng homofóbico, mediante burlas verbales, humillaciones, 

exposición en las redes sociales, maltrato físico.4 lo cual afecta a la salud 

mental de la mujer trans, que en consecuencia limita el buen desarrollo, estos 

resultados se relacionan con lo que refiere el autor Espejo Cornejo, que en 

consecuencia de la discriminación estudiantil, los alumnos de conducta 

femenina sufre de depresión, aislamiento que incluso ha conllevado a intento 

de suicidio, también bajo rendimiento escolar, inasistencia y deserción 

escolar. Pero esta realidad no solo es consecuencia de los alumnos de la 

escuela sino también de la participación de los docentes en el bullyng.53 

En contraste con los resultados hallados durante la entrevista a los sujetos 

de investigación sobre discriminación educativa, la ONG Promsex en su 

investigación sobre clima estudiantil en colegios de Perú demuestra que de 

321 

estudiantes, siete de cada diez estudiantes (70.1%) y casi un tercio de ellos 

(29.3 %) se sintió inseguro/a por el solo hecho de expresar su orientación 

sexual o identidad de género, no obstante seis de cada diez estudiantes que 

equivale al 58.8% a recibido insultos como marica o rosquete frecuentemente 

denigrando su dignidad humana, el 42,7% refiere que el personal de la planta 

estudiantil al ver este tipo de agresión no hizo nada, por ello muchas veces 

se han visto en la necesidad de huir a otros espacios y evitar algunos 

espacios como los baños (38.3%) de casos, y los lugares de esparcimiento 

como los patios durante el recreo (28.3%), incluso existe ausentismo 

estudiantil por el constante hostigamiento que se expresa en: 2,2% falta de 

4-5 días, falta de 5,9%, falta de 6 días o más, el 12,8% falta de 2-3 días. 54 
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La minimización del bullyng escolar por orientación sexual e identidad de 

género tuvo como resultante una serie de actitudes agresivas dirigidas a los 

alumnos de conducta sensible (se le denomina así porque es hasta después 

de culminar o de abandonar los estudios que asumieron su identidad de 

género), la cual incluye agresiones verbales, como maricon, rosquete, 

rosquilla o mariposon, también agresiones físicas de amedrentamiento por 

parte de sus compañeros por el hecho de no encajar dentro de la estructura 

del género binario, a ello se sumó la inactividad de un grupo de docentes los 

cuales fueron actores pasivos, dado que no tomaron medidas correctivas y/o 

restrictivas para detener estos actos que denigraban y atentaban contra la 

salud psicológica y física de los que también eran sus alumnos, lo cual tuvo 

como consecuencia, bajas calificaciones, depresión, ausentismo escolar y 

deserción escolar. 

Estas consecuencias deberían ser contempladas por los docentes, escuelas, 

sociedad, política, pero sobre todo por el personal de salud, para crear 

proyectos con énfasis en la salud mental. 

 Discriminación laboral: durante la entrevista a los sujetos de investigación se 

hallaron las siguientes observaciones: la deserción escolar causada por la 

discriminación educativa y la sociedad culturalmente arraigada al género 

binario heterosexual, causa que los espacios laborales no estén disponibles 

para ellas, solo por estar en discordancia con lo heteronormativo, por ello 

estas mujeres se han visto relegadas a realizar trabajo sexual, robo, burriers 

y en el mejor de los 

casos estudiar estilismo. Todo ello hace que no puedan ejercer su derecho 

al trabajo. 

Plaza San Martin era una zona donde empezamos con la prostitución y 
después empezó los robos, habían homosexuales de mucho más edad 
que comandan ese sitio, abusaban te pedían plata, te querían pegar, tu 
tenías que agachar la cabeza cuando los veías, hasta te cortaban, y las 
que lo hacían eran las mismas chicas trans. E1 Un hombre con mucho 
dinero me contrato para drogarnos, y al hombre pues le entro los diablos 
azules que se transformó y no es que me quería robar, quería ahorcarme, 
quería matarme, tuve que escaparme, el hombre me correteaba y yo 
corriendo por todo Miraflores, una experiencia muy fea para una persona 
de veinte años. E1 Al no encontrar trabajo aquí, quise viajar a otro país 
para conocer un poco la prostitución como muchas de mis amigas lo 
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hacen. E2 Trabajé en una fábrica durante tres meses y por más que 
intentaba vestirme como hombre y tener mi cabello corto ellos lo notaban, 
se burlaban, te marginaban, te hacían bullyng. Estuve en cuatro o cinco 
empresas, así que los dueños para evitar que me molestaran me botaban 
del trabajo.E3 Trabaje durante una noche lavando platos, pelando papas y 
limpiando, luego me han puesto a empujar su carrito donde vendían su 
lomo saltado, llegamos a la av. Grau y allí me puso a lavar 80 platos en un 
lavadero chiquito, yo tenía toda mi ropa mojada a las 12pm, el señor me 
pago 8 soles y me botó. Luego de ello trabaje como burriers.E3 Cuando 
decidí trabajar como chica trans el único lugar que me dio trabajo fue un 
salón, de belleza, los demás trabajos donde me presentaba me decían que 
no había puesto para mí. E5 Cuando decidí asumir mi identidad de mujer, 
regrese a Brasil donde yo daba clases y trabaje muchos años, pero me 
dijeron que no podía trabajar así, en Perú fue igual, yo quería enseñar 
colorimetría pero no me aceptaban, así que abrí mi propio salón. E6 Ya de 
mujer busqué trabajo en restaurantes, pero me decían que ya estaba 
ocupado el puesto o simplemente no me dejaban ingresar, no podía 
trabajar así que decidí dedicarme al trabajo más antiguo del mundo. E7 
Para poder vivir busque trabajos de todo, pero en todas partes me decían 
que no, me cerraban las puertas, así que ahora ejerzo la prostitución, sé 
que me arriesgo a muchas cosas pero es lo único en lo que puedo 
trabajar.E8 

 
Discusión 

 

A partir de los resultados hallados durante la entrevista se encontró que 

cuatro de las ocho participantes ejercen la prostitución. Exhibiendo las 

falencias laborales las cuales muchas veces conllevan a ejercer la 

prostitución para sobrevivir, generando vulnerabilidad en su salud hacia las 

enfermedades de transmisión sexual como VIH/SIDA, presentando una 

prevalencia del 20.8%, mientras que en la población restante es del 0.2 a 

0.3%.5 Ello se relaciona a la postura del autor Moran Faundes que en el año 

2015 detalló que el eje articulador que divide el trabajo y relega laboralmente 

a las mujeres transgénero es la expresión de su identidad de género. Las 

condiciones que favorecen la integración al trabajo sexual de las mujeres 

transgénero incluyen la deserción y expulsión escolar, expulsión temprana 

del hogar, ello muchas veces trae pobreza, por ello existe injusticia de 

carácter económico porque relegan a éstas 

mujeres de su derecho a laborar dignamente.55 

 
En contraste a los resultados encontrados en ésta investigación, se 

halló que la ONU se había pronunciado en el año 2015 señalando que existe 

una necesidad imperativa de crear leyes laborales a favor de la comunidad 
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LGTBI, para evitar la impunidad en la discriminación laboral, las cuales como 

consecuencia impiden la realización y desarrollo de proyecto de vida que 

permita asegurar el acceso a otros derechos como el derecho a la salud.56 

La relegación laboral de las mujeres trans se basa en el amedrentamiento, la 

deserción escolar, discriminación familiar, aislamiento social, falta de 

políticas que establezcan un cupo laboral y falta de estudios superiores. 

Realizando una cronología de hechos se destaca lo siguiente, es la familia el 

punto de apoyo de un niño para su educación y fortalecimiento intelectual, es 

el colegio con sus docentes y alumnos quienes son parte de la formación no 

solo académica, si no de la preparación para la vida, puesto que brindan 

seguridad y ganas de salir adelante. 

Si las áreas como la familia y educación no están bien articuladas en 

atención a una mujer trans, éstas tendrán dificultades para realizarse como 

personas y profesionales, entonces que trabajo digno y/o que ellas quieran 

ejercer podrán realizar, si no pudieron estudiar por las consecuencias que 

tiene la discriminación, ahora de presentarse a una empresa para trabajar 

como cualquier otro heterosexual que no tuvo la oportunidad de estudiar, no 

son contratadas, a pesar de tener los requisitos que ellos piden, puesto que 

estas empresas tienen una postura personal, por ahora no existen leyes que 

demanden respetar su derecho al trabajo, lo único que les queda para 

subsistir con dignidad es dedicarse al estilismo, ¿pero es el estilismo un 

trabajo o profesión que quieran hacer todas las mujeres trans? 

Dados los resultados de esta investigación discrepa de ello, por ende 

muchas son relegadas a ejercer la prostitución, ya que necesitan sobrevivir, 

aunque ello amerite ir en contra de sus principios, derechos constitucionales 

como el derecho a la educación, dignidad humana y al trabajo que es 

esencial puesto que es la base para sus proyectos personales. Ante ello las 

enfermeras desde su función de docencia y políticas públicas deben incluir en 

la estrategia de atención integral 

de salud de los y las estudiantes información sobre la diversidad sexual, los 

tipos de discriminación y sus consecuencias, para mejorar el conocimiento de 
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los alumnos y docentes y este tenga impacto en las actitudes para minimizar 

la discriminación. 

 Discriminación social. Según las entrevistas a los sujetos de investigación se 

hallaron que muchos son agredidos verbalmente con frases maricon, 

rosquete, mariquita, también son agredidos físicamente, dentro del entorno 

social solamente por expresar su identidad de género, también refieren que 

los mismos policías las han discriminado. Estas actitudes visibilizan la 

desestima que tiene la sociedad hacia las mujeres trans. 

Los vecinos decían ¡ohh mira cómo ha cambiado el maricon¡ mira su hijo de 
la señora , cuando yo pasaba se hacían a un lado, me quitaron el habla. No 
me podían ni ver, más bien a sus hijos que eran mis amigos los veía en mi 
grupo y los llamaban. E1 Algunos venían de noche te enamoraban, te 
pagaban y te invitaban, pero saliendo de ese entorno eras un cabro más o 
un maricón más como ellos lo decían, nada que eras bonita nada que eras 
chiquilla era igual. E1 Estaba trabajando en San Isidro, y viene la policía y 
nos interviene, esos policías no eran de San Isidro eran de Jesús María, había 
un policía que era bien abusivo, este no hablaba, te agarra a palos, una de 
esas se metió conmigo y me quiso pegar con el palo, nos pedía el nombre, 
nos decía párate bien, ósea nos quería humillar y por eso me fui encima, en 
ese tiempo tenía 19 o 20 añitos, por eso trajeron a mi madre porque me 
querían mandar a la fiscalía. Si tu denunciabas perdías, no te hacia caso, 
simplemente por las leyes la sociedad, no te hacían caso. E1 En mi 

vecindario me decían que mariquita, que afeminado. Los amigos de mi 
pareja nos hacían bullyng y por eso él me trataba frío y seco. La gente 
hablaba que éramos pareja. A veces él me negaba o yo me negaba. (Temor 
a la sociedad y familia E2 Las vecinas murmuraban de mi pareja y decían ¡ay 
cómo va meterse con un cabro , un chico tan guapo , puede estar con otras 
mujeres¡ E2 Nos gritaban ¡qué vergüenza dos hermanos maricones! nos 
decían cabros, maricones al punto de que nosotros agachábamos la cabeza. 
E3 En mi barrio me decían, maricon, rosquete. En el transporte hay muchos 

que no paran, hay que si paran, otros te molestan, otros te insultan a veces 
me da vergüenza porque paro un carro y se va de frente.E4 En mi barrio 

algunas veces me dijeron rosquete, pero me sentía avergonzada cuando 
salía a tomar mi carro y los carros al verme no paraban, o semi paraban y 
luego arrancaban, una vez incluso el chofer me dijo que no llegaba hasta 
donde yo iba, le dije que no importa que me deje hasta donde llegaba pero 
igual me dijo que me bajara, sentí mucha vergüenza y frustración. La gente 
de mi barrio no me respondía el saludo, me miraban y murmuraban. E5 En 

mi barrio los vecinos le decían a mi madre que como permitía que tenga un 
hijo travesti, cuando pasaba murmuraban hasta echaban agua por donde yo 
pasaba para no pasar por allí, cuando abrí mi salón mi vecina le dijo a la 
señora donde yo alquilaba que no me deje trabajar allí porque iba a dar mal 
aspecto y mal ejemplo. Cuando tenía que salir para para la combi ellos al 
verme sobre paraban y me insultaban maricon y se iban, una vez estuve a 
punto de subirme a la combi y el chofer avanzo sorpresivamente y casi me 
caigo, aun así se fue. E6 En mi barrio los vecinos murmuraban, la gente al 

verme se reía, sentía que se burlaban de mí, mis amigos se alejaron de mí, 
pasaba por un lado y gritaban que asco maricon, tenía vergüenza hasta ir a 
comprar. E7 Cuando empecé a vestirme como mujer muchos vecinos de mi 

barrió me aislaron, ya no me saludaban y cuando iba a comprar a 
veces ni atendían, tenía que ir a otra tienda de otra cuadra, donde los vagos 
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me gritaban rosquete, incluso una vez me metieron la mano al trasero, y la 
gente no hizo nada, solo atinó a mirar y reírse, me sentí vulnerada. E8 

 
Discusión 
 

Los resultados hallados guardan relación con lo que dilucida el autor Sempol 

en el 2013 porque hace referencia a que el sistema sociocultural persiste en 

instituir una jerarquía heteronormativa dentro de la pirámide social, 

arremetiendo contra las mujeres trans instando a no reconocerlas dentro del 

entorno social, delimitando el principio democrático de su participación 

social. La población integrada por mujeres transgéneros refuta al género 

binario mujer-hembra y hombre-macho lo cual hace que el sexo y el género 

sean unitario, desestimando la posibilidad de que existan mujeres con pene y 

hombres con vulva, desnaturalizando el pensamiento heterosexual de la 

sociedad y por ende su hegemonía política heterosexual.57 

El autor Butler dilucida que la identidad de género es producto de la coerción 

de la sanción social, que es utilizada bajo presión para regular la verdad 

social que es evidentemente forzada.56 En relación a ello Ribeiro en el año 

2017 sostiene que la violencia social hacia las mujeres trans y/o hacia los 

LGTBI se da en diferentes sociedades y culturas para demostrar su poder, 

las cuales son justificadas, pues refieren que no es algo exclusivo para ésta 

población, sino que es parte de la cultura machista y patriarcal la cual es 

motivada por el odio y la transfobia.58 

La sociedad es una fuente importante de personas prosperas, ya que con 

tan solo una frase convierten a una persona en una gran persona 

socialmente, sin embargo también con tan solo una frase pueden 

devastarlas. Dados los resultados de la investigación la sociedad para una 

mujer trans generalmente ha representado un obstáculo, dado que muchas 

veces han sido desairadas, como lo es cuando no las atienden en el 

minimarket de su casa y a los demás sí, causándoles vergüenza y baja 

autoestima, o cuando pasan caminando y la gente las insulta denigrando su 

honor y su reputación, por esta razón algunos de sus amigos se han 

desvinculado de ellas, para no padecer la misma historia y en consecuencia 
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las han aislado aún más. 

Los medios de transporte no han sido la excepción puesto que las han 
burlado 

haciéndolas pensar que al parar su vehículo iban a subir, sin embargo al 

primer intento arrancaron sin pensar en que las mujeres trans podían 

lastimarse, la policía o serenazgo han sido participes de actos de 

discriminación cuando las mujeres pensaron que las cuidarían, y por último 

una consecuencia asoladora para la mujer trans es el amedrentamiento que 

el constructo social heteronormativo y sus consecuencias desfogan en sus 

parejas, las cuales son intimidadas y discriminadas. Debido a esta serie de 

comportamientos discriminativos, las entidades públicas y privadas laborales 

y educativas, las municipalidades, las entidades regionales, deben tener en 

su staff enfermeras con especialidad en salud mental, para que ellas desde 

su postura antropológica creen un programa de inclusión social referido a la 

diversidad sexual e identidad de género, que incluya que es discriminación, 

tipos de discriminación, consecuencias, para con ello disminuir la 

discriminación y transformar la sociedad a favor de las mujeres trans. 

 Discriminación por parte del sistema de salud: según las entrevistas a los 

sujetos de investigación se halló lo siguiente: una mayoría tiene temor de 

asistir a los establecimientos de salud por vergüenza a ser llamadas por su 

nombre pila y no por su nombre social la cual las identifica, la expresión facial 

de las personas que las rodean dentro del establecimiento las hizo sentir 

intimidadas, ya que éstas reflejan actitudes de desaprobación en torno a su 

presencia en dicho espacio, han sido víctimas de irrespeto a su derecho a la 

salud puesto que les han negado la atención, todo se debe a la falta de 

conocimiento sobre las mujeres trans, sus derechos, pero sobre todo a la 

falta de socialización de la norma técnica de atención integral de salud de la 

mujer trans en la cual incluso indica que deben ser llamadas pro su nombre 

social y éste debe ser colocado en la historia clínica. 

Alguna vez fui al centro de salud pero no ingrese porque tenía vergüenza de 
cómo me tratasen, ya me había puesto silicón. E1 Una vez fui pero me 
llamaron por mi nombre que figura en mi DNI, así que me sentí observada 
por todos y me fui. E2 Cuando e ido a la posta la gente me mira y los que me 
atienden lo han hecho con cierto recelo y alejados. E4 Me acerque al 
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establecimiento de salud y pedí la norma técnica de atención integral a 
mujeres trans para que me puedan, sin embargo el personal de salud 
desconocía de su existencia. E5 Cuando fui al hospital en la cola la gente me 
miraba feo y el personal que atiende en admisión no me quiso atender, tuve 
que llamar a un conocido para que me atienda. E6 

 

Discusión: 

 
A partir de los resultados hallados en ésta investigación es conforme lo que 

alude el autor Farji A. en el año 2016 donde dilucida que la falta de afluencia 

de las mujeres trans a los establecimientos de salud se debe a que el 

personal no tiene formación académica adecuada con base antropológica 

para proporcionar atención digna y de calidad,18 sin embargo Jimena Stuart, 

Sisary Poémape e Irene Del Mastro en el año 2015 indican que la falta de 

concurrencia de las mujeres trans se produce porque ellas están asociadas a 

organizaciones que no pertenecen a los establecimientos de salud, en las 

cuales les proporcionan información necesaria para un mejor cuidado de su 

salud, por esta razón ya tienen acceso a la información sobre la gestión y los 

servicios que proporcionan los establecimientos, asimismo resaltan que el 

cuidado de la salud entre la comunidad LGTBQ+ tiene una perspectiva 

sexual, desatendiendo el cuidado integral.59 

El autor Butler en el año 2010 señala que la solución para una buena 

atención integral a mujeres trans es pasar de dar un tratamiento y 

transformarlo a un buen tratamiento, asimismo resalta la importancia de los 

debates de patologización y despatologización de la transexualidad, dado 

que ésta situación implica tratamientos quirúrgicos como farmacológicos y 

podría servir para un buen entendimiento de los profesionales de la salud y 

así otorguen atención con calidad.60 

La idea de la enfermería antropológica está adhiriéndose a las nuevas 

realidades en el sector salud, ésta perspectiva de trabajo permitirá conocer las 

necesidades de la población de mujeres transgénero. Se destaca que en 

dicha población la perspectiva de atención está dirigida a su salud sexual, 

desatendiendo sus demás necesidades, la cual incluye conocer la forma de 

modificación corporal que se realizan, ya que muchas lo hacen de forma 
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empírica, teniendo complicaciones que ponen en riesgo su vida. La norma 

técnica de atención a mujeres trans femeninas NTS Nº 126-

MINSA/2016/DGIESP especifica que es para la prevención y control del 

VIH/SIDA, ésta especificación genera predisposición para reafirmar los 

estereotipos del genero binario heteronormativo, por ende se debe crear 

políticas públicas de atención integral 

designando nombres que no lleven a la subjetividad del lector. 

 
La población de mujeres trans tuvieron vivencias que han perjudicado su 

desarrollo integral, en atención a lo cual la enfermería especializada en la 

salud mental debe unificar esfuerzo creando estrategias socioeducativas 

sobre la diversidad sexual y la atención sanitaria para ofrecer trato digno y 

atención de calidad. 
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V. CONCLUSIONES 

 
1.  De acuerdo a la identidad de género se halló que desde la edad de 5 

a 6 años los niños tienen noción de que son diferentes a los demás y 

toman conciencia de su condición que difiere del género binario 

heterosexual.  

2.  El círculo familiar es uno de los primeros espacios donde se inicia la 

discriminación, repercutiendo en el desarrollo integral y salud mental 

de la mujer trans, puesto que delimitaron su realización personal para 

asumir su identidad, por falta de apoyo familiar, ya que fueron 

condicionadas a no ejercer su derecho a la identidad de género a 

cambio del apoyo como familia.  

3.  El colegio es uno de los espacios donde trasciende la discriminación 

por parte del alumnado, los docentes intervienen mínimamente en un 

acto de discriminación y algunas veces han sido parte de ese ello, 

empoderando de esa forma a los alumnos que discriminan. En 

consecuencia los alumnos que tienen conducta que no se asemeja a 

la heterosexualidad desertan de los colegios.  

4.  La falta de preparación educativa como consecuencia de la 

discriminación a mujeres trans limita los espacios donde ellas se 

puedan desempeñar laboralmente, en otro espacios no son 

contratadas por su identidad de género, así que tuvieron que ejercer 

muchas actividades yendo en contra de su dignidad humana, lo único 

que les queda para trabajar dignamente es dedicarse al estilismo.  

5.  El entorno social es el espacio donde son discriminadas con más 

frecuencia debido a la presión sociocultural de lo heteronormativo, 

ello limita el empoderamiento de éstas mujeres, en consecuencia son 

presionadas por la sociedad para desistir de su identidad como 

mujer.  

6.  El personal de los establecimientos de salud desconoce los derechos 

de la mujer trans a ser atendidas dignamente, también muchos 

ignoran la norma técnica que regula la atención de la mujer trans. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. Crear un registro en la cual se determine la edad de la toma de 

conciencia de la identidad de género, para investigar sobre las niñas 

transgénero y limitar los daños que la discriminación pueda causar 

durante la infancia y adolescencia de éstas población.  

2. Organizar un equipo de enfermeras especialista en salud familiar y 

salud mental para educar sobre la diversidad sexual a las familias 

en general.  

3. Estructurar un plan de salud comunitaria sobre derechos y 

diversidad sexual, que incluya a los colegios, los docentes, 

tesoreros, presidentes de APAFA, junta de padres de familia y 

alumnos en general, cada uno educado en su propio espacio.  

4. El equipo de enfermeras debe instaurar un foro dirigido a mujeres 

trans, para educar sobre liderazgo, autoestima, constitución y 

empoderamiento.  

5.   Investigar sobre la afectación de la discriminación laboral en las 

mujeres trans, que a futuro sirva como base para la creación de 

leyes como un cupo laboral para que las mujeres trans que reúnan 

los requisitos de cualquier cargo público puedan ostentar un puesto 

sin ser discriminadas.  

6.   Se deben crear leyes que permitan legalmente socializar información 

por medios de comunicación, trabajos, colegios y espacios públicos 

sobre los derechos y deberes de los ciudadanos, enfatizando los 

derechos a: integridad moral, identidad, libre desarrollo y bienestar 

psíquico y físico, seguridad social y sobre todo a la dignidad 

humana.  

7.   Diseñar un formato estándar para la atención de las mujeres trans, 

así evitar actos de discriminación dentro del sistema de salud. 
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ANEXOS 
 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

OBJETO 

DE 

ESTUDIO 

 
OBJETIVOS 

DISEÑO 
TEÓRICO 

 
SUPUESTOS 

METODOLO 
GÍA 

PREGUNTAS 

NORTEADO 

RAS 

OBJETO DE OBJETIVO GENERAL: 
 

Conocer los 
espacios donde se 
ejerce la 
discriminación a 
mujeres trans en 
Comas-Lima 2020. 

 
OBJETIVOS 

ESPECÍFICO

S: 

 
1. Describir los 

significados que 

otorgan las 

mujeres a sus 

vivencias en 

relación a su 

identidad de 

género. 

 
2. Describir los 

significados que 

otorgan las mujeres 

a sus vivencias en 

torno a la 

discriminación, 

Comas-Lima 2020. 

BASES TEÓRICAS 1. Las mujeres transgénero que habitan 

en Comas se relacionan con los demás 

con estima y tienen una estructura de 

cuidado por parte de su comunidad las 

cuales las respetan. 

2. El equipo de enfermería del sistema de 

salud más cercano a las mujeres 

transgénero acepta y conoce la 

situación vulnerable que las aqueja y 

aplica estrategias para mitigar la 

precaria atención que han recibido en el 

transcurrir del tiempo y evita los malos 

tratos de las personas heterosexuales 

dirigidas hacia ellas dentro del 

establecimiento. 

3. La presión de la sociedad que es 

ejercida hacia la mujer trans, muchas 

veces afecta su estado emocional, a 

causa de ello estas mujeres sufren de 

depresión que muchas veces las han 

llevado a suicidarse. Por ello el equipo 

de enfermería trabaja poniendo énfasis 

en el área de salud mental para con ello 

reducir casos de depresión y suicidio en 

mujeres trans. 

TIPO Y DISEÑO DE Preguntas que 

ESTUDIO:  INVESTIGACIÓN servirán de guía 

Discriminación a Marco conceptual Cualitativa para la 

mujeres trans en Teoría de la 
Diversidad 

 entrevistadora: 

Comas, Lima 2020. y de la Universalidad Escenario de estudio:  

 de los Cuidados Distrito de Comas, Lima 
– 

● ¿Alguna vez te has 

 Culturales Perú, 2020 sentido discriminada? 

 Madeleine Leininger  ● ¿Por favor expande tu 

  Sujetos de estudio: respuesta? 

 Unidades temáticas Mujeres trans de 20 a 50  

  Identidad de años.  

 género-   

 autopercepción de Procedimientos  

 las mujeres trans 
en 

metodológicos:  

 Comas-Lima 2020. ● Entrevista semi  

  estructurada.  

  Discriminación a ● Observación  

 mujeres trans en participante.  

 Comas-Lima 2020.   

  Análisis de la  

  información:  

  ● Mapeamiento de  

  información.  

  ● Análisis de 
contenidos. 

 

  ● Análisis y discusión  

  teórica.  
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Entrevista semiestructurada N° 1 

 
Entrevistadora: buenas tardes vamos a dar inicio a la entrevista. ¿Cómo te has 

sentido tratada por tu familia por la sociedad y por la comunidad cercana a ti? 

Entrevistada: bueno primeramente haciendo un repaso de mi vida y desde que 

tengo uso de razón, desde pequeña más o menos de los cinco años que yo me 

acuerdo tuve mucho inclinación todo al sexo femenino transcurriendo mi vida 

hubo cambios en mi vida mi familia no me aceptaba, tuve muchos problemas en 

mi familia que afrontar, con mis hermanos con mis madre, pero sabiendo que era 

por el bien mismo mí, pero no entendía mucho estas cosas, no sé si por el 

cambio hormonal por el cambio de vida hasta ahora no lo tengo muy entendible. 

Entrevistadora: más o menos ¿a qué edad te diste cuenta que tu cuerpo 

biológico no tenía coherencia con tu identidad? 

Entrevistada: fue más o menos a los catorce años, si y bueno yo a los 16 o 17 

años empieza mi transformación, a transformar mi cuerpo varonil a femenino. 

Entrevistadora: vamos por partes, me dices que desde que tienes uso de 

razón has sentido tu inclinación y pensamiento como una mujer 

Entrevistada: exacto. 

 
Entrevistadora: ¿durante tu etapa del colegio cómo fue? 

 
Entrevistada: bien, pero siempre se notaba porque siempre las personas notan 

el comportamiento de un niño normal, yo me sentía normal porque siempre era 

así, porque lo normal era sentirme mujer, al notarse mi comportamiento 

mayormente recibía maltrato de parte de mis amigos del colegio, me 

marginaban un poco, encima que yo estudiaba con dos amigos más que tenían 

el mismo comportamiento que yo, pero se les notaba demasiado… y a ellos 

como no tenían el carácter y como yo tenía el carácter un poco diverso, no era 

de quedarme de dejarme, yo respondía, en cambio mis amigos eran quedados 

todo lo tomaban a la broma y eso fue creciendo cada vez más cada año nos 

marginaban peor, nos trataban mal, aunque tenía amigos, entonces siempre 

había enfrentamientos que me defendían como había compañeros que estaban 

en mi contra me insultaban siempre murmuraban siempre me señalaban no es 



61 
 

que…como persona me sentía mal , pero mi carácter me ponía fuerte 

entonces podía enfrentar, 

pero eso no es la vida, yo pienso que la vida en una persona como yo 

necesitamos el aceptamiento de la personas, 

Entrevistadora: luego del colegio ¿en tu casa cómo era el trato familiar? Ya que 

me refieres que tenías comportamiento con inclinación femenina. 

Entrevistada: yo pienso que en mi en mi caso mi familia se daba cuenta si no que 

como era un poco niño todavía me dedicaba mucho al vóley a los amigos y poco 

a poco se notaba mi comportamiento, había momentos que me comportaba 

como una mujer, se me escapaba algunos gestos que se yo no, pero no me 

decían nada porque todavía era un muchacho mi mama pensaría que iba a 

cambiar, incluso una vez me llevo para el ejército pensando que iba a cambiar, 

cuando ya mi pelo me estaba creciendo me cortaban peladito, me escondían los 

zapatos para no salir a la calle, mis amigos que eran gaycitos pues venían a 

buscarme y pues mi familia los correteaba para espantarlos. 

Entrevistadora: y ¿cómo te sentías cuando tu familia realizaba ese acto? 
 
Entrevistada: me sentía mal porque yo quería la aceptación lamentablemente 

en eso tiempos no es como ahora. 

Entrevistadora: ¿de qué tiempo estamos hablando? 

Entrevistada: yo te hablo más o menos de los años 

ochenta, 

Entrevistadora: y luego que tu familia se enteró como lo tomaron, porque 

primero me comentas que se daban cuenta del comportamiento, pero aun no 

tenían la certeza. 

Entrevistada: no pero, voy un poquito paso por paso. Todo revienta como se 

dice en el momento cuando ya inicia mi transformación, me comencé a ponerme 

hormonas a los 14 años pero ya a los 18 años mi pelo comenzaba a crecer, ya 

se me notaba los senos, mi cuerpo comenzaba a cambiar mi cara no era la 

misma, ya tenía facciones femeninas allí empezó el problema, no solamente en 
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mi familia si no también mi barrio, tuve que irme de mi casa porque la familia 

murmuraba y mi barrio también, la familia se sentía avergonzada. 

Entrevistadora: ¿Cómo te sentías cuando tu familia sentía vergüenza? 
 

Entrevistada: me sentía mal, pero en el fondo me daba pena mi familia, porque yo 
tengo 

principios cristianos desde chiquito, entonces yo sentía que les estaba haciendo 

daño, más la vergüenza que les daba más por mi madre que sufría. 

Entrevistadora: ¿tu sentías la vergüenza que ellos sentían? 

 
Entrevistada: si por mi caso. Me sentía mal, entonces luego decido escaparme 

de mi casa a irme lejos, para evitar la vergüenza de mi familia, porque to pienso 

que cuando nosotros cambios ya no tenemos vergüenza, porque no tenemos 

vergüenza de nuestro cambio de lo que es, entonces no están seguros de lo que 

es, bueno es mi forma de pensar, pero yo sabía lo que quería, yo sabía dónde 

quería llegar, yo seguía para adelante. 

Entrevistadora: ¿Qué es lo querías 

tú? Entrevistada: yo quería ser una 

chicas trans. 

Entrevistadora: te escapaste de tu casa verdad ¿Por qué?. 

 
Entrevistada: por el trato de mis hermanos, eran machistas demasiado eran. 

Entrevistadora: ¿cuantos hermanos tienes? 

Entrevistada: en ese tiempo éramos ocho hermanos, y me hacían la vida 

imposible. Entrevistadora: ¿te maltrataban? 

Entrevistada: mayormente verbalmente, me 

insultaban. Entrevistadora: ¿que insultos te 

decían? 

Entrevistada: me decían maricón, de todo que no me 
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decían. Entrevistadora: ¿las podrías mencionar? 

Entrevistada: uy¡ recordar. En ese tiempo era palabras muy fuertes. 
 
Entrevistadora: si sería bueno porque tratamos de conocer la problemática de 

vida de las mujeres trans, las preguntas no se realizan con la finalidad de 

hacerla sentir mal, solo es para conocer a profundidad lo que sentían, y es 

necesario, ya que de alguna forma es una terapia para curar el alma, y 

quitarnos los recuerdos de todo lo malo que ha pasado. 

Entrevistada: si, mayormente me decían maricón, zorrilla, zorruda, después 
había otra 

palabra que la verdad no recuerdo pero era muy fuerte, pero la más fuerte fue 

cuando mi hermano mayor que en paz descanse me deseo hasta la muerte me 

dijo: ¡YO PREFIERO VERTE MUERTO O EN UNA SILLA DE RUEDAS, 

PERO NO QUIERO 

TENER UN HERMANO MARICÓN¡ son palabras muy fuertes muy hirientes, me 

dolió bastante, entonces pienso yo que eso fue lo que causo en mi rebeldía, al 

sentir expo de él me puse muy rebelde, yo no creía en nadie, ósea mi carácter 

todo cambio, porque yo sentía que no me amaba nadie, y decía me defiendo 

solo. 

Entrevistadora: a raíz de todas las actitudes de tus familiares cambio tu 

carácter. Entrevistada: si me lo enfrentaba a mi hermano. 

Entrevistadora: tu madre al ver esta actitud ¿Qué medidas correctivas tomaba? 

 
Entrevistada: mi madre al inicio no me comprendía mucho, pero creo yo que 

poco a poco con mi ausencia y con el tiempo comprendió. 

Entrevistadora: pero tu mami ¿qué hacía cuando tus hermanos tomaban ese 

comportamiento agresivo hacia ti? Lo hacían ella estando presente o tu mami no 

estaba. 

Entrevistada: no mi mama no estaba, porque mi mamá los ponía en su sitio a 

todos, pero mayormente a mí me marginaban, me veían como la ovejita negra y 

ellos siendo pero más terribles que yo, pero yo era considera la peor porque era 

homosexual, en cambio ellos tenían otras debilidades, ya que eran palomillas, 
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hasta eran choros, pero para ellos estaba bien lo que ellos hacían pero yo 

estaba mal, y eso que yo en casa me comportaba bien yo limpiaba cocinaba 

ayudaba, pero yo era la ovejita negra solamente por ser gay. 

Entrevistadora: y tu entorno social, tu comunidad ¿Cómo reaccionaron cuando 

decidiste cambiar? 

Entrevistada: pues todo el mundo murmuraba, hablaba porque en eso tiempos 

no era muy aceptados, era como un tabú, ver un travesti, ver una persona así, 

ver un cambio, era como un notición digamos no, y yo era como decir, en mi 

barrio como no había travesti prácticamente yo era la única yo estaba en boca 

de todo el mundo. 

Entrevistadora: pero que es lo que decían ellos? 

 
Entrevistada: hablaban sobre mi cambio, ósea no es que hablan directamente 
conmigo, 

porque a mí me saludaban hola hola hola, se escuchaba se notaba las actitudes, 
decían 

¡OHH MIRA EL MARICON COMO A CAMBIADO¡ mira su hijo de la señora que 

esto que el otro. 

Entrevistadora: y tus amigos cercanos como lo tomaron? 

 
Entrevistada: muchos me hablaban siempre con respeto, bueno en mi tiempo yo 

paraba con muchos jóvenes de mi edad, compartíamos bastante, mis 

verdaderos amigos no, me marginaban, al contrario siempre paraban conmigo, 

los amigos de mi entorno, pero los que no me conocían bien, osea los de otro 

lado, ellos no, a todos ellos la gente se abrió, porque me veían diverso, me 

marginaban se hacían de lado, me quitaron el habla. 

Entrevistadora: ¿Cómo te sentías? 

 
Entrevistada: aislada, en cambio la gente de mi barrio no, porque ellos siempre 

me reunía inclusive nos íbamos a jugar futbol, me llevaban a todos lados, me 

llevaban al Sinchi Roca, cualquier reunión parábamos juntos, parábamos en la 

esquina a chismosear en la esquina hasta tarde de la noche, porque habíamos 

empezado de muy chiquillo, y también e tendido algunos vecinos que me han 

apoyado, como muy buenos vecinos que no me aceptaban, que no me podían ni 
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ver, más bien a veces sus hijos de ellos que también eran mis amigos los veían 

en el grupo y los llamaban, se notaba que los llamaban porque estaba yo, y 

derrepente era yo la irritaba o estorbaba por ahí. 

Entrevistadora: porque tú estabas presente ¿ellos llamaban a sus 

hijos? Entrevistada: yo pienso que sí, para que no estén en mi 

entorno. 

Entrevistadora: ¿consideras que tuviste algún punto de apoyo? 

 

Entrevistada: punto de apoyo no creo porque yo Salí de mi casa, porque no 

tenía el apoyo de mi familia, prácticamente vivía en soledad en solitario a lo tipo 

sobreviviente, que tenía que afrontar a la vida, pero aún era un muchacho que 

tenía 17 18 años, había terminado la escuela, pero bueno tu sabes que cuando 

uno es mocoso y no tiene el apoyo de sus padres no tienes quien te guie es 

muy fácil caer en el mal camino porque tú sabes que hay dos caminos uno 

bueno y uno malo y prácticamente yo me desvié y comencé a andar en el mal 

camino. 

Entrevistadora: eres una persona que cree bastante en Dios verdad, ya que me 

comentaste que seguías ese camino desde muy pequeña hasta grande con tus 

padres, 

sientes que la marginación de parte de la familia, amigos, vecinos a la cual 

haces referencia, influyo para que tu decidas ir por el mal camino? 

Entrevistada: no yo creo que no tanto influyo, lo veo que al irme de mi casa, 

porque si yo hubiera estado en mi casa y hubiera tenido el apoyo de mi familia, 

hubiera tenido un tratamiento psicológico hubiera tenido el amor de mis hermanos 

y me hubieran apoyado y entonces hubiera tenido buenos consejos, mi vida 

hubiera sido diversa. 

Entrevistadora: te pregunto si sientes que el trato en el ámbito educativo, 

familiar y social influyeron en la decisión de tomar el mal camino? 

Entrevistada: la verdad si, por una parte, porque también no le puedo echar la 

culpa a mi familia yo la verdad, es un tema delicado porque no todos tienen un 
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hijo homosexual de la noche a la mañana, entonces para ellos también es un 

cambio, ahora yo lo pienso así, anteriormente no lo pensaba así. 

Entrevistadora: anteriormente se Vivian tiempos difíciles en nuestra sociedad. 

 
Entrevistada: en mi entorno también había mucha pobreza, era uno de los 

puntos, porque yo pienso que si mi familia hubiera tenido mis padres mis 

hermanos hubieran tenido otra clase de educación, otra clase de ver la vida 

como ahora que la gente es más abierta de mente creo que todo hubiera sido 

diferente y de repente si me hubieran aceptado yo no me hubiera ido de mi casa, 

derrepente hubiera tenido otra forma de pensar no me hubiera ido por el camino 

equivocado y de repente ahorita hubiera sido un profesional, no sé yo tantas 

cosas, pero por una parte influencio, no le puedo echar el 100% la culpa a ellos 

ni a la sociedad, porque en ese tiempo la sociedad era muy cerrada. 

Entrevistadora: muy cerrada con el pensamiento de las mujeres trans. 

 
Entrevistada: ahora hay un poquito más de libertad, si no que todavía hay gente 

que todavía queda que no acepta las personas machistas las personas 

ignorantes que no entienden ni quiere entender. 

Entrevistadora: cuando tú te fuiste y dejaste tu hogar, refieres haber tomado un 

camino malo, ¿a qué le llamas camino malo? 

Entrevistada: bueno me junte y ande con la gente equivocada, gente que 

también casi tenían los mismos problemas que yo, que no eran aceptados en su 

familia tuve muchos 

amigos que nos solamente no los habían aceptado, sí que también los habían 

botado de sus casas, no querían tener un hijo homosexual en su casa, muchos 

de mi edad 15, 15, 16 y 18 años, vivíamos en la calle, en la plaza San Martín, allí 

era el punto de reunión de todos en esos tiempos, y en esos tiempos recién 

éramos muchachos que recién salíamos afuera y llegábamos a ese lugar y allí 

había mucha maldad mucho envidias mucho abuso de todo. 

Entrevistadora: abuso en que forma. 

 
Entrevistada: que habían homosexuales de mucho más edad que comandan 
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ese sitio, eran los que mandaban allí, abusaban te pedían plata, te pedían plata, 

te querían pegar, tu tenías que agachar la cabeza cuando los veías. 

Entrevistadora: ¿como cupos? 

 
Entrevistada: como cupos algo así, por estar en ese lugar trabajando, decían tú 

no puedes trabajar acá, tú no puedes estar parada acá, pero la verdad 

trabajábamos, porque no solo era un punto de reunión, era una zona donde 

empezamos con la prostitución, fue el primer punto que llegamos y después de 

la prostitución, empezó los robos, cuando yo empecé el inicio del mal camino 

empecé a sumar. 

Entrevistadora: ¿y cómo te sentías haciendo este trabajo? 

 
Entrevistada: al inicio me sentí un poco mal, me daba miedo todo pero como te 

digo gracias a dios, lo digo gracias porque yo era persona que sabía cómo 

defenderme por alguna parte, como te digo el carácter mi familia me cambio y 

todo lo demás mis hermanos al no aceptarme todo eso me puso una persona 

ruda y el vivir en la calle pues el de la persona fuerte, de la que quiere 

sobrevivir. 

Entrevistadora: es la ley de la jungla, el más fuerte es el que sobrevive. Y 

cuéntame emocionalmente como te sentías? 

Entrevistada: había momentos en que me sentía muy triste, porque extrañaba a 

mi familia a mi madre a mis hermanos, hay veces que estaba un mes fuera de 

casa no los veía y allí empezaba los problemas ya con la gente, porque los veía 

este peleas de bandos digamos, yo en mis tiempos no se me veía mal, se me 

veía bien, había mucha envidia, mucho abuso. 

Entrevistadora: envidia por parte de quién? 

Entrevistada: por parte de las que comandaban, de las que eran mayores, 

porque éramos más chiquillos, querían aparentar que son más fuertes, querían 

ejercer su poder, como decir yo soy la que manda acá tú haces lo que yo digo, 

pero también había mucho abuso, porque si alguien decía cualquier cosa ya 

ellos estaban allí y ellos te podían tocar cuando ellos querían, ye podían meter 

tu cachetada, meterte la mano, inclusive habían unos que eran muy violentos, 
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hasta te cortaban, y las que lo hacían eran las mismas chicas trans, eran muy 

abusivos, había mucha ignorancia. 

Entrevistadora: entonces ¿había mucha discriminación dentro de la comunidad 
trans? 

 
Entrevistada: exacto, por envidia, por decir nosotros parábamos en grupo 

éramos muchachos jóvenes y nos divertíamos íbamos por un lado, parábamos 

tranquilos, no molestábamos a nadie riéndonos conversando que se yo y ellos 

basta que se nos cruzaban en el camino y nos maltrataban, que se yo eran 

personas frustradas porque si yo veo que un gripo de personas que están 

felices y contentos pues bien por ellos, los miraría, al contrario tendría una 

envidia buena y diría que lindo que ellos están así la pasan felices, en cambio 

ellos no ellos estaban todo amargados, venían y buscaban la bronca por gusto y 

venían y si a alguien le caías mal, venían y pan pan te cacheteaban y te decían 

no te quiero por acá, de la nada. 

Entrevistadora: ¿entonces habría agresión de parte de las chicas trans, que 

hiciste tu ante esa situación? 

Entrevistada: al inicio no era nada, tenía agachar la cabeza, tenía que irme 

adaptando al ambiente, yo me veía que yo era una persona que podía 

responder más que mis otros de amigos, yo veía que mis otros amigos eran 

muy sanos muy tranquilos en cambio yo ya venía de una familia como te digo 

mis hermanos habían sido palomillas, por ello también pienso que por este tipo 

de problemas ellos no aceptaban tener un hermano homosexual un hermano 

maricon como lo decían ellos entonces ese carácter lo saque de repente también 

de familia, pero yo no era una persona de dejarme que cualquiera que venía y 

yo fuan me lo enfrentaba y yo sabía que podía perder pero yo igual me lo 

enfrentaba, no tenía miedo, uy así defendía a mis amigos, y siempre cuando me 

comencé poco a poco a ganar un nombre y todo el mundo me quería porque yo 

siempre defendía a mis amiguitos, venían a abusar y yo fuan me tenía que 

trompear, le agarraba hasta a botellazos. 

Entrevistadora: defendías a las personas cuando veías que había abuso o 

alguien ejercía su poder negativamente. Pero tus amistades que hacían ante 
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este acto, ¿ellos aceptaban el maltrato? 

Entrevistada: ellos aceptaban este maltrato cuando estaban solos no tenían el 

valor de defenderse, y cualquier cosa siempre me comenzaban a dar ellos mismo 

el poder, como veían ellos que yo era una persona que trataba de que no exista 

ese abuso yo les defendía, entonces ellos siempre corrían conmigo, pero a poco 

a poco hasta que me gane un nombre, me enfrente a las personas que 

comandaban ese sitio, entonces con la gente que yo paraba nadie se metía, 

gane un lugar. Esa fue una parte de la vida que lleve en el camino equivocado 

como se dice. Me gane un lugar el respeto como se dice. 

Entrevistadora: y en ese tiempo la sociedad cuando tú estabas por ejemplo 

trabajando la gente que no eran chicas trans como te trataban. 

Entrevistada: buena la gente yo la veía hipócrita porque cuando necesitaban de 

ti venían de noche te enamoraban te pagaban te invitaban, pero saliendo de ese 

entorno haciendo tu vida aparte el maltrato era igual, eras cabro más o un 

maricón más como ellos lo decían, nada que eras bonita nada que eras chiquilla 

igual, como hasta el día de hoy. 

Entrevistadora: ¿qué te decían estas personas tus clientes? 
 
Entrevistada: bueno en el momento que estábamos bien pues me bajaban las 

estrellas como una mujer hétero, podía obtener todo lo que querían, pero fuera 

de ahí todo cambiaba. 

Entrevistadora: ¿en qué forma? 

 
Entrevistada: en todo, puesto que todo era superficial, el hombre solo buscaba 

lo que busca siempre el sexo venia se divertía contigo y todo terminaba y chau 

no te conocía. 

Entrevistadora: ¿y por ejemplo algunas veces te has cruzado con alguna de 

estas personas que en algún momento te enamoraban en el momento que tú 

estabas con ellos y luego te saludaban o te insultaban? 

Entrevistada: pues algunos te decían hola hola, y otros simplemente te 

ignoraban, se podría decir que hasta les dabas vergüenza a ellos. 
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Entrevistadora: ¿algunas de estas personas que ha requerido los servicios de 

algunas de las chicas trans por ejemplo han tenido actitudes de rechazo hacia 

ti? 

Entrevistada: mmm si, he tenido muchas experiencias feas, pero eso pasa en 

este plan de trabajo que digamos, lo que significa la prostitución no solamente 

en estos tiempos sino hasta el día hoy tu nos aves con quien te metes, puedes 

recibir muchos elogios mucho dinero, pero también te puedes encontrar muchas 

personas negativas que hasta te pueden hasta matar, son cosas que pasan toda 

la vida y no va a dejar de pasar, ese el ritmo de trabajo de una persona. 

Entrevistadora: entonces se podría decir que existe maltrato de parte de los 

clientes. Entrevistada: si muchísimo. 

Entrevistadora: algunas vez te han maltratado ellos y de ser así, podrías 

mencionar alguna experiencia que haya marcado un hito en tu historia de vida. 

Entrevistada: una que una vez que casi un hombre me mata, recuerdo cuando 

trabaja en Miraflores, un hombre con mucho dinero me contrato para drogarnos 

y yo le seguía el juego estábamos hasta tarde recuerdo, y al hombre pues le 

entro los diablos azules que se transformó y no es que me quería robar, él me 

quería hacer daño, quería ahorcarme quería matarme, tuve que escaparme, el 

hombre me correteaba y yo corriendo por todo Miraflores, parecía el hombre 

endemoniado, horrible, una experiencia muy fea para una persona de veinte 

años, eso es uno de los tantos casos. Ya que también me he peleado con 

homosexuales por territorio por abuso. 

Entrevistadora: con homosexuales o chicas trans? 

 
Entrevistada: la verdad no lo sé no eran muy definidos, porque ellas las veías 

muy chicas muy sensuales pero eran más toscos que los mismo hombres, en el 

comportamiento eran unos delincuentes. 

Entrevistadora: luego de trabajar en Miraflores que hiciste ya tenías 20 años. 

 
Entrevistada: bueno un tiempo quise salirme de ese mundo, ya que mi mama 

me buscaba y buscaba por eso yo decidí volver a mi casa y empecé a trabajar 
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en la peluquería, ya habían pasado como tres meses de la salida de mi casa, y 

mi mama me buscaba y me buscaba y yo me escondía, me iba por acá por allá, 

pero yo tenía vergüenza porque yo ya estaba transformada ya, ya mi pelo 

estaba largo, ya estaba 

con las tetas, ya estaba echa una mujer, inclusive mi mama varias veces paso 

por mi lado y se daba cuenta. 

Entrevistadora: ¿Cómo te sentías cuando tu mama te buscaba? 

 
Entrevistada: me daba pena mi mamita, me daba pena que me busque, pero yo 

ya no pensaba en que aceptaba o no aceptaba, ya que yo ya había tomado mi 

decisión, la decisión de cambiar mi vida, porque la verdad te digo no me 

interesaba si estaban o no, ya había hecho mi vida y basta ,l pero lo que si me 

daba pena porque mi madre sufría porque me buscaba y me buscaba, yo sé que 

si mi madre sufría yo no la entendía, pero ahora la comprendo. 

Entrevistadora: ¿ella sabía que ya eras una chica trans en ese 

momento? Entrevistada: si ya sabía, y aun así me buscaba, sufría 

mucho Entrevistadora: eras su hija 

Entrevistada: si era su hija, al inicio no, me agarraba a 

palos. Entrevistadora: esa parte no me has contado. 

Entrevistada: al inicio me iba a jugar vóley, más me dedicaba a la mariconada 

éramos chiquillos, al vóley, mi mama me decía dónde has estado, yo me iba a 

jugar a las 2 ó 3 de la tarde y aparecía siete u ocho de la noche, y dejaba de 

hacer las cosas dejaba de hacer todo y ya pues a mí mama le molestaba y me 

castigaba y me daba unas tandas. 

Entrevistadora: en aquellas épocas las mamas eran así. 

 
Entrevistada: pero mayormente yo veía que mi mama se daba cuenta de lo que 

yo era ya, y más me cuidaba. 

Entrevistadora: ¿al sentirte cuidada por tu mamá como te sentías? 

 
Entrevistada: bueno en ese tiempo no sentías nada, porque yo quería 
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escaparme, me sentía mal a veces decía mi mama que mala que es que 

éramos mocosos no pensábamos como ahora, a veces nuestro pensamiento es 

muy diverso cada tiempo va pasando cada año va pasando y la vida te va 

enseñando y vas aprendiendo cosas y vas viendo la realidad de la vida. 

Entrevistadora: ¿cuándo fuiste a trabajar a Miraflores como te trataba la gente por 
allá? 

Entrevistada: era muy diverso, muy diverso, ya que en la plaza San Martin 

digamos que se juntaba lo peor, en cambio en Miraflores no, en ese tiempo 

también era un tabú. En el mundo homosexual que llevábamos la gente como 

nosotras, había mucha competencia mucha envidia, había un grupo las que 

comandaban digamos, había otro grupo de las chicas guapas que decían, y otro 

el grupo de las principiantes, en ese grupo estaba yo. Nunca había visto 

travestis tan guapas, que me sorprendía, en esos tiempos, había un grupo que 

trabaja tarde de la noche u digamos pues que parecían mujeres, pero se les 

notaba ya que eran muy forajidas y de lo peor, pero ya me empecé a adaptar a 

ese ambiente, así que me hice conocida tanto de un lado como de otro lado, y allí 

me comencé a ganar un nombre, me peleaba con las que comandaban, en la 

pelea era pues como David y Goliat yo toda chiquita bajita, nos agarrábamos a 

piedrones, pero algo tenía que hacerle, yo les decía tú me tocas, y bueno algo 

me tengo que llevar de ti, más que sea tu oreja, así era una persona que no me 

dejaba, y como veían eso, ellas ya me comenzaban a agarrar un respeto. 

Entrevistadora: entonces, por todo lo que me refieres, ¿se podría decir que la 

violencia venia más de la parte interna del grupo de las chicas trans que de la 

sociedad heterosexual? 

Entrevistada: bueno eso s lo que yo he vivido en esos tiempos, lo que he 

sentido. Entrevistadora: y la sociedad en ese tiempo que no era parte de 

las chicas trans 

Entrevistada: en Miraflores era muy diverso, bueno será que no tenía muchos 

problemas en esos tiempos de mi vida porque me sentía mujer, muy mujer, 

tenía mi cabello larguísimo, chiquilla de 20 años, inclusive iba a donde iba 

siempre me sentía mujer por todos lados, en una discoteca había fila de hombre 
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y de mujer, yo estaba en el la fila de mujeres y nunca me sacaban, por eso no 

tuve mucho problema. 

Entrevistadora: ¿y cómo lo viste eso? Como una oportunidad o una fortaleza 

para ti, el hecho de que nadie se dé cuenta, para ti fue más bien a tu favor. 

Entrevistada: Pues claro, bastante a favor, porque en el fondo los que somos 

travestis como hay mucha marginación normalmente fue miedo de que se den 

cuenta para que no me vayan a tratar mal 

Entrevistadora: siempre tienes el temor de que te descubran y al descubrirte 

que actitudes crees que tomaría la gente 

Entrevistada: Bueno la gente no me interesa sino que a veces uno se siente mal 

porque yo soy una persona que más piensa por mí, si la gente pues hubiera sido 

así en un tiempo atrás cuando era más chiquillo pues más pensaba en el que 

dirán o como lo tomaran ahora no, si te sientes bien me da igual yo mientras 

sea feliz y este contenta, no me interesa ya. Pasa el tiempo pasan los años y 

cada persona comienza a pensar diferente. A partir de los 20 años pensaba en 

que dirán, me sentía mal, me escondía, pensaba se darán cuenta o no se darán 

cuenta o que estarán hablando, una habla y la otra no dice nada y paraba en 

ese mundo. 

Entrevistadora: por ejemplo, si había chicas trans, ¿has visto que la gente que 

vivían en Miraflores los aislaba o los marginaban? 

Entrevistada: No, yo he visto, por eso te digo en el tiempo que empecé a 

trabajar en Miraflores, mayormente en el torno del trabajo, la gente era 

diferente, mucho más educada, era otro trato, era otro mundo, en mis tiempos te 

hablo de los años 80, yo tenía pareja en Miraflores un chico de por acá y el 

cambio era de un porcentaje medio bajo 

Entrevistadora: ¿Porque crees que había ese cambio? 

 
Entrevistada: es por la educación, el trato, las personas tenían la forma de ver 

muy diferente, es como decir ahorita que estamos en Perú y yo vivo en Perú y 

estoy muchos años aquí, el trato es otra cosa en Europa, es muy diferente al 

trato de acá. 



74 
 

Entrevistadora: en qué momento te fuiste a Europa o en qué momento 

decidiste irte Entrevistada: más o menos cuando yo tenía 23 o 24 años, no 

recuerdo 

Entrevistadora: recuerdas en ese tiempo como era la gente aquí en Perú, te 

aislaban te insultaban, era una situación que ellos querían hacer 

Entrevistada: era una cosa normal, no solamente a mí, el homosexual era mal 

visto, basta que se te notaba y ya eras maricon, te ibas a un rincón todo el mundo 

te señalaba, te insultaban pero uff 

Entrevistadora: alguna vez has intentado buscar trabajo como una chica trans 
 
Entrevistada: Si, pero no me daban la oportunidad, eso solo lo veías en las 

peluquerías nada más. 

Entrevistadora: a qué lugar fuiste a buscar trabajo, a parte de una peluquería. 

 
Entrevistada: bueno yo quería estudia primeramente, por una parte vi el trato 

que me daban, y eso fue lo que me acobardo un poco 

Entrevistadora: ¿qué querías estudiar? 

 
Entrevistada: quería especializarme en todo lo que es peluquería, estética, 

todas esas cosas y como yo veía el trato que daban las personas y todo lo 

demás y la mayoría de mis amigos me han enseñado que estudie una carrera 

corta y no era como en estos tiempos que estudiabas y te preparabas más y 

tenías tu cartón, en esos tiempos no tu tenías más práctica y así no cortabas 

bien y no tenías estudios, normal ya eras un peluquero. 

Entrevistadora: y tú que querías ser, peluquera, 

estilista ? Entrevistada: yo quería ser estilista 

Entrevistadora: ¿ese era tu sueño? 

 
Entrevistada: si, pero mi familia quería que yo fuera una 

doctora Entrevistadora: y tú que querías ser 

Entrevistada: yo quería estudiar modismo, me gustaba la costura, porque yo 
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siempre transformaba mis vestidos, compraba mis retazos de telas y me hacían 

mis minifaldas y mis topcitos, ya me hacia mi ropa bien regia yo 

Entrevistadora: cuéntame cual era tu sueño, cuando fueras más grande que te 

hubiera gustado. 

Entrevistada: mi sueño siempre fue, hasta que estuve en casa, una vez que 

empecé aquí por el camino, mis sueños se truncaron, solamente mi sueño era 

tratar de hacer dinero, no se como, tal vez prostituyéndome o robando, pero ese 

era mi sueño. Obviamente en ese tiempo mi sueño era hacer dinero nada más, 

sino tienes personas buenas que te influyan en un buen camino, o que te 

enseñen a salir del camino equivocada. Porque tu no sabes a que camino te 

pueden llevar. En cambio, cuando uno es profesional, las cosas son diferentes 

porque tienes otra perspectiva, tú sabes que en el estudio y cuando hay 

educación, tu mente se abre y no solamente te puedes enfocar en una sola cosa. 

 

Entrevistadora: Cuéntame tu, tu ser que ya eras una chica trans, tu sentías que 

estabas bien o tenías pensamientos de autoreprobación, es decir que tu 

reprobabas la forma como te vestías ahora, como una chica, lo veías bien, en 

algún momento te has negada a ser tu misma. 

Entrevistada: no, eso ah sido mas adelante, yo al inicio no, al contrario, cuando 

yo comencé a tomar pastillas ya vestirme como mujer, yo puse un 99 % yo 

quería ser una mujer por todos lados. Mi pensamiento siempre fue operarme y 

cambiarme de sexo. Yo quería siempre ser travesti, una chica transgénero. 

Entrevistadora: Has sentido que tu familia, la sociedad, la parte educativa te 

aislaba. en algún momento sentiste que era porque tu habías cambiado? Y si fue 

así, sentiste que debías de cambiar 

Entrevistada: No, yo seguía mi camino, seguí adelante. 

Entrevistadora: ¿Y tu salud mental, como la sentías, te 

sentías bien? 

Entrevistada: Emocionalmente me sentía bien, de lo que estaba haciendo mi 

cambio, solamente que no era aceptado. Pero mi cambio lo sentía bien. De 
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repente puedo estar equivocado, peo bueno es dependiendo de cada persona y 

bueno si se sienten bien por eso lo hace, si se sintieran mal no creo que lo 

hagan. 

Entrevistadora: ¿alguna vez has tenido problemas con la ley? No me refiero a 

alaguna denuncia sino tal vez Algún policía o parte del serenazgo cuando estas 

trabajando, has tenido algún tipo de cruce de palabras con ellos. 

Entrevistada: huy si, no una, sino un montón. A veces porque nos ven 

homosexuales piensan que ellos siempre tienen la razón, así nosotras estemos 

en nuestro derecho, ellos a nos quieren pisotear. Pero cuando uno sabe 

defenderse, solo debe saber algo de leyes, no se trata de que ellos hablen mas 

fuerte y yo me quede callada. 

Entrevistadora: ¿la policía alguna vez ah venido a intervenirlas y como ha sido 

esa intervención? 

Entrevistada: siempre habido abusi, una vez que estaba trabajando en San 

Isidro, y viene la policía y nos interviene, había un grupo de personas, 

entonces cuando nos 

empezaron a llevar. Y luego nos enteramos que esas policías no eran de San 

Isidro eran de Jesús María, y yo me acuerdo cuando llegamos aya, todos 

estábamos que reclamábamos, y había un policía que era bien abusivo, este no 

hablaba, agarrba y te agarra a palos, uan de esas se metio conmigo, y será 

momentos de nervios , en ese tiempo yo era bien fosforito no era de quedarme 

y me fui encima, en ese tiempo tenia 19 o 20 añitos. En ese tiempo pues 

trajeron a mi madre porque me querían mandar a la fiscalía. 

Entrevistadora: Te defendiste? ¿El policía te agredió? 

Entrevistada: si, claro que me agredió. Y yo por eso me 

defendí. Entrevistadora: Con qué te agredió? 

Entrevistada: Con el palo, me quizo meter el 

palo Entrevistadora: Qué te decía? 

Entrevistada: nos pedía el nombre, parate bien, osea nos quería humillar, me 
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queriatratar mal. 

Entrevistadora: es decir te comportabas como una chica ‘ y el que hacia? 

 
Entrevistada: no, el me quería apabullar, tratarme mal. A el nada de que tu eres 

chiquilla, que eres menor, éramos bastantes. Pero me acuerdo que esa noche 

me quede ahí. Al día siguiente pasamos la entrevista, con el comandante. Y 

cuando dijeron traigan a la pleitista a la que hace bulla. Cuándo me vió el 

comandante dijo ¿Qué el es el que ah echo bulla? Pero no lo podía creer 

porque ahí adentro había unos matones, unos granadazos, con cara de 

maleados. Y yo pz bien pituca bien firmada y todo. Pero no creían que yo era la 

que había echo todo el alboroto. 

Entrevistadora: ¿Firmada a que te refieres? 

 
Entrevistada: firmada, quiere decir, bien vestidita, bien arregladita, bien 

peinadita, era un chiquillo, mocosito que recién me iniciaba y me gustaba 

arreglarme bien, me entiendes. No era como los otros bien escandalosos, bien 

pintada a lo payasos. Bueno cosas de ellos y se respeta. 

Entrevistadora: y qué pasó? 

Entrevistada: ¿el comandante pues se quedó sorprendido y me comenzó a 

preguntar a entrevistarme yo le dije que el otro me había amenazado con el palo 

y que me iba a pegar, le dije la verdad no? Y que ese hombre estaba mal, como 

me va a pegar, ese hombre está mal . y ya pues comenzamos hablar, en ese rato 

nada mas llegó mi madre, y como había roto la luna, ya pues me hicieron pagar 

la luna. Y ya tuve que comprar una escoba más. 

Entrevistadora: ¿no pusiste una denuncia a ese 

policía? Entrevistada: No,no puse nada. 

Entrevistadora: ¿Por qué no la pusiste? 

 
Entrevistada: porque éramos chiquillos, no es como ahora, antes tu perdías , tu 

denunciabas perdías, no te hacia caso, simplemente por las leyes la sociedad, 

no te hacían caso. Tu pagabas, arreglabas y chau. Y todo quedaba en nada. 

Entrevistadora: ¿Alguna vez has tenido que denunciar a alguien? ¿y si es así, tu 
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denuncia progresó? 

Entrevistada: Eh, eh denunciado mmm. Eh tenidos problemas, peor no eh 

llegado a algo fuerte. Pero si eh querido denunciar. Han sido cosas fuertes, pero 

hemos llegado a arreglar fue con la policía de transito, mas que todo cuando 

manejaba mi carro. 

Entrevistadora: ¿Cuándo tenías 20 años tenías un 

carro ? Entrevistada: no, no eso fue ya un poquito 

después. 

Entrevistadora: Luego de que estabas en Perú, trabajabas en Miraflores, 

después qué hiciste, por ejemplo, a tus 21 o 22 años. 

Entrevistada: en ese tiempo te digo, me aparte de todo ese ambiente, me abre 

apartado 1 año y medio casi dos años. Me puse a trabajar en una peluquería y 

ya pues empecé a cambiar un poco mi vida, a tener mas orden, me aparte de 

todo eso. 

Entrevistadora: ¿En dónde trabajabas? 

 
Entrevistada: Aquí{i, en año nuevo. En la Peluquería de mi amiga la Carolina. 

Entrevistadora: ¿Cómo te fue en ese tiempo? ¿Cómo te sentías tu? 

Entrevistada: me Iva bien, me fui porque ahí empecé a conocer a mis primeras 
parejas. 

Entrevistadora: ¿Por qué te fuiste? ¿Cuál fue el motivo? 

 
Entrevistada: Por una parte, fue porque terminé con mi pareja, nuevamente volví 

a ese mundo. 

Entrevistadora: para qué tu vuelvas a trabajar como estilista ¿Qué 

pasó? Entrevistada: A por mi familia, por mi mama. 

Entrevistadora: ¿Y tu mamá te aceptaba? 
 
Entrevistada: ya me aceptaba como una chica, yo ya no era el hijo, era la 

hija, mis hermanos también me aceptaron. 



79 
 

Entrevistadora: ¿Cómo te sentiste en ese momento? 

 
Entrevistada: Me sentía bien, tranquila, pero siempre los problemas no faltaban 

con mis hermanos. 

Entrevistadora: me responde emocionalmente, como te sentiste, después de 

haber pasado toda una odisea tu vida. Fuera de casa. ¿Cómo te sentiste tu, 

cuando viste la aprobación de tu mama, con tus hermanos? 

Entrevistada: Bien, ya em sentía un poco mejor conmigo misma, al ver que y 

ano me decían nada, que ya no me reprobaban, aunque también a veces me 

reclamaban algo, pero algo que era superable. Pero me sentía bien, 

emocionalmente mejor. Ya me veían con otros ojos, ya sentías el apoyo de tu 

familia, aunque no lo tenias del todo, pero ya sentías el apoyo de tu familia. 

Entrevistadora: ¿Y eso te 

hacia feliz? Entrevistada: Claro, 

me hacía feliz 

Entrevistadora: ¿Te sentía un poco más completa? 

 
Entrevistada: claro, más completa, mas segura, te da mas seguridad, ese 

respaldo quete hace sentir la seguridad que ya sientes. 

Entrevistadora: Me comentas que duró un año y medio y te saliste y luego 

regresaste a ese mundo otra vez? 

Entrevistada: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



80 
 

Entrevista semiestructurada N°2 

 
Entrevistador: Buenas tardes vamos a dar inicio a nuestra entrevista. Quisiera 

que me narres un poquito de la historia de tu infancia de tu vida. Y quiero que 

empieces desde cuando tú sentiste que eras una mujer trans y como te trataron 

en tu hogar, tu entorno familiar, en el colegio, en la sociedad, tu círculo de 

amistades. 

Entrevistado: Buenas tardes ante todo desde que tengo uso de razón desde el 

colegio cuando tenia 6 añitos ya sentía las inclinaciones por algunos 

compañeritos lo cual era un poco agobiante para mi porque estaba en un 

mundo donde quería ser yo, pero no podía por el mismo entorno que estaba 

entre hombres y mujeres, el qué dirán. 

Entrevistador: Ser yo, ¿A qué te refieres? 

 
Entrevistado: O sea querer identificarme tal y como era como una mujer mejor 

dicho. Bueno fui creciendo llegué a cumplir los 10 años, empecé a cambiar un 

poco mi forma de ser, trate de comportarme ya como hombre por el mismo 

rechazo de la sociedad, en el colegio, en mi hogar, en el circulo de amistades, 

en general. Empecé a comportarme un poco mas como hombre, guardé ese 

sentimiento un poco. 

Entrevistador: En el hogar, hasta los 10 años ¿Cómo era el trato? 
 

Entrevistado: El trato era rechazo, rechazo entre mi familia porque me veían 

algún comportamiento afeminado, me rechazaban. 

Entrevistador: ¿De qué forma? 
 

Entrevistado: Me querían castigar, me querían pegar. Me hacían ver que lo que 

yo hacia estaba mal. Me hacían sentir mal. Porque yo realmente quería actuar 

como yo me sentía. Ya cuando cumplí los 14 años, empecé a conocer gente de 

mi ambiente. Como yo quería ser, entonces, para mi fue algo nuevo, algo que 

yo empecé a descubrir, me gustó porque yo realmente me sentía cómoda con 

esa gente. 

Entrevistador: Entonces hasta los 10 años la familia no te ha 
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afectado Entrevistado: No 

Entrevistador: ¿De los 10 años a los 14 mientras estabas en el 

colegio? Entrevistado: Tampoco. 

Entrevistador: Tus docentes, por ejemplo, ¿Qué actitudes tomaban al respecto? 

 
Entrevistado: Bueno mis profesores nada, mi amaneramiento era tan obvio que 

ya se notaba. Bueno mayormente siempre se sentía el rechazo de los profesores, 

de los mismos alumnos. 

Entrevistador: ¿De qué forma sentías el rechazo? 

 

Entrevistado: Porque a veces quería decirte las cosas como son, pero no era 

capaz de decírtelo. Solo insinuaban cosas para que te comportaras mejor y 

cosas así. Pero nunca eran capaz de decírtelo directamente. 

Entrevistador: Por ejemplo, si algunos compañeros te molestaban de alguna 

forma por el comportamiento, como dices tú, afeminado. ¿Qué hacían ellos? 

Entrevistado: Me molestaban, insultaban, burlaban, bullying a veces, me 

encerraban en los baños, me encerraban en los baños y me enseñaban sus 

partes íntimas, después de eso venían los auxiliares y ellos se iban corriendo. 

Entrevistador: ¿Te parecía gracioso eso a ti en ese momento? 
 
Entrevistado: No, no me parecía ni tan gracioso ni tan mal. Porque solo lo hacían 

por burla. 

Entrevistador: ¿Como te sentías cuando ellos se burlaban de ti? 
 

Entrevistado: Un poquito incomoda, pero tenia que vivir con eso, porque eso era 

en todos lados. 

Entrevistador: Y cuando tu familia te quería castigar por los comportamientos. 

¿Cómo te sentías? 

Entrevistado: Terrible, porque sentía que no me aceptaban y que me 

rechazaban. Entrevistador: Alguna vez de repente hay algo que hasta los 10 
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años haya hecho que 

te comportaras como un varón ¿Qué tuvo que pasar o que pasó, para tú optes 

por decir “sabes qué no voy a mostrar más”? 

Entrevistado: Es que mucho molestaban, mucho 

insultaban. Entrevistador: ¿Qué te decían? 

Entrevistado: Que mariquita, que afeminado. Un montón de cosas que te dicen 

que llegas al punto donde ya no quieres más de eso. 

Entrevistador: ¿Está dentro de tu hogar también? 
 

Entrevistado: En mi hogar, también a veces. Por mis padres no, por mis 

hermanos mas que todo. 

Entrevistador: En tu hogar, ¿por qué decidiste cambiar tu comportamiento? 

 
Entrevistado: Porque sentía que de alguna forma eso les agradaría a mis 

padres, con respecto al circulo de mi vida, lo hice porque mucho molestaban, 

sentía vergüenza a veces. 

Entrevistador: ¿Sentías vergüenza de ti mismo? 

 
Entrevistado: Claro, de la forma en que me comportaba. Empecé a 

comportarme como hombre hasta los 15 o 16 años. Que empecé a 

conocer gente de mi mismo ambiente, de lo que yo quería ser. Ahí como 

que ya todo me importo muy poco. 

Entrevistador: A los 14 años conociste personas que tenían afinidad contigo. Y 

te sentías bien en ese grupo. Era tu grupo de Confort. ¿Y cuando no estabas 

en ese grupo? 

Entrevistado: Volvía a lo mismo porque en mi casa todavía no me aceptaban, 

el barrio, la gente, el círculo de amistades todavía no me aceptaban. 

Entrevistador: ¿Te seguían molestando? 

 
Entrevistado: Me seguían molestando, y con mucha más razón me veían más 

mal. Entrevistador: ¿Por qué? 
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Entrevistado: Porque para ellos fue como un baldazo de agua fría, que de un 

momento a otro que de comportarme como hombre empecé a comportarme 

como una mujer. A deschabarme más. A afeminarme más. Dejarme crecer el 

cabello y un  

montón de cosas más. 

 
Entrevistador: Sentiste que por ejemplo que la presión que ejercía la sociedad, 

tu circulo social, tu familia, tuvo mucho que ver tu cambio a los 10 años o tu 

comportamiento y luego a los 14 volver a comportarte como una chica. 

Entrevistado: Claro al principio el rechazo y esa necesidad de querer 

comportarse mejor como hombre. Pero ya cuando cumplí una mayoría de edad 

como que ya no me importo. 

Entrevistador: ¿A los 18 años? 

 
Entrevistado: No, a los 16 años. Ya no me importo. 

Entrevistador: ¿Qué hiciste a esa edad? 

Entrevistado: Me empecé a deschavar, a dejar crecer el cabello, aceptarme más, 

conocer mas gente de mi ambiente, es más, tuve una pareja. Me solté un poco 

más. Y mi familia como que empezó cada vez, aunque al principio no era fácil 

para ellos, me fueron aceptando. 

Entrevistador: ¿Y cómo fue el proceso de aceptación de tu familia? 

 
Entrevistado: Cuando llego a conocer a una pareja, yo salí de mi casa, me fui de 

mi casa. 

Entrevistador: ¿Por qué no te aceptaban? 

 
Entrevistado: No, me fui de mi casa porque conocí a esta persona, a este 

chico. Y me fui a vivir con él a su casa. Y como que tuve más aceptación a mi 

forma de ser, eso fue mucho mejor para mí. Porque yo me solté mas en su 

casa de él, porque la gente sabia que él era mi pareja. A escondidas, pero al 

menos podía aceptarme podía ser yo. En cambio en mi casa no. 

Entrevistador: ¿Qué hacías en tu casa?, ¿Te cohibías? 
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Entrevistado: Me cohibía, tenía que hacer las cosas a escondidas, en cambio 

ahí no. Podía maquillarme, podía pintarme, podía hacer lo que yo quería, 

como una mujer. Y nadie me decía nada. 

Entrevistador: ¿Y tu pareja como te trataba? 

Entrevistado: Al principio todo muy difícil, porque imagínate, la aceptación de 

la familia, el que dirán, el bullying de los amigos. Fue difícil. 

Entrevistador: Puedes explicar alguna situación que haya marcado esa etapa 

de tu vida en la cual estabas cambiando, identificándote como una mujer y el 

problema de la pareja, alguna situación que te haya marcado y que recuerdes 

hasta el día de hoy. 

Entrevistado: Bueno creo que nuestra separación. 
 
Entrevistador: No, o sea cuando recién empezabas y te mudaste a la casa de él, 

de tu pareja estaba recién tu familia aceptándote, tu estabas optando tu 

identidad de genero como una mujer, en ese proceso del cambio de tu identidad, 

en el proceso de la relación de tu pareja, alguna situación que haya marcado tu 

vida, alguna situación que hasta ahora recuerdes. 

Entrevistado: No, todo fue bueno, al menos para mí. Porque ya pude 

aceptarme como una mujer, pude ser yo. Incluso me puse un nombre ya de 

mujer. Lógicamente me veía más como una fémina, no como un hombre. 

Entrevistador: A los 16 ya te identificabas como una mujer, te vestías como una 

mujer. Entrevistador: ¿Terminaste el colegio? 

Entrevistado: No, no lo terminé. 

Entrevistador: ¿En qué grado te 

quedaste? 

Entrevistado: En 4to de secundaria. 

 
Entrevistador: ¿Y porque crees tú que no terminaste el colegio? 

 

Entrevistado: Justamente por eso, por el bullying mediático de los 

compañeros, porque los profesores mucho se quejaban de mi 
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comportamiento. 

Entrevistador: ¿Los profesores se quejaban, de qué forma? 
 

Entrevistado: Llamaban a mis padres, les decían que yo tenia un 

comportamiento muy afeminado, que todos los alumnos me molestaban por 

eso. Por eso no terminé, deje de ir al colegio, porque mucho me molestaban, 

incluso los mismos profesores me decían que mejor no debería venir. Cuando 

me quise matricular el siguiente mes, ya no me permitieron. 

Entrevistador: ¿No te permitieron? ¿En colegio particular o estatal? 

Entrevistado: En colegio estatal. 

Entrevistador: ¿Abduciendo que, no te permitían? 

 
Entrevistado: Bueno me dijeron nada directamente, pero me ponían “peros”. Es 

más, cuando deje de estudiar, yo deje de ir por lo menos un mes o dos meses, 

quise volver a entrar, porque estuve un poco mal, el auxiliar me dijo que mejor lo 

dejara para el próximo año y no me dejo entrar al colegio. Obviamente por mi 

comportamiento 

Ellos asumían que mi comportamiento era muy 

escandaloso. Entrevistador: ¿Qué decían los padres? 

Entrevistado: No, ya no dije nada. En ese tiempo eso era como un 

tabú, el transgénero y todo eso. 

Entrevistador: ¿En qué año pasó estos acontecimientos? 

Entrevistado: En el año 2007 o 2008. 

Entrevistador: Y terminando el colegio, ¿Qué te hubiese gustado estudiar? 
 
Entrevistado: Bueno nada en particular. Pero siempre e anhelado o me hubiese 

gustado trabajar como una mujer. Ya sea call center, metro, o algún lugar 

público. 

Entrevistador: De las chicas trans, ¿En que crees que se 

desempeñan? Entrevistado: Mayormente todas son estilistas. 
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Entrevistador: ¿Y tú crees que todas quieren ser 

estilistas? Entrevistado: Yo creo que no, todas no. 

Entrevistador: A los 18 años cuando vivías con tu pareja, ¿Qué hacías? ¿Ya 

estabas estudiando? 

Entrevistado: Ya estaba estudiando peluquería Vivía con él, su familia me 

aceptaba. Entrevistador: Y él, ¿Te valoraba como persona? 

Entrevistado: Como te digo algo principio por el bullying mediático de los amigos, 

pero eso al principio fue una etapa muy difícil porque pasaba un poco el rechazo 

de él, porque cuando estaba con sus amigos no me trataba igual que cuando 

estaba a solas  

con él. 

 
Entrevistador: ¿Cómo te trataba cuando estaba con sus amigos? 

 

Entrevistado: Algo indiferente cuando estaba con sus amigos, pero cuando 

estábamos a solas yo era su pareja yo era su todo. Pero frente a sus amigos era 

un poco difícil porque no lo demostraba, era más frio más seco. 

Entrevistador: ¿Y cómo te sentias tú? 

 
Entrevistado: Me sentía mal. Porque realmente sentía que no me amaba, no me 

valoraba. Porque si una persona ama lo demás no importa. Pero eso fue 

cambiando a través de los años. 

Entrevistador: ¿Cuándo años tuvieron que pasar? 
 
Entrevistado: Dos años más. En el cual él cambio y se dio cuenta que me 

amaba porque yo me iba de viaje y casi lo dejo. Entonces al regresar del país 

donde había viajado, él se apegó más a mí. Y como que le importó poco el qué 

dirán. 

Entrevistador: ¿A qué edad fue eso? 

Entrevistado: A los 20 años. 

Entrevistador: ¿Por qué viajaste? 
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Entrevistado: Quise viajar a otro país para conocer un poco la prostitución como 

muchas de mis amigas lo hacen. Quise probar. 

Entrevistador: ¿Y por qué? 

 
Entrevistado: Porque me sentía agobiada en la casa de ellos, me sentía 

presionada con la familia, que no me aceptaban a veces. 

Entrevistador: ¿Qué actitud tenían ellos que no te sentías aceptada? 
 

Entrevistado: El de rechazo, por ejemplo, discutía con sus hermanas, porque 

ellas no me aceptaban y negaban nuestra relación. Mi pareja decía que no 

haga caso y que digan lo que quieran, pero eso me cansó. Me quise ir, y 

busqué una salida para irme de esa casa. 

Entrevistador: ¿Alguna situación fuerte que hayas tenido con su familia? 

Entrevistado: Que no asimilaban que estaba con una chica trans, y que vivía y 

me tenía a escondidas. 

Entrevistador: ¿Y cómo te sentías cuando te escondían de su familia? 
 

Entrevistado: Mal, me sentía terrible, agobiada, estresada por vivir una relación 

así a escondidas y no poder gritar a los 4 vientos que amabas a esa persona y 

que esa persona también sentía algo por ti, pero que era un poco cobarde. Y no 

aceptaba un poco lo que era. 

Entrevistador: ¿Por qué crees que él tomo ese comportamiento? 
 
Entrevistado: Por los amigos, por la familia y el qué dirán. Creo que más le 

importó el “qué dirán”. 

Entrevistador: ¿Tu familia hasta los 20 años que te decía? 

 
Entrevistado: Mi familia sabía que estaba con él, si lo aceptaba. Iba todo 

normal. Porque mi familia ya me había aceptado. Pero por parte de su familia 

existía un poco el tabú todavía. 

Entrevistador: Pero vivías en su casa es un poco contradictorio. 

 
Entrevistado: Eso es lo contradictorio, porque vivía en su casa y para su familia 
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era solo una amiga de él. Pero sin embargo en el fondo éramos una pareja y la 

gente hablaba que éramos pareja. A veces él me negaba o yo me negaba. 

Entrevistador: ¿Y tú porqué lo negabas? 

 
Entrevistado: Por no hacerle daño y porque él también podía tomar la decisión 

que me vaya a su casa por confirmar que éramos una pareja. Tenia miedo y lo 

teníamos un poco a escondidas. 

Entrevistador: Cuando viajaste, ¿Por qué viajaste o quién te dio el consejo? 

 
Entrevistado: Porque venía que todas mis amigas viajan a Europa y hacían 

dinero, le iban bien y pensé que también podía intentarlo. Pero vi que no era lo 

mío. 

Entrevistador: ¿Fuiste y te regresaste rápido? 

Entrevistado: Si, fui y me regresé a los 15 días. 

Entrevistador: Cuando regresaste, ¿Fue triste? 

¿Feliz? 

Entrevistado: Regresé feliz creo porque regresaba a mi casa, donde estaba mi 

familia, donde estaban las personas que me querían y me apreciaban y que 

podía descansar de todo eso que sentía en esa casa. Incluso ya no me importó 

si él me quería o no. Si volvía conmigo o no. Lo único que le dije fue si me 

quería bien si no que seguiría para adelante. Sin embargo, las cosas no fueron 

así porque el primer día que regresé de viaje él me siguió y me demostró que 

realmente me amaba, entonces desde ahí viví una etapa un poco más feliz, 

mucho más feliz. 

Entrevistador: Regresando al tema de tu colegio y tu familia. ¿Sentías que ese 

rechazo era malintencionado? 

Entrevistado: Si, la mayoría de veces. Porque siempre me hacían bullying con 

esa finalidad de hacerme daño. 

Entrevistador: En la calle, ¿Has tenido situaciones donde personas desconocidas 

te hayan lastimado? 
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Entrevistado: Para mi buena suerte creo que no e vivido ciertas situaciones como 

insultos o cosas feas, al contrario, recibo piropos. Incluso trabajando en el local 

no me han dicho cosas fuertes. 

Entrevistador: Retomando el tema. ¿Qué paso cuando regresaste de viaje? 
 

Entrevistado: Cuando regresé, él me siguió a mi casa. Empecé a vivir en mi 

casa con él. Fue difícil porque mis padres no querían que él viviera ahí. 

Entrevistador: ¿Por qué? 
 

Entrevistado: En primer lugar, porque mi madre es evangélica, mi papá tenía un 

comportamiento muy recto. Entonces por eso viví muchas cosas, lloré, rogué 

para que me aceptaran con él ahí. 

Entrevistador: ¿Cómo qué? 
 
Entrevistado: Les pedí que me aceptarán porque en un momento, así como en 

su casa me aceptaron porque ahora ellos no podían hacerlo lo mismo con él. 

Entrevistador: ¿Qué fue lo que te dijo tu mamá? 

 
Entrevistado: Mi mamá al principio me dijo que no y mi papá peor porque era un 

poco celoso no quería. 

Entrevistador: ¿Cuáles eran sus motivaciones de ellos, si ya sabían que desde 

años atrás ya estabas con él, porque ahora no? 

Entrevistado: El qué dirán sus hermanos de la iglesia, mi familia que iban a decir. 

Entrevistador: ¿Entonces tu realmente piensas que ellos te aceptaban desde 

antes? Entrevistado: Pienso que aceptaban mi forma de ser, mas no con una 

pareja. 

Entrevistador: Pero sabían que vivías con esa pareja. 
 
Entrevistado: Si, pero como son “chapados” a la antigua, no aceptaban eso. 

Que meta a un hombre a la casa. 

Entrevistador: Entonces lo que no aceptaban era que lo hagas en tu casa. 
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Entrevistado: Exacto. Fuera de casa no importaba, pero dentro de la casa no 

querían. Y hasta ahora es así. No me lo permiten. 

Entrevistador: Y cuando tu mamá dijo que no, ¿Cómo te sentías? 

 
Entrevistado: Super mal, porque yo quería que lo acepten en mi casa, yo quería 

estar con él. Poder andar libremente como lo hacíamos en su casa de él. 

Entrevistador: ¿Algunos de tus hermanos vivían con su pareja en tu 

casa? Entrevistado: Ninguno. 

Entrevistador: ¿Y ahora? 
 

Entrevistado: Ahora sí, solo uno. Mi hermano, porque como es pareja hombre-

mujer, normal. Pero como nosotros somos una pareja gay, no lo aceptan. 

Entrevistador: ¿Ahora aún no lo aceptan? 

 
Entrevistado: No, no lo aceptan. Porque entre broma digo: “Ahora voy a traer a 

mi nuevo esposo” Y mis padres dicen que no, te irás fuera porque en la casa no 

vuelve a entrar nadie nunca más. Es más, será también como que un poco de 

respeto al chico que estuvo conmigo porque lo llegaron a querer un montón. 

En definitiva su respuesta fue no , no quisieron que el viva en mi casa , que este 

conmigo , para empezar mi madre era del evangelio y mi padre una persona un 

poco recta entonces , su respuesta fue un no definitivamente , eso me hizo doler 

mucho por 

qué en si yo quería vivir con el , estar con el , formalizar con el , que aceptaran 

una relación con el ,que todo el mundo lo acepte , mi familia y sus padres de el . 

(Entrevistador) : ¿Que argumentos tenían tus padres para decirte que no? 
 

(Entrevistado) : Que era mal visto ante los ojos de Dios , para ellos 

supuestamente , mal visto por la familia y la discriminación y todo eso me hacía 

sentir mal , me hacía como que en un momento querer dejar de existir , por 

qué no me aceptaban tal y como era 

( Entrevistador) : ¿Alguna vez lo haz intentado suicidarte? 
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( Entrevistado ) : Si lo intenté , dos o tres oportunidades me quise quitar la vida 

por la aceptación , por qué no me aceptaban , el rechazo de mis padres hacía mi 

(Entrevistador ): ¿ Cómo fue la primera vez? 

 
( Entrevistado) : La primera vez intente tomar un vaso de lejía , estaba un poco 

mareado y tome un vaso de lejía , termine en el hospital con sondas y todo 

(Entrevistador ) : ¿Por qué piensas tú qué llegaste a esa situación tan crítica? 
 

(Entrevistado ) : Por la discriminación ,el rechazo hacía mi persona, por quién soy 

Por eso tome esa decisión 

(Entrevistador) : ¿Quién te auxilió en ese momento ? 
 
(Entrevistado) : Mis padres me encontraron en el baño tirada quejándome del 

dolor . (Entrevistador ) : ¿Qué te dijeron tus padres? 

(Entrevistado ) : Que por qué lo había hecho , no les respondí nada por 

vergüenza , pero conmigo misma me sentía mal por haber tomado esa 

decisión , pero lo hice por qué me sentía muy mal por el rechazo por todas las 

cosas que me pasaban . 

(Entrevistador ) : ¿Tus padres no te comentaron nada ? 

 
( Entrevistado): si , luego me dijeron que Me aceptaban tal y como eres , que 

vamos a hacer , tenemos que seguir para adelante , empecé una nueva etapa 

más aceptable más tranquila 

(Entrevistador) : ¿En qué momento aceptaron que tú pareja viva en tu casa ? 

(Entrevistado ) :Después de medio año 

 
(Entrevistador) : ¿Cuándo fue la segunda vez que intentaste quitarte la vida ? 

 
(Entrevistado) : Fue cuando , el me dejó , teníamos más de 3 años de relación 

, y el me terminó 

(Entrevistador) : ¿Por qué te dejó ? 

 
(Entrevistado ) : Por qué era una persona mucho menor que yo , y quería estar 

con chicas , con una de ellas 
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(Entrevistador ) : ¿ Eso es lo que tú intuías? 

 
(Entrevistado ) : Eso es lo que yo ví , entonces entre en depresión nuevamente 

, incluso fue más peor por qué me corté las venas , casi me muero , fue en una 

discoteca 

( Entrevistador) : ¿ Habías tomado ? y ¿Quién te llevo al hospital ? 
 
( Entrevistado ) : Si, había tomado , me llevó al hospital el mismo ,por que le 

dijeron , me llevó al hospital y me dejó ahí 

( Entrevistador ) : ¿ Qué te dijeron tus padres? 

 
( Entrevistado ) : Me trataron de dar su apoyo , sentí que me 

amaban ( Entrevistador ) :¿ El que hizo después? 

(Entrevistado ) : Él nada , porque al día siguiente estaba borracho y fui yo a 

buscarlo al día siguiente con mis cortes en mi brazo . 

(Entrevistador ) : ¿Por qué motivo intentaste suicidarte la tercera 

vez ? ( Entrevistado ) : Fue después de haber pasado como 10 

años . 

( Entrevistador ) : ¿ Para que el viva contigo , que tuvieron que hacer para que 

tus papás lo acepten ? 

( Entrevistado ) : Yo comencé a estudiar , a trabajar , apoyaba en casa , el 

también empezó a trabajar , nos dieron un espacio para poder vivir nuestro 

mundo , nos dieron un cuarto como quien dice . 

(Entrevistador ) : ¿ Cuánto tiempo vivieron ahí ?¿ Como era la convivencia ? 

(Entrevistado ) : Vivimos ahí como 6 años , la convivencia era muy buena , el 

llegó a ser una persona que se hizo querer mucho por mis padres , hasta ahora 

lo estimo 

( Entrevistador ) :Durante esos 6 años ¿ El te presentaba como pareja ante sus 

amistades ? 

( Entrevistado ) : si , ya lo asumió , me daba mi lugar , me presentaba como su 
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mujer , el tabú dejo de existir , el era mi marido y yo era su mujer . 

( Entrevistador ) : ¿ Cómo lo tomaban las personas ? 

 
( Entrevistado ) : Algunas personas lo veían mal , y algunas lo 

aplaudían . ( Entrevistador ) : ¿ Que decían las personas , que lo 

veían mal ? 

( Entrevistado) : Hay cómo va meterse con un cabro , un chico tan guapo , 

puede estar con otras mujeres . 

( Entrevistador ) : ¿ A ti te afectaba ? 

 
( Entrevistado ) : A mí me daba igual , por ratos me incomodaba , sentía que me 

marginaban ,me discriminaban por lo que no era mujer , pero me llegaba 

( Entrevistador ) : Luego de ello pasaron 6 años buenos 

 
( Entrevistado ) : Muy buenos diría yo , hasta que un día menos pensando el 

conoció una chica , se enamoró , y tomo la decisión de dejarme 

( Entrevistador ) : ¿ Por qué tomo la decisión de irse con la 

chica ? ( Entrevistado ) : Por qué se enamoró 

( Entrevistador ) : ¿ Tuvieron hijos , el con la chica ? 
 
( Entrevistado ) : Si , tuvieron 1 hijo , luego de 3 años de haberme 

dejado . ( Entrevistador ) : ¿ Alguna vez hablaron de hijos ? 

( Entrevistado ) : Yo le decía amor , por qué no tenemos un hijito , por qué no 

adoptamos , el me decía que no hable tonterías , pero en el fondo el lo pensaba 

, pero no lo decía por no hacerme sentir mal . 

( Entrevistador ) : ¿ Por qué piensas que el te iba a hacer sentir mal , diciéndote 
eso ? 

( Entrevistado ) : Por mi condición , por qué soy homosexual , y el quizás al 

decirme que quería formar una familia con una chica quizás eso me iba a dañar 

mucho . 

( Entrevistador ) : ¿ En nuestro país , crees que hubieses logrado tener un hijo 
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adoptivo ? 

( Entrevistado ) : pienso que no 

 
( Entrevistador ) : ¿ El de alguno forma , dejo la relación que tenía contigo 

, por formar una familia ? 

( Entrevistado) : Mas que todo , por el tema que conmigo no podía formar una 

familia , en nuestro país hay mucho tabú , por qué dicen que una pareja 

homosexual no puede darle una buena crianza a un niño . 

( Entrevistador ) : ¿ El alguna vez te dijo que te dejo , por formar una familia ? 

 
( Entrevistado ) : Si , cuando terminamos , me dijo que quería un hijo y que por 

eso me dejó y yo lo entendí . Obviamente yo no sé lo iba a poder dar 

( Entrevistador ) : ¿ Y que paso luego ? 

 
( Entrevistado ) : Entre en depresión , me vinieron pensamientos tontos de querer 

matarme . 

( Entrevistador ) : ¿ Está fue la tercera vez donde quisiste suicidarte ? 

 
( Entrevistado ) : Si , tuve la intención pero no lo hice , por qué ya había 

madurado lo suficiente . 

( Entrevistador ) :¿ Que pensaste tu cuando el te dijo que ya no quería estar 

contigo por qué tú no le podías dar una familia ? 

( Entrevistado ) : Mal , sentí que el no me amó verdaderamente , me sentí terrible 
. 

 
( Entrevistador ) : Me puedes mencionar de todo lo que me haz narrado , la 

parte educativa , la parte familiar , social del estado , que haya tenido algo 

negativo en tu vida , por ejemplo en tu desarrollo personal , profesional . 

( Entrevistado ) : La aceptación hacía uno mismo , por qué te rechazan. 
 
( Entrevistador ) : ¿ Que consecuencias tuvo en tu vida , al haber pasado actos 

de marginación , discriminación , en tu vida educativa ? 

( Entrevistado ) : Pues quizás no me pude realizar como una chica normal , que 

pudo haber estudiado una carrera y trabajar de lo más normal como una chica . 
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( Entrevistador ) : Laboralmente , ¿ Alguien te hubiese contratado como una 

chica trans ? 

( Entrevistado ) : No , por el prejuicio una chica trans ,no puede estar en una 

trabajo normal como cualquier otra mujer , por qué son mal vistas por otras chicas 

( Entrevistador ) : ¿ Y luego que hiciste con tu vida ? 

 
( Entrevistado ) Trate de desenvolverme en alguna profesión , elegí ser estilista , 

empecé a trabajar en eso . 

( Entrevistador ) ¿ Por qué elegiste ser estilista ? 
 
( Entrevistado ) Por qué es algo más fácil , más apropiado para una 

chica trans ( Entrevistador ) : ¿Por qué es apropiado para una chica 

trans ? 

( Entrevistado ) : Por qué sabía que en cualquier otro lugar no iba a encontrar 

trabajo para poder solventarme , todavía existe el tabú , preferí mejor poder 

estudiar corte de cabello ,poner mi salón de peluquería y vivir de eso . 

( Entrevistador ) : ¿Cuánto tiempo ya trabajas como estilista ? 
 
( Entrevistado ) : ya son 8 años , empecé a trabajar en un local , luego en mi 

casa , ahora puse un local propio , ya se lo que es barbería. Ya estoy en esa 

rama. 

( Entrevistador ) : Ahora eres una empresaria . 

 
( Entrevistado) : Si , gracias a Dios . Ya dependo de mi y de 

nadie más ( Entrevistador ) : ¿ Cómo te sientes ahora tu ? 

( Entrevistado ) : Me siento feliz de todo lo que he logrado a pesar de que ya no 

estoy con esa persona , me siento bien de lo que he logrado y lo que tengo y 

de la forma en que estoy apoyando a mi familia . 

( Entrevistador ) : ¿ Sientes que la vida te ha quitado algo ? 

 
( Entrevistado ) : gran parte no , ahora estoy feliz , estoy sola , no tengo pareja 

, pero no me desespero , mi familia ya no me rechaza , conviven conmigo , 
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están conmigo 

en todo momento después de no haberme aceptado , 

ahora sí . ( Entrevistador ) : ¿ Por qué crees que tu qué 

cambiaron? 

( Entrevistado ) : Por qué fueron dándose cuenta , de que soy una persona como 

cualquier otra , 

 
( Entrevistador ) : Ha sido un placer entrevistarte , con estas preguntas cerramos 

la entrevista . 
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Entrevista semiestructurada N°3 

 
ENTREVISTADORA: Buenas noches que tal vamos a empezar con las 
preguntas, ¿a 

qué edad empezó a sentirse como una chica? ¿Cómo fue su niñez y como fue el 

trato de su familia? 

ENTREVISTADA: Buenas noches Yo me inicie a partir de los 16 años. 

 
ENTREVISTADORA: ¿Desde qué edad te identificaste como una chica trans? 

 
ENTREVISTADA: A los 17 años, porque cuando era pequeño me identificaba 

como varón, jugaba futbol y tenía enamorada. 

ENTREVISTADORA: tenías enamorada porque te gustaba o por presión de la 

sociedad. 

ENTREVISTADA: Era porque me gustaban las chicas en ese momento, me 

gustaba el deporte. 

ENTREVISTADORA: ¿Tenias comportamientos como de una 

chica? ENTREVISTADA: NO, todo comenzó a los 16 años. 

ENTREVISTADORA: ¿En qué grado estabas en el colegio cuando empezó todo? 

ENTREVISTADA: Estaba en 5to año. 

ENTREVISTADORA: Que te hizo cambiar tus gustos o descubrir. 

 
ENTREVISTADA: Tuve una decepción amorosa con una chica que me 

gustaba estuvo con mi promoción, entonces mi hermano me llevaba a jugar 

vóley, cuando yo bajaba del vóley los chicos me insultaban y yo me sentía 

marginado. 

ENTREVISTADORA: ¿En ese momento eras un chico? 

 
ENTREVISTADA: Si allí ya me había declinado por tanto insulto tanto que 

también me estaba vistiendo ya afeminado y cambie mi modo de caminar. 

ENTREVISTADORA: ¿Siente que por la presión ya te estaban gustando los 
chicos? 

 
ENTRVISTADA: Creo que ya me instinto había cambiado deje de jugar partido y 
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más jugaba vóley. 

ENTREVISTADORA: Pero el deporte no sexualiza porque hay muchos chicos 

que juegan vóley y muchas chicas que juegan futbol y son heteros mi pregunta 

se basa en si a raíz de la decepción amorosa causa esto en ti. 

ENTREVISTADA: Si por la decepción amorosa y que también tuve con un chico 

contacto sexual a la edad de 15 años y el chico tenía 18 años. 

ENTREVISTADORA: ¿A raíz de qué? Llega ese contacto con el chico. 

 
ENTREVISTADA: Yo con la chica estaba cuando tenía 14 o 15 años en ese 

transcurso de estar con la chica y tener esa decepción yo me quede solo y una 

vez jugando con una llanta de tractor y un chico de mi cuadra me llamo y me 

dice ven yo tengo una llanta para regalarte y pues yo de 15 años chibolo y yo 

fui y el chico me llevo a su casa entramos a su cuarto, empezó con 

tocamientos sexuales al punto de que al entrar a su cuarto me sentí 

hombrecito y Salí sintiéndome ya una chica avergonzado y eso paso como 2 o 

3 veces que me llamaba. 

ENTREVISTADORA: ¿tú nunca habías sentido antes atracción por un chico? 

 
ENTREVISTADA: NO, en ese momento recién me sentí afeminada yo hasta me 

peleaba con los hombres en el futbol. 

ENTREVISTADORA: ¿Eso fue a los 16 años luego que la gente empezó a 

molestarte que más ocurrió? 

ENTREVISTADA: Si luego de allí empecé a jugar vóley, y comencé a tener 

relaciones con chicos. 

ENTREVISTADORA: ¿Relaciones de amistades o sexuales? 
 
ENTREVISTADA: Si sexuales, a mi hermano también lo molestaban, así como 

a mí, al punto de que nos gritaban ¡qué vergüenza dos hermanos maricones! 

Resulta que un chico se enamora de mi hermano le regalaba ropa, zapatillas, 

le hacia sus tareas, etc. Pero el chico era pasivo entonces mi hermano se 

sentía más hombre yo creo que si hubiese estado con alguien pasivo yo no me 

hubiese transformado. 
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ENTREVISTADORA: Recordemos que una cosa es el rol que llevas en una 

cama y otra es nuestra identidad fuera de ella ¿cuándo la gente te molestaba 

que te decían? 

ENTREVISTADA: Siempre que terminábamos de jugar vóley baja 

alrededor de 6 cuadra y nos insultaban, nos decían cabros, maricones al 

punto de que nosotros agachábamos la cabeza. 

ENTREVISTADORA: ¿Y cómo te sentías? 

ENTREVISTADA: Mal porque nos insultaban no solamente a mi si no a mis 

amigas. ENTREVISTADORA: ¿y a los 18 años? 

ENTREVISTADA: Me hicieron mis 18 años, pero ya a esa edad era totalmente 

diferente mi caminar era diferente, cuando iba al colegio ya se volvió todo un 

infierno porque estudiaba con mi hermano, cuando hacían grupos en el colegio 

nadie quería formar conmigo porque se burlaban de que era afeminado. 

ENTREVISTADORA: ¿entonces a qué edad fue realmente que comenzó todo? 

 

ENTREVISTADA: Me parece que a los 15 años; estando en el colegio salía al 

recreo y las chicas no querían mi amistad me marginaban solito andaba en el 

recreo. En los trabajos grupales los grupos que conformaba el profesor de 7 

siempre me dejaban de ultimo me aislaban nadie quería que este en su grupo los 

profesores hasta me defendían, los últimos años en el colegio fue una pesadilla 

no los disfrute. 

ENTREVISTADORA: Entonces me indicas que a partir de los 15 años a raíz de 

la decepción y luego a los 16 años que te invito a su cuarto, pero no te logro 

entender bien dime a qué edad te sientes un poco más femenina. 

ENTREVISTADA: Recuerdo que el chico me toco a los 14 años y ya empecé a 

sentirme un poquito femenina. 

ENTREVISTADORA: ¿Entonces para esa edad todavía te gustaba tu 
enamorada? 

 
ENTREVISTADA: Sentía una atracción de niños pero nada de relaciones 

sexuales porque todavía estaba chibolito. 
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ENTREVISTADORA: ¿Al terminar el colegio que más hiciste? 

 

ENTREVISTADA: Comencé a trabajar en una fábrica durante tres meses y me 

despidieron por ser lento y por más que yo intentaba vestirme como hombre y 

tener mi cabello corto ellos lo notaban, se burlaban, te marginaban, te hacían 

bullyng. El mismo dueño de la empresa para evitar que me molestaban me 

votaban del trabajo. 

ENTREVISTADORA: ¿de cuantas empresas te han despedido? 
 

ENTREVISTADA: De 4 o 5 

 
ENTREVISTADORA: ¿Luego a que te dedicabas si no trabajabas? 

ENTREVISTADA: Ya estando en mi casa me dedicaba hacer mandados 

vendía escobas querosenes y shampoo cosas en el mercado tenía 19 años y 

a mi mama no le gustaba que comiera sin trabajar. 

ENTREVISTADORA: ¿En tu casa quien se dio cuenta de cómo eras? 
 

ENTREVISTADA: Mi mama no decía nada pero mi papa se dio cuenta a los 20 

años y me molestaba me llevaba a trabajar pero se avergonzaba de mí, íbamos 

a tomar un carro él iba siempre más alejado de mí y eso me dolía mucho solo 

pensar que mi papa se avergonzaba de mi al punto de me trataba como su 

ayudante y no decía que era yo su hijo. 

ENTREVISTADORA: ¿cómo te sentías tu a esa edad? 
 

ENTREVISTADA: Ya no me afectaba mucho solo pensaba en que mi papa no 

me entendía, me mandaba a cortarme mi cabello me gritaba que me fuese a 

cortar o si no que me fuese de la casa, un día me voto y me dijo que le da 

vergüenza por lo que diga la gente y yo tenía todo ya ordenado para irme 

porque mi amiga ya me había dicho que me fuese a su casa si mi papa me 

volvía a votar entonces me indico que le podía dar 20 soles diario y aliste mis 

cosas y me fui; y cuando me encontré con mi amiga pues me dijo que no que 

como iba a vivir en su casa si ella vivía con su pareja y pues yo le dije pero que 

paso si ya tú me habías dicho que me viniera, y pues ya no me quedo de otra 

que decirle que me arreglara para irme a trabajar. 
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ENTREVISTADORA: ¿trabajar de qué? 
 

ENTREVISTADA: en la prostitución, me arregle me fui a trabajar pero no rendí 

nada me avergoncé no pude, solo en ese momento tenía 7 soles al día 

siguiente tome desayuno y andaba por la calle comiendo mi canchita de sol al 

llegar la noche me toco dormir en la calle por unas escaleras donde habían 

vagos y fumones, mi cuerpo ya me dolía de hambre de cansancio tenía mucha 

sed, ya justo caminando por la av. universitaria vi un cartel que se necesitaba 

ayudante de cocina. 

ENTREVISTADORA: ¿estabas vestida de mujer? 

 
ENTREVISTADA: Si vestía de mujer, esa mañana el señor me dijo vienes a 

las 5 pm el trabajo es en 2 de mayo para ayudante de cocina y lavar platos, y 

como tenía solo ropa de mujer fui tocando puertas pidiendo un pantalón de 

hombre y una señora me 

dio pantalón polo chancletitas y un buzo y me dio la hora de irme ir al trabajo 

hasta ese momento no tenia fuerzas ni para pararme, llego al trabajo y me han 

colocado a lavar platos a pelar papas y limpiar trapear, luego me han puesto a 

empujar su carrito donde vendían su lomo saltado, llegamos a grau y allí me 

puso a lavar 80 platos en un lavadero chiquito yo tenia toda mi ropa mojada a 

las 12pm el señor me pago 8 soles y me voto porque decía que era muy lento 

recuerdo que era un viernes de allí regrese a mi casa porque ya no aguantaba 

al llegar a casa mi mama me abre la puerta y se puso a llorar me dijo que mi 

papa me aceptaba con el cabello largo y de allí empecé a vestirme más 

femenina. 

ENTREVISTADORA: ¿en qué año paso todo eso? 

ENTREVISTADA: En el año 95 tenía 24 años. 

ENTREVISTADORA: ¿Tu papa te acepto? 

 
ENTREVISTADA: Si me acepto, pero tampoco me aceptaba que me vestía de 

mujer, igual siempre me decía que me coloque mi gorro que me viste como 

hombre el me empezó de nuevo a llevarme a trabajar, a veces me visitaban mis 

amigas a la casa y mi papa les pegaba al punto de que pensaron en 
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denunciarlo. Luego de eso me opere mi nariz y mi papa me decía que es eso 

esa nariz de pichula te has hecho si ya Dios te hizo de una manera porque 

tienes que cambiarla. 

ENTREVISTADORA: ¿en tu barrio como te trataban? 

 
ENTREVISTADA: Ya en el barrio sabían me decían la popi la chica yeye, nano. 

ENTREVISTADORA: ¿te decían algunos insultos? 

ENTREVISTADA: Pocas personas me decían que si abuela, pero muchas me 

conocían como nano, tenía una hermana mayor que se avergonzaba de mí. 

ENTREVISTADORA: ¿entonces la discriminación venía de parte de tu padre y tu 

hermana mayor? 

ENTREVISTADA: Si mi hermana se avergonzaba me decía que me comporte 

bien que me vista como hombre tengo una hermana que hasta ahora se 

avergüenza de mi, no me presenta a sus amistades como su hermana a 

diferencia de mis otros hermanos que me apoyan me aceptan. 

ENTREVISTADORA: ¿desde cuándo te vistes como mujer? 

 
ENTREVISTADA: A los 28 años y mi papa paraba renegando decía que lo 

avergonzaba mucho le echaba la culpa a mi mama pero ahí no más mi papa 

murió en el año 2004. 

ENTREVISTADORA: ¿A qué te dedicabas a los 28 años? 

 
ENTREVISTADA: Trabaje en una panadería pero solo duraba en los trabajos 2 

meses porque me botaban me dedique a trabajar solo en mi casa compraba 

cosas para vender y ayudaba a mi mama en la cocina, a mis 30 años muere mi 

papa mi mama cae en silla de ruedas pues no pude estudiar, en esos años 

quise viajar a Europa pero por mi mama no pude luego logre ir a argentina de 

burrier pero me regrese porque mi mama empeoro luego en el año 2011 fallece 

mi mama. 

ENTREVISTADORA: ¿a la edad de los 40 a que te dedicabas? 

 
ENTREVISTADA: Quise irme a Europa pero ya a esa edad mis amigas me 
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dijeron que ya era muy tarde. 

ENTREVISTADORA: ¿y a que te dedicaste? 

 
ENTREVISTADA: A la carpintería aprendí de mi papa y pues hacia cachuelitos 

en el barrio, pero ahorita ya casi no hago nada vivo ahorita de mis ahorros y mi 

hermana siempre me dice que no viviré así toda la vida ya que me dedique a 

cuidar a mi mama durante los 11 años que estuvo en silla de ruedas. 

ENTREVISTADORA: entiendo te dedicaste a cuidar a quien fue tu protectora, 

tu defensa a la que te protegió, entonces no sientas que ese tiempo se ha 

perdido porque de alguna forma pudiste devolverle un poco de lo que ella hizo 

por ti, ya que muchas chicas las han votado de su casa padre y madre y en tu 

caso tu madre siempre te ayudo, aprovecha lo que tienes ya que el vóley no lo 

es todo coloca tu tienda otra vez porque tú puedes más allá del estudio está el 

negocio. No te sientas frustrada por no haber llegado a Italia porque el trabajo 

que se hace allá no es digno en fin si aquí te gusta la informática la repostería 

ponte hacer algo ya por ti por tu futuro. 

ENTREVISTADA: ¿que negocio es rentable? 

ENTREVISTADORA: Mmmm comida, al inicio te costara mucho pararas un 

poco el vóley pero ya cuando crezcas podrás tener tus propios trabajadores, 

ya que todo no es trabajo pero tampoco todo es vagancia. Muchas gracias por 

tu tiempo me has dado una entrevista corta pero enriquecedora. 
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Entrevista semiestructurada N°4 

 
Entrevistadora: Buenas noches que tal, ya se le hizo la explicación del tema a 

tratar que es la discriminación en mujeres transgénero, ¿desde cuándo se 

identifica como mujer? 

¿Cómo lo tomo su familia? 

Entrevistada: buenas noches, me di cuenta a los 5 años me gustaban los chicos, 

tenía comportamiento delicado y mientras crecía se iba notando más. 

Entrevistadora: ¿y a los 6 años como te comportabas? 

Entrevistada: de una forma más delicada, de la forma que no me gustaba el 

futbol, en el colegio también me molestaban. 

Entrevistadora: ¿Que te decían en el colegio? 

Entrevistada: como todos el bullyng , me molestaban decían "mariconcito" 

"rosquete" como son vulgares siempre . 

Entrevistadora: ¿y cómo te sentías? 

Entrevistada: mal, porque era uno entre mucha gente y yo sola, pero que iba a 

hacer tenía que estudiar y seguir ahí adaptarme a la sociedad machista e 

ignorante. 

Entrevistadora: ¿cuándo ibas al colegio tenías ganas de ir al colegio, te afectaba 

cuando te molestaban? 

Entrevistada: me adapte, me gustaba el colegio pero sabía lo que me iba a 

pasar, me insultaban o me tocaban los chicos . 

Entrevistadora: ¿que decían tus profesores? 

Entrevistada: nada no lo hacían delante de ellos, como cuando eres niño todo lo 

toman a la broma, no me quejaba. 

Entrevistadora: ¿qué te decían tus padres? 

Entrevistada: como todos, que me comporte como hombrecito, que haga 

deporte, pero por gusto porque no me nacía pero no me han golpeado por ser 

diferente, no sentí rechazo pero tampoco el apoyo al principio. 

Entrevistadora: ¿En el barrio cuando salías a jugar que te decían? 

Entrevistada: me ponían un nombre de mujer, me acostumbre al 

nombre. Entrevistadora: ¿el nombre te representaba? 

Entrevistada: claro como mujer, yo lo aceptaba, pero mi familia obvio aún no. 
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Entrevistadora: ¿te molestaban en tu barrio? 

Entrevistada: si claro me decían, maricon, rosquete pero nunca me han pegado ni 

nada, obvio me molesta. 

Entrevistadora: ¿Cómo te sentías cuando te decían eso? 

Entrevistada: discriminada, como una burla, me daba cólera obviamente porque 

no es una broma, crecí con eso pero tuve el apoyo de mi familia entonces no 

todo fue discriminación. 

Entrevistadora: ¿Tu familia fue in apoyo? 

Entrevistada: si, si ya en la secundaria ya mi familia me veía más amanerado, el 

cabello pintado y mi hermana me cortaba pelada, justo estudiaba corte y como 

no aguantaba eso me cortaba como hombre, mis papás no tanto porque 

trabajan, pero mis hermanos sí, me decían porque hablaba así, porque me 

portaba así y yo no les hacía caso la 

verdad 

Entrevistadora: ¿Y cómo te sentiste cuando te cortaron el cabello? 

Entrevistada: molesta, porque yo quería dejarlo crecer, y cuando recién 

empezaba a crecer me cortaban chiquito, corte escolar. 

Entrevistadora: ¿No les decías a tus padres? 

Entrevistada: ellos trabajaban, y ellos veían bien eso porque era corte escolar. 

Entrevistadora: ¿Cómo era en tu barrio cuando ya eras adolescente? 

Entrevistada: mi familia me cuidaba bastante, los chicos ya salían 

comenzaban a tomar, se iban a otros lados. 

Entrevistadora: ¿A los 13 años como era? 

Entrevistada: me escapaba a jugar vóley, tenía mis amigas en el colegio de otros 

chicos, subíamos la pared y nos escapamos del colegio, era una rutina, fin de 

semana y no les gustaba que juegue vóley tampoco porque jugaban maricas. 

Entrevistadora ¿A quién no le gustaba y que te decían? 

Entrevistada: me ponían a hacer otra cosa, mis hermanas, me veían jugando 

vóley e me mandaban a hacer otra cosa, buscan la forma. 

Entrevistadora: ¿Qué te decían en tu barrio a esa edad? 

Entrevistada: en mi barrio me decían Tiffany y ya yo lo veía como broma no me 

molestaba que me llamaran como mujer. 
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Entrevistadora: ¿en la adolescencia no te han agredido nunca? 

Entrevistada: no. me han asaltado si robado pero no en esa parte no mis padres 

me cuidaban, cuando empezó a los 17, cuando vi que me sobreprotegían opte 

por irme Entrevistadora: ¿En el colegio en la secundaria, te molestaban también? 

Entrevistada: si siempre, tenía amiguitos que siempre me cuidaban, un amigo 

que cuando me molestaban les decía que no me molesten era mi amigo 

siempre me protegía, me sentía tranquila por esa parte suerte y nada me 

gustaban ya los chicos ya salía y me iba a hacer tarea 

Entrevistadora: ¿Cuándo te fuiste de casa a los 17 porque te sobreprotegían? 

Entrevistada : fue por eso y porque me sentía incomoda al hacer cosas que ellos 

no les gustaba y yo quería , no eran malos pero me protegían mucho y eso no 

me gustaba , porque quería salir a bailar a jugar vóley y otros se quedaban hasta 

tarde 10 , 11 opte por irme y me fui a casa de una amiga a los 2 días me fui a 

jugar vóley porque jugaba vóley con chicas como yo y me decían Tiffany que ha 

pasado , que haz echo, porque 

mi papá me busco en la tele porque estaba bien escondida, y la persona que me 

acepto en su casa me dijo que, que había echo se asustó y fue a mi casa y mi 

papá le dijo que me había ido y no entendía porque me había ido , me escape y 

mi amiga le dijo que estaba en su casa y que me iba a quedar ahí y mi papá fue 

hablo conmigo, le dije que no iba a volver porque me sentía bien estando con mi 

amiga trans , me decía que porque me fui, él no sabía a qué tanto iba a llegar , yo 

quería asumir mi identidad, que no me controlen, mi papá me dijo que me 

aceptaba como era y que si mis hermanos no estaban de acuerdo eran ellos 

que tenían que arreglar no yo , yo igual me quede con mi amiga y mi papá se 

puso a llorar y me dio pena , regrese a mi casa y mi papá puso orden que nadie 

me molestará , desde ahí todo cambio para mí . 

Entrevistadora: me encanta la historia. 

Entrevistada: de ahí , empecé a estudiar , tenía más apoyo y ya me dejaban ser 

más libre , obvio pedía permiso me ponían horarios y ya tenía más apoyo , mi 

hermana que me cortaba el cabello me pedía disculpas quería que yo cambie 

pero se dio cuenta que no podía , que su forma de pensar rara le costó porque 

me busco cuando me fui y todo cambio , solo tuve un hermano que hasta el día 
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de hoy no me acepta pero como te cuento tengo el apoyo de mis otros 

hermanos y de mi padre que para mí es todo , él siempre dice que cualquier 

cosa hable con él , hasta ahora que me produzco todo eso 

. 

Entrevistadora: ¿Qué hiciste cuando regresaste? 

Entrevistada : empecé a estudiar , diseño de moda , me gustaba bastante , 

me jalaron para hacer ropa extranjera , me gustaba mucho crearlo y hacerlo , 

no me gusto que era muy esclavizada , todo bien pero todavía era joven para 

estar esclavizada , tenía 21 años , quería trabajar y salir un fin de semana y no 

podía porque trabaja todos los días , a veces entraba a trabajar un lunes y salía 

el jueves me quedaba a dormir ahí 

, me pagaban bien porque la empresa era extranjera pero no había cuando 
descansar 

, el sueño te gana , no era el factor dinero era el cansancio hasta que me 

retire . Entrevistadora: ¿A qué edad? ¿Ibas como una chica o como un 

chico? 

Entrevistada : trabaje dos años y medio , era como un gay , se me notaba 

porque era amanerado , aparte que yo ya me había puesto trasero , decidí 

dejarlo , conocí una amiga de argentina que me quiso apoyar llevándome para 

allá y la verdad como siempre sentía el apoyo de mi familia le dije gracias pero yo 

puedo sola , me iba a dar pasajes producción todo eso , pero mi familia me 

apoya en todo , para llegar a tanto siempre 

dependí de mi familia y nunca me han dicho que no , hable con mis padres que si 

estaba seguro que iba a ir para allá y si estaba decidida porque en Argentina iba 

a trabajar iba a laborar , de la vida fácil . 

Entrevistadora: ¿Tu padre sabía que ibas a trabajar en eso? 

Entrevistada: no, pero igual me dieron el dinero para irme, me fui de aquí con la 

nariz operada y el trasero mi papá me la hizo, vine agradecida con mi familia 

con regalos para todos, todo el dinero que me dio se lo devolví. 

Entrevistadora: qué lindo el apoyo de tu familia te hizo fuerte y empoderada. 

Entrevistada: me. Hace sentir segura, porque si alguien me insulta es una 

persona ignorante, no me suman, para mí la familia lo es todo y mis pocos 

amigos. 
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. Entrevistadora: ¿Qué edad tiene tu padre? 

Entrevistada: 76 

Entrevistadora: muy adelantado a su época, las chicas trans eran consideradas 

algo malo y él te apoyo desde que comenzaste. 

Entrevistada: el más que todo, tengo un hermano que no me acepta hablo 

conmigo que me quiere pero no me quiere trans, no le gusta el escándalo, le dije 

sabes que si yo dependiera de ti tal vez, pero y dependo de mí y de mi papá, si 

mi papá me dice algo tal vez pero tú no me puedes decir que no y de ahí no 

hablamos a veces peleamos, porque a veces se marea y me insulta. 

Entrevistadora: palabras exactas. 

Entrevistada: yo llegue a mi casa con una amiga porque íbamos a salir, 

entonces salí y mi amiga no estaba la vi por la esquina, y la llame y le dije ven 

nadie te va a botar y me dijo no tu hermano me a correteado y le dije que te pasa 

y me insulto Maricon de mierda y le dije a mi amiga que viniera que él no la iba a 

tocar que si el la toca yo me meto y a las finales. Me quiso golpear y me 

defendí, me dio cólera se metieron mis otros hermanos pero tenía tanta cólera 

que agarre una piedra y le rompí el carro, después hubo una reunión familiar y 

le dije esto paso por esto, porque él me hizo algo. 

Entrevistadora: ¿qué edad tenías en ese momento? 

Entrevistada: ya tenía 28 años, de ahí trabaje. En textil en una empresa grande en 
taller 

, yo tengo un apoyo de mi familia , mi familia es de las familias correctas que si 

tienen algo grande material es por su esfuerzo no por estar en cosas malas , 

llevan una vida correcta , porque yo conocí mucha gente en cosas feas , 

entonces ellos hablan conmigo mucho me dicen siempre que lleve una vida 

correcta , que mientras yo no me meta en 

cosas malas siempre te vamos a apoyar si quieres hacer algo , habla con 

nosotros , aparte que tengo una herencia de parte de mi mamá que mi hermana 

mayor lo administra , vivo sola pero voy a mi casa para que mi papá me vea , 

viaje a Europa hace 2 años y mis papás me apoyaron , con ayuda de un amigo 

que me ayudo , me fue mal a principio. 

Entrevistadora: ¿cómo te fue allá en Argentina cuando te fuiste a trabajar? 

Entrevistada : al principio mal porque trabajaba , las chicas de allá son piconas , 
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lo que pasa que en este rubro seas bonita o seas fea eres competencia quitas 

clientes , peor si nadie te conoce te dicen vete, pero tu haz llegado a trabajar no 

, me querían pegar , eh tenido que pagar cupo para pararme en mi esquina , te 

cobran dinero , en cualquier lugar te cuesta no es fácil tener una parada , les 

pegan le echan acido les roban hay de todo , es parte de y así hasta que tuve que 

pagar a una chica antigua y ya podía trabajar por horas pero si trabajaba junte mi 

plata , le devolví todo lo que mi papá me dio por si necesitaba otra vez confiaran 

en mí y así paso me quise ir a Europa y me prestaron esa cantidad de ahí se los 

mande , no me cobraron interés pero si agradecimiento claro les envié regalos , 

pase cosas mala dos meses . 

Entrevistadora: ¿te paso? 

Entrevistada : primero que no tenía donde trabajar , porque mis amigas no me 

daban la mano ninguna , me bloquean o no se conectaban , una que no me lo 

esperaba me extendió la mano me dijo que me fuera con ella que no me 

conocía pero que era de su barrio y que me iba a ayudar y así paso me fui para 

allá y todo fue diferente , me llevo a trabajar , ella por ser antigua ya me 

defendía , me enseñó las calles , el idioma y así me llevo bien hasta el día de 

hoy con ella . 

Entrevistadora: ¿Porque te regresaste? 

Entrevistada: porque ya había juntado mi dinero y segundo porque hacia 

demasiado frio, pero tenía la facilidad de ir y volver, me vine por eso pienso 

volver, me vine me quede apareció la pandemia, pero pasara todo eso y voy a 

regresar. 

Entrevistadora: y haz echo ese trabajo en las calles de Lima. 

Entrevistada: no, eh ido porque tenía una amiga, cuando vine de Argentina la 

busque para ir de fiesta y ella trabaja en una esquina, a veces me quedaba por 

joda o por broma y a veces me salía uno así pero no, porque a mi familia la 

respeto bastante, tal vez lo sabrán mis hermanas que están más jóvenes y 

están más al día, mis padres no saben. Entrevistadora: la policía nunca te ha 

intervenido por estereotipos o algo. 

Entrevistada: no más bien la verdad me detenía para molestarme para dar 

vueltas, me jalaban. 
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Entrevistadora: ¿por dónde? 

Entrevistada: si una en vez en dos de mayo nos llevó la batida nos encerraron y 

nos tuvieron hasta las 5 am sentadas y de ahí te botan ya no puedes trabajar 

pierdes tu noche pero de ahí que me hayan golpeado no. 

Entrevistadora: ¿entonces la policía aquí te llevaba? 

Entrevistada: si pero no porque yo era tranquila, tengo amigos policías, son 

raros que me dicen maricon esto o el otro. 

Entrevistadora: ¿y en tu barrio ahora en la edad que tienes te molestan? 

Entrevistada: no porque saben cómo soy, saben que vengo a ver a mi familia , 

no trato mucho con mis vecino , solo de hola . 

Entrevistadora: cuando tomas tu transporte como te tratan. 

Entrevistada: hay muchos que no paran, hay que si paran, otros te molestan, 

otros te insultan . 

.Entrevistadora: ¿Y cómo te sientes con eso? 

Entrevistada: a veces me da vergüenza porque paro un carro y se va de frente. 

Entrevistadora: ¿y te sientes mal? 

Entrevistada: no mucho porque me importa la opinión de mi 

familia. Entrevistadora: ¿en que trabajas ahora? 

Entrevistada: a veces por internet, la herencia de mi mamá la administra, ella 

sabe cuánto gasto o que hay que pagar, o el yape o me manda a mi tarjeta, ya 

me ha pasado que eh gastado bastante, empieza la pandemia y empiezo a 

viajar. 

Entrevistadora: ¿a qué edad te iniciaste como trans? 

Entrevistada: una amiga una trans que siempre venia de Argentina me busca, 

hasta que me decía ven aquí que aquí te vas a transformar, y me dijo vamos y 

me llevo a comprarme me puso una peluca, me dijo mírate al espejo no eres fea 

y me llevo a argentina. 

Entrevistadora: ¿A qué edad? 

Entrevistada: a los 24, en Argentina la gente es educada no critican, aquí en 

lima si fastidian. 

Entrevistadora: ¿y ahora cómo te sientes? 

Entrevistada: bien no hago cosas malas, que tenga de que avergonzarme o mi 
familia 
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siempre soy bien discreta. 

.Entrevistadora: que bueno gracias por tu participación. 
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Entrevista semiestructurada N°5 

Entrevistadora: Que tal muy buenas tardes vamos a iniciar la entrevista de la 

problemática de discriminación en mujeres transgénero 

Entrevistada: Que tal muy buenas tardes 

 
Entrevistadora: Maso menos desde cuando tienes o sentiste que eres diferente 

de lo que espera la sociedad de un hombre o una mujer. 

Entrevistada: Maso menos desde que tengo 5 o 6 años me di cuenta de 

que era diferente a mis compañeros me gustaba jugar más con las niñas porque 

me sentía más 

representada con ellas, me comportaba de forma 

delicada. Entrevistadora: Y como fue tu etapa de 

estudiante en la primaria 

Entrevistada: Bueno fue un poco difícil ya que en 1er y 2do grado sentía 

atracción por mis compañeros varones pero ya en 3er grado mis compañeros 

me empezaron a molestar 

Entrevistadora: Que te decían 
 
Entrevistada: Tenia un compañero que desde la primaria me molestaba me 

decía maricon rosquete y mis demás compañeros le seguían. 

Entrevistadora: Y tus profesores que hacían cuando ellos te molestaban 

 
Entrevistada: Bueno ellos no hacían nada porque no se daban cuenta. En 4to 

de primaria fue igual hasta 5to de primaria decidí cambiarme de colegio porque 

en mi colegio mis compañeros me pegaban entre varios mi compañero incitaba 

a los demás a que me molesten 

Entrevistadora: Y como decidiste cambiarte de colegio tus padres que te dijeron 

 
Entrevistada: Bueno mi madre no se enteraba de lo que pasaba porque yo no le 

decía lo hacía por miedo y también por vergüenza sentía que al decirle que me 

molestaban se iba a avergonzar de mí y que iba a decir mi familia mi mama se 

iba a sentir mal a sí que solo me quedaba callada 
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Entrevistadora: A que colegio te cambiaste 

 
Entrevistada: Me cambie a uno de los colegios Fe y 

alegría Entrevistadora: Y cómo te fue en ese colegio 

Entrevistada: Bueno no me fue mejor porque me comportaba delicada como 

siempre y yo pensé que mis compañeros no me iban a molestar sin embargo 

igual me buscaban pelea y me molestaban me pelee muchas veces para 

defenderme pero nunca lo conseguía igual mis compañeros me gritaban 

maricon rosquete y mis profesoras o no se daban cuenta o simplemente no 

querían hacer nada 

Entrevistadora: Y cómo te sentías en ese momento 

 
Entrevistada: Bueno me sentía mal porque sentía que nadie me quería me 
sentía 

aislada y vulnerable sentía que todos podían hacer lo que quisieran conmigo y 

no pasaba nada fue una etapa muy difícil perdí mucha seguridad en mi persona 

tartamudeaba demasiado tenía miedo a hablar en público y también por eso me 

molestaban hasta que tanto que me peleaba porque me molestaban la directora 

de ese colegio que es una madre porque es un fe y alegría decidió ponerme 

matricula condicional o si no me iba a expulsar. Sin embargo mi mama no 

acepto ni lo uno ni lo otro y no firmo nada 

Entrevistadora: Y cómo te sentiste 

 
Entrevistada: Me sentí muy mal porque sentí que no encajaba en ninguna parte 

que no podía estudiar en ningún lado porque siempre iba a ser lo mismo 

Entrevistadora: Y a tu mama no le contabas porque te querían sacar del colegio 

 
Entrevistada: No solamente le decía que me molestaban nada más entonces 

decidí regresar a mi antiguo colegio en 6to grado de primaria donde la historia 

se volvió a repetir igual me molestaban igual me insultaban 

Entrevistadora: Y tu familia nunca se dio cuenta de tu comportamiento delicada 

nunca te dijo nada 

Entrevistada: La verdad solamente me recuerdo una vez que mi madre a los 11 
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años me pregunto si a mí me gustaba los chicos o no recuerdo pero tenía algo 

que ver con eso y me dijo hijo yo te amo yo soy tu madre y yo por vergüenza 

porque estaban mis hermanos le dije que no 

Entrevistadora: Alguna vez te sentiste descrinada por tu familia cuando 

eras niño Entrevistada: No 

Entrevistadora: Y luego cuando terminaste primaria al entrar a la secundaria 

como te fue 

Entrevistada: Bueno no corrí con mejor suerte porque el mismo compañero que 

me molestaba en la primaria estaba en mi salón también en la secundaria y bueno 

me siguió molestando me siguió insultando y parecía que él ponía mis 

compañeros en mi contra porque ellos también me molestaban e hicieron un 

grupo que se dedicaba todo el día a molestarme diciéndome maricon o rosquete 

eso fue en 1ero de secundaria 2do y 3ro. 

En 4to de secundaria ya no solamente eran molestias si no que me buscaban 

pelea y hasta me buscaban pelea de otros salones que hicieron que me 

rompieran el labio y hasta ahora tengo la marca de ello 

Entrevistadora: Y tus profesores hacían algo por evitar ese tipo de maltratos 
 
Entrevistada: Bueno ellos solo decían chicos compórtense y al final no les 

hacían caso y eran como palabras al viento no servía de nada lo que decían los 

profesores. Bueno así paso hasta 5to de secundaria gracias a dios en ese 

momento pude hacer un grupo de amigos de 4 o 5 personas que evitaban un 

poco que me molesten ya con ellos me sentían un poco más seguro y hasta nos 

fuimos de viaje de promoción 

Entrevistadora: Y cómo te sentiste cuando te pegaron te buscaron pelea otras 

personas de otro salón que no conocías 

Entrevistada: Bueno me sentía mal triste frustrada porque me hubiera 

encantado tener más fuerza y poderle pegar a todos o me hubiese tener amigos 

que me defiendan o que les peguen me hubiera gustado que ellos sintieran lo 

que yo sentía en ese momento frustración rabia me sentía muy vulnerable. 
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Entrevistadora: Y cuando terminaste el colegio que hiciste 

 
Entrevistada: Bueno empecé en una academia trile porque quería estudiar y 

quería postular a la universidad pero tuve un accidente me caí por las escaleras 

tuve que dejar de caminar por un mes y me pusieron yeso en mi pierna Entonces 

después de eso ya no pude estudiar porque mi madre no tenía dinero ya que mi 

hermano también empezó a estudiar en la academia y ya no nos alcanzaba la 

plata fue entonces que empecé a trabajar en una casa al frente de mi casa 

donde confeccionaban ropa de vestir de mujer allí trabaje durante un año 

Entrevistadora: Y cómo te trataban en ese 

trabajo. Entrevistada: pues bien me llevaba bien 

con los dueños 

Entrevistadora: Y ellos sabían tu condición como persona de diversidad sexual 

 
Entrevistada: No , no lo sabían luego termine de trabajar allí empecé a salir y los 

19 años maso menos fue la primera vez que me viste como una mujer y fue la 

primera vez que me sentí bien y que me sentí realizada me sentí bonita porque 

era lo que yo quería 

ser lo que siempre había anhelado 

 
Entrevistadora: Y tus padres se enteraron de que estabas vistiéndote como una 
mujer 

 
Entrevistada: Bueno al inicio no pero si les dije que era gay no porque fuera gay 

si no que era más fácil decirles que era gay a que quería ser una mujer a mi 

parecer era más fácil aunque para ellos no lo fuese mi madre me dijo que me 

ama mucho y que tenga cuidado que ellos me aceptaban 

Entrevistadora: Y cómo te sentiste en ese momento 

 
Entrevistada: Me sentí bien me sentí respaldada por mi madre por mi familia 

Entrevistadora: Y cuando decidiste asumir tu identidad como una mujer 

transgénero Entrevistada: Maso menos a los 20 años 

Entrevistadora: Y tu familia que te dijo 
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Entrevistada: Bueno ellos me aceptaron que fuera gay pero que no me podía 

vestir de mujer porque derrepente iba a dar al ejemplo a mi hermana menor que 

se podía confundir 

Entrevistadora: Y cómo te sentiste cuando te dijeron eso 

 
Entrevistada: Me sentí mal sentí que no me entendían y me sentía que no 

encajaba en ninguna parte ni en la sociedad ni en mi familia y me puse a salir a 

bailar a tomar con mis amigas que también eran gais o a veces chicas trans sentí 

que me perdí. Hasta que mi padrastro me ofreció su ayuda y me dijo que me 

amaba y que me ponga a estudiar y me llevo a estudiar estilismo aunque yo no 

quería ser estilista yo quería ser cirujana pero mi sueño se veía cada vez más 

lejos porque a las personas que les contaba que quería estudiar siendo chica 

trans me decían que era un sueño tonto porque no iba a poder lograrlo. Bueno 

mi verdadero padre cuando se enteró de que yo era un chico gay o bueno iba a 

ser una chica trans tuvo la osadía de llamar a mi madre y decirle que no me dé 

nada que iba a gastar su plata en vano que no me de estudios puesto que yo iba 

a ser un maricon más iba a invertir por gusto su dinero 

Entrevistadora: Y cómo te sentiste cuando tu padre dijo eso 

 
Entrevistada: La verdad es que me dio cólera porque ese hombre nunca me 

había dado nada nunca le importaba si yo y mis hermanos comíamos o nos 

vestíamos o íbamos al 

colegio entonces porque ahora tenía que decirle a mi madre que no me dé nada 

con qué derecho pero yo sabía que en algún momento la vida él se iba a 

arrepentir de sus palabras 

Entrevistadora: Y cuando tu papa bueno el esposo de tu papa te puso a estudiar 

estudiaste estilismo 

Entrevistada: Si estudie estilismo porque cuando busque trabajo en otras cosas 

como restaurantes u otras cosas cuando veían mi DNI y me veían a mí me 

decían que no había puestos para mí. A sí que como estudie 1 mes y medio de 

estilismo una de mis amigas consiguió que me centraran en un salón de belleza 

que estaba escondido en un lugar peligroso de Belaunde pero igual fui porque 
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tenía ganas de aprender un poco más luego trabaje en otro salón de belleza ya 

con un poco más de experticia en un salón de belleza en los olivos donde trabaje 

cerca de un año, luego trabaje en otro salón de belleza cerca a mi casa donde 

mi amiga Walter. 

Entrevistadora: Y te sentías bien con esos trabajos. 

 
Entrevistada: La verdad que no yo sentía que no era lo mío, nunca quise ser 

estilista pero era lo único que tenía para poder trabajar luego de ello recuerdo 

que seguía tomando y saliendo con mis amigos y conocí a un amigo que tenía 

una farmacia en la cual una vez estábamos conversando y llega una señora a 

comprar un medicamento, para eso me olvide de comentarte que había 

estudiado un ciclo en la universidad de enfermería pero lo deje porque me 

enamore de un chico y sentía que si seguía vistiendo como un hombre él nunca 

se iba a fijar en mi prácticamente tenía que escoger entre mi vida personal y mi 

vida profesional volviendo al tema de mi amigo y su farmacia llega una señora a 

comprar unas pastillas para el acné y mi amigo le recomienda una pastilla de 

asepsia y jabón para los granitos sin embargo cuando yo la vi a la señora 

calcule que tenía unos 40 años o un poco más y bueno le pregunte qué edad 

tenía mi amigo me miro y me dijo porque le preguntas eso y le respondí lo que 

pasa es que quiero saber Señora usted tiene 40 años maso menos, Si me 

respondió. Y le volví a preguntar si es que ella estaba reglando regularmente, y 

me respondió de que no de que le había disminuido la frecuencia de su 

menstruación entonces le recomendé ir donde el ginecólogo o el endocrinólogo 

puesto que al iniciarse la etapa de la menopausia hay una alteración hormonal 

la cual muchas veces tiene como síntoma acné. 

Entrevistadora: Y que te dijo tu amigo 

 
Entrevistada: Bueno me dijo que la señora se había ido más tranquila y me dijo 

porque no retomaba mi carrea a los que le respondí Que si tenía esa idea pero 

continuaba con el sueño de estudiar como una chica trans. 

Entrevistadora: Y en tu zona o por tu casa como te trataba la gente 

 
Entrevistada: Bueno a veces me decían rosquete me insultaban y yo me 

avergonzaba pero no podía hacer nada recuerdo que hasta cuando iba a tomar 
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mi carro los carros me veían y no paraban se pasaban de largo o si no paraban 

o separaban y luego arrancaban incluso te comento que una vez me subí a una 

combi en dirección a santa Anita a casa de mi amiga y me subí adelante me 

recuerdo yo me iba prácticamente hasta el último paradero y el carro estaba 

medio vacío y el chofer me dijo que ya no iba a ir hasta el lugar donde yo quería 

y le respondí que no importa que me lleve hasta donde llegaba pero me dijo que 

no que iba que me baje sin embargo no hizo bajar a nadie más de las personas 

del carro así que tengo la certeza de que lo hizo por mi condición de una mujer 

transgénero 

Entrevistadora: Y cómo te sentiste cuando hizo eso 

 
Entrevistada: Bueno la verdad es que me dio cólera me dio vergüenza me dieron 

ganas de romperle las lunas a ese carro y desee con todas mis fuerzas que no le 

vaya bien en su trabajo y espero que no le haya ido bien. 

Entrevistadora: Y luego alguna vez cuando estudiaste nuevamente te has 

sentido discriminada 

Entrevistada: No porque cuando estaba en la universidad mi universidad me 
apoyo. 

 
Entrevistadora: Y cuando has ido a algún establecimiento de salud como te han 

atendido. 

Entrevistada: Bueno no puedo decir que bien o mal puesto a que al centro de 

salud que yo iba era al centro de salud de mi padre ya que ella es enfermera 

técnica sin embargo cuando solicite al médico para que me puedan atender 

como una chica transgénero de acuerdo a la norma técnica que existe hasta el 

día de hoy me refirió que la desconocía 

Entrevistadora: Bueno ha sido un placer poder entrevistarte y que me hayas 
compartido 

tu historia y espero que así como para mí para usted haya sido enriquecedora 

esta entrevista Gracias 
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Entrevista semiestructurada N°6 

Entrevistadora: Buenas noches esta es una entrevista a profundidad que trata 

sobre la descremación en mujeres trans. Quisiera que me narres como ha sido 

tu vida en tu hogar en tu familia en el área educativa en tu entorno social 

también, desde que tú sientes que tu identidad de género es discordante con el 

sexo biológico 

Entrevistada: Bien, complicaciones desde la infancia bueno yo recuerdo que 

cuando tenía 3-4 años aproximadamente yo me sentía una niña porque yo me 

vestía con falditas y jugaba con muñecas y le ponía nombre de mujeres pero me 

pegaba mis papas porque me decía que yo era hombre. 

Entrevistadora: ¿Cómo te sentías cuando ellos te pegaban? 

 
Entrevistada: Sentía como que si yo estuviera haciendo algo malo, decían que 

tú eres hombre tú no tienes que jugar con muñecas tú no tienes por qué ponerte 

vestidos y yo como niño tenía que asimilar y aceptar 

Entrevistadora: Pero te dabas cuenta que eso era malo ósea tenías la noción de 

que vestirte como niña en ese momento era malo 

Entrevistada: En ese tiempo sí, yo sabía porque era un niño supuestamente. 

Pero yo sentía como una niña me vestía como una niña incluso hablaba como 

niña pero me decían tú eres hombre tú tienes tu pajarito entonces yo entendía 

que era hombre en esa edad y sentía que estaba haciendo algo y entonces trate 

de hacer lo que ellos querían que yo sea un hombrecito y vestirme como un 

hombrecito 

Entrevistadora: Me hablas de 4 años. A los 5-6 años como era tu 

comportamiento era igual? 

Entrevistada: Ya era un niño casi reprimido ya no hablaba no conversaba 

porque tenía miedo de que se podían dar cuenta el problema que yo tenia 

Entrevistadora: ¿Problema? 

Entrevistada: Yo sentía que era un problema sentía que era una enfermedad 

desde muy pequeño me hacían sentir eso 
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Entrevistadora: Tú sentías por el mismo trato que te daba tu familia en tu 

persona sentías que era malo. 

Entrevistada: Mi papa y mi mama entonces fui así un niño muy reprimido era un 

niño vestido de hombre pero sin sonrisa como un robot y mi papa me castigaba 

si yo sacaba mala nota me pegaba con un cable y entonces le tenía miedo 

Entrevistadora: A qué edad maso menos empezó a pegarte 

 
Entrevistada: A los 6-7 años yo recibía los golpes que a veces cuando él me 

llamaba la atención yo hablaba y mi voz era delicada amanerada Habla como 

hombre tu eres hombre, yo tenía que impostar una voz de hombre y me 

maltrataba era muy exigente quería que saque buenas notas me hacía estudiar 

si estaba entrando al 1er grado yo tenía que saber lo de 2do y 3er año, en parte 

fue bueno porque en toda mi infancia era el mejor alumno sacaba las mejores 

notas y estaba en los mejores puestos a méritos, pero en cuanto a mi estado 

emocional era frustrante porque yo era lo que mi papa quería que sea por la 

fuerza. 

Entrevistadora: Emocionalmente como te sentías en aquellos tiempos. 

 
Entrevistada: Me sentía que no tenía yo una vida que no existía que solo tenía 

que obedecer las órdenes de ellos yo no sentía que tenía vida tenía que hacer 

lo que ellos decía porque era su hijo y ellos decían que era hombre porque nací 

hombre tenía que ser hombre y de esa forma trate de llevar una vida masculina 

hasta los 12 años 

Entrevistadora: Hasta los 12 años ¿Alguna situación que hayas tenido alguna 

situación fuerte que te haya hecho decidir comportante como hombre como 

decía tu padre? 

Entrevistada: No, solo fue los maltratos y golpes que me daba porque eran 

golpes fuertes con unos cables de luz que me marcaban la espalda entonces yo 

tenía que impostar con fuerza una voz masculina 

Entrevistadora: Tu madre que hacía en ese momento. 

 
Entrevistada: Mi mama lo apoyaba decía tiene que ser hombre tiene que ser 
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hombre decía porque prefiero un hijo muerto que un hijo cabro decía a esa 

edad yo sentía que 

estaba mal sentía que yo era el problema y tenía que hacer lo que ellos decían 

y lo hacía, estudiaba avanzado me vestía como hombre impostaba una voz 

masculina que hasta ahora se me quedo esa voz y no puedo tener la voz que 

tenía antes y otro acontecimiento fuerte en mi infancia no hubo porque no me 

violaron, solo fue la ignorancia de mi papá. 

Entrevistadora: Y en el colegio como te trataban. 

 
Entrevistada: Pase desapercibido toda mi infancia en la primaria. En la 

secundaria fue horrible 

Entrevistadora: En la primaria no hubo ningún problema no te molestaban ni 
nada? 

 
Entrevistada: No, porque yo era un niño ósea un niño robot mi papa decía era 

niño entonces yo andaba como niño me cortaba el pelo hablaba como niño claro 

que no jugaba con los niños y tampoco jugaba con las niñas era reprimido era 

solo no jugaba solo estudiaba y estudiaba y eso era lo único que podía hacer 

Entrevistadora: Y no te recreabas de ninguna forma 

 
Entrevistada: No, en el recreo no salía con las niñas porque tenía miedo de que 

mi papa se entere y me pegue No jugaba con los niños porque no me sentía 

como niño me sentía solito aislado 

En la adolescencia si fue una frustración muy marcada porque ya entrando a los 

primeros años de secundaria todavía yo podía impostar la actitud masculina 12-

13-14 años ya en la adolescencia ya sentía que yo quería vivir sentía deseos y 

me daba cuenta que me gustaban los chicos pero aun así yo no era amanerado 

yo era varonil porque así me formo mi papa y estaba 1er 2do y 3er año estaba 

en el cuadro de mérito recuerdo muy bien cuando lo veía en la entrada del aula 

siempre decía Freddy Lobo 1er Puesto en todas las materias a nivel secundaria 

. Pero en 3er año comenzó la frustración porque el auxiliar sabia de mi opción 

sexual 

Entrevistadora: ¿Cómo se dio cuenta tu auxiliar? 
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Entrevistada: Porque yo no era un chico normal yo no jugaba con los chicos 

futbol y ya en la adolescencia yo jugaba con las niñas, entonces en ese lapso el 

auxiliar del colegio 

participaba de campeonatos y yo era primer puesto en matemáticas era muy 

bueno él quería llevarme a su salón pero yo no quería, yo quería estar en mi 

salón yo era presidente en mi salón pero como yo me oponía a lo que él quería 

entonces me empezaba a llamar en la formación me decía cabro, tu eres cabro 

tu eres maricon porque te pintas las uñas, porque te pintas la boca pero yo no 

me las pintaba 

Entrevistadora: Quien Tú auxiliar de colegio? 

 
Entrevistada: Yo no me pintaba la boca yo no me pintaba las uñas yo siempre 

trataba de ser varonil pero en ese tiempo yo estaba enamorada de un 

compañero mío, yo no quería que se entere que estaba enamorada de él yo no 

quería que se enteren que era marica así me decían ellos maricon cabro y 

cuando salíamos al recreo algunas chicas como auxiliar decía en plena 

formación delante de todos 

Entrevistadora: Con qué intención crees tú que él lo hacia 

 
Entrevistada: Pienso que él estaba molesto porque yo no quería que haga un 

traslado de salón él quería llevarme del 3ro A al 3ro B porque eran 

campeonatos que hacían los salones yo tenía el primer puesto de matemáticas y 

participaba en cantos en actuaciones 

Entrevistadora: Crees que lo hacia el auxiliar tomaba esas aptitudes queriendo 

hacerlas Entrevistada: En ese tiempo yo pensaba eso pero la verdad en que 

Entrevistadora: En que él lo hacía intencionalmente? 

 
Entrevistada: Si, pienso que él era un homofóbico que él no quería verme en el 

colegio el me hizo la vida imposible hasta ahora lo recuerdo que tanto me decía 

maricon que en la hora de recreo las alumnas me decían cabro cabro. 
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Entrevistadora: Lo decían a raíz de eso que decía el auxiliar porque antes no lo 
hacían? 

 
Entrevistada: si a raíz del bullyng que me hacia el auxiliar del colegio entonces 

las alumnas me decían eso y yo me defendía les decía yo soy cabro y ustedes 

putas en la adolescencia era mi forma de defenderme. Luego el auxiliar me 

llamaba por mi nombre a la dirección y yo iba y me decía vamos a conversar en 

el salón y en el salón estaban las madres de familia y las madres me empezaban 

a pegar porque insultaba a sus hijas y yo les decía pero sus hijas me insultan 

que soy maricon pero mis hijas no son putas 

y tu si eres cabro y me jalaban del pelo me pegaban en el suelo eran 4 o 5 

madres me pegaban me maltrataban tanto de verdad y yo quería matarme yo 

quería morir yo decía porque yo no pedí ser así yo nací así como una chica pero 

tenía que comportarme como hombre porque me atacaban tanto me maltrataban 

tanto yo tenía miedo cada vez que me llamaba el auxiliar era para que me 

peguen 

Entrevistadora: Y cuantas veces sucedió esto? 

 
Entrevistada: 5 o 6 veces, yo no podía decirle a mi mama porque pensaba que mi 

mama me iba a pegar peor o mi papa 

Entrevistadora: Y por eso nunca los denunciaste 

 
Entrevistada: Nunca les decía nunca les decir nada vivía con miedo y con temor 

hasta ahora, si yo veo que alguien pega a un adolescente yo me callo o me 

desmayo porque todavía no supero eso tengo miedo cuando me dicen Quiero 

hablar contigo yo me aterro porque eso era lo que me decían Quiero hablar 

contigo en la dirección 

Entrevistadora: Esa era la frase que usaban para lastimarte. 

 
Entrevistada: hasta ahora cuando me dicen eso yo me aterro y ese fue el dolor 

más inmenso que yo vivía, intente suicidarme me corte las venas . 

Entrevistadora: ¿A qué edad fue eso? 

 
Entrevistada: A los 15 años, ya no quería seguir viviendo porque pensaba que 

realmente yo era un enfermo que era una vergüenza para mi familia 
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Entrevistadora: Fueron 5 o 6 veces en que el auxiliar hizo con las compañeras 

 
Entrevistada: Yo no me defendía porque cuando estaba en el aula también 

estaban las madres yo no podía defenderme porque yo no era capaz de faltar el 

respeto a una mujer. 

Entrevistadora: Nunca denunciaste ante tu colegio 
 
Entrevistada: No nunca nadie se enteró yo no decía nada por vergüenza por 

medio me lo callaba y ese dolor me consumía por eso es que vivía más 

frustrada 

Entrevistadora: Eso fue en 4to año de secundaria ¿Verdad? Y en 5to cómo fue? 

Entrevistada: Al finalizar 4to año el auxiliar consiguió expulsarme del 

colegio con 

calumnias porque dijo que yo me rebelaba y el inventaba cosas sobre mi yo 

creo que él no soportaba que yo era un homosexual en ese grupo de 4to año y 

peor que yo era presidente del salón y me logro sacar del colegio 

Entrevistadora: Y cómo te sentiste cuando el logro sacarte del colegio 

 
Entrevistada: Yo me sentía totalmente destruida como si estuviera viviendo por 

gusto como si fuese un estorbo para la sociedad y mi mama si se enteraba se 

avergonzaría de mí, ya había vivido golpes en mi casa. Cuando mi mama fue a 

matricularme para 5to de secundaria ya no me recibieron y yo me tuve que ir a 

estudiar al colegio José Gálvez pero fue frustrante porque yo siempre soñaba 

terminar el colegio con mis compañeros. Cuando yo entre a 5to año en otro 

colegio ya no era lo mismo yo estaba frustrada maltratada ya no era igual 

estudiaba para poder aprobar, siempre tuve sueños hasta hace 5 años que 

terminaba en mi antiguo colegio Soñaba que tenía que estar en la promoción de 

mi colegio 

Entrevistadora: Cuando tu madre no te pudo matricular en el colegio que le 

dijeron Entrevistada: Bueno entonces si no lo pueden recibir acá lo recibirán en 

otro colegio. Entrevistadora: Y tus notas cambiaron 
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Entrevistada: Si mis notas cambiaron en 4to año, ya no estaba en el cuadro de 

méritos como en años anteriores lo que para mí era un orgullo pero eran 

demasiadas las emociones negativas que tenía en ese momento prácticamente 

me frustraron mi vida porque estaba siempre en el cuadro de méritos y ahora ya 

no y ese también me dolía porque mi vida se terminaba y yo tenía miedo a que 

mi mama se enterara 

Entrevistadora: Cuando te cortaste las venas ¿en dónde fue? 

 
Entrevistada: En mi casa en el baño y mi hermano mayor me encontró 

sangrando y me llevaron al hospital pero yo no quería vivir porque yo decía yo 

no tengo la culpa yo nací así pero en ese tiempo era así había mucha ignorancia 

Entrevistadora: Cuando tú te cortaste las venas tu mama que te dijo? 

 
Entrevistada: Me dijo seguro que no quieres estudiar y yo le dije yo no quiero 

seguir viviendo 

Entrevistadora: No te pregunto más 

Entrevistada: No 

 
Entrevistadora: Y tu padre que te dijo 

 
Entrevistada: No le importó creo que él hubiera preferido que en ese momento 

acabe mi vida creo 

Entrevistadora: En 5to año como fue en el colegio nuevo 

 
Entrevistada: Trate de ocultar mi sexualidad de ocultar cualquier aspecto que 

hiciera notar mi sexualidad incluso tuve una enamorada y fue bueno hacer eso 

porque incluso fue presidente de todo el colegio era docente de inglés y 

matemáticas, siempre tenía participación porque necesitaban de mi termine 5to 

año con buenas notas 

Entrevistadora: Emocionalmente como te sentías 

 
Entrevistada: Me sentía muy mal porque yo hubiera querido terminar mi 5to año 

en el otro colegio pero también era frustrante ocultar mi sexualidad incluso tenía 

una chica como enamorada para que no se enteren que yo era gay allí no me 

maltrataron porque no se dieron cuenta 
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Entrevistadora: En el otro colegio alguna vez te tocaron tus partes íntimas 

 
Entrevistada: Si como en el otro colegio todos me decían cabro cabro a la hora 

de salida todos salían en mancha y me agarraban el poto y me agarraban el poto 

y yo tenía que aguantarme porque si yo me defendía llamaban a su mama y 

ellos me pegaban, me acuerdo una vez que me agarraron entre 5 y me 

chupetearon todo el cuello y tanto que se propagaba que yo era cabro el 

hermano de un compañero que era un moreno saliendo del colegio me correteo 

desde la 5ta zona hasta llegar antes de mi casa y me violo eso fue a los 15 años 

yo corrí me asuste porque todo el mundo me decía cabro y eso hizo que me 

sucediera este episodio tan degradante 

Entrevistadora: Y tú te denominas con esa palabra “Cabro” 
 
Entrevistada: No ahora yo sé quién soy, soy una mujer transgénero yo en ese 

momento sentía que estaba viviendo en una sociedad equivocada ellos eran 

felices con sus enamoradas en el tiempo de la adolescencia y yo no porque 

vivía enamorada de mi compañero en la adolescencia de una forma clandestina 

y fue bien triste 

Entrevistadora: EL joven que te violo Donde lo hizo en la calle 

Entrevistada: El me correteo desde la 5ta y la gente no hacía nada nadie hizo 

nada y como tenía miedo me fui por la esquina del 12 para cortar camino pero 

igual el me chapo era las 6 o 7 de la noche y ya estaba oscuro así que me violo y 

yo no pude hacer nada, tenía miedo de que mi papa se enterara porque sabía de 

qué si se enteraba de lo que me había pasado me mataba, a pesar de que 

sabía quién era la persona que me violo no lo denuncie por miedo a mis padres 

. 

Entrevistadora: Tu temor hacia tus padres era tan grande que no tuviste la 

confianza de contarles lo sucedido 

Entrevistada: Yo no podía a ellos contarles nada porque tenía miedo porque 

nunca tuve el apoyo de ellos, aunque me hubiera gustado que ellos me 

apoyaran como ahora muchos padres apoyan a sus hijos, sería mi historia otra 

sería una profesional pero yo estaba casi terminando el colegio no estaba 

centrado en lo que yo quería pero pensaba que no me iban a aceptar a mi como 
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profesional porque si se enteraban de mi opción sexual. Pero ya a los 17 años 

ya cuando salía a las discotecas a la Fogata llevaba unas blusitas y en los baños 

de la fogata me cambiaba entraba con ropa de hombre y adentro me cambiaba 

como una chica de cabello largo me veía bien era bonita salía a la discoteca me 

transformaba. Cuando estaba en casa mis amigas venían a buscarme y mi 

mama me decía ya vienen esos maricones y una vez me dijo a donde te vas a ir 

tanto que andas con esos maricones te vas a volver maricon y no me dejaba 

salir me encerraba me echaba llave a la puerta pero yo me rebele y me salí por 

el techo de mi casa pero mi mama me estaba esperando en la puerta y le dije 

como te vas a dar cuenta de quién soy yo no soy hombre yo soy homosexual y 

me saque la casaca y le enseñe mi blusita de mujer eso es para que te des 

cuenta yo no soy hombre no soy varón soy homosexual déjame salir y no me 

quiso dejar salir y me jalo y yo la empuje corrí dos cuadras pero tuve 

remordimiento así que regrese y le pedí perdón le dije mamita perdone que no 

quería lastimarte y ella lloraba diciendo Yo no quería un hijo así, por eso yo en 

ese tiempo decidí ser un hombre de nuevo 

Entrevistadora: Como te sentiste cuando decidiste volver a vestirme como un 

varón y comportarte como tal 

Entrevistada: Me sentí igual que en mi infancia Retraído que no tenía vida como 

un perrito sin rumbo no tenía una dirección yo no sabía quién era y si sabía 

quién era no podía serlo porque no quería lastimar a mi familia y me corte el 

cabello y me fui al 

servicio militar quería ser un hombre a la fuerza hice todo lo posible para ser un 

hombre tuve enamoradas hasta tuve relaciones sexuales con mujeres me 

concentraba para poder hacerlo porque quería cambiar le pedía a dios que me 

cambie que me vuelva hombre decía dios mío hazme un hombre porque yo no 

quiero ser homosexual trate de todas formas pero viví hombre para tratar de 

agradar a mi familia pero nunca pude concentrarme ni siquiera en una profesión 

porque sentía que yo era un parasito que no podía vivir y que si yo vivía era 

solamente para ayudarlos a ellos estudie contabilidad con mi esfuerzo a los 17 

años termine a los 21 pero no saque un título porque yo no sabía porque no era 

lo que yo quería yo quería estudiar medicina ser una cirujana pero era algo que 
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yo no podía hacer porque era muy humilde pero también pensaba como podía 

ser un homosexual médico o contador como contador no me daban trabajo 

porque preferían a las mujeres vivía frustrada buscando trabajo sentía que no 

encontraba trabajo porque no tenía autoestima busque trabajo durante años 

pero era cohibido y nadie me contrataba y comencé a vender caramelos y 

cigarros en las calles trabaje de limpieza 

Entrevistadora: Tu sueño personal cual era 

 
Entrevistada: Ser una chica trans yo siempre soñaba con estar en los brazos de 

un hombre enamorada tener una pareja hombre pero no podía serlo solamente 

era un sueño porque yo era un hombre como alguien se iba a fijar en mi. Mi vida 

se tornaba complicada porque mi familia me cerraba las puertas tenía que llevar 

una vida que no era pero yo estoy segura que si me hubieran aceptado mis 

padres como homosexual hubiera podido lograr lo que yo quería por eso 

cuando que otros lo hacen yo disfruto porque eso es lo que yo quise de mi vida 

por eso yo me sentí feliz cuando una de mis amigas estaba estudiando para 

medicina por eso le dije tu hazlo tu lucha yo me arrepiento de no haber luchado 

contra la sociedad y mi familia 

Entrevistadora: Recuerda que no has sido cobarde porque has sido participe de 

la lucha de muchos años de las mujeres trans así que tú has vivido otra realidad 

social has vivido en una sociedad la cual no estaba prepara y era retrasada 

acorde a tus ideales por ello no te sientas mal 

Entrevistada: Pero yo siento que yo podía ser algo más porque primero yo no 

era la persona que estaba en la calle yo no era un hombre yo era una chica 

entonces yo estaba disfrazada y ocultada y eso me impedía dirigirme hacia mis 

proyectos, me sentía 

ocultada por mi familia yo no quería causarles dolor ni vergüenza ya que ellos 

siempre se avergonzaban de los homosexuales la sociedad siempre juzgaba 

me decían cabro maricon me insultaban por eso yo siempre intentaba pasar lo 

más desapercibido me tiraban piedras me insultaban yo tenía que callarme 

porque ya mucha gente se enteró, yo intentaba hablar como hombre pero como 

veían en la fogata disfrazada de mujer ya ellos me perdieron el respeto incluso 
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los vecinos estaban juntando firmas para botarme de mi casa casi a los 24 años 

entre a la peluquería aprendí y puse mi propia peluquería mi salón 

Entrevistadora: Donde aprendiste esa carrera 

 
Entrevistada: Al principio estudie en el centro de lima en un instituto aprendí una 

carrera corta y abrí mi salón aquí en la esquina pero los vecinos empezaban a 

recolectar firmas al ver que amigas travestis venían a mi local pretendiendo 

botarme pero yo no sabía a quién recurrir y que hacer así que le dije a mi 

hermana mayor que me apoye si no me apoyas tu quien me apoyar la gente 

empezó a botar basura al frente de mi casa me echaban tierra para que yo me 

valla pero yo no me iba porque no tenía a donde irme porque yo había hecho un 

negocio había hecho una peluquería. 

Entrevistadora: Como te sentías cuando quisieron botarte 

 
Entrevistada: Sentida impotencia porque yo les decía y les decía porque si yo 

no les hago daño a nadie yo no me meto con nadie no incomodo a nadie porque 

actúan de esa manera me sentía mal porque ya era una persona mayor y a 

pesar de ello no podía defenderme me sentía como en la adolescencia que no 

podía defenderme hasta que gracias a dios hubo en ese tiempo el problema de 

techo propio y los vecinos empezaron a sacar los préstamos para techar sus 

casas, pero a pesar de que yo no fui lo que quise ser y a pesar de todos los 

obstáculos que me puso la sociedad y la de mi familia yo tuve mejor estabilidad 

económica que todos mis vecinos asi que tenia un tanque grande y entonces 

decían joven usted no me puedes prestar unos cilindros para el agua encima 

que me maltrataban y me discriminaban me pedían favor uno y otro vecino y yo 

les decía cuantos necesita y me decían necesito me decían necesito tres pero el 

ingeniero me esta pidiendo mas y yo les decía no te preocupes llámale al 

ingeniero y dígale que usted tiene 15 cilindros que es lo que usted necesita, en 

ese tiempo yo era de las primeras personas que tenía celular y la casa 

construida y tenía un tanque inmenso en el 3er piso que abasteció a esos vecinos 

a raíz de ello me dejaron de fastidiar solamente 

porque les done lo que ellos necesitaban los dos del costado me dijeron 

disculpa que te hemos maltratado y aun así nos has hecho el favor de 
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prestarnos agua . 

Entrevistadora: Fuiste muy noble 

 
Entrevistada: Es que yo no he guardado rencor ni se guardar 

rencor Entrevistadora: Y cómo te sentiste cuando ellos te 

pidieron disculpas 

Entrevistada: Me sentí más liviana como si me hubiera quitado 100 kilos de mi 

espalda y así pude trabajar más tranquila y me fui a especializar mi carrera a 

Brasil a Sao Paulo porque dije bueno si voy a ser estilista me voy a especializar 

a ser la mejor estilista. Luego de muchos años regrese a Perú y volví a poner mi 

negocio un salón de belleza ya a mis 40 años y luego de un par de años asumí 

mi vida como una mujer trans me puse senos y nalgas 

Entrevistadora: Te operaste te pusiste 

prótesis Entrevistada: No me puse 

silicón 

Entrevistadora: Lo que se conoce como biopolímero? 
 
Entrevistada: Si pero cuando me lo puse me dijeron que no podía pararme por al 

menos 15 dias o un mes sin embargo por mi trabajo y mi salón me pare antes y 

el silicón se bajó a mis pies, a raíz de ello me siento un poco mal incluso que 

ahora que asumí mi identidad como mujer tengo problemas con la sociedad ya 

que hasta para subir a la combi no quieren parar se pasan de frente o si paran y 

yo estoy subiendo arrancan sin pensar que me puedo lastimar he perdido 

amistades y la gente se ha alejado un poco más y cuando quise regresar a 

Brasil a trabajar en el antiguo trabajo que tenía como profesora de colorimetría 

me dijeron que no me cerraron las puertas me dijeron que así como estaba no 

podía trabajar y tuve que regresarme a Perú 

Entrevistadora: Y cómo te trata tu familia 
 
Entrevistada: Bueno con mis hermanos siempre peleamos y solo con mi 

hermana menor trabajo en el salón que abrimos en la casa de mi madre que a 
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pesar de no estar de acuerdo con lo que yo hago por necesidad me tiene allí en 

su casa porque mis hermanos no le dan nada no la apoyan y la han 

abandonado sin embargo a pesar de que mi mama me trato mal y me pegaba 

por ser homosexual yo le doy de todo. 

Entrevistadora: Alguna vez has ido al establecimiento de salud a atenderte 

 
Entrevistada: Bueno una vez fui al hospital porque me sentía mal y estaba 

haciendo mi colita como todos era una cola grande entonces la gente me miraba 

feo me miraba mal como algo extraño 

Entrevistadora: Y cómo te sentías cuando te miraban así 

 
Entrevistada: Me sentía avergonzada porque sentía que todas las miradas 

estaban sobre mí 

Entrevistadora: Y luego que paso 

 
Entrevistada: Cuando llegue para que me atiendan en admisión no me quisieron 

atender Entrevistadora: Que excusa utilizaron para no atenderte 

Entrevistada: Me dijeron que no me parecía a la persona del DNI y no me 

quisieron atender así que tuve que llamar a un conocido para que me atiendan 

Entrevistadora: Bueno agradezco tu participación y espero que a raíz de la 

evolución social que hemos tenido puedas convivir con tu entorno con armonía. 
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Entrevista semiestructurada N°7 

Entrevistadora: Buenas noches que tal vamos a dar inicio a la 

entrevista Entrevistada: Si buenas noches. 

Entrevistadora: Vamos a hacer una recopilación de su historia de vida quisiera 

que me inicie contándome desde cuando usted siente que es diferente a los 

demás en cuanto a su género y sexualidad 

Entrevistada: A ver para iniciar cuando estaba en primaria maso menos en 2do 

grado yo sentía que me gustaban los hombres ósea mis compañeritos me sentía 

algo extraña pero también me daba un poco de vergüenza ya que en mi casa 

tenía mi padre que era bastante machista y a pesar que era pequeño sabía que 

eso estaba un poco mal yo me comportaba muy delicada muy femenina por así 

decirlo en primaria jugaba con mis compañeras 

Entrevistadora: A que jugaban 

 
Entrevistada: Jugamos Jases a la mama y el papa con muñequitas 

Entrevistadora: Y te molestaban tus compañeros en ese tiempo 

Entrevistada: La verdad es que no, no me molestaban 

Entrevistadora: Y tu familia cuando te comportabas así muy femenina como 

refieres te decían algo 

Entrevistada: Bueno mis hermanos me decían oye párate derecho habla como 

hombre mi papa también pero mis padres no tanto porque la gran parte del día 

la pasaban trabajando así que más convivía con mis hermanos 

Entrevistadora: Y cuando tus hermanos te decían que te pares como hombre y 

hables como hombre Como te sentías 

Entrevistada: Bueno era pequeña así que no lo tomaba a mal porque no es que 

me gritaban si no que me decían eso y yo lo veía normal y la gran mayoría de 

niños les decían lo mismo así que para mí era normal 

Entrevistadora: Y como fue tu etapa durante toda la primaria y como te 

trataban tus compañeros. 
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Entrevistada: Yo jugaba con mis compañeros pero si me molestaban porque yo 

jugaba con mis compañeras a las muñecas y ligas me insultaban 

Entrevistadora: Y que te decían 

 
Entrevistada: Me insultaban pues como a cualquier otra persona la insultan 

 
Entrevistadora: Me podrías decir explícitamente que es lo que te decían no con 

el afán de pretender saberlo por una cuestión de morbo si no con la finalidad de 

conocer las actitudes y dichos más frecuentes que le dicen a las personas 

diversas. 

Entrevistada: Como te digo a ver me decían mariquita 

rosquilla Entrevistadora: Y cómo te sentías cuando te 

decían eso 

Entrevistada: La verdad no me sentía mal tampoco bien éramos niños y no me 

afectaba la verdad en ese momento 

Entrevistadora: Y tus profesores que hacían cuando observaban este tipo de 
actitudes 

 
Entrevistada: Bueno ellos no hacían nada pero lo que pasa que mis 

compañeros lo hacían cuando ellos no estaban entonces mis profesoras no se 

daban cuenta 

Entrevistadora: Y en tu barrio como era 

 
Entrevistada: Bueno desde pequeña yo jugaba con mis vecinitos y vecinitas a la 

mama y al papa yo era la mama o si no mi hermana o mi hermano mayor se iban 

a jugar vóley y me llevaban 

Entrevistadora: Y tus amiguitos no te molestaban no te decían nada 

 
Entrevistada: Si también me decían mariconsito rosquilla y me molestaban pero 

solo me insultaban así nada más 

Entrevistadora: Y cómo te sentías cuando te insultabas quisiera saber más 

afondo cual era tu sentir en ese momento cuando la gente te maltrataba 

verbalmente 
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Entrevistada: La verdad no me afectaba tanto porque mis hermanos estaban 

conmigo jugaban mis padres nunca me han molestado al menos cuando era 

pequeña me querían mucho no me sentía mal 

Entrevistadora: Y cuando fue tu etapa de entrar a la secundaria como fue 

 
Entrevistada: Bueno allí ya trate de comportarme como que más hombrecito 

porque si ya en la primaria me molestaban no quería que lo hagan en la 

secundaria 

Entrevistadora: Y en secundaria alguna vez te han molestado 

 
Entrevistada: Solamente un poco porque mis hermanos estudiaban también allí 

y ellos no permitían que me molesten 

Entrevistadora: Como fue de 1ero a 5to algún suceso que derrepente recuerdes 

más algún suceso importante en esa etapa 

Entrevistada: bueno una vez me estaban insultando y un compañero me empezó 

a gritar delante de mis amigos maricon rosquilla y me tuve que pelear para 

defenderme yo no sabía pelear bien pero tenía que hacerlo porque me estaban 

molestando 

Entrevistadora: Y cómo te sentiste en ese momento cuando te empezaron a 

insultar y a gritar 

Entrevistada: Sentí cólera y aparte un poco de vergüenza porque estudiaban 

conmigo los vecinos de mi barrio y a raíz de eso la gente de mi barrio también 

me empezó a molestar. Bueno termine el colegio 

Entrevistadora: Y a que te dedicaste. 

 
Entrevistada: Bueno ya a los 17 a 18 años estaba en casa ya yo quería trabajar 

pues no así que empecé a buscar trabajo pero mis padres me dijeron de que no 

que me pusiera a estudiar y que yo podía ayudar en casa que cocine que limpie 

la casa que ellos me iban a ayudar a estudiar un par de años pasaron no 

estudie y ya yo quería ser una chica y empecé a vestirme como mujer en mi 

casa cuando mis papas no estaban me maquillaba me pintaba mis ojos mi boca 

me ponía la ropa de mi hermana y hasta que una vez cuando me fui a una 
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discoteca me vestí de mujer me puse una falda un topsito y así habré ido unas 4 

o 5 veces a la discoteca allí en el muelle de Retablo pero ya para la sexta vez no 

sabes lo que me paso 

Entrevistadora: A ver cuéntame que paso 

 
Entrevistada: Yo estaba bailando con mis amigas otras chicas trans y de pronto 

veo a un vecinito y al costado de mi vecino estaba mi hermano y yo estaba bien 

traca 

Entrevistadora: A que te refieres con la palabra 

traca Entrevistada: A si travesti pues de mujer 

Entrevistadora: Y que te dijo tu hermano 

Entrevistada: Me dijo porque estas vestido así y me dijo vamos a la casa y me 

quiso llevar a jalones y yo le dije que yo iba a ir que me deje cambiarme y me 

dejo cambiar y me fui con él a mi casa otra vez y hubo una siguiente vez para mi 

mala suerte me volví a ir a la discoteca esta vez mi hermano no estaba allí si no 

que estaban mis vecinos los cuales llamaron a mi hermano y mi hermano se 

apareció en la discoteca entonces me dijo vamos a la casa vámonos que haces 

vestido de mujer la gente te va molestar que va decir porque ya la gente de mi 

barrio ya se habían dado cuenta porque me habían visto vestida de mujer y ya 

los rumores estaban en mi barrio . Entonces la gente de mi barrio empezó a 

murmurar bueno luego de eso mi hermano les conto a mis padres que yo me 

estaba vistiendo de mujer. 

Entrevistadora: Y que te dijeron tus padres como tomaron la noticia 
 
Entrevistada: Bueno mi padre era un hombre muy recto muy chapado a la 

antigua me dijo una vez que no quería un hijo maricon que si quisiera serlo sería 

fuera de la casa me estaba botando de la casa 

Entrevistadora: Y tu mama que dijo ante ello 

 
Entrevistada: Bueno mi mama es cristiana y no me rechazo pero me dijo que no 

podía aceptarme porque decía que era pescado entonces yo decidí irme de mi 

casa pero empecé a vivir cerca a mi casa y empecé a vivir como una mujer y los 
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vecinos murmuraban cuando yo pasaba se reían de mi 

Entrevistadora: Y cómo te sentías cuando hacían eso 

 
Entrevistada: Sentía que se burlaban de mi me sentía mal incluso mis amigos 

se alejaron la gente a veces cuando pasaba por mi lado gritaban que asco 

maricon 

Entrevistadora: Y cómo te sentías cuando te gritaban eso 

 
Entrevistada: Bueno a mí me daba vergüenza me daba cólera nomas renegaba 

mucho por eso incluso cuando yo iba a comprar tenia vergüenza 

Entrevistadora: Y de que sobrevivas en ese tiempo que no estabas en casa 
en que 

trabajaste 

 
Entrevistada: Bueno ya así como mujer busque trabajo en restaurantes pero me 

decían que ya estaba ocupado o simplemente no me dejaban ingresar 

Entrevistadora: Y que hiciste de que sobrevivías en ese momento 

Entrevistada: Bueno me tuve que dedicar al trabajo antiguo del 

mundo Entrevistadora: Y cómo te iba en ese trabajo 

Entrevistada: Bueno lo normal tenía mis clientes 

Entrevistadora: Y en donde trabajabas. 

Entrevistada: En el centro de lima 

Entrevistadora: Y como era tu trabajo 

Entrevistada: Normal como otro trabajo estaba con mis clientes me pagaban y a 

veces no 

Entrevistadora: Y alguna vez te ha pasado algo que te haya marcado algún 

problema grande en tu trabajo 

Entrevistada: Bueno la verdad es que no, yo Trabajaba poco como para vivir no 

es que trabajaba todo el día no pasó nada grave 

Entrevistadora: Y luego como continuo tu vida 
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Entrevistada: A los 2 meses me encontré con mi mama y se puso a llorar y yo 

llore con ella porque yo extrañaba a mi familia y mi mama me extrañaba a mi 

entonces mi mama me dijo que podía volver a la casa y bueno volví a la casa 

ayudaba en la casa cuidaba a mis sobrinos y empecé a hacer decoraciones mi 

padre me inscribió en un curso de decoraciones para fiestas para poder 

solventarme y me gusto empecé a ir a estudiar aprender decoración de globos 

de fiestas y luego también me gusto hacer tortas así que empecé hacer un 

curso de pastelería 

Entrevistadora: Entonces dejaste el trabajo más antiguo del mundo 

 
Entrevistada: No, me iba a trabajar así unos días a la semana porque todas las 

semanas no habían fiestas entonces no tenía ingresos 

Entrevistadora: Y tus padres saben que trabajas en ello 

 
Entrevistada: No, Sospechan si pero no me preguntan tampoco les cuento 

 
Entrevistadora: Y alguna vez ellos te han molestado ya viviendo en tu casa 

porque eres una chica trans 

Entrevistada: NO, la verdad es que ya no ni mis hermanos tampoco porque 

ahora yo ayudo a mi familia cocino para la casa atiendo a mis padres en si 

atiendo a toda mi familia 

Entrevistadora: Y la gente te sigue molestando 

Entrevistada: Si pero ya muy poco 

Entrevistadora: Bueno gracias por participar en esta entrevista agradezco tus 

respuestas que son tan explicitas 

Entrevistada: Nada muchas gracias. 
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Entrevista semiestructurada N°8 

Entrevistadora: Buenas tardes señorita vamos a dar inicio a la entrevista que trata 

de la problemática de discriminación de mujeres trans 

Entrevistada: Si mucho gusto buenas tardes 

 
Entrevistadora: Vamos a iniciar preguntándole señorita maso menos a que edad 

usted se dio cuenta de que era diferente 

Entrevistada: A la edad de 7 años es que yo tengo uso de razón me di cuenta 

que me gustaba una persona de mí mismo sexo y en ese tiempo yo jugaba me 

comportaba como una niña y en mi colegio y a veces en mi casa 

Entrevistadora: Y tus padres no te decían nada al ver ese comportamiento 

 
Entrevistada: A ver le voy a comentar un poco de mi vida, yo no he vivido con mis 

padres ellos se separaron cuando yo era muy pequeño mi papa se fue a Ica y mi 

mama se fue 

a vivir con otra pareja a vivir a otro 

lado Entrevistadora: Entonces con 

quien vivías 

Entrevistada: vivía con mi abuelita ella me cuidaba ella me crio es como mi mama 

bueno mi abuelita nunca me dijo nada me miraba y me decía hijo en esos años 

compórtate un poquito más fuerte pero después no he sentido que se haya 

incomodado con mi comportamiento como en mi casa Vivian mis primas 

también yo jugaba con ellas a las muñecas a la casita ala cocinita juntábamos 

las envolturas de la casa fósforos del tallarín del arroz y jugábamos a la tiendita 

Entrevistadora: Y los demás integrantes de tu familia no te molestaban 

 
Entrevistada: Si le decían a mi abuela que porque yo jugaba con las niñas pero 

mi abuela les decían que no jodan que se dediquen a sus cosas a sus hijas 

Entrevistadora: Y como fue tu etapa de colegio 
 
Entrevistada: Bueno en primaria igual me juntaba con mis compañeras jugaba con 

ellas mis compañeros me molestaban pero no mucho. 
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Entrevistadora: Como te molestaban que es lo que te 

decían Entrevistada: Me decían maricon mariposon 

Entrevistadora: Y cómo te sentías cuando te decían eso 

 
Entrevistada: La verdad me sentía no se avergonzado pero de ahí no me sentía 

wau que mal 

Entrevistadora: Y durante toda tu primaria recuerdas algún evento fuerte que te 

haya sucedido 

Entrevistada: No en primaria. No me paso nada, ya cuando entre a la 

secundaria allí si Entrevistadora: Que te paso en la secundaria 

Entrevistada: Bueno en secundaria éramos más grandes y mis compañeros me 

molestaban con más frecuencia me seguían diciendo maricon mariposon y yo 

me peleaba con ellos siempre me he defendido pero yo sentía que era en vano y 

ellos eran muchos y yo era solo 

Entrevistadora: Y cómo te sentías cuando te pasaba eso 

Entrevistada: Me sentía mal porque sentía que nadie me ayudaba sentía que no 

tenía apoyo sentía que ellos podían abusar de mí y no iba a pasar nada 

Entrevistadora: Pero le contabas a tu abuelita lo que pasaba en tu colegio 

 
Entrevistada: No porque tenía vergüenza y me daba pena también que mi 

abuelita vaya y derrepente discuta con mis compañeros que eran jóvenes y tenía 

miedo que le falten el respeto así como a mi 

Entrevistadora: Y en tu comunidad como era el trato 

 
Entrevistada: Bueno mis vecinos solamente me miraban murmuraban pero no 

tenían la certeza de que yo era gay no en ese tiempo 

Entrevistadora: Y cuando creciste entraste ala secundaria como te trato tu familia 

 
Entrevistada: Allí ya las cosas cambiaron a pesar de que mi abuela les decía a 

mis tíos que no me molesten ellos me insultaban y me decían maricon rosquete 

me ofendían mucho 
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Entrevistadora: Y cómo te sentiste cuando te decían eso 
 
Entrevistada: Sentí mucho dolor porque mi propia familia me trataba mal y 

sumando a mis compañeros del colegio ya no sabía en donde estar 

Entrevistadora: Y lograste terminar el 

colegio Entrevistada: Si logre terminar 

el colegio 

Entrevistadora: y que es lo que querías estudiar saliendo del colegio o a que te 

querías dedicar 

Entrevistada: A mí me hubiera gustado ser policía 

Entrevistadora: Y porque no estudiaste para ser policía 

Entrevistada: Lo que pasa es que mi abuelita no tenía dinero para inscribirme a 

una academia pre policial y menos tenía dinero para poder pagar una garantía 

si es que yo ingresaba y como no tenía apoyo de mis padres no tenía la opción 

de poder estudiar Entonces termine el colegio y empecé a vestirme como mujer y 

mis tíos me comenzaron a molestar más todavía me seguían insultando así que 

decidí irme de mi casa 

Entrevistadora: Y tu abuelita que te dijo cuándo empezaste a vestir de mujer 

Entrevistada: Bueno mi abuelita me dijo que me quería que no me vaya que ella 

me aceptaba pero mis tíos me molestaban tanto que no quería saber nada de 

esa casa así que me fui y decidí ir a buscar a mi papa a Ica Primero fui vestido 

de hombre y le pedí apoyo para poder ser policía pero me dijo que no tenía 

dinero allí fue que le conté que yo era gay 

Entrevistadora: Y que te dijo tu papa cuando le contaste 

 
Entrevistada: Me dijo que él había tenido un hijo hombre y no un hijo maricon y 

que me deje de huevadas porque si no a golpes a me iba a volver hombre 

Entrevistadora: Y cómo te sentiste 

 
Entrevistada: La verdad es que me enoje porque nunca me dio nada y encima 

ahora me quería reclamar de algo si igual nunca le importe como su hijo y yo 
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solo quería estudiar 

Entrevistadora: Pero me refieres de que querías ser policía querías ser una policía 
trans 

 
Entrevistada: Mi sueño era ser policía y bueno hubiera querido ser una policía 

mujer pero por mientras estaba bien ser policía a pesar de que eso incluya dejar 

de asumir mi rol de mujer pero como no tuve apoyo de nadie me puse a trabajar 

en prostitución 

Entrevistadora: ¿Que edad tenías en ese momento y buscaste algún trabajo? 

 
Entrevistada: Tenia ya 18 años y si busque trabajo como una mujer, busque 

trabajo de todo para poder vivir pero a cada trabajo que iba me cerraban las 

puertas sé que en la prostitución me arriesgo a muchas cosas pero es lo único 

en lo que puedo trabajar 

Entrevistadora: Y cómo te trato tu comunidad cuando empezaste a vestirte 

como una mujer cuando asumiste tu identidad 

Entrevistadora: bueno esa historia es un poco triste porque la verdad es que 

muchos de mis vecinos cuando empecé a vestirme de mujer me aislaron cuando 

yo los saludaba ya no me respondían el saludo o cuando iba a comprar a la 

tienda no me querían atender 

Entrevistadora: Como así no te querían atender 

 
Entrevistada: Ósea yo iba a la tienda y por ejemplo había 1 o 2 personas 

atendiéndose yo hacia mi colita y cuando tenían que atenderme a mí me 

decían que estaban 

ocupados que ya no iban atender y no me atendían entonces tenía que ir a otra 

tienda de otro barrio de otra cuadra pero para ir a esa tienda había que pasar 

por una esquina donde tomaban fumaban la gente vaga y entonces cuando yo 

pasaba los vagos me gritaban rosquete o maricon incluso una vez me metieron 

la mano al trasero 

Entrevistadora: Y que hiciste en ese momento 

 
Entrevistada: Voltee a mirar para ver que alguien me ayude pero nadie me 



142 
 

ayudaba la gente no decía nada solo atinaban a mirar y reírse 

Entrevistadora: Y cómo te sentiste en ese momento 

 
Entrevistada: Me sentí mal avergonzada pero sobre todo vulnerada y pensaba 

que porque la gente era así porque querían molestarme o porque querían verme 

humillada si yo no les había hecho nada incluso eran mis mismos vecinos que 

eran amigos de mi abuela los que siempre me molestaban 

Entrevistadora: Y tu mama que te dijo cuándo se entero 
 
Entrevistada: Bueno mi madre a pesar de que nunca vivió conmigo cuando se 

enteró que yo quería ser una mujer o una chica trans me dijo que no lo 

aceptaba y que para ella había muerto entonces yo pensé y dije encima que 

nunca me dio nada ahora me dice que estoy muerta para ella y le respondí pero 

si siempre he estado muerto para ti ya que nunca me has dado nada ni si quiera 

amor y cuidado preferiste irte con tu marido y dejarme de lado aun sabiendo a 

todo lo que me podía pasar me dejaste y ahora tienes la conchudes de 

reclamarme de algo de mi vida personal entonces yo también te voy a reclamar 

con lo que tu hiciste con tu vida pero que afecto mi vida cuando a mí me 

fastidiaban en la casa mis tíos no tenía quien me defienda mi abuelita hacia lo 

que podía y tú nunca estabas nunca estuviste en mi vida nunca tuve una mama 

que me defienda solo viviste por ti y para ti y ahora he decidido vivir mi vida así 

como tu decidiste vivir tu vida al menos yo no dejo ningún hijo a su suerte y si 

algo me pasa me pasara a mi sola porque no voy a arrastrar a nadie conmigo 

Entrevistadora: Y cómo te sentiste al desfogar tus sentimientos con tu mama 

 
Entrevistada: Al inicio sentí una tranquilidad grande porque me había 

desahogado le dije a esa señora todo lo que sentía pero después me sentí un 

poco mal porque a mí, mi abuela me enseñó a respetar a los demás 

Entrevistadora: Y que te respondió tu mama 

 
Entrevistada: Bueno nada se sonrió nomas porque es una sin vergüenza y me 

dijo que para ella igual había muerto bueno hasta el día de hoy que tengo 22 

años sigo trabajando en la prostitución 

Entrevistadora: Y has tenido algún episodio que te haya lastimado 
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Entrevistada: Hasta el día de hoy todavía no, y digo todavía porque aún me falta 

mucho por vivir pero todavía no tengo una amiga que me cuida 

Entrevistadora: Y que has pensado hacer con tu vida profesional 
 
Entrevistada: No sé todavía, todavía estoy viendo juntar plata para poner un 

negocio porque la verdad es que quien me va contratar si a cada empresa que 

yo he ido a conseguir trabajo no lo he conseguido así que lo único que me 

queda es poner un negocio personal 

Entrevistadora: Y al dio de hoy vives en tu casa con tu abuelita 

 
Entrevistada: Alquilo un cuarto pero voy todos los días donde mi abuela a 

visitarla Entrevistadora: Y tu abuelita sabe que estas en la prostitución 

Entrevistada: Si ella sabe, y siempre me dice que me cuide porque la gente es 

mala Entrevistadora: Y tus tíos te siguen fastidiando cuando vas 

Entrevistada: Si a veces pero como ya estoy grande me defiendo 

 
Entrevistadora: Bueno ha sido un gusto poder entrevistarte agradezco tu 

participación Entrevistada: Si también muchísimas gracias. 


