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Resumen

En esta investigacion se tuvo como finalidad determinar la relacion
entre Expresion de la Ira-hostilidad e Inteligencia emocional en los
adultos del departamento de Ica. La muestra estuvo conformada por
302 adultos, Con un tipo de investigacién bésica, de disefio no
experimental y de alcance correlacional. Los instrumentos utilizados
fueron el inventario multicultural de Expresion de la Ira-hostilidad y la
escala de Trait Meta-Mood Scale 24. Los resultados encontrados
fueron gue existe relacion débil, negativa y significativa (r= -,396; p=
,000) entre expresion de la Ira-hostilidad e Inteligencia emocional en
los adultos del departamento de Ica, con un tamafo del efecto grande
(r*=,63); Es decir, a mayor Ira-hostilidad, los adultos presentan menor
inteligencia emocional. Asi mismo se encontré: relacion significativa
entre expresion de la Ira-hostilidad y Atencién emocional (r= -,225; p=
,000); con un tamafio del efecto moderado (r? = ,47); relacion
significativa entre Expresion de la Ira-hostilidad y claridad emocional
(r= -,408; p= ,000) con un tamafo del efecto grande (r? = ,64); y
finalmente relacion significativa entre Expresion de la Ira-hostilidad con
Reparacién emocional (r= -,394; p=,000). con un tamafio del efecto
grande (r*=,63).

Palabras clave: Ira-hostilidad, Inteligencia emocional, Adultos.
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Abstract

The purpose of this research was to determine the relationship
between Expression of Anger-hostility and Emotional Intelligence in
adults from the department of Ica. The sample was made up of 302
adults, with a type of basic research, non-experimental design and
correlational scope. The instruments used were the multicultural
inventory of Expression of Anger-hostility and the Trait Meta-Mood
Scale 24. The results found were that there is a weak, negative and
significant relationship (r = -. 396; p = .000) between expression of
anger-hostility and emotional intelligence in adults from the
department of Ica, with a large effect size (r2 = .63); In other words,
the greater Anger-hostility, the lower the emotional intelligence in
adults. Likewise, it was found: significant relationship between
expression of Anger-hostility and Emotional Attention (r = -, 225; p =,
000); with a moderate effect size (r2 = .47); significant relationship
between Expression of Anger-hostility and emotional clarity (r = - .408;
p = .000) with a large effect size (r2 = .64); and finally, a significant
relationship between Expression of Anger-hostility and Emotional
Repair (r = - .394; p = .000). with a large effect size (r2 = .63).

Keywords: Anger-hostility, Emotional intelligence, Adu
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INTRODUCCION

En la actualidad, se puede apreciar en las personas del departamento de
Ica una mayor incidencia en la poca tolerancia que se lleva a cabo por
medio de ellos al manifestar violencia verbal y fisica sin tomar en
consideracion el rol de género; de labilidad afectiva, de proyectos
incompletos por parte de los participantes. A partir de estas dificultades
ya sea de manera directa e indirecta los evaluados no muestran aspectos
de desarrollo emocional de modo interactivo o social y autbnomo.

Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS, 2002) considera en
primera instancia que uno de los motivos por que la violencia tom6 mayor
realce, fue por ser estimada como un asunto de salud publica ya que en
contraposicion suscitaba la dificultad de tener una descripcion de
violencia. Por lo tanto, se define de manera confusa por considerarse una
apreciacién subjetiva basada en la idiosincrasia, la cultura y valores
presentes en su propia realidad; sin tomar en cuenta la literatura y
precision cientifica de definir violencia. De manera que esta categoria
establece la presencia prematura de violencia, marcada dentro de los
vinculos de la familia con manifestacion de mayores patrones de
incidencia en hogares con escases econdémica, discordancias entre los
miembros, y la diferencia de género, tomando en cuenta como las
principales causantes de violencia, afiadiendo a esto, casos con
presencia de sustancias toxicas y alcohol.

Segun el observatorio Nacional de la violencia contra las mujeres y los
integrantes del grupo familiar (2019) refiere que la Ley N° 30490,
contempla la violencia a la negligencia de abandono en situaciones
criticas. Ademas, las personas adultas resultan ser victimizados en las
entidades tanto estatales como particulares.

De acuerdo a los reportes del Instituto nacional de estadistica e
informatica (INEI, 2018) declara que concurren acusaciones de violencia
intra-familiar segun el departamento de Ica: 7,988 casos e imputaciones
de violencia intra-familiar por ataque psicolégico perjudicial del

departamento de Ica: con 3,792 casos.



Por consiguiente, Meléndez, J., Delhomb, A. y Satorresa, E. (2019)
lograron asociaciones entre los factores de inteligencia emocional y
resiliencia en adultos, se puede notar que la claridad y regulacion
emocional se asocia con la resiliencia. De modo que Rodriguez, J. (2017)
identificé grados de inteligencia emocional expresando un decrecimiento
en varones y damas. Segun el estudio las damas sefialan puntuaciones
altas del factor de atencion emocional, En relacion al factor de Claridad
Emocional los varones indican niveles mayormente altos, Finalmente en
el factor de Reparacion Emocional las damas evidencian niveles altos.
Paredes, J., Vidaurre, M. y Calonge, D. (2018) determinaron la asociacion
de inteligencia emocional y la calidad de vida en personas longevas en el
Perd. Los hallazgos revelaron que hay asociacion favorable de
inteligencia emocional y calidad de vida. Asi mismo existe asociacion
entre el factor de claridad emocional con los componentes de medios de
comunicacion y salud (p<0.01); asociacion entre el factor de reparacion
emocional con los componentes de hogar y familia (p<0.05) y medios de
comunicacion, religion y salud (p<0.01). La inteligencia emocional
presentd de manera predominante en el nivel promedio (59.2%) después
de un grado de 40.8% considerado altamente, no se evidencié un grado
bajo de inteligencia emocional. De acuerdo a los datos en funcion a la
variable de calidad de vida arroj6 un nivel preponderante promedio
(49.2%) después un grado de 31.7% estimado alto.

Por otro lado, Quispe, M., Curro, O., Cordova, M., Pastor, N., Puza, G.y
Oyola, A. (2018) descubrieron, que antes del 2015 la prevalencia de
agresividad exagerada en contra del sexo femenino incrementd. Tacna,
presentd una alta vulnerabilidad de feminicidio, de manera que, en Madre
de Dios, presento6 una alta vulnerabilidad de agresividad exagerada contra
el sexo femenino.

Lépez, J. (2019) analiz6 la asociacion de los rasgos psicopaticos de
personalidad, la regulacién emocional y el efecto en comportamientos
violentos constituidos por 423 Pobladores argentinos, Los resultados
obtenidos mostraron que los hombres, evidenciaron altas tasas de
psicopatias y comportamientos violentos que las del sexo femenino.

Paredes, E y Flor, M. (2019) investigaron sobre agresividad y Autoestima
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en hombres agresores de pareja. Los resultados mostraron una mayor
prevalencia del nivel de agresividad media; Siendo este el mayor
porcentaje dentro de la investigacion, seguido del nivel de agresividad alto
en relacion al nivel de autoestima, mas de dos tercios de los participantes
se encuentran con un nivel de autoestima alta representando el 70 % de
la poblacion de estudio. Se reporté que no hay una relacion de violencia
y autoestima en varones agresores de pareja.

Sanz, J., Magéan, |. y Garcia, M. (2006) evalué las asociaciones de los
componentes de personalidad con Ira-rasgo y con dos rasgos especificos
de hostilidad. Se encontré en la Ira-rasgo una relacion con neurotisismo
en las personas adultas.

Siguiendo en esta linea, se puede observar en la ciudad de Ica que los
adultos frente a situaciones de estrés, vulnerabilidad, incertidumbre
presentan la probabilidad de no regular sus emociones adecuadamente,
manifestando sentimientos de hostilidad y emociones de Ira que repercute
entre sus amistades, comparieros de trabajo y en el area familiar.
También se tiene en consideracion la baja tolerancia que existe entre las
personas. Se pretende en este estudio fundamentar cientificamente la
asociacion entre estos constructos, puesto que en la ciudad de Ica aun no
existen investigaciones de esta indole.

Por lo expuesto anteriormente, se intenta formular el problema de estudio:
¢, Cual es la relacion entre expresion de ira — hostilidad y la inteligencia
emocional en adultos del departamento de Ica, 2020?

Para el presente estudio se pretende realizar las justificaciones de
investigaciéon presentadas a continuacion: El presente proyecto de
investigacién desde la perspectiva tedrica se realiza con el fin de ampliar
el conocimiento sobre expresion de la ira — hostilidad y la inteligencia
emocional en adultos, siendo de gran importancia su entendimiento y uso
de estrategias que ayudaron a un buen desarrollo en los diferentes
ambitos de su vida. Lo cual, permite describir, explicar y obtener mayor
informacion o conocimiento de dichas variables de estudio. Desde la
perspectiva practica la investigacion permite aportar con algunas acciones
de orientacion, sugerencias y recomendaciones que beneficien a cada

uno de los participantes sobre el reconocimiento de sus recursos reales y
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potenciales cada vez que se enfrentan a situaciones o acontecimientos
gue podrian vulnerar su desarrollo. Desde la perspectiva metodoldgica los
resultados del presente proyecto serdn sometidos a analisis, generando
congruencia entre el marco tedrico con los instrumentos utilizados de
dichas variables de esta investigacion.

Por consiguiente, se plantea los objetivos de investigacion: a) Determinar
la relacion entre expresion de la ira — hostilidad y la inteligencia emocional
en adultos del departamento de Ica, 2020. b) Analizar la relacion entre
expresion de la ira — hostilidad y la dimension de atencién emocional. c)
Identificar la relacion en la expresion de la ira — hostilidad y la dimensién
de claridad emocional. d) Determinar la relacion entre expresion de la ira

— hostilidad y la dimension de reparacion emocional.

A continuacion, se planteara las siguientes hipétesis: Existe relacion entre
expresion de la ira — hostilidad y la inteligencia emocional en adultos del
departamento de Ica, 2020. a) Existe relacion entre expresion de ira —
hostilidad y la dimension de atencion emocional en adultos del
departamento de Ica, 2020. b) Existe relacidon entre expresion de la ira —
hostilidad y la dimensiéon de claridad emocional en adultos del
departamento de Ica, 2020. c) Existe relacion entre expresion de la ira —
hostilidad y la dimension de reparacion emocional en adultos del

departamento de Ica, 2020.



MARCO TEORICO

Para el presente estudio se esbozara los antecedentes en el ambito
internacional de las variables de Expresion de la ira-hostilidad y la
Inteligencia emocional. Por su parte, Puigbhé, J., Edo, S., Rovira, T.,
Limonero, J. & Fernandez-Castro, J. (2019) indagaron el efecto de los
componentes de la capacidad emocional percibida en los estilos de
afrontamiento frente a escenarios de tensién continuo. Formada por 50
adultos, se emple6 TMMS- 24 y una evaluacion ecolégica momentanea.
De disefo predictivo. Los hallazgos evidenciaron que los adultos con
niveles ascendentes en el factor de claridad emocional utilizaron
generalmente el afrontamiento centrado en el problema, asi mismo, los
adultos mostraron altos niveles en el factor de reparacion emocional
utilizando mayormente el afrontamiento centrado en el problema vy, por
altimo, los adultos que manifestaron altos niveles de atencion emocional
emplearon la aprobacion de emociones y la indagacion de soporte
comunitario.

Ferndndez-Abascal, E. y Martin, M. (2006) estudia la Ira y hostilidad en
adultos que muestran alteraciones de trastornos coronarios, la muestra
estuvo constituida por 157 participante adultos de diferentes oficios u
ocupaciones. Se utilizé una escala que evalla distintos factores de Ira y
hostilidad, se encontré una relacién positiva entre todas las dimensiones
de Ira y hostilidad.

Sanz, J. y Garcia-Vera, M. (2011), Identificaron la asociacion entre Ira-
rasgo, Ira — hostilidad y depresion en 253 personas adultas, se utilizo los
instrumentos de Ira — rasgo, depresion y de ideas negativas de Ira —
hostilidad, existe una asociacion positiva entre las variables de estudio.
De disefio correlacional.

Negron, N. (2019) exploré si hay asociacion de inteligencia emocional y
espiritualidad con muestra de adultos puertorriquefios. Para la aplicacion
de las pruebas psicoldgicas, se usd el instrumento de inteligencia
emocional y la escala de Espiritualidad. Tomandose en cuenta como un
disefio correlacional. Constituidos por 632 adultos (M=47.89, DE = 11.17).



Como resultado este estudio proporciond evidencia sobre la relacién
directa y estadisticamente significativa entre ambas variables.

Moral, M. y Ganzo, S. (2018) analizaron una asociacion entre inteligencia
emocional y satisfaccién laboral. Considerando una muestra de 214
adultos (media=36.69; DT=12.967; 56.25% mujeres, 43.75%). Los
hallazgos mostraron que no presentan asociacion significativa entre
dichas variables de estudio. Sin embargo, se podria confirmar que el
ambito profesional es un indicador mediador en inteligencia emocional y
satisfaccion laboral.

Ledn, R. (2019) indagd la violencia intrafamiliar y la agresividad. Dentro
de la metodologia se considera una investigacion analitica y
transeccional. La muestra estuvo formada por 276 personas adultas. Se
emplearon los instrumentos de violencia familiar y agresividad. Los
hallazgos permitieron encontrar que existe niveles promedios de
agresividad. con un 67.8%; y aguda de 15.2%. Por otro lado, se evidencio
gue existe agresividad intrafamiliar de 63.0%; agresividad corporal de
30.5%, agresividad sexual de 14.5% y psicoldgico de 60.1%. Se reportd
gue la incidencia de agresividad familiar es elevada en los adultos, lo cual
prevalece la carencia economica y un nivel limitado de educacion. Asi
mismo, se considera que la disfuncion intrafamiliar es el resultado de la
agresividad.

Giorgini, M., Barrueta, C., Leandro, D., Tomassini, K. y Chocobar, A.
(2019) analizaron la relacion entre rasgos psicopaticos y conductas
agresivas. Con una muestra: N= 423 adultos de CABA y GBA (266
Mujeres, 157 hombres), entre edades promedio de 30 a 89 afos. De
disefio asociativo. En cuanto a los instrumentos se considero el
Cuestionario sociodemografico, Auto-reporte de psicopatia y Cuestionario
de agresion. Los hallazgos mostraron una asociacion estadistica entre los
rasgos psicopéticos con violencia corporal (r = .593, p < .001), y con
violencia verbal (r = .396, p < .001), Hostilidad (r = .370, p <.001) eira (r
= .334, p < .001). Los resultados replican los obtenidos por diversos
estudios internacionales, sosteniendo que las personalidades

psicopaticas presentan conductas agresivas.



Del mismo modo, en nuestro pais también se realizd varias
investigaciones, dentro de los antecedentes nacionales se encuentra a
Arapa, M. & Arce, Y. (2019) estipularon la asociacion de inteligencia
emocional y aptitudes hacia la muerte en personas longevas. El estudio
no experimental y transeccional. Participaron 155 personas longevas,
basadas en una muestra intencional. Se utilizaron la escala Trait Meta
Mood Scale TMMS- 24 y la escala de actitud hacia la muerte. Los datos
demostraron que existe una asociacion estadistica de inteligencia
emocional y actitud de aprobacién hacia la muerte. Se concluye que, a
mayor inteligencia emocional, los adultos mayores tienden a presentar
mayor actitud de aprobacion hacia la mortalidad.

Pimentel, L. (2019) hall6 una asociacion de inteligencia emocional y la
sobrecarga del cuidador intrafamiliar de las personas longevas. Este
estudio fue asociativo, de criterio transeccional y no experimental. El
estudio estuvo constituido por 30 cuidadores, seleccionados de manera
no probabilistica e intencional, con edades entre 25 y 90 afios, siendo en
Su mayoria mujeres. Se tuvieron en consideracion los instrumentos de:
Inventario de inteligencia emocional y el instrumento de sobrecarga del
cuidador de Zarit. Los hallazgos evidenciaron que hay asociacion
estadisticamente entre capacidad emocional y la intensa labor del
encargado familiar de las personas longevas. De la misma manera los
factores de las dos variables de estudio mostraron asociacion
significativa, siendo los componentes Intrapersonal y Adaptabilidad de
Bar-On los que obtuvieron un mayor nivel de significancia.

Jacinto, C. (2017) encontro la relacion entre capacidad emocional y
procrastinacién laboral en adultos. Se consideroé la investigacion de nivel
asociativo y no experimental. Para el estudio se empled la Meta — Moot
Scale TMMS - 24 y el instrumento de procrastinacion laboral. Tomando
en cuenta una muestra constituida por 130 personas adultas del rubro
profesional administrativo. Los hallazgos evidenciaron una asociacion
indirecta estadistica entre la variable de capacidad emocional y
procrastinacion laboral. Finalmente se concluye, que a mayor nivel de
capacidad emocional los adultos presentan menores niveles de

procrastinacion laboral, o que significa que los adultos expresan mayor
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atencion, comprension, reparacion, a sus emociones evadiendo que
retrasen sus actividades.

Rodriguez, M. (2019) establecié una asociacion entre autoestima y
violencia entre adultos de una empresa. Esta investigacion es de estudio
de tipo cuantitativo con una metodologia de tipo correlacional, estuvo
constituida por 85 adultos que oscilan de 26 a 40 afos de edad. Para la
presente investigaciéon se utilizaron dos test, el de Autoestima de
Coopersmith y Hostilidad- Agresividad. Los datos mostraron una
asociacion indirecta de dichas variables de estudio (Spearman-0.938, P
valor 0.000). Se concluye que a mayor autoestima los adultos presentan
menor grado de violencia.

Chanllio, G. (2017) Estudio las asociaciones de los componentes de
apego (ansiedad y evitacién) y las de ira-rasgo, ira-estado y expresion de
ira con una muestra de 112 adultos peruanos. De disefio no experimental.
Utilizando de manera online dos instrumentos (ECR-S y ML-STAXI). Los
hallazgos mostraron una asociacion entre las variables de estudio (r=32).
Se concluye que a mayor ira-estado los adultos presentan menor
expresion de la ira y mayor control de la ira-manifiesta y suprimida. Lo que
significa un aporte para los psicologos que laboran con adultos que
presentan altos rasgos de ansiedad.

Dentro de las bases tedricas se permite ahondar en la variable de
expresion de la ira-hostilidad, considerando que. Tiempo atras se admitio
que la ira-hostilidad estuvieron consideradas como las primeras
causantes intervinientes de comportamiento relacionados a la
agresividad, definiéndose a las conductas que presentan predisposicion
a expresar agresion hacia los demas (Baumeister y Bushman, 2013). Por
otro lado, la ira es una emocién que presenta mayor intensidad y logra
activarse hacia ciertos propoésitos especificos (Carrasco y Gonzales,
2006). Por su parte la hostilidad es considerada como un patrén de
expresiones que tiene cada individuo al reaccionar frente a los demas
como asi mismo, que influye de manera directa en el sujeto, y se inclinan
de manera agresiva (Zhang, Roberts, Liu, Meng, Tang, Suny Yu, 2012).
Finalmente, la violencia se caracteriza en conductas que expresan mayor

intensidad de agresion como, por ejemplo: inmoralidad y depravacion. En
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sintesis, se intenta esclarecer las diferencias de definiciones entre
agresividad, ira, hostilidad y violencia.

No obstante, Averill, J. (1982) esboza que la ira es una emocion
momentanea que es activado por aspectos fisioldgicos sin tener una
prevalencia de nivel bioldgico, sino dentro de un marco socio-cultural. Por
consiguiente, la Hostilidad es un juicio censurado que emite el individuo
en su contexto, vinculados al impulso de perjudicar la integridad de la
persona como causar dafio o agresion (Kaufmann, 1970). Se reporta que
una persona hostil manifiesta desprecio, humillacién o disgusto a los
individuos. Siguiendo en esta linea de analisis se puede observar que
Choliz (2005), considera la ira como un aspecto emocional dentro del
complicado AHI (Agresividad-Hostilidad-Ira). Por lo cual muestra que la
ira se encuentra involucrado con el aspecto cognoscitivo, Finalmente la
agresividad radica en el aspecto comportamental.

El estado de ira, se refiere a las emociones adquiridas en un determinado
momento, que suscitan ideas e impresiones individuales frente a
situaciones que originar rabia, produciendo un efecto de tension muscular,
sensaciones de estrés (Spielberger, 2001). A continuacion, la ira-rasgo se
considera como emociones consecutivas de la ira, el cual se caracteriza
por la frecuencia de impresiones consecutivas de ira por periodos de
tiempo mas prolongado, es por eso que se contempla que cada individuo
se expresara teniendo en cuenta su tipo de personalidad, y en las
divergencias que posee cada persona se evidencia la apreciacion
distintiva que tendra de su entorno, se considera que el temperamento de
los individuos se encuentra comprometido dentro de las fluctuaciones de
ira a diferencia de individuos con temple sereno (Spielberger, 2001).

Se despliegan las dimensiones de: ira-manifiesta precisa la continuidad
con que las personas exteriorizan de manera linglistica o con un
comportamiento agresivo. lra-contenida, explica la reiteracion de
experiencias que conllevan a inhibir las emociones de ira Funkenstein y
Spielberger (1998). Por consiguiente, el Control externo de ira contempla
el manejo de las emociones de enojo, evitando perjudicar a otros,
asimismo el Control interno de ira toma en consideracion a, aquellas

emociones que fueron camufladas por acciones mesuradas frente a
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situaciones complicadas, (Miguel-Tobal, J.J. et al., 2001). Se valoran tres
componentes promotoras de la ira, como el patron de personalidad el cual
considera que los individuos con mayor espontaneidad presentan menor
predisposicion a sentir ira, semejante a esto se encuentran los individuos
gue tienden a sobre exaltarse facilmente por que conllevara a expresar
con mayor continuidad dicho sentimiento, también se encuentra la
autoestima que resalta el aprecio y consideracién que tiene cada individuo
consigo mismo , sin dejar de lado que en alguna ocasiones esta
autovaloracion puede llegar a excederse causando que el individuo se
vuelva una persona sumamente egoista, y finalmente el argumento Socio-
cultural que formula el hecho que cada ser humano manifiesta sus
sentimientos tomando en cuenta su propia realidad.

Siguiendo en esta linea de analisis conceptual, se abordar4 en este
apartado tedricamente la variable de inteligencia emocional precisando,
gue, al ahondar en inteligencia emocional, es necesario conocer que
primero fue la inteligencia cognitiva o llamada coeficiente intelectual que
se aborddé en el area educativo. La cual brinda mayor claridad al
relacionarla con las emociones. En efecto, Gardner en el afio 1983,
sefialado por Nufez, F. (2019) manifiesta varios tipos de inteligencias
multiples, como la inteligencia intrapersonal, interpersonal, musical,
lingUistico, l6gico-matematico, espacial, corporal y naturalista. Como
contraposicion a la inteligencia cognitiva que solo se enfoca en las
matematicas y linglisticas. Por otro lado, Goleman en el afio 1995,
referido por Nufiez, F. (2019) analiza la inteligencia desde dos
perspectivas: la primera es inteligencia personal que se subdivide en
conciencia de uno mismo, autorregulacion o control de si mismo y
automotivacion. Y la segunda es la inteligencia interpersonal que se
subdivide en empatia y habilidades sociales. Por consiguiente, el modelo
de BarOn referido por Arapa, M. y Arce, Y. (2019) afirma que la
inteligencia emocional esta constituida por habilidades intrapersonales,
interpersonales, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de animo en
general. Se puede observar, que, de las teorias propuestas

anteriormente, se toma en cuenta el aspecto intrapersonal como sefiales
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de concordancia para la teoria de Salovey y Mayer de la inteligencia
emocional para este estudio empirico.

Se puede analizar las definiciones de inteligencia emocional de acuerdo
a la literatura cientifica, de manera que se puede apreciar

la inteligencia emocional como una zona de capacidades vinculadas con
el significado, comprensién y una conveniente conduccion de las
impresiones 0 emociones personales y de las otras personas. Por su parte
Molina, M. (2020) describe la inteligencia emocional, como la capacidad
para identificar, comprender y regular las emociones o impresiones
subjetivas, asi como la de otras personas adultas, puede presentar
efectos en escenarios como el desempefio laboral de las personas
adultas.

Se permite encontrar dos enfoques de inteligencia emocional. La primera
ahonda un modelo mixto tomando en cuenta capacidades y destrezas en
el ambito emocional de acuerdo a las condiciones o regulaciones de la
personalidad. Sin embargo, para efectos de este estudio se tomard en
cuenta el segundo enfoque; que sefiala la inteligencia emocional como
capacidad de procesar la informacion cognitiva/emocional y la
aproximacion medible del desenvolvimiento del sujeto (Paz, J., 2016).
De acuerdo a la propuesta de Salovey, Caruso y Meyer en el afio 1999,
sefialado por Arévalo, G. (2017) permite afirmar que el vinculo entre el
area cognitivo y emocional estdn canalizadas por medio de una base
psicomotriz. De modo que emergen cuatro categorias principales de
capacidades emocionales. Que son: percepcion emocional, claridad
emocional, facilitacion emocional y reparacion emocional.

Chang, M. (2017) expresa las cuatro capacidades emocionales tomando
en cuenta el modelo de Salovey y Mayer. Percepcion emocional: se
produce como la capacidad de intentar reconocer emociones de manera
individual como colectivas, las cuales podrian ser identificadas mediante
la expresion corporal, gestual, verbal y de otras formas de expresion.
Facilitacion emocional: refiere hacer uso de las emociones para conducir
y utilizar la emocion para guiar y apuntar la atencién hacia conocimiento
altamente significativo lo cual ayuda a un mayor analisis racional u

objetivo. Comprension emocional: aborda la capacidad de discernir los
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patrones de indicaciones emocionales, identificar e interpretar el
significado del conjunto de fenbmenos para observar en qué lugar se
concentran los diferentes sentimientos. A la vez, permite precisar los
factores y consecuencias de las actividades de los sentimientos y
emociones, como la consecucion de emociones contradictorias. Y
encaminar a las emociones complejas para brindar el reconocimiento de
estos. Reparacion emocional: se refiere a la habilidad o enfoque mas
amplio de manejar emociones positivos 0 negativos, reconsiderando
acerca de los mismos. Es de utilidad considerar si el conocimiento que
asiste a las emociones y sentimientos o cohibido o excesivo. Por otra
parte, se asevera la importancia de la reparacion emocional como un

equilibrio de regulacion emocional tanto propia como del entorno.

METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

Segun Rodriguez, W. (2011) indica que el tipo de investigacion es basica
porque esté vinculada a la indagacion de informacion reciente y actuales
areas de investigacion. El Cientifico lucha en identificar mas y mejor las
asociaciones entre los fendmenos. Originada inicialmente por el beneficio
erudito de lograr un conocimiento mas idéneo e incrementar la teoria
presente.

La investigacién es de disefio no experimental, que consiste en no
manipular variables de estudio, es decir no existe una variable
independiente que genere la causa o la influencia en otro constructo Es
de alcance, correlacional lo que consiste en hallar la relacion o grado de
asociacién que se encuentra dentro de varios constructos o variables
vinculadas teniendo en cuenta aspectos someramente explicada.
(Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P.: 2014).
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3.2.Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Expresion de la Ira-hostilidad

Definicién Conceptual

Averill (1982) define conceptualmente que la ira es una emocién
momentanea que es activado por aspectos fisioldégicos sin tener una
prevalencia de nivel bioldgico, sino dentro de un marco socio-cultural. Por
consiguiente, la Hostilidad es un juicio censurado que emite el individuo
en su contexto, vinculados al impulso de perjudicar la integridad de la
persona como causar dafio o agresion (Kaufmann, 1970).

Definicion Operacional

La expresion de la ira-hostilidad se refiere a las puntuaciones obtenidas
de las dimensiones de ira-manifiesta, ira contenido, control de ira
manifiesta, control de la ira contenido, reaccién a la ira y temperamento,
segun Moscoso, M., Dominguez-Lara, S., Chau, C. y Claux, M. (2016)
Variable 2: Inteligencia emocional

Definicién conceptual

Salovey, Caruso y Meyer en el afio 1999, sefialado por Arévalo, G. (2017)
define conceptualmente que la inteligencia emocional es el vinculo entre
el area cognitivo y emocional que estan canalizadas por medio de una
base psicomotriz. De modo que estan constituidos por capacidades
emocionales. Que son: percepcion emocional, claridad emocional,
facilitacion emocional y reparacion emocional.

Definicion Operacional

La inteligencia emocional se refiere a las puntuaciones obtenidos de los
factores de percepcion emocional, claridad emocional y reparacion

emocional, segun Extremera y Fernandez-Berrocal (2005).

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

La poblaciéon es un grupo de personas que pertenecen al mismo rango
socioeconoémico, donde se encuentran limitaciones de indole
investigativo. En la opinién de Tamayo y Tamayo (1997), asume que la
poblacién se describe como el conjunto de elementos a investigar, de

modo que el componente de la poblacion presenta una particularidad
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frecuente lo cual se analiza y da inicio a los procesos de datos de una

investigacion.

Criterios de Inclusion: Sera los participantes varones y mujeres que
radiquen en el departamento de Ica, entre 18 a 72 afos de edad. Criterios
de Exclusion: Sera aquellos varones y mujeres menores de 18 afios y
mayores de 72 afios de edad, que no radiquen en el departamento de Ica.
Muestra

En la posicion de Sanchez, H. y Reyes, C. (2009), Indica que la muestra
es un subconjunto que representa de manera particular de la totalidad,
gue inserta los elementos de la poblacién que pretenden ser destacadas
en la informacion obtenida y consiguientemente analizarla. Por
consecuencia, la muestra estara conformada por 302 adultos entre
varones y mujeres del departamento de Ica.

Muestreo

Siguiendo en esta linea, Otzen y Manterola (2017), propone que el
muestreo no probabilistico de criterio intencional permite recopilar casos
particulares de una determinada poblacion delimitando la muestra
solamente en estos casos. Se usa en situaciones donde la poblacién es
muy divergente y por lo tanto la muestra es muy reducida o pequeiia. Para
este estudio se tomara en cuenta la técnica de muestreo no probabilistico,
de criterio intencional. Lo que significa que el investigador tendra sus
razones técnicas para la accesibilidad de la aplicacion de los instrumentos
de medida.

Unidad de analisis

Finalmente, la unidad de analisis seran los adultos varones y mujeres que

oscilan entre 18 a 72 afios de edad perteneciente al departamento de Ica.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Una de las técnicas primordiales en la investigacion cientifica es la
encuesta. De acuerdo a la definicion de Hernandez, A., Ramos, M.,
Placencia, B., Indacochea, B., Quimis, y Moreno, L. (2018) indica que es

un formulario que la persona responde de manera particular cuyas
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preguntas o afirmaciones se encuentran anticipadamente procesadas

siendo relevante para el estudio que se ejecuta.

Ficha Técnica del Instrumento de Expresion de la ira-hostilidad

Se administra de manera individual y/o colectiva, su aplicaciébn es en
personas adultas mayores de 18 afos de edad, la duracién en contestar
esta escala es de 15 a 20 minutos, el tipo de items es politdmico de escala
likert. Segun Moscoso, M., Merino-Soto, C., Dominguez-Lara, S., Chau,
C. y Claux, M. (2016) describieron el inventario multicultural de expresion
de la Ira-hostilidad, que posee 34 reactivos, constituida por 6 dimensiones:
1. Factor Ira- manifiesta (items: 12, 16, 18, 24, 31, 33) 2. factor Ira
Suprimida o Contenida (items: 13, 29, 19, 21, 28, 23) 3. Factor Control de
la Ira manifiesta (items: 11, 15, 17, 20, 26, 34) 4. Factor Control de la Ira
Suprimida o Contenida (items: 27, 22, 14, 30, 25, 32) 5. Factor Reaccion
impulsiva a la Ira (items: 4, 6, 8, 9) 6. Factor de Temperamento (items: 1,
2,3,5,7,10). Este inventario se califica sumando de manera positiva los
factores de Ira manifiesta, Ira Contenida, Reaccion Impulsiva a la ira y
Temperamento. No obstante, los componentes control de la Ira manifiesta
y Control de la Ira suprimida se califica de manera inversa. Las opciones
de respuestas son: casi nunca (1), Algunas veces (2), Frecuentemente
(3), Casi siempre (4). Este inventario multicultural se interpreta en niveles
bajos de 34 a 67 puntos, niveles promedios de 68 a 102 puntos, niveles
altos de 103 a 136 puntos. Correspondiente al inventario, segin Moscoso,
M., Merino-Soto, C., Dominguez-Lara, S., Chau, C. y Claux, M. (2016)
sometieron a validez mediante el analisis factorial encontrando 4 factores
para la escala de la ira (ira manifiesta, ira contenida, control de la ira
manifiesta, y control de la ira contenida), asi mismo, 2 factores para la
escala de hostilidad (reacciéon impulsiva a la ira y temperamento), lo cual
sefiala un ajuste apropiado para cada uno de las escalas de ira y
hostilidad. En relacion a la confiabilidad del inventario también formulo el
analisis estadistico mediante el coeficiente de Omega, lo cual presento en
ira manifiesta .788; ira contenida .768; control de la ira contenida .809;

control de la ira manifiesta .875; temperamento .883; reaccién a la ira .831.
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Para esta investigacion, se someti6 a validez mediante la prueba
correlacion item test el inventario multicultural de expresion de la ira-
hostilidad, lo que indica que la mayoria de los items son mayores que 0.20
presentando valido aceptablemente el instrumento. Asi mismo, se analizo
la confiabilidad mediante la prueba de cronbach que arroj6 un .894
indicando niveles altos de confiabilidad (ver anexo 20).

Ficha Técnica del Instrumento de Inteligencia emocional

Se suministra de manera individual y/o colectiva, su utilidad es en
personas adultas mayores de 18 afios de edad, la duracion en contestar
esta escala es de 5 a 10 minutos, el tipo de items es politdmico de escala
likert. En este apartado se describe la escala Trait Meta-Mood Scale 24,
adaptado al castellano por Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos
(2005). Lo cual es una escala de meta-conocimientos de los estados
afectivos que examina la informacion que cada sujeto presenta en relacion
a sus estados emocionales; que consta de 24 reactivos. Esta conformado
por 3 dimensiones: Componente de Atencibn  emocional
(items:1,2,3,4,5,6,7,8); componente de Claridad emocional
(items:9,10,11,12,13,14,15,16); y el factor de Reparacion emocional
(items:17,18,19,20,21,22,23,24). Los items se suman de manera positiva
por cada dimension respectiva. Esta escala se califica mediante las
opciones de respuestas: Nada de acuerdo (1), Algo de acuerdo (2),
Bastante de acuerdo (3), Muy de acuerdo (4). Se interpreta de acuerdo a
los puntajes directos en niveles altos con un valor entre 73 a 95 puntos,
niveles promedios con un valor entre 48 a 72 puntos y niveles bajos con
un valor entre 24 a 47 puntos. Por consiguiente, segun Fernandez-
Berrocal y Extremera (2005) mostraron la confiabilidad de la escala: la
primera dimension posee un alfa de cronbach de 0.90; La segunda
dimensidn presenta una consistencia interna de 0.90; y la tercera
dimension manifiesta un alfa de cronbach de 0.86; lo que traduce niveles
altos de fiabilidad. Siguiendo en esta linea, Chang (2017) sometié a
validacién item-test para cada uno de los factores. Lo cual, las valideces
de cada item oscilan entre 0.455 a 0.771. Se considera que para ser valido
los items tienen que presentar valores mayores que 0.20. Lo que significa

gue esta escala de inteligencia emocional es significativamente valida.

16



Para esta investigacion, se someti6 a validez mediante la prueba
correlacion item test la escala de Inteligencia Emocional, lo que indica que
todos los items son mayores que 0.20 presentando validez significativa.
Asi mismo, se analizé la confiabilidad mediante la prueba de cronbach
gue arrojé un .944 indicando niveles muy altos de confiabilidad (ver anexo
20).

3.5. Procedimiento

Cabe sefalar, que al inicio del estudio se pidio autorizacion a los autores
de los instrumentos psicologicos de manera virtual por correo electronico
para la aplicacion de las pruebas. Luego se elaboré un estudio piloto
mediante el google drive (formulario virtual) para hallar la validez y
confiabilidad de las pruebas psicologicas. Después se construyo el google
Drive (formulario virtual) para la muestra de investigacion, lo cual se
permitié identificar el consentimiento informado, para que los examinados
tengan previo conocimiento de dicha investigacion que se realizara de
manera andénima y confidencial. Por consiguiente, los resultados se
codificaron en Microsoft Excel para ser exportados a un programa
estadistico SPSS version 25 y G* Power 3.1.9.7 permitiendo de esta
manera hallar los objetivos de esta investigacion con base en los

resultados obtenidos por parte de la poblacion evaluada.
3.6. Método de anélisis de datos

Se llevd a cabo el andlisis de datos mediante el programa estadistico
SPSS version 25. En relacion al estudio piloto se aplico la validez y
confiabilidad a través de las pruebas de correlacion Items-test y Alfa de
Cronbach. Posteriormente se realiz6 la prueba de normalidad de
Kolmogorov Smirnov lo cual permitié indicar que los datos no se ajustan
a una distribucion normal; Por consiguiente, se utiliz6 la prueba no
paramétrica: el coeficiente de correlacion de Spearman para analizar los
datos en funcion a los objetivos planteados de la investigacion. Asi mismo
se uso el programa estadistico G* Power para el analisis del tamafio del
efecto y la potencia estadistica. Y finalmente se realizé la tabulacion de
los datos descriptivos, inferenciales mediante tablas.
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3.7. Aspectos Eticos

La presente investigacion toma en consideracion los aspectos éticos
segun el colegio de psicélogos del Peru (2018) Lo cual considera los

articulos mas relevantes en la investigacion:

Articulo 22°: El profesional que ejerza como psicologo debe tener en
cuenta que al producir un estudio de investigacion debe obedecer los
parametros tanto internacionales como nacionales que ponen medidas a

los estudios en seres humanos.

Articulo 24°: El profesional que ejerza como psicologo, tendra que tener
en consideracion que al realizar estudios de investigacion en personas
deberan obtener el consentimiento informado de los participantes
involucrados dentro de la investigacion, en casos particulares donde haya
personas con alguna incapacidad se debe establecer algun gestor legal y
en el caso de menores de edad se debe obtener el consentimiento del

apoderado o tutor y el asentimiento del sujeto implicado.

Articulo 46°: El profesional que ejerza como psicélogo, se encuentra con
el compromiso de emplear las herramientas psicologicas de acuerdo a sus
caracteristicas ya establecidas, mostrando un desempefio minucioso

tanto al realizar la aplicacién como al descifrar los resultados.

Articulo 48°: El profesional que ejerza como psic6logo, se encuentra con
el compromiso de considerar las herramientas psicolégicas como un
complemento, mas no esta permitido considerarlo como un resultado

determinante o como diagndstico definitivo.

Articulo 49°: El profesional que ejerza como psicologo, se encuentra con
el compromiso de especificar a la persona que acoge, los alcances sobre
el instrumento el cual debe ser comprensible y productivo eludiendo
cualquier escenario en el que se vulnere la estabilidad emocional de la

persona.
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V.

RESULTADOS

Tabla 1.

Prueba de normalidad de las variables de estudio.

Kolmogorov

-Smirnov® n p
Expresién de la ira-hostilidad ,060 302 ,012
Inteligencia emocional ,068 302 ,002
Dimensioén atencion emocional ,067 302 ,002
Dimensién claridad emocional ,087 302 ,000
Dimensién reparaciéon emocional ,091 302 ,000

Nota: n= muestra del estudio; p= significancia.

En la tabla 1, se muestra la prueba de normalidad de acuerdo a las
variables de estudio y las dimensiones respectivas. Cabe sefialar, que se
usa la prueba de Kolmogorov-Smirnov porque la muestra es mayor que
50 participantes, de modo que, de todas las variables de estudio
presentan un valor p < .05; lo que refiere que los datos no se ajustan a
una distribucion normal, expresando el uso de métodos no paramétricos,
para lo cual, se lleva a cabo para las correlaciones la prueba del

coeficiente de correlacion de Spearman.

Contrastacion de hipétesis General

Hi: existe relacion entre expresion de la ira — hostilidad y la inteligencia
emocional en adultos del departamento de Ica, 2020.

Ho: No existe relacion entre expresion de la ira — hostilidad y la inteligencia

emocional en adultos del departamento de Ica, 2020.
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Tabla 2.

Correlaciéon entre expresion de la ira-hostilidad e inteligencia emocional.

Inteligencia
emocional
Rho de Spearman  Expresiéon dela  Coeficiente de -,396"
ira-hostilidad correlacion
p ,000
r2 ,63
(1-B) 1
n 302

Nota: p= significancia; r>= tamafio del efecto; (1-B) = potencia estadistica; n=

muestra del estudio.

En la tabla 2, se visualiza las correlaciones entre expresion de la ira-
hostilidad e inteligencia emocional, de modo que, para que la relacién sea
significativa el valor p tiene que ser < ,05. Lo que permite afirmar que se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion; es decir
existe una relacion débil, negativa y significativa (r= -,396; p=,000) segun
Hernandez-Sampieri, R. y Mendoza, C. (2018), lo que refiere que a mayor
expresion de la ira-hostilidad presentan menor inteligencia emocional los
adultos del departamento de Ica. También se analiza el tamafio del efecto
lo que se observa una magnitud grande de r>=,63 y la potencia estadistica
gue es aceptable con (1-B) = 1 segun Cardenas y Arancibia (2014), lo que

indica que la variabilidad de un constructo es explicada por el otro.

Contrastaciéon de hipétesis especifica 1
Hi: Existe relacion entre expresion de ira — hostilidad y la dimensién de

atencion emocional en adultos del departamento de Ica, 2020.

Ho: No existe relacion entre expresion de ira — hostilidad y la dimensién

de atencion emocional en adultos del departamento de Ica, 2020.
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Tabla 3.

Correlacién entre expresion de la ira-hostilidad y atencion emocional.

Atencion
emocional
Rho de Spearman  Expresion dela  Coeficiente de -,225"
ira-hostilidad correlacion
p ,000
r? AT
(1-B) 1
n 302

Nota: p= significancia; r>= tamafio del efecto; (1-B) = potencia estadistica; n=

muestra del estudio.

En la tabla 3, se observa las correlaciones entre expresion de la ira-
hostilidad y la dimensién atencion emocional, de modo que, para que la
relacion sea significativa el valor p tiene que ser < ,05. Lo que permite
afirmar que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacioén; es decir existe una relacién débil, negativa y significativa (r=
-,225; p=,000) segun Hernandez-Sampieri, R. y Mendoza, C. (2018), lo
gue refiere que a mayor expresion de la ira-hostilidad presentan menor
atencion emocional los adultos del departamento de Ica. También se
analiza el tamafio del efecto lo que se observa una magnitud moderado
de r?= ,47 y la potencia estadistica que es aceptable con (1-B) = 1 segun
Céardenas y Arancibia (2014), lo que indica que la variabilidad de un

constructo es explicada por el otro.

Contrastacion de hipoétesis especifica 2

Hi: Existe relacion entre expresion de la ira — hostilidad y la dimensién de

claridad emocional en adultos del departamento de Ica, 2020.

Ho: No existe relacion entre expresion de la ira — hostilidad y la dimensién

de claridad emocional en adultos del departamento de Ica, 2020.
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Tabla 4.
Correlacion entre expresion de la ira-hostilidad y claridad emocional.

Claridad
emocional
Rho de Spearman  Expresiéon dela  Coeficiente de -,408™
ira-hostilidad correlacion
p ,000
r? ,64
(1-B) 1
n 302

Nota: p= significancia; r>= tamafio del efecto; (1-B) = potencia estadistica; n=

muestra del estudio.

En la tabla 4, se visualiza las correlaciones entre expresion de la ira-
hostilidad y la dimensién claridad emocional, de modo que, para que la
relacion sea significativa el valor p tiene que ser < ,05. Lo que permite
aseverar que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de
investigacion; es decir existe una relacibn moderada, negativa y
significativa (r=-,408; p=,000) segun Hernandez-Sampieri, R. y Mendoza,
C. (2018), lo que refiere que a mayor expresion de la ira-hostilidad
presentan menor claridad emocional los adultos del departamento de Ica.
También se analiza el tamafio del efecto lo que se observa una magnitud
grande de r>= ,64 y la potencia estadistica que es aceptable con (1-) =1
segun Cardenas, M. y Arancibia, H. (2014), lo que indica que la
variabilidad de un constructo es explicada por el otro.

Contrastacion de hipotesis especifica 3
Hi: Existe relacion entre expresion de la ira — hostilidad y la dimensién de
reparacion emocional en adultos del departamento de Ica, 2020.

Ho: No existe relacion entre expresion de la ira — hostilidad y la dimensién

de reparacién emocional en adultos del departamento de Ica, 2020.
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Tabla 5.

Correlacion entre expresion de la ira-hostilidad y reparacion emocional.

Reparacion
emocional
Rho de Spearman  Expresiéon dela  Coeficiente de -,394"
ira-hostilidad correlacion
P ,000
r? ,63
(1-B) 1
N 302

Nota: p= significancia; r>= tamafio del efecto; (1-B) = potencia estadistica; n=

muestra del estudio.

En la tabla 5, se muestra las correlaciones entre expresion de la ira-
hostilidad y la dimension reparacién emocional, de manera que, para que
la relacion sea significativa el valor p tiene que ser < ,05. Lo que permite
afirmar que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de
investigacion; es decir existe una relacion débil, negativa y significativa (r=
-,394; p=,000) segun Hernandez-Sampieri, R. y Mendoza, C. (2018), lo
gue refiere que a mayor expresion de la ira-hostilidad presentan menor
reparacion emocional en los adultos del departamento de Ica. También se
analiza el tamafio del efecto lo que se observa una magnitud grande de r?
= ,63 y la potencia estadistica que es aceptable con (1-) = 1 segun
Cérdenas y Arancibia (2014), lo que indica que la variabilidad de un

constructo es explicada por el otro.
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DISCUSION

De acuerdo a los resultados, se analiza la discusibn comparando con los

antecedentes y las teorias respectivas.

Tomando en cuenta la contrastacion de la hipotesis general se puede
observar que existe una relacién débil, negativa y significativa (r= -,396;
p= ,000) entre expresién de la Ira-hostilidad e Inteligencia emocional en
los adultos del departamento de Ica. Es decir, a mayor Ira-hostilidad, los
adultos presentan menor Inteligencia emocional. Ademas, al encontrar un
tamafno del efecto grande se podria afirmar que la variabilidad de Ira-

hostilidad es explicada al 63 % de Inteligencia emocional.

Este resultado, es diferente a la investigacion de Negrén, N. (2019) que
encontré en los adultos puertorriquefios una asociacién positiva entre
Inteligencia emocional y espiritualidad. Lo que presupone que otros
factores psicosociales, afecta la idiosincrasia de los adultos del
departamento de Ica ocasionando mayor Ira-hostilidad y menor
Inteligencia emocional. Sin embargo, este estudio concuerda con la
investigacion de Giorgini, M., Barrueta, C., Leandro, D., Tomassini, K. y
Chocobar, A. (2019) que identificO una asociacion entre los rasgos
psicopaticos y conductas agresivas en adultos. Lo que permite afirmar una
problematica en el departamento de Ica, el incremento de Ira-hostilidad en

los adultos podria ocasionar rasgos psicopaticos.

Los hallazgos obtenidos en funcién a la hipotesis general, afirman la teoria
de expresion de la Ira-hostilidad, propuesto por Carrasco y Gonzales
(2006) advierte que la Ira es un aspecto emocional involucrado con el
aspecto cognoscitivo que presenta mayor intensidad y logra activarse
hacia ciertos objetivos especificos. Mientras que la hostilidad son
expresiones al reaccionar frente a los demas como asi mismos, que
produce agresividad de manera directa planteado por Zhang, Roberts, Liu,
Meng, Tang, Suny Yu (2012).
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Por otra parte, en relacion a los resultados de la hipétesis especifica 1, se
puede observar que existe una relacion débil, negativa y significativa (r= -
,225; p=,000), entre Expresion de la Ira-hostilidad y atencion emocional
en los adultos del departamento de Ica; Es decir a mayor Ira-hostilidad los
adultos muestran menor atencion emocional. Se encontré un tamafio del
efecto moderado, lo que significa que la variabilidad de la Ira-hostilidad es

explicada a un 47% de Atencion emocional.

Este resultado es divergente a la investigacion de Puigbd, J., Edo, S.,
Rovira, T., Limonero, J. & Ferndndez-Castro, J. (2019), que encontrd que
los adultos que presentaban mayores niveles de atencion emocional
usaron la aprobacion de emociones y la indagacion de soporte
comunitario, lo que generé mayor afrontamiento centrado en el problema.
De igual forma este estudio es diferente a la investigacion de Arapa, M. &
Arce, Y. (2019), Lo cual identificé una relacion positiva entre Inteligencia

emocional y aptitudes hacia la muerte en personas adultas.

Los hallazgos encontrados rechazan la teoria de inteligencia emocional,
en particular la dimension Atencidon emocional, definido por Chang, M.
(2017), que refiere la habilidad de identificar emociones individuales y/o
colectivas, expresadas mediante aspectos corporales, gestuales,

verbales y otros.

Siguiendo en esta linea, el resultado de la hip6tesis especifica 2, afirma
gue existe una relacidbn moderada, negativa y significativa (r= -,408; p=
,000), entre Expresion de la Ira-hostilidad y Claridad emocional en los
adultos del departamento de Ica. Es decir, a mayor Ira-hostilidad los
adultos manifiestan menor Claridad emocional. Se efectu6 el tamafio del
efecto, lo cual sefala una magnitud grande, lo que significa que la

variabilidad de la Ira-hostilidad es explicada al 64% de claridad emocional.

Estos hallazgos encontrados no concuerdan con la investigacion de
Moral, M. y Ganzo, S. (2018), que encontré una relacion positiva entre
Inteligencia emocional y satisfaccion laboral en adultos. Ello presupone
que el constructo de satisfaccion laboral sefiala de alguna manera la

diferencia, puesto que los adultos estdn inmersos en el trabajo, profesion;
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motivados por satisfacer sus necesidades y oportunidades personales y
sociales. Del mismo modo, este manuscrito no concuerda con la
investigacion de Pimentel, L. (2019) que identific6 una relacién
significativa entre Inteligencia emocional y la sobrecarga del cuidador
familiar de las personas adultas. Lo que permite conjeturar que ciertas
habilidades en especial la intrapersonal y la adaptabilidad se muestran
ausentes en los adultos del departamento de Ica, puesto que ellos

presentan mayor Ira-hostilidad menor claridad emocional.

Estos resultados rechazan la teoria de Inteligencia emocional en particular
la dimension de Claridad emocional. De manera que esta dimension es
definida por Chang, M. (2017), como la habilidad de discernir los patrones
emocionales, inferir el significado del conjunto de fenbmenos para analizar
en qué lugares se concentran los diferentes sentimientos. Asi mismo
precisar las causas y consecuencias del dinamismo de las emociones,

como la consecucidon de emociones contradictorias.

El resultado encontrado en la hip6tesis especifica 3, permite aseverar que
existe relacion débil, negativa y significativa (r= -,394; p= ,000), entre
Expresion de la Ira-hostilidad y reparacion emocional en los adultos del
departamento de Ica. Es decir, a mayor Ira-hostilidad los adultos expresan
menor reparacion emocional. Ademas, se ejecuté el tamafio del efecto lo
cual arroj6 una magnitud grande, Es decir la variabilidad de la Ira-

hostilidad es explicada al 63 % de Reparaciéon emocional.

Este hallazgo obtenido se asemeja a la investigacion de Leon, R. (2019),
que hallé una relacién entre Violencia familiar y Agresividad en adultos, lo
cual predomina la carencia econémica y un bajo nivel de educacién. Ello
hace pensar que podria ser uno de los factores que afecta la Ira-hostilidad
en los adultos del departamento de Ica. De la misma manera este estudio
no coincide con el trabajo de Jacinto, C. (2017) que encontro una relacion
negativa entre Inteligencia emocional y procrastinacion laboral en adultos.
Lo que permite asumir que la reparacion emocional es un factor
trascendental para que no eluda sus emociones y retrase sus actividades

los adultos del departamento de Ica.
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Este resultado de la hipotesis especifica 3, rechaza la teoria de
Inteligencia emocional, en particular la dimensién Reparacién emocional.
Lo cual es asumida por Chang, M. (2017) como una habilidad de manejar
emociones positivas 0 negativas, de modo que es importante por el

equilibrio de regular las emociones para uno como para el entorno.

Por otro lado, los instrumentos de medicidn de esta investigacion permiten
afirmar validez y confiabilidad, lo que genera bondad metodolégicamente

en la aplicacion y revision de dichas herramientas.

En sintesis, estos hallazgos obtenidos, de este manuscrito, permite
analizar de qué modo la ira-hostilidad podria repercutir categéricamente
en un contexto de pandemia, donde se encuentran los adultos del
departamento de Ica. Es decir, estas personas estan propensas o
vulnerables a frecuentar mayores situaciones de violencia en los multiples
aspectos como: familiar, social, personal y laboral. Este problema podria
ocasionar en los adultos del departamento de Ica adoptar conductas

psicopaticas.
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VI.

CONCLUSIONES

PRIMERO

Existe relaciéon deébil, negativa y significativa (r= -,396; p= ,000) entre
expresion de la Ira-hostilidad e Inteligencia emocional en los adultos del
departamento de Ica. Es decir, a mayor Ira-hostilidad, los adultos

presentan menor inteligencia emocional.
SEGUNDO

Existe una relacion débil, negativa y significativa (r= -,225; p=,000) entre
expresion de la Ira-hostilidad y la dimension de atencién emocional en los
adultos del departamento de Ica. Es decir, a mayor Ira-hostilidad,

manifiestan los adultos menor atencién emocional.
TERCERO

Existe una relacion moderada, negativa y significativa (r= -,408; p=,000)
entre Expresion de la Ira-hostilidad y la dimensién de Claridad emocional.
en los adultos del departamento de Ica. Es decir, a mayor Ira-hostilidad,

expresan los adultos menor claridad emocional.
CUARTO

Existe una relacion débil, negativa y significativa (r= -,394; p=,000) entre
expresion de la Ira-hostilidad y la dimensién reparacién emocional en los
adultos del departamento de Ica. Es decir, a mayor Ira-hostilidad muestran

los adultos menor reparacion emocional.
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VII.

RECOMENDACIONES

PRIMERO

Se recomienda realizar investigaciones de nivel aplicada y de corte
longitudinal para prevenir la exacerbada Ira-hostilidad y mejorar la
Inteligencia emocional en los adultos del departamento de Ica.

SEGUNDO

Se sugiere difundir los resultados de esta investigacion capacitando a las
autoridades de entidades publicas y privadas de educacion y salud sobre
talleres vivenciales para incrementar los niveles de inteligencia emocional

en los adultos del departamento de Ica.

TERCERO

Se recomienda generar estudios comparativos de Expresion de la Ira-
hostilidad e Inteligencia emocional; segun variables sociodemogréaficas
como el sexo, estado civil, edad y otros. Para determinar de manera

precisa las variables de estudio en los adultos del departamento de Ica.
CUARTO

Se sugiere crear centros de atencion psicolégica en el departamento de
Ica para brindar estrategias psicoterapéuticas en beneficio de los adultos

gue presentan Ira-hostilidad.
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ANEXOS

Anexo 1: matriz de consistencia.

Titulo: Expresion de la lIra-hostilidad e inteligencia emocional en adultos del

departamento de Ica, 2020

Problemas Objetivos Variables e Metodologia
indicadores

¢Cual es la Objetivo general: Variable 1: Tipo de investigacion:

relacion Determinar la relacion Descriptivo

entre entre expresién de laira  Expresion de

expresion de
ira—
hostilidad y
la
inteligencia
emaocional
en adultos
del
departament
o de Ica,
20207

— hostilidad y la
inteligencia emocional
en adultos del
departamento de Ica,
2020.

Objetivos especificos:

a) Analizar la relacion
entre expresion de la ira
— hostilidad y la
dimensién de atencion
emocional. b) Identificar
la relacién en la
expresion de la ira —
hostilidad y la dimension
de claridad emacional. c)
Determinar la relacion
entre expresion de la ira
— hostilidad y la
dimension de reparacion
emocional.

la ira-
hostilidad
Variable 2:
Inteligencia

Emocional

Nivel de investigacion:
Basica.

Disefo de
investigacion:
No-experimental.
Transversal.
Correlacional

Método:
Cuantitativa,
Técnicas:
Encuesta.

Instrumentos:

-Escala multicultural de
Expresién de la Ira-
hostilidad.

-Escala de Inteligencia
Emocional.

Poblacién:
Adultos del
Departamento de Ica

Muestra:
Muestra a criterio: 300
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacidon de la variable

: Definicion Definicion . . . Escala de
Variable ; Dimensiones Items e
conceptual operacional medicién
Averill (1982) La expresion de  Ira manifiesta 12, 16,
.. define la ira-hostilidad 18, 24,
Expresio conceptualmente se refiere a las 31,33
ndela : puntuaciones Ira Suprimid
Ira- que Ig ira es una obtenidas de ra Suprimida 13 29
hostilidad emocion las 19, 21,
momentanea que dimensiones de 28, 23 _
es activado por ira-manifiesta, Control/(ljra 27 22 Ordinal
i i contenida 1 oo
gspectgs . ira contemqlo, 14. 30, Tipo likert
fisiolégicos sin control de ira 25. 32
tener una manifiesta, .
prevalencia de control de laira Control/ Ira 11, 15,
vel bioldai contenido, manifiesta 17, 20,
nivel biologico, reaccion a la ira 26, 34
sino dentro de un y
marco socio- temperamento, Reaccién a la
cultural. Por segln Ira 4.6.8 9
consiguiente, la Moscoso, M.,
Hostilidad es un Dominguez-
o d Lara, S., Chau,
Juicio censurado C.y Claux, M. Temperament 1,2, 3,5,
que emite el (2016) 0 7,10
individuo en su
contexto,
vinculados al
impulso de
perjudicar la

integridad de la
persona como
causar dafio o
agresioén
(Kaufmann, 1970).
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. Definicion Definicion . : . Escala de
Variable : Dimensiones Items L
conceptual operacional medicién
Salovey, Carusoy La inteligencia
fi emocional se
Intelige Meyer en~el ano refiere a las Atencién 1,2,3,4,5,
: 1999, sefialado por : :
ncia emocional 6,7,8
Emocio Arévalo, G. (2017) ~ Puntuaciones
maocio def ’ obtenidos de
nal efne los factores de
conceptualmente percepcion Claridad 9,10,11,1 _
que lainteligencia  emocional, emocional  2,13,14,1  Ordinal
emocional es el claridgd 5,16 Tipo likert
vinculo entre el emocional y
area cognitivo y reparacion Reparacién
. emocional, -
emocional que segn emocional 17,18,19,
estan canalizadas Extremera 20,21,22,
) y 23,24
por medio de una Fernandez- '
base psicomotriz. Berrocal
De modo que (2005).

estan constituidos
por capacidades
emocionales. Que
son: percepcién
emocional,
claridad
emocional,
facilitacién
emocional y
reparacion
emocional.
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Anexo 3: Instrumento utilizado

INVENTARIO MULTICULTURAL DE LA EXPRESION DE LA IRA Y HOSTILIDAD

INSTRUCCIONES

A continuacién se dan una serie de expresiones que la gente usa para describirse a si

misma. Porfavor lee cada frase y marca el nimero apropiado en la seccién de respuesta

gue indica como te sientes generalmente.

1 = Casi nunca 2 = Algunas vrces 3 = Frecuentemente 4 = Casi siempre
_ Algunas Casi
Casi nunca Frecuentemente ]
N° veces siempre
1. Soy muy temperamental 1 2 3 4
2. Tengo un caracter irritable 1 2 3 4
3. Soy una persona exaltada 1 2 3 4
4. Me enfado cuando hago algo bien
: 1 2 3 4
y no es apreciado
5. Me enojo muy facilmente 1 2 3 4
6. Me pone furioso(a) que me
. -p @a ) 1 2 3 4
critiquen delante de los demas
7. Me siento furioso(a) cuando
: 1 2 3 4
cometo errores estupidos
8. Me siento furiosos cuando hago un
_ 1 2 3 4
buen trabajo y se me valora poco
9. Me enfado cuando alguien arruina
, 1 2 3 4
mis planes
10. Tengo un humor colérico 1 2 3 4
11. Controlo mi humor colérico 1 2 3 4
12. Expreso milra 1 2 3 4
13. Contengo mi enojo por muchas
1 2 3 4
horas
14. Hago algo relajante para
9029 : P 1 2 3 4

tranquilizarme
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15.

Mantengo la calma

16.

Muestro mi enojo a los demas

17.

Controlo mi forma de actuar

18.

Discuto con los demas

19.

Guardo rencor y no se lo digo a

nadie

20.

Puedo controlarme antes de

ponerme de malhumor

21.

Secretamente soy muy critico de

los demas

22.

Trato de relajarme

23.

Me irrito mucho mas de lo que la

gente se da cuenta

24.
25.

Pierdo los estribos
Trato de calmarme lo mas pronto

posible

26.

Controlo mis sentimientos de

colera

27.

Hago algo reconfortante para

calmarme

28.

Eatoy mas enfado de lo que

generalmente admito

29.

Me aparto de la gente

30.

Reduzco mi rabia lo méas pronto

posible

31.

Si alguien me molesta, le digo

como me siento

32.

Respiro profundo para relajarme

33.

Expreso mis sentimientos de furia

34.

Mantengo el control
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Anexo 4: Instrumento utilizado

ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL TMMS-24 (SALOVEY & MAYER)

INSTRUCCIONES

A continuacién encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y

sentimientos. Lea atentamente cada frase e indique el grado de acuerdo o

desacuerdo con respecto a las mismas. Senale con una “X” la respuesta que

mas se aproxime a sus preferencias. Recuerde no hay respuestas correctas o

incorrectas.
1 = Nada de acuerdo

4 = Muy de acuerdo

2 = Algo de acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

3 = Bastante de acuerdo

N® Nada de | Algo de Bastante Muy de Totalment
de e de
acuerdo | acuerdo acuerdo
acuerdo acuerdo

1. Presto mucha atencion a los sentimientos 1 2 3 4 5

2. I\!ormalmente me preocupo por lo que 1 5 3 4 5
siento

3. Normalmente dedico tiempo a pensar en 1 5 3 4 5
mis emociones

4. Pienso que merece la pena prestar
atencion a mis emociones y estado de 1 2 3 4 5
animo

5. Dejo_ que mis pensamientos afecten mis 1 5 3 4 5
sentimientos

6. Pienso en mi estado de animo 1 > 3 4 5
constantemente

7. A menudo pienso en mis sentimientos 1 2 3 4 5

8. Presto mucha atencién a como me siento 1 2 3 4 5

9. Tengo claro mis sentimientos 1 2 3 4 5
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10.

Frecuentemente puedo definir mis
sentimientos

11.

Casi siempre sé como me siento

12.

Normalmente conozco mis sentimientos
sobre las personas

13.

A menudo me doy cuenta de mis
sentimientos en diferentes situaciones

14.

A menudo pienso en mis sentimientos

15.

Siempre puedo decir cbmo me siento

16.

A veces puedo decir cuales son mis
emaociones

17.

Puedo llegar a comprender mis
sentimientos

18.

Aunque a veces me siento triste suelo
tener una vision optimista

19.

Aunque me sienta mal, procuro pensar en
cosas agradables

20.

Cuando estoy triste, pienso en todos los
placeres de la vida

21.

Intento tener pensamientos positivos
aunque me sienta mal

22.

Si doy demasiadas vueltas a las cosas,
complicdndolas, trato de calmarme

23.

Me preocupo por tener un buen estado de
animo

24.

Tengo mucha energia cuando me siento
feliz
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Anexo 5: Formulario de Google

https://docs.google.com/forms/d/1K2d20sI6NzHjgpTY1ACV7Vv298mrmgrZ-

mVWAXWIpLA/edit?usp=drive_web

& > C & docsgoogle.com/forms/d/1K2d20sI6NzHjgpTY1ACV7Vv298mrmgrZ-mVWAXWIpLA/edit

Preguntas  Respuestas @

Seccién 1de2

Inventario Multicultural de Expresiondela  ~
Ira y Hostilidad e Inteligencia Emocional

Se agradece la colaboracion para la investigacion de Expresion de la ira-hostilidad e inteligencia emocional. La
presente investigacion estaré a cargo de la Bachiller. Dannia Cristina Castro Barbaran en conjunto trabajo con el
Dr. Caller Luna Juan Bautista, esta investigacion pretende brindar aporte a la comunidad cientifica y es
realizada para la obtencion de una licenciatura en Psicologia, la respuesta que nos brinde en los presentes
cuestionarios seran de mucha relevancia y ademas se considera su respuesta totalmente confidencial, en caso
de tener alguna duda o consulta, no dudar de ponerse en contacto mediante el siguiente correo:
decb_28@hotmail.com o al asesor Dr. jeallerl@ucvvirtual.edu.pe.

A continuacion se dan una serie de expresiones que la gente usa para describirse asi misma. por favor lee cada
frase y marca la opcion de respuesta gue indica como se siente generalmente.

mP O P e

E Formulariosin titulo [ ¥ ® o ® m ‘ o
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Anexo 6: Carta de solicitud de autorizacién para el uso del instrumento de

Expresion de la ira-hostilidad.

i\, UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la Universalizacion de la Salud"

CARTA N°1864- 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 28 de diciembre de 2020

Autor: Manolete S. Moscoso

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Castro Barbaran, Dannia Cristina con DNI 73947272 estudiante del dltimo afio de la Escuela de
Psicoiogia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricuia N° 7002547835, quien reaiizard su
trabajo de investigacién para optar el titulo de Licenciada en Psicologia titulado: Expresion de la
Ira-hostilidad e inteligencia emocional en adultos del departamento de Ica, 2020; este trabajo
de investigaciéon tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion con el uso del instrumento (Inventario multicultural de la expresion de la Ira y
Hostilidad ), a través de la vaiidez, ia confiabilidad, andiisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asf prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia ia ocasidn para renovarie ios sentimientos de mi

especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Gl BETTL

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo 7: Respuesta del autor, autorizando el uso del instrumento de

expresion de la Ira-hostilidad

0

Manalete Moscosa <manolete@manoletemoscoso.coms
Jue 1510/2020 05:57

Para: Dannia Castro

Estimada Dannia:

Tiene usted nuestra autorizacion para el uso del IMIHOS en su estudio de investigacion.
Cordialmente,

9 9 9
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Inteligencia emocional.

El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la Universalizacion de la Salud"

CARTA N°1865 - 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 28 de diciembre de 2020

Autor: Natalio Extremera Pacheco

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Castro Barbaran, Dannia Cristina con DNI 73947272 estudiante del dltimo afio de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N°® 7002547835, quien realizard su
trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: Expresion de la
Ira-hostilidad e Inteligencia emocional en adultos del departamento de Ica, 2020; este trabajo
de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion con el uso del instrumento (Trait Meta-Mood Scale 24, de inteligencia emocional),
através de ia vaiidez, la confiabiiidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para solo fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarie ios sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,
SATS
1. 67{/2‘,
&;*::111"5-*‘-43!-“ dyan &

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte

Anexo 8: Carta de solicitud de autorizacién para el uso del instrumento de
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Anexo 9: Respuesta del autor, autorizando el uso del instrumento de

Inteligencia emocional

Matalio Extremera <nextremera@gmail.com:>
Jue 13/10/2020 23:48

Para: Dannia Castro

Estimada Dannia,

Siempre es grato conocer a nuevos colegas interesados en la IE. El TMMS-24 puede utilizar con fines de investigacion sin ninguna
autorizacion. Suerte con tu tesis de licenciatura, suena muy interesante, te deseo lo mejor y ver muy pronto publicado los resultados.

Un saludo,
Natalio
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Florida del departamento de Ica.

il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la universalizacién de la salud”

Los Olivos, 5 de enero de 2021

CARTA INV.N°1855 -2021/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

FREDY CESAR CAHUANA. M
Presidente de asociacion de la florida
Asociacion

Departamento de Ica

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. Castro Barbaran, Dannia Cristina con DNI N° 73947272 estudiante de la carrera de
psicologfa, con cédigo de matricula N° 7002547835 quien desea realizar su trabajo de investigacion
para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “Expresién de la Ira-hostilidad e
Inteligencia emocional en adultos del departamento de Ica, 2020” Este trabajo de investigacion
tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

S

P TITN
4 &
Vi @ e

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de I3 Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte

Anexo 10: Carta de presentaciéon para el estudio piloto a la asociacién la
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Anexo 11: Respuesta de Carta de presentacion para el estudio piloto a la

asociacion la Florida del departamento de Ica.

il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la universalizacién de la salud”

Los Olivos, 5 de enero de 2021

CARTA INV.N°1855 -2021/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

FREDY CESAR CAHUANA. M
Presidente de asociacién de la florida
Asociacion

Departamento de Ica

Presente. -
De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. Castro Barbaran, Dannia Cristina con DNI N° 73947272 estudiante de la carrera de
psicologia, con cédigo de matricula N° 7002547835 quien desea realizar su trabajo de investigacion
para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “Expresion de ia Ira-hostilidad e
Inteligencia emocional en adultos del departamento de Ica, 2020” Este trabajo de investigacion
tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente,

3510, A5 S
4 :

Pecisig

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de |3 Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo 12: Consentimiento Informado

\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado (a):

Con el debido respeto me dirijo a usted, Mi nombre es Dannia Cristina Castro
Barbaran bachiller de Psicologia, en la actualidad me encuentro realizando una
investigacién sobre "Expresién de la Ira-hostilidad e Inteligencia emocional”
y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion, para lo cual es importante
conocer tu respuesta para la participacion en la presente investigacion,
marcando la opcion si acepto en caso de estar de acuerdo o en todo caso no
acepto, Es importante mencionar que la informacion que se recoja sera

confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de esta investigacion.

Gracias por su colaboracion.

o SlI, ACEPTO o NO, ACEPTO

Atte. Dannia Cristina Castro Barbaran
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Anexo 13: Resultados del piloto

Inventario Multicultural de Expresién de la Ira-hostilidad

Tabla 1.

Validez de contenido del instrumento de Expresion de la Ira-hostilidad,

la prueba de V de Aiken.

s

segln

Ac
ept
abl

V de
Aiken

A

2° Juez 3° Juez 4° Juez 5° Juez

1° Juez

ite
m

p C R P CRPCWRPCR P CR

Si

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34
1 1 34

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si
Si

Si

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Si

Si

Si

Si

Si
Si

Si

Si

Si

Si
Si

Si

22

Si

23
24
25
26
27

Si

Si

Si
Si

Si

28
29
30
31

Si

Si

Si

Si

32

Si

33
34

Si

Nota: P: Pertinencia; C: Claridad y R: Relevante; 0: No cumple; 1: Si cumple
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Anexo 14: Resultados del piloto

Escala de Inteligencia emocional

Tabla 2.

Validez de contenido del instrumento de Inteligencia emocional segun la

prueba de V de Aiken.
) Ac
Ite 1° Juez 2° Juez 3° Juez 4° Juez 5° Juez A V de  ept
m Aiken abl

e
P C R P C R P CRWPCIR P CR

1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
2 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
3 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
4 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
5 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
6 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
7 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
8 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
9 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
88 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
20 1.2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
21172121 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
23 1.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 100% Si

N

Nota: P: Pertinencia; C: Claridad y R: Relevante; O:

o cumple; 1: Si cumple
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Anexo 15: Validacion de instrumentos a través de juicio de expertos n°l

CARTA DE PRESENTACION

Ica, 18 de diciembre 2020
Sefior (a):

Mg. Adin Mezollam Checcllo Tenorio
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante de la universidad Cesar
vallejo de la facultad de psicologia en la sede Lima promocién 2020, requiero validar
instrumentos con los cuales recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar
mi investigacion y con la cual obtendré el titulo profesional de Licenciada en
Psicologia.

El tituio de mi proyecto de investigacion es:

Expresion de la Ira-hostilidad e inteligencia emocional en adultos del departamento
de Ica, 2020

Y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para
poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a
usted, ante su connotada experiencia en temas de especialidad y/o investigacién del
area.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

Firma
Dannia Cristina Castro Barbaran
D.N.I: 73947272

Se adjunta:

Carta de presentacion

Matriz de consistencia.

Matriz de Operacionalizacién de las variables.

El instrumento a aplicar: Expresion de la Ira-hostilidad e Inteligencia Emocional

all o B
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL iNSTRUMENTO QUE MIDE
EXPRESION DE LA IRA-HOSTILIDAD

N° Dimensiones Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencias
Factor ira manifiesta Sl NO | SI | NO | SI [NO

12. | Expreso mi ira. X P 3%

16, | Muestro mi enojo a los . )

" | demas. X X X
18. | Discuto con los demas. )V X X
24. | Pierdo los estribos. v 3 v
31 Si alguien me molesta le

" | digo como me siento. X A
33 Expreso mis sentimientos de

" | furia. X h%

Factor ira suprimida o
contenida
Contengo mi enojo por
13. | muchas horas. N X X
Me aparto de la gente.
29. > » X
Guardo rencor y no se io
19. | di i >
digo a nadie. % g x
Secretamente soy muy
21. | critico de los demas. ) X X
Estoy mas enfadado de io
28. | que generalmente admito. W % 3
Me irrito mucho mas de lo
23. | que la gente se da cuenta. X A B
Factor controi de ia ira
manifiesta
11. | Controlo mi humor colérico. ¢ W X
15 Mantengo la calma. :

‘ b X -

17. | Controlo mi forma de actuar. N\ W %
Puedo controlarme antes de | |
. ponerme de mal humor. >< k- 4
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26.

Controlo mis sentimientos

de colera. X > %
34. Mantengo el control. )< X X
Factor control de la ira
suprimida
27 Hago algo reconfortante :
: para calmarme. b4 L] 3
22. Trato de relajarme. .
J > D% >
14 Hago algo relajante para
‘ tranquilizarme. X X X
Reduzco mi rabia lo mas )
80; pronto posible. al X
25 Trato de calmarme lo mas
. pronto posible. >4 37 X
32 Respiro profundo para .
: relajarme. X iy 5%
Reaccién impulsiva a la ira
4 Me enfado cuando hago
" | algo bien y no es apreciado. b 3 e
Me pone furioso(a) que me
6. critiquen delante de los 4 3
demas. X X
Me siento furioso cuando
8. hago un buen trabajo y se v : D%
me valora poco. ) X )
9 Me enfado cuando alguien
: arruina mis planes. > o
Temperamento
. l. :
1 Soy muy temperamenta > % e
2. | Tengo un caréacter irritable. ~ ~¢ ~
3. | Soy una persona exaltada. > ~ -
5. Me enojo muy facilmente. >§ o oV
7 Me siento furioso(a) cuando
" | cometo errores estupidos. | < ¢ W
10. | Tengo un humor colérico. > o )<
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

N EY VD

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X

Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ EVALUADOR:
Mg. %CZ@“ //076")"%/4‘// 4 ...{.b./%??%{s?’.ﬁcpsp n° ’Zﬂ fg 5
%@/fgc Oliniee yde /o Salad .

Especialidad del validador: .

[4

18 de diciembre del 2020

Adin Mezollam Checclio Tenomo
PSICOLOGO
C.Ps.P.N° 20835

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

1 Pertinencia: Si el item pertenece al concepto teérico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIiDE
INTELIGENCIA EMOCIONAL

NO

DIMENSIONES

PERTINENCIA

RELEVANCIA

CLARIDAD

SUGERENCIAS

Atenciéon emocional

Sl

NO

Sl

NO

Si

NO

Presto muchas
atencion a los
sentimientos.

73

.

Y

Normalmente me
preocupo por 1o que
siento.

Normalmente dedico
tiempo a pensar en
mis emociones.

Pienso que merece la
pena prestar atencién
a mis emociones y
estado de animo.

Dejo que mis
sentimientos afecten
mis pensamientos.

Pienso en mi estado
de animo
constantemente.

A menudo pienso en
mis sentimientos.

Presto mucha
atencién a como me
siento.

Claridad emocional

Tengo claro mis
sentimientos

10.

Frecuentemente
puedo definir mis
sentimientos.

11.

Casi siempre sé como
me siento

12.

Normalmente conozco
mis sentimientos
sobre las personas.

13.

A menudo me doy
cuenta de mis
sentimientos en
diferentes situaciones.

14

Siempre puedo decir
cémo me siento.

15.

A veces puedo decir
cuales son mis
emociones

X

16.

Puedo liegar a
comprender mis
sentimientos.
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Reparacioén
emocional

17.

Aunque a veces me
siento triste, suelo
tener una vision
optimista.

18.

Aungue me siento
mal, procuro pensar
en cosas agradables.

19.

Cuando estoy triste
piensc en tedos los
placeres de la vida.

¢

20.

Intento tener
pensamientos
positivos aunque me
sienta mal.

21.

Si doy demasiadas
vueltas a las cosas,
complicandolas, trato
de calmarme

22.

Me preocupo por tener
un buen estado de
animo.

23.

Tengo mucha energia
cuando me siento
feliz.

24.

Cuando estoy
enfadado intento
cambiar mi estado en
animo.

NIRRT |X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

W EVAS D

Opinién de apiicabilidad: ~ Apiicabie [X 1
Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ EVALUADOR:

ig % Adin /Lﬂfgm’@m (Zeatls Jarorro . 20

on:.. 73727706

R ; ) -~
Especiaiidad del vaiidador: [?/w /90 (*/, ALED 7 de by L4 Loz 4 ‘

18 de diciembre del 2020

e

Adin Mezollam Checcllo Tenorio
PSICOLOGO
C.Ps.P. N° 20835

FIRMA DEL EXPERTO
INFORMANTE

* Pertinencia: Si el item pertenece al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del

constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn
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Anexo 16: Validacion de instrumentos a través de juicio de expertos n°2

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

la pevekba o /Jer}men{eyf/ma

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ EVALUADOR:

Mg.%wwo 4/@06:‘0@ }/U/J ,Eﬁm/q,w, CPSPn° 2 /437

DNI:_4S 4368607

Especialidad del validador:

7?3‘/00/0/0 o Cliep

21 de diciembre del 2020

’(us!.%. NGRIO AGUADO
@ ICEL000
v

C.P3P. 21475

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

1 Pertinencia: Si el item pertenece al concepto teérico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

/a //Qruc/xz 28 //DG’r}/ncn 1[&7(/0161

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ EVALUADOR:

T %m@ fm ,En-mgzuc CPSP ° 9 /439

DNI:_4S 436807

Especialidad del validador:

/')?S‘/C‘O/O/Q o Clinsco

21 de diciembre del 2020

@ 61000
v

[ LY I

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

1 Pertinencia: Si el item pertenece al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension
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Anexo 17: Validacion de instrumentos a través de juicio de expertos n°3

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ EVALUADOR:

DNI: . 22\2802s

Especialidad del validador: ?snw\O\f}q

18 de diciembre del 2020

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

1 Pertinencia: Si el item pertenece al concepto teérico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

———

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]

Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ EVALUADOR:
Mg. re‘qH@h“Pﬁ\qw—“@v\\“ e CPSP R0 M UO

20460 25
pn: 2FRaeoes

Espe‘sial_ida del validador:

16 de diciembre del 2020

CReD N 42443

FIRMA DEL EXPERTO
INFORMANTE

' Pertinencia: Si el item pertenece al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién
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Anexo 18: Validacion de instrumentos a través de juicio de expertos n°4

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

No Moy

Opinién de apiicabiiidad: Apiicabie [ ]

Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ EVALUADOR:
Mg, . VKN oL osach Molowda RUIM  cpsp e 2283

DNI: ... M04®95332 ...

Especiaiidad dei validador: D“lwbocupaaw?»l

18 de diciembre del 2020

SURARTCALTAS A

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

1 Pertinencia: Si el item pertenece al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiade para representar al componente o dimension especifica del
constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

VO HNPY EBSGR VD LLORES .

Opinién de apiicabiiidad: Apiicabie [ X ]

Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ EVALUADOR:
Mg, . DVKB®RL cAnB3dcH MNalomnon  ReHN. . cPsPne.2282)

DNI: ... AO4S 3372 ..

Especiaiidad dei vaiidador: ,
wernneees POHID Ocopacronal, . ..

16 de diciembre del 2020

Lic YOIRAD ngsfm‘mﬁ.i’ | FIRMA DEL EXPERTO
PSICOLOGA INFORMANTE

C.Ps.P. 22871

* Pertinencia: Si el item pertenece al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién
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Anexo 19: Validacion de instrumentos a través de juicio de expertos n°5

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

e

Opinion de aplicabilidad: Aplicabie [ >(]/

Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ EVALUADOR:

Mg. f’/w?ww (lomire /QML@‘&W cPsP n° 33457
oni: . F1922005.

Especialidad delalidador: "

18 de diciembre del 2020

Elkabetn Murante Ramirez

@ ' PSICOLOGA
v C.Ps.P. N° 33487

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

1 Pertinencia: Si el item pertenece al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del

constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

_—-S<__"_.

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ EVALUADOR:

DNI: . ¥1222005 ...

Especialidad del validador: 719,21, Zw&@m

18 de diciembre del 2020

077
PSICOLOGA
v C.Ps.P. N° 33487

..cPspno 334%7

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

" Pertinencia: Si el item pertenece al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiadc para representar al componente o dimensién especifica del

constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 20: ANALISIS DESCRIPTIVO
Tabla 1.

Distribucién de la muestra segun el sexo de los participantes.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Validos masculino 104 34,4 34,4 34,4
femenino 198 65,6 65,6 100,0
Total 302 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia.

En latabla 1, se observa en mayor proporcion los participantes de sexo femenino
con un 65,6%; luego del sexo masculino con un 34,4% segun la muestra de

estudio.

Tabla 2.

Distribucién de la muestra segun el estado civil de los participantes.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Validos soltero 174 57,6 57,6 57,6
casado 69 22,8 22,8 80,5
conviviente 48 15,9 15,9 96,4
divorciado 11 3,6 3,6 100,0
Total 302 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 2, se observa en mayor proporcién los participantes de estado civil
soltero con un 57,6%, luego casado 22,8%, conviviente 15,9%, y finalmente

divorciado 3,6% de la muestra de estudio.
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Tabla 3.

Distribucién de la muestra segun la edad de los participantes.

. : Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
18 - 35 afios 192 63,6 63,6 63,6
36 - 53 afios 97 32,1 32,1 95,7
54 - 72 afos 13 4.3 4.3 100,0
Total 302 100,0 100,0

En la tabla 3, se observa en mayor proporcion que los participantes se
encuentran dentro del rango de 18 a 35 afios de edad con un 63,6%, luego de
36 a 53 afos de edad con un 32,1%, y finalmente de 54 a 72 afios de edad con

un 4,3% en funcion a la muestra de estudio.

Tabla 4.
Andlisis descriptivo de las variables de estudio.

I-H I-E DAE DCE DRE
N Valido 302 302 302 302 302
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 67,53 77,65 24,85 25,40 27,40
Mediana 67,00 79,00 25,00 26,00 28,00
Moda 72 75 24 29 32
Desviacion estandar 14,201 18,508 6,965 7,127 7,521

Nota: I-H= ira y hostilidad; I-E= inteligencia emocional; DAE= dimensién atencién emocional,

DCE= dimensioén claridad emocional; DRE= dimension reparacién emocional.

En la tabla 4, se observa el analisis descriptivo de las variables de estudio, lo
gue permite obtener datos de la media, mediana, moda y desviacion estandar.
Por consiguiente, es importante mencionar que la media de todas las variables,
indican niveles promedios segun las puntuaciones directas de los baremos

elaborados para esta muestra de estudio.
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Tabla 5.

Baremos de las variables de estudio.

I-H I-E DAE DCE DRE
Media 68 78 25 25 27 Media
41 35 9 11 11 1
5 48 42 12 13 14 5
10 50 51 15 15 17 10
15 53 57 17 17 19 15
20 55 62 18 18 21 20
25 57 65 20 20 21 25
30 59 67 21 21 23 30
35 61 73 23 23 24 35
40 62 75 24 24 25 40
45 65 77 24 25 27 45
Percentiles 50 67 79 25 26 28 50
55 68 82 26 27 29 55
60 71 85 27 28 30 60
65 72 87 28 29 32 65
70 74 90 29 30 32 70
75 75 92 30 31 33 75
80 78 94 31 32 34 80
85 82 96 32 32 36 85
90 87 99 34 34 37 90
95 93 104 36 37 39 95
99 113 117 39 40 40 99

Nota: I-H= ira y hostilidad; I-E= inteligencia emocional; DAE= dimensidn atencién emocional; DCE=

dimensién claridad emocional; DRE= dimensidn reparacién emocional.

En la tabla 5, se muestra los percentiles de las variables de estudio, lo cual estan
clasificados en percentil de 1 a 25 indican niveles bajos, percentil de 26 a 75
indican niveles promedios y finalmente percentil de 76 a 99 sefialan niveles altos.
Por consiguiente, es importante mencionar que las medias de todas las variables
indican niveles promedios segun las puntuaciones directas de los baremos

elaborados para esta muestra de estudio.
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Anexo 21: Validez y Confiabilidad

Tabla 1.

Validez de constructo del inventario multicultural expresion de la Ira-hostilidad

Medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-OIkin. ,891
o Chi-cuadrado aproximado 4373,362
Prueba de esfericidad de
gl 561
Bartlett )
Sig. ,000

En la tabla 1, Se observa que los valores cumplen con los parametros
establecidos, segun cada analisis estadistico el valor de KMO es mayor a 0,5; lo
gue quiere decir que en esta investigacion el valor de KMO es ,891. Ademas, en
el analisis estadistico de Bartlett se observa que el valor es menor a 0,05; lo que

en el presente manuscrito arrojé un valor de significancia ,000.

Tabla 2

Sumas de las saturaciones al  Suma de las saturaciones al

Autovalores iniciales cuadrado de la extraccion cuadrado de la rotacion

% de la % % de la % % de la %

Componente Total varianza acumulado Total varianza acumulado Total varianza acumulado

1 9.099 26.762 26.762 9.099 26.762 26.762  4.995 14.690 14.690

2 3.878 11.405 38.168 3.878 11.405 38.168 4.692 13.799 28.489

3 1.893 5.568 43.735 1.893 5.568 43.735 3.132 9.212 37.701

4 1.739 5.115 48.850 1.739 5.115 48.850 2.458 7.229 44.929

5 1.223 3.597 52.447 1.223  3.597 52.447 2.245 6.604 51.533

6 1.098 3.228 55.675 1.098 3.228 55.675 1.408 4.142 55.675

7 1.045 3.073 58.748

Método de extraccion: Andlisis de Componentes principales.

En la tabla 2. Al realizar el andlisis de componentes principales con rotacion al
6, se encontrd una varianza de 55,675 %; por lo tanto, hay evidencias suficientes
para aseverar que la prueba es valida para medir las dimensiones de expresion

de la Ira-hostilidad en los participantes de la muestra de estudio.
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Tabla 3.

Confiabilidad del inventario expresion de ira-hostilidad.

Alfade N de

Cronbach elementos
,894 34 General
,719 6 Ira manifiesta
,636 6 Ira suprimida
,795 6 Control de la ira suprimida
,831 6 Control ira manifiesta
,789 4 Reaccion impulsiva a la ira
,844 6 Temperamento

En la tabla 3, se observa la confiabilidad del inventario multicultural de expresion
de ira-hostilidad, y sus dimensiones respectivas, lo cual presenta niveles

aceptables de fiabilidad.

Tabla 4,

Validez de constructo de la escala de inteligencia emocional

Medida de adecuaciéon muestral

de Kaiser-Meyer-Olkin. .935
Prueba de Chi-
esfericidad de cuadrado 4802.721
Bartlett aproximado
al 276
Sig. 0.000

En la tabla 4, Se observa que los valores cumplen con los parametros
establecidos, segun cada andlisis estadistico el valor de KMO es mayor a 0,5; lo
gue quiere decir que en esta investigacion el valor de KMO es ,935. Ademas, en
el analisis estadistico de Bartlett se observa que el valor es menor a 0,05; lo que

en el presente manuscrito arrojé un valor de significancia ,000.
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Tabla 5

. Sumas de las saturaciones al Suma de las saturaciones al
Auto valores iniciales = L
cuadrado de la extraccion cuadrado de la rotacion
Componente
%dela % de la % % de la %
Total varianza % acumulado  Total varianza acumulado Total varianza acumulado
1 10.642  44.340 44.340 10.642  44.340 44.340 5.097 21.237 21.237
2 2.532 10.548 54.889 2.532 10.548 54.889 4990 20.791 42.028
3 1.531 6.377 61.266 1531 6.377 61.266 4.617 19.237 61.266
4 .980 4.084 65.350
5 .903 3.764 69.114

Método de extraccion: Analisis de Componentes principales.

En la tabla 5. Al realizar el analisis de componentes principales con rotacion al
3, se encontrd una varianza de 61,266 %; por lo tanto, hay evidencias suficientes
para aseverar que la prueba es valida para medir las dimensiones de Inteligencia

emocional en los participantes de la muestra de estudio.

Tabla 6.

Confiabilidad de la escala de inteligencia emocional.

Alfade N de
Cronbach elementos
,944 24 General
,887 8 Atencion emocional
911 8 Claridad emocional
,907 8 Reparaciéon emocional

En la tabla 6, se observa la confiabilidad de la escala de inteligencia emocional,

y sus dimensiones respectivas, lo cual presenta niveles muy altos de fiabilidad.
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total_dimension_atencion_emocional

Anexo 22: figuras
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Figura 1. Figura de dispersion entre ira-hostilidad e inteligencia emocional
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Figura 2. Figura de dispersién entre ira-hostilidad y atencion emocional
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Figura 3. Figura de dispersion entre ira-hostilidad y claridad emocional
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Figura 4. Figura de dispersion entre ira-hostilidad y reparacién emocional
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Anexo 23: Ficha sociodemogréfica

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Inventario Multicultural de Expresion de la Ira - Hostilidad e

Inteligencia Emocional

e Solo primer nombre: ...........ccooiiiiinnL.

e Edad:............

e Sexo:

Masculino ( ) Femenino ( )

e Estado civil:

Soltero(a) ( )
Casado(a) ( )
Conviviente ()
Divorciado(a) ( )
Viudo ()
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