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Resumen

Se ha estudiado la violencia familiar y el afrontamiento en adolescentes de
instituciones educativas publicas de Chupaca, Huancayo, 2020. La metodologia
comprendié el enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion basico, nivel
descriptivo-correlacional, con disefio no experimental - transversal. Respecto a la
poblacion de estudio, esta estuvo conformada por 479 estudiantes de tres
instituciones educativas publicas de Chupaca, en la ciudad de Huancayo, cuya
muestra fue tomada de manera probabilisticamente dando como resultado 181
estudiantes, quienes fueron evaluados con el Cuestionario de Violencia Familiar
elaborado por Altamirano y Castro en el 2013 y el Cuestionario de Afrontamiento
del Estrés de la autoria de Sandin y Chorot de 2003, donde ambos instrumentos de
investigacion estuvieron validados a través de juicio de expertos y confiabilizados
segun el alfa de Cronbach, que en ambos casos resultd “muy confiable”. Los
resultados muestran que las variables de investigacién se relacionan de manera
significativa; ya que el Rho de Spearman obtenido fue 0.461, expresando una

“relacion moderada”, segun Cohen (1988).

Palabras clave: violencia familiar, afrontamiento, adolescentes, violencia fisica,

violencia psicoldgica.



Abstract

The following has been studied family violence and coping in adolescents from
public educational institutions in Chupaca, Huancayo, 2020 was studied. The
methodology comprised the quantitative approach, basic research type, descriptive-
correlational level, with non-experimental - cross-sectional design. The study
population consisted of 479 students from three public educational institutions of
Chupaca, in the city of Huancayo, whose sample was taken probabilistically,
resulting in 181 students, who were evaluated with the Family Violence
Questionnaire elaborated by Altamirano and Castro in 2013 and the Stress Coping
Questionnaire authored by Sandin and Chorot in 2003, where both research
instruments were validated through expert judgment and were reliable according to
Cronbach's alpha, which in both cases was "very reliable". The results show that the
research variables are significantly related, since the Spearman’'s Rho obtained was

0.461, expressing a "moderate relationship”, according to Cohen (1988).

Key words: family violence, coping, adolescents, physical violence, psychological

violence.



I. INTRODUCCION

Con el transcurrir de los afios, la violencia familiar o doméstica ha tomado
principal importancia en cuanto a los problemas sociales que afectan el mundo.
Este problema constituye una infinidad de interpretaciones para delimitar su
concepcion, tal vez a esto se debe a las deficiencias en las formas recomendadas
e implementadas para afrontar los casos de violencia, pues el establecimiento de
una definicion se genera por una investigacion, de modo que permitiria el
reconocimiento del problema con mayor eficacia para la garantia de su

afrontamiento.

Por un lado, se realiza un enfoque sobre la variable de violencia familiar para
entender mejor el interés que ocupa su estudio, pues este tipo de violencia se
considera a cualquier clase de agresion efectuada por un miembro del entorno
familiar. Ademas, se contempla lo manifestado por Ulloa (1996) respecto a los
agentes involucrados en situaciones de violencia familiar, este autor sostiene que
el personaje agresor se vincula en un lazo intrafamiliar y que puede ser
lamentablemente asumido por cualquier individuo que pertenezca a este ambiente,
sea cual sea su edad o sexo; pero que, generalmente, afecta a las mujeres y los
menores, por lo que se reconocen como un grupo de alta vulnerabilidad. De manera
gue se comprende con mayor exactitud los aspectos que constituyen la concepcion
de violencia doméstica a partir de los rasgos similares que guardan las

perspectivas.

Por otro lado, se recurre a una mayor especificacion de o que trata el
afrontamiento ante casos de violencia, sobre todo, el tipo de violencia que ocurre
dentro de un contexto familiar, debido a este problema se genera un estado de
malestar por parte de la victima, la cual opta por una actitud de constante busqueda
por superar o intentar superar estos problemas, de modo que utiliza los medios que
se estén a su alcance para poder sobrepasar las dificultades generadas de
situaciones de agresion. Asi, para determinar un acercamiento a la concepcion de

afrontamiento, se considera a Miracco et al. (2010), quienes sostienen que el



afrontamiento constituye una técnica empleada por la victima de violencia ante el
sentimiento de peligro, secuela generada por la situacion de violencia que atraveso
en un determinado momento. Sin embargo, se sefala que el acto de abarcar el
tema de afrontamiento se debe a que se ha otorgado mayor interés sobre
estrategias efectivas que permitan apoyar a las victimas a salir de ese estado
critico, asi como la desesperacion, factor que interviene en la actitud de busqueda

por beneficios que ayuden un proceso de superacion (Miracco et al., 2010).

A nivel internacional, se consideran estudios concretos sobre la violencia
familiar, de forma que resulte mas confiable la perspectiva planteada. En cuanto a
lo comentado y encontrado por Unicef (2018), el nifio y adolescente se encuentran
expuestos a diversos tratos que se originan de diferentes entornos: familiares,
sociales y escolares, los cuales son un peligro para la salud emocional y fisica.
Ademas, Unicef (2018) afirma que, de 30 paises, 6 de cada 10 menores entre 12 a
23 meses ya se encuentra bajo un trato de violencia, asi también se visualiza que
1100 millones de padres o tutores a nivel global expresan que el castigo fisico
ayuda en la buena crianza de los menores. Asimismo, Unicef (2018) sostuvo que
del 70 % de los adolescentes fallecidos en el 2015 fueron principalmente por casos
de violencia; asi un aproximado de 2.5 millones de jovenes manifestaron haber
sufrido la violencia en sus distintas formas, enfatizando la violencia sexual. Lo cual
se hace visible al observar los datos de que un aproximado de 15 millones de
mujeres de entre 15 a 19 afios de edad, en algin momento de sus vidas, fueron
obligadas a sostener relaciones sexuales, de las cuales 9 millones es una cifra que

corresponde a los dos ultimos afios.

Los aspectos mencionados se asemejan con lo sostenido por Austreberta et al.
(2018), pues menciona que el divorcio es un factor que afecta el estado emocional
de los adolescentes. Asi, de 1,672.190 menores de 15 afios, mas de 21.2 % no
residian con ambos padres; 12.7 %, en hogares donde solo existe un progenitor;
3.8 %, ausencia de ambos padres y 4.7 % no indicaron con exactitud. Ademas,
detall6 que el 23.5 % de los hijos adolescentes han sido victimas de violencia fisica
y el 31 % de las hijas adolescentes han presentado violencia fisica, ambos por parte

de sus padres o algun familiar que convive dentro de su entorno familiar.



En cuanto al &mbito nacional, se pudo obtener informacion por parte de Unicef
Perud (2019), institucion que sostiene el 40 % de adolescentes justifican la violencia
recibida por los personajes de su entorno, considerando mayormente el factor de
desobediencia como razén (70 %); el 28 %, la realizacion de actividades prohibidas;
el 18%, una actitud que falta el respeto a sus padres y el 10 %, desaprobar o
disminuir las notas de su estudio. Asimismo, Unicef Pera (2019) afirma que un 70%
compuesto por nifias, nifilos y adolescentes, donde se destacan las mujeres,
manifiesta haber sido victimas de la violencia psicolégica en el nucleo familiar. Asi,
se demuestra que los insultos son los més recurrentes (42 %), las humillaciones
(33 %), aquellos que no son aprobados ni considerados por sus padres (30 %), los
sobrenombres hirientes (25 %), el riesgo ante golpes o posibles abandonos (17 %)
y las mofas y/o burlas (16 %). Existe también la muestra de que solo el 18 % del
total de hombres violentados reportan su situacion y el 82 % de las mujeres

afectadas por violencia reportan sus casos a las autoridades pertinentes.

Ahora, en relacién con el ambito local, se considera los datos observados en
estudios que abarcan el tema de forma més precisa, en la ciudad de Huancayo, de
manera que se estima a Vargas (2017) cuando afirma que se han realizado
trabajos, con aproximaciones a algunos rasgos de violencia, enfocados en la ciudad
de Huancayo. Si bien son pocas las evidencias, estas son parte de la explicacion
sobre las consecuencias que se generan en el estado mental de la victima, pues
Vargas (2017) sostiene que existe una prevalencia de 12.08 % de depresion en
adolescentes, mientras que en otros lugares como Chanchamayo se reportaron
sintomas depresivos en escolares adolescentes hasta en 36.4 %, sugiriendo de
esta forma que existen casos de violencia incluidos en los entornos familiares, sin
embargo, no se reconoce en el estudio revisado, cuales son esos factores que
promovieron esta situacién, asi como se desconoce con exactitud cuéles son las

posibles consecuencias.

Por ello, en la presente investigacion se plantea como interrogante general,
¢, Cual es la relacion entre la violencia familiar y el afrontamiento en los estudiantes

de instituciones educativas publicas de Chupaca, en Huancayo, 2020?



Asi, ante lo descrito con anterioridad, este estudio propone el objetivo general
determinar la relacion entre la violencia familiar y el afrontamiento en los

estudiantes de instituciones educativas publicas de Chupaca, en Huancayo, 2020.

Los objetivos especificos son: a) O1: Describir los niveles de violencia familiar
en los estudiantes de instituciones educativas publicas de Chupaca, en Huancayo,
2020; O2: b) Describir los niveles de afrontamiento en los estudiantes de
instituciones educativas publicas de Chupaca, en Huancayo, 2020; c) O3:
Determinar la relacion entre la violencia fisica y el afrontamiento en los estudiantes
de instituciones educativas publicas de Chupaca, en Huancayo, 2020; d) O4:
Determinar la relacion entre la violencia psicolégica y el afrontamiento en los

estudiantes de instituciones educativas publicas de Chupaca, en Huancayo, 2020.

Finalmente, la hip6tesis se expresa de manera general que existe relacion
significativa entre la violencia familiar y el afrontamiento en los estudiantes de

instituciones educativas publicas de Chupaca, en Huancayo, 2020.

Las hipotesis especificas son: a) H1: Los niveles de violencia familiar son altos
en los estudiantes de instituciones educativas publicas de Chupaca, en Huancayo,
2020; H2: b) Los niveles de afrontamiento son altos en los estudiantes de
instituciones educativas publicas de Chupaca, en Huancayo, 2020; H3: c) Existe
relacion significativa entre la violencia fisica y el afrontamiento en los estudiantes
de instituciones educativas publicas de Chupaca, en Huancayo, 2020; d) H4: Existe
relacion significativa entre la violencia psicolégica y el afrontamiento en los

estudiantes de instituciones educativas publicas de Chupaca, en Huancayo, 2020.



II. MARCO TEORICO

En el ambito internacional se reviso la investigacion de Reyes et al. (2017), su
objetivo fue determinar las estrategias de afrontamiento adoptadas por la juventud
mexicana. Se empled disefio no experimental y método descriptivo. La muestra
incluyé a 400 adolescentes mexicanos de nivel medio. Se utilizoé el instrumento:
Intensidad emocional de Reyes y Sierra (2014), cuya confiabilidad, segun el Alfa de
Cronbach fue 0.93 y la validez fue determinada por juicio de expertos. Los
resultados muestran que, en todas las situaciones descritas Las mujeres muestran
niveles de temor mas elevado que los hombres, excepto por el miedo a ir a la
escuela (M: 1.76). Al final, estos hallazgos llevan a la conclusién de que no existe

una buena o mala estrategia de afrontamiento y debe ajustarse segun la situacion.

Asimismo, Mufoz y Arellanez (2015) plantearon comparar dos grupos de
adolescentes: consumidores de drogas y no consumidores, a fin de encontrar
relacion entre la intensidad y los tipos de afrontamiento. Se cont6 con un disefio no
experimental de corte transversal. La poblacion del estudio consté de 334
estudiantes de la ciudad de Victoria, México. Los instrumentos para el recojo de
informacion fueron la Escala de Ocurrencia e Intensidad del Estrés Psicosocial (a:
0.935) y la Escala de estrategias de Afrontamiento al Estrés Psicosocial (a: 0.917).
Ademas, la validez en ambos instrumentos fue hallada a través de un analisis
factorial. Los resultados mostraron que el 9.3 % de los estudiantes ha consumido
alguna droga ilicita; asimismo, se presenta el afrontamiento evitativo como una
forma de afrontar el estrés. Los autores concluyen que no hubo relacién entre
consumidores y no consumidores respecto a los factores sociodemogréficos: sexo,
grado y ocupacion, cuyas significancias (p) fueron 0.188, 0.134 y 0.200,

respectivamente.

Silva (2017) en su investigacion propuso la importancia de conocer las
estrategias de afrontamiento de los jovenes de 12 a 17 afos en el contexto de la
violencia doméstica. Se usé un disefio transversal y no experimental. La muestra
estuvo compuesta por 25 jévenes victimas de violencia doméstica. Se utilizo los

instrumentos de la Escala de Modos de Afrontamiento de Lazarus (a: 0.94) y el Test



de Vulnerabilidad al Estrés (a: 0.91). El primero fue validado por juicio de expertos
y el segundo por Zaldivar en un hospital local. Los resultados muestran que los
joévenes hacen uso de las estrategias de afrontamiento en circunstancias violentas
en sus propias casas, resaltando como estrategias frecuentes el autocontrol, la
evitacion y distancia. Finalmente, sus hallazgos determinan como conclusiéon que
la violencia intrafamiliar que vulnera a los adolescentes es un problema de la

sociedad que involucra lo cultural y lo educativo.

Entre las investigaciones nacionales, Celiz (2017) propuso el objetivo de
establecer la relacion entre la violencia doméstica y los estilos de afrontamiento de
los estudiantes de secundaria. Se usé disefio no experimental con tipo de
investigacion correlacional. La muestra incluy6 a 271 jovenes estudiantes de tres
colegios estatales en Comas. Se utilizé los instrumentos: Cuestionario VIFA y
Adolescent Coping Scale. El primero elaborado por Altamirano y Castro (2013)
sometido a V de Aiken para su validez y la confiabilidad mediante el Alfa de
Cronbach (a: 0.92); el segundo, cuya autoria corresponde a Frydenberg y Lewis
(1993), adaptado en Espafia por Perefia y Seisdedos (1995) y en Peru por Canessa
(2002), cuya validez fue a través de juicio de experto y también indica que el Alfa
de Cronbach oscila entre 0.48 y 0.84. Sus resultados reflejaron que la escala
violencia familiar no presenta distribucidon normal, no obstante, los modos de
afrontamiento si presentan distribucion normal (p>0.05). Ademas, segun el tipo de
familia se presenta mayor violencia en las familias ensambladas (8 %) y menor en
las familias nucleares (1.1 %). Finalmente, los hallazgos confirman la conclusion de
gue la escala de la violencia doméstica se correlaciona positivamente con las

respuestas improductivas (Rho = 0.317).

Ademas, Hallasi (2019) se propuso como objetivo identificar el vinculo entre la
violencia doméstica y el estilo de afrontamiento de los jévenes en las instituciones
de educacion secundaria “San Martin”. Se empled un disefio no experimental, con
enfoque cuantitativo y correlacional. La muestra consto de 214 adolescentes de
entre 12 y 16 afos. Se utilizd los instrumentos: Escala de Victima de Violencia
Familiar y Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS). El primero fue

adaptado en Peru por Tapullima (2013), siendo el Alfa de Cronbach (a: 0.81); el



segundo, la confiabilidad fue tomada de la investigacion realizada por Celiz (2017).
Los dos instrumentos se validaron por medio de juicios de expertos que reflejaron
consistencia en los instrumentos. Los resultados indicaron que existe una débil
conexion entre violencia familiar y los estilos de afrontamiento, en relacion con otros
(Rho = 0.146) y el afrontamiento no productivo (Rho = 0.212). Finalmente, sus
hallazgos determinan como conclusion que los adolescentes hacen uso de estilos

de afrontamiento como respuesta a hechos violentos en sus hogares.

Ortega (2019), el objetivo de esta investigacion fue establecer la relacion entre
la violencia doméstica y los estilos de afrontamiento de los adolescentes. Se uso el
tipo de investigacion aplicada, no experimental, de corte transversal. En la muestra
participaron 300 estudiantes entre 12 y 14 afios de dos instituciones educativas
estatales. Las herramientas utilizadas fueron el Cuestionario de Violencia
Doméstica (VIFA) y la Escala de Afrontamiento Juvenil (ACS). El primero sometido
a juicio de expertos a través de V de Aiken donde se obtuvo como valor 1 en todos
los items; el segundo, evidencioé una confiabilidad a través del Alfa de Cronbach
entre 0.48 y 0.84. Asi, en los resultados el autor demuestra que la violencia
intrafamiliar se encuentra en un nivel moderado (51 %) y el principal método de

afrontamiento es la “referencia a otros” (35 %).

Martinez (2020) en su estudio propuso el objetivo de determinar la relacién
existente entre violencia familiar y afrontamiento del estrés. Se recurrié a un disefio
no experimental y transversal, con enfoque cuantitativo. Para la muestra
participaron 1449 estudiantes de dos instrucciones publicas en el distrito de los
Olivos. Se utilizé los instrumentos: Cuestionario VIFA y Cuestionario de
Afrontamiento del Estrés (CAE). El primero, elaborado por Altamirano y Castro
(2013) en el contexto nacional donde se obtuvo el Alfa de Cronbach (a: 0.92), y el
segundo, Sandin y Chorot (2003) aplicado en el contexto espafiol. Este fue tomado
por Guzman (2015) y lo adapto al contexto limefio, donde obtuvo el Alfa de
Cronbach (a: 0.877). Ambos instrumentos fueron sometidos a juicio de expertos
para su validez. Los resultados muestran que las variables de violencia doméstica
mantienen una relacién directa e importante en todas las dimensiones del

afrontamiento del estrés, en las cuales resalta el "enfoque en la resolucion de



problemas" (Rho = 0.532). Finalmente, los hallazgos determinan como conclusion
gue muchos adolescentes atraviesan situaciones de violencia, sin embargo, esta
situacion no garantiza que sean capaces de poder enfrentar el estrés de ambito

negativo originado por este problema.

En la investigacion se emplean dos variables: violencia familiar y afrontamiento.
En primer lugar, la violencia, desde la teoria del aprendizaje cognitivo social,
sostiene que el individuo aprende; por exposicion e imitacion, las diversas normas
sociales, en este caso actitudes que aprueban la violencia. Esta teoria fue
propuesta por Bandura (1987), quien indica que su teoria se diferencia la obtencion
de rasgos conductuales potencialmente destructivos, entendiendo que son aquellos
factores que predisponen a un individuo a llevar a cabo o no lo aprendido. Las
personas estan predispuestas a adquirir, retener y poseer la capacidad de llevar a
cabo conductas agresivas, pero tal aprendizaje se expresara si la conducta posee
validez utilitaria. Asi, para explicar la “agresion”, el comportamiento humano debe

expresarse dentro de un contexto definido.

Por lo tanto, ha existido la violencia intrafamiliar, la cual se denomina con
diferentes términos segun la literatura revisada y esta violencia se entiende como
la violencia que ocurre dentro de la familia. Entre las designaciones sobresalen:

violencia doméstica, violencia familiar y violencia intrafamiliar (Valdés, 2012).

Asi, para el caso de estudio se ha evidencia que la violencia familiar
fundamentalmente se expresa en dos tipos de violencia: fisica y psicoldgica, segun
la propuesta tedrica de Cussianovich et al. (2007), quienes teorizan y se toman
como la primera variable de estudio. Conforme a lo propuesto por el tema de
violencia familiar abarca cualquier fendmeno generado por actitudes violentas
dentro de un marco precisamente familiar, ya sea conformada por seres que
pertenecen al circulo por sangre o por consideraciéon de haber crecido en el mismo

ambiente, pues esto dependera de la concepcion o perspectiva cultural y social.

Ademas, Cussianovich et al. (2007) afirman que existen diversas modalidades

de violencia familiar, las mismas que no permiten esclarecer la definicion exacta de



lo que trata la violencia familiar; ya que estas formas en las que se presenta
comparten los mismos rasgos. Cabe mencionar que estos autores han establecido
una estructura que puede tratar la violencia intrafamiliar como un problema social
0 como lo especifican estos autores, primero se debe reconocer un fenbmeno social
para poder identificar y brindar su propia soluciéon estricta. Este es un problema

comun debido a nuestro comportamiento social.

Es asi como Cussianovich et al. (2007) explican que el tema de violencia
familiar puede obtener dentro de su concepcién a otras clasificaciones de violencia,

estas pueden ser: la violencia fisica y la violencia psicologica.

Por tanto, la violencia fisica es el tipo de violencia mas evidente porque
constituye la apropiacion por la fuerza del espacio fisico y puede desarrollarse de
dos maneras; la primera a través del contacto fisico por medio de patadas,
empujones, pellizcos, jaladas del cabello, golpes, y diversas formas de contacto
gue no permita a la otra persona moverse, hasta ocasionar heridas con armas de

fuego u otras armas (Mayor y Salazar, 2019).

Por el contrario, la violencia psicologica se relaciona con conductas u omisiones
dirigidas a atacar emociones y emociones a través de amenazas, intimidacion,
critica, descalificacién, extorsion, aislamiento, castigo, negligencia encaminada a
reducir o controlar conductas, creencias, decisiones, humillacién, limitacion, etc.
(Mayor y Salazar, 2019).

Al respecto, cabe destacar que ambos tipos de violencia afecta el ambito
académico; ya que no solo tiene repercusiones sobre el desempefio académico o
el abandono escolar, sino que afecta a los estudiantes en lo psicolégico, como lo
indican Varela et al. (2013) en un estudio basado en violencia y estudiantes
escolares. Al respecto, cabe destacar que ambos tipos de violencia afectan también
el ambito académico; ya que no solo tienen repercusiones sobre el desemperio
académico o el abandono escolar, como ocurre en nifios y adolescentes; sino que
afecta a los estudiantes en el ambito psicolégico, como lo indican Varela et al.

(2013) en su estudio basado en violencia y estudiantes en etapa escolar.



Ahora, en la conceptualizacién de la segunda variable de investigacion, es
decir, el afrontamiento, se considera el enfoque de Lazarus y Folkman (1984)
quienes propusieron el Modelo Procesal del Estrés (MPE) cuyas consecuencias
son reguladas por el proceso denominado “afrontamiento” que se considera un
proceso dinamico que consiste en cogniciones y comportamientos realizados en
respuesta a comportamientos estresantes. El modelo cree que la salud y la calidad
de vida estan vinculadas por lo que la alteracién de una afecta directamente a la
otra. Asi, si una persona sufre de estrés cronico, la evaluacion cognitiva resultante
inspirara una estrategia de afrontamiento que puede resolver el problema, en pocas

palabras, una modulacién.

Macias et al. (2013) muestra que las estrategias de afrontamiento son aquellos
recursos psicolégicos de una persona para afrontar correctamente situaciones
adversas. Si bien implementar estas medidas no siempre garantiza el éxito pueden
usarse para generar, evitar o reducir conflictos internos, beneficiar a las personas

y ayudar a fortalecer la psicologia.

Segun Martinez-Montilla et al. (2017), las estrategias de afrontamiento pueden
potencialmente afianzar y mantener los recursos familiares para protegerlos del
estrés y asegurar el manejo adecuado de la dinamica familiar. Ademas, estas
estrategias también se reflejan en la comunicacién, los lazos y la autoestima

positiva entre cada miembro dentro del nacleo familiar.

Cussianovich et al. (2007) explican que el afrontamiento es una caracteristica
de las actitudes que se toman para dar frente a alguna situacién negativa, impropia
0 no grata para una determinada persona. En el tema de violencia familiar, los
autores definen que el afrontamiento puede presenciarse de diversas maneras,
pues cada ser humano podra recurrir a las herramientas que le parezcan mas

adecuadas segun su perspectiva o de acuerdo con su caracter interiorizado.
Del mismo modo, las estrategias se deben entender como aquellos esfuerzos

cognitivos, es decir, mentales y también conductuales que realizan y/o expresan

las personas cuando tienen que enfrentar y/o combatir situaciones que provocan
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estrés, cuya Unica finalidad es la adaptacion al contexto donde deben interactuar
(Lazarus y Folkman, 1991).

Asimismo, Lazarus y Folkman (1991) definen dos estilos de afrontamiento:
primero, con énfasis en el problema también conocido como el estilo adaptativo que
es mas frecuente cuando el contexto es susceptible, es decir, esta sometida a
cambios constantes, por ello, las personas concentran todos sus esfuerzos al
origen del estrés, a fin de lograr disminuirla o atenuarla; segundo, el enfocado a la
emocién también denominado como el estilo desadaptativo que se emplea cuando
existe una evaluacion previa, por ende, no se puede modificar al estresor y la
solucion es lograr regular las emociones y sentimientos en este ambito estresante,

a fin de encontrar una solucion en el mismo contexto (Quezada et al., 2018).

Ademas, Lazarus (2006) sugiri6 que, si bien existian dos tipos de
afrontamiento, como lo propuso en 1991 en conjunto con Folkman, también puede
plantearse una relacion reciproca entre ambos tipos de afrontamiento. Por ello, el
tedrico sefiala que cuando la respuesta al problema es efectiva, se reduce la
amenaza y se alivia el dolor que experimentan las personas. Ocurre de manera
similar el afrontamiento con énfasis en la emocién; por ejemplo, cuando llega a ser
efectivo y disminuye la angustia, el individuo se encuentra en condiciones 6ptimas
para afrontar un problema. Esto significa que ambos funcionan como acciones de

supervivencia que se complementan y no de manera individual.
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IIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo

La investigacion fue de tipo descriptiva, en terminologia de Kerlinger y Lee
(2002) se asocia con la investigacion de tipo no experimental, ya que la persona
que lleva a cabo la investigacion no tiene influencia en las variables independientes
porque son hechos que ya acontecieron dentro de una realidad y se describen

segun este contexto.

Disefio

La investigacion constdé de un disefio no experimental, debido a que no se
necesitd de la manipulacién de alguna variable estudiada. En este disefio, Kerlinger
y Lee (2002) expresan que “la manipulacion de las variables o asignacion aleatoria
de participantes o tratamientos es imposible porque la naturaleza de las variables

es tal que no lo permite” (p. 420).

Ademas, el corte fue transversal porque el estudio se desarrollé6 en un periodo
de tiempo concreto, siendo especificos comprendio entre los meses de agosto y
diciembre de 2020.

3.2. Variables y operacionalizaciéon

Violencia familiar
Definiciébn conceptual: Se considera una problematica de caracteristicas privadas
por desarrollarse en el nacleo familiar, que repercuten en la sociedad, lo que lo

convierte en un problema implica diversos ambitos (Cussianovich et al., 2007).

Definicion operacional: Se operacionaliza midiéndola por medio del Cuestionario de
Violencia Familiar (Altamirano y Castro, 2013); cuyas dimensiones son Violencia
fisica (items 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10); y Violencia psicoldgica (items 11, 12, 13,
14, 15, 16, 17, 18, 19, 20).
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Escala de medicion: La escala de medicién es tipo Likert. El instrumento esta
conformado por 20 items y su nivel de medicion es ordinal.

Afrontamiento
Definicion conceptual: Son aquellos esfuerzos tanto cognitivos como conductuales
que una persona realiza para poder afrontar de manera 6ptima las situaciones de

estrés, para adaptarse a ellas (Lazarus y Folkman, 1991).

Definicion operacional: Se operacionaliza midiéndola a través del Cuestionario de
Afrontamiento del Estrés (Sandin y Chorot, 2003), donde se establecen siete
dimensiones: Busqueda de apoyo social (items 6, 13, 20, 27, 34, 41); Expresion
emocional abierta (items 4, 11, 18, 25, 32, 39); Religion (items 7, 14, 21, 28, 35,
42); Focalizado en la solucion del problema (items 1, 8, 15, 22, 29, 36); Evitacién
(items 5, 12, 19, 26, 33, 40); Autofocalizacion negativa (items 2, 9, 16, 23, 30, 37);
Reevaluacién positiva (items 3, 10, 17, 24, 31, 38).

Escala de medicion: La escala de mediciéon es Likert. El instrumento esta
conformado por 42 items y su nivel de medicién es ordinal.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion
Debe entenderse, segun Kerlinger y Lee (2002), como el conjunto que esta
conformado por todas las mediciones y observaciones de una o mas variables de

estudio que representan el universo de interés de la investigacion.

Por lo tanto, la poblacion participante para este estudio consté de 479
estudiantes de tres instituciones educativas publicas del nivel secundario de
Chupaca en Huancayo, cuyos datos se obtuvieron del Ministerio de Educacion
(Minedu).
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Tabla 1

Poblacién de estudio

Instituciones Distribuciéon de grados y sexo de los estudiantes
educativas Secciones Total Total porcentaje
individuales
3ero 4to 3ero 4to 3ero 4to
H M H M H M % H %M  %H % M
I.E. Jorge 32 42 40 32 72 74 44% 57% 56% 43 %
Basadre -
Chupaca
I.LE.P.N. 30070 45 38 55 42 100 80 45% 47% 55% 53 %
San Miguel de
Pincha
I.LE. 19de Abril 36 40 32 45 68 85 5B3% 47% 47% 53 %
- Chupaca
Sub totales 240 239
Total 479 100 %

Fuente: Elaboracion propia en base a datos del Minedu, 2020.

Muestra

La muestra se debe entender como “tomar una porcién de una poblacién o de
un universo como representativa de esa poblacion o universo” (Kerlinger y Lee,
2002, p. 147). Es decir, de un conjunto total, como es el caso de estudio los
estudiantes de instituciones educativas publicas de Chupaca y considerar solo una
cantidad que represente esa poblacién. Por ello, para muestrear se emplea una
formula estadistica.

n=N.Z%c.S?
N.e2+Z7%c.S?

Reemplazando con los datos del estudio se obtuvo el siguiente valor:
n=181
Entonces, la muestra en la presente investigacion estuvo conformada por 181

estudiantes de 3ero y 4to de secundaria de tres instituciones educativas publicas

de Chupaca en la ciudad de Huancayo.
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Tabla 2

Muestra de estudio

Instituciones Distribuciéon de grados y sexo de los estudiantes
educativas Secciones Total Total porcentaje
individuales
3ero 4to 3ero 4to 3ero 4to
H M H M H M % H %M  %H % M
I.LE. Jorge 16 14 16 14 32 28 50% 50% 50% 50%
Basadre -
Chupaca
I.LE.P.N.30070 15 16 15 18 30 34 50% 47% 50% 53 %
San Miguel de
Pincha
I.E. 19 de Abril 13 15 15 14 28 29 46% 52% 54% 48 %
- Chupaca
Sub totales 90 91
Total 181 100 %

Fuente: Elaboracion propia en base a datos del Minedu, 2020.

Muestreo
Kerlinger y Lee (2002) indican que las muestras pueden clasificarse en
probabilisticas y no probabilisticas; en el caso de “las muestras probabilisticas usan

alguna forma de muestreo aleatorizado en una o mas de sus etapas” (p. 149).

En este caso de estudio, el muestreo se aplico en la poblaciébn compuesta por
los estudiantes de secundaria de tres instituciones educativas publicas de Chupaca

y el tipo de muestreo fue probabilistico aleatorizado.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el estudio se emplearon dos cuestionarios; el primero, el Cuestionario de
Violencia Familiar (VIFA) de Altamirano y Castro (2013), quienes propusieron este
instrumento para medir la variable de violencia familiar, cuyas dimensiones son
violencia fisica y psicologica. La validez del instrumento se expreso segun la V de
Aiken cuyo valor fue de 1 en cada item, siendo aceptado en su mayoria. Ademas,

la confiabilidad fue determinada mediante el Alfa de Cronbach (a.: 0.70). La escala
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gue emplea es tipo Likert y se diversifica en cuatro alternancias (nunca, a veces,

casi siempre, siempre); constituyendo un total de 20 items.

El segundo instrumento fue el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE)
de Sandin y Chorot (2003), quienes propusieron este instrumento para medir la
variable afrontamiento al estrés, en siete estilos basicos de afrontamiento. Ademas,
el coeficiente de fiabilidad de Cronbach, en las siete subescalas, varié entre 0.64 y
0.92 (media = 0.79). La escala que emplea es tipo Likert y se diversifica en cinco
alternancias (nunca, pocas veces, a veces, frecuentemente, casi siempre);
constituyendo un total de 42 items. La validez y confiabilidad de este instrumento
dentro del contexto nacional fue realizada por Salas (2018), quien en su tesis
doctoral someti6 este instrumento a juicio de expertos coincidiendo todos al 100 %;
asimismo, calcul6 la validez del constructo mediante correlaciones item-test
encontrando coeficientes de correlacion que oscilaron entre 0.324 y 0.589 para los

42 items. Respecto a la confiabilidad el Alfa de Cronbach fue 0.79.

3.5. Procedimientos

El proyecto se inicid con la revision y lectura de libros, revistas y articulos
académicos, lo que implica busquedas bibliograficas en portales de diferentes
indices para consolidar la base teorica de la investigacion. Por tanto, se realizaron
comparaciones académicas para establecer variables relevantes y lograr
operacionalizarlas. Del mismo modo, la investigacion se desarroll6 durante el
periodo de agosto a diciembre del afio 2020, por ello los instrumentos de medicién

se aplicaron en un rango determinado de tiempo.

En el proceso de la investigacion, posterior a la revision y aceptacion del plan
tesis, los datos fueron recolectados con la aplicacion de cuestionarios entre los
adolescentes de tres instituciones educativas de gestion publica ubicadas en
Chupaca de la ciudad de Huancayo; a razon de que este grupo conformo el objeto
de analisis para esta investigacion. Para completar el proceso cada uno de los
participantes autorizé el uso de sus datos mediante la firma de un consentimiento

informado que se administré de forma virtual.
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Asimismo, se hizo uso del programa estadistico SPSS en su version 26 para
el procesamiento de los datos, de donde se obtuvieron las tablas, las figuras y las
estadisticas descriptivas e inferenciales, a fin de comprobar las hipotesis de la

investigacion.

3.6. Método de analisis de datos

La recoleccion de datos hace referencia a la aplicacion de diversas
herramientas con el fin de obtener datos para ser analizados al momento de su uso,
como lo describen Kerlinger y Lee (2002), "los métodos de recopilacion de datos se
clasifican de acuerdo con efectividad y que tan directo es” (p. 629); ya sea la
informacion que se requiera en la investigacion, entre ellas se encuentra la

entrevista, el cuestionario, la observacion, entre otros.

Para la presente investigacion solamente se hizo el uso de cuestionarios ya que
recogen informacion precisa para poder determinar la relacién entre las variables
que se investigan en este trabajo, las cuales son violencia doméstica y
afrontamiento. Asi, la informacion de estas variables se proceso en el programa de
software SPSS version 26 de donde se obtuvieron tablas y figuras que evidenciaron

los porcentajes estadistico, segun las dimensiones y los objetivos propuestos.

También se aplicé una prueba de normalidad, a fin de determinar el estadistico
que corrobore si los datos son paramétricos 0 no paramétricos, segun este
resultado se pudo determinar las correlaciones y el Rho de Spearman segun las

dimensiones de las variables.

Tabla 3
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Violencia 0,102 181 0,000
familiar
Afrontamiento 0,053 181 0,200"

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta realizada para la presente investigacion.
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Se aplicé la prueba de Kolmogorov-Smirnoy debido a que la muestra supera el
namero permitido (n =181). Asi, en la tabla 3 se observa que se obtiene valores
<0.05 por lo que se considera una distribucion no normal y, por lo tanto, se utiliza

un estadistico no paramétrico, es decir, se debe utilizar la correlacién de Spearman.

3.7. Aspectos éticos

Segun la Declaracion de Helsinki, el proyecto de investigacion cumple con los
requisitos de respeto a la ética profesional, porque esté dirigido de acuerdo con la
ética que rige el comportamiento humano. Por estas razones, con todo, las
caracteristicas de este estudio son que no parece implicar riesgo de lesiones
personales, el costo es controlable y es beneficioso para la poblacion de
investigacién, es decir, los estudiantes de las instituciones educativas (Manzini,
2000).

Ademas, hay que indicar que, al solicitar el consentimiento informado para
poder participar voluntariamente de la investigacion, los padres de los estudiantes
de secundaria evaluaron el beneficio del estudio en sus hijos; por ello, decidieron

permitir su participacion en la investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 4
Niveles de violencia familiar en adolescentes de instituciones educativas publicas

de Chupaca, Huancayo, 2020

Violencia familiar Violencia fisica Violencia psicolégica

f % f % f %
Alto 52 28.7% 50 27.6 % 54 29.8%
Medio 71 39.2% 72 39.8% 63 34.8%
Bajo 58 32 % 59 32.6 % 64 35.4 %
Total 181 100 % 181 100 % 181 100 %

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta realizada para la presente investigacion.

En la tabla 4 se observa que la muestra de estudio, quienes fueron 181
estudiantes de 3ero y 4to de secundaria de tres instituciones educativas publicas
de Chupaca presentan tres aspectos de violencia: familiar, fisica y psicoldgica.
Destaca el nivel medio de violencia (familiar = 39.2 %, fisica = 39.8 %), excepto el
nivel bajo (psicolégica = 35.4 %). Ademas, como se observa el nivel alto de
violencia en los tres aspectos es el de menor frecuencia y porcentaje (familiar =
28.7 %, fisica = 27.6 %, psicoldgica = 29.8 %).
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Tabla 5
Frecuencia y porcentaje de la variable afrontamiento en adolescentes de instituciones educativas publicas de Chupaca, Huancayo,

2020

Afrontamiento Blsqueda Expresién Religion Focalizado Evitacion Autofocalizacion  Reevaluacion

de apoyo emocional en la negativa positiva

social abierta solucion del
problema

f % f % f % f % f % f % f % f %
Alto 54 298% 45 249% 51 282% 44 243% 52 287% 48 265% 52 28.7% 51 28.2%
Medio 72 398% 71 392% 71 392% 78 431% 67 37% 69 38.1% 74  40.9% 73 403 %
Bajo 55 304% 65 359% 59 326% 59 326% 62 343% 64 354% 55 304 % 57 315%
Total 181 100% 181 100% 181 100% 181 100% 181 100% 181 100 % 181 100% 181 100 %

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta realizada para la presente investigacion.

En la tabla 5 se observa que la muestra de estudio, quienes fueron 181 estudiantes de 3ero y 4to de secundaria de tres
instituciones educativas publicas de Chupaca presentan el nivel alto en menor frecuencia y porcentaje en todas las dimensiones
(Busqueda de apoyo social = 24.9 %, Expresion emocional abierta = 28.2 %, Religion = 24.3 %, Focalizado en la solucion del
problema = 28.7 %, Evitacién = 26.5 %, Autofocalizacidén negativa = 28.7 %, Reevaluacion positiva = 28.2 %), de los cuales la
busqueda de apoyo social y la religion se muestran en apenas 24 %. En cambio, se percibe el nivel medio como el mayor
porcentaje de aparicion de estilos de afrontamiento en todas las dimensiones (Busqueda de apoyo social = 39.2 %, Expresion
emocional abierta = 39.2 %, Religion = 43.1 %, Focalizado en la solucion del problema = 37 %, Evitacion = 38.1 %, Autofocalizacion
negativa = 40.9 %, Reevaluacion positiva = 40.3 %), de donde destacan la religion, la autofocalizacién negativa y la reevaluacion

positiva, debido a que superan el 40 %.
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Tabla 6
Correlacién entre violencia fisica y afrontamiento en adolescentes de instituciones

educativas publicas de Chupaca, Huancayo, 2020

Afrontamiento

Rho de Violencia Coeficiente de correlacion 0,405
Spearman fisica r2 0,164
Sig. (bilateral) 0,000
N 181

Fuente: Elaboracién propia a partir de la encuesta realizada para la presente investigacion.

En la tabla 6 se observa que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman
obtenido es 0.405 que indica que existe una correlacion moderada entre la
dimensién violencia fisica y la variable afrontamiento, es decir, la relacién entre la
dimension y la variable es 41 %. Ademas, el tamafio del efecto es 0.164 que segun
indica Cohen (1988), se encuentra catalogado como moderado. (p. 82). Asimismo,
el nivel de significancia obtenido entre ambas variables es menor a 0.05 (sig. =
0.000<0.05); por tanto, existe relacién significativa entre la violencia fisica y el
afrontamiento en los estudiantes de instituciones educativas publicas de Chupaca,
en Huancayo, 2020.
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Tabla 7
Correlacion entre violencia psicologica y afrontamiento en adolescentes de

instituciones educativas publicas de Chupaca, Huancayo, 2020

Afrontamiento

Rho de Violencia Coeficiente de correlacion 0,488™
Spearman psicoldgica r2 0,238
Sig. (bilateral) 0,000
N 181

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta realizada para la presente investigacion.

En la tabla 7 se observa que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman
obtenido es 0.488 que indica que existe una correlacion moderada entre la
dimension violencia psicolégica y la variable afrontamiento, es decir, la relacion
entre la dimensién y la variable es 49 %. Ademas, el tamafio del efecto es 0.238
gue segun indica Cohen (1988), se encuentra descrito como moderado. (p. 82).
Asimismo, el nivel de significancia obtenido entre ambas variables es menor a 0.05
(sig. = 0.000<0.05); por tanto, existe relacion significativa entre la violencia fisica y
el afrontamiento en los estudiantes de instituciones educativas publicas de

Chupaca, en Huancayo, 2020.
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Tabla 8
Correlacion entre violencia familiar y afrontamiento en adolescentes de

instituciones educativas publicas de Chupaca, Huancayo, 2020

Afrontamiento

Rho de Violencia Coeficiente de correlacion 0,461
Spearman familiar r2 0,213
Sig. (bilateral) 0,000
N 181

Fuente: Elaboracién propia a partir de la encuesta realizada para la presente investigacion.

En la tabla 8 se observa que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman
obtenido es 0.461 que indica que existe una correlacion moderada entre las
variables violencia familiar y afrontamiento, es decir, la relacion entre ambas
variables es 46 %. Ademas, el tamafio del efecto es 0.213 que segun indica Cohen
(1988), se encuentra definido como moderado. (p. 82). Asimismo, el nivel de
significancia obtenido entre ambas variables es menor a 0.05 (sig. = 0.000<0.05);
por tanto, existe relaciéon significativa entre la violencia familiar y el afrontamiento
en los estudiantes de instituciones educativas publicas de Chupaca, en Huancayo,
2020.
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V. DISCUSION

En base al primer resultado se encontré que los niveles de violencia familiar no
fueron “alto”; por el contrario, se presentaron en un nivel “medio”, sobre todo, la
violencia familiar (39.2 %) y la violencia fisica (39.8 %), en los estudiantes de
instituciones educativas publicas de Chupaca, en Huancayo, 2020. Este resultado
coincide con Silva (2017) quien observo en su estudio que los niveles de violencia
fisica encontrados fue “medio” (39.8 %), debido a que como ellos indican el
permanecer bastante tiempo dentro de casa provoca situaciones complicados
dentro del ambito familiar. Sin embargo, no es coherente con lo presentado por
Ortega (2018) quien encontré niveles de violencia fisica bajos (35.4 %). Todo esto
se debe a que permanecer encerrado vulnera los estados de animos de los
estudiantes, por lo que suelen recurrir a motivaciones externas que en muchas

ocasiones disgustan a los padres de familia, provocando castigos fisicos.

Segun el segundo resultado se ha evidenciado que los niveles de afrontamiento
tampoco fueron “altos”; en cambio, este nivel se presentd en menor porcentaje en
todas las dimensiones de esta variable de estudio, pues todas estuvieron debajo
del 30 %. Lo que se hallé fue un nivel “medio”, en mayor medida, donde destaco el
estilo de afrontamiento: Religion (43.1 %) y Autofocalizacién negativa (40.9 %) en
los estudiantes de instituciones educativas publicas de Chupaca, en Huancayo,
2020. Por ello, se coincide Macias (2017), quien menciona que, en estas
circunstancias, el estudiante no logra reconocer y/o identificar la violencia
psicolégica, debido a que el maltrato, para ellos, constituye golpes. Esto contradice
lo estudiado por Martinez (2020) quien indicé que las variables de violencia
doméstica mantienen una relacion directa con todas las dimensiones del
afrontamiento del estrés. Asi, se explicita que este tipo de violencia resulta no
considerarse ajeno dentro del ambito familiar, ya que esta impregnado dentro de
los hogares de tal manera que se ha normalizado, siendo en casos como este dificil
de identificar como maltrato por parte de los estudiantes. Asi, Macias et al. (2013)
indican que las estrategias de afrontamiento son usadas como recursos
psicolégicos para afrontar situaciones adversas. En esta misma linea, Martinez-

Montilla et al. (2017) indican que estas se potencian si se recibe la ayuda necesaria
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de parte de las personas que estan vinculadas con la victima, siendo la

comunicacioén el proceso que destaca para lograr un buen resultado.

Respecto al tercer resultado se determind la existencia de lata relacion en
cuanto a la violencia fisica y el afrontamiento en los estudiantes de instituciones
educativas publicas de Chupaca, en Huancayo, 2020, debido a que el Rho de
Spearman obtenido fue 0.405. Este resultado va de acuerdo con lo investigado por
Silva (2017) quien indic6 que los jovenes emplean estrategias de afrontamiento en
situaciones de violencia fisica y las estrategias mas comunes suelen ser el
autocontrol, las estrategias de evitacion y la distancia, a fin de evitar el contacto. No
obstante, Pedraza y Vega (2015) indican que la violencia fisica presenta una
relacion baja, en relacion con las estrategias de afrontamiento, siendo “aceptar que
se esta mal” (r = 0.224) y “asumir la culpabilidad” (r = 0.206) las mas infimas. Por
eso, se estima que los estudiantes siempre tratan de concentrar sus esfuerzos en
evitar el dafio corporal, pues como se observa emplean estrategias que provocan
un control de sus emociones y, si en caso no logran, evitan el contacto directo con
el posible agresor. Por tanto, la violencia fisica es una manera de maltrato evidente
que altera el espacio fisico mediante el contacto directo a través de los golpes o

restringiendo el movimiento de la victima, asi como indican Mayor y Salazar (2019).

En cuanto al cuarto resultado de la investigacion se determind que existe
relacion significativa entre la violencia psicologica y el afrontamiento en los
estudiantes de instituciones educativas publicas de Chupaca, en Huancayo, 2020,
debido a que el Rho de Spearman obtenido fue 0.488. De hecho, se coincide con
estudios como el de Ortega (2018), quien indicd que la violencia psicolédgica esta
relacionada con el afrontamiento, siendo el principal método de afrontamiento la
“referencia a otros” (35 %). Ademas, se refuerza con la investigacion que realizé
Macias (2017), quien indicd que la violencia psicoldgica es la principal causa de
dafio entre los estudiantes; ya que el 45 % de los estudiantes perciben muchas
burlas dentro de su ambito familiar. Asi, en muchos casos, los estudiantes no
perciben que las burlas, las humillaciones verbales o los insultos sean
manifestaciones de violencia psicoldgica; por el contrario, como hemos evidenciado

creen que es parte del juego diario con sus familiares. Ademas, segun Mayor y
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Salazar (2019), la violencia psicoldgica se relaciona con conductas que afectan a
las emociones mediante amenazas e intimidacion, generando un desequilibrio

mental en las personas.

Por ultimo, de acuerdo con el quinto resultado obtenido muestra que existe alta
relacion entre la violencia familiar y el afrontamiento en los estudiantes de
instituciones educativas publicas de Chupaca, en Huancayo, 2020, debido a que el
Rho de Spearman obtenido fue 0.461. Este resultado va de acuerdo con lo
investigado por Celiz (2017) quien indic6 que dentro de la violencia familiar
sobresale el tipo de familia, pero en esta investigacion no se considera este aspecto
como objetivo; sin embargo, consideramos a este investigador debido a que
muestra que la violencia familiar se correlaciona positivamente (Rho = 0.317).
Ademas, se contradice a Hallasi (2019) quien encontré una débil correlacién entre
violencia familiar y los estilos de afrontamiento, donde destacan en relacion con
otros (Rho = 0.146) y el afrontamiento no productivo (Rho =0.212). En este aspecto,
Unicef Pera (2019) sostiene el 40 % de adolescentes justifican la violencia familiar,
siendo las victimas, en su mayoria, de sexo femenino. Existe también la muestra
que 18 % de hombres victimas de violencia familiar notifican la reportan la situacion
ante una autoridad. Asi, se puede indicar que los estudiantes configuran estrategias
dentro de sus hogares, debido al confinamiento; por eso, la violencia familiar suele
presentarse de manera significativa expresando, en este caso, en un estado
moderado; ya que no todos los casos fueron violentos en extremo. Asimismo,
Cussianovich et al. (2007) explican que las actitudes violentas dentro del entorno
familiar se expresan al interior de la misma familia; ya sea contra los parientes o las

personas con las que se convive.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA

Se concluye que entre los niveles de violencia familiar sobresale el nivel medio,
pues como se evidencia en los resultados, la violencia familiar y fisica estan dentro
de este parametro. Por eso, se rechaza la hipétesis de investigacién propuesta y
se indica que el nivel alto no es significativo en los casos de violencia familiar entre
los estudiantes de las tres instituciones educativas publicas de Chupaca, en la

ciudad de Huancayo.

SEGUNDA

Ademas, se concluye que entre los niveles de afrontamiento destaca el nivel medio
como el mayor porcentaje de aparicion en todas las dimensiones de esta variable,
cuyos valores oscilan entre el 24.3 %y el 28.7 %, siendo el primero correspondiente
a la Religion y el segundo, con el centrado en resolucién de problemas y la
Autofocalizacidbn negativa, respectivamente, entre los estudiantes de las tres

instituciones educativas publicas de Chupaca, en Huancayo, 2020.

TERCERA

Asimismo, se concluye que existe una relacion moderada entre la violencia del tipo
fisica y el modo de afrontamiento, pues se corrobora en la relacién que se expresa
en los estudiantes de las tres instituciones educativas publicas de Chupaca, en la

ciudad de Huancayo, segun el Rho de Spearman (Rho = 0.405).

CUARTA

Se concluye que existe una relacién moderada entre la violencia del tipo psicolégica
y el modo de afrontamiento, pues se corrobora en la relacion que se expresa en los
estudiantes de las tres instituciones educativas publicas de Chupaca, en la ciudad

de Huancayo, segun el Rho de Spearman (Rho = 0.488).

QUINTA
Finalmente, se concluye que existe una relaciébn moderada entre las variables de

investigacién, es decir, entre la violencia familiar y el afrontamiento, pues se
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corrobora en la relacién que se expresa en los estudiantes de las tres instituciones
educativas publicas de Chupaca, en la ciudad de Huancayo, segun el Rho de
Spearman (Rho = 0.461).
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se recomienda ampliar las investigaciones respecto de las variables de estudio,
debido a que como se ha corroborado la existencia de la relacion entre estas, se
manifiesta de manera moderada; sin embargo, esto se expresa en el contexto, es

decir, las tres instituciones educativas durante la emergencia sanitaria global.

SEGUNDA

Se sugiere identificar el tipo de violencia fisica que se ejerce sobre los estudiantes
a fin de clasificarlas y evaluar un plan de accién ante estas situaciones de riesgo;
esto ayudara a que los estudiantes puedan prevenir actos de violencia contra ellos

0 personas de su entorno en edad vulnerable.

TERCERA

Se recomienda generar talleres educativos donde se focalice el esfuerzo y
capacitacion, a fin de combatir la violencia psicoldgica que suele confundirse con el
trato “normalizado” de los padres hacia los hijos; por ello, estos talleres deben
concientizar y sensibilizar la violencia dentro del hogar y proponer métodos para

una convivencia pacifica.

CUARTA
Se recomienda realizar coordinaciones con instituciones de Salud del Estado y
Privadas para realizar programas de intervencion, a fin de elaborar estrategias,

actividades especificas, orientadas a enfrentar la violencia familiar.

QUINTA
Se recomienda convertir esta investigacion en articulo y enviar para su publicaciéon

en una revista indexada.
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Matriz de consistencia

ANEXOS

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
¢Cual es la General General .Variabl.e 1 Violenciafa’miliar o
relacion entre | Existe relacion  significativa | Determinar la relacién entre la Dimensiones ltems No eXDlzfirr:f;mal
la  violencia | entre la violencia familiar y el | violencia  familiar y el | Violencia fisica 1al20 traﬁsversm y
familiar y el | afrontamiento en los | afrontamiento en los estudiantes Clenc
afrontamlerllto estudiantes de instituciones | de instituciones  educativas \S/;SO(TQC;?a
ent diant 05 | educativas publicas de | publicas de Chupaca, en P g Tipo:
CSWAIANS | chupaca, en Huancayo, 2020. | Huancayo, 2020 Descriptivo-
de p ) y [ . y ’ . .
uee correlacional.
instituciones
e@gfatlvas g Especificos Especificos POBLACION-
E‘;\ Icas €la) Los niveles de violencia|a) Describir los niveles de Variable 2: Afrontamiento MUESTRA
¥ upaca, €n | tamjliar son altos en los|violencia familiar en los Dimensiones ltems
zggggayo’ estudiantes de instituciones | estudiantes de instituciones Busqueda 1al42 N =479

' educativas publicas de | educativas publicas de | de apoyo social Estudiantes de

Chupaca, en Huancayo, 2020.

Chupaca, en Huancayo, 2020.

instituciones

Expresion educativas
b) Los niveles de afrontamiento | b) Describir los niveles de emocional publicas de
son altos en los estudiantes de | afrontamiento en los estudiantes abierta Chupaca, en
instituciones educativas | de instituciones  educativas Huancayo.
publicas de Chupaca, en |publicas de Chupaca, en Religion
Huancayo, 2020. Huancayo, 2020. n=181
Focalizado Estudiantes de
c) Existe relacion significativa | c) Determinar la relacion entre la | en la solucién instituciones
entre la violencia fisica y el | violenciafisicay el afrontamiento | del problema educativas
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afrontamiento en los
estudiantes de instituciones
educativas publicas de

Chupaca, en Huancayo, 2020.

d) Existe relacion significativa
entre la violencia fisica y el

afrontamiento en los
estudiantes de instituciones
educativas publicas de

Chupaca, en Huancayo, 2020.

en los estudiantes de
instituciones educativas publicas
de Chupaca, en Huancayo,
2020.

d) Determinar la relacién entre la
violencia  psicolégica y el
afrontamiento en los estudiantes
de instituciones educativas
publicas de Chupaca, en
Huancayo, 2020.

publicas de
Evitacion Chupaca, en
Huancayo.
Autofocalizacién
negativa Muestreo:
Reevaluacién Probabilistico
positiva

INSTRUMENTOS

INSTRUMENTO 1: Cuestionario
de Violencia Familiar (VIFA) de
Altamirano y Castro (2013).

Tiene las siguientes propiedades psicométricas
Alfa de Cronbach (a: 0.70).

INSTRUMENTO 2: Cuestionario
de Afrontamiento del Estrés
(CAE) de Sandin y Chorot
(2003).

Tiene las siguientes propiedades psicométricas
Alfa de Cronbach oscil6 entre 0.64 y 0.92.
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Operacionalizacion de la variable 1

Variable Definicion Definicion Dimensiones ftems Escala
Conceptual Operacional de
Medicion
Es un problema de La variable violencia Violencia 1,2,3,4,5,6,7, Escala
indole privado cuyas familiar serd& medida a fisica 8, 9, 10. ordinal
_ _ caracteristicas través del Cuestionario
%’;ﬁﬂ;’ra trascienden el nicleo de Violencia Familiar
familiar y afectan al (VIFA) de Altamirano y Violencia 11, 12, 13, 14, 15,
conjunto de la sociedad, Castro (2013). Este psicologica 16, 17, 18, 19, 20.
convirtiéendose en un instrumento esta

problema social que
implica repercusion en
todos los  ambitos.
(Cussianovich et al.,
2007)

compuesto  por dos
dimensiones y 20 items.
En una escala de
respuestas tipo Likert.
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Operacionalizacion de la variable 2

Variable Definicion Definicion Dimensiones items Escala
Conceptual Operacional de
Medicion
Busqueda 6, 13, 20, 27,
Son los esfuerzos La variable afrontamiento de apoyo social 34, 41. Escala
cognitivos y serd medida a través del Expresion emocional 4, 11, 18, 25, ordinal
Afrontamiento conductuales que lleva Cuestionario de abierta 32, 39.
a cabo el individuo para Afrontamiento del Estrés Religion 7, 14, 21, 28,
manejar las situaciones (CAE) de Sandin y Chorot 35, 42.
generadoras de estrés (2003). Este instrumento Focalizado 1, 8, 15, 22, 29,
para adaptarse a ellas. esta compuesto por siete en la solucion del 36.
(Lazarus y Folkman, dimensionesy 42 items. En problema
1991) una escala de respuestas Evitacion 5, 12, 19, 26,
tipo Likert. 33, 40.
Autofocalizaciéon 2,9, 16, 23, 30,
negativa 37.
Reevaluacién positiva 3, 10, 17, 24, 31,
38.
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Instrumentos

Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA)

Autores: Livia Altamirano Ortega y Reyli Jesus Castro Banda (2013)

Fecha: [/

Edad: Grado: Sexo: Institucion:

Lee atentamente antes de contestar cada pregunta. Se pide que contestes todas
las preguntas del presente cuestionario, si tuvieras alguna duda consultalo con la
investigadora. Ademas, considerar la siguiente escala de valoracion para

responder; 3: Siempre, 2: Casi siempre, 1: A veces, 0: Nunca.

N.° items 3 2 1 0

1 | Cuando no cumples tus tareas, tus padres u

otros familiares te golpean.

2 | Ha sido necesario llamar a otras personas para
defenderte cuando te castigan.

3 | Site portas mal o no obedeces, tus padres te

dan de bofetadas o correazos.

4 | Tus padres te han golpeado con sus manos,

objetos o lanzado cosas cuando se enojan.

5 | Sirompes o malogras algo en tu casa te pegan.

6 | Cuando tus padres pierden la calma son

capaces de golpearte.

7 | Cuando tienes malas calificaciones tus padres

te golpean.

8 Cuando no cuido bien a mis hermanos menores

mis padres me golpean.

9 | Tus padres cuando discuten se agreden

fisicamente.

10 | Mis padres muestran su enojo, golpeandome.
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11 | Has perdido contacto con tus amigos(as) para
evitar que tus padres se molesten.

12 | Te insultan en casa cuando estan enojados.

13 | Te amenazan en casa cuando no cumples tus
tareas.

14 | Te critican y humillan en publico sobre tu
apariencia, forma de ser o el modo que realizas
tus labores.

15 | En casa tus padres y hermanos te ignoran con
el silencio o indiferencia cuando no estan de
acuerdo con lo que haces.

16 | Mis padres siempre me exigen que haga las
cosas sin errores si no me insultan.

17 | Cuando mis padres se molestan tiran la puerta.

18 | Mis padres se molestan cuando les pido ayuda
para realizar alguna tarea.

19 | Cuando mis padres me gritan, los grito también.

20 | En mi familia los hijos no tienen derecho a

opinar.
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Fecha:

Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE)

Autores: Bonifacio Sandin y Paloma Chorot (2003)

I/

Edad: Grado: Sexo: Instituci

on:

Lee atentamente antes de contestar cada pregunta. Se pide que contestes todas

las preguntas del presente cuestionario, si tuvieras alguna duda consultalo con la

investigadora. Asimismo, considerar como se sintid durante las situaciones

mencionadas. Ademas, considerar la siguiente

responder; 0: Nunca, 1: Pocas veces, 2: A veces, 3

escala de valoracion para

: Frecuentemente, 4: Siempre.

N.o items 0| 1 2 3 4

1 | Traté de analizar las causas del problema
para poder hacerle frente.

2 | Me convenci de que hiciese lo que hiciese
las cosas siempre me saldrian mal.

3 | Intenté centrarme en los aspectos positivos
del problema.

4 | Descargué mi mal humor con los demas.
Cuando me venia a la cabeza el problema,
trataba de concentrarme en otras cosas.

6 |Le conté a familiares o amigos cémo me
sentia.

7 | Asisti a la Iglesia.

8 | Traté de solucionar el problema siguiendo
unos pasos bien pensados.

9 | No hice nada concreto puesto que las cosas
suelen ser malas.

10 | Intenté sacar algo positivo del problema.

11 | Insulté a ciertas personas.
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12 | Me volqué en el trabajo o en otra actividad
para olvidarme del problema.

13 | Pedi consejo a algun pariente o amigo para
afrontar mejor el problema.

14 | Pedi ayuda espiritual a algun religioso
(sacerdote, etc.).

15 | Estableci un plan de actuacion y procuré
llevarlo a cabo.

16 | Comprendi que yo fui el principal causante
del problema.

17 | Descubri que en la vida hay cosas buenas y
gente que se preocupa por los demas.

18 | Me comporté de forma hostil con los demas.

19 | Sali al cine, a cenar, a «dar una vuelta»,
etc., para olvidarme del problema.

20 | Pedi a parientes 0 amigos que me ayudaran
a pensar acerca del problema.

21 | Acudi a la Iglesia para rogar que se
solucionase el problema.

22 | Hablé con las personas implicadas para
encontrar una solucién al problema.

23 | Me senti indefenso/a e incapaz de hacer
algo positivo para cambiar la situacion.

24 | Comprendi que otras cosas, diferentes del
problema, eran para mi mas importantes.

25 | Agredi a algunas personas.

26 | Procuré no pensar en el problema.

27 | Hablé con amigos o familiares para que me
tranquilizaran cuando me encontraba mal.

28 | Tuve fe en que Dios remediaria la situacion.

29 | Hice frente al problema poniendo en marcha

varias soluciones concretas.
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30 | Me di cuenta de que por mi mismo no podia
hacer nada para resolver el problema.

31 | Experimenté personalmente eso de que «no
hay mal que por bien no venga».

32 | Me irrité con alguna gente.

33 | Practiqué algun deporte para olvidarme del
problema.

34 | Pedi a algun amigo o familiar que me
indicara cual seria el mejor camino a seguir.

35 | Receé.

36 | Pensé detenidamente los pasos a seguir
para enfrentarme al problema.

37 | Me resigné a aceptar las cosas como eran.

38 | Comprobé que, después de todo, las cosas
podian haber ocurrido peor.

39 | Luché y me desahogué expresando mis
sentimientos.

40 | Intenté olvidarme de todo.

41 | Procuré que alguan familiar o amigo me
escuchase cuando necesité manifestar mis
sentimientos.

42 | Acudi a la Iglesia para poner velas o rezar.
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realzar su trabalo de Investigackon para oplar & tiulo de lcenciado en Psicologia
tiiado: “Viclencia Familiar y Afrontamientos en Adolsscentss de Instiucionss

Educativas Publicas de Chupaca - Huancayo 2020° Este frabajo de Investgacien
MHHW.MMEEHEMHQW. donde =& meglzara wna

Ivestigackin.

Agradecemos por antelacion e binde B faclidades Ol c3s0
PrOPOMCICNZNG0 UNE Carta 08 aUlDrzacion para & wso el Instruments en mancion,
para solp fnes académicos, y asl prosiga con o desamolio del proyecto de

Ivestigackn.

En esta oportunicad hago propica 3 0C3s0N para renovarka los sentimienios de mi
gzpacial considarackn ¥ estima personal,

Alentamente

Dra. Rosssa Cledenad vVia
Léndidifveddia de 13 Esled A Of PROCOIGHELE

Filiad Liivia - Camieas ILiimia Moms

Recbido D3N 22030
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“Avio de la Unrversalizacion de b Salud™

Chupaca, 07 de diciembre del 2020.

Oficio No.0054-2020-D/IEP No. 30001-3 “19 A"-CH.

Dra. Roxana Cardenas Vila.
Coordinadora de la Escuela de
Psicologia Filial Lima - Campus Lima
MNorte.

Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION.

De mi mayor consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para hacerle llegar los
saludos cordiales a nombre de la |.E.P. N* 30001-3 “19 DE ABRIL - CHUPACA;
Asimismo se Autoriza a la Srta. RIWVEROS LOPEZ LUZ ANITA; Identificada con
DHNI. 46079893, de la carrera de Psicologia de la Universidad “Cesar Vallejo™,
realizar su Trabajo de Investigacion sobre el tema de “VIOLENCIA FAMILIAR Y
AFRONTAMIENTOS EN ADOLECENTES", para desarrollar este trabajo la
interesada tomara el tiempo que requiera conveniente.

Sin otro en particular hago propicia la ocasion reiterarle las muestras de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

.

24

el
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43



ﬁ UMIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la universalizacion de la salud”™

Los Olivos, 30 de noviembre e 2020

CARTA INV.N°1378 -2020/EP/P5I. UCV LIMA-LN

Sr: Pedro Curassi Zuasnabar
Director de la ILE. San Miguel

Direccidon: Ir. Pedro Davila s/n- Chupaca- Junin

Presente. -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vezr solicitar
autorizacion parala Srt. Riveros Loper Luz Anita con DNIN® 46079893 estudiante de la carrera
de psicologia, con codigo de matricula N° 7002541625 quien desea realizar su trabajo de
investigacidn para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: "Violencia Familiar y
Afrontamientos en Adolescentes de Instituciones Educativas Pulblicas de Chupaca —
Huancayo 20207 Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizard una investigacidn.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y
asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Morte
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" #o die b Unnsralicanidn de lo Seiled™

Chupaca, 01 de diclembee del 2020,

COFRCED W=, 07 7- 20 20—D-E. " SM™-SMP-JEC-CH.

Ora. Roana Cardenas Via.
Coomdinadora de 3 Escuela de Peicoiogla
Flial Lima - Campus Lima Mone.
Presanie -

AFUNTO: SUTORIEZACION PARA REALIFAR TRABAID
DE INWVESTHZ ACHIH.

Ce mil mayor consideracion:

Tengo el agrado de drigme a usted, para hacere llegar ios
saludos cordales 3 nombne de 3 Comunidad Educaliva "San Miguel” de Pincha -
Chupaca; Aslmismd se Aulonza a B Sra. RVERDS LOPEZ Luz Anlta; idenificada con
DMI. S6079853, o |3 camera 0e Peicoiogla o2 I3 Universidad “Cesar Valiejo®, realizar
Eu Trabajp e Invesigacion sobre e fema de “VIOLEMCIA FAMILIAR Y
AFROMNTAMIENTCS EN ADDLECENTES", para desamollar este traba|d la Interesata
tomara el tiempo que requiera conveniente, o8 lgual manera debera enviar un informe
mensual a Direccion ded abalo que viene desamollando.

Sin oiro en particular hago propicia la ccasion reterarle las
muesiras de mi especial consideracion y estima personal.
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“Afo de la Universafizacion de fa Salud”™

Chupaca, 16 de diciembre del 2020,

OFICIO No. 060-2020-D/IEP N°31425/JB-CH.

Dra. Roxana Cardenas Vila

Coordinadora de la Escuela de Psicologia Filial Lima - Campus Lima Norte.
Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA
INVESTIGACION

En virtud de la solicitud remitida, tengo a bien de dirigirme a
usted, para hacerle llegar los saludos cordiales a nombre de la L E.P. N° 31425
“JORGE BASADRE?” de la provincia de Chupaca: con la finalidad de autorizar a la
Srta. RIVEROS LOPEZ LUZ ANITA. identificada con DNI1. 46079893, de la
carrera de Psicologia de la Universidad “Cesar Vallejo”, realizar su Trabajo de
Investigacion sobre el tema de “VIOLENCIA FAMILIAR Y
AFRONTAMIENTOS EN ADOLESCENTES”, para desarrollar este trabajo la
interesada tomara el tiempo que requiera conveniente,

Sea propicia la ocasion para expresar las muestras de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

46




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJID

“Afio da b Ui el tecid n oda b delud™

CARTA MF1366 - 2000 FP/FSLUCY LIKA NORTE-LM

Lo Oives 7 e noviemibns oe 2020

Bartor:

+  Dr. Altsmirano Orbegn Livia

Presenite. -
D& NSt consigansoion:

Es prato difgimme a ustad pars axpresane mi cordial saludo y 8 1 vez presentare 8 1a Srin. Riveros
Lopez Luz Anita, con DI 85079893 estudiante del ORimo ano de ks Escssia de Pcoiosia de
rrestra iz de estucios: con codigo de metricus W TOIRSA1E2E, quien resima su tranejo de
|rnmEunmpmanm=Ithi:dtfcuummFm:bEmmm: 'H'i-cl-u‘rn-uFurﬁry
Im..utzl:mm!:-uclmmEmm tiene Snes sCEdEmicos, sin fines & LD uEur'i:-. donde s=
rufmunlm'shﬁannn B trevees de ln valicez, I condimmlidsd, MEMrte'm'rhrzrrﬂs
tenbativees.

Se usard & Cusstipnano de Violsnds Familisr ['I.I'IF.I|| de= Aftamirano Ortezn Li.rhyl:astm
Banda Reyli Jesis del ano 2013

Asradecemas por art=lncian le brinde las feciicaces dal cazo proporconando una carta
e mutorizacion pars el o del instrumento &n mendon, para solo fines acacemicos, yasi prosigs
con &l desarmollc del I:rl:llllll:h:ll:ltinl-EﬁEI:ll-Ell'l.

En =stm nnpm'b.limdluﬁn ronids I8 oOASon pErs reraoeEre los centimisntos de mi
especial considerncion y estima persansl.

'l;." ":F:L_E;II-I! i r_':.l.-cér:? Ora, Boxmna Cardemns: Vils

Coordiradara & la Esouela die Pricologia
II-:|"!"'I _Ill-'lﬂ l'l'ilmw"'m"' W‘i" Filial Limia - Carmniposs Lima Mo

CPp 173
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W UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

“Afe du ln wniviesalibscdn de la selud™

CARTA M"1367 - P IS LA MOIETE-LM

Lo Diveas 7 o novembne de 2000
Bk
Catedratioo de Fricopatologis
Uiniezrsides Macional de Ecucncion o Distancs [UNED)
Faculiad d= Psi m, Jumn e Rosel 10
za:l-:-ur.u:rin.apuru

Pressme. -

E:gdn&iﬁimuushdpuuuprﬁmtnimﬂm@*uhmpruﬂmuum.m
Lopes Luz Anits, con DMl 45073853 Mmlﬁﬁmﬁuumﬂumﬁm:ﬁhmm
cam g mshudios; mnmﬂsudtmrf?muﬁq.lmmmhmpdtlmﬁhﬁannﬁ
mn@ﬂmmimmmmm Winkencia Familiar y Afrontamesnio =n
thmmﬂtmm lh-u'!tnmﬂ,.st:huqn-:h
irseestimncion Here fines scademicos, sin fines de luoro alzuno, donde s realizars uns investizacon, 2
traves oe i weiides, Is confiabilidec, snaliss de ftere y bsremos tentatives.

Se tomars &l Cuestionano de Afrontamiento ded estrés (CAE] de Bonifacic Sandin y Paloms
Thaomot diel aho 3002

mas por ank=incion le brinds ks facicades del aso T una carte de

suborizecon pars & uso del instrumento &n MENGON, par ok fines scacemiaos, y asi prosiga con

dezamclio del proyecto de imvestizscian.

msmnp-u-hri-:nd rlq'nl:rl:-pil:iurunnsih TS MENOECE 05 SNt miarkos e mi-spa:'ni
Consideracion y estima personsl

AterkEamenkb=

Dirs, Acsama Cardenas Wila
Coardinadora de la Escuala de Pricologia

Falal Lena - Carmipurs Lims Mo
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Anexo 6. Autorizacion de los instrumentos

Solicito Permiso Fapelera =< = L =] =

f

Luz Riwveros <luzriveroslopez@gmail.com= 31 oct. 2020

para altamiranoclivial19r7

Este elemento se ha eliminado. Restablecer mensaje

Buenos dias. mi nombre es Luz Anita Riveros Lopez identificada con numero de DI
AS0OF92822. Actualmente estoy realizando una INvestigacion en la carrera de Psicologia en la
Universidad Cesar wallejo, por lo gue recurro a usted para gue me otorgue la autorizacion de
emplear su instrumento de recoleccidon de datos en mi tesis.

El instrumento a utilizar es el "Cuestionario de Wiclencia Familiar (WIFA) de Altamirano
Ortega Livia v Castro Banda Revli Jesus del afic 2013

De antemano agradezco su atencidn.

Atentamente,

Luz Anita Riveros Lopez
DN 450793593

25 (hace 11 dias) -— H

Liwia Altamirano Ortega 3 now. 2020
para mi -

Este elemento se ha eliminado. Restablecer mensaje

Buen dia seforita Luz gracias por comunicarte tiene mi autorizacidan para utilizar =1
cuestionario WIiFA para utilizar en su investigacion teniendo en cuenta de no modificar items
W omencionar autores.

AT

Dra Livia Altamirano Ortega

El sab., 31 de ociubre de Z020 11:52 a. m.. Luz Riveros <lusriveroslopesz@gmail com>=
escribid
Buenos dias. mi nombre es Luz Anita Riveros Lopez identificada con nameaero de DI
AE0T9593. Actualmeaente estoy realizando una investigacion en la carrera de Psicologia en
Ila Universidad Cesar wvallejo, por o que recurro a usted para gue me otorgus ia
autorizacion de emplear su INnstrumento de recoleccion de datos en mi tesis.

El instrumento a utilizar es | "Cuestionarnio de Wiolencia Familiar (WIFAD) de Altamirano
COrtega Livia v Castro Banda Reyli Jesus del afio 2013,

De antemano agradezco sU atencidn.
Alentamente,

Luz Anita Riveros Lope=z
DNl 45072893

LUZ ANITA RIVEROS LOPEZ <Iriveroslo@ucvvirtual.edu.pes @ sib, 7nov 1420 Y¢

para bsandin ~

[ Bonifacio Sandin.pdf 4

Bonifacio Sandin

para Paloma, mi ~

Att. Luz Anita Riveros Lopez
DNI 46079893

Estimada Luz Anita,

En respuesta a la sclicitud cursada por la Dra. Roxana Cérdenas Vila, Coordinadora de la Escuela de Psicologia, Filial Lima (Campus Lima Norte), de la Universidad César Vallejo, me complace comunicarle que tiene nuestr

autorizacién para utilizar en sus investigaciones el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE). Se adjunta copia del mismo en formato Word para su comodidad.
Muchas gracias por su interés.

Saludos cordiales,

@ vie, 20 nov 6:01 (hace 13 dias)  Y§ &

49



Solicito permiso Recibides x Y &

Luz Riveros <luzriveroslopez@gmail.com= 12:48 (hace 3 horas) g -

para Bonifacio =

Buenos dias, mi nombre es Luz Anita Riveros Lopez identificada con nimero de DNI 46079893,
Actualmente estoy realizando una investigacion en la carrera de Psicologia en la Universidad Cesar
Vallejo, por lo gue recurro a usted para gque me otorgue la autorizacion de emplear su instrumento de
recoleccion de datos en mi tesis.

Lo cual utilizare el instrumento "Cuestionario de Afrontamiento al Estres (CAE)". Espero pueda validarme
su apoyo para la investigacion

De antemano agradezco su atencion.

Atentamente,

Luz Anita Riveros Lopez
DMI 46079893

Bonifacio Sandin @& 15:53 (hace 53 minutos) Tf &

para Paloma, mi =

Estimada Luz,
Tiene nuestro permiso para utilizar el Cuestionario de Afrontamiento al Estres (CAE) en sus
investigaciones. Adjunto copia en Word para su comodidad.

Saludos cordiales,

Prof. Bonifacio Sandin

Catedratico de Psicopatologia

Universidad Nacional de Educacidn a Distancia (UNED)
Facultad de Psicologia, Juan del Rosal 10

28040 Madrid, Espafia
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Anexo 7. Consentimiento informado

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes de la presente
investigacion una clara explicacion acerca de su naturaleza, asi como su rol como
participantes. Asi, el presente estudio es conducido por una estudiante de la carrera de
Psicologia de la Universidad César Vallejo para obtener el titulo profesional. El objetivo de
esta investigacion es determinar la relacion entre la violencia familiar y el afrontamiento en

los estudiantes de instituciones educativas publicas de Chupaca, en Huancayo, 2020.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira completar una encuesta que
tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo. La participacion es voluntaria y la
informacidn que se recoja sera andnima y estrictamente confidencial, por lo cual se garantiza

que no servira a otro proposito ajeno a esta investigacion.

Antes de responder, tenga en cuenta que no hay respuestas buenas ni malas; ya que cada
persona tiene su propio punto de vista. Desde ya le agradecemos su participacion. En caso
tenga alguna duda sobre el estudio, puede contactarse al siguiente correo:

- Autora de la investigacion: Luz Anita Riveros Lopez, luzriveroslopez@gmail.com

Gracias por su colaboracion.

Atte.: Luz Anita Riveros Lopez

Estudiante de Psicologia — Universidad César Vallejo

He leido y comprendido la informacion presentada. Acepto voluntariamente participar

en este estudio.

ACEPTA PARTICIPAR DE LA INVESTIGACION:
Si NO
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mailto:luzriveroslopez@gmail.com

Pantallazo del consentimiento informado

M beasre) - eskatiione X | & Maceste - Gcogle Do X [ vowco il pbranes X 4

AN M

C§ docageogiecomor

a Vioencla famiar y oftontamiento en adolescentes de instituciones eduet €8 1t

Froguntas  Respuestas o

Violencia familiar y afrontamiento en
adolescentes de instituciones educativas 3
publicas de Chupaca, Huancayo, 2020 T

Estimado estudiante, mi nombre es Luz Ana Riveros Loper say Bachiller éa Pakologh

Yengo realzando of abag) de Investgacion ndkado en by pavie supee dl presnte, para cotenet ol tuko de
Ticenciada en paicologla en I Universidad César Vallep Agradeceré de antenand by participackin desarrollindo
440 CoIonNg, Gue s feakzy curmpliendd Ias normas svtaries recomendidys por el Gobimo

><

00 @ =2

108 darlos recolectados setkn tratadon confidencialmente y s UUAZaran Unicamente path fioes de este estudio,

Congentimients informado

Estenado/n padee de familla

Extoy re#1zando una investigacion sobre of fema’ ‘Violenchy familar y afrontamients en adclescentes de
Ingincionts educatives pbicas de Chupica, Humcad, 200", o 650 quisierd coM o 4y llos
colaboracidn Por ko que mediante e presente documento se ¢ soboa s consentimients informado, £
PoGe0 conteste en M Aseaciin de akunos Curstinyion que dederdn ser completados por su mendt hija/y
¢ apronmadamente 15 mintos cada una. Los datos recogidos serdn ratados conidenciaimente y utiizados
Unkcamente piva fnes académicos

De aceplar |a parteipacin de su hiala) en by ivestigackie, escoger b opcion $1 ol final de este documento
oM evidencin 6o habee 5k nformado sobre kg prosedimimtos de la iestigheion

Gractas por s el colabieaciia
Yo padre y/0 poderads dechro haber sido Informada’ del objetivd de este estudio, los procedimientos que se
S04 Dot ol Hec0jo o hy itoemation y ol neyd de los datos obtendos. £ ese sentido, epto

volundoriamente que mi menor hj/a pirtiipe en ha investigackin y autetzo b apiicaciin 0¢ los meacknados
CORIONNG DD €414 fes

Progunta

t »0

ooo (Bl :0,;
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