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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general: Determinar la relacion entre los
factores socioculturales y actitudes hacia el uso de métodos de planificacion familiar
en el distrito de Ranrahirca — Ancash 2021. Fue un estudio de tipo basico,
descriptivo y correlacional, con enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de
tipo transversal; tuvo una muestra de 100 mujeres en edad fértil, quienes
cumplieron con los criterios de inclusion. Para la recoleccion de datos se utilizaron
3 instrumentos, se realizd el procesamiento de datos a través del programa
estadistico SPSS version 24, la metodologia que se utilizé fue la regresion logistica

binaria, porque la variable dependiente fue dicotdmica.

Los resultados fueron presentados en tablas, las cuales mostraron que no existié
relacion entre los factores socioculturales y las actitudes hacia el uso de métodos

de planificacion familiar, porque el valor de significancia estadistica sobrepasa los
parametros (< 0,05). Respecto a las actitudes, el mayor porcentaje de mujeres en

edad fértil presenté una actitud favorable (88%), mientras que el 12% de ellas
presentaron una actitud desfavorable. Sobre el uso de métodos anticonceptivos, en
mayor porcentaje (63%) las mujeres en edad fertil, utilizan algun método

anticonceptivo, mientras que el 37% de féminas no hacen uso de ellas.

Palabras clave: factores socioculturales, actitudes, uso, planificacién familiar,

mujeres.
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ABSTRACT

The general objective of the present study was to determine the relationship
between sociocultural factors and attitudes towards the use of family planning
methods in the district of Ranrahirca - Ancash 2021.

It was a basic, descriptive and correlational study, with a quantitative approach and
design and was non-experimental, cross-sectional; a sample of 100 women of

childbearing age, who met the inclusion criteria was used in this study.

For data collection, 3 methods were used, data analysis was later completed with
the statistical program SPSS version 24 using a binary logistic regression, because

our dependent variable was a dichotomous variable.

The results were presented in tables, which showed that there was no relationship
between sociocultural factors and attitudes for the use of family planning methods,
as the value of statistical significance exceeds the parameters (< 0.05). Regarding
attitudes, the highest percentage of women of childbearing age presented a
favorable attitude (88%), while 12% of them presented an unfavorable attitude. As
regards to the use of contraceptive methods, a higher percentage (63%) of women
of childbearing age use some method of family planning, while 37% of them do not

use any type of contraceptive method.

Keywords: sociocultural factors, attitudes, use, family planning, women.
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INTRODUCCION

La gravidez no planificada en féminas en edad fértil se ha incrementado en
los ultimos afios de manera considerable, por consiguiente, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) lo reconoce como un problema prioritario y
reporta que en América Latina hasta tres cuartos de la poblacion comienza
con su actividad sexual antes de la mayoria de edad, a nivel nacional el
Ministerio de Salud (MINSA) informa que el inicio de actividad sexual en Lima
se da entre las edades de 16 y 19 afos, mientras que en la Sierra y Selva
del pais la primera relacion sexual se da a los 12 afios de edad, ello podria
generar prefiez no planificada y padecimiento de transmision sexual (ETS)."
Ante esta realidad el (MINSA), brinda a la sociedad 13 tratamientos
anticonceptivos de manera gratuita, en 8,000 instalaciones de salud a nivel
nacional. Sin embargo, a nivel Regional, se observa que existe menos
prevalencia en el uso de estos métodos, teniendo las cifras mas resaltantes:
Arequipa 55,4% es el departamento con mayor prevalencia de desuso de
métodos anticonceptivos seguido de Junin con 55,2% y en tercer lugar
Ancash con 53,1%.2

Ante estas cifras estadisticas la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES-INEI) menciona que en las mujeres casadas y/o convivientes los
métodos mas conocidos fueron el condén masculino y la inyecciéon con un
98,9% seguida de la pildora anticonceptiva con un 98,1% vy el dispositivo
intrauterino con un 91,8%. Los menos conocidos fueron: el método de la
lactancia y amenorrea MELA con un 24,7%, seguida de espermicidas con
un 43,5% y el condén femenino con un 45%. Entre las mujeres no
convivientes, los métodos mas usados fueron: el condon masculino con un
99,9%, seguida de la inyeccion con un 99,1%, la pildora con un 98,4% vy la

pastilla de emergencia con un 95,3%."

ENDES-INEI en el 2019, menciona en su informe que mas del 45% de
féminas casadas y/o convivientes de 15 a 49 afios usan algun tipo de método
anticonceptivo entre ellas el 55,6% utilizan métodos modernos y el 20,3%

utilizan métodos tradicionales.3



A nivel local el puesto de salud de Ranrahirca (Yungay) atiende a mas de
1,000 mil habitantes, de los cuales mas del 50% son mujeres en edad fértil,
ante estas cifras en los ultimos afos se ha incrementado el embarazo no
planificado en el grupo etario antes mencionado, cabe decir que el aumento
de natalidad implica un problema familiar y social en paises subdesarrollados
de ingresos bajos y medianos. Por ello el programa de planificacién familiar
pretende permitir a las parejas a decidir sobre la cantidad de hijos que
anhelan y el espacio entre ellos.* Esta investigacion plantea el siguiente
problema: ¢;Existe relacion entre los factores socioculturales, actitudes y el
uso de métodos de planificacién familiar en el distrito de Ranrahirca 20217
Nuestra investigacion se fundamenta en la relevancia social, en primer lugar,
porque existe un vacio tedrico de la causalidad del porque la poblacion de
Ranrahirca se niega a usar métodos de planificacion familiar, en segundo
lugar, sabemos que el programa de planificacion familiar tiene diversos
beneficios como disminuir la tasa de natalidad, reduccion de la mortalidad,
prevencion de enfermedades de transmision sexual, reducir la tasa de aborto
clandestino en el distrito de Ranrahirca. Por otro lado, la investigacion
pretende mejorar los procedimientos metodolégicos en el programa de
planificacion familiar para que estos sean asequibles y de calidad y asi
aportar a que las parejas desempefien sus derechos sexuales y
reproductivos.

Con este estudio se quiere conseguir el siguiente propdsito general: Concluir
si existe vinculo entre los factores socioculturales, actitudes y el empleo de
los tratamientos de planificacion familiar en el distrito de Ranrahirca —
Ancash — 2021.

Del mismo modo los siguientes objetivos especificos: Identificar los factores
socioculturales asociados al empleo de los tratamientos de planificacion

familiar en el distrito de Ranrahirca — Ancash — 2021.

Reconocer las actitudes hacia el uso de métodos de planificacién familiar.
Determinar el empleo de tratamientos de planificacion familiar en el distrito
de Ranrahirca — Ancash — 2021.

Por ello se plantean las siguientes hipotesis:



H.I Los factores socioculturales y actitudes se relacionan con la utilizacion
de los métodos de planificacién familiar en el distrito de Ranrahirca — Ancash
—2021.

H.o Los factores socioculturales y actitudes no se relacionan con la
utilizacién de los métodos de planificacion familiar en el distrito de Ranrahirca
— Ancash — 2021.



MARCO TEORICO

A nivel internacional tenemos los siguientes antecedentes:

Asantesana K. Wen H. Chung Y. en Kenia, en el afio 2014, realizaron un
articulo cientifico para evaluar las tendencias y factores contribuyentes del
uso de anticonceptivos. Aumentd del 24,0% al 42,6%, el uso de los métodos
anticonceptivos, el componente de politica de las puntuaciones de FPE
(indice de Esfuerzo de Planificacién) tuvo una asociacién significativa y
positiva con los anticonceptivos. Estudios previos ya habian establecido que
mejores circunstancias socioecondmicas y familias sélidas son vitales para
aumentar el uso de anticonceptivos. Mujeres con un nivel de educacién baja,
las mujeres con parejas con nivel de educacién mas baja, mujeres solteras

y de zonas rurales no emplean el uso de métodos de planificacion familiar. °

Kurtulug O. En Turquia, en el ano 2016, realizaron un articulo cientifico para
buscar las preferencias anticonceptivas de las mujeres, para explorar los
efectos de las diferencias socioeconémicas y culturales, y evaluar el éxito de
la planificacion familiar en esta regién. Los resultados confirman el método
mas utilizado por 160 mujeres (23,5%) fue el conddn, seguido de 153
mujeres (22,5%) dispositivo intrauterino (DIU) y 131 mujeres (19,2%) ineficaz
(tradicional) y 152 mujeres (22,3%) no utilizaron ningun método profilactico.

La mayoria Se observo que (42%) de las familias tenian dos hijos. ©

Sanchez M. y Calderon R. En Colombia, en el afo 2020, realizaron un
articulo cientifico para determinar la influencia de las circunstancias
socioculturales en la salud sexual de las féminas de la Universidad de
Guayaquil. Respecto al nivel socioecondmico de las féminas que se les
aplico” la encuesta, el 31% tenia ingresos altos, el 36% tenia ingresos de
nivel medio y 33% con ingresos bajos, sobre la prestacion de bienestar
sexual y reproductiva que se ofrecia a los jévenes en la universidad: El 31%
asistio ante ellos por perdida del feto, el 23% para tomar clases y pautas
sobre ITS, el 21% para orientarse sobre planificacién familiar, el 13% sobre
bienestar mental y soporte psicosocial y el 12% estimo™ que no se ofrecia

apoyo.’



Agustin A., Angeles M., Moreno M., Cristina O. y Francisco R. Ecuador en el
afio 2018, menciona en relacién al uso de métodos anticonceptivos con los
factores: Demograficos, Sociales, Econdmicos, Educativos e Ideologicos. Se
encontré que en cuanto a factores socio demograficos, el 94% conocen
acerca de los tratamientos anticonceptivos, el 53,6% no usé métodos en su
primera relacién sexual, el 57.10% de mujeres estaban en la secundaria. La
religion predominante es la catdlica con un 68,5%, el 34,5% utilizan como
meétodo de primera eleccion la inyeccion, la edad promedio es de 25 a 29
afos. Conclusiones: Mediante los resultados obtenidos se manifiesta que los
elementos que mas predominan en la utilizacion de los métodos son la edad
entre 20 y 34 anos, el estado civil en su mayoria soltero y el nivel de
instruccion secundaria.®

Monroy D. y Davila E. México en el afio 2014, realizaron una investigacion
para determinar los elementos que intervienen en el empleo de tratamientos
anticonceptivos en jovenes de una colectividad de la ciudad de México
mencionan que las causas mas predisponentes para el empleo de
tratamientos anticonceptivos son: Grado de cognicién de las jovenes ante
los tratamientos anticonceptivos y el siguiente, qué tan accesible es para
ellas adquirir algun método anticonceptivo en su comunidad, los efectos
fueron: 62% de las jovenes poseen conocimiento sobre tratamientos
anticonceptivos, el 38% desconoce acerca del tema, el 42% de los jévenes
usan la copula discontinuada como método anticonceptivo y 38% usa el
conddn para prevenir la prefiez y las afecciones de transmision sexual.®

A nivel nacional tenemos los siguientes antecedentes:

Vicente T. Piura en el afio 2020, realizaron un estudio para determinar los
factores relacionados a la utilizacion de métodos anticonceptivos en
adolescentes. Las consecuencias sobre los elementos mostraron que: El
44,03% tienen secundaria incompleta, el 38,06% no haria uso de los
tratamientos anticonceptivos, el 71,64% no tuvo relaciones sexuales, el
61,19% si tienen enamorado(a). Respecto a la variable: Informacion de
tratamientos anticonceptivos, el 91,79% si recibi6é informacion, el 69,40% no
usaria métodos anticonceptivos pese a la informacion, el 77,61% profesan



la religién catdlica, el 57,46% profesaban otras religiones y por ende no

emplearian los métodos de planificacion familiar.™®

Gonzales L. En Canete, en el afio 2018, menciona lo siguiente acerca de
los elementos socioculturales relacionados al rechazo del dispositivo
intrauterino (DIU), 73% de las usuarias fueron de situacion sentimental
conviviente, el 45% con estudios de educacion secundaria, 61% provienen
de la costa, el 80% de féminas usuarias profesan la creencia catdlica, un
75% de las féminas no sabia sobre la utilidad y efectos contraproducentes
del DIU, gran parte de las féminas no tuvieron invencién sobre el DIU y el
65% de las mujeres piensan que el dispositivo intrauterino provoca una
molestia al momento del coito."

Cacma S. y Cupite F. En Arequipa, en el afo 2013, menciona lo siguiente
con relacion a los factores socioculturales que se asocian al uso de
tratamientos de planificacion familiar: Convivientes (50.4%); independiente y
encargada del hogar (59.8%); con categoria educativa de secundaria
(562.5%); ingreso monetario entre 750.00 a 1500.00 (43.4%), un nivel de
erudicion sobre métodos anticonceptivos escaso (47.7%), usan métodos
anticonceptivos el 72.1%, siendo el método anticonceptivo mas empleado el
condon que compete el 27.9% de los habitantes en estudio. Se concluy6
que los elementos socioculturales que estan mas asociados a la utilizacién
de métodos anticonceptivos fueron: Edad, estado conyugal, nivel de

educacion.'?

Toledo R. Trujillo, en el aiio 2018 menciona lo siguiente con relacién al grado
de cognicion y la conexion con la postura y el uso de Métodos
Anticonceptivos en jovenes, los resultados obtenidos fueron: En relacion al
grado de cognicidn sobre métodos anticonceptivos que el 49.3% tuvo un
grado afable, en un 40.7% un nivel moderado y en un 10.0% un nivel de
cognicion bajo, en cuanto a la actitud los jévenes encuetados tuvieron un
grado de posicidén propicio en un 62.7% y un grado negativo en un 37.3%.
Con relacion a la utilizacion de tratamientos anticonceptivos, se tiene la
certeza que un 54.0% emplea cualquier método anticonceptivo y un 46.0%

no utiliza ningun tipo de método anticonceptivo. En cuanto a la conexion del



nivel de cognicidn con su postura, se tiene la certeza que a buen grado de
cognicion existe una postura propicia y con relacion entre el grado de
conocimiento y su utilizacion se tiene la seguridad que, si existe relacion, a

buen grado de intelecto hay mayor uso de tratamientos anticonceptivos.’®
A nivel local no se encontré antecedentes relacionados al tema.

Una de las teorias de enfermeria que sustenta esta tesis es la de Ramona
Mercer: La Teoria del Talento para el Papel Materno, la cual consiste en una
serie de resultados para el ejercicio de la enfermeria en el ambito del
bienestar de la mujer, en ese aspecto nos dice que: Las mujeres antes de
ser madres deberian cumplir una serie de requisitos: Estar preparadas
fisicamente para albergar a un nuevo ser, alcanzar la madurez suficiente
para aceptar su rol como madre, tener la aceptacion y el apoyo de su familia,
sobre todo de su pareja, para darle un hogar al nuevo ser, tener un sustento
econdmico, para darle calidad de vida al futuro bebe, y por supuesto

planificar la llegada del bebe, la cantidad de hijos, el intervalo entre ellos.™

Con esta teoria buscamos que las féminas en edad fértil del distrito de
Ranrahirca tomen conciencia sobre su madurez emocional, tomen
decisiones sobre su cuerpo y opten por asumir su rol en la sociedad antes
de ser madres y usen los métodos anticonceptivos con responsabilidad y
seriedad del caso.

Uno de los modelos de enfermeria que sustenta esta tesis es el de Nola
Pender: Este modelo esta dirigido a impulsar conductas y habitos
beneficiosos en las personas, lo que indudablemente es una parte
fundamental del cuidado enfermero. Con la tesis queremos concientizar a
las mujeres en edad fértil a tener conductas, habitos y tomar decisiones
acerca del cuidado de su propia salud, en este caso sobre habitos de
planificacion familiar, su impacto en el resultado es evitar los embarazos no
deseados en el distrito de Ranrahirca, de esta manera fortalecer nuestra
disciplina y fundamentar nuestro quehacer ya que esta orientada de manera
objetiva hacia intereses de los conocedores de la salud y las carencias del
paciente y la sociedad.®



Con este modelo buscamos que las mujeres en edad fértil del distrito de
Ranrahirca conozcan y adopten conductas y habitos de salud, en este caso
el empleo de métodos de planificacion familiar, de esta manera se puede
evitar los abortos clandestinos, la mortalidad, la esterilidad, entre otros.

En cuanto a la planificacion familiar cabe mencionar, que son un conjunto de
practicas orientadas al control de la prefiez, empleando tratamientos
anticonceptivos. En esta investigacion se observa que en el distrito de
Ranrahirca existe un porcentaje reducido de féminas que emplean dichos
métodos para evitar embarazos no planificados, bien sabemos que el
programa de planificacion familiar brinda a la poblacion otros beneficios
como: Consejeria, educacion, orientacion. Del mismo modo previene la
muerte materna, las infecciones de transmisién sexual, abortos clandestinos,

muerte neonatal, entre otros.®

Mencionaremos los siguientes métodos naturales: Del ritmo o del periodo
menstrual o del calendario, Billings o del moco cervical, Método de los dias
fijos o método del collar, Método de lactancia materna exclusiva y amenorrea
(MELA). Estos métodos tienen un bajo indice de efectividad para prevenir
embarazos no planificados y tampoco te protegen de las enfermedades de
transmision sexual. También tenemos los métodos de barrera: Condon
masculino, condon femenino y el diafragma. Estos métodos tienen el 99,9%
de efectividad teniendo en cuenta varios aspectos, como el uso correcto, la
fecha de caducidad y otros, también te protegen de las infecciones de
transmision sexual, pero te protegen solo en el acto sexual. Dichos métodos

pueden ser usados por mujeres en edad fértil desde los 11 afios de edad.'®

Seguida de métodos hormonales: Ampollas mensuales y trimestrales,
pildoras anticonceptivas, la T de cobre, DIU, espermicidas. Estos métodos
también tienen un gran indice de efectividad teniendo en cuenta los 10
correctos, te protegen por mas tiempo (1 mes — 1 afio), pero no te protegen
de las ITS. Dichos métodos pueden ser usados por féminas en edad feértil a
partir de los 18 anos de edad. También contamos con los métodos
quirurgicos: La vasectomia y la ligadura de trompas. Estos métodos son

definitivos, cuando tomas la decisidén de ya no tener hijos nunca mas, y son



100% efectivos contra embarazos no deseados, pero tampoco te protege de
las ITS. Este método solo pueden emplearlo las personas mayores de 30

aros con hijos.'®

Por ultimo, tenemos los métodos de emergencia: La pastilla del dia siguiente.
Este método se utiliza solo en casos de emergencia, como maximo 1 o 2
veces al afio, tampoco te protege de las ITS. Con dichos métodos
anticonceptivos se quiere evitar o reducir la tasa de natalidad, reduccion de
la mortalidad, prevenciéon de las ITS, disminuir la tasa de aborto

clandestino.®

En este tema también influye la educacion como: Herramientas necesarias
para que una persona tome buenas decisiones respecto a su salud, en este
caso si una mujer en edad fértil conoce los distintos tipos de métodos
anticonceptivos, optara por la que mas le convenga para planificar la
cantidad de descendientes y el momento conveniente para engéndralos. La
educacion también genera buenos trabajos, mejores salarios, brinda una
estabilidad econdmica, mejor calidad de vida para los padres y obviamente
para el futuro bebe y todas estas cosas se suman para aumentar el bienestar
de la familia y sociedad.'”

De igual manera las condiciones de la casa y de tu entorno pueden influir en
tu salud, un lugar libre de maltrato, asaltos y contaminacioén proporciona a
los nifios y personas adultas un lugar confiable para realizar actividades
fisicas, una vivienda cercana a los establecimientos de comestibles, facilita
a las familias la compra y la ingesta de alimentos saludables, un vecindario
favorable también ofrece empleo, movilidad y buenos centros de estudio,
estar rodeado de todos estos elementos le posibilita llevar una vida de

bienestar.®

Elingreso al cuidado de la salud facilita la regularidad con la que un individuo
acude a realizar consultas al médico, tiene chequeos preventivos y de
deteccion, que disminuye la posibilidad de desarrollar enfermedades
cronicas, asi mismo el Ministerio de Salud, esta responsabilizado en el
progreso del bienestar sexual y reproductiva de la sociedad, va presentando



diferentes hechos para perfeccionar la entrada de los usuarios a diversos
tratamientos anticonceptivos siendo una de ellas la difusion en el interés del
programa planificacion familiar y la gran variedad de procedimientos para
obtener la salud y la autonomia de las féminas y, asi mismo favorecer el

bienestar y la superacion de la poblacion.’®

Dentro de los factores sociales tenemos el machismo: Es un modo de pensar
que afirma que el vardon es por naturaleza superior que la mujer en todo
sentido y que debe obedecerlo en todo lo que diga, por ejemplo: En el distrito
de Ranrahirca se observa cierta desconfianza e incomodidad sobre los
meétodos anticonceptivos por parte de la poblacion masculina, existe un
rechazo debido a la ideologia masculina que dice: Si las mujeres utilizan
algun tipo de método para no embarazarse, ellas van a tener relaciones
coitales con otros hombres, también cabe mencionar que muchos de los
varones priorizan el fisico de su pareja, es por ello que las limitan al uso de
métodos anticonceptivos para evitar que éstas engorden ya que es la

consecuencia mas comun del uso de estos métodos.®

También mencionaremos el grado de instruccion: Es el nivel mas alto de
aprendizaje efectuado. En esta investigacion mencionamos que el distrito de
Ranrahirca es una zona rural y gran parte de la poblacién son analfabetas o
solo cursaron estudios primarios y secundarios y una minima parte de la
poblacién cursa o curso estudios técnicos y/o pedagogicos, esto conlleva a
que muchas de las féminas en edad fértil desconocen sobre tratamientos de
planificacion familiar, por tal motivo dan énfasis al uso de métodos naturales,
siendo éstos poco o nada efectivos, por tal razén en las zonas rurales se

observa que la gran mayoria de mujeres tienden a tener mas de 2 hijos.?°

En los factores culturales tenemos: La fe, es un método de conviccion,
habitos y representaciones constituidas alrededor de una presentacion de
una divinidad o de lo divino. En el distrito de Ranrahirca predomina las
siguientes religiones: El catolicismo y testigo de Jehova: Estas religiones
prohiben el uso de métodos anticonceptivos, debido a su creencia de que
son abortivos y van contra las normas de Dios. Por tal motivo ellos

promueven el uso del método natural: El ciclo menstrual. Si a pesar de usar
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éste método la mujer sale en estado de gestacion, conlleva al mandato de

una divinidad, el crear o no una nueva vida en el vientre de la fémina.?’

También mencionaremos el idioma: Es un sistema de comunicacion propia
de una sociedad. En el distrito de Ranrahirca predomina el idioma quechua
sobre el espafiol, esto conlleva a que no hay mucha comprension por parte
de los usuarios, cuando el personal de salud brinda consejeria en el tema de
planificacién familiar, por otro lado, el personal que labora en el puesto de
salud de Ranrahirca tiene deficiencia con respecto al idioma quechua.
También cabe mencionar la escasez de fuentes bibliograficas como libros e

internet que brinden informacion respecto a métodos anticonceptivos.??2

En cuanto a las actitudes podemos decir que es una inclinacion psicolégica
indicada para evaluar un ser definido con algun nivel propicio o adverso, este
ser es el objeto de actitud que logra susceptibilidad al ser evaluada, la
valoracion de un objeto de actitud esta sujeto a diversos factores, estos
objetos de actitud pueden ser precisos, imprecisos, ideologias,
pensamientos, comportamientos, individuos o grupos. Las actitudes estan
basadas en 3 tipos de elementos: Elemento cognitivo: Fe y cognicion,
Elemento afectivo: Afecto e impresion, Elemento conductual: Vivencias en

conductas anteriores,?3

La parte cognitiva es la particular realidad de una postura, se encuentra
complementada juntamente con la realidad de un esquema cognoscente
que el propio individuo crea. La parte conductual Segun Rodriguez Aroldo,
es el elemento conductual que se encuentra activo en todo momento. Asi
mismo, lo delimita como la corriente conductual que se crea en consecuencia
a un objeto de una forma especial. El componente afectivo se diferencia del
conductual, porque crea sentimientos abiertos, sean buenos o malos, frente
a un fin colectivo, ademas también manifiesta el punto de comparacion entre
la fe y los pensamientos, se distinguen continuamente por el lado

cognoscente.??
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METODOLOGIA

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION:

La investigacion tuvo una orientacion cuantitativa, porque recolecta
datos para demostrar un supuesto, basado en la medida numérica y el
estudio estadistico, para implantar modelos de conducta y experimentar
conjeturas. La orientacion cuantitativa, usa la recopilacién y examina
datos para responder interrogantes de una averiguaciéon y experimentar
supuestos establecidos anticipadamente y se fia en la medida numeral,
el cuantificar y a menudo en la utilizacién de la estadistica para implantar

con veracidad los modelos del proceder de una sociedad.?*

Tipo de investigacion: Fue del tipo basica, porque es la esencial fuente
de nuevas ideologias cientificas y nuevos pensamientos sobre el manejo
del mundo, pues esta constantemente refutando o aceptando teorias
actuales y realizando teorias nuevas. La investigacion basica busca
comprender, expresar y pronosticar los principios fundamentales que
guian la realidad y los variados fendbmenos observados a nuestros

entornos, ya sean manifestaciones fisicas, quimicas, naturales, etc.?*

En este caso buscar la respuesta al problema planteado sobre cémo los
factores socioculturales y la actitud se asocian al empleo de tratamientos

de PF en el distrito de Ranrahirca en el afino 2021.

Disefio de la investigacion: Se realizo de manera no experimental
principalmente porque no se hizo manipulacion intencionada de
variables. Se fundamenta principalmente en la vigilancia de sucesos tal

cual como se presentan en su entorno normal para luego estudiarlos.?*

Por otro lado, la investigacion fue de corte transversal correlacional
debido a que se define como un modelo de estudio observacional que
estudia datos de variables recolectadas en relacion a un periodo
determinado sobre un pueblo, muestra o subconjunto definido
anteriormente. Los antecedentes recolectados en un estudio transversal

derivan de individuos que son semejantes en todas las variables, salvo

12



en la variable de estudio. Esta es la que perdura constantemente en todo

el estudio transversal.?*

/ Cl)(l
M\ T

Esquema del disefio de investigacion. Donde:

M: Todas las féminas en edad fértil de 18 a 49 afos atendidos en el

Puesto de Salud de Ranrahirca.
Ox1: Factores socioculturales, variable independiente.
Ox2: Actitud sobre métodos de PF, variable dependiente.
Ox3: Uso de métodos de PF, variable dependiente.
R: Relacion.
3.2. VARIABLES Y OPERACIONALIZACION:
VARIABLE INDEPENDIENTE: Factores socioculturales.

Definicién conceptual: Suceso o manifestacion vinculado con la apariencia
de una sociedad y cultura de una poblacién o agrupacién. En tal sentido, un
componente sociocultural se relaciona unicamente con las actividades del
ser humano que logren servir para planificar la vida de una sociedad; de la

misma manera darle valor y sentido a la misma.?®

Definicién operacional: Llegamos a un consenso gracias a un instrumento
(encuesta) cuyo valor final fue segun la escala de Likert: 5 es igual a siempre,
4 es igual a casi siempre, 3 es igual a algunas veces, 2 es igual a casi nunca

y 1 es igual a nunca.?®

Las dimensiones: Fueron las siguientes, religion, union conyugal, nivel de

educacion, oficio.
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Escala de mediciéon: La escala de medicion de la variable factores
socioculturales fue nominal, esta variable no tiene orden ni jerarquia

asociada a ellas, y ordinal, esta variable si tiene orden jerarquico.?’
VARIABLE DEPENDIENTE: Actitud hacia los métodos anticonceptivos.

Definicién conceptual: Es el modo de proceder del ser humano, la
conducta que aplica un sujeto para realizar diversas actividades. De tal

manera se puede considerar como un estimulo social.’

Definicidén operacional: La actitud hacia los tratamientos de PF se midi6 a
través de 10 interrogantes con opciones segun la escala de Likert,
considerando: 1 igual a totalmente en desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3 ni de
acuerdo ni en desacuerdo, 4 de acuerdo, 5 totalmente de acuerdo; teniendo
en cuenta que cada interrogante vale 1 punto, se consideré: Actitud negativa:
10-30 pts. Actitud positiva: 31-50 pts.’3

Las dimensiones: Las dimensiones fueron, actitud favorable y actitud
desfavorable. Los indicadores fueron: Rol de género (items 1,2,3,5,7,8) y

responsabilidad de uso (items 4,6,9,10)

Escala de medicién: La escala de medicion de actitud hacia los métodos
anticonceptivos fue ordinal. Las variables en esta escala tienen un orden de

ocurrencia natural presente en ellas.?’
VARIABLE DEPENDIENTE: Uso de métodos de planificacién familiar.

Definicién conceptual: Ayudar al ser humano a que ejecuten sus derechos
de modo consiente, independiente y sensata con respecto a la determinacién
de la cantidad y el espacio de los descendientes que deseen procrear;
ofreciendo beneficios con el programa de PF de calidad y de manera

oportuna.’?

Definicidn operacional: Se evalu¢ si las féminas en época fértil del distrito
de Ranrahirca usan o no usan Métodos Anticonceptivos, mediante unas
preguntas, considerandose como contestacion Si o No, se le interrogara si
uso algun tratamiento, que tratamiento uso, y si actualmente usa algun

tratamiento y especificar el tratamiento en uso."?
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3.3.

Dimensiones: Las dimensiones fueron: Usé algun tipo de método

anticonceptivo, si 0 no.

Escala de medicién: La escala de medicion de la variable, empleo de
métodos de PF fue la nominal, porque ésta variable no tiene orden ni

jerarquia asociada a ellas.?’

POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO:
Poblacién: En nuestra investigacion la poblacion estuvo conformada por

608 féminas en etapa fértii de 18 a 49 afnos de edad del distrito de
Ranrahirca, en el ano 2021.

Criterios de inclusiéon: Consideramos a las féminas en edad fértil de 18 a
49 anos de edad que se atendieron en el Puesto de Salud de Ranrahirca —
Yungay, que se comprometa a participar de manera voluntaria en la

investigacion y que firme el consentimiento informado.

Criterios de exclusiéon: Tenemos a las féminas en edad fértil menores de
18 afios que no fueron atendidas en el puesto de salud de Ranrahirca —
Yungay, que no acceda a participar en la encuesta de modo deliberado y

que no acepte firmar el consentimiento informado.

Muestra: Fue integrada por 100 féminas en edad fértil de 18 a 49 afios de
edad que asistieron al Puesto de Salud del distrito de Ranrahirca en el afo
2021.

Muestreo: Para la estimacion de nuestra muestra de investigacion se uso la
técnica de Muestreo Aleatorio Simple con arreglo proporcional con poblacion

conocida siguiendo el criterio de un muestreo probabilistico.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

Técnica: El método usado para la recopilacion de datos fue la encuesta.

Instrumento: Las herramientas utilizadas fueron tres cuestionarios

elaborados para las variables en estudio

a) Valoraciéon de Factores Socioculturales: Nos permitié determinar los

factores sociales y culturales asociados al uso de métodos de
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b)

planificacion familiar. Este instrumento fue elaborado por las autoras, De
La Cruz Melchor Herminia y Laura Cente Rocio, el cuestionario consta de
4 dimensiones: Religion, unidon conyugal, nivel de educacion y oficio. Cada
dimension consta de 4 y/o 5 alternativas.

Valoracion de Actitud hacia los métodos de PF: Nos permitio
determinar las actitudes hacia los métodos de PF, este instrumento fue
elaborado por la autora Toledo Pintado Rossio Del Pilar. El cuestionario
consta de 10 preguntas, donde 4 son de responsabilidad de uso (items
4,6,9,10) y 6 son de rol de género (items 1,2,3,5,7,8).

La puntuacion es la siguientes:

1 = Totalmente en desacuerdo

e 2 =En desacuerdo
e 3 = Nide acuerdo ni en desacuerdo
e 4 =De acuerdo

e 5 = Totalmente de acuerdo

La actitud se evalua de acuerdo al puntaje final:

c)

e Actitud positiva: 31 — 50 puntos.

e Actitud negativa: 10 — 30 puntos.

Uso de métodos de planificacion familiar: Nos permitié determinar si
las feminas en edad fértil de 18 a 49 afios de edad del distrito de
Ranrahirca usan o no usan métodos anticonceptivos, este instrumento fue
elaborado por la autora Toledo Pintado Rossio Del Pilar. El cuestionario
consta de 4 preguntas, 2 preguntas fueron de si usé / usa métodos de
planificacion y las otras 2 preguntas fueron qué tipo de método de

planificacion usé/usa.

Validez: En cuanto a la validacion del instrumento se usd el analisis de

expertos, sujetos conocedores del tema, cabe indicar que esta fundamentado

en modelos que usa el MINSA y laboran en el area de planificacion familiar,

quienes aprobaron dicho instrumento con las caracteristicas adecuadas para

mensurar las variables en estudio.
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3.5.

3.6.

Confiabilidad: Se realiz6 una prueba piloto con 10 féminas en edad fértil de
18 a 49 afos de edad, en una poblacién similar, con similares caracteristicas
de nuestra poblacién en estudio. Los resultados de confiabilidad de los
instrumentos de investigacion bajo el punto de vista de la prueba de
consistencia interna Alfa de Crombach presenta un nivel de fiabilidad alto que
alcanza 0.831 para los cuestionarios que miden los Factores socioculturales,

Actitudes hacia los métodos de PF y el uso de métodos de PF.

PROCEDIMIENTOS:
Para la ejecucion del trabajo de investigacion se solicitd por escrito a la

jefatura del PS de Ranrahirca la autorizacion respectiva para la utilizacion de
los instrumentos de recogida de datos del trabajo de investigacion.
Posteriormente se selecciond la muestra en base a los criterios de inclusién
y exclusion, se aplico la encuesta a féminas en edad fértil de 18 a 49 afos
de edad captadas en el PS de Ranrahirca de manera aleatoria, también se
realizd el uso de las historias clinicas para la recopilacion de datos. Ya con
la informacién obtenida se procedio al analisis e interpretacion respectiva en
el software estadistico SPSS 24.

METODO DE ANALISIS DE DATOS:
Se aplicé tres cuestionarios a las MEF del PS de Ranrahirca que cumplieron

con lo estipulado de inclusion y exclusion referidos, los resultados fueron
tabulados y tratados en el programa Excel luego se import6é al programa
estadistico el SPSS, luego se hizo el analisis de los datos los cuales fueron
presentados en tablas, para la prueba de hipétesis se empled el coeficiente
de correlacion de Pearson o Spearman (diferente de una distribucion
normal). Para la estimacion de los factores socioculturales y actitud hacia los
métodos de PF se empled la regresion lineal multivariado y para determinar
los factores y actitud asociados al uso de métodos de planificacion familiar

se empled la regresion lineal multiple.

La cual permite producir un patrén lineal donde el valor de la variable
dependiente o respuesta (métodos de planificacion familiar) desde un

conjunto de variables independientes llamadas predictores (Factores
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socioculturales y actitudes). Los patrones de regresion multiple pueden usar
para pronosticar el valor de la variable dependiente o para estimar la
asociacion que tienen los predictores sobre ella (esto ultimo se debe analizar

con precision para no malinterpretar causa y efecto).

ASPECTOS ETICOS:
En primer lugar, conseguimos el consentimiento y aprobacion de las féminas

en edad fértil de 18 a 49 afos de edad del distrito de Ranrahirca, para el
estudio de investigacion, tuvieron la autonomia de decidir por si solas si
desean o no participar en este proyecto investigativo, se les comunico que
la beneficencia de este estudio seria el aumento de sus conocimientos sobre
los métodos anticonceptivos, previniendo asi los embarazos no planificados,
del mismo modo tuvieron la oportunidad de aportar con la investigacion,
respondiendo los cuestionarios y no se vio dafiada su dignidad porque fue
de manera anonima, ésta investigacion se realiz6 de manera equitativa, sin

discriminaciéon con un margen de mucho respeto y educacion.
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RESULTADOS

Planteamiento de hipoétesis:

HI: Los factores socioculturales y actitudes se relacionan con el uso de los

métodos de PF en el distrito de Ranrahirca — Ancash — 2021.

Ho: Los factores socioculturales y actitudes no se relacionan con el empleo

de los métodos de PF en el distrito de Ranrahirca — Ancash — 2021.

Regla de decisidn:
Si el resultado de la significancia es menos del nivel de significancia de 0,05,

se descarta la hipétesis nula y se considera la alterna.
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TABLA 1

Factores Socioculturales y su Asociacién con la Actitud, hacia el Empleo de
Métodos de Planificacion Familiar en el distrito de Ranrahirca — Ancash -

2021
NIVEL DE ACTITUD
FACTORES SOCIOCULTURALES Desfavorable Favorable Total Sig
fi % fi % fi % '
No creyente 4 4 24 24 32 32
Religion 0.661
Creyente 8 8 64 64 72 72
Total 12 12 88 88 100 100
Soltero 1 1 19 19 20 20
Conviviente 9 9 34 34 43 43
Estado civil Casado 0 0 28 28 28 28 0.052
Divorciado 1 1 2 2 3 3
Viudo 1 1 5 5 6 6
Total 12 12 88 88 100 100
Analfabeta 0 0 13 13 13 13
Primaria 3 3 16 16 19 19
Secundaria 7 7 32 32 39 39
Grado de instruccion Superior no universitaria 0.326
2 2 18 18 20 20
Superior universitaria 0 0 9 9 9 9
Total 12 12 88 88 100 100
Ama de casa 9 9 41 41 50 50
Estudiante 0 0 12 12 12 12
ocupacion .
Comerciante 2 2 25 25 27 27
) 0.265
Profesional 1 1 10 10 11 11
Total 0 88 88 100 100

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

Interpretacion:

Los factores socioculturales no estuvieron asociados con la actitud hacia el empleo
de los métodos de PF, en las MEF en el distrito de Ranrahirca, debido a que el valor
de significancia sobrepaso los parametros de valoracion. Valor normal: (menor igual

a 0.05) No tuvo significancia tedrica por lo tanto las variables no se relacionaron.
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Tabla 1.1

Factores Socioculturales relacionados al Uso de Métodos de Planificacion
Familiar en el Distrito de Ranrahirca — Ancash - 2021

Uso de métodos de planificaciéon familiar

FACTORES SOCIOCULTURALES No Si Total
Sig.
fi % fi % fi % g
. No creyente 11 11 17 17 28 28
Religion 0.716
Creyente 26 26 46 46 72 72
Total 37 37 63 63 100 100
Soltero 8 8 12 12 20 20
Conviviente 17 17 26 26 43 43
Estado civil Casado 7 7 21 21 28 28 0.193
Divorciado 1 1 2 2 3 3
Viudo 4 4 2 2 6 6
Total 37 37 63 63 100 100
Analfabeta 10 10 3 3 13 13
Primaria 8 8 1 11 19 19
Secundaria 1 11 28 28 39 39
Grado de instruccién 0.829
Superior no universitaria 6 6 14 14 20 20
Superior universitaria 2 2 7 7 9 9
Total 37 37 63 63 100 100
Ama de casa 23 23 27 27 50 50
Comerciante 9 9 18 18 27 27
Profesional 2 2 9 9 11 11
Total 37 37 63 63 100 100

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

Interpretacion:

Los factores socioculturales no se asociaron al uso de los métodos de PF en las MEF
del distrito de Ranrahirca debido a que el valor de significancia sobrepasoé los
parametros de valoracion. Valor normal: (menor igual a 0.05) No tuvo significancia

tedrica por lo tanto las variables no se relacionaron.
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TABLA 2

Factores socioculturales asociados al uso de los métodos de Planificacion
Familiar en el Distrito de Ranrahirca — Ancash — 2021

Variables Valoracion Fi %
Religion No creyente 28 28
Creyente 72 72
Total 100 100
Soltero 20 20
Conviviente 43 43
Estado civil Casado 28 28
Divorciado 3 3
Viudo 6 6
Total 100 100
Analfabeta 13 13
Primaria 19 19
Secundaria 39 39
Grado de instruccion '
niversitari 20 20
urﬁ\tjeprzg’g;ia 9 9
Total 100 100
Ama de casa 50 50
., Estudiante 12 12
ocupaciéon
Comerciante 27 27
Profesional 11 11
Total 100 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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Interpretacion:

En cuanto a la religion de las mujeres en edad feértil del distrito de Ranrahirca, el
mayor porcentaje (72%) de las mujeres fueron creyentes y en menor porcentaje

(28%) no fueron creyentes.

En cuanto al estado civil de las MEF del distrito de Ranrahirca, el 43% de las
féminas eran convivientes, seguido del 28% las cuales se encontraban casadas, el
20% de ellas estaban solteras, el 6% eran viudas y el 3% se encontraban

divorciadas.

En cuanto al nivel de educacién de las MEF del distrito de Ranrahirca, el 39% de
las féminas habian estudiado secundaria completa, el 20% de ellas estudiaron
superior no universitario, el 19% estudiaron hasta la primaria completa, el 13%

fueron analfabetas y el 9% tenia un grado de instruccion universitaria.

En cuanto a la ocupacion de las MEF del distrito de Ranrahirca, el 50% de las
feminas fueron amas de casa, seguido del 27% las cuales se dedicaban al
comercio, el 12% de ellas fueron estudiantes y el 11% se dedicaban a su profesién.
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TABLA 3

Actitudes hacia el uso de métodos de Planificacion Familiar en el distrito de

Ranrahirca — Ancash - 2021

Nivel fi %
Desfavorable 12 12
88 88
Favorable
Total 100 100

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

INTERPRETACION:

Se observé que el 88% de las MEF del distrito de Ranrahirca mostraron una actitud
favorable hacia el empleo de los métodos de PF, mientras que el 12% de las MEF

del distrito de Ranrahirca mostraron una actitud desfavorable.
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TABLA 4

Uso de métodos de Planificacion Familiar en el distrito de Ranrahirca —
Ancash - 2021

Uso de métodos de PF fi %
No 37 37

Si 63 63
Total 100 100

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

INTERPRETACION:

Se observo que el 63% de las MEF del distrito de Ranrahirca hacian empleo de
algun método de PF, mientras que el 37% de ellas no realizaban el empleo de

ningun método de PF.
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DISCUSION

Después de la recopilacién de los datos, estos fueron procesados en Excel
Spss en su version 24, luego fueron presentados en tablas, a fin de ejecutar
su analisis e interpretacion correspondiente. La consecuencia de este

estudio examina las hipotesis propuestas.

Con respecto a la contrastacion de la hipétesis, se pudo observar, en el
estadistico de Rho de Spearman, que el valor de significancia entre factores
socioculturales y actitudes hacia el empleo de métodos de PF, arroja un
0,661 (p> 0,05) estos resultados significan que no existe ningun tipo de
relacion significativa entre las variables de estudio, en consecuencia, se
desestima la hipotesis de investigacion (Hi) y se considera la nula (Ho), es
decir, no existe relacion significativa entre los factores socioculturales y las
actitudes hacia la utilizacién de métodos de PF en el distrito de Ranrahirca
— Ancash 2021. (tabla 1)

En la tabla N° 1: Respecto a los factores socioculturales y su relacion con
la actitud hacia el empleo de métodos de PF en MEF del distrito de
Ranrahirca, se determin6 que estas variables no estan asociadas, debido a
que el valor de significancia sobrepasa los parametros de valoracion. Valor
normal: (menor igual a 0.05) no tiene significancia tedérica por lo tanto las
variables no se relacionan. Se difiere de la investigacion realizada por
Campos C. En la ciudad de Otuzco, en el afio 2014, donde se determiné que
los factores socioculturales, como la religion, nivel de educacion y la union

conyugal si se relacionan con el empleo de métodos de PF.28

Asi mismo difiere el estudio realizado por Mejia M. Maiza L. Pineda D. y
Rosario R en el afio 2017, en la ciudad de Huaraz, donde se concluy6 que
los factores socioculturales y las actitudes estdn asociados
significativamente al no uso de métodos anticonceptivos.?® Dichos resultados
se relacionan con lo que menciona Mafla D. y Mendoza B. Quienes sefialan
que los factores socioculturales y religiosos impiden el uso de métodos

anticonceptivos. Dichos autores sefialan que las mujeres no utilizan métodos
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de PF porque tienen una creencia muy arraigada o simplemente su religion

no se lo permite.3°

Segun la ENDES en el 2017, el uso de métodos anticonceptivos modernos
es mas elevado en zonas urbanas con (56.4%) seguido del (50.3%) en zonas
rurales. El empleo de métodos tradicionales o folcloricos es mas elevado en

el area rural (26.6%) que en el area urbana (19.7%)3'

Se observa que, en la mayoria de investigaciones realizadas, los factores
socioculturales estan estrechamente ligadas al uso de métodos
anticonceptivos, creemos que en el distrito de Ranrahirca hay otras variables
que pueden estar interviniendo en el uso de anticonceptivos, tales como
conocimiento, mitos sobre los efectos colaterales de los anticonceptivos,
factores econdmicos, demograficos, entre otros. Llegando a la conclusion de
que se requieren hacer mas investigaciones con respecto a salud sexual y

reproductiva en el distrito de Ranrahirca.

En la tabla N° 1.1: En cuanto a los factores socioculturales y su relacion con
el uso de los métodos de PF en las mujeres en edad fértil del distrito de
Ranrahirca, se determind que las variables no estan asociadas, por lo tanto,
no tiene significancia tedrica, debido a que el valor de significancia

sobrepasa los parametros de valoracion. Valor normal: (menor igual a 0.05).

En cambio, difiere la investigacion realizada por Solar G. En el ano 2016 en
la ciudad de Lima, se llegd a la conclusion que los factores socioculturales
si interfieren significativamente en la utilizacion de métodos

anticonceptivos.3?

Por otro lado, un estudio realizado por Sambrano Q. y Kelly G. Lima, en el
afno 2019, concluyeron que, dentro de los factores socioculturales mas
relevantes, se encuentran: El estado civil, ocupacion, nivel de instruccion,
relacion con los padres y la religion. Los cuales si intervienen

significativamente en el uso de métodos de PF.33

Mario Bunge menciona que la cognicion cientifica es sistematica: Es decir

un sistema de ideologias enlazadas légicamente entre si.3*
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En tal sentido podemos decir que existe uno o varios factores que
condicionan el empleo de métodos de PF, tales como la cogniciéon, mitos
sobre efectos colaterales, factor econdmico, demografico, social, cultural y
otros. Dichos condicionantes varian dependiendo del lugar (costa, sierra,
selva) donde se realice la investigacion, no todos son relevantes al mismo

tiempo.

Difiere la investigacion realizada por Torruco M. y Guadalupe A. Publicada
por la revista@saludtab.gob.mx. En la ciudad de México, nos habla de los
factores relacionados al uso de métodos de PF durante la primera vivencia
sexual, llegando a la conclusién de que los factores socioculturales estan
estrechamente ligados a la utilizacion de métodos de PF en féminas con

edades entre 14 y 24 afios.3®

En la tabla N° 2: Con respecto a los factores socioculturales se menciono
los datos mas resaltantes de las MEF del distrito de Ranrahirca en su
mayoria (72%) son creyentes en alguna religion o secta, del mismo modo la
mayoria de las féminas (43%) se encuentran en un estado de convivencia
con su pareja, mientras que el 28% de ellas se encuentran casadas, seguido
por, el 20% de ellas se encuentran solteras. El grado de instruccién que
resaltd en dicho distrito fue: El nivel secundario (39%), seguido de superior
no universitario con un 20% y el nivel primario con un 19%, cabe mencionar
que existe un considerable porcentaje de analfabetas (13%). Mientras que
la ocupaciéon mas relevante fue, ama de casa (50%) seguido del comercio
(27%) y estudiantes (12%).

En la investigacion realizada por Sanchez C. y Leiva R. Sobre factores
incidentes en la utilizacion de métodos de PF en los habitantes jovenes y
adultos en Costa Rica, destaco que el sexo femenino tiene mas indice de
uso (59%), de métodos de PF, mientras que el sexo masculino tiene un 52%
de uso. Las mujeres que tienen un noviazgo tienen mayor porcentaje de uso
(65%), seguido de las mujeres casadas (54%), y las que tienen una union

libre (convivientes) con un (54%).4’
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Cabe mencionar que, en la investigacion realizada por Erika V. Mayra L. y
Micaela O. Sobre factores que predominan en el utilizacién de tratamientos
de PF en joévenes de una sociedad Mexiquense, destacé que las
adolescentes de San José Contadero por razones culturales: Mitos,
creencias e ideologias no son bien informadas respecto a temas de salud
sexual y reproductivo, por tal motivo no tienen conocimientos suficientes
sobre los métodos anticonceptivos, ademas de esto las féminas tienen
escasa accesibilidad a la prestacion de servicios de salud sexual y

reproductivo dirigido a las adolescentes.36

Desde el principio de la humanidad, la cultura ha desempefado un rol
fundamental, porque determina el desarrollo de los seres humanos,
interviene a que el individuo adopte actitudes y habitos en la vida diaria. Esto
ocasiona que las mujeres del siglo XXI todavia tengan miedo y/o verglenza
al momento de hablar de sexo y sexualidad, y crean que ellas no tienen
derecho a decidir sobre su cuerpo, que no tienen derecho al disfrute sexual.
Esta realidad genera una baja prevalencia de uso de métodos
anticonceptivos. Por ende, mayor indice de contagio por ITS, mayor indice
de muertes maternas, entre otras complicaciones que trae el no uso de

métodos de PF.

En la tabla N° 3: En relacion a la variable actitud, hacia el uso de los métodos
de PF en MEF del distrito de Ranrahirca lo que se observo fue, que en su
mayoria tuvieron una actitud favorable (88%), mientras que en menor
porcentaje (12%) hubo una actitud desfavorable. A diferencia de un estudio
ejecutado a nivel nacional por Pérez C. En la Libertad en el afio 2020, trabajo
de investigacion titulado grado de Cognicién y Conducta hacia la Utilizacién
de Tratamientos de PF en jovenes, se empled un cuestionario para
determinar las conductas hacia el uso de métodos de PF, empleando la
escala de Likert. Los resultados obtenidos en la variable de actitudes fue que
el 100% del ejemplar en estudio mostro una actitud positiva frente al uso de
métodos anticonceptivos.3” Por lo tanto, se concluyé que mientras haya
actitudes favorables, habra mayor porcentaje de mujeres que usen los

métodos anticonceptivos.
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Asi mismo Toledo R. En la ciudad de Trujillo en el afio 2018, trabajo de
investigacion titulado grado de intelecto y su asociacion con las conductas y
el empleo de métodos de PF, aplicada en alumnas de 3™ y 4% grado de
secundaria de la Institucion Educativa Julio Gutiérrez Solari entre las edades
12 a 17 anos de edad, los resultados obtenidos respecto a la actitud se
empled un cuestionario de 10 interrogantes, se midié segun la escala de
Likert, dando como efecto que un 62.7% demuestra una postura propicia y
un 37.3% una conducta negativa; en cuanto al uso de métodos de PF se
midié con un cuestionario de 4 interrogantes dando como efecto que un 54%
usaba algun método de PF y el 46% no usaba.’™ Concluyendo que el
porcentaje de uso de métodos anticonceptivos depende directamente del
porcentaje de actitud favorable, estas dos variables van de la mano, si estan

asociadas.

Las actitudes predisponen a contestar de un modo determinado, con
reacciones propicias o adversas en base a conocimientos o experiencias
previas, en tal sentido podemos mencionar que: Si una mujer tuvo algun
efecto colateral a causa de un método anticonceptivo en particular, va a tener
una actitud desfavorable frente a ese método de planificacion. La actitud
juega un papel muy importante frente a la toma de decisiones, por tal motivo

siempre va a estar ligado con las emociones y la razén.

En la tabla N° 4: Respecto al empleo de los métodos de PF en MEF del
distrito de Ranrahirca, se determin6 que mas de la mitad de la muestra
encuestada (63%) si utilizan algun método anticonceptivo, mientras que en
menor porcentaje (37%), pero no menos significativo, no usan ningun tipo de

método para evitar un embarazo no planificado.

Una investigacion realizada por Jorge P. En el afo 2016, en Cuba, trabajo
de investigacion: La utilizaciéon de métodos de PF en jévenes. Determina que
en el uso de métodos de PF intervienen los siguientes factores: Idoneidad: El
tratamiento debe ser acorde con la religion, aptitudes y el comportamiento
de las personas. Si se hallan desacuerdos, la aceptabilidad y el empleo
idéneo no serian asegurados. Efecto sobre la economia: Muchas veces el

adolescente no puede costear la compra de un anticonceptivo y ello hace
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que opte por métodos tradicionales o folcléricos como la copula interrumpida.
Se debe asociar el costo del anticonceptivo con otros gastos usuales del
joven, y hacerle comprender que no es simplemente un gasto, sino una
inversion en estabilidad y serenidad. Circulo familiar y social: Consiguen

favorecer o limitar el empleo de los anticonceptivos.3®

Asi mismo Esmeralda S. Raquel R. Elsy E. y Juan G. En el afo 2016
realizaron una investigacion sobre el manejo de métodos de PF en
estudiantes de Enfermeria, llegando a la conclusion de que las féminas en
su mayoria (68%) tenian una vida sexual activa, y si usaban algun método
anticonceptivo, y el 32% de ellas sefald no haber iniciado su vida sexual,
por tal razén dicho porcentaje de mujeres no usaban ningun tipo de método

anticonceptivo.3®

En tal sentido concluimos que las personas con un grado de instruccion por
encima del nivel secundario estdn mas concientizadas, debido a los
conocimientos basicos que posee respecto al tema de anticoncepcion y
tienen una vida sexual responsable, en comparacién con personas no cultas
o de escasa educacion. La légica que encontramos es la siguiente: A mayor
conocimiento, mayor indice de utilizacion de tratamientos de PF, control de
nacimientos, reduccién de contagios por infecciones de transmisién sexual,
reduccion de muerte materna, disminucion de la pobreza, menos casos de

anemia, entre otros.

La metodologia que se utilizd para el estudio de ésta investigacion fue, la
Regresion Logistica Binaria, porque nuestra variable dependiente, fue una
variable binaria o dicotémica. Esta técnica es sumamente usada por
investigadores en virtud de su eficiencia y facilidad de uso, asimismo, no
requiere de muchos medios tecnolégicos, tanto en practicas como en
realizacion, ademas las consecuencias son faciles de interpretar y entender,

convirtiéndose ésta en una principal ventaja con relacion a otros métodos.*°

En tal sentido, se puede asegurar que el modelo ha tomado una decision u

otra en fundamento a la validez de una u otra particularidad en el inventario,
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lo que en muchos estudios es sumamente anhelado aparte de la técnica en
Si.

El manejo de la Regresion Logistica, asi como la Regresion Lineal, es 6ptimo
cuando se emplean propiedades vinculadas con la de salida. Descartando
aquellos que no lo estan. Del mismo modo es conveniente quitar las
particularidades que demuestran una gran multicolinealidad entre si. Por lo
que la seleccidon de las caracteristicas antes de la practica de la técnica es

fundamental.
Los inconvenientes que presenta dicha metodologia son las siguientes:

La incapacidad de solucionar directamente cuestiones no lineales. Esto es

asi porque la expresidon que toma la determinacion es lineal.

Otro inconveniente es la sujecién que muestra en las particularidades, ya
que ésta herramienta no es muy util para determinar las caracteristicas mas

idoneas.

Por ultimo, RLB no es uno de los algoritmos mas eficaces que hay, pudiendo

ser aventajado facilmente por otros mas complicados.*°
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VL.

CONCLUSIONES

1)

Se concluyé que no existid6 asociacion significativa entre los factores
socioculturales y las actitudes hacia el empleo de métodos de PF en el
distrito de Ranrahirca — Ancash 2020. Debido a que la significancia
estadistica supera los limites aceptables (< 0,05), en este caso 0,661 fue
el resultado de significancia.

Respecto a los factores socioculturales, concluimos que la mayoria (72%)
de las MEF del distrito de Ranrahirca son creyentes en alguna religién o
secta, mientras que el 28% de ellas no son creyentes. En cuanto a su
estado civil se concluy6 que la mayoria (43%) son convivientes, seguido
por 28% que son casadas y el 20% son solteras. El grado de instruccién
que resaltoé en la mayoria de ellas fue el nivel secundario (39%), seguido
de 20% quienes tuvieron un nivel de instruccion superior no universitaria,
el 19% de ellas solo cursaron la primaria y el 13% de las féminas fueron
analfabetas. La ocupacion que destaco en el Distrito de Ranrahirca fue,
ama de casa (50%), seguido por el comercio (27%), el 12% de las

féminas fueron estudiantes y el 11% se dedicaba a su carrera profesional.

Respecto a las actitudes hacia el uso de métodos de PF en MEF del
distrito de Ranrahirca, se concluyd que un mayor porcentaje (88%) de las
féminas tuvieron una actitud favorable, mientras que en menor porcentaje
(12%) tuvieron una actitud desfavorable.

En cuanto al uso de métodos de PF en MEF del distrito de Ranrahirca,
se concluyé que en su mayoria (63%) de las féminas usan algun método
anticonceptivo, mientras que en menor porcentaje (37%) pero no menos
importante, no usan ningun tipo de método para prevenir la prefiez no

prevista y las ITS.
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VIL.

RECOMENDACIONES

1)

Se recomienda a la Jefa del Puesto de Salud de Ranrahirca, hacer un
hincapié a los trabajadores de la salud, para que acudan a mas
capacitaciones, llevar cursos de manera continua respecto a los temas
de salud sexual y reproductiva, para que puedan tener datos de manera

actualizada y veridica.

Se recomienda a la Jefa del Puesto de Salud de Ranrahirca, acondicionar
un area exclusivamente para salud sexual y reproductiva, enfatizando la
accesibilidad de informacion y métodos anticonceptivos a MEF, desde
los 12 afos de edad. De esta manera disminuir la tasa de natalidad en la

ciudad de Ranrahirca.

Se recomienda a los empleados de salud que trabajan en el Puesto de
Salud de Ranrahirca a realizar con mas frecuencia las orientaciones de
educacion sexual y reproductiva, priorizando a las mujeres en edad fértil,
desde los 12 anos de edad, concientizarlas sobre las ITS, y otras

enfermedades relacionadas al inicio de vida sexual temprana.

Se recomienda al profesional de la salud encargada del area de salud
sexual y reproductivo, hacer un seguimiento estricto a las féminas con
vida sexual activa, que no acuden al Puesto de Salud de Ranrahirca por

un método anticonceptivo.

Se recomienda realizar mas investigaciones respecto al tema de salud
sexual y reproductivo, tomando en cuenta otras variables no
mencionadas en la investigacion, tales como: Conocimiento, factor
economico, geografico, entre otros. Que determinen los elementos que

interfieren en el uso de métodos de PF en el distrito de Ranrahirca.
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ANEXOS
ANEXO 1

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Definicién o ) ) ]
Variabl ¢ Definicién Dimensio | Indicadores/ | Escala de
ariable | conceptu ) i o
| operacional nes items medicién
a
-Creyente
Religion nominal
-No creyente
-soltera
Llegamos a un -conviviente
Estado )
) consenso o -casada nominal
Conjunto _ civil
gracias a un , ,
de -divorciada
instrumento
elementos iud
(encuesta) cuyo -viuda
que
) ) valor final fue
segun la escala
Factores | €n €l modo de Likert: -primaria
sociocult | d& pensar secundaria
. -secu [
urales y actuar de | - siempre Grado de
una i ion | -superior no ordinal
- casi siempre instruccion P
persona universitaria
y/lo -algunas veces
-superior
oblacion. | - ' . .
P casinunca universitaria
- nunca.
-ama de casa
-estudiante
Ocupacion nominal
-comerciante
-profesional




Actitud
hacia los
métodos
de
planificaci

on familiar

Es la forma de
de

persona, el

actuar una
comportamiento
que emplea un
individuo para
hacer las cosas.
En este sentido,
puede

considerarse

como cierta
forma de
motivacion
social.30

La actitud de
mujeres en edad feértil
del de
Ranrahirca se medio
de 10

con

las

distrito

a través
preguntas
alternativas segun la
de Likert
considerando:

escala

1=

desacuerdo

Totalmente en

2= En desacuerdo

3= Ni de acuerdo ni

en desacuerdo
4= De acuerdo

de

acuerdo; teniendo en

5=Totalmente

cuenta que cada
pregunta vale 1
punto, se

considerara: Actitud
Desfavorable: 10 - 30
pts.

Actitud Favorable: 31
- 50 pts

Favorab
le

Desfavo

rable

responsa
bilidad de
uso
(items
4,6,9,10)

-rol de
género
(items
1,2,3,5,7,

8)

ordinal




Uso de
métodos
de
planificaci

on familiar

Contribuir a que
las personas
ejerzan sus
derechos de
manera
responsable,
libre e informada
respecto a la
decision del
numero y
espaciamiento
de los hijos que
deseen procrear,
brindando
servicios de
planificacion
familiar de

calidad.3?

Se evalud si las
mujeres en edad
fértil del distrito de
Ranrahirca usan o
no usan Métodos
Anticonceptivos,
mediante unas
preguntas,
considerandose
como respuesta Si o
No, se le preguntara
si utiliz6 un método,
que método utilizo,
actualmente utiliza
algun método, que

método utiliza.3°

Métodos
de
planifica
cion

familiar.

uso algun
método
anticonce

ptivo:

e Sj

® NO

nominal




ANEXO 2

Técnica del muestreo aleatorio simple:

. z> PON
e’ (N —1)+z. PO

Dénde:
N : Tamano de poblacion.
P: Proporcion de una de las variables importantes del
estudio (obtenido de los antecedentes o encuesta
piloto, caso contrario asignarle 0.5).
q: 1-p (complemento de p).
e : Error de tolerancia
Zal2 2 valor de la distribucion normal, para un nivel de
confianza de (1 - a).
Resultados:
= 608
p= 0.50
= 0.05
Za/2 = 1.96
e= 0.09
N= 100

e tamafo de muestra = 100 mujeres en edad fértil de 18 a 49 afios de edad



ANEXO 3

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION - ENCUESTA

INSTRUMENTO N° 1: VALORACION DE FACTORES SOCIOCULTURALES

Fue elaborado por las autoras: De La Cruz Melchor Herminia y Laura Cente Rocio.

Instrucciones I: A continuacién, le mostramos varias proposiciones y le solicitamos

que exprese su opinidon personal frente a las preguntas. Marque con una (X) la

opcién que corresponde a su condicion.

N° | DIMENSION OPCIONES
RELIGION NO Creyente. ... .....uveieeeeeee e, ()
1 Creyente ..o ()
SOREIO ..o ()
Conviviente ... ()
2 |ESTADO CIVIL Casado .....oeei ()
Divorciado .....cooviiii ()
VIUO .o ()
Analfabeta ... ()
Primaria ... ()
3 GRADO DE ] SECUNAArA ... ()
INSTRUCCION
Superior no universitaria .................ocoeii ()
Superior universitaria ..., ()
AmMade casa ......cooevviiiiiii ()
Estudiante ... ()
4 |OCUPACION
Comerciante ..o ()

Profesional ... ()




INSTRUMENTO N°2: VALORACION DE ACTITUDES HACIA LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS.

Fue elaborado por la autora, Toledo Pintado Rossio Del Pilar.

Instruccién: A continuacion, encontraras una serie de preguntas con 5 opciones
de respuesta, con las cuales puedes estar en desacuerdo o no. Coloca un aspa (x)

debajo de la columna:

Totalme |En Ni de | De Totalme

nte en|desacue |acuerdo |acuerd |nte de

desacue |rdo ni en|o acuerdo
rdo desacue
rdo

1.Las mujeres son las
unicas responsables de
cuidarse, para evitar un

embarazo.

2.el hombre es quien
decide que método
anticonceptivo debe usar

su pareja.

3.el varon, al igual que la
mujer  puede utilizar
algun método

anticonceptivo.

4.se debe impartir
informacion sobre los

métodos anticonceptivos.




5.el uso del preservativo
es el método
anticonceptivo mas facil

de conseguir.

6.todos los métodos
anticonceptivos son

seguros.

7.solo el hombre debe
decidir cuantos hijos

tener.

8.el uso de métodos
anticonceptivos
promueve la infidelidad

en la pareja.

Q.usted usaria algun

método anticonceptivo.

10.el uso de métodos
anticonceptivos es
ineficaz aun si  se
cumplen las

instrucciones.




INSTRUMENTO N°3: VALORACION DE USO DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS.
Fue elaborado por la autora, Toledo Pintado Rossio Del Pilar.

1. ¢Uso algun método anticonceptivo?
* Si

* No

2. ; Qué método Anticonceptivo utilizaste?
* Pildora del dia siguiente

* Preservativo masculino

* Preservativo femenino

* Coito interrumpido

* Inyectable

* Otro

3. ¢ Usa actualmente algun método anticonceptivo?
* Si

* No

4. ; Qué método usa actualmente?

* Pildora del dia siguiente

* Preservativo

* Coito interrumpido

« Ovulos

» Método del ritmo

* Inyectable

* Ninguno

* Otro Gracias por tu colaboracion.



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
' ESCUELA DE ENFERMERIA

1. VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

A. DATOS INFORMATIVOS DEL PARTICIPANTE

1. Nombre: Roseller Malssa Adus  Bustes

2. Sexo: Masculino ( ) Femenino (%)
3. Edad: >  afios

4. Numero de colegiatura: 26%HC

5. Nivel académico:

a) Licenciado(a) En Obateindia

b) Especialista en

c) Maestria en

d) Doctorado en

e) Post-doctorado

6. Tiempo de servicio: b 0N0S

7. Area donde trabaja: Qostedsdo - Pl flcoidn Fansar

8. ¢Ejerceladocencia?: si( ) no (%)

9. (En qué institucion educativa?

10. Especifique el area:
a) Instituto
b) Pre-grado
c) Especializacion

d) Post-grado



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

» Coito interrumpido
* Inyectable
* Otro

3. ¢Usa actualmente algin método anticonceptivo?
« Bl
* No

4. ; Qué método usa actualmente?
* Pildora del dia siguiente

* Preservativo

» Coito interrumpido

« Ovulos

* Método del ritmo

* Inyectable

* Ninguno

* Otro

MINISTERIO DE SHLUD

& IPR?H HIgEA
i Rovelluld, Ariak Busto
Lic. Rose GhETETRA

COR 26940

..............................................

sello y firma del evaluador(a)

CEETEEN



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
~ ESCUELA DE ENFERMERIA

Il. VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

A. DATOS INFORMATIVOS DEL PARTICIPANTE

1.

2.

8.

g

Nombre: _ FELICA HERMOSINDA Apy (wevi s Topres.

Sexo: Masculino () Femenino (x)

Edad: _ 5% anos
Numero de colegiatura: /7332

Nivel académico:

a) Licenciado(a)__£N ENFERMER[A

b) Especialista en __ GinEco - oASTETRICIA cop €t N EE3S.

c) Maestria en

d) Doctorado en

e) Post-doctorado

Tiempo de servicio: 2§ awos.

Area donde trabaja: _{#USPITAL _APpto pe  JUNGAY

¢Ejerce la docencia?: si( ) no(x)

¢En qué institucién educativa?

10.Especifique el area:

a) Instituto
b) Pre-grado
c) Especializacion

d) Post-grado
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

» Coito interrumpido
* Inyectable
* Otro

3. ¢Usa actualmente algiin método anticonceptivo?
. S
* No

4. ; Qué método usa actualmente?
» Pildora del dia siguiente

* Preservativo

» Coito interrumpido

« Ovulos

* Método del ritmo

* Inyectable

* Ninguno

* Otro

r\a GOMERNG REGIOMAL ANCASM
.:;;J*u) OMELFION DE Shictid ANCASH
-",_‘ ¥ j SPITAL BE YUNGAY

/) 1 f ™

NS ETTTTReEE T s asne o
wlicia H. Advincula Torres
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

Il VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

A. DATOS INFORMATIVOS DEL PARTICIPANTE

1.

2.

9.

Nombre: /7(92)( .yrQﬂ(‘f\Sb'\) //-)GIO‘Q'}(’ (‘C“:brﬁrﬁ'{

Sexo: Masculino (7§ Femenino ()

Edad: 60 anos

Numero de colegiatura: 23760

Nivel académico: Mool C{;Jjarr&
a) Licenciado(a)

b) Especialista en Ginego rno - Ubskda

c) Maestria en

d) Doctorado en

e) Post-doctorado

Tiempo de servicio: 23 angd

. Area donde trabaja: Hoapttad 00 Apoys Coqs

¢Ejerce la docencia?: si( ) no (A

¢En qué institucion educativa?

10.Especifique el area:

a) Instituto
b) Pre-grado
c) Especializacion

d) PRost-grado



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

* Coito interrumpido
* Inyectable
= Otro

3. ¢Usa actualmente algin método anticonceptivo?
* Si
* No

4. ; Qué método usa actualmente?
» Pildora del dia siguiente

* Preservativo

* Coito interrumpido

» Ovulos

* Método del ritmo

* Inyectable

* Ninguno

« Otro




ANEXO 5

RESULTADOS DE LA PRUEBA PILOTO

Estadisticas de fiabilidad

N de
Alfa de Crombach elementos
0.831 10

Fuente: Reporte spss en su version 24

o R B s 6 8 B s

3l 3 3 5 1 3 ] 4 4 5 5 37
B2 1 2 2 2 3 4 4 5 5 5 R
B 4 5 4 4 5 5 5 3 4 4 3
1} 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 Ly
£5 1 | 4 4 4 1 1 4 4 4 B
k6 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 15
£ 1 1 5 5 5 6 2 3 4 5 3
E8 2 2 4 4 4 3 2 2 4 3 ¥
E9 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 Ly
E10 1 1 4 4 2 2 1 1 5 2 B

var 261 268 0.69 1.5 1 22 249 164 0.25 101
642

Suma var 16.14 it - El instrumento presenta un nivel de fiabilidad alta pues a

prueba de consistencia interna segun alfa de Crombach
presenta un valor mayor al 0.800

CONFIABILIDAD: La fiabilidad del instrumento bajo el criterio de la prueba de
consistencia interna Alfa de Crombach presenta un nivel de fiabilidad alto, que
alcanza 0.831 para el cuestionario que mide la Factores socioculturales y actitudes

asociados al uso de métodos de planificacién familiar.



ANEXO 6

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

-Ranrahirca, 10 de febrero del 2021

OFICIO N°016 -2021-GRA/DIRESA/DRY/MSY/HN/PSR

A : DRA. MARIA E. GAMARRA SANCHEZ
COORDINADORA DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO — FILIAL TRUJILLO

ASUNTO : Autorizacion para la Ejecucion del Trabajo de Investigacion de

Enfermeria

Es grato dirigirme a usted para saludarlo y en respuesta al documento de la
referencia, esta Jefatura les autoriza a las estudiantes: Principe Alvarez
Alexandra Raquel y Ramirez Mejia Lourdes Milagros, alumnas de la escuela
profesional de Enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo, puedan ejecutar su
investigacion titulada: FACTORES SOCIOCULTURALES Y ACTITUDES
ASOCIADOS AL USO DE METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN EL
DISTRITO DE RANRAHIRCA — ANCASH 2020. Asimismo, declaro tener

conocimiento de todo el proceso a realizar en el puesto de salud.

Atentamente:

EDDY LIZARDO OLORTEGUI
JEFA DEL PUESTO DE SALUD RANRAHIRCA



ANEXO 7
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de

su rol en ella como participantes.

La presente investigacién es conducida por principe Alvarez Alexandra Raquel y
Ramirez Mejia Lourdes Milagros, de la Universidad Cesar Vallejo. La meta de este
estudio es Determinar Los factores socioculturales y actitudes asociados al uso de

métodos de planificacion familiar en el distrito de Ranrahirca _ Ancash 2020.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en
una encuesta. Este tomara apropiadamente 10 minutos de su tiempo. La
participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de esta

investigacion.

Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas. Una vez trascritas las encuestas, se
destruiran. Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion en él. lgualmente, puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si
alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted el

derecho de hacérselo saber al investigador de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Principe
Alvarez Alexandra Raquel y Ramirez Mejia Lourdes Milagros. He sido informado (a)
de que la meta de este estudio es Determinar Los factores socioculturales y
actitudes asociados al uso de métodos de planificacion familiar en el distrito de
Ranrahirca _ Ancash 2020.



Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios lo cual tomara

aproximadamente 10 minutos.

Reconozco que la informacidn que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de los
de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del
mismo cuando asi lo decida, sin que esto traiga perjuicio alguno para mi persona.
De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo contactar a la

Escuela profesional de Enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada y que
puedo pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando este haya

concluido. Para esto puedo contactar a la Universidad Cesar Vallejo.

Nombre del participante Firma del participante Fecha



