Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE DOCTORADO
EN EDUCACION

Propuesta AREST para fortalecer las competencias cientificas
en estudiantes de primaria en una Institucién Educativa, Piura,
2020

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE
DOCTOR EN EDUCACION

AUTORA

Pacherres Valladares Ana Roxana (ORCID: 0000-0002-8894-5740)

ASESOR

Dr. Pérez Urruchi Abraham Eudes (ORCID: 0000-0002-7607-7595)

LINEA DE INVESTIGACION

Evaluacion y Aprendizaje

PIURA - PERU

2021



DEDICATORIA

A mi padre celestial por haberme dado la
sabiduria y fortaleza para poder culminar con

mis estudios de doctorado.

A mis amados padres, Anita y Javier que son

mis angeles.

A mis hijos Lenin, Anita y Javier que son mi

motor y motivo para lograr mis metas cada dia.

A mi esposo Eli, por su apoyo para seguir

adelante en mi vida profesional.

Ana Roxana.



AGRADECIMIENTO

A la Universidad César Vallejo, por
haberme brindado la oportunidad de
superarme y crecer en lo profesional y
académico, asimismo a la destacada
plana docente por los conocimientos

adquiridos.

Al Dr. Pérez Urruchi Abraham Eudes, mi
asesor de tesis, por su acompafamiento
asertivo y empatico en este dificil afio
debido a la pandemia de la COVID-19, por
las orientaciones y consejos para la

culminacioén del trabajo de investigacion.

A la direccion, docentes, estudiantes y
padres de familia de quinto del nivel
primario de las secciones de quinto “A” y
‘B de la I.LE 20469 Ciudad Noé —Cura
Mori, por haberme brindado las facilidades
para la aplicacion del instrumento de
evaluacion 'y por la informacion

proporcionada.

Les doy las gracias a todos.



INDICE DE CONTENIDOS

Dedicatoria
Agradecimiento
indice de contenidos
indice de tablas
indice de figuras
Resumen

Abstract

l. INTRODUCCION
ll. MARCO TEORICO
lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.2 Variables y operacionalizacién

3.3 Poblacién, muestra, muestreo, unidades de analisis

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5 Procedimientos

3.6 Método de analisis de datos

3.7 Aspectos éticos

IV. RESULTADOS

V. DISCUSION

VI. CONCLUSIONES

VIl. RECOMENDACIONES

VIIl. PROPUESTA

REFERENCIAS

ANEXOS

Vi

vii

viii

01

04

24

24

25

26

28

31

31

32

33

38

43

44

45

a7



Tabla 1:
Tabla 2:
Tabla 3:
Tabla 4:
Tabla 5:
Tabla 6:
Tabla 7:

Tabla 8:

Tabla 9:

Tabla 10

INDICE DE TABLAS

Bases tedricas de la Variable: Competencias Cientificas
Comparacién de inventario de inteligencia emocional
Distribucién de la poblacion

El contenido y los items por dimension

Medicion de las competencias cientificas

Nivel de Competencias Cientificas en los estudiantes

Nivel de competencia cientifica “Dimensién Indaga
mediante métodos cientificos para construir
conocimientos por de los estudiantes de quinto grado de
primaria”.

Nivel de competencia cientifica “Dimension Explica el
mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres
Vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo”
Nivel de competencia cientifica “Dimensién Disefia vy
construye  soluciones tecnolégicas para resolver
problemas de su entorno”

Promedio de validacién de la Propuesta AREST

17
27
29
30
33
34

35

36

37



Figura 1:

Figura 2:

INDICE DE FIGURAS

Propuesta AREST: Habilidades seleccionadas

Linea de tiempo de la inteligencia emocional

21

22

Vi



RESUMEN

La Investigacion presentada tiene el objetivo de proponer el Plan AREST, para
fortalecer las competencias cientificas de los estudiantes de quinto grado de
primaria de la Institucion Educativa 20469 Ciudad Noé, Cura Mori — Piura, 2020.
La metodologia trabajada corresponde al enfoque cuantitativo no experimental,
modalidad descriptiva propositiva y disefio transversal descriptivo simple, a la
muestra seleccionada de 29 estudiantes, se les aplico un cuestionario para medir
las competencias cientificas; En los resultados el 62,1 %(18) de los estudiantes
se encuentran en el nivel bajo y el 31,1% (9) en un nivel muy bajo , a partir de las
estadisticas recabadas se analiz6, fundamentd y obtuvo material necesario para
elaborar el diagnéstico, como base para proponer el Plan AREST y se sustenta
en el modelo de Inteligencia Emocional-Social de Bar-On con el Inventario de
cociente emocional, seleccionando las habilidades de asertividad, responsabilidad
social, empatia, solucién de problemas, tolerancia al estrés, se vincula a la teoria
de Inteligencia Emocional de Goleman. En conclusion, el Plan AREST es una
propuesta de educacion emocional compuesta por estrategias basadas en el
constructivismo insertadas en el area de ciencia y tecnologia que permitiran el
desarrollo y consolidacion de habilidades para fortalecer las competencias

cientificas.

Palabras claves: Inteligencia emocional; competencias cientificas; asertividad;

responsabilidad social; empatia.
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ABSTRACT

The objective of the research presented is to propose the AREST Plan to
strengthen the scientific competencies of fifth grade students of the 20469 Ciudad
Noé Educational Institution, Cura Mori - Piura, 2020. The methodology used
corresponds to the non-experimental quantitative approach, descriptive propositive
modality and simple descriptive cross-sectional design, to the selected sample of
29 students, a questionnaire was applied to measure the scientific competences;
In the results, 62.1% (18) of the students are at a low level and 31.1% (9) at a very
low level, based on the statistics collected, the necessary material was analyzed
and obtained to elaborate the diagnosis, The AREST Plan is based on Bar-On's
Emotional-Social Intelligence model with the Emotional Quotient Inventory,
selecting the skills of assertiveness, social responsibility, empathy, problem
solving, stress tolerance, linked to Goleman's Emotional Intelligence theory. In
conclusion, the AREST Plan is an emotional education proposal composed of
strategies based on constructivism inserted in the area of science and technology
that will allow the development and consolidation of skills to strengthen scientific

competencies.

Keywords: Emotional intelligence; scientific competences; assertiveness; social

responsibility; empathy.
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I. INTRODUCCION

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura
desde afo 2015 hasta el afio 2030 ha considerado desarrollar un trabajo amplio
y audaz para la cooperacion, el cual pretende asegurar prosperidad y bienestar
para la humanidad, mientras resguarda a nuestro planeta y vigoriza los cimientos
de la paz. El Ministerio de Educacion (MINEDU), describe en el Curriculo Nacional
de Educaciéon Basica (CNEB) que, al término de su educacion, el estudiante se
reconoce “‘como persona valiosa y se identifica con su cultura en diferentes
contextos ademas indaga y comprende el mundo natural y artificial utilizando
conocimientos cientificos en dialogo con saberes locales para mejorar la calidad
de vida y cuidando la naturaleza”. (CNEB,2016, p. 14-15).

Nuestro pais como integrante de la UNESCO, participa de estos acuerdos a
través del MINEDU que implementa en el CNEB, la formacion que deben lograr
los menores al finalizar sus estudios, coherentes a la normatividad vigente, el
Proyecto Educativo Nacional (PEN) y los objetivos de la Educacion Béasica, dando
prioridad a los valores y educacion para “poner en ejercicio sus derechos y
deberes, asi como el desarrollo de competencias que les permitan responder a
las demandas de nuestro tiempo para asumir posturas criticas y éticas para una
pertinente coherente toma de decisiones”. (CNEB, 2016, p.16-17). Las cuales,
estan orientadas a la problematica ambiental, como contribucion al desarrollo

sostenible de nuestro pais y del planeta.

Al respecto, Alvares (2017) manifiesta que en las evaluaciones PISA llevadas a
cabo en 2015, la mejora del area de ciencia y tecnologia es exiguo, en
comparacion con paises que destacan como: Singapur, Japén y Estonia; en tanto.
nuestro pais se ubicd en los niveles mas bajos; lo mismo sucede en América
latina, en los que Chile y Uruguay, demostraron estar mejor ubicados. El Sistema
de Consulta de los Resultados de la Evaluaciones (SICRECE), ha sefialado que
entre 2015 y 2018, de los 10 paises participantes con estudiantes de segundo de
secundaria, el Perl logré un puntaje que fluctué entre los 397 y 404 puntos,

ubicandose en los niveles mas bajos de aprendizajes en esta area.



En los resultados nacionales de SICRECE, concerniente al area en mencion del
2019, en estudiantes de segundo de secundaria en el ambito de UGEL, se
describe que el 5.7% se ubica en el nivel previo al inicio, el 41.1% en inicio, el
41.3% en proceso y el 11.9% se encuentra en el nivel satisfactorio. En ese
sentido, comparando los resultados con el 2018, donde el nivel satisfactorio fue
de 10.7%; se concluye que existe un leve incremento de 1.2% referente al nivel
mencionado. Lo que coincide con la problematica nacional y se debe investigar,
para reforzar los aprendizajes de los estudiantes en el area, lo cual es bajo, en

comparacion con lo logrado en otras areas y con los resultados de otros paises.

En la Institucion Educativa 20469, del centro poblado Ciudad Noé, del distrito de
Cura Mori en la region Piura, los resultados en el area de Ciencia y Tecnologia,
segun SICRECE en segundo de secundaria, indican que en el 2019, el 12,5% se
encontraban nivel previo al inicio, 43.8% en inicio, el 31,3% en proceso y el 12,5%
en satisfactorio, es decir, sbélo la octava parte de los estudiantes evaluados,
desarrollaban las competencias en el area referida y el 87.5% estaba por debajo
del nivel promedio; evidenciandose serias dificultades en los aprendizajes; las que
podrian estar relacionados con el desarrollo emocional, la practica pedagogica,
problemas familiares, entre otras; lo que no les permitiria fortalecer las

competencias cientificas.

Lo anterior, llevo a plantear como problema de investigacion: ¢ Como fortalecer las
competencias cientificas a través del Plan AREST en los estudiantes de quinto
grado de primaria de la Institucion Educativa 20469, Ciudad Noé-Cura Mori —
Piura -20207?

En lo tedrico, la investigacion se justifica en el modelo ted6rico multifactorial de
Bar-On (1997), que aportara al conocimiento cientifico para analizar vy
comprender, la exigencia de fortalecer las competencia cientificas en los
discentes de Educacion Basica Regular, asimismo presentar el Plan AREST,
como una propuesta de educacion emocional, con habilidades seleccionadas
como: asertividad, responsabilidad social, empatia, solucion de problemas,

tolerancia al estrés para fortalecer las competencias cientificas.



En el campo metodologico, con la aplicacion del cuestionario debidamente
validado por expertos y con la confiabilidad 6ptima obtenida con el alfa de
Cronbach, permitié identificar el nivel de logro de las competencias cientificas de
los sujetos de estudio, cuyo diagndstico favorecio proponer el Plan AREST, con el

proposito de fortalecer las competencias cientificas de los mismos.

En el aspecto préactico, la investigacion constituye un aporte a la cultura y
educaciéon; a través del Plan AREST, se podra solucionar dificultades de
aprendizaje en los estudiantes y lograr competencias cientificas en Ciencia y
Tecnologia.

En el ambito social, el estudio beneficia a la comunidad educativa, contribuyendo
a la formacion integral del estudiante, ademas en un aporte para la comunidad
cientifica debido a que la investigacibn cumple con los parametros propios del

método cientifico.

En respuesta a la interrogante planteada, se estableci6 como objetivo general:
Proponer el Plan AREST para fortalecer las competencias cientificas en los
estudiantes de quinto grado de primaria, de la Institucion Educativa 20469, Ciudad
Noé, Cura Mori - Piura, 2020, y como objetivos especificos: a) Identificar el nivel
de logro de las competencias cientificas de los estudiantes de quinto grado de
primaria; b) Describir el nivel de logro de las dimensiones de las competencias
cientificas de los estudiantes de quinto grado de primaria; c) Sustentar las teorias
del Plan AREST para fortalecer las competencias cientificas de los estudiantes de
quinto grado de primaria; d) Diseflar el Plan AREST para fortalecer las
competencias cientificas de los estudiantes de quinto grado de primaria; €) Validar
el Plan AREST para fortalecer las competencias cientificas de los estudiantes de

quinto grado de primaria.



ll. MARCO TEORICO

En estudios internacionales se ha considerado a:

Ortiz y Suéarez (2019), realizaron una investigacion con el objetivo de presentar los
resultados al implementar la estrategia en la adecuacién de préacticas de
laboratorio de fisica, con una muestra de 145 estudiantes de tres colegios de
Bogota; de metodologia mixta, corte descriptivo analitico, se ejecutaron pre y post
test. La prueba de entrada tuvo como resultados que, no hay una adecuada
adquisicion de las competencias propuestas para el estudio de la investigacion.
Concluyeron que la estrategia es innovadora y notable, al proponer aportes
significativos en el aprendizaje de las ciencias, acercando los avances

tecnoldgicos y cientificos a los estudiantes.

Asimismo, Ortiz y Garcia (2019), plantean la utilizacién de unidades didacticas en
Ciencias Naturales para fortalecer el desarrollo de las competencias cientificas en
una |.E de Medellin. La investigacién fue mixta, se recogieron datos cuantitativos
a partir de la implementacion del pre y pos pruebas basadas en el desarrollo de
las unidades didacticas, trabajaron con una muestra de 39 estudiantes. Los datos
cualitativos permitieron diagnosticar a través de la observacion y el andlisis, el uso
de los recursos educativos y el desarrollo de las unidades did4cticas. Concluyeron

gue los estudiantes desarrollaron las competencias cientificas del grado.

Ha et al. (2019) identificaron si el programa que aplicaron que consistié en
educacion basica en indagacion cientifica, investigacion, experimentacion
avanzada y educacion en pequefia investigacion, mejoro la competencia cientifica
basica y motivacién para el aprendizaje de las ciencias. Tuvo una muestra de 169
estudiantes, se aplicaron tres pruebas de encuesta a través del analisis de un
modelo de trayectoria grupal, los cuales fueron diferenciados segun la similitud de
los cambios de puntuacién. Concluyeron que se identificé estadisticamente los
efectos positivos de la politica escolar centrada en la ciencia y como un ejemplo

significativo para analizar.

Kwak (2018), investigo los efectos de la variable independiente en los logros
cientificos que se utilizaron para ajustar el modelo lineal jerarquico (HLM).
Concluyé que, los libros en casa, la educacién de los padres, opiniones de los
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estudiantes sobre las lecciones de ciencia, la composiciébn de la escuela por
antecedentes economicos del estudiante, influyen significativamente en el
rendimiento académico, incluida la oferta de lectura sistemética, programas para
todos los estudiantes, refuerzo a la intervencion del estudiante en clase de
ciencias, actividades practicas con conceptos cientificos para mejorar el nivel de

estudiantes desde la primaria.

Lim et al. (2018), analizaron los roles de las actividades en el aula en las
lecciones de ciencias y la motivacién de aprendizaje de los estudiantes de la
escuela secundaria coreana para lograr competencias cientificas. Segun los datos
de PISA 2015, el resultado denota la interaccién y un vinculo con la motivacion
intrinseca, la motivacion instrumental y la eficacia cientifica en la vida real lo que

significativamente eleva las puntuaciones en tres competencias cientificas.
Dentro de los estudios nacionales destacan:

Alvares (2017), comprobo la eficiencia de la puesta en marcha del Taller de
experimentos en la mejora significativa de los aprendizajes propios del area de
Ciencia y Ambiente. Investigacion experimental, disefio cuasi experimental, en la
gue se desarrollaron doce experimentos. La muestra estuvo conformada por 34
participantes. La lista de cotejo fue el instrumento, el cual se aplico para medir el
area de investigacion y la técnica empleada fue la observacion directa, En los
resultados del pre test, el 91.17% de los sujetos investigados se encontraban en
el nivel debajo del promedio. Llego a la conclusién que, el desarrollo del taller de

experimentos mejoré de manera significativa el aprendizaje en los estudiantes.

Asimismo, Lizarraga (2016) demostré que, la investigacion cientifica procura
mejoras en el aprendizaje del area de ciencia y ambiente en estudiantes del nivel
primaria de la institucion educativa N° 88177, con un muestreo no probabilistico
de 13 estudiantes, en el que se aplico el disefio preexperimental con un solo
grupo de pretest y postest. Asi, después de aplicar el pretest, que midio el nivel de
aprendizaje, expresaba que el 100 % se encontraba en un nivel bajo, a partir del
diagnostico se ejecutaron quince actividades de aprendizaje teniendo como
procedimiento pedagdgico la investigacion cientifica, al finalizar el estudio se
aplicé el postest, siendo el resultado que el 92%, ascendia al nivel regular y un 8
% al nivel bueno, aplicé el Alpha de Cronbach en el procesamiento de los datos.
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Concluy6 que la variable independiente mejora el aprendizaje en el area objeto de

estudio.

De igual forma, Gémez (2016), determind la relacidn existente entre autoestima y
rendimiento académico en el area de Ciencia Tecnologia y Ambiente en
estudiantes del tercero secundaria de la institucion educativa, Villa Rica en Pasco;
empled el enfoque cuantitativo, no experimental, descriptivo correlacional. Utilizo
el inventario de Coopersmith como instrumento aplicado y registros de evaluacion.
Concluyé que, el 47.4 % tiene el nivel de autoestima muy baja y en el rendimiento
académico se ubicaron en proceso con 53.8%, existiendo correlacion buena entre

la autoestima y el rendimiento académico segun Tau-b de Kendall es t = 0.664.

Ademés, Portocarrero et al (2016), propusieron un programa estrategia
indagatoria para mejorar las competencias en Ciencia y Tecnologia en
estudiantes de secundaria; en la muestra participaron 155 estudiantes, de los
cuales el 70%, se encontraban en el nivel de inicio y un 23% se encontraban en
proceso. El enfoque fue cuantitativo, no experimental, de estudio descriptivo
propositivo, constituido por el desarrollo de programas contextualizados,
adecuados para permitir el desarrollo de procesos en las competencias cientificas

de forma sistémica.

Calixto (2016), determind la relacion entre inteligencia abstracta e inteligencia
emocional en indagacion cientifica. Tuvo una muestra de 173 estudiantes. Estudio
cuantitativo, tipo béasica, no experimental, de disefio transversal, descriptivo
correlacional y de modelo de prediccibn mediante regresion logistica binomial
multivariante, con aplicacion de test rapido de Inteligencia Factor Abstracto,
Pereyra (2013), el Cuestionario de Inteligencia Emocional y el Cuestionario de
Indagacion Cientifica; concluyendo en la existencia de correlacion directa entre

las variables referidas.

Finalmente, Alvarez (2015), propuso un modelo de estrategias indagatorias,
orientadas a promover la investigacion cientifica en estudiantes del nivel
secundaria de Chiclayo. La muestra estuvo conformada por 67 participantes, a
qguienes se les aplico un pre test, para diagnosticar sus niveles de desarrollo de la
variable de estudio, obteniendo como resultado que se encontraban en nivel de
inicio en cada una de las dimensiones en estudio. Concluyé que, se debe
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promover la investigacion cientifica en los estudiantes, a través de un modelo de

estrategias indagatorias.

En las bases tedricas del origen del vocablo competencia tenemos a: Cuba
(2016) destaca que fue en 1960 cuando el término «competencia» aparecio en el
campo de la educacion en los Estados Unidos bajo la reforma llamada “Formacion
de profesores basada en competencias” y se implementé la metodologia del
Analisis Funcional del Trabajo (ATF) en la que se conceptualiza la competencia
“‘como destreza laboral y con cuatro modalidades para un eficiente desempefio, la
primera knowledge-conocimientos como prerrequisitos para el trabajador eficiente
y competente, la segunda S (skills) - destrezas especificas profesionales
propiamente dichas, la tercera A (abilities) - competencias funcionales, que
permiten a la persona relacionarse con otras personas y con las cosas finalmente
O (others) otros o caracteristicas personales que corroboran el desempefio
eficiente del trabajador”. (Cuba, 2016, p. 13)

El enfoque behaviorista surge entre 1970 y 1980 bajo la direccion del psicdlogo
McClellan; basado en una definicion genérica del término competencia
relacionado con la motivacion humana en la esfera laboral. El referido autor
analizé las conductas y la motivacion de estas; quienes, ejecutando las mismas
funciones laborales, demostrarian diversos niveles o grados de eficiencia.
Entonces, definié la competencia como “aquello que hace que una persona sea
mas eficiente de otra, a nivel de sus caracteristicas personales subyacentes y
como estas se relacionan con un desempefio laboral eficiente y superior”. (Cuba,
2016, p. 16)

El enfoque holistico por competencias, establecido en Australia, teniendo como
base al modelo behaviorista en la década del 90; destaca Gonczi (1997),
contribuye con una definicién holistica de competencia a la “combinacion de los
atributos genéricos; es decir, las caracteristicas psicologicas del individuo con las
habilidades laborales requeridas en una situacion laboral” (Cuba, 2016, p. 16).
Gonczi y sus colegas australianos trasportaron la idea a educacién. “La
propusieron en términos de resultado de aprendizaje, donde la interrelacion de las

capacidades psicolégicas internas con las destrezas y habilidades externas



devienen competencia, cuando todas ellas son alineadas con el desempefio

eficiente de las funciones laborales concretas”. (Cuba, 2016, p. 17)

El CNEB (2016) define el término competencia a “la facultad que tiene una
persona de combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un propésito
especifico en una situacién determinada, actuando de manera pertinente y con

sentido ético”. (p. 21)

PISA, precisa a la competencia cientifica, como conjunto de capacidades que se
espera que un estudiante cientificamente competente, logre en su vida,
orientandose para ser futuros cientificos o ciudadanos informados, criticos y
reflexivos del saber cientifico, cabe mencionar que la competencia cientifica la
necesitaran las personas durante toda su vida. (Cafio Carrillero & Burgoa
Etxaburu, 2017)

Segun Pedrinaci et al. ( 2012); la competencia cientifica estd formada por un
grupo de capacidades individuales que hacen uso del conocimiento cientifico
con el propésito de describir, explicar y predecir fendbmenos naturales , entender
los aspectos particulares de la ciencia; formular e indagar problemas vy
enunciados que pueden ser verdaderos o falsos, los cuéales pueden ser
comprobados a través de evidencias que le permiten argumentar para una
oportuna toma de decisiones personales y sociales sobre el planeta y las

alteraciones que el hombre genera debido a las actividades que desarrolla.(p.31)

Hernandez (2005) define a las competencias cientificas a la capacidad para lograr
y producir conocimientos; y la forma como este aprendizaje adquirido aporta y
coopera por encima de las practicas educativas especificas en la ciencia para
fortalecer la formacién ciudadana. Debido a su repercusion en la vida y en la
produccion. Los valores de las ciencias son, los criterios orientadores de la accion
gue pueden ser recuperados como paradigmas de la accién social, como guias de
accion viables en la construccion permanente de una sociedad anhelada. (p. 3)



Tabla 1

Bases tedricas de la variable 2: Competencia cientificas

BASE TEORIA CONSTRUCTIVISTA PARADIGMA SOCIAL

TEORICA

AUTOR Pujol(2007) Pujol(2007) Hernandez ( 2005)

APORTE El aprendizaje, estd El aprendizaje @ se El aprendizaje de la

TEORICO sujeto a los adquiere teniendo en ciencia, debe
intercambios cuenta los procesos transcender el
funcionales que un mentales, se destaca conocimiento del area
individuo establece indispensable que el enriquecerlo en la
con su entorno, contenido a ensefiar formacion ciudadana,
canalizado por tenga  significatividad en donde los valores
esquemas internos que légica y sea puedan ser rescatados
utiliza para estructurado con como guias de accién
interpretarlos y coherencia interna que posible en la
ofrecerles un posibilite establecer construccion
significado a través de conexiones con los permanente de una
la asimilacion y saberes previos . sociedad deseable.

acomodacion.

Nota: Elaboracion propia en base a la literatura.

Fuente: Pujol 2007 y Hernandez 2005

La propuesta para el desarrollo y aplicacion de Evaluacién diagnostica de Vasco
(2008), define a la competencia cientifica como aquella que: “alude a la capacidad
y la voluntad de utilizar el conjunto de conocimientos y la investigacion cientifica
para explicar la naturaleza y actuar en contextos de la vida real”. En ese sentido,
es importante que las personas pueden explicar fenbmenos cientificos o derivar
conclusiones de investigaciones sino también en qué medida han desarrollado
una vision critica y reflexiva acerca de actuar responsablemente con la naturaleza

y el medio.

El CNEB, considera tres competencias en el area de Ciencia y Tecnologia
siendo la primera “Indaga mediante meétodos cientificos para construir sus
conocimientos” (CNEB, 2016, p. 68). EI Programa Curricular de Educacion
Primaria (PCEP), del 2016 detalla como el estudiante de manera progresiva debe
lograr construir el saber sobre el funcionamiento y composicion de nuestro planeta

natural y artificial que lo circunda, lo que se canalizara con métodos de la ciencia,
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motivandolo a razonar acerca de lo que sabe y de cdmo ha llegado a conocerlo,

mostrando para ello: curiosidad, asombro, entre otras. (p.164)

Con relacién a “Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra” (CNEB, 2016, p. 70). El
PCEP (2016), explica que el estudiante va a ser capaz de entender saberes
cientificos que comprende sucesos o0 fendmenos naturales, sus motivos e
interrelaciones con otros fenémenos, construyendo sus representaciones ,que le
posibilita evaluar hechos donde el uso de la ciencia y la tecnologia se
encuentran en controversia , exponiendo pruebas que lo conlleven a intervenir
y debatir en la oportuna toma de decisiones de asuntos individuales y publicos,

beneficiando su calidad de viday cuidando el ambiente . (p.169)

Finalmente, en “Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver
problemas de su entorno” (CNEB,2016, p.72). De acuerdo al El PCEP (2016), El
estudiante deberia: Integrar capacidades para construir objetos, procesos o
sistemas tecnoldgicos, con base cientifica, tecnolégica y de distintas practicas
locales, para brindar una alternativa de solucion a problemas de su comunidad
(p.169)

El enfoque ambiental desde la perspectiva del PCEP (2016) describe la
“‘comprension de la naturaleza como un sistema que viene siendo modificado por
la actividad humana” (p.161), por ello, el estudiante en las actividades del area de
ciencia y tecnologia debe “desarrollar el pensamiento critico y la conciencia
ambiental que lo lleva a modificar su comportamiento y tomar acciones para la

conservacion.

El pensamiento cientifico se fue desarrollando progresivamente, en su inicio el
hombre ha procurado conocer la naturaleza: objetos, hechos o fendbmenos, su
origen y relaciones con otras entidades, mas all4 de respuestas inmediatas y
buscando explicaciones. En la actualidad en el campo educativo, el conocimiento
cientifico se evidencia a través del logro de competencias en el éarea
correspondiente asumiendo una posicién en el aprendizaje basado en la teoria

constructivista.
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Segun, Pujol (2007), tomando los aportes de Piaget desde los afios de 1969 hasta
1971, de concepcion constructivista, se enfoca en el razonamiento interno del
estudiante, considerando al aprendizaje como una actividad mental constructiva,
donde el aprendizaje se sujeta a intercambios funcionales que un individuo
establece con su entorno, mediados por esquemas internos que utiliza para

interpretarlos y ofrecerles un significado. (p.34)

Durante el desarrollo del aprendizaje, el cual debe ser realizado de acuerdo a la
realidad del estudiante, se cambian los esquemas mentales mediante el
acoplamiento de la asimilacion, que surge de las interacciones del sujeto de
aprendizaje con su entorno y la acomodacion que es el proceso de modificar
esquemas internos, para adecuarse a la nueva informaciéon, generandole un
constante conflicto cognitivo, permitiendo la integracion de nuevos conceptos, a

los ya existentes, los cuales se modifican y organizan. (Pujol, 2007)

Segun Pujol (2007), manifiesta que los aportes de Piaget que vinculan los
estadios mentales evolutivos con la edad en su teoria del desarrollo cognitivo
considerando cuatro etapas: sensorio motor (0 - 2 afios), pre operacional (2 - 7
afios), pensamiento concreto (7 - 12 afios), pensamiento formal desde los 12 afios
en adelante. En un inicio, los estadios fueron interpretados como un condicionante
de tipo de labor que el estudiante podia solucionar y de lo que podia aprender de
la mediacion del educador; posteriormente, la interpretacion del concepto de
estadio, destac6 que las mencionadas etapas no pueden asociarse a una
determinada edad, ya que estan condicionadas por mdultiples variables, tales
como el contexto en el que desarrolla el aprendizaje y los aprendizajes realizados

anteriormente.

Las edades de los estudiantes que formaron parte del estudio, oscilan entre los 10
y 11 afios; encontrandose en la etapa de operaciones concretas. Segun
Saldarriaga et al. (2016) esta etapa se caracteriza porque Su pensamiento
cambia constantemente, pero es concreto; pueden ser capaces de clasificar,
seriar y entender la nocion del numero, ademas establecer relaciones

cooperativas y tomar en cuenta el punto de vista de los demas. (p. 32)

Segun Pujol (2007), en referencia a la teoria del aprendizaje significativo del
psicologo y pedagogo estadounidense David Ausubel, determina su atencion en
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los procesos mentales que facultan a una persona conocer un nuevo
aprendizaje; entiende que resulta indispensable que el contenido a ensefiar tenga
significatividad, logica es decir sea tenido y estructurado con coherencia interna
que posibilite establecer conexiones no arbitrarias entre los distintos
conocimientos. Es una vision de aprendizaje que integra tanto al estudiante como
al profesor; por un lado, destaca trascendencia en el conocimiento previo y la
disposicion favorable del estudiante para revisar y modificar sus esquemas y por
el otro, destaca la labor del profesor para plantear los nuevos conocimientos y
facilitar su relacion con los esquemas iniciales utilizados por el estudiante para

asimilarlos e interpretarlos. (p.34)

En la epistemologia de competencias cientificas, tenemos al positivismo que
plantea, que la ciencia parte de la observacion, la cual nos permite obtener
enunciados empiricos verdaderos. EI método que utiliza es el inductivismo y es a

partir de la induccion, que se generaliza y crean las teorias.

Comte, considerado el padre del positivismo autor de los tres estadios; describe el
estadio teoldgico, estadio metafisico y el estadio positivo, tiene como principal
premisa que, para conocer el individuo debe examinar hechos observables, luego
concertar para formular teorias que le den sentido a lo que observa y lo relacione,
explicando los diferentes hechos a través de leyes naturales que lo organizan.

(Comte, citado en Bialakowsky & Alvarez, 2015)

Los aportes de Chalmers (1992); en primer lugar, delimit6 el modo de
justificacion en términos de explicacién y finalidad de la ciencia, en vez de
hacerlo por referencia a la definicion especifica de método cientifico o de
racionalidad; en segundo lugar, la necesidad que la teoria constituya un avance
con respecto a la teoria adversaria y la importancia de las predicciones nuevas
en este contexto, introduce un elemento histérico en el dominio de justificacién; en
tercer lugar, no hay que considerar que su afirmacion referente a la finalidad de la
ciencia correspondiente a cuestiones epistemoldgicas; y por ultimo, no hay que
considerar que la distincién entre las cuestiones de origen y las cuestiones de
mérito cientifico devallan las investigaciones, de modo que se pueda dar la

innovacién cientifica y el modo que se puede producir la ciencia especializada.
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Segun Alcalde (2016), los paradigmas de Kuhn son modelos teoricos de
explicacion aceptados por la comunidad cientifica y resolveran problemas en una
determinada etapa de la historia, tiene cinco fases: primero el establecimiento del
paradigma, segundo la ciencia normal, tercero la crisis, cuarto la Revoluciéon
cientifica y quinto el establecimiento de un nuevo paradigma. La linea histérica del
desarrollo de conocimiento de diferentes ciencias, evidencia que los paradigmas
vigentes pueden entrar en crisis en cualquier momento, en la medida que se
revelan incapaces de dar respuesta convincente a algunas interrogantes
planteadas por uno o varios integrantes de la comunidad cientifica.
Manifiesta, ademas Alcalde (2016) “para Kuhn tanto la psicologia como la
sociologia resultan insoslayables en el examen no solo del desarrollo de la

ciencia, sino también del método cientifico” (p. 96)

Tovar (2019), sefiala que Popper, fundador del “falsacionismo” menciona que la
experimentacion cientifica sirve para contrastar las teorias con la verdad
experimental, no para “verificarlas”, sino para ir aclarando a la ciencia de fallas,
por medio del procedimiento de la “falsacién”; para llevar a cabo este método se
debe seguir los pasos de racionalidad en su creacion: primero deben tener una
composicioén légica en sus conclusiones, utilizando métodos deductivos correctos;
segundo tener una composicion general constituida, donde prevalezca lo l6gico-
deductivo o lo experimental; tercero ser comparadas con otras teorias existentes,
para conocer como se influyen o contradicen y cuarto especificar experimentos

cruciales que permitan compararlas con la realidad.

Habermas , autor del principio de la racionalidad comunicativa destaca que a
través del lenguaje y la accion se logran conocimientos que al ser utilizados
pueden ser inexactos y discutibles , al interactuar damos razones de nuestras
acciones durante el dialogo y debate en espacios publicos, se debe buscar
fortalecer a los miembros de una sociedad politica ,implica personas informadas
y con voluntad politica de interesarse por asuntos que afecten a la sociedad o
al pais. (Habermas, citado en Vilchez, 2016). Cémo docentes debemos fortalecer
en los estudiantes, el pensamiento critico, la racionalidad comunicativa y la

responsabilidad social, formando ciudadanos participativos que solucionen los
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innumerables problemas que afectan nuestro ambiente, buscando siempre una

mejor calidad de vida.

Con respecto al Plan AREST, la Real Academia Espafola (REA), precisa PLAN a
un “Modelo sistematico de una actuacién publica o privada, que se elabora
anticipadamente para dirigirla y encauzarla”; asimismo, Lexus (2003), lo define
como “Proyecto, estructura, modo de realizar una cosa, series de trabajos que se
divide una actividad”. (p. 738)

El Plan AREST, es una propuesta de educacion emocional conformada por
estrategias desarrolladas con el enfoque constructivista, que permitira desarrollar
y consolidar las habilidades de: Asertividad, Responsabilidad Social, Empatia,
Solucion de Problemas, Tolerancia al estrés, en los estudiantes, los cuales son
indispensables para fortalecer las competencias cientificas, considerando para

ello, los aportes de Goleman y cimentado en el Modelo de Bar-On.

En sus inicios la |.LE. se encontraba en la posicion de una “habilidad cognitiva de
conocer nuestros propios sentimientos y los de los demas para actuar en funcion
de ambos”. (Mayer y Salovey,1993) posteriormente surge el modelo mixto con los
aportes de Bar-On (1997) y Goleman (1995), vinculando a un conjunto de
habilidades. Destacando el modelo mixto “Emotional Quotient Inventory” (EQ-i) de
Bar-On (1997) “como uno de los instrumentos mas usados para determinar los
cinco rasgos de la IE: interpersonal, intrapersonal, manejo del estrés,
adaptabilidad y humor. (L6pez 2018)

Valera (2016), distingue dos modelos explicativos de Inteligencia Emocional (I.E),
el Modelo Teorico de I.E como habilidad, se enfoca en las habilidades mentales
gue permiten emplear el mensaje que brindan las emociones para desarrollar el
procesamiento cognitivo y el segundo Modelo Mixto o Modelo de Rasgos, el cual
combina las habilidades mentales, con caracteristicas estables de

comportamiento y personalidad, habilidades sociales e indicadores de ajuste.

Entre los Modelos Mixtos de Inteligencia Emocional, tenemos los aportes
descritos por Daniel Goleman (2015) mencionando que los investigadores
cerebrales han identificado circuitos diferenciados para la inteligencia emocional,
destacando el trabajo llevado a cabo por Bar-On, en coordinacion con Antonio

Dalmasio; en esta perspectiva usaron el método de estrella de la Neuropsicologia
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para identificar las regiones del cerebro relacionadas con conductas y funciones
mentales concretas: estudios de lesiones a pacientes con dafios en zonas
definidas del cerebro. Lo que les permitié establecer correspondencias entre la
ubicacion de la lesiéon y las capacidades, que por su causa habian quedado
disminuidas o desaparecidas. Con este aporte la metodologia acreditada en
Neurologia; Bar-On y sus adjuntos precisaron varias zonas cerebrales a fortalecer

en el desarrollo de la competencia de la inteligencia emocional social.

Ademas, Goleman (2015), destaca que la investigacion realizada por Bar-On, es
una de las evidencias mas convincentes de que la inteligencia emocional, reside
en zonas del cerebro distintas a las del coeficiente intelectual. De este modo lo
descrito declara que existen centros cerebrales especificos que administran la
inteligencia emocional, lo que diferencia ese conjunto de capacidades cognitivas
de la inteligencia académica de los rasgos de personalidad.

Bar-On (2006), cre6 el modelo de I.E social en el afio 1988, experimentd con una
herramienta el modelo conceptual de desempefio emocional y social, donde los
enunciados formulados se orientan a que la efectividad del manejo emocional y
social deben ocasionalmente llevar a una sensacion de confort psicolégico. El
modelo es consistente y estable en todo el tiempo fue aplicado a diferentes
culturas, ademas explica la construccion de inteligencia emocional-social. Agrega,
lo transcendente que es la aplicacion del instrumento, al examinar su capacidad
para predecir diferentes puntos del comportamiento y el rendimiento humano.
También es, ensefiable como aprendible y con los factores del ESI, se puede
mejorar la participacion, esto influiria positivamente en la crianza de los hijos, la

ensefianza, el trabajo y la atencién sanitaria en todo el mundo.

El Plan AREST, se cimenta en los aportes de Bar-On (1997), con el modelo
multifactorial, quién sefiala que la inteligencia Emocional Social, es “Un conjunto
de habilidades personales, emocionales sociales y de destrezas que influyen en
nuestra habilidad para adaptarnos y enfrentar las demandas y presiones del
medio”. La inteligencia emocional, es un tipo de inteligencia social, predictor en
areas especiales como rendimiento educativo y laboral. (p.123-137). Goleman

(1995) y Bar-On (1997) resaltan que la inteligencia no cognitiva es un componente
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muy importante en la determinacién de la habilidad para tener éxito en la vida, lo

gue contribuye al bienestar general del individuo, asi como a su salud emocional.

En el Modelo de inteligencia Emocional mixto de Bar-On (1997), considera a la I.E
como un conjunto de capacidades no cognitivas, competencias y pericias que
repercuten en nuestra habilidad para enfrentar victorioso tensiones y demandas
del medio, describe a su vez, cinco componentes que se descomponen en 15

factores.

El Modelo Multifactorial de Bar-On esta conformado por: Primer componente:
Inteligencia Intrapersonal, con cinco factores: La autoconciencia emaocional,
asertividad, autoestima, autorrealizacion e independencia; el segundo
componente: Inteligencia Interpersonal, consta de tres factores: la empatia,
relaciones interpersonales y responsabilidad social; tercer componente:
Adaptacién y contiene tres factores: solucion de problemas, prueba de realidad y
flexibilidad; cuarto componente : Manejo de estrés, contiene dos factores:
tolerancia al estrés y control de impulsos; finalmente el componente: Estado de

animo general tiene dos factores: La felicidad y optimismo”. (Bar-On, 2006)

Rojas (2016), en referencia a Goleman manifiesta que su propuesta en el campo
laboral, desarrolla un marco conceptual de cinco competencias de inteligencia
emocional, las cuales pueden ser diagnosticadas y mejoradas mediante practicas
de capacitacion. Constan de dos competencias mayores, las personales y
sociales, conformadas por 25 sub-competencias. Las competencias personales,
las deben poseer el individuo para manejarse a si mismos y las competencias
sociales, determinan como las personas manejan las relaciones humanas. La

siguiente tabla resume cada una de las competencias sefaladas.
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Tabla 2

Comparacién de Inventario de Inteligencia emocional

COMPARACION DE INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL-SOCIAL

Reuven Bar-On (1997)- psicologo israeli

Daniel Goleman (1995) - psic6logo, periodista y
escritor estadounidense

COMPONENTES FACTORES COMPETENCIA | AREAS BASICAS SUBCOMPETENCIAS
PERSONALES
Y SOCIALES
Inteligencia -La autoconciencia Competencias | Autoconocimiento | -Conciencia
Intrapersonal emocional Personales emocional.
-Asertividad -Autoevaluacion.
-Autoestima -Autoconfianza
-Autorrealizacion Automotivacién -Deseo de logro
-Independencia -Compromiso
-Iniciativa
-Optimismo
Manejo de -Tolerancia al estrés Autorregulacion -Autocontrol
estrés -Control de impulsos -Confiabilidad
Adaptabilidad -resolucién de problemas, -Concienciacion
-Prueba de realidad -Adaptacion
-Flexibilidad -Innovacion
Inteligencia -La empatia, Destrezas Empatia -Entendimiento de
Interpersonal -Relaciones interpersonales sociales las otras personas.
-Responsabilidad social -Desatrrollo de otros
-Orientacion al
servicio
-Manejo de la
diversidad
-Conciencia politica
Destrezas -Influencia
Estado de -La felicidad Sooiales —Comu_nicaci()n
animo general -Optimismo AEIEE del
conflicto
-Liderazgo
-Catalitico del
cambio
-Construir
relaciones
-Colaboracion y
cooperacion.

-Capacidades del
equipo

FUENTE

Bar-On, R. (2006). The Bar-
On model of emotional-
social intelligence (ESI).
Psicothema, 18, 13-25.

Rojas, C. A. A. (2016). Desarrollo y validacion preliminar
del inventario de inteligencia emocional (IIE) en una
muestra de estudiantes universitarios. Revista
interamericana de psicologia ocupacional, 23(1), 38-55.

Nota: Elaboracion propia en base a la literatura.
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“El constructo de I.E ha llamado la atencion de las personas en el ambiente
laboral ya que el éxito que pueda tener una persona parece estar determinado por
caracteristicas personales que le ayudan a llevar a cabo analisis introspectivo,
tomar decisiones y manejar situaciones que socialmente les ayudan a conseguir
el éxito”. (Stein y Book, 2000, citado, Rojas 2016). Las investigaciones realizadas
sobre |.E, menciona que la falta de esta, origina problemas siendo uno de ellos,
bajo rendimiento académico, certificando que los estudiantes emocionalmente

inteligentes pueden obtener un mejor rendimiento escolar. (Extremadera, 2004)

Para el desarrollo del Plan AREST, se ha considerado el modelo multifactorial de
Bar-On (2018) los factores seleccionados son: asertividad, responsabilidad social,
empatia, solucion de problemas y tolerancia al estrés. La Asertividad, segun
Ugarriza (2001), es una habilidad social aprendida, genera que cada persona
respete los derechos de los demas y de si mismo, la persona asertiva va a saber
comportarse en su entorno social y va a poder lograr lo que quiere de manera
apropiada. Para Sert (2003), “La asertividad es una habilidad social muy
importante y util, que tiene el poder de mejorar las relaciones sociales, el éxito
académico y desarrollo personal”’, se considera persona asertiva, cuando es
capaz de ejercer o defender sus derechos individuales ; sabe decir “no” en
diferentes circunstancias no programadas que se le presenten, expresa opiniones
contrarias o desacuerdos y manifiesta sentimientos negativos, no permitiendo que
lo manipulen, como lo haria la persona sumisa, tampoco viola los derechos de

otros, como lo haria la agresiva . (Riso, 2000, citado en Pereira, 2008)

Castanyer (1996) menciona que “El asertividad es una expresion de una sana
Autoestima”, para Bar-On (2006), lo define como “Expresar de forma eficaz y
constructiva nuestras propias emociones”, en resumen, ser asertivo, es decir
nuestras opiniones, haciendo respetar nuestros derechos en los diferentes

ambitos que nos encontremos y respetando los derechos de los demas.
En la definicion de responsabilidad social, se destaca a Guevara (2015):

Es el término que se refiere a la carga compromiso obligacion de los
miembros de una sociedad ya sea como individuos o como miembros

de algun grupo tienen, tanto entre si como para la sociedad en su
18



conjunto. El concepto introduce una valoraciéon positiva o negativa al
impacto que una determinacion tiene en la humanidad. Esa
responsabilidad social se diferencia de la responsabilidad politica
porque no se limita a la valoracién del ejercicio del poder a través de
una autoridad estatal. En tanto, esta responsabilidad puede tener dos
formas, por un lado, puede ser negativa, es decir existe la
responsabilidad de alguien de abstenerse de actuar, o en su defecto,
puede ser positiva, implicando que si hay una responsabilidad por parte

de alguien de actuar. (p.3)

Vallaeys (2012), define:

La responsabilidad social es muy clara debemos diagnosticar y
gerenciar los impactos negativos generados por nuestras
organizaciones, lo debemos hacer en redes de corresponsabilidad con
todos aquellos que nos pueden ayudar para disminuir hasta erradicar
estos impactos negativos, a fin de construir juntos una sociedad mas

justa y sostenible, para nuestros préjimos y nuestros lejanos. (p.9)

Ugarriza (2001), define la responsabilidad social, como la capacidad que tiene un
individuo de colaborar, contribuir y trabajar colectivamente para proteger y
mantener el bienestar de una comunidad, sin esperar un beneficio personal. Al
respecto, Bonil y Pujol (2011) manifiestan que, la educacion cientifica es una
educacion del compromiso social, se erige en plataforma al servicio de la
ciudadania, capaz de analizar el propio contexto en el que se desarrolla e
identifica los limites y las posibilidades que se presentan frente a los retos

planteados en el tiempo en que vivimos. (p.260)

Bar-On (2006), sefala que la responsabilidad social es identificarse con el grupo
social de uno y cooperar con los demas. Lo que nos hace reflexionar y ser mas
conscientes, como educadores el deber que tenemos iniciando a nuestros
estudiantes en el desarrollo de esta habilidad necesaria para formar futuros
ciudadanos criticos, participativos, comprometidos capaces de construir
cooperativamente una sociedad con la minima presencia de problemas

ambientales que nos encaminen para poder vivir de manera decente y sostenible.
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De otro lado, Smith (2017) define la empatia como “un transparente sentimiento
de companerismo” (p.1); otra definicion es “Es una habilidad que se desarrolla
durante el periodo de socializacidon primaria del nifio”. (Decety y Meyer, 2008,
citado por Olivera). Bar-On (2006), precisa que la empatia es “Ser consciente y
comprender como se sienten los demas” y Goleman (1998) menciona que la
empatia es “comprender y apreciar los sentimientos de las demas personas”.
Empatia es ponernos en el lugar de la persona, al conocer su realidad o percibir o
tener conocimiento de alguna situacion que esta viviendo y saber actuar de

manera pertinente y oportuna.

En la habilidad de solucion de problemas se considera que la persona es “capaz
de reconocer y determinar los inconvenientes que se presentan en el momento
preciso, tener la inteligencia para enfrentarlo y buscar las soluciones practicas,
mostrando lo mejor de cada uno”, Ugarriza (2001), con respecto a la misma
definicion Bar-On (2006), menciona que es “la habilidad para resolver eficazmente
problemas de naturaleza personal e interpersonal”. En sintesis, la habilidad de
solucion de problemas es, usar nuestros conocimientos, emociones y
habilidades personales equilibradamente, ante cualquier situacion fortuita que se

nos presente.

La Tolerancia al estrés, segun Ugarriza (2001), “Es la habilidad que tiene cada
individuo para aceptar, enfrentar y manejar las circunstancias desagradables y
tensionadas que se presentan en diferentes momentos”. Bar-On (2006)
menciona que el factor mencionado consiste en “Gestionar las emociones de
forma eficaz y constructiva”. La habilidad de la tolerancia a la tension es hacer uso
adecuado de nuestras emociones de una forma precisa y oportuna ante la presion
situaciones de nuestro entorno, tratando de mantener una conducta tranquila ante

la misma.
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Figura N° 1

Propuesta AREST. Habilidades Seleccionadas
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Nota: Elaboracion propia en base a la literatura.

Fuente: Bar-On 2006

En lo referente a la linea de tiempo de inteligencia emocional tenemos a
Ducuara (2016), quien describe que Howard Gardner, autor del modelo de
inteligencias multiples en el afio 1983, incluye a la inteligencia intrapersonal e
interpersonal, esta clasificacion fue tomada por Peter Salovey y John Mayer
(1990), quienes sefalan que Inteligencia Emocional es: “Una forma de inteligencia
social que implica la habilidad para dirigir los propios sentimientos y emociones y
los de los demas, saber discriminar entre ellos, y usar esta informacion para guiar

el pensamiento y la propia accion”.
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A fines de los 90, surge la expresion «coeficiente emocional» con las obras de
Reuven Bar-On, lo que dio inicio para medir este tipo de inteligencia emocional
afirmando que es susceptible de ser mejorada gracias a formaciones y terapia.
Este autor centra su reflexion en la nocion del potencial de rendimiento y de éxito,
enfocandose en distintas capacidades emocionales y sociales: la autoconciencia,
la buena comprension y expresion, la conciencia, la gestion emocional, la buena

solucién de conflictos y la capacidad de adaptacién. Ducuara (2016)

Segun Mejia (2013), el modelo de inteligencia emocional basado en la habilidad
mental propuesto por Mayer & Salovey (1997), se encuentra dividido y ordenado
de forma jerarquica en: “Percibir, valorar y expresar emociones con exactitud”,
“acceder o generar sentimientos que faciliten el pensamiento”, “Comprender
emociones y el conocimiento emocional”, “Regular las emociones promoviendo un

crecimiento emocional e intelectual’.

Valera (2016), el Modelo de I.E de Goleman publicado en el afio 1995, define la,
“Emotional Intelligence” como un conjunto de cinco areas basicas en las que se
incluyen diversas habilidades a medir tales como: a) Autoconciencia, b)
Autorregulacion: ¢) Automotivacién, d) Empatia e) Habilidades sociales, los cuéles

incluye para evaluar en su modelo, del EQ-test.

Reuven Bar-On, centra su atencién en la nocion de las capacidades emocionales
y sociales, destacando que la I.E retne habilidades, capacidades y competencias
que pueden desarrollarse mediante formacion y terapia. Mejia (2013)

Figura 2

Linea de tiempo de la inteligencia emocional

o = A&7 D 47 O

Howard Gardner (1983) Peter Salovey y John
Inteligencias Mdltiples Mayer (1990)
inteligencia intrapersonal Inteligencia Emocional

El modelo mixto de las Bar-On  (1997) -
competencias Emotional Quotient

Emocionales Goleman Inventory (EQ-i).
(1990)

e interpersonal como: "una forma de
inteligencia social.

Nota: Elaboraciéon propia en base a la literatura.

Fuente: Ducuara 2016, Salovey y Mayer 1990, Goleman 1990, Bar-On 1997.
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La epistemologia de la inteligencia emocional se remonta desde la antigua Grecia,
las emociones se consideraban un obstaculo que impedian razonar
adecuadamente, ademas de atribuirlas como cualidades propias de las mujeres,
por ser el sexo fragil, incapaces de sostener la calma ante la repentina presencia
de este cumulo de experiencias que en muchas ocasiones discurrian en lamentos
y llantos. Algo distinto ocurriria en el siglo XX, desde Thorndike, quién afirmaba la
existencia de la inteligencia social, hasta que en 1983 aparece Howard Gardner,
con su teoria de las ‘“inteligencias multiples”, entre ellas: intrapersonal e
interpersonal idéntica al concepto en los afios noventa propusiera Goleman de

inteligencia emocional.

La ciencia y la tecnologia avanzan y la inteligencia emocional renueva su
concepto para adaptarse a los nuevos tiempos. La inteligencia emocional,
organizada, segun Peter Salowey y John D. Mayer, en cuatro dominios, se
materializan en la capacidad de percibir de manera eficaz las emociones, el saber
como aplicarlas para facilitar el razonamiento, para luego comprenderlas y
finalmente controlar las propias y las de los demas. Las diferencias en estas
potencialidades repercuten en el hogar, en la escuela, en el trabajo, en resumen,

en nuestras vidas.

23



METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

En el estudio se desarroll6 el enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de

tipo transversal y por su modalidad, fue descriptiva propositiva.

Es descriptiva, porque su propoésito fue destacar el nivel de competencias
Cientificas que tienen un grupo de estudiantes del nivel primaria. La medicion
de la variable se realiz6 en un solo momento, sin manipularla. Los estudios
descriptivos, a decir de Hernandez y Mendoza (2018), tienen como propdsito
especificar caracteristicas o propiedades de conceptos, variables o hechos en

un tiempo y espacio determinado.

Es propositiva, porque se recogio informacion de un hecho o fendmeno a
través de un diagnéstico, lo que permitié el andlisis de los resultados, ademas
se fundament6 tedricamente, sistematizandose una propuesta de cambio en
torno a la variable que representa la orientacion propositiva; su intencion fue

revertir la situacion problematica que fue objeto de analisis (Tantalean, 2015)

En ella, se observo y midié la variable competencias cientificas en dos fases:
una fase descriptiva, que midi6 el objeto de investigacion mediante un
diagnéstico; y una fase propositiva, en el que realizé el andlisis y
fundamentacion tedrica sobre el desarrollo de competencias cientificas a través
del Plan AREST, sistematizandose en una propuesta de solucion al problema
(Tantalean, 2015)

El referido disefio se representa de la siguiente manera: a:

4 N\

9o
@/’

\ J

La simbologia, representa lo siguiente:

Vr = Diagnoéstico de la variable: competencias cientificas
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VT

Fundamentacion teérica de la variable

Pv Propuesta validada para fortalecer las competencias cientificas

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1. Plan AREST
La inteligencia emocional es definida como un grupo de capacidades
particulares, emocionales, sociales y destrezas que influyen en nuestra
pericia para ajustarse y afrontar a las necesidades y presiones del medio. Se
fundamenta en la capacidad del sujeto de ser consciente, entender,
mantener el control y manifestar sus emociones de forma positiva, basado

en el modelo multifactorial de Bar-On (1997); citado por Ugarriza (2001).

Operacionalmente, es un Plan de educacion emocional, que integra los
dimensiones Interpersonal, Intrapersonal, Adaptabilidad, Manejo de estrés,
asi como habilidades seleccionadas de: Asertividad, Responsabilidad Social,
Empatia, Solucibn de Problemas y Tolerancia al estrés, las cuales se
insertaran en el area de Ciencia y Tecnologia a partir de estrategias basadas

en el constructivismo.

Considera cuatro dimensiones con sus respectivos indicadores:
e Dimension Intrapersonal: asertividad.

¢ Dimension interpersonal: Empatia y Responsabilidad Social.
e Dimension Adaptabilidad: solucion de problemas

e Dimension Manejo de Tension: Tolerancia al estrés.

Variable 2: Competencias Cientificas
Hernandez (2015), sefala que las competencias cientificas son capacidades
para obtener y producir conocimientos, la forma como este aprendizaje
aporta va mas alld de la destreza basica de la ciencia, fortaleciendo la
formacion ciudadana.
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Se define operacionalmente como la variable diagndstica, dirigida a
estudiantes de quinto grado de primaria que integra las siguientes

dimensiones con sus indicadores:

e Dimension “Indaga  mediante métodos cientificos para construir
conocimientos” tiene como indicadores: Problematiza situaciones para hacer
indagacion; disefia estrategias para hacer indagacion; genera y registra
datos o informacion; analiza datos e informacion; evalia y comunica el

proceso y resultados de su indagacién, en la segunda la dimension

e Dimension “Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los
seres Vvivos, materia y energia; biodiversidad, Tierra y universo “sus
indicadores: Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia
y energia, biodiversidad, Tierra y universo; evallua las implicancias del saber

y del quehacer cientifico y tecnolégico.

e Dimension “Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver
problemas de su entorno” cuyos indicadores son: Determina una alternativa
de solucién tecnoldgica al detectar un problema; disefia la alternativa de
solucion tecnoldgica; implementa la alternativa de solucion tecnoldgica;
evalla y comunica el funcionamiento y los impactos de su alternativa de

solucion tecnolégica.

En la medicion de los 20 items del Cuestionario aplicado, se considero la
escala ordinal tipo Likert, con cuatro niveles de respuesta tales como:
Siempre, Casi siempre, A veces y Nunca, utilizando baremos segun SPSS:

Muy bajo, bajo, medio y alto.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de anélisis
Poblacion

Grupo total de sujetos de estudio, con caracteristicas comunes perceptibles
gue se encuentran delimitados y precisados en un espacio y tiempo. (Vara,
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2010). La poblaciéon del estudio, la constituyeron 58 estudiantes del nivel

primaria de la I.E 20469 de Ciudad Noé en el distrito de Cura Mori en Piura.

Tabla 3
Distribucién de la poblacion de estudio

PRIMARIA
GRADO/ SEXO HOMBRES MUJERES

QUINTO 20 28
Nota: Néminas de matricula de la |.E 20469:

Muestra

La muestra, considerada como un subconjunto de la poblacion (extraido por
medio de técnicas de muestreo), su andlisis sirve para deducir propiedades
de toda la poblacién (Hernandez, 2010). Se aplica formula estadistica sélo
para poblaciones de mas de 150 individuos. En la investigacion, la muestra la

constituyeron 29 estudiantes.
Muestreo

Fue no probabilistico, pues las personas que la integraban cumplieron ciertas
cualidades y propiedades, por conveniencia de la autora y a los objetivos de
la investigacion. En la seleccidn final de la muestra se consideré los criterios

de inclusién y exclusion.

En la inclusion, se consideraron estudiantes de quinto grado de primaria, con
la autorizacion respectiva de los Padres de Familia sobre la participacion de
los estudiantes de manera voluntaria en el estudio; quienes respondieron al
cuestionario; cabe resaltar que la investigadora cumplié con los protocolos

normativos debido a la pandemia del COVID 19.

En la exclusién, no se tuvo en cuenta a estudiantes que no participaban con
frecuencia de la estrategia “Aprendo en Casa”, asi como aquellos que

presentaban alguna discapacidad cognitiva o retraso intelectual.
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Unidad de anéalisis

Estuvo representada por estudiantes de quinto grado de primaria,
matriculados durante el afio 2020 en la Institucién Educativa 20469 del centro

poblado de Ciudad Noé, del distrito de Cura Mori, Piura.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica: Encuesta

Técnica utilizada para recoger datos a través de interrogaciones a los sujetos,
con el propdsito de conseguir de manera sistematica medidas sobre conceptos,
derivados de una problematica objeto de estudio, el cual debe estar

previamente construido.
Instrumento: Cuestionario

Conjunto de interrogantes comunmente de diversos tipos, elaborado de manera
sistemética y cuidadosa, sobre hechos y aspectos que interesan en un estudio
o evaluacion, pudiendo administrarse de varias formas, como: en grupos.
(Hernandez, 2014). En el estudio, se aplic6 a la variable Competencias
Cientificas, el cual estuvo constituido por veinte (20) preguntas, considerando
una escala basada en Muy Bajo, Bajo, Medio y Alto con valores de (1), (2), (3)

y (4) respectivamente.

Ficha Técnica del Instrumento

. Informacién General

1.1. Denominacion :  Cuestionario de competencias cientificas

1.2. Procedencia . Piura — Peru

1.3. Ao de elaboracion . 2020

1.4. Objetivo . Conocer el nivel de competencias cientificas de

los estudiantes de quinto grado de primaria
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1.5. Ambito de aplicacién

Cura Mori, Piura,
1.6. Formas de aplicacién
1.7. Fuente de procedencia
1.8. Tiempo de aplicacion
1.9. Calificacion

2. Contenido

I. E 20469 del centro poblado de Ciudad Noé,

Individual — grupal
Mg. Ana Roxana Pacherres Valladares.
20 minutos

Manual

Consta de 20 items, divididos en 3 dimensiones, la primera tiene 8 items, la

segunda y tercera 6 items cada una.

TABLA 4

El contenido y los items por dimension

Dimension

Items |

1. Indaga mediante métodos cientificos para construir 1,2,3,45,6,7,8

conocimientos.

2. Explica el mundo fisico baséndose en conocimientos sobre 9,10,11,12,13,14
los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y

universo.

3. Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver 15,16,17,18,19,20

problemas de su entorno.

Nota: Instrumento Competencias Cientificas.

3. Baremacion

En la medicién de las competencias cientificas se consideraron cuatro niveles, los

mismos que seran evaluados, teniendo en cuenta los valores que se describen en

la tabla 5. lo referido servira para medir los niveles de la variable estudiada.
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TABLA 5

Medicion de la competencia cientificas

Variable / Dimensiones N° items Muy bajo Bajo Medio Alto

(1) (2) (3) (4)

C.1. Indaga mediante métodos

cientificos para construir 08 00-08 09-16 17-24 25-32
conacimientos

C.2. Explica el mundo fisico

basandose en conocimientos sobre

los sere3s vivos, materia y energia, 06 00-06 07-12 13-18 19-24
biodiversidad, tierra y universo.

C.3. Disefia y construye soluciones

tecnolégicas para resolver 06 00-06 07-12 13-18 19-24
problemas de su entorno.
Competencias Cientificas 20 00-20 21-40 -60 61-80

Nota: Elaboracién propia.

4. Validez

Para constituir la validez del instrumento, se recurrié a expertos por medio de la
aplicacion de una matriz de validacion de instrumento, considerando indicadores

viables que expresan la aplicabilidad del instrumento.

Los expertos fueron: Dr. Abraham Eudes Pérez Urruchi; Dra. Maria Elena Huilca
Flores; Dr. José Luis Menacho Alvarado; Dra. Carmen Luz Mendoza Galvez; Dra.
Ana Melva Vargas Farias, con la validez obtenida, el puntaje total fue de 88

puntos, correspondiéndole una validacién excelente.
5. Confiabilidad

Hernandez, et al (2014), sefiala que es el grado por el cual un instrumento llega a
producir resultados sélidos y coherentes, al ser repetidos a los mismos sujetos.
En el estudio, la aplicacion del Cuestionario Competencias Cientificas se realizd
via Wasap (se envié el documento a 33 estudiantes) y a fin de poder probar y
comprobar su confiabilidad estadistica), se utilizo el alfa de Cronbach, cuyo
resultado evidencié que los 20 items seleccionados, ostentan un buen nivel de
confiabilidad, encontrandose en el rango de 0,923 de ubicacién de acuerdo a la

tabla de Alfa de Cronbach, considerado como de Alta confiabilidad.
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3.5. Procedimiento

1. Se realizaron las coordinaciones pertinentes a nivel de Direccion de la
Institucion Educativa 20469, para dar a conocer el propoésito de la investigacion,
solicitar la autorizacion respectiva para la aplicacion del instrumento a fin de que
los docentes cuyos estudiantes forman parte de la muestra de estudio brinden las

facilidades durante el proceso.

2. Se brind6 informacion a los docentes para que comuniquen a los padres de
familia del trabajo de investigacion y de manera voluntaria firmen el
consentimiento informado y sus menores hijos participen del cuestionario de

competencias cientificas.

3. El cuestionario se distribuy6é por medio del WhatsApp para los estudiantes lo

desarrollen en dos dias.

4. Una vez recepcionado los cuestionarios de la muestra seleccionada, se realizé
el procesamiento y analisis de resultados a través del programa Excel y luego el
programa SPSS a fin de determinar el nivel de conocimiento de las competencias
cientificas que desarrollaban los estudiantes. La informacion obtenida, permitid
proponer el Plan AREST para fortalecer la competencia cientifica.

3.6. Método de analisis de datos

En la investigacion se procesaron y sistematizaron los resultados del cuestionario
de competencias cientificas mediante procedimientos cuantitativos, con el apoyo
de la hoja de célculo Excel y el software estadistico SPSS, siguiendo la secuencia
de: Disefiar la base de datos, codificar los instrumentos lo que permitio registrar
las respuestas brindadas por los sujetos de estudio ,segun lo establecido en la
escala de evaluacion ,se calculd frecuencias y porcentajes por items en cada una
de sus dimensiones, organizandolas en tablas y graficos acorde a los objetivos
propuestos, finalmente se interpretd los resultados de las tablas y graficos,

destacando el significado de los valores estadisticos mas representativos.
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3.7. Aspectos éticos

En la realizaciébn de la investigacion se aplicaron dos principios basicos:
autonomia; después de informado los sujetos participantes de la indagacion, la
participacion fue independiente y voluntaria para el individuo, quién decidio
participar o no en el estudio, como sujeto de analisis, también, el principio de
justicia: en el cual se inclind a proceder y dirigir respetando la verdad, durante la
recogida de datos de los sujetos estudiados.
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IV. RESULTADOS

Tabla 6

Nivel de competencias cientificas en los estudiantes

Niveles Rangos fi %

Alto 61- 80 0 00
Medio 41- 60 2 6, 8
Bajo 21- 40 18 62,2
Muy bajo 00-20 9 31,0
Total 29 100,0

Nota: Cuestionario Competencias Cientificas, aplicado a los estudiantes de Primaria.

En la tabla de los niveles de competencias cientificas, se evidencia que el 31% (9)
de estudiantes del quinto grado se encuentran en nivel muy bajo, 62,2 % (18) en
nivel bajo y el 6.8% (2) en nivel medio.
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Tabla 7

Nivel de competencia cientifica, “Dimension Indaga mediante métodos cientificos

para construir conocimientos”

Niveles Rangos fi %
Alto 61- 80 0 00
Medio 41- 60 5 17,2

Bajo 21- 40 16 55,2
Muy bajo 00-20 8 27.6
Total 29 100,0

Nota: Cuestionario Competencias Cientificas, aplicado a los estudiantes de Primaria.

En la dimension 1, los resultados evidencian que el 27.6 % (8) de estudiantes, se
ubicaron en el nivel muy bajo, 55.2% (16) en nivel bajo y el 17.2% (5). en el nivel

medio.
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Tabla 8

Nivel de competencia cientifica, “Dimension Explica el mundo fisico basandose en

conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y

universo”
Niveles Rangos fi %
Alto 61- 80 0 00
Medio 41- 60 8 275
Bajo 21- 40 14 48,1
Muy bajo 00-20 2 241
Total 29 100,0

Nota: Cuestionario Competencias Cientificas, aplicado a los estudiantes de Primaria.

En la dimensién 2, los resultados evidencian que el 24.1 % (7) de estudiantes se
hallan en el nivel muy bajo, 48.1% (14) en nivel bajo y el 27.5 % (8) en nivel

medio.
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Tabla 9

Nivel de competencia cientifica, “Dimensién disefia y construye soluciones

”

tecnologicas para resolver problemas de su entorno

Niveles Rangos fi %
Alto 61- 80 0 00
Medio 41- 60 5 17,2

Bajo 21- 40 16 55,2
Muy bajo 00-20 8 27,6
Total 29 100,0

Nota: Cuestionario Competencias Cientificas, aplicado a los estudiantes de Primaria.

En la dimension 3, los resultados encontrados evidencian que el 27.6% (8) de
estudiantes se encuentran en el nivel muy bajo, 55.2% (16) en nivel bajo y el
17.2% (5) en el nivel Medio.
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Referente al objetivo especifico 5: validar la propuesta del Plan AREST

El Plan AREST, fue sometido a juicio de expertos, segun se evidencia en la

siguiente tabla.

Tabla 10

Promedio de validacion del Plan AREST

N° Expertos Puntaje
01 Dr. Abraham Eudes Pérez Urruchi 95,0
02 Dra. Maria Elena Huilca Flores 80,0
03 Dr. César Balladares Atoche 95.0
04 Dra. Flor de Maria Zapata Cornejo 95.0
05 Dra. Ana Melva Vargas Farias 70,0
Promedio de valoracion 87,00

Nota: Instrumento de validacién de la propuesta aplicado a expertos

El promedio de Valoracion de los expertos es 87, lo cual otorga validez de Muy

Buena, considerando su aplicabilidad en los estudiantes de estudio y en otros

contextos. La participacion de los expertos, fue de mucha utilidad para

perfeccionar el modelo Tedrico para su futura ejecucion de manera formal y

cientifica.
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V. DISCUSION

Para proponer el Plan AREST vy fortalecer las competencias cientificas de los
estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa 20469 Ciudad

Noé, Cura Mori -Piura,2020; se analizaron los siguientes objetivos especificos.

En relacién al objetivo especifico 1; los resultados globales de competencia
cientifica ubican a los estudiantes, en un nivel bajo y nivel muy bajo,
evidenciandose la necesidad de proponer el Plan AREST, cabe mencionar que
mas del 90% de los estudiantes se ubicaron entre los niveles bajo y muy bajo;
resultados similares a los estudios de Ortiz y Suérez (2019), quienes evidenciaron
gue en las competencias cientificas evaluadas, no existe una adecuada
apropiacion de las competencias propuestas para la investigacion, proponiéndose
como estrategia la adecuacién de practicas de laboratorio. Asimismo, en los
estudios de Lizarraga (2016), quién aplicando pre test, denot6 que el 100 % de los
menores que cursaban entre primero y cuarto grado de primaria se encontraban
en un nivel bajo en el area de Ciencia y Ambiente, corroborando los resultados

obtenidos con el presente estudio.

Los sujetos de estudio segun la Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget,
oscilan entre 10 y 11 afios de edad, segun esta teoria los estudiantes se
encontrarian en el estadio de operaciones concretas, cuya caracteristica principal
es la predisposicion del estudiante para desarrollar el razonamiento logico
operativo solo con objetos fisicos, los cuales por naturaleza son reversibles, es
de resaltar que los estadios son explicados como una condicion para la clase de
actividad que el escolar deberia desarrollar, pudiendo ser esta una causa para
el bajo nivel de logro en las competencias cientificas, sin embargo Pujol (2010)
destaca que en la interpretacion del concepto de estadio, las etapas no pueden
asociarse a una determinada edad, ya que estan condicionadas por multiples
variables, tales como, el contexto en el que desarrolla el aprendizaje y los
aprendizajes realizados anteriormente. Es decir, que la edad de los estudiantes

no debe ser un precedente que impida construir conocimientos.

Dentro de este andlisis deducimos que no se esta construyendo aprendizajes,

segun Pujol (2007), el aprendizaje debe desarrollarse de acuerdo a la realidad
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del estudiante y siguiendo los aportes de Piaget, manifiesta que se cambian los
modelos mentales mediante la asimilacion, producto de las interacciones del
sujeto con su medio, a través de esquemas internos que hace uso para
descifrarlos y darle significancia, originAndose la acomodacion de la nueva
informacion, lo que genera en el estudiante un conflicto cognitivo, permitiendo
integrar los nuevos conceptos, a los ya existentes, los cuales se cambian vy

organizan.

En efecto, también esta situacién puede estar relacionada con las estrategias de
ensefianza que desarrollan los docentes, los cuales no estarian siendo
significativas como sefiala Ausubel, no se estaria centrando en los procesos
mentales que desarrolla el niflo y que permiten lograr su aprendizaje,
principalmente en el recojo de saberes previos, los cuales deben establecer

relacidon con el nuevo conocimiento.

Asimismo. en el objetivo especifico 2; relacionadas a las dimensiones de las
competencias cientificas “Indaga mediante métodos cientificos para construir
conocimiento ”, “Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia, biodiversidad tierra y universo finalmente® asi
como “Disefa y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su
entorno”, mas del 70% de estudiantes, sus resultados son bajos o muy bajos,
por consiguiente, tienen relacion con la investigacién de Ortiz y Garcia.(2019),
quienes formulan la estrategia unidades didacticas en Ciencias Naturales para
fortalecer el desarrollo del area en estudiantes de Medellin, debido a que los

resultados obtenidos en el diagndstico.

De igual forma, tiene correlato con Alvares (2017), quién realiz6 un Taller de
experimentos para superar aprendizajes en el area de Ciencia y Ambiente; de 34
estudiantes participantes, el 91,17%, se encontraba en el nivel proceso,
evidenciandose que no se estan logrando competencias cientificas; desde esta
perspectiva una de las causas estaria relacionada con las estrategias que emplea

el docente, los cuales no estarian siendo significativas.

Ausubel explica que para que exista aprendizaje debe haber propoésito integrador

que establezca conexiones entre los nuevos conocimientos y los saberes previos,
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integrando el papel del estudiante y la mediacion del profesor; también se
evidencia que los estudiantes no estarian construyendo aprendizajes de acuerdo
a los aportes de Piaget, pues no se estarian desarrollando los procesos de
“asimilacion” y “acomodacion”. Esta situacion, genera una enorme preocupacion
desde los aportes brindados por Hernandez (2005), quién complementa la
definicion de competencias cientificas, no soOlo para adquirir y generar
conocimientos, sino también en la forma, como ésta se pone en practica en
nuestra sociedad y en el modo que enriquece la “formacion ciudadana” por sus
efectos en la vida real y en la produccion de recursos hacia una sociedad

sostenible.

Por tal razon, el estudio se fundamenta en el relativismo epistemologico de
Thomas Kuhn, quién propone que la ciencia debe ser analizada segun la linea de
tiempo histérica en que ha ocurrido, saber que sera relativo y que dependera de
la época de la historia en la que se encuentre, nos invita a reflexionar sobre las
estrategias didacticas y pedagodgicas aplicadas en el desarrollo de la competencia
cientifica en el aula, ya que deben combinarse con otro campo como la
psicologia en el inicio del desarrollo de habilidades, buscando el bien comudn,
para la formacion de estudiantes participativos con compromiso ciudadano que
se proyecten a vivir en un ambiente de armonia, con entorno social y con

minimo de problemas en el medio.

Igualmente, en el objetivo especifico 3; la propuesta Plan AREST, se sustenta en
el modelo mixto o modelo de rasgos de Bar-On(1997), el cual combina las
habilidades mentales, con las caracteristicas estables de comportamiento y
personalidad, habilidades sociales e indicadores de ajuste; es el creador e
inventario de inteligencia emocional que consta de 5 componentes que
contienen 15 factores, Bar On (1997), destaca que la |.E retne habilidades,
capacidades y competencias que pueden desarrollarse mediante formacién y
terapia”. (Mejia, 2013), Goleman, también brinda aportes sobre las |.E, pero
dentro del campo laboral. Los autores consideran que se debe educar en
inteligencia emocional, ya que avala la capacidad de salir victorioso en la vida e

influye directamente con el bienestar emocional.
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Las investigaciones sobre I.E de Extremadera (2004), menciona una falta de
inteligencia emocional, que origina varios problemas, uno de ellos es el descenso
del rendimiento académico. Debido a ello, las habilidades seleccionadas en el
Plan AREST son: “asertividad”, “la responsabilidad social, aqui nos enfocamos en
un estudiante participativo, ante si mismo y ante la sociedad”, “que colabore y
contribuya trabajando colectivamente para proteger y mantener el bienestar de su
comunidad, sin esperar un beneficio personal”. Bonil y Pujol (2011) “Pensamos
gue la educacion cientifica es una educacion del compromiso social que se erige
en plataforma al servicio de la ciudadania, una educacién capaz de analizar el
propio contexto en el que se desarrolla e identifica los limites y las posibilidades
que se presentan frente a los retos planteados en el tiempo en que vivimos”
(p.260)

Hernandez (2005), destaca que se debe forjar valores con criterios que orienten la
accion, rescatados como paradigmas de la accion social, orientando Ia
construccion permanente de una sociedad deseable. Habermas, filosofo aleman,
autor del principio de la racionalidad comunicativa, destaca el lenguaje y la accion
para adquirir conocimientos y emplearlos; propone accién en el didlogo y debate
en espacios publicos, buscando una forma en que la sociedad civil, asuma un
compromiso con la sociedad; otras habilidades seleccionadas son: la “empatia”, la
“solucion de problemas” y la “Tolerancia a la tension”. Lo dicho, guarda relacion
con GOmez (2016), quién concluye en su estudio que entre autoestima y

rendimiento académico existe correlacion y ademas bajos.

Con relacién al objetivo especifico 4; la propuesta Plan AREST, se orienta a la
educacion emocional, constituida por estrategias basadas en el constructivismo
que, se insertaran en las sesiones de Ciencia y Tecnologia, permitiendo
desarrollar y consolidar las habilidades seleccionadas y fortalecer las

competencias cientificas.

El Plan AREST, se sustenta en el modelo de inteligencia emocional social de Bar-
On. Se considera trabajar el Plan AREST con el componente intrapersonal e
inmerso, el factor de asertividad; en el componente interpersonal, los factores de

responsabilidad social, empatia; en el componente adaptabilidad, el factor de
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solucion de problemas y en el componente manejo de estrés, el factor de
tolerancia al estrés. La investigacion también tiene relacion con los aportes de
Goleman, quién inicialmente brindara sus aportes tedricos de inteligencia
emocional en el campo laboral, los cuales fueron aprovechados en el campo
educativo. Ambos autores coinciden en manifestar que la inteligencia emocional
es un factor importante en el individuo, ademas determina su capacidad de éxito

en la vida, lo que influye directamente en su bienestar emocional.

Para el cumplimiento del objetivo especifico 5, la validacion del Plan AREST, se
realizd a través del juicio de cinco expertos, los cuales revisaron y analizaron la
estructura y composicion de la propuesta, con sus respectivas actividades. La
Ficha de Validacion estuvo constituida por criterios diversos tales como:
Deficiente (00-20), Bajo (21-40), Regular (41-60), Bueno (61-80), Muy Bueno (81-
100). Realizada las validaciones de los expertos, se obtuvo como resultado 87, es

decir, Muy Bueno, considerado aplicable de realizarlo en la institucion educativa.
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VI.

CONCLUSIONES

. Se propone el Plan Arest, para fortalecer las competencias cientificas de los

estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa 20469
Ciudad Noé, Cura Mori -Piura,2020.

. Los resultados globales ubican a los estudiantes de primaria en un nivel bajo y

muy bajo, evidenciandose la necesidad de proponer Plan AREST.

. Los resultados obtenidos en las dimensiones de las competencias cientificas

‘Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimineto” y “Disefia
y construye soluciones tecnolégicas para resolver problemas de su entorno”, es

en su mayoria bajo.

Se sustenta en el modelo multifactorial de Bar-On (1997) , lo que permitid
elaborar el Emocional Quotient Inventory (EQ-i ), ademas considera los

aportes de la Inteligencia Emocional de Goleman.

. Se disefid el Plan AREST, a través de estrategias basadas en el

constructivismo, las cuales se insertaron en las sesiones de ciencia y

tecnologia.

. Se valido el Plan AREST con cinco expertos, otorgandose la validez de muy

bueno, para fortalecer las competencias cientificas en los estudiantes de

primaria.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. El Director, debe considerar espacios de participacion en las reunione
de docentes, jornadas pedagogicas y colegiado para promover el
desarrollo de estrategias significativas orientadas a fortalecer las

habilidades consideradas en el Plan AREST.

2. Formalizar la ejecucion del Plan AREST, insertandolo en los instrumentos de

gestion.

3. Los docentes deben insertar en sus sesiones de aprendizaje, estrategias de
enseflanza basadas en el constructivismo que, permitan fortalecer las habilidades
de asertividad, responsabilidad social, empatia, solucion de problemas vy

tolerancia a la tension.

4. Los directivos y docentes deben fomentar en las asambleas y reuniones con los
padres de familia y de manera progresiva una cultura emocional, a través del
desarrollo de jornadas y talleres, informando sobre la importancia de las
habilidades consideradas en el Plan AREST y su aplicabilidad en el logro de

competencias cientificas.
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VIIl. PROPUESTA

“Plan AREST para fortalecer las competencias cientificas de los estudiantes
de quinto grado de la I.E “20469 “Ciudad Noé de Cura Mori”

l. Justificacion cientifica
El Plan AREST, se cimenta en los aportes de Bar-On (1997), con el modelo
multifactorial, quién sefiala que la inteligencia Emocional Social, es “Un
conjunto de habilidades individuales, emocionales sociales y de destrezas
gue favorecen en la habilidad para adaptarse y enfrentar las demandas y
presiones del medio”. La I.E, es un tipo de inteligencia social, predictor en
areas como rendimiento educativo y laboral. Goleman (1995) y Bar-On
(1997) resaltan que la inteligencia no cognitiva es un componente muy
importante en la determinacion de la habilidad para tener éxito en la vida, lo
gue contribuye al bienestar general del individuo, asi como a su salud
emocional, pudiendo ser desarrollada a partir de Terapia o formacion.
Goleman(2015) forma parte del Modelo Mixto de I.E mencionando que los
cientificos cerebrales han identificado circuitos diferenciados para la |.E ,
destacando el trabajo llevado a cabo por Bar-On, en coordinacion con
Dalmasio; para identificar las zonas del cerebro relacionadas con
conductas y funciones mentales especificas detectadas en estudios de
lesiones a pacientes con dafios en zonas definidas del cerebro
,estableciendo  correspondencia entre la ubicacion de la lesion y las

capacidades, que por su causa habian quedado disminuidas o

desaparecidas.

Il.Organizacién de actividades

Actividades Contenidos Dimension Indicadores
.Qué son las Investigamos sobre el covid Indaga mediante Problematiza
gmociones’P 19 oy sus implicancias  métodos cientl'fico_s situaciones

’ emocionales. para construir
conocimientos Disefia. estrategias
Indagamos sobre las h
¢ Qué es la enfermedades vy el trato de para .,acer una
asertividad ? debemos tener con las personas indagacion.
enfermas .
Genera y registra
Estilo de Inv’estlgamos que Co_nsumlmos, datos e informacion
cuanta basura producimos en la
conducta

:agresivo / pasivo

escuela y de qué
conducta practicamos .

tipo de
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10

11

12

13

14

15

Estilo de
conducta
:asertivo

(2 dias)

¢ Qué es la
responsabilidad
social?

& Qué actitudes
debe desarrollar
un estudiante

que pratica la RS
?

Qué es la
empatia?

¢ Comprendemos
alos demés?

Respetamos a los
demas?

¢ Qué significa la
palabra soluciéon ?

(2 dias)

¢ Qué es un
problema?

(2 dias)

¢, Qué significa la
palabra
Tolerancia ?

¢Qué
entendemos por
solucion de
problemas ?

¢, Qué significa
tension?

¢Crees que que
debemos ser
tolerantes a la
tensién ?

Cuida El frijol que busca la luz
del sol ,seamos asertivos

Investigamos sobre los seres
vivos que viven en el las &reas
verdes de nuestar |I.E, seamos
responsables y cuidemos
siempre.

Practiguemos la responsabilidad
social conociendo, si Todos los
virls seran dafiinos para salud

¢ Qué acciones podemos realizar
para

prevenir enfermedades ,seamos
empaticos ?

,Cuanto  residuo soélido se
genera en los mercados?¢ Como
podemos solucionar este
problema ?

¢;De que viven las plantas ,
cuidandolas respetamos a los
demas ?

Seflalamos las relaciones entre
los seres vivos de un
ecosistema y proponemaos
soluciones al peligro de
extincion de algunas especies .

Proponemos un prototipo para
protegernos del Covid 19¢Crees
gue sea un problema si no lo
utilizamos?

Elaboramos  prototipos para
reciclar  residuos sélidos
haciendo uso delas 3 Ry
practicamos la tolerancia

Proponemos un prototipo para
elaborar papel reciclado y
participamos en la solucion de
un gran problema

Proponemos  prototipos para
realizar el riego por goteo
tabajamos si tension
Diseflamos  prototipos  para
abono natural ,Seamos
tolerantes en nuestro trabajo
grupal.

Explica el mundo
fisico basandose en
conocimientos

sobre los seres
vivos, materia 'y
energia,

biodiversidad, Tierra
y universo.

Disefia y construye

soluciones
tecnolégicas  para
resolver problemas

de su entorno

Analiza datos o
Informacion.

Evalla y comunica
el proceso y los
resultados de su
indagacion.

Comprende
conocimientos sobre
los seres vivos;

Materia y energia;
biodiversidad, tierra
y universo

Evalla las
implicancias del
saber y del
quehacer cientifico y
tecnoldgico.

Determina una
alternativa de

solucidn tecnoldgica

Disefia la alternativa
de solucion
tecnoldgica

Implementa y valida
alternativa de
solucién tecnoldgica

Evalta y comunica
el funcionamiento y
los impactos de su
alternativa de
solucién tecnoldgica
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ANEXOS



Anexo 1. Matriz de operacionalizacién de variables

Competencias

Cientificas

como este aprendizaje aporta va
mas alla de la destreza béasica de la
ciencia, fortaleciendo la formacion
ciudadana.

para construir sus conocimientos;
Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos;
materia y energia; biodiversidad,
Tierra y universo, asi como Disefa y
construye soluciones tecnoldgicas
para resolver problemas de su
entorno; los cuales  contienen
indicadores, referentes primordiales
para la elaboracion de los 20 items
plasmados en el instrumento
Cuestionario, considerando la escala
de Likert; consta de cuatro niveles
de respuesta tales como: Siempre,

¢ Disefia
estrategias para
hacer indagacion

e Genera Yy registra
datos o]
informacion

e Analiza datos e

informacién

¢ Evalla y
comunica el
proceso y

resultados de su

VARIABLE Instrumento
DE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES | /Escalade
ESTUDIO medicién
La inteligencia emocional es | AREST, es un Plan de educacion e Asertividad
definida como un grupo de | emocional, que integra  las Intrapersonal
capacidades particulares, capacidades _ _Interpersona_ll,
emocionales, sociales y destrezas Intrapersqr)al, AQaptablhdad, _l\_/lanejo
. . de Tension, asi como habilidades
qge influyen en nuestra pe”(.:"'?‘ para | seleccionadas de: Asertividad,
VARIABLE 1 aJustarsgyafrontaralas so.I|C|tudes Responsabilidad  Social, Empatia, I « Empatia
y presiones del medio. Se | Solucion de Problemas y Tolerancia a Interpersona . -
¢ - i . - . e Responsabilida Ficha de
undamenta en la capacidad del | la tension, las cuales se insertaran en 4 Social Evaluacién del
Plan sujeto de ser consciente, entender, | €l area de Ciencia y Tecnologia a : Programa
AREST mantener el control y manifestar | Partir de estrategias basadas en el Adaptabilidad e Solucion de
sus emociones de forma positiva, | CONStructivismo. Problemas
basado en el modelo multifactorial
de Bar-On (1997); citado por
Ugarriza (2001). Manejo de e Tolerancia a la
Tensién Tensién
Hernandez (2015), sefiala que las | Es la variable diagnéstica, dirigida a | Indaga  mediante | ¢ Problematiza
VARIABLE 2 competencias cientificas  son | estudiantes de quinto grado de | métodos cientifico§ situaciones para
capacidades para obtener vy | primaria, integra las dimensiones: | para construir hacer indagacion.
producir conocimientos, la forma | Indaga mediante métodos cientificos | conocimientos Cuestionario

Ordinal

Escala Likert




Casi siempre, A veces y Nunca,
utilizando baremos segin SPSS: Muy
bajo, bajo, medio y alto .

indagacion.

Explica el mundo
fisico basandose
en conocimientos
sobre los seres
vivos; materia 'y
energia;
biodiversidad,
Tierra y universo.

Comprende y usa
conocimientos
sobre los seres
vivos, materia y
energia,
biodiversidad,
Tierra y universo

Evalta las
implicancias del
saber 'y  del
quehacer
cientifico y
tecnoldgico.

Disefia y construye
soluciones
tecnolégicas para
resolver problemas
de su entorno

Determina una
alternativa de
solucion

tecnolégica al

detectar un
problema.
Disefa la

alternativa de
solucion
tecnoldgica.

Implementa la
alternativa de
solucién

tecnoldgica.
Evalla y
comunica el

funcionamiento y
los impactos de
su alternativa de
solucion
tecnoldgica.




Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos
CUESTIONARIO DE COMPETENCIAS CIENTIFICAS
INSTRUCCIONES
Estimado(a) estudiante, el presente cuestionario es importante en el desarrollo de un trabajo de
investigacion para conocer los niveles de competencias cientificas de los estudiantes de sexto grado
de primaria. Por ello pido tu atencién, concentracion, seriedad y responsabilidad al momento de
responder las preguntas que te presento, marcando con una (x) en el recuadro de la respuesta.
Gracias por tu colaboracién
Ne ITEMS Siempre Casi A Nunca
Dimension Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos siempre MECES
01 | Realizas preguntas para conocer un hecho, fenémeno natural o tecnoldgico
02 Relacionas tus aprendizajes del area de ciencia y tecnologia con alguin
hecho o fenébmeno natural o tecnoldgico.
03 Haces suposiciones sobre las posibles causas de un hecho o fenémeno
natural o tecnolégico.
04 Elaboras un plan de actividades para conocer la posible causa o efecto de
un hecho o fendmeno natural o tecnoldgico.
o5 | Las actividades  propuestas te permiten comprobar si las suposiciones
realizadas son verdaderas o falsas.
06 Registras la informacion que obtienes producto de las actividades que
realizas y la representas en organizadores.
07 Entiendes la informaciéon que registras y la comparas con las suposiciones
relacionadas al problema.
08 Elaboras un resumen o informe de los resultados para  comprobar tu
indagacion.
Dimension Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres Siempre | Casi A Nunca
vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo. siempre veces
9 Relacionas lo aprendido en el &rea de ciencia y tecnologia con problemas
naturales o artificiales que suceden en tu comunidad
10 Explicas las posibles causas que originaron los problemas ambientales o
artificiales.
11 | Expresas las conclusiones sobre problemas ambientales o artificiales de tu
entorno al finalizar tu trabajo en clase.
12 identificas los cambios generados en la sociedad por el conocimiento
cientifico o desarrollo tecnolégico
13 Opinas acerca de los dafios que causan al medio ambiente y la calidad de
vida el desarrollo de la tecnologia como las fabricas, insecticidas, etc.
14 Participas en proyectos escolares para mejorar tu calidad de vida y
conservar el ambiente local y global
Dimension Disefia y construye soluciones tecnolégicas para resolver problemas de | Siempre | Casi A Nunca
Su entorno. siempre veces
15 | Al detectar en tu comunidad o escuela un problema propones una
alternativa de solucién creativa.
16 Buscas informacion en libros de ciencia y tecnologia, internet etc. para
disefiar la alternativa de solucién que propones.
17 | Elaboras un esquema o grafico de la alternativa de solucién propuesta.
18 Logras construir la alternativa de solucién que propones.
19 | Registras en tu cuaderno los datos de cada uno de los procedimientos que
realizas en la creacion de disefio de la alternativa de solucidn.
20 | Logras explicar el éxito de la alternativa que propusiste en la solucion del
problema.




Anexo 3: Validezy confiabilidad del instrumento de recoleccién de datos

CONFIABILIDAD ALFA DE CROMBACH CUESTIONARIO SOBRE
COMPETENCIAS CIENTIFICAS

Resultados de la confiabilidad y validez para el instrumento cuestionario de
competencias cientificas

Elaborado por Ana R. Pacherres Valladares (2020)

Alfa de M de
Cronbach elementos
523 20
ftems | Mediade la Warianza de |a Correlacion Alfa de Cronbach

escala sise escala sise elemento-total 5i 58 elimina e

elimina el elimina &l corregida glemento

elemento elemento
1 40,00 52,545 -, 560 333
2. 15,83 81,570 183 314
3. 40,17 71,061 818 897
4. 40,08 72,083 780 300
L. 40,00 76,182 ME6 309
b. 40,75 75,841 603 305
7. 15,67 79,152 55 306
E. 40,50 74,818 o) 303
8. 392 75,720 J21 303
10. 40,75 76,205 703 303
11. 40,25 80,023 318 312
12. 40,25 78,205 465 308
13. 15,92 76,592 303 303
14, 40,83 78,333 454 308
15. 40,42 72,447 189 300
15. 40,33 72,242 7156 301
17. 40,58 70,6249 4B 895
18. 40,25 71,114 7195 859
15. 40,67 74,570 696 303
20 40,08 72,083 780 300

923




Anexo 4: Validez de instrumentos

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

“PROPUESTA AREST PARA FORTALECER LAS COMPETENCIAS CIENTIFICAS EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, PIURA, 2020"

Autora: Mg. Ana Roxana Pacherres Valladares

Criterios de Evaluacion

Observacion
ylo
Recomendacién

° Relacion Relacion Relacion Relacion
° ‘% 8 entre _entre entre entre los
S | 8| g| £| varabley | dimension | Indicador | ftemsy las
E | 9| >| z| dimension € y los items | respuestas
n | 8| < Indicador
VARIABLE ol 4l o
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS o | o Si| No | Si | No | Si | No | Si No
Competencias Indaga mediante 1. Reahzas, preguntas para conocer un X X
Cientificas métodos hecho, fendmeno natural o tecnologico
cientificos para Rroblgmatiza 2. Relacionas tus aprendizajes del
) construir situaciones area de ciencia y tecnologia con algin X X
Hernandez (2015), | conocimientos. hecho o fenémeno natural o X
sefiala  que las . tecnoldgico
competencias El estudiante 3. Haces suposiciones sobre las
cientificas son | construye su posibles causas de un hecho o X X
capacidades para | conocimiento fenémeno natural o tecnoldgico.
obtener y producir sobre el Disefia 4. Elaboras un plan de actividades
conocimientos, la | funcionamiento | ggrategias para conocer la posible causa o efecto x v
forma como este | yestructuradel | hara hacer | de un hecho o fenémeno natural o
aprendizaje aporta | mundo naturaly | na tecnologicos X
7 7 g w . ., - .' X
va mas alla de la | artificial que lo | jnqagacion 5.Las actividades propuestas te
destreza basica de | rodea, a través permiten comprobar si las
o er ° X X
la . ciencia, f,’e ) suposiciones realizadas son
fortaleciendo la | procedimientos verdaderas o falsas
fqrrga&non propios .de la Genera y | 6. Registras la informacién que
ciudadana. ciencia, registra datos | obtienes producto de las actividades
reflexionando : 2 - X X X
iend ' | einformacion | que realizas y la representas en
_ponien t'? 3” organizadores.
Juego aC'IU €S [Analiza datos | 7. Entiendes la informacion que
como fa 0 registras y la comparas con las
curiosidad . . S ) X X X
b ' informacién suposiciones relacionadas al
asomoro, problema.




escepticismo,
entre otras.

Evalla y
comunica el
proceso y los
resultados de su
indagacion.

8. Elaboras un resumen o informe de
los resultados para  comprobar tu
indagacion.

Explica el mundo
fisico basandose
en
conocimientos
sobre los seres
vivos, materia y
energia,
biodiversidad,
Tierra y
universo.

El estudiante
comprende
conocimientos
cientificos sobre:
hechos o]
fendbmenos
naturales,
causas,
relaciones,
construyendo
definiciones y
argumentos para
evaluar
situaciones en
donde la
aplicacion de la
ciencia y la
tecnologia se
encuentran en

Sus

debate, para
participar,
deliberar, y tomar
decisiones en
asuntos
individuales o]
colectivos para

mejorar su calidad
de vida y
conservar el
ambiente

Comprende
conocimientos
sobre los seres
vivos;  Materia
y energia;
biodiversidad,
tierra y universo

9. Relacionas los aprendido en el
area de ciencia y tecnologia con
problemas de tu entorno  natural o
artificial.

10.Explicas la causa que origin6 estos
problemas ambientales o artificiales.

11. Expresas las conclusiones sobre
problemas ambientales o artificiales de
tu entorno al finalizar tu trabajo en
clase.

Evaltua las
implicancias del
saber 'y del
quehacer
cientifico y
tecnoldgico.

12.identificas los cambios generados
en la sociedad por el conocimiento
cientifico o desarrollo tecnolégico

13.0pinas acerca de los dafios que
causan al medio ambiente y la calidad
de vida el desarrollo de la tecnologia
como las fabricas, insecticidas, etc.

14.Participas en proyectos escolares
para mejorar tu calidad de vida y
conservar el ambiente local y global.




Disefia y
construye
soluciones
tecnolégicas
para resolver

problemas de su
entorno.

El estudiante
construye objetos,
procesos o
sistemas
tecnologicos,
basandose en
conocimientos
cientificos,
tecnolégicos y de
diversas practicas
locales, dando
respuesta a

problemas del
contexto, de
manera creativa
creatividad

y perseverante

Determina una
alternativa  de
solucion

detectar en tu comunidad o
una

15. Al
escuela un problema propones
alternativa de solucién creativa.

16. Buscas informacion en libros de
ciencia y tecnologia, internet etc. para

tecnolégica e A =
disefar la alternativa de solucion que
propones.

Disefia la | 17.Elaboras un esquema o grafico de

alternativa  de
solucién
tecnolégica

la alternativa de solucién propuesta.

18.Logras construir la alternativa de
solucién que propones.

Implementa vy
valida la
alternativa de
solucién
tecnolégica.

19.Registras en tu cuaderno los datos
de cada uno de los procedimientos
gue realizas en la creacién de disefio
de la alternativa de solucion.

EvalGa y
comunica el
funcionamiento
y los impactos
de su alternativa
de solucién
tecnoldgica.

20. Logras explicar el éxito de la
alternativa que propusiste en la
solucion del problema.

Dra. Maria Elena Huilca Flores

DNI 02640011




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Escala Valorativa de Competencias Cientificas.

OBIJETIVO: Conocer la escala que presentan las Competencias Cientificas.

DIRIGIDO A: Estudiantes de Quinto grado de Primaria.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: HUILCA FLORES MARIA ELENA

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: DOCTORA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

VALORACION:

Deficiente Regular | Buena Muy Buena Excelente

X

Dra. Maria Elena Huilca Flores
DNI 02640011



“PROPUESTA AREST PARA FORTALECER LAS COMPETENCIAS CIENTIFICAS EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PIURA, 2020”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

. I Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Indicadores Criterios 0-20 21 - 40 41 - 60 61 - 80 81 - 100 OBSERVACIONES
ASPECTOS DE VALIDACION 6 |11 |16 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |56 |61 |66 |71 |76 |81 |86 |91 |96
10 |15 |20 [25 |30 |35 |40 [45 |50 [55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100
1.Claridad Esta formulado X
con un lenguaje
apropiado
2.0bjetividad Esta expresado X
en  conductas
observables
3.Actualidad Adecuado al X
enfoque tedrico
abordado en Ia
investigacion
4.0rganizacion Existe una X
organizaciéon
légica entre sus
items
5.Suficiencia Comprende los X
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.
6.Intencionaldiad | Adecuado para X
valorar las
dimensiones del
tema de |Ia
investigacion




7.Consistencia Basado en X
aspectos
teoricos-
cientificos de la
investigacion

8.Coherencia Tiene relacién X
entre las
variables e
indicadores

9.Metodologia La estrategia X

responde a la
elaboracién de
la investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalule la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Debera
colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura,17 de Julio del 2020.

Dra. : Maria Elena Huilca Flores
DNI . 02640011

Teléfono: 969960079

E-mail : mhuilcaf@unp.edu.pe
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“PROPUESTA AREST PARA FORTALECER LAS COMPETENCIAS CIENTIFICAS EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA EN UNA INSTITUCION

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

EDUCATIVA, PIURA, 2020”

Autora: Mg. Ana Roxana Pacherres Valladares

Criterios de Evaluacion

Observacién
ylo
Recomendacién

° Relacion Relacion Relacion Relacion
o a 8 8 e_ntre ) entre_ entre entre los
5| 5 g | < | varabley | dimension | |ndicador | itemsy las
E | 9| >| z| dimensién € y los items | respuestas
) a| < Indicador
@]
o
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS o | o] " Si| No | Si | No | Si | No | Si No
Cpmggtenmas Indaga mediante 1. Reallzas, preguntas para Conoc?r_un X X
Cientificas métodos hecho, fendmeno natural o tecnoldgico
cientificos para P_roblgmatiza 2. Relacionas tus aprendizajes del
i construir situaciones area de ciencia y tecnologia con algun X X
Hernandez (2015), | conocimientos. hecho o fenémeno natural o X
competencias El estudiante 3. Haces suposiciones sobre las
cientificas son | construye  su posibles causas  de un hecho o X X
capacidades para | conocimiento fenémeno natural o tecnoldgico.
obtener y producir | sobre el Disefa 4. Elaboras un plan de actividades
conocimientos,  la | funcionamiento | egtrategias para conocer la posible causa o efecto X X
forma como este |y estructura del | narg hacer | de un hecho o fenémeno natural o
aprendizaje aporta | mundo naturaly | ;na tecnol6gicos. X
va mas alla de la | artificial que lo | ingagacion 5.Las actividades propuestas te X
destreza basica de | rodea, a través permiten comprobar si las
la ciencia, | de i : X X
. ' . suposiciones realizadas son
fortaleciendo la | procedimientos verdaderas o falsas
fqrrcrjlaéslon Propios de la Genera y | 6. Registras la informacion que
cludadana. C|$In0|_a, d registra datos | obtienes producto de las actividades X X X
re e_xmdnan o, e informacion que realizas y la representas en
ponien Ot't den organizadores.
quoergg actitu ?; Analiza datos | 7. Entiendes la informacion que
curiosidad o] registras y la comparas con las X X X
asombro ' informacion suposiciones relacionadas al
' problema.




escepticismo,
entre otras.

Evalla y
comunica el
proceso y los
resultados de su
indagacion.

8. Elaboras un resumen o informe de
los resultados para comprobar tu
indagacion.

Explica el mundo
fisico basandose
en
conocimientos
sobre los seres
vivos, materia y
energia,
biodiversidad,
Tierra y
universo.

El estudiante
comprende
conocimientos
cientificos sobre:
hechos 0]
fenébmenos
naturales,
causas,
relaciones,
construyendo
definiciones y
argumentos para
evaluar
situaciones en
donde la
aplicaciéon de la
ciencia vy la
tecnologia se
encuentran en

sus

debate, para
participar,
deliberar, y tomar
decisiones en
asuntos
individuales o
colectivos para

mejorar su calidad
de vida y
conservar el
ambiente

Comprende
conocimientos
sobre los seres
vivos;  Materia
y energia;
biodiversidad,
tierra y universo

9. Relacionas los aprendido en el
area de ciencia y tecnologia con
problemas de tu entorno  natural o
artificial.

10.Explicas la causa que origin6 estos
problemas ambientales o artificiales.

11. Expresas las conclusiones sobre
problemas ambientales o artificiales de
tu entorno al finalizar tu trabajo en
clase.

Evaltua las
implicancias del
saber 'y del
quehacer
cientifico y
tecnoldgico.

12.identificas los cambios generados
en la sociedad por el conocimiento
cientifico o desarrollo tecnolégico

13.0pinas acerca de los dafios que
causan al medio ambiente y la calidad
de vida el desarrollo de la tecnologia
como las fabricas, insecticidas, etc.

14.Participas en proyectos escolares
para mejorar tu calidad de vida y
conservar el ambiente local y global.




Disefia y
construye
soluciones
tecnolégicas
para resolver

problemas de su
entorno.

El estudiante
construye objetos,
procesos o
sistemas
tecnologicos,
basandose en
conocimientos
cientificos,
tecnolégicos y de
diversas practicas
locales, dando
respuesta a

problemas del
contexto, de
manera creativa
creatividad

y perseverante

Determina una
alternativa  de
solucion

detectar en tu comunidad o
una

15. Al
escuela un problema propones
alternativa de solucién creativa.

16. Buscas informacion en libros de
ciencia y tecnologia, internet etc. para

tecnolégica e A =
disefar la alternativa de solucion que
propones.

Disefia la | 17.Elaboras un esquema o grafico de

alternativa  de
solucién
tecnolégica

la alternativa de solucién propuesta.

18.Logras construir la alternativa de
solucién que propones.

Implementa vy
valida la
alternativa de
solucién
tecnolégica.

19.Registras en tu cuaderno los datos
de cada uno de los procedimientos
gue realizas en la creacion de disefio
de la alternativa de solucion.

EvalGa y
comunica el
funcionamiento

y los impactos
de su alternativa
de solucién
tecnoldgica.

20. Logras explicar el éxito de la
alternativa que propusiste en la
solucion del problema.

(
)
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Dra. Carmen Luz Mendoza Galvez
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Escala Valorativa de Competencias Cientificas.

OBJETIVO: Conocer la escala que presentan las Competencias Cientificas.

DIRIGIDO A: Estudiantes de Quinto grado de Primaria.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: MENDOZA GALVEZ CARMEN LUZ

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: DOCTORA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

VALORACION:

Deficiente Regular | Buena Muy Buena Excelente

X

( -

o s
FIRMA DEL EVALUADOR
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DNI 02657280



“PROPUESTA AREST PARA FORTALECER LAS COMPETENCIAS CIENTIFICAS EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PIURA, 2020”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
0-20 21-40 41 - 60 61-80 81-100

0 6 11 116 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |5 |61 |66 |71 |76 |81 |8 |91 | 96
5 10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100

Indicadores Criterios OBSERVACIONES

ASPECTOS DE VALIDACION

1.Claridad Esta formulado
con un lenguaje
apropiado
2.0bjetividad Esta expresado
en conductas
observables
3.Actualidad Adecuado al
enfoque
tedrico
abordado en la
investigacion
4.0rganizacion Existe una
organizacién
l6gica entre sus
items
5.Suficiencia Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.

6.Intencionaldiad | Adecuado para
valorar las
dimensiones

X




del tema de la
investigacion

7.Consistencia Basado en
aspectos
tedricos- "
cientificos de la
investigacion
8.Coherencia Tiene relacion
entre las X
variables e
indicadores
9.Metodologia La  estrategia
responde a la X

elaboracion de
la investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Debera
colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura,17 de Julio del 2020.

Dra. : Carmen Luz Mendoza Galvez
DNI : 02657280
Teléfono : 97522260

E-mail :carmenluzmendozaq@gmaiI.cqm
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

“PROPUESTA AREST PARA FORTALECER LAS COMPETENCIAS CIENTIFICAS EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, PIURA, 2020”

Autora: Mg. Ana Roxana Pacherres Valladares

Criterios de Evaluacién Observacién
ylo
Recomendacion
Relacion Relacion Relacién Relacion
e | 2] ol entre _entre entre entre los
g | E § 2| variabley | dimension | Indicador ftemsy las
S | | >| 2| dimensién e y los items | respuestas
— pz4 .
0| 5| < Indicador
[
o
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ® || | °[Si[No|[Si[No|[Si|] No| Si No
Cpmpgtenmas Indaga mediante 1. Reallzas,preguntas para conocer un X X
Cientificas métodos hecho, fenémeno natural o tecnoldgico
) cientificos  para | Problematiza | 2. Relacionas tus aprendizajes del
Hernandez (2015), | construir situaciones | &rea de ciencia y tecnologia con algin « «
sefiala que las | conocimientos. hecho o fenémeno natural o X
competencias _ tecnolégico
capacidades para | construye su posibles causas de un hecho o X X
obtener y producir | conocimiento fendmeno natural o tecnoldgico.
;:onOC|m|entos, la’| sobre , el [Disefia 4. Elaboras un plan de actividades
orma como este | funcionamiento y | estrategias para conocer la posible causa o efecto « «
aprendizaje aporta | estructura  del | harg  hacer | de un hecho o fenémeno natural o
va mas alld de la | mundo natural y | na tecnoldgicos.
ASi ifici . . — X X
Idestreza basica de argﬂual que lo | ingagacion 5.Las actividades propuestas te
fatl , dmencula, (rjo ea, a ftraves permiten  comprobar  si  las y y
ortaleciendo a| ae suposiciones realizadas son
formacion procedimientos verdaderas o falsas
ciudadana. propios de la Genera y | 6. Registras la informacion que
C|?|n0|_a, d registra obtienes producto de las actividades x x X
re me(;\an o, datos e | que realizas y la representas en
poniendo it den informacién organizadores.
quoengng actitu elz Analiza datos | 7. Entiendes la informacion que
riosidad o] registras y la comparas con las
;l;oﬂ]Sbrc? ' informacion suposiciones relacionadas al X X X
) problema.
escepticismo,




entre otras.

Evaltua y
comunica el
proceso y los
resultados de
su indagacion.

8. Elaboras un resumen o informe de
los resultados para comprobar tu
indagacion.

Explica el mundo
fisico basandose
en conocimientos

sobre los seres
vivos, materia y
energia,

biodiversidad,
Tierray universo.

El estudiante
comprende
conocimientos
cientificos sobre:
hechos 0
fenbmenos
naturales, sus
causas, relaciones,
construyendo
definiciones y
argumentos para
evaluar situaciones
en donde la
aplicacion de la
ciencia y la
tecnologia se
encuentran en
debate, para

participar, deliberar,
y tomar decisiones

en asuntos
individuales o]
colectivos para

mejorar su calidad
de vida y conservar

Comprende 9. Relacionas los aprendido en el
conocimientos | grea de ciencia y tecnologia con
sobre  los | proplemas de tu entorno  natural o
SEres — VNOS. | artificial.
Materia y
energia; - —
biodiversidad, | 10.Explicas la causa que origin6 estos
tierra y | problemas ambientales o artificiales
universo 11. Expresas las conclusiones sobre
problemas ambientales o artificiales de
tu entorno al finalizar tu trabajo en
clase.
Evalia las | 12.identificas los cambios generados
implicancias en la sociedad por el conocimiento
del sabery del | cientifico o desarrollo tecnolgico
quehacer 13.0pinas acerca de los dafios que
cientifico y . . .
tecnolégico. causan al medio ambiente y la calidad

de vida el desarrollo de la tecnologia
como las fabricas, insecticidas, etc

14.Participas en proyectos escolares
para mejorar tu calidad de vida y
conservar el ambiente local y global.

el ambiente.

Determina una | 15. Al detectar en tu comunidad o
Disefia Y | alternativa de | escuela un problema propones una
construye solucién alternativa de solucion creativa.




soluciones
tecnolégicas para
resolver
problemas de su
entorno.

El estudiante
construye objetos,
procesos 0
sistemas

tecnoldgicos,
basandose en
conocimientos

cientificos,
tecnologicos y de
diversas practicas
locales, dando
respuesta a
problemas del
contexto, de
manera creativa
creatividad

y perseverante

tecnoldgica 16. Buscas informacién en libros de
ciencia y tecnologia, internet etc. para
disefar la alternativa de solucién que
propones.
17.Elaboras un esquema o grafico de
Disefia la | la alternativa de solucién propuesta.
alternativa de
solucion 18.Logras construir la alternativa de
tecnolégica solucion que propones.

Implementa y

valida  la | 19.Registras en tu cuaderno los datos

altlterna}tlva de | de cada uno de los procedimientos

tse()CL:I(C:)Il%nica que realizas en la creacion de disefio
giea. de la alternativa de solucion.

Evalta y | 20. Logras explicar el éxito de la

comunica el
funcionamient
o] y los
impactos  de
su alternativa
de soluciéon
tecnoldgica.

alternativa que propusiste en la
solucién del problema
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Ana Melva Vargas Farias
DNI 03885478



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Escala Valorativa de Competencias Cientificas.

OBIJETIVO: Conocer la escala que presentan las Competencias Cientificas.

DIRIGIDO A: Estudiantes de quinto grado de Primaria.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: ANA MARIA VARGAS FARIAS

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : DOCTORA EN EDUCACION

VALORACION:

Deficiente Regular | Buena Muy Buena Excelente

(X)
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Ana Melva Vargas Farias
DNI 03885478



FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

“PROPUESTA AREST PARA FORTALECER LAS COMPETENCIAS CIENTIFICAS EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PIURA, 2020”

Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente OBSERVACIONES
0-20 21-40 41 - 60 61-80 81-100

0 6 11 16 21 26 31 36 | 41 | 46 51 56 [ 61 |66 | 71 | 76 | 81 86 91 96

ASPECTOS DE VALIDACION
5 10 15 20 | 25 | 30 |35 |40 |45 |50 |5 |60 |65 |70 | 75 |80 |8 | 9 | 95 | 100

1.Claridad Esta formulado
con un lenguaje 85
apropiado

2.0bjetividad Esta expresado en 80
conductas
observables

3.Actualidad Adecuado al 7
enfoque  tedrico
abordado en la
investigacion

4.0rganizacion  [Existe una 85
organizaciéon légica
entre sus items

5.Suficiencia Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y 75

calidad.




elaboracion de la

investigacion

6.Intencionaldiad |Adecuado para
valorar las 80
dimensiones  del
tema dela
investigacion
7.Consistencia Basado en
aspectos 75
tedricoscientificos
de la investigacion
8.Coherencia Tiene relacion 80
entre las
variables e
indicadores
9.Metodologia |La estrategia
responde a la 85




INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue la pertinencia, eficacia del Instrumento que se estd validando. Debera
colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Puntaje: 80 Valoracion: Muy buena

JQ

A1, “2CEy

Piura, 8 de noviembre del 2020 e —_ Sy
Dra. : Ana Melva Vargas Farias
DNI : 03885478
Teléfono :969010539

E-mail : amvargasf@ucvvirtual.edu.pe




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

“PROPUESTA AREST PARA FORTALECER LAS COMPETENCIAS CIENTIFICAS EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA EN UNA

INSTITUCION EDUCATIVA PIURA, 2020”

Autora: Mg. Ana Roxana Pacherres Valladares

Criterios de Evaluacion

Observacién
ylo
Recomendacién

° Relacion Relacion Relacion Relacion
o | 2|9 © entre entre entre entre los
5| 5 8| < variabley | dimension | Indicador ftems y las
g | 9| >| z| dimension e y los items | respuestas
n | 2| < Indicador
O
o
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS o | o] " Si| No|[Si|[No|[Si|] No| Si | No
C_omggtenmas Indaga mediante 1. Reallzas, preguntas para conocer un X X
Cientificas métodos hecho, fendmeno natural o tecnologico
i cientificos  para | Problematiza 2. Relacionas tus aprendizajes del
Hernandez ~ construir situaciones area de ciencia y tecnologia con algin X X
(2015),  sefiala | conocimientos. hecho o fenémeno natural o X
que - las . tecnolégico
competencias El  estudiante 3. Haces suposiciones sobre las
cientificas  son | construye su posibles causas ~ de un hecho o X X
capacidades para | conocimiento fenémeno natural o tecnoldgico.
obtent_ar_yproducilr sobre el Disefa 4. Elaboras un plan de actividades
conocimientos, la | funcionamiento y | estrategias para conocer la posible causa o efecto X X X
forma como este | estructura  del | 5y hacer | de un hecho o fenémeno natural o
aprendizaje mundo natural y | ,na tecnoldgicos
aporta va mas | artificial que 10 | nqagacion 5.Las actividades propuestas te
alla de la destreza | rodea, a través permiten comprobar Si las
z . e N X X
basica de la de suposiciones realizadas son
ciencia, procedimientos verdaderas o falsas
;g:?f;';?do la propios de la Genera y | 6. Registras la informacién que
idadana Cé%gc'%n do registra datos | obtienes producto de las actividades X X X
ciu na. retiexi dan ' e informacion que realizas y la representas en
poniendo en organizadores.




juego actitudes | Analiza datos | 7. Entiendes la informacién que
como la |0 registras y la comparas con las
curiosidad, informacién suposiciones relacionadas al
asombro, problema.
escepticismo, EvalGa y 8. Elaboras un resumen o informe de
entre otras. comunica el | los resultados para comprobar tu
proceso y los | indagacion.
resultados de su
indagacion.
Explica el mundo | Comprende 9. Relacionas los aprendido en el

fisico basandose
en conocimientos
sobre los seres
vivos, materia y
energia,
biodiversidad,
Tierray universo.

conocimientos
sobre los seres

Vivos;

Materia

y energia;
biodiversidad,
tierra y universo

area de ciencia y tecnologia con
problemas de tu entorno  natural o
artificial.

10.Explicas la causa que origind estos
problemas ambientales o artificiales.

11. Expresas las conclusiones sobre
problemas ambientales o artificiales de

El estudiante o .
comprende tu entorno al finalizar tu trabajo en
conocimientos clase.

cientificos  sobre: | Evalia las | 12.identificas los cambios generados
hechos o | implicancias del | en la sociedad por el conocimiento
fenémenos saber y del | gientifico o desarrollo tecnoldgico
naturales, ~  sus giL::‘lrt]I'aﬂ((::%r 13.0Opinas acerca de los dafios que
causas, relaciones, o Y| causan al medio ambiente y la calidad
construyendo tecnolégico. ; "
definiciones y de vida el,de_sarro_llo de_ I_a tecnologia
argumentos  para como las fabricas, insecticidas, etc.
evaluar situaciones 14.Participas en proyectos escolares
en donde la para mejorar tu calidad de vida y
aplicacion de la conservar el ambiente local y global.
ciencia y la
tecnologia se

encuentran en

debate, para

participar, deliberar,
y tomar decisiones

en asuntos

individuales o

colectivos para

mejorar su calidad

de vida y conservar

el ambiente

_ Determina una | 15. Al detectar en tu comunidad o
Disefia Y | alternativa  de | escuela un problema propones una
construye solucién alternativa de solucién creativa.




soluciones
tecnologicas para
resolver
problemas de su
entorno.

El estudiante
construye objetos,
procesos 0]
sistemas

tecnolégicos,
basandose en
conocimientos

cientificos,
tecnologicos y de
diversas practicas
locales, dando
respuesta a
problemas del
contexto, de
manera creativa
creatividad

y perseverante

tecnologica

16. Buscas informacion en libros de
ciencia y tecnologia, internet etc. para
disefar la alternativa de solucién que
propones.

Disefia la
alternativa de
solucién
tecnologica

17.Elaboras un esquema o gréfico de
la alternativa de solucién propuesta.

18.Logras construir la alternativa de
solucién que propones.

Implementa vy
valida la
alternativa de
solucion

19.Reqgistras en tu cuaderno los datos
de cada uno de los procedimientos
gue realizas en la creacién de disefio
de la alternativa de solucion.

tecnolégica.
EvalGa y | 20. Logras explicar el éxito de la
comunica el | alternativa que propusiste en la

funcionamiento
y los impactos
de su alternativa
de solucion
tecnolégica.

solucion del problema.

/

/e 4

Dr. Abraham Eudes Pérez Urruchi

DNI 00252801



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Escala Valorativa de Competencias Cientificas.

OBIJETIVO: Conocer la escala que presentan las Competencias Cientificas.

DIRIGIDO A: Estudiantes de quinto grado de Primaria.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: PEREZ URRUCHI Abraham Eudes

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: DOCTOR EN EDUCACION

VALORACION:

Deficiente Regular | Buena Muy Buena Excelente

X

A s

Dr. Abraham Eudes Perez Urruchi
DNI 00252801




FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

“PROPUESTA AREST PARA FORTALECER LAS COMPETENCIAS CIENTIFICAS EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PIURA, 2020”

. L Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Indicadores Criterios 0-20 21 - 40 41 - 60 61- 80 81 - 100 OBSERVACIONES
ASPECTOS DE VALIDACION 6 |11 |16 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |56 |61 |66 |71 |76 |81 |86 |91 |96
10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 (60 |65 |70 |75 [80 |85 |90 |95 | 100
1.Claridad Esta formulado X
con un lenguaje
apropiado
2.0bjetividad Esta expresado X
en  conductas
observables
3.Actualidad Adecuado al X
enfoque tedrico
abordado en Ia
investigacion
4.0rganizacion Existe una X
organizacion
légica entre sus
items
5.Suficiencia Comprende los X
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.
6.Intencionaldiad | Adecuado para X
valorar las
dimensiones del
tema de |la
investigacion




7.Consistencia Basado en X
aspectos
teoricos-
cientificos de la
investigacion

8.Coherencia Tiene relacién X
entre las
variables e
indicadores

9.Metodologia La estrategia X

responde a la
elaboracién de
la investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Debera
colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura, 8 de noviembre del 2020

e
Dr. : PEREZ URRUCHI, Abraham Eudes. f%ﬂﬂd

DNI : 00252181
Teléfono : 939536143

E-mail . aperezur@ucv.edu.pe




“PROPUESTA AREST PARA FORTALECER LAS COMPETENCIAS CIENTIFICAS EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA EN UNA INSTITUCION

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

EDUCATIVA PIURA, 2020

Autora: Mg. Ana Roxana Pacherres Valladares

Criterios de Evaluacién

Observacioén
ylo
Recomendacién

Relacién Relacién Relacion Relacién
el Sl 9| w entre entre entre entre los
g1 E| 8 § variabley | dimension | |ndicador | itemsy las
S | % | >| Z | dimension e y los items | respuestas
» g < Indicador

o
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS @~ S No |[Si[No|Si[No| S | No
Competencias Indaga mediante 1. Realizas,preguntas para conocer un X X
Cientificas métodos hecho, fenbmeno natural o tecnol6gico
i cientificos para | Problematiza | 2. Relacionas tus aprendizajes del
Hernandez (2015), | construir situaciones area de ciencia y tecnologia con algin
sefiala que las | conocimientos. hecho o fenémeno natural o X X X
competencias tecnoldgico
cientificas son | El estudiante 3. Haces suposiciones sobre las
capacidades para | construye su posibles causas de un hecho o X X
obtener y producir | conocimiento fenémeno natural o tecnolégico.
conocimientos,  la | sobre _ el Disefia 4. Elaboras un plan de actividades
forma como este | funcionamiento y | esirategias | para conocer la posible causa o efecto
aprendizaje aporta | estructura  del | parg  hacer | de un hecho o fenémeno natural o X X
va mas alla de la | mundo natural y | jna tecnoldgicos.
destreza basica de | artificial que 1o | jngagacion 5.Las actividades propuestas te X X
la _ ciencia, | rodea, a traves permiten comprobar Si las
fortaleciendo la | de suposiciones realizadas son X X
fqrmamon procedimientos verdaderas o falsas.
ciudadana. propios  de 1a "Genera  y| 6. Registras la informacion que
ciencia, registra obtienes producto de las actividades
refle_xmnando, datos e | que realizas y la representas en X X X
poniendo en | jntormacion | organizadores .
juego  actitudes |"xn o175 datos | 7. Entiendes la informacion que
como. la 0 registras y la comparas con las
curiosidad, informacién | suposiciones relacionadas al X X X
asomb_ro_, problema.
escepticismo,




entre otras.

Evalta y
comunica el
proceso y los
resultados de
su indagacion.

8. Elaboras un resumen o informe de
los resultados para comprobar tu
indagacion.

Explica el mundo
fisico basandose
en conocimientos

sobre los seres
vivos, materia y
energia,

biodiversidad,
Tierray universo.

El estudiante
comprende
conocimientos
cientificos sobre:
hechos o]
fendbmenos
naturales, sus
causas, relaciones,
construyendo
definiciones y
argumentos para
evaluar situaciones
en donde la
aplicacion de la
ciencia y la
tecnologia se
encuentran en
debate, para

participar, deliberar,
y tomar decisiones

en asuntos
individuales o]
colectivos para

mejorar su calidad
de vida y conservar

Comprende 9. Relacionas los aprendido en el
conocimientos | grea de ciencia y tecnologia con
sobre 10 | proplemas de tu entorno  natural o
SEres — VIVOS, | artificial.
Materia y
energia; - —
biodiversidad, | 10-Explicas la causa que origin6 estos
tierra y | problemas ambientales o artificiales
UnIverso 11. Expresas las conclusiones sobre
problemas ambientales o artificiales de
tu entorno al finalizar tu trabajo en
clase.
Evalta las | 12.identificas los cambios generados
implicancias en la sociedad por el conocimiento
del sabery del | cientifico o desarrollo tecnoldgico
quehacer 13.0Opinas acerca de los dafios que
cientifico y . . .
tecnolégico. causan al medio ambiente y la calidad

de vida el desarrollo de la tecnologia
como las fabricas, insecticidas, etc

14.Participas en proyectos escolares
para mejorar tu calidad de vida y
conservar el ambiente local y global.

el ambiente.

Determina una | 15. Al detectar en tu comunidad o
Disefia y | alternativa de | escuela un problema propones una
construye solucion alternativa de solucion creativa.




soluciones
tecnologicas para
resolver
problemas de su
entorno.

El estudiante
construye objetos,
procesos 0]
sistemas

tecnolégicos,
basandose en
conocimientos

cientificos,
tecnologicos y de
diversas practicas
locales, dando
respuesta a
problemas del
contexto, de
manera creativa
creatividad

y perseverante

tecnologica 16. Buscas informacién en libros de
ciencia y tecnologia, internet etc. para
disefar la alternativa de solucion que
propones.
17.Elaboras un esquema o gréfico de
Disefia la | la alternativa de solucién propuesta.
alternativa de
solucion 18.Logras construir la alternativa de
tecnolégica solucion que propones.

Implementa y

valida la | 19.Registras en tu cuaderno los datos

alt:ern_a}tuva de | de cada uno de los procedimientos

tS:clrﬁII%nica que realizas en la creacion de disefio
giea. de la alternativa de solucion.

Evalla y | 20. Logras explicar el éxito de la

comunica el
funcionamient
o] y los
impactos  de
su alternativa
de solucion
tecnoldgica.

alternativa que propusiste en la
solucién del problema

FIRMA DEL EVALOADOR
Dr. José Wenceslao Menacho Alvarado
DNI 02770428



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Escala Valorativa de Competencias Cientificas.

OBJETIVO: Conocer la escala que presentan las Competencias Cientificas.

DIRIGIDO A: Estudiantes de quinto grado de Primaria.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: MENACHO ALVARADO JOSE WENCESLAO

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : DOCTOR EN EDUCACION

VALORACION:

Deficiente Regular | Buena Muy Buena

(X)

Excelente

FIRMA DEL EVALUADOR
Dr. José Wenceslao Menacho Alvarado
DNI 02770428




FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

“PROPUESTA AREST PARA FORTALECER LAS COMPETENCIAS CIENTIFICAS EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PIURA, 2020”

Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente OBSERVACIONES
0-20 21-40 41 - 60 61-80 81-100
ASPECTOS DE VALIDACION 6 |11 |16 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |56 |61 |66 |71 |76 |81 |86 |91 |96
10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 [45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100
1.Claridad Esta formulado 80
con un lenguaje
apropiado
2.0bjetividad Esta expresado 80
en conductas
observables
3.Actualidad Adecuado al 80
enfoque tedrico
abordado en la
investigacion
4.0rganizacion Existe una 80
organizacién
l6égica entre sus
items
5.Suficiencia Comprende los 80
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.
6.Intencionaldiad | Adecuado para 80
valorar las
dimensiones del
tema de |Ia
investigacion




7.Consistencia Basado en 80

aspectos
teoricos-
cientificos de la
investigacion

8.Coherencia Tiene relacion 80
entre las
variables e
indicadores
80

9.Metodologia La estrategia
responde a la
elaboraciéon de
la investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Debera
colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura,17 de Julio del 2020.
Dr. : José Wenceslao Menacho Alvarado
DNI : 02770428
Teléfono: 969010539

E-mail :jwma20@hotmail.com
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1.1. TITULO DE LA INVESTIGACION: Propuesta AREST para fortalecer las Competencias Cientificas en estudiantes de Primaria de una institucién educativa, Piura, 2020.
1.2. OBIJETIVO DEL PROGRAMA: Fortalecer las competencias cientificas de los estudiantes de quinto grado de primaria de la institucion educativa 20469 Ciudad Noé de Cura Mori, Piura con la Propuesta  AREST.
1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Propuesta AREST (Asertividad, responsabilidad social, empatia, solucién de problemas y tolerancia a la tensién)

VALIDACION DEL JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

N | DIMENSIONES/ITEMS PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD SUGERENCIA
DIMENSION 01: CALIDAD INTRINSECA DEL PROGRAMA SI NO Sl NO Sl NO

1 | Se han explicitado las bases cientificas y socio psicoldgicas del programa X X X

2 | Eltratamiento dado a los acontecimientos es adecuado, equilibrado X X X

3 | Los contenidos incluidos ¢ése consideran relevantes desde perspectivas cientificas, sociales, psicoldgicas y pedagdgicas? X X X

4 | Seincluyen en el programa objetivos, actividades, medios, metodologia y sistemas de evaluacién X X X

5 | Se puede considerar que los objetivos son congruentes con los planteamientos cientificos-curriculares, con las demandas sociales y X X X
las caracteristicas evolutivas de los destinatarios.

6 | Se da adecuacion del programa a las caracteristicas; motivacion, intereses, capacidad del alumno X X X

7 | Lainformacion contenida en el programa es factible para su posterior evaluacion ése considera suficiente, relevante y adecuada? X X X

8 | Se dispone de informacidn clara y precisa sobre aspectos metodoldgicos y de contenido del programa X X X
Dimensién 02: ADECUACION DEL CONTEXTO

9 | Se ha previsto un sistema de ajuste inicial a las carencias y dificultades detectadas, tales como clases de recuperacion. X X X
Dimensién 03: ADECUACION AL PUNTO DE PARTIDA X X X

1 | Responde el programa a demandas de los interesados de la variable dependiente X X X

0

1 | Estan previstos los espacios, momentos en el horario, recursos para su desarrollo X X X

1

1 | Esta prevista la temporalizacidn del programa X X X

2

1 | Se encuentran capacitado el investigador X X X

3

1 | La metodologia utilizada ¢éresulta adecuada para el desarrollo de los objetivos del programa? X X X

4

Fuente: adaptado de Pérez, R (2007)

OBSERVACIONES (apreciar si hay suficiencia)

Opinién de aplicabilidad APLICABLE (X)  APLICABLE DESPUES DE CORREGIR () NO APLICABLE ( )
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Balladares Atoche César DNI: 00231696

ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: Doctor en Educacién

PERTINENCIA: el item corresponde al concepto tedrico formulado

RELEVANCIA: el item es apropiado para representar el componente o dimension especifica del constructo
CLARIDAD: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item es conciso, exacto y directo

NOMBRES COMPLETOS Dr . Balladares Atoche César
DN DO2ILESE
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DATOS GENERALES:

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE: Dr. Balladares Atoche César

Ucv

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DEL JUICIO DEL EXPERTO DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1.2. INSTITUCION DONDE TRABAJA: Universidad César Vallejo
1.3. TITULO DE INVESTIGACION: Propuesta AREST (Asertividad, responsabilidad social, empatia, solucién de problemas y tolerancia a la tension)
ASPECTOS DE EVALUACION

INDICADORES CRITERIOS Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
0 6 11 |16 |21 | 26 |31 |36 |41 | 46 | 51 | 56 | 61 66 71 76 81 86 91 96
5 10 15 20 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 70 75 80 85 90 95 100
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
objetividad Esta formulado en conductas observables X
Actualidad Adecuado al avance de la ciencia pedagdgica X
Organizacion Existe una organizacion ldgica X
Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad Adecuado para valorar la gestion pedagdgica X
Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos X
Metodoldgico Las estrategias responden al propésito del X
diagndstico
Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion X

Fuente: adaptado
Opinidn de aplicabilidad:

Promedio de valoracion:

............ 95.......

regular ( ) buena ( ) muy buena (X)

Lugar y fecha: Piura 07 de noviembre del 2020

NOMBRES COMPLETOS Dr . Balladares Atoche César

(w0l

DO2ILESE
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VALIDACION DEL JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1.4. TITULO DE LA INVESTIGACION: Propuesta AREST para fortalecer las Competencias Cientificas en estudiantes de Primaria de una institucién educativa, Piura, 2020.
1.5. OBIJETIVO DEL PROGRAMA: Fortalecer las competencias cientificas de los estudiantes de quinto grado de primaria de la institucién educativa 20469 Ciudad Noé de Cura Mori, Piura con la Propuesta  AREST.
1.6. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Propuesta AREST (Asertividad, responsabilidad social, empatia, solucién de problemas y tolerancia a la tension)

N | DIMENSIONES/ITEMS PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD SUGERENCIA
DIMENSION 01: CALIDAD INTRINSECA DEL PROGRAMA SI NO Sl NO Sl NO

1 | Se han explicitado las bases cientificas y socio psicoldgicas del programa X X X

2 | Eltratamiento dado a los acontecimientos es adecuado, equilibrado X X X

3 | Los contenidos incluidos ¢ése consideran relevantes desde perspectivas cientificas, sociales, psicoldgicas y pedagogicas? X X X

4 | Seincluyen en el programa objetivos, actividades, medios, metodologia y sistemas de evaluacion X X X

5 | Se puede considerar que los objetivos son congruentes con los planteamientos cientificos-curriculares, con las demandas sociales y X X
las caracteristicas evolutivas de los destinatarios.

6 | Se da adecuacion del programa a las caracteristicas; motivacion, intereses, capacidad del alumno X X X

7 | Lainformacidn contenida en el programa es factible para su posterior evaluacion ése considera suficiente, relevante y adecuada? X X X

8 | Se dispone de informacidn clara y precisa sobre aspectos metodoldgicos y de contenido del programa X X X
Dimensién 02: ADECUACION DEL CONTEXTO

9 | Se ha previsto un sistema de ajuste inicial a las carencias y dificultades detectadas, tales como clases de recuperacion. X X X
Dimensién 03: ADECUACION AL PUNTO DE PARTIDA X X X

1 | Responde el programa a demandas de los interesados de la variable dependiente X X X

0

1 | Estan previstos los espacios, momentos en el horario, recursos para su desarrollo X X X

1

1 | Esta prevista la temporalizacidn del programa X X X

2

1 | Se encuentran capacitado el investigador X X X

3

1 | La metodologia utilizada éresulta adecuada para el desarrollo de los objetivos del programa? X X X

4

Fuente: adaptado de Pérez, R (2007)

OBSERVACIONES (apreciar si hay suficiencia)

Opinion de aplicabilidad APLICABLE (X) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR () NO APLICABLE ( )

Apellidos y nombres del juez validador: Dr . Perez Urruchi Abraham Eudes DNI: 00252181 ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: Doctor en Educacion

PERTINENCIA: el item corresponde al concepto tedrico formulado
RELEVANCIA: el item es apropiado para representar el componente o dimensidn especifica del constructo

CLARIDAD: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item es conciso, exacto y directo
e ; ; S

Dr. Abraham Eudes Perez Urruchi
DNI 00252181
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VALIDACION DEL JUICIO DEL EXPERTO DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:

1.4. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE: Dr . Perez Urruchi Abraham Eudes

1.5. INSTITUCION DONDE TRABAJA: Universidad César Vallejo

1.6. TITULO DE INVESTIGACION: Propuesta AREST (Asertividad ,responsabilidad social ,empatia, solucion de problemasy tolerancia a la tension)
ASPECTOS DE EVALUACION

INDICADORES CRITERIOS Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
0 6 11 |16 |21 | 26 |31 |36 |41 | 46 | 51 | 56 | 61 66 71 76 81 86 91 96
5 10 |15 | 20 |25 |30 |35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 70 75 80 85 90 95 100
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
objetividad Esta formulado en conductas observables X
Actualidad Adecuado al avance de la ciencia pedagdgica X
Organizacion Existe una organizacion ldgica X
Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad Adecuado para valorar la gestion pedagdgica X
Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos X
Metodolégico Las estrategias responden al propdsito del X
diagndstico
Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion X
Fuente: adaptado
Opinion de aplicabilidad: regular ( ) buena ( ) muy buena (X)
Promedio de valoracion: ............ 95....... Lugar y fecha: Piura 07 de noviembre del 2020

A s

Dr . Perez Urruchi Abraham Eudes
DNI 00252181
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VALIDACION DEL JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1.7. TITULO DE LA INVESTIGACION: Propuesta AREST para fortalecer las Competencias Cientificas en estudiantes de Primaria en una institucién educativa Piura, 2020.
1.2 OBIJETIVO DEL PROGRAMA: Fortalecer las competencias cientificas de los estudiantes de quinto grado de primaria en una institucién educativa, Piura con la propuesta AREST.
1.3 NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Propuesta AREST (Asertividad, responsabilidad social ,empatia, soluciéon de problemasy tolerancia a la tension)

N° DIMENSIONES/ITEMS PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD SUGERENCIA
DIMENSION 01: CALIDAD INTRINSECA DEL PROGRAMA SI NO S| NO Sl NO
1 Se han explicitado las bases cientificas y socio psicoldgicas del programa X X X
2 El tratamiento dado a los acontecimientos es adecuado, equilibrado X X X
3 Los contenidos incluidos ¢ése consideran relevantes desde perspectivas cientificas, sociales, psicoldgicas y pedagogicas? X X X
4 Se incluyen en el programa objetivos, actividades, medios, metodologia y sistemas de evaluacién X X X
5 Se puede considerar que los objetivos son congruentes con los planteamientos cientificos-curriculares, con las demandas sociales y X X X
las caracteristicas evolutivas de los destinatarios.
6 Se da adecuacion del programa a las caracteristicas; motivacion, intereses, capacidad del alumno X X X
7 La informacidn contenida en el programa es factible para su posterior evaluacidn ése considera suficiente, relevante y adecuada? X X X
8 Se dispone de informacidn clara y precisa sobre aspectos metodoldgicos y de contenido del programa X X X
DIMENSION 2: ADECUACION DEL CONTEXTO
9 Se ha previsto un sistema de ajuste inicial a las carencias y dificultades detectadas, tales como clases de recuperacién. X X X
DIMENSION 03: ADECUACION AL PUNTO DE PARTIDA
10 Responde el programa a demandas de los interesados de la variable dependiente X X X
11 Estan previstos los espacios, momentos en el horario, recursos para su desarrollo X X X
12 Esta prevista la temporalizacidn del programa X X X
13 Se encuentran capacitado el investigador X X X
14 La metodologia utilizada ¢ resulta adecuada para el desarrollo de los objetivos del programa? X X X
Fuente: adaptado de Pérez, R (2007)
OBSERVACIONES: Programa Coherente con los objetivos que persigue, suficiente considerando las caracteristicas de la variable a mejorar y la muestra
Opinidén de aplicabilidad: APLICABLE (X) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR ( ) NO APLICABLE ( )
Apellidos y nombres deljuez validador: Dra. Flor de Maria Zapata Cornejo DNI: 00244477
ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: Doctora en educacidn y docente del drea de investigacion de la Escuela de Posgrado de UCV Piura

PERTINENCIA: el item corresponde al concepto tedrico formulado
RELEVANCIA: el item es apropiado para representar el componente o dimensién especifica del constructo
CLARIDAD: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item es conciso, exacto y directo.

&=

Dra. FLOR DE MARIA ZAPATA CORNEJO
DNI 002444477




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

et
il' UCV VALIDACION DEL JUICIO DEL EXPERTO DEL PROGRAMA DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE: LOPEZ COBA INGRID VIOLETA

1.2. INSTITUCION DONDE TRABAJA:

1.3 TITULO DE INVESTIGACION::  Plan AREST para fortalecer las Competencias Cientificas en estudiantes de Primaria de una institucién educativa Piura, 2020.

1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Plan AREST (Asertividad, responsabilidad social ,empatia, solucién de problemasy tolerancia a la tensién
ASPECTOS DE EVALUACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
INDICADORES CRITERIOS 0 6 11 [ 16 |21 [ 26 [ 31 [ 36| 41 [ 46 [ 51| 56 | 61 66 71 76 81 86 91 9%
5 10 |15 |20 | 25 [ 30| 35| 40| 45|50 | 55| 60 | 65 70 75 80 85 90 95 100

Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X
Objetividad Esta formulado en conductas observables X
Actualidad Adecuado al avance de la ciencia pedagdgica X
Organizacién Existe una organizacion logica X
Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad | Adecuado para valorar el aspecto pedagdgico X
Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos X
Metodoldgico Las estrategias responden al propdsito del X

diagnostico
Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion X

Fuente: adaptado
Opinidn de aplicabilidad: Regular ( ) Buena ( ) Muy buena ( X)
Promedio de valoracidn:

Lugary fecha: Piura 07 de noviembre 2020

&

Dra. FLOR DE MARIA ZAPATA CORNEJO

DNI 002444477




’ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
TITULO DE LA INVESTIGACION: Propuesta AREST para fortalecer las Competencias Cientificas en estudiantes de Primaria de una institucién educativa Piura, 2020.

|
Il. OBJETIVO DEL PROGRAMA: Fortalecer las competencias cientificas de los estudiantes de quinto grado de primaria de la institucion educativa 20469 Ciudad Noé de Cura Mori, Piura con el Plan

et
\I ' U CV VALIDACION DEL JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

AREST.
Ill. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Propuesta AREST (Asertividad, responsabilidad social, empatia, solucién de problemasy tolerancia ala tensién)

N° | DIMENSIONES/ITEMS PERTINENCIA | RELEVANCIA CLARIDAD SUGERENCIA
DIMENSION 01: CALIDAD INTRINSECA DEL PROGRAMA Sl NO Sl NO Sl NO

1 Se han explicitado las bases cientificas y socio psicoldgicas del programa X X X

2 El tratamiento dado a los acontecimientos es adecuado, equilibrado X X X

3 Los contenidos incluidos ¢ése consideran relevantes desde perspectivas cientificas, sociales, psicoldgicas y pedagdgicas? X X X

4 Se incluyen en el programa objetivos, actividades, medios, metodologia y sistemas de evaluacion X X X

5 Se puede considerar que los objetivos son congruentes con los planteamientos cientificos-curriculares, con las demandas X X X
sociales y las caracteristicas evolutivas de los destinatarios.

6 Se da adecuacion del programa a las caracteristicas; motivacion, intereses, capacidad del alumno X
La informacidn contenida en el programa es factible para su posterior evaluacidn ¢se considera suficiente, relevante y X X X
adecuada?

8 Se dispone de informacidn clara y precisa sobre aspectos metodolégicos y de contenido del programa X X X
Dimensién 02: ADECUACION DEL CONTEXTO

9 Se ha previsto un sistema de ajuste inicial a las carencias y dificultades detectadas, tales como clases de recuperacién. X X X
Dimensién 03: ADECUACION AL PUNTO DE PARTIDA

10 Responde el programa a demandas de los interesados de la variable dependiente X X X

11 Estan previstos los espacios, momentos en el horario, recursos para su desarrollo

12 Esta prevista la temporalizacidn del programa

13 | Se encuentran capacitado el investigador

14 La metodologia utilizada éresulta adecuada para el desarrollo de los objetivos del programa?

Fuente: adaptado de Pérez, R (2007)

OBSERVACIONES (apreciar si hay suficiencia) El instrumento validado Plan AREST, presenta suficiencia, las dimensiones y el contenido estan orientados a desarrollar competencias cientificas en estudiantes.
Opinién de aplicabilidad APLICABLE ( x) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR () NO APLICABLE ( )

Apellidos y nombres del juez validador: Huilca Flores Maria Elena  DNI: 02640011

ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: Educacion

PERTINENCIA: el item corresponde al concepto tedrico formulado

RELEVANCIA: el item es apropiado para representar el componente o dimension especifica del constructo CLARIDAD: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item es conciso, exacto y directo.

Dra. Maria Elena Huilca Flores



U CV . VALIDACION DEL JUICIO DEL EXPERTO DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DATOS GENERALES:

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE: Huilca Flores Maria Elena

1.2. INSTITUCION DONDE TRABAJA: Universidad Nacional de Piura

1.3. TITULO DE INVESTIGACION: Propuesta AREST para fortalecer las Competencias Cientificas en estudiantes de Primaria de una institucion educativa Piura, 2020.
1.4. ASPECTOS DE EVALUACION

INDICADORES CRITERIOS Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
0 6 11 16 21 | 26 | 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 | 61 66 71 76 81 86 91 96
5 10 | 15 | 20 |25 | 30 |35 |40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 70 75 80 85 90 95 100

Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado X

objetividad Esta formulado en conductas observables X

Actualidad Adecuado al avance de la ciencia pedagogica X

Organizacion Existe una organizacion légica X

Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad X

Intencionalidad Adecuado para valorar la gestion pedagdgica X

Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos X

Metodolégico Las estrategias responden al propdsito del X

diagnostico
Pertinencia Es atil y adecuado para la investigacion X

Fuente: adaptado
Opinion de aplicabilidad:

Promedio de valoracion:

............ 80.......

regular ( ) buena (X ) muy buena ()

Lugar y fecha: Piura 07 de noviembre del 2020

Maria Elena Huilca Flores




TITULO DE LA INVESTIGACION:
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VALIDACION DEL JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Propuesta AREST para fortalecer las Competencias Cientificas en estudiantes de Primaria en una institucién educativa Piura, 2020.

Il OBJETIVO DEL PROGRAMA: Fortalecer las competencias cientificas de los estudiantes de quinto grado de primaria de la institucién educativa 20469 Ciudad Noé de Cura Mori, Piura con la
Propuesta AREST.
Il. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Propuesta ARESTT (Asertividad, responsabilidad social, empatia, solucidn de problemas y tolerancia a la tensién )
N° | DIMENSIONES/ITEMS PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD SUGERENCIA
DIMENSION 01: CALIDAD INTRINSECA DEL PROGRAMA S| NO S| NO Sl NO
1 Se han explicitado las bases cientificas y socio psicoldgicas del programa X X X
2 El tratamiento dado a los acontecimientos es adecuado, equilibrado X X X
3 Los contenidos incluidos ¢se consideran relevantes desde perspectivas cientificas, sociales, psicoldgicas y pedagogicas? X X X
4 Se incluyen en el programa objetivos, actividades, medios, metodologia y sistemas de evaluacion X X X
5 Se puede considerar que los objetivos son congruentes con los planteamientos cientificos-curriculares, con las demandas X X X
sociales y las caracteristicas evolutivas de los destinatarios.
6 Se da adecuacion del programa a las caracteristicas; motivacion, intereses, capacidad del alumno X X X
7 La informacidn contenida en el programa es factible para su posterior evaluacién ¢se considera suficiente, relevante y adecuada? X X X
8 Se dispone de informacidn clara y precisa sobre aspectos metodoldgicos y de contenido del programa X X X
Dimensi6én 02: ADECUACION DEL CONTEXTO X X X
9 Se ha previsto un sistema de ajuste inicial a las carencias y dificultades detectadas, tales como clases de recuperacién. X X X
Dimensi6én 03: ADECUACION AL PUNTO DE PARTIDA X X X
10 | Responde el programa a demandas de los interesados de la variable dependiente X X X
11 | Estan previstos los espacios, momentos en el horario, recursos para su desarrollo X X X
12 | Esta prevista la temporalizacion del programa X X X
13 | Se encuentran capacitado el investigador X X X
14 | La metodologia utilizada ¢resulta adecuada para el desarrollo de los objetivos del programa? X X X

Fuente: adaptado de Pérez, R (2007)

OBSERVACIONES (apreciar si hay suficiencia):  Ninguna

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE (X) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR () NO APLICABLE ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: VARGAS FARIAS ANA MELVA DNI: 03885478

ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: DOCTORA EN EDUCACION

PERTINENCIA: el item corresponde al concepto tedrico formulado
RELEVANCIA: el item es apropiado para representar el componente o dimension especifica del constructo
CLARIDAD: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item es conciso, exacto y directo.

/; r
_jc::« z 2 L€ 7

Aria M. Vargas Fartas
- dreade Irmvestigacidn
Pocenie
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DATOS GENERALES:

VALIDACION DEL JUICIO DEL EXPERTO DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE: VARGAS FARIAS ANA MELVA
1.2. INSTITUCION DONDE TRABAJA: UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO

1.3. TITULO DE INVESTIGACION: Propuesta AREST para fortalecer las Competencias Cientificas en estudiantes de Primaria en una institucion educativa Piura, 2020.
1.4. ASPECTOS DE EVALUACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
INDICADORES CRITERIOS 6 | 11 | 16 | 21 | 26 |31 |36 |41 |46 |51 |56 | 61 | 66 | 71 | 76 | 81 | 8 | 91 | 96
10 | 15 | 20 | 25 [ 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado 75
objetividad Esta formulado en conductas observables 75
Actualidad Adecuado al avance de la ciencia pedagdgica 70
Organizacion Existe una organizacion légica 70
Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad 70
Intencionalidad | Adecuado para valorar la gestién pedagdgica 70
Consistencia Basado en aspectos tedricos cientificos 65
Metodolégico Las estrategias responden al propdsito del 65
diagnostico
Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion 70
Fuente: adaptado
OPINION DE APLICABILIDAD: Regular () Buena ( X) Muy Buena ( )
PROMEDIO DE VALORACION: 70.

LUGAR Y FECHA: Piura, 07 de noviembre del 2020
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Anexo 5: Autorizacion de aplicacion del instrumento

“ARno de la universalizacion de la salud”

AUTORIZACION

Ana Roxana Pachorras Valladares, Directora de la Institucion Educativa 20469 -
Centro Poblado de Ciudad Noé —Cura Mori; conforme a las facultades que me confieren

las normas educativas.

AUTORIZA:

A la Mg. Ana Roxana Pacherres Valladares, de la especialidad de Educacién Primaria
para que realice el Proyecto de Tesis “Propuesta AREST para fortalecer las
competencias cientificas en estudiantes de primaria en una Institucion Educativa”,

dirigido a los estudiantes de quinto grado de primaria, durante el segundo semestre del

presente afo.

Piura, 27 de Julio del 2020

MITER T A
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Anexo 6: Consentimiento informado
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nexo 7: Figuras

FIGURA 3

Los Niveles de Competencias Cientificas de los estudiantes de quinto grado de

Primaria

70 1 62.1
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FIGURA 4

Niveles de competencias cientificas, Dimension Indaga mediante métodos
cientificos para construir conocimientos por de los estudiantes de quinto grado de
primaria
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FIGURA 5

Niveles de competencias cientificas, Dimension Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo por los

estudiantes de quinto grado de primaria
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FIGURA 6

Niveles de competencias cientificas Dimension Disefia y construye soluciones
tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno por los estudiantes de quinto

grado de primaria

60 - 55.1
50 A
40 A
27.6
30 A
17.2
20 A
10 -
—_—

0 T T T T

Alto (61-80) Medio (41-  Bajo (21-40) Muy bajo (00-20)

60)




9

ucv

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 8:

PROPUESTA

Denominacién:

Propuesta AREST para fortalecer las competencias cientificas de los

estudiantes de quinto grado de la |.E “20469 “Ciudad Noé de Cura Mori.

Datos Informativos:

Institucion Educativa: 20469

Lugar . “Ciudad Noé” Cura Mori -Piura
Nivel . Primaria

Grado : Quinto grado

Docente : Ana Roxana Pacherres Valladares
Tiempo . 3 meses

Contextualizacion del Programa:

AREST, es un Plan de educacion emocional, que integra las capacidades
Interpersonal, Intrapersonal, Adaptabilidad, Manejo de estrés, asi como las
habilidades seleccionadas de: Asertividad, Responsabilidad Social,
Empatia, Solucion de Problemas y Tolerancia al estrés, las cuéles se
insertaran en el area de Ciencia y Tecnologia a partir de estrategias
basadas en el constructivismo para fortalecer las competencias cientificas
en los estudiantes, de quinto grado de educacién primaria de la I.E
20469 Ciudad Noé del distrito de Cura Mori ,provincia de Piura .

IV. Justificacion cientifica

La inteligencia emocional es definida como un grupo de capacidades
particulares, emocionales, sociales y destrezas que influyen en nuestra
pericia para ajustarse y afrontar a las necesidades y presiones del medio.

Se fundamenta en la capacidad del sujeto de ser consciente, entender,
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mantener el control y manifestar sus emociones de forma positiva, basado

en el modelo multifactorial de Bar-On (1997); citado por Ugarriza (2001).

V. OBJETIVO:

Objetivo General:

Fortalecer las competencias cientificas de los estudiantes de quinto grado

de primaria de la institucion educativa 20469 Ciudad Noé de Cura Mori,

Piura con la Propuesta AREST

VI. METODOLOGIA:

a)

b)

f)

El Plan AREST consta de 15 sesiones que se desarrollaran en el area
de Ciencia y tecnologia segun lo normado en el CNEB,

Se insertardn estrategias constructivistas tomando  los aportes de
Piaget y Ausubel en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje
brindandose informacion de cada una de las habilidades consideradas
en el Plan AREST: asertividad, responsabilidad social, empatia,

solucién de problemas y tolerancia a la tension.

Se usara un lenguaje agradable, de facil comprension en el aula y muy
interactivo.

Las estrategias se aplicaran en cada uno de los momentos de la sesion,
en donde se brinda informacion y se realizaran preguntas y repreguntas
para evidenciar su comprension.

Los estudiantes brindaran ejemplos relacionados a las habilidades
trabajadas.

Se aplicaran diversas metodologias de ensefianza, caracterizandose
por la aplicacién de los métodos siguientes: Dindmica grupal, Recursos

Multimedia, Lecturas seleccionadas, Hojas de trabajo.

MATERIALES Y RECURSOS

En la conduccion didactica del Plan AREST, se utilizara los materiales y

recursos siguientes:

7.1.

MATERIALES

a) Material impreso: carteles léxicos, imagenes, lecturas, diapositivas
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b) Material audiovisual:

7.2. RECURSOS
a) Recursos Fisicos: aula, laptop o PC, proyector multimedia, impresora.

9

videos, material interactivo.

b) Recursos digitales: internet, google.

VIl EVALUACION:

La evaluacién es continta debido a que se recogera informacion durante

el desarrollo toda la sesion referente al desarrollo de las habilidades

consideradas en la Propuesta AREST y el desarrollo de las competencias
cientificas de los estudiantes de quinto grado lo cual se evidenciara en
el momento de evaluacion y comunicacion en donde el estudiante

completa la ficha de autoevaluacion conteniendo los items

relacionados a cada una de las variables mencionadas (habilidades
consideradas en la propuesta AREST y Competencias Cientificas) lo que
permitira hacer el reajuste de estrategias de forma personalizada y
trabajar de acuerdo a las necesidades individuales para fortalecer las

competencias cientificas de los mismos.

IX. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES

N° Actividades Contenidos Dimensién Indicadores
,Qué son las Investigamos sobre el covid Indaga mediante e Problematiza
1 émociones? 19 vy sus implicancias  métodos cientificos situaciones
emocionales. para construir
conocimientos iseff
Indagamos sobre las * Disefia. )
9 & Qué es la enfermedades y el trato de estrategias para
asertividad ? debemos tener con las personas hacer una
enfermas _ B
e indagacion.
. Investigamos qué consumimos,
Estilo de estig a .
cuanta basura producimos en la
3 conducta A
-agresivo / pasivo escuela y de qué tipo de )
’ conducta practicamos * Generay registra
: : . datos e
Estilo de Cuida El frijol que b_usca la luz informacion .
4 conducta del sol ,seamos asertivos
-asertvo ¢ Analiza datos o
Investigamos sobre los seres y
cQué es la Vivosqueviven en el las areas Informacion.
5 responsabilidad verdes de nuestar |.E, seamos e Evalia y
social? responsables y cuidemos )
comunica el

siempre.

proceso y los
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;Qué  actitudes
debe desarrollar
un estudiante

que pratica la RS
?
cQué es la

empatia?

¢ Comprendemos
alos demas?

Respetamos a los
demas?

¢Qué significa la

palabra solucién ?

¢ Qué es
problema?

un

¢, Qué significa la
palabra
Tolerancia ?

,Qué
entendemos
solucion
problemas ?
,Qué
tension?

por
de

significa

¢Crees que que
debemos ser
tolerantes a la
tensién ?

Practiqguemos la responsabilidad
social conociendo, si Todos los
virds seran dafiinos para salud

¢ Qué acciones podemos realizar
para

prevenir enfermedades ,seamos
empaticos ?

,Cuanto  residuo solido se
genera en los mercados?¢ Como
podemos solucionar este
problema ?

¢De que viven las plantas ,
cuidandolas respetamos a los
demas ?

Sefialamos las relaciones entre
los seres vivos de un
ecosistema y proponemos
soluciones a  los problemas

presentados.

Proponemos un prototipo para
protegernos del Covid 19¢Crees
gue sea un problema si no lo
utilizamos?

Elaboramos  prototipos para
reciclar  residuos sélidos
haciendo uso delas 3 Ry
practicamos la tolerancia

Proponemos un prototipo para
elaborar papel reciclado y
participamos en la soluciéon de
un gran problema

Proponemos  prototipos para
realizar el riego por goteo
tabajamos si tension

Diseflamos  prototipos  para
abono natural ,seamos
tolerantes en nuestro trabajo
grupal.

Explica el mundo
fisico basandose en
conocimientos

sobre los seres
vivos, materia 'y
energia,

biodiversidad, Tierra
y universo.

Disefia y construye

soluciones
tecnologicas  para
resolver problemas

de su entorno

resultados de su
indagacion.

Comprende
conocimientos sobre
los seres vivos;
Materia y energia;
biodiversidad, tierra
y universo

Evaltua las
implicancias del
saber y del
quehacer cientifico y
tecnoldgico.

» Determina una
alternativa de

solucién tecnoldgica

» Disefia la alternativa
de soluciéon
tecnoldgica

» Implementa y valida
alternativa de
solucién tecnoldgica

» Evalla y comunica
el funcionamiento y
los impactos de su
alternativa de
solucién tecnoldgica
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Sesion 1

1. Informacién general

Titulo: jQué son las emociones!
Investigamos sobre el covid 19 y sus implicancias emocionales

Area: Ciencia y Tecnologia

Duracién: 3 horas

Grado: 5° de primaria

Competencia

Capacidades

Desempefios

¢Evidencia de
aprendizaje?

- Indaga mediante
métodos cientificos para
construir sus
conocimientos.

-Problematiza  situaciones
para hacer indagacion.
-Disefia estrategias para
hacer indagacion

-Genera Yy registra datos e
informacion.
-Analiza
informacion.
-Evalla y comunica el
proceso y resultados de su
indagacion.

datos e

-Describe sobre el covid 19
de las variables que
influyen en un hecho,
fenomeno u objeto natural
o tecnoldgico.

-Plantea  hipétesis  que
expresan la relacion causa-
efecto (sus implicancias
emocionales) y determina
las variables involucradas.

-Elabora la v heuristica de
Gowin.

Elabora un triptico sobre la
COVID 19.

-Elabora un cuadro
comparativo sobre como
controlas tus emociones.

Enfoques
transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque ambiental.

Disposicién para colaborar con la sociedad global, con toda criatura viva y con las
generaciones futuras, asumiendo responsabilidad en el cuidado del planeta sin esperar

nada a cambio

2. PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe
hacer antes de la

¢ Qué recursos o materiales utilizaran en la sesion?

sesion?
e Preparar los | e Hojas, plumones, retroproyector, videos, ficha informativa.
materiales 'y la | e Alvarado, L (23 Julio. 2020). ),“Las emociones y las decisiones” Escuela de Postgrado
actividad de https://www.youtube.com/watch?v=bT4R5hPdXEo

aprendizaje.

3. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio

| Tiempo aproximado: 15 min

En macro grupo

e Se recoge los saberes previos: Dialogamos sobre ¢Qué enfermedad esta causando muertes a nivel
mundial? ¢ Cémo se da esta enfermedad? ¢ Qué conocen del COVID 197
Leen el propésito de la sesion:
Hoy vamos a investigar sobre el COVID 19 y sus implicancias emocionales en nuestras
familias y elaboraremos un organizador del
sobre la emocién “lo que puedo controlar y lo que no puedo controlar”.
Responden las siguientes interrogantes ¢ Qué vamos aprender hoy?
Completar la pregunta de indagacién y escribir una posible respuesta.
Disefar estrategias para la indagacion.
Registrar y analizar datos e informacion.
Socializar a nivel de macrogrupo.

COVID 19, ademas un cuadro comparativo
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e Acordamos con los estudiantes las normas de convivencia que nos permitiran aprender en
un ambiente favorable.
¢ Les comunicamos que verificaremos el cumplimiento de la norma al finalizar la  sesién.

Desarrollo Tiempo aproximado: 95 min

Planteamiento del problema.
En macrogrupo

e Observan un video (como era nuestra vida antes de la pandemia y como es estamos viviendo durante
la pandemia).

¢ Dialogamos sobre lo observado en el video.

e Les planteamos la siguiente pregunta de investigacion:

“¢Investigamos sobre el COVID 19 y las emociones que has experimentado
durante la pandemia?

Se realiza el acompafiamos y retroalimentacion en forma individual. en micro o macrogrupo.
Planteamiento de hipétesis

e En microgrupo

e Proponen sus hipotesis (posibles respuestas a la pregunta de indagacién).
Elaboracion del Plan de indagacién

e La docente orienta a los estudiantes sobre las acciones que realizaran que le permita verificar
las respuestas brindadas por los estudiantes y puedan comprobar sus hipétesis planteadas.

¢ Los estudiantes aportan las acciones a desarrollar plan actividades teniendo en cuenta los recursos
gue hay ejemplo:

Buscar informacidn ern intemet . textos de cencia y
tecnologia ficha informativva observar imagenas o lammas
sobre &l tema | observar gl

e Se toman en cuenta las ideas de los estudiantes y se concretan las acciones.

e Observan el video: Liliana Alvarado (Directora de la Escuela de Postgrado UTP) “Las emociones y las
decisiones”

Después de observar el video responden las siguientes preguntas:

e /Qué emociones hemos demostrado durante la pandemia?, ¢En qué momento has sentido
miedo?, ¢Por qué manifestamos la rabia?, ¢ En qué situacion has sentido ansiedad?, ¢ Cémo
debemos gestionar nuestras emociones?, ¢ Es facil demostrar lo que sentimos? ¢Por qué?,
¢sabemos que es una emocién y como la podemos controlar?

La emocion
Se entiende por emocion el conjunto de reacciones organicas que
expenmenta un indviduo cuando responden a certos estimulos externos
qQque le permiaten adaptarse a una situacon con respecto a una persona

objeto, lugar, entre otros. La palabra emocion deriva del latin emotio, que
significa "movimiento”, “impulso

¢ Reciben una ficha informativa de la COVID- 19, realizan lectura en cadena.
¢ Se subrayan las ideas principales.
e Elabora un organizador visual.
Andlisis _de los resultados y _comparacién
e Socializamos sus organizadores visuales de la COVID19
e ;Qué es el COVID? ¢,Como nos contagiamos? ¢ Cuales son sus sintomas? ¢ Qué medidas debemos
practicar para no contagiarnos? ¢ Qué harias si te contagias del COVID 19?
e Les entregamos unas fichas para que trabajen en forma individual.
¢ ;Qué puedo realizar para aprender a gestionar mis emociones,
| LO QUE PUEDO CONTROLAR | LO QUE NO PUEDO CONTROLAR
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e Seguidamente, solicitamos que retomen la hip6tesis inicial para que establezcan una relacién con los
resultados y la informacién obtenida.

Estructuracién del saber construido como respuesta al problema

e Con los nifios trabajamos la v heuristica de Gowin

Dominio conceptual Dominio mpetodolégico
& -

1) i Qué recursos o materiales
me pueden ayudar a indagar?
cPara qué me sirve Lo que
aprendi?

&

i Como explicas cuales han sido

1) £Cudles son las posibles

respuestas? (hipGtesis) Nuestras emociones gue hemos

Experimentado durante L

2) s Qué areas explican el
tema? ;Por qué sucede?
(teorias)

2) £ Se cumplid el proposito

de la sesion?

Fslas acciones realizadas
generaron NUevos
aprendizajes 7

iPandemia?

JlePor qué se esta
presentando esta
pandemia y porque afecta
nuesira emociones 7

4);Para gqué me sirve lo que

B aprendi 7 L |
5) ¢Qué necesito para resolver
el tema?

S)Mencionamos wvocabulario GleQué aprendi sobre lo que

de conceptos mads usados hemos queride saber?
en la sesion?

4) ;Qué conceptos trabajé?

71 Como organizo mis ideas y
datos?

32} menciona las conclusiones del
tema estudiado

L = .

Evaluaciéon y Comunicacién

*Un representante de cada equipo de trabajo expone una parte de las preguntas obtenidas en la V
heuristica de Gowin.

Elabora un triptico sobre la COVID 19. Acompafalo con dibujos y escribe como vas a gestionar tus
emociones ante esta enfermedad

Se aplica unaficha de autoevaluacién para verificar si se halogrado el propdsito de la sesion.

Cierre Tiempo aproximado: 25 min

*Propiciamos la metacognicién a través de preguntas: ¢ qué hemos aprendido hoy?,

¢,Qué emocion has demostrado durante el desarrollo de la actividad? ¢Has aprendido a gestionar tus
emociones? ¢/Cémo nos hemos sentido con relacion a lo aprendido?, ¢Cémo podriamos usar lo
aprendido en nuestra vida diaria?

Reflexiones sobre el aprendizaje

¢ Qué lograron los estudiantes en ¢Qué dificultades se observaron durante el aprendizaje y la
esta sesién? ensefianza?
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Ficha de Autoevaluacion

Sesion 1: Las emociones

Investigamos sobre el COVID 19 y sus implicancias emocionales

Competencia cientifica:

conocimientos

Plan AREST: Habilidad Asertividad

La tutora realiza el seguimiento de esta ficha de autoevaluacion en cada sesion
para poder analizando el desarrollo de la habilidad asertividad y el logro de la

competencia cientifica.

Indaga mediante métodos cientificos para construir sus

N° Criterios / Competencia Cientifica Si | No | Observaciones
sugerencias
1 Realizas preguntas para conocer sobre el COVID
" |19.
5 Relacionas tus aprendizajes del area de ciencia y
" | tecnologia con el COVID 19
3 Propones Hipétesis sobre las posibles causas del
" | COVID 169.
4 Elaboras un plan de actividades para conocer la
" | posible causa y efecto del COVID 19.
Las actividades propuestas te permiten
5. | comprobar si las hipétesis formuladas son
verdaderas o falsas.
Registras la informacién que obtienes producto de
6. | las actividades que realizas para investigar sobre
el COVID 19.
5 La informacion registrada sobre el COVID 19, la
representas en organizadores.
3 Entiendes la informaciébn que registras y la
" | comparas con las hip6tesis formuladas.
9 Elaboras un resumen o informe de los resultados
para comprobar tu indagacion.
N° | Criterios / Habilidad Asertividad si | no observaciones
sugerencias
1. | Facilmente me molesto en mi grupo de trabajo.
5 Puedo facilmente, molestarme, alegrarme,
ponerme, triste.
Cumplo con las normas de convivencia
3. | negociadas en el aula durante el desarrollo de la
sesion del &rea de Ciencia y tecnologia.
Participo constantemente en mi grupo de trabajo
4. | en cada, una de las acciones consideradas en el
plan de indagacion.
5 Tomo acuerdos con mi grupo de trabajo para
" | poder desarrollar las acciones del plan de
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indagacion en equipo y lograr el proposito de la
sesion.

Cuando veo que el responsable o el resto de
integrantes de mi grupo no esta participando en
las actividades, le expreso mi opiniébn sobre su
actitud de forma educada para que trabaje.

Me peleo con mis compafieros: los grito o les pego
7 | cuando no ayudan en el desarrollo de las
actividades.

Si un compafiero te dice respetuosamente que no
8. | estas cumpliendo tus actividades de grupo, te
pelas con él.

FICHA INFORMATIVA
¢ Qué es un coronavirus?

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto
en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan
infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta enfermedades
mas graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome
respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente causa la enfermedad por coronavirus COVID-19.

¢Qué es la COVID - 19?

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el
coronavirus que se ha descubierto mas recientemente.
Tanto el nuevo virus como la enfermedad eran
desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan
(China) en diciembre de 2019.

¢ Cuales son los sintomas de la COVID-19?

Los sintomas méas habituales de la COVID-19 son la fiebre, la tos seca y el cansancio.
Otros sintomas menos frecuentes que afectan a algunos pacientes son los dolores y
molestias, la congestion nasal, el dolor de cabeza, la conjuntivitis, el dolor de garganta,
la diarrea, la pérdida del gusto o el olfato y las erupciones cutaneas o cambios de color
en los dedos de las manos o los pies. Estos sintomas suelen ser leves y comienzan
gradualmente. Algunas de las personas infectadas solo presentan sintomas levisimos.

La mayoria de las personas (alrededor del 80%) se recuperan de la enfermedad sin
necesidad de tratamiento hospitalario. Alrededor de 1 de cada 5 personas que contraen
la COVID-19 acaba presentando un cuadro grave y experimenta dificultades para
respirar. Las personas mayores y las que padecen afecciones médicas previas como
hipertension arterial, problemas cardiacos o pulmonares, diabetes o cancer tienen mas
probabilidades de presentar cuadros graves. Sin embargo, cualquier persona puede
contraer la COVID-19 y caer gravemente enferma. Las personas de cualquier edad que
tengan fiebre o tos y ademas respiren con dificultad, sientan dolor u opresion en el
pecho o tengan dificultades para hablar o moverse deben solicitar atencién meédica
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inmediatamente. Si es posible, se recomienda llamar primero al profesional sanitario o
centro médico para que estos remitan al paciente al establecimiento sanitario adecuado.

¢ Cuanto tiempo transcurre entre la exposicion al CORONAVIRUS y el desarrollo
de los sintomas?

El tiempo que transcurre entre la exposicion a la COVID-19 y el momento en que
comienzan los sintomas suele ser de alrededor de cinco o seis dias, pero puede variar
entre 11y 14 dias.

¢ Cémo podemos protegernos sino sabemos quién esta infectado?

Practicar la higiene respiratoria y de las manos es importante en TODO momento y la
mejor forma de protegerse a si mismo y a los demas.

Cuando sea posible, mantenga al menos un metro (3 pies) de distancia entre usted y los
demas. Esto es especialmente importante si estd al lado de alguien que esté tosiendo o
estornudando. Dado que es posible que algunas personas infectadas ain no presenten
sintomas o0 que sus sintomas sean leves, conviene que mantenga una distancia fisica con
todas las personas si se encuentra en una zona donde circule el virus de la COVID-19.

¢ Cémo se propaga la COVID-19?

Una persona puede contraer la
COVID-19 por contacto con otra que
esté infectada por el virus. La
enfermedad se propaga principalmente
de persona a persona a través de las
goticulas que salen despedidas de la
nariz o la boca de una persona
infectada al toser, estornudar o hablar.
Estas goticulas son relativamente
pesadas, no llegan muy lejos y caen
rapidamente al suelo. Una persona
puede contraer la COVID-19 si inhala
las goticulas procedentes de una persona infectada por el virus. Por eso es importante
mantenerse al menos a un metro de distancia de los demaés. Estas goticulas pueden caer
sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, como mesas, pomos Yy
barandillas, de modo que otras personas pueden infectarse si tocan esos objetos o
superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca. Por ello es importante lavarse
las manos frecuentemente con agua y jabdn o con un desinfectante a base de alcohol.

La OMS esta estudiando las investigaciones en curso sobre las formas de propagacion
de la COVID-19 y seguird informando sobre las conclusiones que se vayan obteniendo.
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¢ Queé significa aislarse?

El aislamiento es una medida
importante que adoptan las
personas con sintomas de
COVID-19 para evitar
infectar a otras personas de la
comunidad, incluidos sus
familiares.

El aislamiento se produce
cuando una persona que tiene
fiebre, tos u otros sintomas de
COVID-19 se queda en casa y no va al trabajo, a la escuela o a lugares publicos. Lo
puede hacer voluntariamente o por recomendacion de su dispensador de atencion de
salud. Sin embargo, si vive en una zona con paludismo (malaria) o dengue, es
importante que no ignore la fiebre. Busque ayuda médica. Cuando acuda al centro de
salud use una mascarilla si es posible, manténgase al menos a un metro de distancia de
las demas personas y no toque las superficies con las manos. En caso de que el enfermo
sea un nifio, ayudelo a seguir este consejo.

Si no vive en una zona con paludismo (malaria) o dengue, por favor haga lo siguiente:

Si una persona se encuentra en aislamiento, es porque esta enferma pero no gravemente
enferma (en cuyo caso requeriria atencion médica)

Ocupe una habitacién individual amplia y bien ventilada con retrete y lavabo.

Si esto no es posible, cologue las camas al menos a un metro de distancia.

Manténgase al menos a un metro de distancia de los demas, incluso de los miembros de
su familia.

Controle sus sintomas diariamente.

Aislese durante 14 dias, incluso si se siente bien.

Si tiene dificultades para respirar, pongase en contacto inmediatamente con su
dispensador de atencién de salud. Llame por teléfono primero si es posible.

Permanezca positivo y con energia manteniendo el contacto con sus seres queridos por
teléfono o internet y haciendo ejercicio en casa.

¢ Qué puedo hacer para protegerme y prevenir la propagacion de la enfermedad?
Manténgase al dia de la informacidon més reciente sobre el brote de COVID-19, a la que
puede acceder en el sitio web de la OMS vy a través de las autoridades de salud publica a
nivel nacional y local. Se han registrado casos en la mayoria de los paises del mundo, y
en muchos de ellos se han producido brotes. Las autoridades de algunos paises han
conseguido ralentizar el avance de los brotes, pero la situacion es impredecible y es
necesario comprobar con regularidad las noticias mas recientes.

Hay varias precauciones que se pueden adoptar para reducir la probabilidad de contraer
0 propagar la COVID-19:
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Lavese las manos a fondo y con frecuencia usando un desinfectante a base de
alcohol o con aguay jabon.

¢Por qué? Lavarse las manos con agua y jabdn o con un desinfectante a base de alcohol
mata los virus que pueda haber en sus manos.

Mantenga una distancia minima de un metro entre usted y los demas.

¢Por qué? Cuando alguien tose, estornuda o habla despide por la nariz o la boca unas
goticulas de liquido que pueden contener el virus. Si la persona que tose, estornuda o
habla tiene la enfermedad y usted esta demasiado cerca de ella, puede respirar las
goticulas y con ellas el virus de la COVID-19.

Evite ir a lugares concurridos.

¢Por qué? Cuando hay aglomeraciones, hay mas probabilidades de que entre en
contacto estrecho con alguien que tenga COVID-19 y es mas dificil mantener una
distancia fisica de un metro.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.

¢Por qué? Las manos tocan muchas superficies y pueden recoger virus. Una vez
contaminadas, las manos pueden transferir el virus a los ojos, la nariz o la boca. Desde
alli, el virus puede entrar en su cuerpo y causarle la enfermedad.

Tanto usted como las personas que lo rodean deben asegurarse de mantener una
buena higiene respiratoria. Eso significa cubrirse la boca y la nariz con el codo
flexionado o con un pafiuelo al toser o estornudar. Deseche de inmediato el
pafiuelo usado y lavese las manos.

¢Por qué? Los virus se propagan a través de las goticulas. Al mantener una buena
higiene respiratoria protege a las personas que lo rodean de virus como los del resfriado,
la gripe y la COVID-19.

Permanezca en casa y aislese incluso si presenta sintomas leves como tos, dolor de
cabeza y fiebre ligera hasta que se recupere. Pida a alguien que le traiga las
provisiones. Si tiene que salir de casa, pongase una mascarilla para no infectar a
otras personas.

¢Por qué? Evitar el contacto con otras personas las protegeré de posibles infecciones por
el virus de la COVID-19 u otros.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque atencion médica, pero en la
medida de lo posible llame por teléfono con antelacion y siga las indicaciones de la
autoridad sanitaria local.

¢Por qué? Las autoridades nacionales y locales dispondran de la informacion maés
actualizada sobre la situacion en su zona. Llamar con antelacién permitird que su
dispensador de atencion de salud le dirija rapidamente hacia el centro de salud
adecuado. Esto también lo protegerd a usted y ayudard a prevenir la propagacion de
virus y otras infecciones.

Manténgase informado sobre las Gltimas novedades a partir de fuentes fiables,
como la OMS o las autoridades sanitarias locales y nacionales.

¢Por qué? Las autoridades locales y nacionales son los interlocutores més indicados
para dar consejos sobre lo que deben hacer las personas de su zona para protegerse.
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Sesion 2

l.Informacién general

Titulo: ¢Qué es el asertividad? Indagamos sobre las enfermedades y el trato
de debemos tener con las personas enfermas

Area: Ciencia y Tecnologia

Duracion: 3 horas

Grado: 5° de primaria

Competencia

Capacidades

Desempefios

¢ Evidencia de
aprendizaje?

- Indaga mediante

métodos cientifi
para construir
conocimientos.

Ccos
Sus

-Problematiza

situaciones para
hacer indagacion.
-Disefia estrategias
para hacer
indagacion
-Genera y registra
datos e
informacion.
-Analiza datos e
informacion.

-EvalGia y comunica
el proceso y
resultados de su
indagacion.

-Describe sobre las
enfermedades
actuales de
variables que
influyen en un
hecho, fenébmeno u
objeto natural o
tecnoldgico.

-Plantea  hipotesis
que expresan la
relacion causa-
efecto. Analizamos
el trato que
demostramos a las
personas enfermas.

las

Elabora conclusiones
sobre porque nos
enfermamos.
Dramatiza acciones
que reflejan el actuar
hacia los enfermos.

Enfoques
transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque
ambiental.

Disposicion para colaborar con la sociedad global, con toda

criatura viva y con

las generaciones futuras,

asumiendo

responsabilidad en el cuidado del planeta sin esperar nada a

cambio.

2. PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer
antes de la sesion?

¢ Qué recursos o materiales utilizaran en la sesién?

Preparar los materiales
y la actividad de

aprendizaje.

¢ Imagenes,

Hojas, plumones, ficha informativa.
¢ https://www.fesemi.org/informacion-pacientes/hemeroteca-
salud/enfermedades/salud-y-enfermedad-que-son

3. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio

Tiempo aproximado: 15 min

A nivel de macrogrupo

» Saludamos y les mostramos unas imagenes para que indiquen en cuales son las
actitudes saludables y en cuéles no
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T o

Dormir temprano, ejercitarse  Comer hamburguesas Comer con las manos sucias
y comer saludable

» Dialogamos ¢ Qué actividades realizan ustedes para tener una vida saludable? ¢ Con
gué frecuencia la ponen en practica? ¢ Qué significa estar saludable? ¢ Como afecta
el mal estado de salud en el rendimiento en la escuela?

Leen propdsito de la sesion

Hoy vamos a conocer diversas enfermedades, analizando datos informativos y
justificaran sus resultados sobre la base de evidencias y respaldo cientifico. De
esta manera demostraran asertividad hacia las personas enfermas a través de
dramatizaciones.

Leen el propoésito y responden las siguientes interrogantes ¢Qué vamos aprender

hoy?

» Completar la pregunta y escribir la posible respuesta.

+ Disefiar estrategias para la indagacion.

* Registrar y analizar datos e informacién.

+ Compartir la indagacién con nuestras compafieras y nuestros compareros del aula
a través de tripticos y dramatizaciones.

+ Acordamos con los estudiantes las normas de convivencia que nos permitiran
aprender en un ambiente favorable.

* Les comunicamos que verificaremos el cumplimiento de la norma al finalizar la
sesion.

Desarrollo Tiempo aproximado: 95 min

Planteamiento del problema.
A nivel de macrogrupo

¢ Se les presenta la siguiente informacion:
Muertes a nivel mundial.

L

D

e Dialogamos sobre la informacion presentada: ¢Qué informacion te brinda este grafico
de barras? ¢Cuales son las principales causas de muertes? ¢Qué enfermedad tiene
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mA&s muertes y por qué?
¢ Les planteamos la siguiente pregunta de investigacion:

e ;,COmo explicas por qué nos enfermamos y de qué manera somos asertivos
con las personas enfermas?

*Acompafiamos y retroalimentamos en cada momento el trabajo de los

estudiantes
Planteamiento de hipoétesis

En microgrupo

¢ Proponen sus hipétesis (posibles respuestas a la pregunta de indagacién).
Elaboracidn del plan de indagacion

e Toman acuerdos sobre las acciones a desarrollar para responder las preguntas y
comprobar sus hipotesis.

e Se plasman las acciones brindadas por los estudiantes en el plan actividades
teniendo en cuenta los recursos que hay.

e Se toman en cuenta las acciones de los estudiantes y se concretan los aportes
como: Leer una ficha informativa, analizar imagenes, subrayan ideas principales,
extraer conclusiones, dramatizar etc.

e Se resalta que las acciones programadas ayudaran a comprobar sus respuestas al
problema planteado.

¢ Ingresamos al siguiente enlace Si tenemos internet:

https://www.fesemi.org/informacion-pacientes/hemeroteca-
salud/enfermedades/salud-y-enfermedad-que-son

¢ leemos en forma individual
Analisis _de los resultados y comparacion
En macrogrupo

e Elaboramos un organizador sobre salud y enfermedad

Socializamos y dialogamos: segun la lectura ¢ qué diferencia hay para ti entre salud y

enfermedad? ¢ Qué afecta nuestra salud? ¢ Qué harias tu para no enfermarte?

P/-Observamos un video ¢Qué es la sertividad y para qué sirve? Laura Rojas—\
Marcos, psicologa.
https://www.bbvaaprendemosjuntos.com/es.

*Después de observar el video dialogamos sobre ;Qué es el asertividad? ¢Me
considero una persona asertiva? ¢Por qué?, doy ejemplo que es una persona

asertiva.
\ )

A nivel de micro grupo

e Elaboran pequefios casos donde demostramos cuando somos asertivos y no
asertivos con las personas enfermas.

e Seguidamente, solicitamos que retomen la hipétesis inicial para que

e establezcan una relacidon con los resultados y la informacién obtenida sobre las
enfermedades.



https://www.fesemi.org/informacion-pacientes/hemeroteca-salud/enfermedades/salud-y-enfermedad-que-son
https://www.fesemi.org/informacion-pacientes/hemeroteca-salud/enfermedades/salud-y-enfermedad-que-son
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Estructuracion del saber construido como respuesta al problema
Elaboran un mapa conceptual sobre lo aprendido

¢Qué es asertividad? |

v

|

¢, Como demuestro asertividad ante
personas enfermas?

|
l | \

| | |
'

¢Por qué se

!

Evaluacién y Comunicacion

Escriben sus conclusiones sobre lo aprendido.
Dramatizan como demuestro ser asertivo y no asertivo ante una persona enferma.
Reflexionamos ante nuestras actuaciones

Ficha de autoevaluacién

Cierre \ Tiempo aproximado: 25 min

*Propiciamos la metacognicién a través de preguntas: ¢,qué hemos aprendido hoy?,

*Propicia la metacognicién a través de preguntas: ¢Qué hemos aprendido hoy?, ¢ Cémo
nos hemos sentido con relacion a lo aprendido?, ¢ Como podriamos usar lo aprendido en
nuestra vida diaria?

Reflexiones sobre el aprendizaje

¢, Qué lograron los estudiantes ¢, Qué dificultades se observaron durante el
en esta sesion? aprendizaje y la enseianza?
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DIFERENCIA ENTRE SALUD Y ENFERMEDAD

NOS INFORMAMOS

¢ Qué es la salud?

Salud es una palabra usada
para describir como se siente
el cuerpo de una persona.
Es la condicion general de la
mente y el cuerpo de una
persona. Por lo general
significa  estar libre de
enfermedad, lesion o dolor.
Estar sano es un estado
B deseable debido a que el
estado de salud de una
persona afecta directamente
su capacidad para funcionar
en el mundo.

Segun la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud), se
define la salud como el estado de pleno bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de enfermedad. Es decir, no solamente cuenta nuestro buen estado fisico o
fisiolégico, sino también nuestros aspectos psicologicos y cdmo nos influye nuestro entorno
(socioecondémico, familiar, laboral, emocional, medioambiental).

Segun la definicion de la RAE, la salud es el estado en que el ser organico ejerce normalmente
todas sus funciones. Es también, el conjunto de las condiciones fisicas en que se encuentra un
organismo en un momento determinado.

¢,Qué es la enfermedad?

La enfermedad, por otra parte, es la alteracibn mas o menos grave de la salud. Podemos
explicarla en base a criterios estadisticos. La enfermedad es lo que no es normal, lo que se
sale de la norma.

Se puede definir la enfermedad como un trastorno del normal funcionamiento de nuestro
organismo, tanto a nivel fisico como mental.

Consecuencias determinantes
Las consecuencias determinantes mayores de carga de enfermedad mundial son:

Bajo Peso

Sobrepeso

Tabaquismo

Alcoholismo

Hipertension

Conducta sexual

En los paises de bajos ingresos las enfermedades se deben principalmente por temas de salud
publica relacionados a:

Hambre

Agua sucia

Saneamiento deficiente

Ambiente infeccioso agresivo

Falta de atencion médica bésica

Todo esto trae como consecuencia la malnutricién y las enfermedades infecciosas.
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Relacién entre salud y enfermedad
Hay cuatro factores determinantes que influyen en nuestro estado de salud.

BIOLOGICOS. Tiene que ver con la propia biologia de la persona (edad, genética), que afecta
a su salud.

Se refiere a como el medio ambiente (presencia y expansion de organismos infecciosos,
contaminacion, clima, entorno) afectan a nuestra salud.

ESTILO DE VIDA. Se refiere a como ciertos habitos de vida (alimentacién, actividad fisica,
consumo de drogas, tipo de trabajo, actividades de riesgo, etc.) influyen en nuestra salud.

SALUD PUBLICA. Se refiere a como el sistema de salud y los medios sanitarios de los que
dispone un lugar (centros de salud, hospitales, personal sanitario, ambulancias, acceso a
medicamentos, investigacion sanitaria, etc.) influyen en la salud de las personas.

Llevar una vida sana y alimentarse de manera saludable contribuye al bienestar, promueve la
salud y protege de la enfermedad.

La informacién proporcionada en este sitio sirve para apoyar y no para reemplazar la relacién
entre un paciente y su médico o nutricionista.
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Ficha de Autoevaluacion

Sesidén 2: ¢Qué es el asertividad? Indagamos sobre las enfermedades y el trato
de debemos tener con las personas enfermas?

Competencia cientifica:

conocimientos

Plan AREST: Habilidad Asertividad

Indaga mediante métodos cientificos para construir sus

La tutora realiza el seguimiento de esta ficha de autoevaluacion en cada sesion
para poder analizando el desarrollo de la habilidad asertividad y el logro de la
competencia cientifica.

N° Criterios / Competencia Cientifica Si No Observaciones
sugerencias
1 Realizas preguntas para conocer sobre las
" |enfermedades.
5 Relacionas tus aprendizajes del &rea de ciencia y
" | tecnologia con el tema de las enfermedades
3 Propones Hipétesis sobre las posibles causas de
" | las enfermedades
4 Elaboras un plan de actividades para conocer la
" | posible causa y efecto de las enfermedades
Las actividades propuestas te permiten
5. | comprobar si las hip6tesis formuladas son
verdaderas o falsas.
Registras la informacion que obtienes producto de
6. | las actividades que realizas y elaboras
conclusiones.
5 La informacién registrada sobre las enfermedades
la utilizas la representas en organizadores.
g Entiendes la informacibn que registras y la
" | comparas con las hipétesis formuladas.
9 Elaboras un resumen o informe de los resultados
para comprobar tu indagacion.
N° Criterios / Habilidad Asertividad Si | No | Observaciones
sugerencias
1. | Facilmente me molesto en mi grupo de trabajo.
5 Puedo facilmente, molestarme, alegrarme,
ponerme, triste.
Cumplo con las normas de convivencia
3. | negociadas en el aula durante el desarrollo de la
sesion del area de Ciencia y tecnologia.
Participo constantemente en mi grupo de trabajo
4. | en cada, una de la acciones consideradas en el
plan de indagacion .
5. | Tomo acuerdos con mi grupo de trabajo para
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poder desarrollar las acciones del plan de
indagacion en equipo y lograr el propdsito de la
sesion.

Cuando veo que el responsable o el resto de
integrantes de mi grupo no esta participando en

6. las actividades, le expreso mi opiniébn sobre su
actitud de forma educada para que trabaje.
Me peleo con mis compafieros: los grito o les pego
7 | cuando no ayudan en el desarrollo de las
actividades.
Si un compafiero te dice respetuosamente que
8. | no estds cumpliendo tus actividades de grupo

te pelas con él.
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1. Informacién general

Titulo: Estilo de conducta: agresivo / pasivo
Investigamos qué consumimos, cuanta basura producimos en la escuela y de qué tipo de
conducta practicamos

Area: Ciencia y Tecnologia Grado: 5° de primaria
Duracioén: 3 horas
Competencia Capacidades Desemperios ¢ Evidencia de
aprendizaje?
- Indaga mediante | -Problematiza -Propone una | -Elaboran un volante
métodos cientificos | situaciones ~ para | Secuencia de | para comunicar
para construir sus | hacer indagacion. acciones y las | sobre la cantidad de
conocimientos. -Disefia estrategias fundgmenta, bqsgra que  se
considerando origina en la
para hacer | gygerencias  del | escuela.
indagacion docente y de sus |Dan ejemplos de
-Genera y registra | pares para | que técnica vas a

datos e informacién. | investigar cuanta | utilizar para mejorar
-Analiza datos e | basura y de qué | nuestra
tipo se produce en | comunicacion

informacion.

, . el aula.
-Evalta y comunica
el proceso y
resultados de su
indagacion.

Enfoques

Actitudes o acciones observables
transversales

Disposicion para colaborar con la sociedad global, con toda
Enfoque ambiental. criatura viva y con las generaciones futuras, asumiendo
responsabilidad en el cuidado del planeta sin esperar nada a
cambio

2. PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer

antes de la sesion? ¢, Qué recursos o materiales utilizaran en la sesién?

e Preparar los materiales y | * Preparar los materiales y la actividad de aprendizaje.

la actividad de | « Hojas, plumones, retroproyector, videos, ficha informativa
aprendizaje. Observa un video como cambiar la comunicacion pasivo
agresivo por comunicacién

asertiva.https://amayaco.com/comunicacion.aser

3. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio | Tiempo aproximado: 15 min
A nivel de macrogrupo
e Saludamos a los estudiantes, y les comentamos que realizaremos el recorrido ya
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programado por la escuela para observar: los tachos de basura, el patio, pasadizos
etc.

¢ Previa indicacion de realizar un listado de todo lo que observan con respecto a la
basura encontrada en la escuela.

¢ Disponemos de 7 minutos para la realizacién de esta actividad. regresamos al aula y
dialogamos sobre lo que hemos observado ¢Qué observaron durante el recorrido a
nuestra escuela? ¢Donde estaba ubicada la basura? ¢Quiénes son los responsables
de que nuestra escuela este asi?

¢ Como hubieras actuado si encontrabas en ese momento a un nifio tirando basura al
patio? ¢(Como crees que influye nuestra manera de comunicarnos: forma agresiva,
pasiva y asertiva a la hora de dar una respuesta? ¢Les preguntamos de forma
agresiva o pasiva?

e Explicamos la importancia de reflexionar acerca de que toda actividad humana deja
una huella positiva 0 negativa en el ambiente en que vivimos. Por ejemplo,
comentamos brevemente que la basura es uno de los contaminantes mas peligrosos
y de dificil control, debido a la forma como es desechada, la cual depende, en mayor
parte, de los habitos personales y sociales, asi como de la permisividad de las
autoridades.

e Observa un video como cambiar la comunicacién pasivo agresivo por
comunicacién asertiva.https://amayaco.com/comunicacion.aser..

e Se forman equipos de trabajo.

e Leen el propoésito de la sesién: hoy planificaremos acciones para saber cuanta
basura se genera en el aula durante varios dias y de qué tipo, y qué hacer para
reducir el impacto de nuestras acciones en el ambiente que nos rodea,
reflexionando sobre el tipo de comunicacién pasiva o agresiva demostramos
ante nuestras acciones.

Seleccionamos junto con los estudiantes algunas normas de convivencia para el

desarrollo de la presente sesion.

Desarrollo Tiempo aproximado: 95 min

*Los microgrupos

reciben papelotes y responden las siguientes preguntas ¢Qué problema han observado
con respecto a la basura en la escuela?

*Analicen dicha situacion, mediante preguntas: ¢Quiénes arrojaron esos desperdicios?,
¢,De dbénde provienen?

Planteamiento del problema.

A nivel de macrogrupo

*Planteamos el problema de indagacion:

¢, Qué productos consumimos y qué botamos como basura?; ¢Cuanta basura
producimos en 1 dia de escuela?, ¢y en 7 dias?

Planteamiento de hipotesis

En grupos pequefios

*Reciben un papelote y escriben sus hipotesis y las dan a conocer a toda en aula.

*Se informa que el papelote con las hipétesis quedara pegado en un lugar visible del aula,
para que puedan ser contrastadas con los resultados.

Elaboracion del plan de indagacién

*Se formulan las siguientes interrogantes para el plan de indagacion: ;Qué deben hacer
para responder las preguntas del problema planteado?, ¢Qué actividades podrian ayudar
a comprobar sus hipoétesis?,¢,Qué acciones debemos realizar para conocer qué tipos de
basura producimos?, ¢Qué instrumento ayudara a contabilizar la basura?, ¢Qué
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materiales y recursos se necesitaran para hacerlo?, etc.

*Con los aportes de los estudiantes se organiza actividades a realizar tales como:

» Clasificar por categorias la basura recogida y pesarla, Coordinar acciones para evitar la
produccion de basura, Consultar fuentes informativas como Internet, videos, libros,
articulos periodisticos, etc.

*En la pizarra se registran las propuestas de los estudiantes y se les orienta a seleccionar
las posibles de ejecutar y se orienten con el propésito planteado.

*Resalta que todas las actividades previstas necesitan de una planificacién de acciones
previas y designacion de responsables para ejecutarlas.

Comentamos que, en esta ocasion, para comprobar sus hipétesis, desarrollaran las
siguientes actividades: Realizar una pequefia entrevista a sus comparieros de clase, para
conocer como se ha originado la basura en el aula y en la escuela, Leer informacion
sobre qué es la basura y los tipos de basura que existen, Observar y clasificar por
categorias la basura del aula de un dia y pesarla. Previamente se debe contar con los
equipos de proteccion pertinentes como: mascarilla, protector facial, guantes, traje de
bioseguridad, alcohol en gel, bolsa transparente recolectara, los residuos recogidos seran
organicos y los inorganicos solo se anotaron en un listado y se consideraran  Luego, se
multiplicara el valor obtenido de un dia por 7, a fin de estimar cuanta basura producen en
una semana.

. Reflexionan sobre nuestra actitud durante el desarrollo de todas las actividades.
Andlisis de resultados y comparacion de las hipétesis

En pequefios grupos

*Elaboramos en un papelote y en conjunto con los estudiantes el formato de entrevista y
establece las preguntas que aplicaran a sus comparieros.

*Te brindamos a continuacién los siguientes cuestionarios como modelos sugeridos.

Cuestionario 1

£ Clsé trajiste de tu casa para comer o tomar en ka hora del recrec?
[especificar] ,
# 1. ;Ddnde comiste o bebiste lo que trajiste?

Er &l salén da clase [ ] En el patio [ ] En otra lugar | )
» 2. jQué residucs dejd lo que comiste? Cscaras [ | Envoltura de papel [ | Enveltura de plistico [ )
Caja de cartdn [ | Envase de poli estireno expandido | | Botella de plistica [ | Otro | )
Espacificar:
* 3. ;Donde amrojaste los residucs? Al suelo | | & un dnico tacha de basura | ] A un tacho de basura de color: amarille | | verde | ] azul [ | negro | )

Cuestionario 2

£Qué trajiste de tu casa para jugar o trabajar?

(especificar)

1. {Dénde usaste lo que trajiste?

En el salén de clase () En el patio ( ) En otro lugar ( }

2. éQué residuos dejé después que lo usaste?

Envoltura de papel [ ) Envoltura de plastico ( ) Caja de cartén ( ) Envase de poliestireno expandido ()
Otro () Especifi

3. éDénde arrojaste los residuos?

Al suelo () A un Gnico tacho de basura ( ) A un tacho de basura de color: amarillo ( ) verde () azul () negro ()
(Ctrl) ~

*Se aplica la entrevista en el tiempo necesario, posteriormente nivel de equipo se realiza
el conteo, registrandose segun el nimero de veces que se repite.

*Leen ficha informativa “La basura”, previo analisis grupal, elaboren en un papelote un
organizador visual sobre la misma.

*El organizador lo pegan en un sitio visible se pide la participacion voluntaria de algun
grupo que presente y explique su organizador visual.

sInformamos que, para ejecutar las acciones de observacion, clasificacion y pesaje
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de la basura, deben planificarlas.
*Para esto, proponemos en un papelote el siguiente cuadro e indicamos que realicen uno
similar en otro papelote.

PREGLUNTAS RECURSOS AT T I T ATES

LuE recursos hemos Bolsas de plastico. Corseguir bolsas »
wutilizado P Cajas de cartdn. cajas.

almacemnar la
basura?

= TFT ) caracteristica Por -l i o e Cacdla -y i e -
oS rmaterial: papeal, encargars

aayudaria a agrupar los cartSm, plasticos, de agrupar la basura,

desechos? rmetales, ey Ly Tipo ol
residuocs organicos, rratacial
etc.
= TFT ) medidas e Guantes w mandiles. Usar recursos oe
seguridad Jabdn vy roalla. Proteccidam w aseo.
e odebemn terer er
Ccuenta
Para clasificar B
s uira T
= instrurmentos | Wna balanza. Pesar la basura, segon
podarmos Una tabla. -l
wtilizar i tipo de material.
corntabilizar la Anotar en una Fficha de

basura gue se produce registro.
=y =l
aula cada dia®

*Intercambiamos ideas con los estudiantes sobre la manera de clasificar por categorias la
basura y pesarla ;Antes de que empiecen a pesar la basura, realizamos las siguientes
preguntas: ¢, Como hacer para registrar los datos de la cantidad y el tipo de basura que se
ha originado en un dia en el aula?, ¢y durante 7 dias?; ¢Se tendra que hacer una tabla?,
¢, Qué criterios se deben colocar en ella?; ¢ Datos de cuantos dias se registraran?, ¢ COmo
conviene registrar los datos: por dia o por tipo de basura?

*Entregamos a cada grupo la tabla de registro de datos para que anoten los datos
resultantes del pesaje de residuos.

*Indicamos que conforme van pesando, anoten los datos segun el tipo de residuo que
tengan y luego repitan el mismo valor en los demés dias, ya que haran un aproximado de
la cantidad de basura que generan en un dia y durante una semana.

TIPO DE | CARACTERISTICAS | DIA | DIA | DIA | DIA | DIA | DIA | DIA | TOTAL
BASURA 1 2 3 4 5 & 7 KG
Residuos
organicos
Papeles
Cartones
Plastico
Vidrios

Otros

Total Kg

*Terminado de registrar todos los datos en la tabla, responden: ¢Cémo interpretan los
resultados?, ¢ Qué tipo de grafico pueden hacer para representar los datos?

*Orientamos sus respuestas, a fin de que propongan que podrian hacer graficos de
barras segun la cantidad en kilogramos.

*Proporcionamos a los grupos una hoja bond y pide que elaboren un gréafico de barras
gue represente los datos recogidos en la tabla de registro.

*Se pide la participacion voluntaria a los grupos que peguen en un lugar visible su
papelote con el organizador visual, presenten el conteo de respuestas del cuestionario y
expliquen los datos.

*Registrados los datos en la tabla y en el grafico de barras; observen la informacién que
estos les proporcionan y brinden sus comentarios sobre ella.

*Orienta la comprension de los instrumentos utilizados para registrar y organizar la
informacion, a partir de preguntas como estas: ¢Qué alimentos han consumido?; ¢Qué
objetos han utilizado para realizar sus trabajos y, al usarlos, han originado desechos?,
¢, Qué tipo de basura han originado?; ¢Qué caracteristicas tiene cada tipo de basura?;
¢, Qué cantidad de desechos se ha registrado en un dia?, ¢y qué cantidad en 7 dias?;
¢Qué tipo de basura es el gue mas se ha originado?, ¢y qué tipo menos?
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*Comparan los resultados con las hipotesis que plantearon inicialmente a las preguntas
del problema.

Estructuracion del saber construido como respuesta al problema

*Escriban sus conclusiones con relacién a las preguntas del problema planteado: ;Qué
productos consumimos y qué botamos como basura?; ¢ Cuanta basura producimos en 1
dia de escuela?, ¢y en 7 dias?

*Pedimos a los grupos que presenten sus conclusiones a toda la clase.

Reflexionamos sobre la communication desrolladas en el grupo: ¢fue de manera
agresiva o pasiva o asertiva? ¢Como nos hemos sentido si nos respondieron de
manera agresiva

Evaluacién y Comunicacién

*‘Retomamos el didlogo mediante estas preguntas: ;Qué actividades realizaron para
validar sus hipétesis?, ¢Qué relacion encuentran entre lo que consumimos y la
produccion de basura? Escucha sus respuestas y anétalas en la pizarra.

sInformamos que, en forma grupal, elaboraran un volante para comunicar sobre la
cantidad de basura que se origina en la escuela

[ *Describe un ejemplo de que técnica has utilizado durante el desarrollo de la sesion para mejorar la ]

Ficha de autoevaluacion

Cierre | Tiempo aproximado: 25 min

*Propiciamos la metacognicién a partir de las siguientes preguntas: ¢Qué aprendimos
hoy?; ¢ Qué dificultades se presentaron durante las actividades?, ¢ Como las superaron?;
¢Para qué nos servira lo que aprendimos?

Reflexiones sobre el aprendizaje

¢, Qué lograron los estudiantes en ¢, Qué dificultades se observaron durante el
esta sesion? aprendizaje y la ensefianza?
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Ficha de autoevaluacion

Sesion 3  Estilo de conducta: agresivo / pasivo
Investigamos qué consumimos, cuanta basura producimos en la escuela y de qué tipo de
conducta practicamos

Competencia cientifica:

conocimientos

Plan AREST: Habilidad Asertividad

Indaga mediante métodos cientificos para construir sus

La tutora realiza el seguimiento de esta ficha de autoevaluacion en cada sesion
para poder analizando el desarrollo de la habilidad asertividad y el logro de la
competencia cientifica.

N° Criterios / Competencia Cientifica Si No Observaciones
sugerencias
1 Realizas preguntas para conocer sobre basura que
" |producimos en la escuela.
Relacionas tus aprendizajes del &rea de ciencia y
2. | tecnologia con el tema de la basura producimos en
la escuela
Propones Hipotesis sobre las posibles causas
3. | relacionadas a la basura que producimos en la
escuela.
Elaboras un plan de actividades para conocer la
4. | posible causa y efecto de la basura producimos
en la escuela.
Las actividades propuestas te permiten
5. | comprobar si las hipétesis formuladas son
verdaderas o falsas.
Registras la informacion que obtienes producto de
6. | las actividades que realizas y elaboras
conclusiones.
La informacién registrada sobre basura que
7 | producimos en la escuela la utilizas la representas
en organizadores.
8 Entiendes la informacion que registras y la
" | comparas con las hip6tesis formuladas.
9 Elaboras un resumen o informe de los resultados
para comprobar tu indagacion.
N° Criterios / Habilidad Asertividad Si | No | Observaciones
sugerencias
1. | Facilmente me molesto en mi grupo de trabajo.
5 Puedo facilmente, molestarme, alegrarme,
" | ponerme, triste.
Cumplo con las normas de convivencia
3. | negociadas en el aula durante el desarrollo de la
sesidn del area de Ciencia y tecnologia.
4 Participo constantemente en mi grupo de trabajo
" | en cada, una de las acciones consideradas en el
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plan de indagacion.

Tomo acuerdos con mi grupo de trabajo para
poder desarrollar las acciones del plan de
indagacion en equipo y lograr el proposito de la
sesion.

Cuando veo que el responsable o el resto de
integrantes de mi grupo no esta participando en
las actividades, le expreso mi opinidon sobre su
actitud de forma educada para que trabaje.

Me peleo con mis compafieros: los grito o les pego
cuando no ayudan en el desarrollo de las
actividades.

Si un compafiero te dice respetuosamente que no
estds cumpliendo tus actividades de grupo, te
peleas con él.




1) UCV
m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

La basura

La basura es todo material, residuo o producto no deseado, considerado como desecho y que se
necesita eliminar porque carece de valor econdmico. Por afos, la basura en todas sus formas
siempre ha sido un problema. Si revisamos los basureros, patios y vertederos del pais, los desechos
mas recurrentes serian los siguientes:

a) Botellas plasticas: debido al consumo de liquidos en botellas desechables, la cantidad de este
tipo de basura se ha duplicado en los ultimos 10 afios. Cada botella se demora 100 afios en
degradarse en el ambiente.

b) Chatarra tecnoldgica: sera el gran problema mundial de basura en 10 afios mas.

c) Pilas y baterias: las pilas son fabricadas con elementos quimicos toxicos; de hecho, el 30% de su
contenido es material que causa dafios al medioambiente. Una sola pila puede contaminar 150
litros de agua.

d) Residuos liquidos: los riles (residuos liquidos de procesos industriales), actualmente, deben ser
procesados antes de verterlos al mar. Este tipo de desechos cuando son de los hogares, por
ejemplo, como los aceites, se recomienda enterrarlos bajo tierra.

En el caso de ser industriales, existe una norma especial para su procesamiento.

e) Desechos organicos: corresponden a una de las mayores cantidades de basura que provienen de
hogares y restaurantes, parques, jardines, etc. Entre estos desechos, tenemos a las ramas de los
arboles, las hojas de los arboles y las plantas, las cascaras de las diferentes frutas y todo residuo
que resulte de la elaboracidn de los alimentos en casa, restaurante, entre otros.

f) Cartones y papeles: predomina como desecho en oficinas y casas. Para producir una tonelada de
papel, se deben cortar 5,3 hectdreas de arboles y utilizar 440 metros cubicos de agua y 7600
kilowatts de energia eléctrica.

g) Bolsas plasticas: una sola bolsa puede demorar hasta 1000 afios en degradarse y se estima que
actualmente el comercio entrega mas de tres mil millones de bolsas de este tipo al afio cuando
vamos de compras.

h) Envases de lata: las latas representan un gran porcentaje de la basura que hay en los colegios y
las casas.

i) Envases Tetra Pak: En la actualidad, corresponden a un gran porcentaje de basura generada en las
casas y los colegios donde se usan las cajas de este material. Su tecnologia permite darle nuevos
usos mas sustentables; por ejemplo, en Chile se usan estos envases para la fabricacién de
mediaguas (viviendas de emergencia) mediante la campafia “Un techo para Chile”, ya que los
paneles pueden ser elaborados en una mezcla de picado del material de estos envases, con aserrin.
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Sesion 4

1. Informacién general

Titulo: Estilo de conducta: asertivo
Cuida El frijol que busca la luz del sol, seamos asertivos

Area: Ciencia y Tecnologia

Grado:

Duracién: 3 horas (tres dias)

5° de primaria

Competencia

Capacidades

Desemperfios

¢, Evidencia de
aprendizaje?

- Indaga mediante
métodos cientificos

-Problematiza

situaciones para

Propone un plan de
indagacion que le

Elabora una ficha
explicativa sobre

para construir sus | hacer indagacion. permita  observar el proceso de
conocimientos. -Disefia estrategias de qué manera la como influye 1
cantidad de luz luz sobre las
para hacer | jnluye  en  el| plantas.
indagacion crecimiento de las
-Genera y registra | plantas y las Escribe algunas
datos e informacion. | variables técnicas para
-Analiza datos e | involucradas, a fin comunicarnos de
informacion. de obtener datos manera asertiva.
, . para comprobar
-Evaltia y comunica I
sus hipoétesis.
el proceso y | gelecciona
resultados de su | materiales,
indagacion. instrumentos y
fuentes que le
brinden informacion
cientifica.
Considera el
tiempo para el
desarrollo del plan
y las medidas de
seguridad
necesarias. Para
luego  desarrollar
una ficha
explicativa sobre el
proceso
desarrollado.
Enfoques

transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque ambiental.

cambio

Disposicion para colaborar con la sociedad global, con toda
criatura viva y con las generaciones futuras, asumiendo
responsabilidad en el cuidado del planeta sin esperar nada a
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2. PREPARACION DE LA SESION

. Qué se
debe hacer
antes de la

sesion?

¢, Qué recursos o materiales utilizaran en la sesién?

e Preparar los | * Hojas, plumones, videos, ficha informativa.
materiales vy | video técnicas para expresarse de forma asertiva
la actividad | ,https://plus.google.com/psicoactiva
de
aprendizaje.

3. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio |  Tiempo aproximado: 15 min
A nivel de macro grupo
Saludamos a los nifios y a las nifias cordialmente y los invitamos a leer la siguinte situacion

losé es un nifio de quinto grado muy cuidadoso con sus materiales. Le han regalado una planta de
geranio con su maceta. El ha colocado la planta en su habitacion, ya que queria para cuidarla. Para que
crezca mas rapido, ha estado regandolo tres veces por semana y usa arena fina como abono. Luego de
unos dias lose ‘observo que la planta no crecid y que sus hojas y tallos estaban ama losé es un nifio de
quinto grado muy cuidadoso con sus materiales. A €l le han regalado una planta de geranio con su
maceta. El ha colocado la planta en su habitacién, ya que queria estar cerca de ella y cuidarla. Para que
crezca mas rapido, ha estado regandolo tres veces por semana y usa arena fina como abono. Luego de
unos dias José observd que la planta no crecid y que sus hojas y tallos estaban amarillos y algunas hojas
se habian caido. El papa de José de manera asertiva le pregunta: si todos los dias la plantita era regada
épor qué esta viéndose mal? Se pregunta también ¢éla plantita habra recibido la Luz del sol? ¢habra
recibido poca o mucha agua? ¢la tierra en que esta tendra los nutrientes necesarios? Algunas hojas se
habian caido. El papa de losé de manera asertiva le pregunta: si todos los dias la plantita era regada
éPor qué estd viéndose mal? Se pregunta también ¢ La plantita habra recibido la Luz del sol? iHabra
recibido poca o mucha agua? éLla tierra en que estd tendra los nutrientes necesarios?,

¢, Qué opinan ustedes de la actitud de José?
*Los estudiantes responden 4 Por qué creen que la planta de José se marchitdé y sus
hojas se cayeron?, ¢ Qué otras cosas necesitan las plantas para crecer? ¢Como es la
comunicacion entre José y su padre?, ¢COmo nos sentimos si nos responden con
asertividad?
» Observamos un video técnicas para expresarse de forma asertiva.
» https://plus.google.com/psicoactiva
« Escuchamos sus respuestas y las anotamos en un papelote.
+ Comunicamos el propésito: Hoy aprenderan sobre la relacion entre la
cantidad de luzy

El crecimiento de las plantas aplicando el método cientifico. Nos
comunicaremos de

manera asertiva.
Leen el propdsito y responden las siguientes interrogantes ¢Qué vamos aprender
hoy?
» Completar la pregunta de indagacion y escribir una posible respuesta.
» Disefiar estrategias para la indagacion.
» Registrar y analizar datos e informacion.
» Compartir la indagacién con nuestras compafieras y nuestros compafieros del aula

de manera asertiva

» Acordamos con los estudiantes las normas de convivencia que nos permitirdn
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aprender en un ambiente favorable.
* Les comunicamos que verificaremos el cumplimiento de la norma al finalizar la
sesion.

Desarrollo Tiempo aproximado: 95 min

Planteamiento del problema.

En grupo clase

*Les planteamos la siguiente pregunta de investigacion:

¢, De qué manera la cantidad de luz influye en el crecimiento de las plantas?

¢ Todas las plantas necesitaran la misma cantidad de luz?

Planteamiento de hipotesis

En grupos pequefios

*Proponen sus hipétesis (posibles respuestas a la pregunta de indagacién).

Elaboracion del plan de indagacién

*Motivamos la elaboracién de un plan de indagacion respondiendo de manera asertiva las
siguientes preguntas:

¢, Qué deben realizar para poder demostrar sus explicaciones?, ¢ Como saber cuales son
las condiciones necesarias para que una planta crezca?, ¢Qué podriamos hacer para
responder a las preguntas de José?

¢, Nos servira buscar informacion?, ¢ Qué parecido tendra con la siembre de las semillas
de frijoles o lentejas que estamos trabajando?, ¢ Qué otras actividades realizaremos para
dar respuesta nuestra pregunta de investigacion? ¢Qué habilidad en la comunicacion
vamos a desarrollar?

Podemos realizar una serie de actividades.

Actividades | [ Qué haremos? ;1 Cérmno lo haremos?

jc il:li'l.'il.]i"j .[:'I:L I:I.l.'ll._l'.tlulﬂl.‘l(:l Qon ir]iu:lljlh TCII.CH]IJH I:l'll.l: i:lIIJH:I'\'iLT :[’ anglar €n
colocindalas en lugares con luz v sin | muestro cuademo de campo todo lo que
po<a luz. Plantando el frijol en ambientes | sucede con las planias.
con luz v sin luz

2% actividad | Investigar en fuentes confiables sobre | Contrastar la  informacion con |
;De qué manera la cantidad d luz influye | observacion que realizamos a nuestro
en el crecimiento de las plantas? experimento.

riego.

dia a dia

FACTOR PLAMNTA 1

PLANTA 2

* Responden ¢ Creen que los datos que recojan de cada observacién e investigacion les
puedan servir para dar respuesta a sus preguntas de Investigacion?
Recojo de datos y analisis de resultados.
+ Realizan el registro de observacion, considerando sus necesidades de ventilacion y

* ¢ Qué esta sucediendo con las plantas de tu experimento?
* Las plantas son expuestas a la luz intensa del sol.
* Las plantas son expuestas a una luz de intensidad baja.
+ las plantas no tienen contacto con el sol

Luz alta

Luz baja

S;i.l] .ILLn’.

*Anotamos los cambios que observamos en las plantas y sa qué crees que se deban?
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Experime | Muestras | Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7
nto
1 plantas | Plantas
en colocadas
distintos en
ambientes | ambiente
libre.
Plantas
colocada
5 en un
ambiente
con poca
luz o sin
luz.

* Realizamos las siguientes anotamos de lo que estamos observando:

* el colory forma del tallo, y hojas.

+ Eltamafio.

* humedad del suelo (si esta seco o himedo)

» color del suelo.

* medida del tallo.

+ ¢Qué diferencias obsérvate?, ¢Cudl de las dos muestras pudo crecer
satisfactoriamente? ¢qué puedes concluir?

Exgttiments | pAuestras Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia & Dia 7
2 semillas | Semillas de
de frijd &n | frigal  &n
distintos ambientes
ambientes | com bz
Serrilllas de
frigal  en
ambienie
sin iz

*Realizamos anotaciones de lo que observamos:

*A los cuantos dias brotd ;qué diferencias observaste?, ;cual de las muestras pudo
crecer satisfactoriamente?, ¢qué puedes concluir?, ¢crees que laluz es importante para
gue la planta pueda crecer?, ¢por qué?

*Anotamos las conclusiones a las que se ha llegado después de las dos semanas de
observacién de manera clara.

¢Por qué es importante la luz en las | ;Qué ocurre si las plantas no reciben
plantas suficiente luz?

Estructuracién del saber construido como respuesta al problema

Ahora ya podemos responder a la pregunta:

¢,De qué manera la cantidad de luz influye en el crecimiento de las plantas?

¢, Qué pasa con las plantas que estan sin luz?

¢Por qué creen que la planta de José se marchito y se le cayeron sus hojas?, ¢qué

factores necesitan las plantas para crecer?
Recuerda ordena tus ideas con la observacion de los experimentos y la investigacion.
Todo lo que anotes en el cuaderno de campo le servird para escribir en tu ficha
explicativa.

¢ Brindamos algunas informaciones:
Sabias que: Las plantas que observas en el ambiente pueden ser arboles, es decir,
plantas de gran tamafio y que tienen un tronco grueso; por ejemplo: el cedro, el pino, el
eucalipto, etc. También hay arbustos, plantas de tamafio mediano, que tienen troncos
delgados; por ejemplo: el huarango, el algodén, el algarrobo etc. Asimismo,
encontramos planta herbacea, que son plantas pequefias cuyos tallos son blandos; por
ejemplo: la totora, la papa, el llantén, el girasol etc. Estas plantas conforman nuestras
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areas verdes.

Si ponemos una planta a la luz, entonces crecerd muy grade en cambio, si colocamos
una planta en un lugar oscuro, entonces no crecera.

Las plantas verdes utilizas la energia del sol para subsistir. A partir del sol, fabrican su
propio alimento, precisamente se les llama organismos productores porque producen su
propio alimento. El verdor de las plantas demuestra que reciben suficiente luz.

El tropismo es el movimiento o el crecimiento direccional de un organismo en respuesta
a estimulos es cuando algunas partes de las plantas crecieron en direccion de la luz

Evaluacién y Comunicacion
¢ Elabora una ficha explicativa sobre el proceso de cémo influye la luz sobre las plantas.
e Comparamos resultados para contrastar hipotesis.

Menciona algunas técnicas que has empleadas el dia de hoy para comunicarte de
manera asertiva.
Ficha de autoevaluacion

Cierre | Tiempo aproximado: 25 min

*Propicia la metacognicién a partir de las siguientes preguntas: ¢qué aprendimos hoy?;
¢qué dificultades se presentaron durante las actividades?, ¢como las superaron?; ¢ para
gué nos servira lo que aprendimos?

Reflexiones sobre el aprendizaje

¢, Qué lograron los estudiantes en ¢, Qué dificultades se observaron durante el
esta sesion? aprendizaje y la ensefianza?
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Ficha de autoevaluacion

Sesion 4: Estilo de conducta: asertivo
Cuida El frijol que busca la luz del sol, seamos asertivos

Competencia cientifica:

conocimientos

Plan AREST: Habilidad Asertividad

Indaga mediante métodos cientificos para construir sus

La tutora realiza el seguimiento de esta ficha de autoevaluaciéon en cada sesion
para poder analizando el desarrollo de la habilidad asertividad y el logro de la
competencia cientifica.

N° Criterios / Competencia Cientifica Si No Observaciones
sugerencias
Realizas preguntas para conocer sobre El
. frijol que busca la luz del sol.
Relacionas tus aprendizajes del area de
2 | ciencia y tecnologia con el tema de El frijol
que busca la luz del sol.
Propones Hipotesis sobre las posibles causas
3. | relacionadas al tema del ¢porque el frijol que
busca la luz del sol?
Elaboras un plan de actividades para
4. | conocer la posible causa y efecto del frijol
porque busca la luz del sol
Las actividades propuestas te permiten
5. | comprobar si las hipétesis formuladas son
verdaderas o falsas.
Registras la informacibn que obtienes
6. | producto de las actividades que realizas y
elaboras conclusiones.
La informacion registrada sobre basura que
7 | producimos en la escuela la utlizas la
representas en organizadores.
Entiendes la informacion que registras y la
8. comparas con las hipoétesis formuladas.
Elaboras un resumen o informe de los
9 | resultados para comprobar tu indagacion.
N° Criterios / Habilidad Asertividad Si No Observaciones
sugerencias
Facilmente me molesto en mi grupo de
. trabajo.
2. | Puedo facilmente, molestarme, alegrarme,
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ponerme, triste.

Cumplo con las normas de convivencia
negociadas en el aula durante el desarrollo
de la sesion del area de Ciencia y tecnologia.

Participo constantemente en mi grupo de
trabajo en cada una de las acciones
consideradas en el plan de indagacion.

Tomo acuerdos con mi grupo de trabajo para
poder desarrollar las acciones del plan de
indagacion en equipo Yy lograr el propésito de la
sesion.

Cuando veo que el responsable o el resto de
integrantes de mi grupo no esta participando en
las actividades, le expreso mi opinién sobre su
actitud de forma educada para que trabaje.

Me peleo con mis compafieros: los grito o les pego
cuando no ayudan en el desarrollo de las
actividades.

Si un compafiero te dice respetuosamente que no
estas cumpliendo tus actividades de grupo, te
pelas con él.
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Sesioén 5

1. Informacién general

Titulo: ¢Qué es la responsabilidad social?
Investigamos sobre los seres vivos que viven en el las &reas verdes
de nuestra |.LE, seamos responsables y cuidemos siempre

Area: Ciencia y Tecnologia Grado: 5° de primaria
Duracioén: 3 horas
Competencia Capacidades Desempefios ¢ Evidencia de
aprendizaje?
-Indaga mediante | -Problematiza -Obtiene datos | -Elaboran una
métodos cientificos | Situaciones para | cualitativos o | infografia de los seres
para construir sus haqerindagacién. cuantitaf[ivos gue | vivos que se
conocimientos -Dlsena_ eV|de_r,10|an la gncuentran en las
estrategias para | relacion entre las | areas verdes de la I.E,
hacer indagaciéon. | variables que utiliza | destacando sus
-Genera y registra | para responder la | caracteristicas =~ mas
datos e | pregunta. resaltantes.
informacion: Registra los datos | Asume compromisos
_Analiza datos e |VY los representa en | con responsabilidad
informacion. dlferentes para el cgldado del
_Evalla y organizadores. medio ambiente.
comunica el
proceso y
resultados de su
indagacion.
Enfoques Actitudes o acciones observables
transversales
Disposicion para colaborar con la sociedad global, con toda
Enfoque ambiental. criatura viva y con las generaciones futuras, asumiendo
responsabilidad en el cuidado del planeta sin esperar nada
a cambio

2. PREPARACION DE LA SESION

¢, Qué se debe

hacer antes de ¢, Qué recursos o materiales utilizaran en la sesién?
la sesion?

e Preparar los | « Hojas, plumones, retroproyector, videos, ficha informativa
materiales y la | https:/cuentosparadormir.com/audiocuentos/espanol-neutro/el-
actividad de | Iardin-natural-audio-cuento-narrado-en-espanol-americano
aprendizaje.

Marino Morikawa “Usar la ciencia para limpiar un humedal el
cascajo,peruanos camiseta: Marino Morikawa y sus proyectos
contra la COVID - 19



https://cuentosparadormir.com/audiocuentos/espanol-neutro/el-jardin-natural-audio-cuento-narrado-en-espanol-americano
https://cuentosparadormir.com/audiocuentos/espanol-neutro/el-jardin-natural-audio-cuento-narrado-en-espanol-americano
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3. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio | Tiempo aproximado: 15 min

En macrogrupo observan un video y responden ¢, Qué son los ecosistemas? ¢ Cuél es el
significado de responsabilidad social en el medio ambiente? ¢ Quién esta realizando este
cambio en nuestro medio ambiente?, escuchamos sus aportes y los escribimos en la
pizarra

Comunicamos el propdsito de la sesion: Disefar un plan de indagacion en los espacios
donde se encuentran las areas verdes de nuestra |.E, para reconocer los animales y las
caracteristicas del suelo en el que viven., planteando las acciones realizadas
institucionalmente en donde los agentes educativos asumen o deben asumir con
responsabilidad el cuidado de las areas verdes?

Leen el propdsito y responden las siguientes interrogantes ¢Qué vamos aprender

hoy?

+ Completar la pregunta de indagacion y escribir una posible respuesta.

» Disefiar estrategias para la indagacion.

* Registrar y analizar datos e informacion.

» Compartir la indagacion con nuestras comparieras y nuestros compafieros del aula

de manera asertiva

« Acordamos con los estudiantes las normas de convivencia que nos permitirdn

aprender en un ambiente favorable.

* Les comunicamos que verificaremos el cumplimiento de la norma al finalizar la

sesion.

Desarrollo Tiempo aproximado: 95 min

*Los estudiantes escuchan el cuento “El jardin natural”’, que aparece en la web
https://cuentosparadormir.com/audiocuentos/espanol-neutro/el-jardin-natural-audio-
cuento-narrado-en-espanol-americano

Luego responden

¢ Qué habia en el jardin del rey?, ¢Por qué mandd a construir el juego de fuentes?,
¢, Quién pudo responder por qué ya no habia muchos animales en su jardin?, ¢Qué
explicé la joven al rey?; ¢ son importantes los animales y las plantas?, ¢por qué?

Planteamiento del problema.

En macrogrupo

*Planteamos la siguiente pregunta de investigacion.

¢ Qué seres habitan en el jardin de mi escuela y que caracteristicas tienen? ¢La
comunidad educativa estan cumpliendo con la responsabilidad del cuidado del medio
ambiente?

Planteamiento de hipotesis

En grupos pequefios

*Proponen sus hipotesis (¢ posibles respuestas a las preguntas de indagacion?

Se organizan en grupos de cuatro o cinco estudiantes.

*En consenso leen las preguntas y analizan sus respuestas y las registran cuaderno y
papelote).

*Indicanos que tienen 5 minutos para consensuar su respuesta.

*Solicitamos que peguen las respuestas (hipotesis) en la pizarra o en otro lugar visible del
aula



https://cuentosparadormir.com/audiocuentos/espanol-neutro/el-jardin-natural-audio-cuento-narrado-en-espanol-americano
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~Queé vivira en las areas verdes [de mi escuela?
Animales/plantas tamarfio forma iDe qué se alimentaran?

*En forma  Solicitamos que un representante de cada grupo expone la respuesta al
problema consensuada por el grupo.

Elaboracion del plan de indagacién

Orientamos para la elaboracion de un plan de indagacion respondiendo las siguientes
preguntas:

¢, Qué acciones deben realizar para poder demostrar sus explicaciones?

+ La docente orienta a los estudiantes sobre las acciones que realizaran que le
permita verificar las respuestas brindadas por los estudiantes y puedan comprobar sus
hip6tesis planteadas.

* Los estudiantes aportan las acciones a desarrollar plan actividades teniendo en
cuenta los recursos que hay ejemplo:

Buscar informacion en intemet . textos de ciencia vy
tecnologia ,ficha informativa ,observar imagenes o laminas
sobre el tema , observar eic .

En grupos

* Observan el video de Marino Morikawa “Usar la ciencia para limpiar un humedal el
cascajo.

speruanos camiseta: Marino Morikawa y sus proyectos contra la COVID - 19

*Socializan sus respuestas y se plantean estas preguntas:

¢ Qué podemos hacer para saber qué seres vivos habitan en las areas verdes de nuestro
colegio?

* ¢ Qué necesitaremos para observar a los seres vivos que habitan de las areas verdes?

* . Qué medidas de seguridad debemos tomar para realizar la salida al jardin?, ¢Qué
acciones realizaremos al visitar el jardin y en qué orden?

*Se les orienta que escriban en el papelote una secuencia de acciones que realizaran
para responder al problema.

*Planteamos las siguientes preguntas:

¢, Qué es lo primero que hariamos al ir visitar las areas verdes de nuestro colegio?

*Los nifios y las niflas pueden decir que deben escoger el lugar donde realizaran el
estudio; luego mediran el area donde trabajaran. ¢Quiénes tomaran nota?

*Planteamos sugerencias de cOmo cuidar el medio ambiente, actuando
responsablemente.

*Se organizan y reparten las tareas.

*Pedimos que hagan un listado de las herramientas que creen que necesitaran para
hacer la indagacion.

*Comunican en un papelote las acciones que llevaran a cabo en el trabajo de campo.
Recojo de datos y analisis de resultados.
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* Recojo de datos y analisis de resultados.

Realizan el registro de observacién, considerando el desarrollo de las acciones
programadas y en pequefios grupos se reunen, extraen las conclusiones y las
comparan con las hipotesis formuladas socializan sus respuestas.

Estructuracién del saber construido como respuesta al problema

Ahora ya podemos responder a la pregunta:

¢ Qué seres habitan en el jardin de mi escuela y que caracteristicas tienen? ¢La
comunidad educativa estan cumpliendo con la responsabilidad del cuidado del medio
ambiente?

-Elaboran una infografia de los seres vivos que se encuentran en las areas verdes de la
I.E, destacando sus caracteristicas mas resaltantes y expresa compromisos con
responsabilidad para el cuidado del medio ambiente

Evaluaciéon y Comunicacion

Elaboran una infografia de los seres vivos que se encuentran en las areas verdes de la
I.E, destacando sus caracteristicas mas resaltantes y expresa compromisos con
responsabilidad para el cuidado del medio ambiente

Participan y explican en que ayuda las investigaciones de Marino Morikawa para el
cuidado del medio ambiente. ¢ S6lo nos quedaremos como observadores o que podemos
hacer para cuidar este medio ambiente tan desgastado? Plantea ideas.

» Escribe porque jTe consideras un peruano camiseta jpara sacar adelante a nuestro
pais y asumir compromisos y responsabilidades con el medio ambiente.

Ficha de autoevaluacién

Cierre | Tiempo aproximado: 25 min

*Los estudiantes responden las siguientes interrogantes ;Qué han hecho hoy?,
¢Para qué les servira?; ¢Por qué sera importante organizar y planificar su trabajo?,
¢, Habra otras formas de hacerlo?, ¢ Cuales? ¢, Qué fue lo que mas les gusto de la sesion?,
¢ Qué otras cosas les gustarian hacer cuando vayamos a realizar el trabajo de campo?

+ Evaluamos junto con los estudiantes, si las normas de convivencia establecidas al
inicio de la sesion fueron cumplidas.

Reflexiones sobre el aprendizaje

¢, Qué lograron los estudiantes en ¢, Qué dificultades se observaron durante el
esta sesion? aprendizaje y la ensefanza?
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Ficha de autoevaluacion

Sesién 5: ¢ Qué es la responsabilidad social?
Investigamos sobre los seres vivos que estdn en las areas verdes
de nuestra |.E, seamos responsable y cuidemos siempre

Competencia cientifica:

conocimientos

Plan AREST: Habilidad Responsabilidad Social

Indaga mediante métodos cientificos para construir sus

La tutora realiza el seguimiento de esta ficha de autoevaluaciéon en cada sesion
para poder analizando el desarrollo de la habilidad asertividad y el logro de la
competencia cientifica.

N° Criterios / Competencia Cientifica Si No Observaciones
sugerencias
1. |Realizas preguntas para conocer sobre los seres vivos
gue estdn en las areas verdes de nuestra
I.E.
2. | Relacionas tus aprendizajes del area de ciencia y
tecnologia con el tema de los seres vivos que estdn en
las areas verdes de nuestra |. E
3. | Propones Hipétesis sobre las posibles causas
relacionadas al tema los seres vivos que estdn en las
areas verdes de nuestral. E
4. | Elaboras un plan de actividades para conocer la posible
causa y efectos positivos de los seres vivos que estan
en las 4reas verdes de nuestra l. E
5. | Las actividades propuestas te permiten comprobar si
las hipotesis formuladas son verdaderas o falsas.
6. | Registras la informaciéon que obtienes producto de las
actividades que realizas y elaboras conclusiones.
7 | La informacion registrada sobre basura que producimos en
la escuela la utilizas la representas en organizadores.
8. | Entiendes la informacién que registras y la comparas
con las hipétesis formuladas.
9 | Elaboras conclusiones, resumen o informe de los
resultados para comprobar tu indagacion.
N° Criterios / Habilidad Responsabilidad social Si No Observacpnes
sugerencias
1. | Me importa lo que les sucede a las personas.
2. | Me agrada hacer cosas para los demas.
3. | Cumplo con las normas de convivencia negociadas en
el aula durante el desarrollo de la sesion del area de
Ciencia y tecnologia.
4. | Cuido y utilizo los recursos naturales (agua, suelo,
plantas) de forma responsable
5. | Me intereso en realizar actividades que ayuden al
cuidado del medio ambiente en mi familia, escuela y
comunidad.
6. | Participo en forma individual o grupal cuando se trata
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de tomar decisiones oportunas en el desarrollo de las
actividades escolares que contribuyan al cuidado del
medio ambiente.

7 | Participo en simulacros realizados en mi I.E comunidad
en campafas de prevencién del COVID 19, sismos o
inundaciones

8. | Me preocupo por lo que puedo pasar en mi comunidad

0 pais si no actuamos con responsabilidad social en el
cuidado de nuestro medio ambiente
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Sesion 6

1. Informacién general

Titulo: ¢ Qué actitudes debe desarrollar un estudiante que practica la RS?

Practiqguemos la responsabilidad social conociendo, si Todos los virds seran dafinos

para salud

Area: Ciencia y Tecnologia

Duracién: 3 horas

Grado: 5° de primaria

Competencia Capacidades Desempefios Evidencia de
aprendizaje
Explica el mundo | Comprende Describe las Elaboran un texto
fisico  basandose | conocimientos diferencias entre diptico sobre los
en conocimientos | sobre los seres | los virus que virus que afectan
sobre los seres | vivos; Materia y | afectan nuestra nuestra salud.
vivos, materia Yy | energia, salud y explica que
energia, biodiversidad, tierra | ambas cumplen Elaboran una lista
biodiversidad, y universo funciones. Ademas, | de
Tierra y universo Evalta las | asumimos responsabilidades
implicancias del | responsabilidades para cuidar nuestra
saber y del | para el cuidado de | salud.
quehacer cientifico | nuestra salud
y tecnolégico

Enfoques

Actitudes o acciones observables
transversales

Disposicion para colaborar con la sociedad global, con
toda criatura viva y con las generaciones futuras,
asumiendo responsabilidad en el cuidado del planeta sin
esperar nada a cambio

Enfoque ambiental.

2. PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe
hacer antes de la
sesion?

¢, Qué recursos o materiales utilizaran en la sesién?

* Hojas, plumones, retroproyector, videos, ficha informativa
https://www.youtube.com/watch?v=c5V-XMoXuco

e Preparar los
materiales 'y la
actividad de
aprendizaje.

3. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio | Tiempo aproximado: 15 min

*En macrogrupo observan un video: El correcto “Lavado de manos”

*Dialogamos y responden las siguientes interrogantes ¢ Por qué ahora se difunde
mas continuo el lavado de manos?, ¢ Explica como debemos realizarlo?, ¢ Por qué
debemos tomarnos nuestro tiempo?, ¢ Qué eliminamos con el abundante agua y
jabén?, ¢por qué crees que seguimos contagidndonos?, ¢, Crees que estamos siendo
responsables? ¢Por qué?



https://www.youtube.com/watch?v=c5V-XMoXuco
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e Comunicamos el propdsito: Hoy aprenderemos si todos los virus son dafiinos para
nuestra salud, reflexionando y asumiendo una postura responsable para el
cuidado de su salud.

e Leen el propédsito y responden las siguientes interrogantes ¢ Qué vamos aprender
hoy?

e Comprender conocimientos sobre, si todos los virus son dafiinos para la
saludy evaluarla participacion de las personas que usan el saber

cientifico y tecnoldgico responsablemente para prevenirlos.

e Concertamos las normas de convivencia para trabajar con un buen clima
aulico.

Desarrollo Tiempo aproximado: 95 min

En macrogrupo leemos el siguinte caso

Andrés, un estudiante de una localidad, escuchd una noticia que, en el afio 2009, |
virus de la influenza A varid al virus de la gripe AHIMNT; ¥ que, en la actualidad, el virus
SARS Cov-2 esta afectando la salud de muchas personas en todo el planeta.

Ademas, leyd una entrevista el ecdlogo David Lapola, quien sefiala que la Amazaonia
as “un gran recipiente de virus™ ¥y que su degradacidn por cuenta de la intervencian del
hombre podria generar un desequilibrio ecoldgico, lo que ademas podria ocasionar gue
los coronavirus que existen alli salten de animales a humanos masfacilmente. (Lapola,

2020)

*Dialogamos ¢Qué nos dice la noticia?, Qué paso6 con el virus?, ¢ Cual fue la variante
del virus la influenza?, ¢ Actualmente como se llama el virus y cudal ha sido su variante?,
¢ Por qué crees que estan aumentando los casos?

Planteamiento del problema.

A nivel de macrogrupo responden la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Crees que todos los virus son dafiinos para la salud?

¢.Como  demuestro que estoy siendo responsable durante esta pandemia que eta
azotando a toda la humanidad?

Planteamiento de hipo6tesis

En grupos (3 o 4 integrantes)

*Solicitamos a los nifios y nifias que den sus aportes por equipos de trabajo y poder
formularla hipétesis.

*Se anotan sus respuestas y las procesan a nivel de macro grupo y tomando las ideas
comunes y formular una o dos respuestas por todo el grupo.

*Se resalta que esas seran las hipotesis de investigacion que trataran de demostrar

Elaboracion del plan de indagacién

A nivel de macrogrupo

*Proponen acciones necesarias para responder a las preguntas y argumentarlas
correctamente.

* Las actividades propuestas por los grupos pueden ser: investigar en internet, videos
sobre el tema, textos del area, fichas de trabajo etc.

eLa docente prioriza a nivel de macro grupo las propuestas y se destaca que
durante la clase estas acciones ayudaran a comprobar sus hipétesis o respuestas al
problema planteado

Recojo de datos y andlisis de resultados.

*Se organizan por equipos y distribuyen funciones durante el recojo de informacion.
*Leen, subrayan las ideas principales del tema investigado y lo escriben en su cuaderno y
en papelote para socializarlo con sus compaferos

* Observamos un video y aprendemos ¢,qué son los virus? ciencia para nifios. Parte de
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los virus. https://www.youtube.com/watch?v=c5V-XMoXuco

com

* Video sobre el tema

» Observa el siguiente diagrama. ¢,qué enfermedades producen mas muertes?

Se les entrega un papelote y solicitamos que respondan las preguntas planteadas.

sLa informacién recogida confirmara o rechazara las hipétesis planteadas.

Se les recuerda que al responder deben hacer mencion a la fuente que les sirvié para
construir su respuesta de investigacion.

*Un representante de cada grupo muestra la imagen analizada y expone su 0 sus
respuestas.

Leen la ficha informativa: “La lucha contra el coronavirus es responsabilidad de todos”
*Elaboran un organizador para dar respuesta a la pregunta de investigacion.

*Exponen y escuchan atentamente sus respuestas a las preguntas formuladas.
*Anotamos las respuestas en la pizarra, reforzamos sus ideas congruentes con la
informacion y anotamos sus incongruencias.

*Indicamos a los estudiantes si sus respuestas son las que inicialmente dieron o si estan
basadas en la lectura, y si son distintas a sus ideas anteriores.

*Hacemos notar sus respuestas mal formuladas revisando nuevamente la lectura para
corregirlas, ayudandolos con preguntas complementarias.

Estructuracion del saber construido como respuesta al problema

*Los microgrupos formados sintetizan sus respuestas y comuniguen en forma oral la
informacion relevante sobre el tema.

*Socializamos las respuestas y con los aportes de los equipos se construye las ideas
fuerza.

Evaluacién y comunicacion

*Elaboran un texto diptico sobre los virus que afectan nuestra salud y Elaboran una lista
de responsabilidades para cuidar nuestra salud

Ficha de autoevaluacion

Cierre | Tiempo aproximado: 25 min

sLos estudiantes responden las siguientes interrogantes ¢Qué han hecho hoy?, ¢Para
qué les servird?; ¢Por qué sera importante organizar y planificar su trabajo?, ¢Habra
otras formas de hacerlo?, ¢Cudles? ¢Qué fue lo que mas les gustd de la sesion?, ¢, Qué
otras cosas les gustarian hacer cuando vayamos a realizar el trabajo de campo?
*Evaluamos junto con los estudiantes, si las normas de convivencia establecidas al inicio
de la sesion fueron cumplidas.

Reflexiones sobre el aprendizaje

¢, Qué lograron los estudiantes en ¢, Qué dificultades se observaron durante el
esta sesion? aprendizaje y la ensefianza?
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Sesion 6: Qué actitudes debe desarrollar un estudiante que practica la RS?
Practiquemos la responsabilidad social conociendo, si Todos los virus seran dafinos

para salud

Competencia cientifica: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos

sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo

Plan AREST: Habilidad Responsabilidad Social

Ficha de autoevaluacion

La tutora realiza el seguimiento de esta ficha de autoevaluacion en cada sesion
para poder analizando el desarrollo de la habilidad asertividad y el logro de la
competencia cientifica.

No Observaciones

N° Criterios / Competencia Cientifica Si :
sugerencias

1. | Relacionas lo aprendido en el area de ciencia y
tecnologia con la actividad si Todos los virus seran
dafiinos para salud

2. | Explicas las posibles causas que originan los virus
seran dafiinos para salud

3. | Expresas las conclusiones de la actividad si Todos
los virus seran dafiinos para salud.

4. | identificas los cambios generados en la sociedad por
el conocimiento cientifico o desarrollo tecnoldgico y
su influencia en la prevencion los virus que son
dafiinos para salud

5. | Opinas acerca de los dafios que causan al medio
ambiente y la calidad de vida el desarrollo de la
tecnologia como las fabricas, insecticidas, etc. y su
influencia en la propagacion de algunos virus o
enfermedades.

6. | Participas en proyectos escolares para mejorar tu
calidad de vida y conservar el ambiente local y global
y prevenir los virus son dafiinos para salud

Observaciones

N° Criterios / Habilidad Responsabilidad social Si No X
sugerencias

1. | Me importa lo que les sucede a las personas.

2. | Me agrada hacer cosas para los demas.

3. | Cumplo con las normas de convivencia negociadas

en el aula durante el desarrollo de la sesién del area
de Ciencia y tecnologia.

4. | Cuido y utilizo los recursos naturales (agua, suelo,
plantas) de forma responsable

5. | Me intereso en realizar actividades que ayuden al
cuidado del medio ambiente en mi familia, escuela y
comunidad.

6. | Participo en forma individual o grupal cuando se
trata de tomar decisiones oportunas en el desarrollo
de las actividades escolares que contribuyan al
cuidado del medio ambiente.
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Participo en simulacros realizados en mi LE
comunidad en campafias de prevenciéon del COVID
19, sismos o inundaciones

Me preocupo por lo que puedo pasar en mi
comunidad o pais si no actuamos con
responsabilidad social en el cuidado de nuestro
medio ambiente
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FICHA INFORMATIVA
La lucha contra el coronavirus es responsabilidad de todos

Las Naciones Unidas redoblan sus esfuerzos contra el
coronavirus. En una crisis, es imperativo recoger informacion
acreditada sobre qué esta pasando, fomentar actos de bondad y
solidaridad y tomar medidas concretas. Ayer, el Secretario General
Anténio Guterres hizo un llamamiento urgente a la solidaridad
durante su rueda de prensa telematica. A continuacién, se
encuentran extractos de sus declaraciones.

¢, Qué esta pasando?

El COVID-19 esta causando muertes y atacando al corazén de la
economia: el comercio, las cadenas de suministro, las empresas,
los trabajos... Ciudades y paises enteros estan en cuarentena. Las
fronteras se cierran. Las empresas tienen problemas para seguir
en activo, y las familias luchan por mantenerse a flote.

¢ Por qué nos importa?

Nuestra familia humana esta bajo presion, y el tejido social se esta
desgarrando. La gente esta sufriendo por el miedo y la
enfermedad. El mundo se enfrenta a un enemigo comuan. Estamos
€n guerra con un virus.

¢, Qué medidas se deben tomar?

Ahora méas que nunca, necesitamos solidaridad, esperanza y
voluntad politica para superar esta crisis unidos». El Secretario
General identifico tres areas clave sobre las que actuar:

Necesitamos alejarnos de inmediato de la situacién en la que cada
pais aplica sus propias estrategias sanitarias y alcanzar una que
asegure, con total transparencia, una respuesta coordinada global:
una que incluya ayudar a los paises que no estan tan preparados
para abordar esta crisis.

Principalmente, debemos centrarnos en las personas - los
trabajadores con ingresos mas bajos, pequefias y medianas
empresas y los grupos mas vulnerables. Esto se traduce en
ayudas salariales, seguros, proteccion social y medidas para evitar
la bancarrota y la pérdida del empleo, lo que implica disefiar
respuestas fiscales y monetarias para asegurar que la carga no
recae en quienes no pueden afrontarla.

Debemos asegurarnos de que aprendemos la leccion y que esta
crisis sea un punto de inflexion para las preparaciones frente a
emergencias sanitarias, las inversiones en servicios publicos
esenciales en el s. XXI'y el suministro de bienes publicos globales.
Tenemos un marco dentro del que actuar — la Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible y el Acuerdo de Paris contra el cambio
climatico. Debemos cumplir las promesas que hicimos a las
personas Vv al planeta.
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Sesion 7

1. Informacién general
Titulo: ¢ Qué es la empatia?

¢, Qué acciones podemos realizar para prevenir enfermedades, seamos empaticos?

Area: Ciencia y Tecnologia Grado: 5° de primaria
Duracién: 3 horas
Competencia Capacidades Desempefios Evidencia de
aprendizaje
Explica el mundo Comprende e Explica
fisico  basandose conocimientos conceptos de Elaboran un
en conocimientos sobre los seres las reportaje dando a
sobre los seres vivos;  Materia enfermedades conocer porgue
vivos, materia vy y energia,; mAas comunes, nos enfermamos
energia, biodiversidad, brindando y porque
biodiversidad, tierra y universo orientaciones debemos ser
Tierra y universo Evallta las de como empaticos ante
implicancias del prevenirlas. diversas
saber y del|e Demostrando situaciones.
quehacer empatia con la
cientifico y finalidad de
tecnoldgico mejorar su
calidad de vida
y conservar el
ambiente local
y global.

Enfoques

Actitudes o acciones observables
transversales

Disposicion para colaborar con la sociedad global, con
Enfoque ambiental. toda criatura viva y con las generaciones futuras,
asumiendo responsabilidad en el cuidado del planeta sin
esperar hada a cambio

2. PREPARACION DE LA SESION

,Qué se debe

hacer antes de la ¢ Qué recursos o materiales utilizaran en la sesion?
sesion?
e Preparar los | https://www.youtube.com/watch?v=g8FPBb0sBJc
materiales 'y la| Qué es la empatia?, ¢ es facil ser empatico?”. El psicologo
actividad de | Luis Moya Albiol.

https://www.protocolo.org/social/etigueta-social/que-es-la-
empatia-es-facil-ser-empatico.html

aprendizaje.



https://www.youtube.com/watch?v=g8FPBb0sBJc
https://www.protocolo.org/social/etiqueta-social/que-es-la-empatia-es-facil-ser-empatico.html
https://www.protocolo.org/social/etiqueta-social/que-es-la-empatia-es-facil-ser-empatico.html
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. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio | Tiempo aproximado: 15 min

*Dialogamos sobre la clase anterior ¢,qué es el COVID -19?, ¢ Que debemos hacer para
no contagiarnos?, ¢ estamos cumpliendo con nuestros compromisos siendo
responsables?

*Comunicamos nuestro proposito: Hoy explicaremos las acciones que podemos realizar
para prevenir enfermedades, demostrando empatia hacia los demas.

*Leen el propésito y responden las siguientes interrogantes ¢ Qué vamos aprender hoy?
*La docente destaca que el estudiante debe comprender conocimientos sobre las
enfermedadesy las medidas de prevenciony evaluarla participacion de las
personas que usan el saber cientifico y tecnoldgico responsablemente para

prevenirlas demostrada empatia hacia los demas.

*Concertamos las normas de convivencia para trabajar con un buen clima adlico

Desarrollo Tiempo aproximado: 95 min

En grupo clase

*Observamos un video: noticia Cuarto Poder ¢ como ataca el coronavirus a los pulmones
y qué dafio causa? ¢ https://www.youtube.com/watch?v=g8FPBb0sBJc

+ ;Qué observaste en el video? ¢cuéntame que sentiste al ver este reportaje? ¢ Por qué
gue se esta expandiendo esta enfermedad?, ¢Qué le puede pasar a nuestra familia,
comunidad o pais si no practicamos los protocolos?, ¢Qué 6rganos afectan ?, ¢ Cuales
son los sintomas?, ¢ Qué pide el paciente infectado? ¢ Demostramos empatia para evitar
gue se propague la enfermedad? ¢Qué es la empatia?

Planteamiento del problema.

«;De qué manera crees que podemos prevenir enfermedades?, ¢de qué manera
demostramos ser empaticos ante las personas que estan enfermas o pueden
enfermarse ?

Planteamiento de hipotesis

En grupo clase:

*Solicitamos a los nifios y nifias que den respuestas a esta pregunta segun lo que creen o
imaginan que pudo haber pasado.

*Anotamos sus respuestas y las procesamos en conjunto y tomamos las ideas en comun
y formular una o dos respuestas por todo el grupo.

*Les recordamos que esas seran las hipotesis de investigacion que tratardn de demostrar

Elaboracion del plan de indagacion

En grupos:

*Los estudiantes proponen acciones que les permita responder las hipdtesis formuladas
producto de la problematizacion.

* Entre las actividades propuestas para confirmar o rechazar la hipétesis tenemos:
buscar en libros del area, los videos de Internet referentes al tema, ficha informativa.
*Escuchamos las ideas de los estudiantes y tomamos en cuenta sus aportes resaltando
gue estas actividades les ayudaran a obtener una informacibn mas confiable sobre la
problematica planteada permitiran comprobar sus respuestas al problema planteado

Recojo de datos vy analisis de resultados.

*Leen un texto informativo “Prevencion de enfermedades a través de entornos
saludables: una evaluacion global de la carga de morbilidad derivada de los riesgos
ambientales”



https://www.youtube.com/watch?v=g8FPBb0sBJc
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*Dialogamos ¢ Cudles son las causas de las enfermedades?, segun la lectura ¢quiénes
son los que mas se enferman y por qué?, ¢por qué se habla de entornos saludables?,
¢quiénes son los causantes de contaminar nuestro ambiente?

*Observan un video y aprendemos

*“Qué es la empatia?, ¢, es facil ser empatico?”. El psicélogo Luis Moya Albiol.
https://www.protocolo.org/social/etiqueta-social/que-es-la-empatia-es-facil-ser-
empatico.html

*Se les entrega un papelote y respondan a la pregunta de investigacion.

* Pedimos que incluyan informacion que sustente su respuesta. Recuérdales que al
responder deben hacer mencion a la fuente que les sirvié para construir su respuesta de
investigacion.

+ Elaboran un organizador para dar respuesta a la pregunta de investigacion.

*Un representante  expone sus respuestas relacionadas a la problematizacion y las
hipétesis formuladas.

*Anotamos las respuestas en la pizarra, reforzamos sus ideas congruentes con la
informacion y anotamos sus incongruencias.

*Indicamos a los estudiantes si sus respuestas son las que inicialmente dieron o si estan
basadas en la lectura, y si son distintas a sus ideas anteriores.

*Comparan la informacién con la brindada inicialmente las hip6tesis para verificar o
rechazar la hipétesis

Estructuracién del saber construido como respuesta al problema

*Pedimos a los estudiantes que sinteticen y comuniquenlas las conclusiones en forma
oral.

*Socializamos las respuestas y construye con los nifios y nifias las ideas fuerza.

Evaluacion y comunicacion

*Elaboran un reportaje dando a conocer porque nos enfermamos y porque debemos ser
empaticos ante diversas situaciones.

Ficha de autoevaluacién

Cierre \ Tiempo aproximado: 25 min

*Los estudiantes responden las siguientes interrogantes ¢Qué han hecho hoy?, ¢Para
qué les servird?; ¢Por qué sera importante organizar y planificar su trabajo?, ¢Habra
otras formas de hacerlo?, ¢ Cuales? ¢Qué fue lo que mas les gustd de la sesiéon?, ¢ Qué
otras cosas les gustarian hacer cuando vayamos a realizar el trabajo de campo?
*Evaluamos junto con los estudiantes, si las hormas de convivencia establecidas al inicio
de la sesion fueron cumplidas. Ficha de evaluacion

Reflexiones sobre el aprendizaje

¢, Qué lograron los estudiantes en ¢, Qué dificultades se observaron durante el
esta sesion? aprendizaje y la ensefianza?



https://www.protocolo.org/social/etiqueta-social/que-es-la-empatia-es-facil-ser-empatico.html
https://www.protocolo.org/social/etiqueta-social/que-es-la-empatia-es-facil-ser-empatico.html
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Ficha de autoevaluacion

Sesion 7: ¢ Qué es la empatia?
¢, Qué acciones podemos realizar para prevenir enfermedades, seamos empaticos?

Competencia cientifica: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo
Plan AREST: Habilidad Empatia

La tutora realiza el seguimiento de esta ficha de autoevaluacion en cada sesidn
para poder analizando el desarrollo de la habilidad asertividad y el logro de la
competencia cientifica.

Observaciones

N° Criterios / Competencia Cientifica Si No .
sugerencias

1. | Relacionas lo aprendido en el area de ciencia y
tecnologia con las acciones podemos realizar para
prevenir enfermedades

2. | Explicas las posibles causas que originaron los
problemas la propagacion del COVID 19 y otras
enfermedades

3. | Expresas las conclusiones sobre las relaciones
entre los seres vivos de un ecosistema y proponemos
acciones podemos realizar para  prevenir
enfermedades,

4. | identificas los cambios generados en la sociedad por
el conocimiento cientifico o desarrollo tecnoldgico y
su influencia en la propagacion de algunas
enfermedades.

5. | Opinas acerca de los dafios que causan al medio
ambiente y la calidad de vida (enfermedades) el
desarrollo de la tecnologia como las fabricas,
insecticidas.

6. | Participas en proyectos escolares para mejorar tu
calidad de vida y conservar el ambiente local y global
Como por ejemplo realizar un proyecto para prevenir
enfermedades tales como el COVID 19.

Ne Criterios / Habilidad Empatia Si | No | Observaciones
sugerencias

1. | Sidefino el concepto de empatia.

2. Soy muy bueno (a) para comprender como se
sienten mis compafieros

3. Sé cémo se sienten mis compaferos cunados
trabajamos en equipo.

4. | Soy capaz de respetar a mis compafieros de clase

5. | Intento no herir los sentimientos de mis comparieros.

6. | Me siento mal cuando las personas son heridas en
sus sentimientos.

7 Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente
triste.

8. | Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no
dicen nada.
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TEXTO INFORMATIVO

Prevencion de enfermedades a través de entornos
saludables: una evaluacion global de la carga de morbilidad
derivada de los riesgos ambientales

El mensaje principal que surge de esta nueva
evaluacion global integral es que la muerte
prematura y las enfermedades se pueden
prevenir mediante entornos mas saludables, y en
un grado significativo. Analizando los datos mas
recientes sobre el nexo entre el medio ambiente
y las enfermedades y el impacto devastador de
los peligros y riesgos ambientales en la salud
mundial, respaldada por la opinion de expertos,
este informe cubre mas de 100 enfermedades y
lesiones.

PREVENTING DISEASE THRoOugH |~ EI analisis actualizado para el afio 2016 (los

HEALTHY ENVIRONMENTS resultados se pueden descargar a continuacion
Soveonmen e o AemeRIn - en “Tablas de datos actualizadas de 2016”)
() o et muestra que el 24% de las muertes mundiales (y

el 28% de las muertes de nifios menores de
cinco afios) se deben a factores ambientales modificables. El 68% de estas
muertes atribuibles y el 51% de los AVAD atribuibles pudieron estimarse con
métodos de evaluacién de riesgos comparativos basados en pruebas; las
evaluaciones de otras exposiciones ambientales se completaron mediante
estimaciones epidemiolégicas adicionales y opiniones de expertos. La
cardiopatia isquémica, las enfermedades respiratorias cronicas, los
canceres y las lesiones no intencionales encabezan la lista. Las personas de
los paises de ingresos bajos y medianos soportan la mayor carga de
morbilidad.
Estas evaluaciones deberian dar un impulso a la coordinacion de los
esfuerzos mundiales para promover entornos saludables, a menudo
mediante intervenciones bien establecidas y rentables. Este analisis
informard a quienes deseen comprender mejor el espiritu transformador de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible acordados por los Jefes de Estado en
septiembre de 2015. Los resultados del andlisis subrayan la importancia
urgente de una accién intersectorial mas firme para crear entornos mas
saludables que contribuyan a mejorar de manera sostenible la vida de
millones de personas en todo el mundo.
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1. Informacién general

Titulo: ¢ Comprendemos a los demas?
¢, Cuanto residuo sélido se genera en los mercados? ¢(Cémo podemos solucionar este
problema

Area: Ciencia y Tecnologia Grado: 5° de primaria

Duracién: 3 horas (2 dias)

Competencia Capacidades Desempefios Evidencia de
aprendizaje

Explica el mundo Comprende Propone acciones | Elaboran un listado de
fisico baséndose en conocimientos conceptos de cOmo | estrategias para
conocimientos sobre sobre los seres | prevenir acumulacion | reducir los residuos
los seres  vivos, vivos; Materia y | de residuos solidos | sélidos que se
materia 'y energia, energia; generalizando  con | generan en los
biodiversidad, Tierra biodiversidad, sus conocimientos. mercados.

y universo tierra y universo Demuestra Ser | v olican de 6
Evalla las | comprensivo con los mapnera demuest?an
implicancias  del | demas con la ser combrensivo con
saber y del | finalidad de mejorar los demag
guehacer su calidad de vida y
cientifico y | conservar el
tecnoldgico ambiente local vy

global.
Enfoques : .
g Actitudes o acciones observables
transversales
Disposicion para colaborar con la sociedad global, con
Enfoque ambiental. toda criatura viva y con las generaciones futuras,
asumiendo responsabilidad en el cuidado del planeta sin
esperar nada a cambio

2. PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe
hacer antes de la ¢, Qué recursos o materiales utilizaran en la sesion?
sesion?

e Preparar los | = Hojas, plumones, retroproyector, videos, ficha informativa
materiales 'y la | Vemos un video ¢como reciclar? Guia completa de reciclaje —
actividad de | Algo hay que hacer
aprendizaje. * http://www.algohayguehacer.es/

3. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio | Tiempo aproximado: 30 min

En grupo clase

*Saludamos a los estudiantes, y les comentamos que realizaremos un recorrido por el
mercado, a fin de que podamos observar los tachos de basura, las calles y el mercado.
*Indicamos que, mientras realizan este recorrido, hagan una lista de todo lo que
observan con respecto a la basura encontrada en el mercado.

*Disponemos de 25 minutos para la realizacién de esta actividad. regresamos al aula y
dialogamos sobre lo que hemos observado ¢qué observaron durante el recorrido al



http://www.algohayquehacer.es/
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mercado? ¢ddénde estaba ubicada la basura? ¢quiénes son los responsables de que
nuestro mercado este asi?

*Comunicamos el propdsito: Hoy aprenderemos a reducir los residuos sélidos que se
generan en los mercados. Planteando soluciones que le permitan mejorar la calidad de
vida de los miembros de su comunidad, comprendiendo que la personas no deben
estar expuestas a estos focos infecciosos.

*Seleccionamos junto con los estudiantes algunas normas de convivencia para el
desarrollo de la presente sesion

La docente destaca que el estudiante debe comprender conocimientos sobre los
residuos sélidos, aportando estrategias que le permitan comprender los peligros en que
se encuentran las personas que estan expuestas a este foco de contaminacion al no
ser eliminada adecuadamente y se evaluara la participacién de los estudiantes que
usan el saber cientifico y tecnolégico para mejorar la calidad de vida.

Desarrollo Tiempo aproximado: 95 min

En grupo clase
* Leemos la siguiente noticia

Contaminacion peligrosa en el mercado

El mercado nanca ha sido un ejernplo de limnpie=za, pero las Ihrmdas wwla falta de recojo
de basura han ermpecrads la situnacidn = howres en un pelisyoso foco de
contarninacion gue puede desencadenar una epidernia.

Ivlientras la cormmuna provdncial s los dirigentes de los mercados privatizados discuaten
sobre las competenciasz del recojo de residuos sdlidos -porgue los dos aseguran gue
no les corresponde-, los desperdicios siguen amrnentaredo.

For efectos del sol srdel calor, la basura se pudre rapidarmente, ernitiendo no solo
mmalos olores, sino tarrbign atrayrendo moscas sobre fratas, werduras, carmes w todo 1o
gue se wende en el mercado.

& este arnblente contarminado se suwman los charcos dejados porlas Ihmaas, gue
tarnbién pernmanecen alli hasta gue se secan, como muestra de gue a nadie parece
irmportarle 1o que pase en el centro de abasto.

Fl roercado es un centro de expendio de alitnentos perecibles s ho perecibles, dorede
concurren los piuranos para adoguinir lo gue necesitan para preparar sus cornidas.

Mo podernos perrnitir gue los cormerciantes sigan wendiendo en condiciones de
insalubridad = los piuranos continden consurniendo alitnentos contarninados.

La salud de los piuranos estaen pelizro 7 no es rmormento de perder el tiempo en
discusiones. El control se ha escapado de las rmanos. Es necesario unir esfuer=os o
pedir ayuda para afrontar la ernergencia.

La basura se debe recoger pronto, desintectar el ammbients wrencontrar la forma de
mejorar la disposicion de los desperdicios, antes de gue una epidernda abra un niewo
frente de batalla en la wra castigada Piura.

*Dialogamos: segun la noticia ¢ Qué esta pasando en los mercados?, ;Qué ocasiona los
efectos del sol y el calor con la basura?, ¢ Como afecta la salud de las personas?, ¢ Por
gué hay tanto residuo sdlido?, ¢(Como crees que se sienten las personas que trabajan
ahi?, ¢logramos comprenderlas?

Planteamiento del problema:

*s,De qué manera podemos reducir los residuos soélidos que se generan en los
mercados?

¢, Coémo demostramos que comprendemos la situacion que estan viviendo los demas que
estan expuestos a esta probleméatica?

Planteamiento de hipotesis
En grupo clase:
*Los estudiantes responden la docente escribe y a nivel de macro grupo procesamos las
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respuestas para unir las ideas comunes y formular una o dos respuestas por todo el
grupo definiendo asi las hipétesis.

Elaboracién del plan de indagacidn

En grupos pequefios

*Solicitamos a los estudiantes que sugieran un listado de acciones que realizaran para
responder las preguntas y verificar que estan bien fundamentadas.

* Preguntamos: ;Qué pueden hacer para fundamentar y explicar la respuesta al
problema? Los estudiantes pueden responder que necesitaran buscar en libros, en
Internet, lAminas.

*Escuchamos las ideas de los estudiantes y tomamos en cuenta sus aportes. destacamos
gue durante la clase haran actividades que les ayudaran a comprobar sus respuestas al
problema planteado

*Elaboran su plan para realizar su indagacion.

Recojo de datos y analisis de resultados.

* Vemos un video ¢,como reciclar? Guia completa de reciclaje — Algo hay que hacer

* http://www.algohayquehacer.es/

» Dialogamos ¢ Para qué nos sirven los contenedores?, ¢Qué podemos hacer con lo
recolectado?, ¢, Cual seria nuestro primer paso?

*Observamos: videos de manualidades con material reciclado.

¢ Crees que esta actividad de realizar manualidades nos ayudaria a dar solucion al
problema de la acumulacion de la basura en los mercados?, ¢ Qué pasa con las personas
gue no pueden realizarlas; ¢ Qué harias para comprenderlas?, ¢De qué manera somos
comprensivos con las personas que quieren apoyar, pero por alguna dificultad no lo
realizan?,¢,Qué entiendes cuando dicen: debes ser comprensivo con los demas?

Una persona comprensiva es aquella que tiene la facultad o capacidad y la
inteligencia para entender y asimilar distintas circunstancias, cosas o
personas. Se trata de poseer una actitud de tolerancia y entendimiento
ante los actos o sentimientos ajenos.

*Se les entrega un papelote y solicitamos que respondan a la pregunta de investigacion.

* Pedimos que incluyan informacién que sustente su respuesta. Recuérdales que al
responder deben hacer mencion a la fuente que les sirvidé para construir su respuesta de
investigacion.

*Un representante de cada grupo muestra la imagen analizada y expone su 0 sus
respuestas.

*Elaboran un organizador para dar respuesta a la pregunta de investigacion.

*A continuacién, pedimos exponer y escuchamos atentamente sus respuestas a las
preguntas formuladas.

*Anotamos las respuestas en la pizarra, reforzamos sus ideas congruentes con la
informacion y anotamos sus incongruencias.

*Indicamos a los estudiantes si sus respuestas son las que inicialmente dieron o si estan
basadas en la lectura, y si son distintas a sus ideas anteriores.

*Extraen las conclusiones desarrolladas producto de la indagacion.

Estructuracion del saber construido como respuesta al problema

*Pedimos a los estudiantes que sinteticen y comuniquen en forma oral la informacion
relevante sobre el tema.

*Socializamos las respuestas y construye con los nifios y nifias las ideas fuerza.
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valuacién y comunicacion
*Elaboran un listado de estrategias para reducir los residuos soélidos que se generan en
los mercados.
Explican de qué manera demuestran ser comprensivo con los demas

Ficha de Evaluacién

Cierre | Tiempo aproximado: 25 min

*Los estudiantes responden las siguientes interrogantes ¢Qué han hecho hoy?, ¢Para
qué les servird?; ¢Por qué sera importante organizar y planificar su trabajo?, ¢Habra
otras formas de hacerlo?, ¢Cudles? ¢Qué fue lo que mas les gusté de la sesién?, ¢ Qué
otras cosas les gustarian hacer cuando vayamos a realizar el trabajo de campo?
*Evaluamos junto con los estudiantes, si las normas de convivencia establecidas al inicio
de la sesion fueron cumplidas.

Reflexiones sobre el aprendizaje

¢, Qué lograron los estudiantes en ¢, Qué dificultades se observaron durante el
esta sesion? aprendizaje y la ensefianza?

Ficha de autoevaluaciéon
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esion 8: Comprendemos a los demas?
¢,Cuanto residuo soélido se genera en los mercados? ¢Coémo podemos solucionar este
problema?
Competencia cientifica: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo
. Plan AREST: Habilidad Empatia

La tutora realiza el seguimiento de esta ficha de autoevaluacién en cada sesion
para poder analizando el desarrollo de la habilidad asertividad y el logro de la
competencia cientifica.

rvacion
NoO Observaciones

N° Criterios / Competencia Cientifica Si :
sugerencias

1. | Relacionas lo aprendido en el &rea de ciencia y
tecnologia con los residuos soélidos y proponemos
soluciones para mejorar este problema

2. | Explicas las posibles causas que originan la excesiva
acumulacion de residuos sélidos los y proponemos
soluciones ante esta problematica.

3. | Expresas las conclusiones sobre la problematica
generada por la acumulacién los residuos sélidos y
proponemos soluciones ante esta problematica

4. | identificas los cambios generados en la sociedad por
el conocimiento cientifico o desarrollo tecnolégico y
su influencia acumulacion de residuos solidos,
proponiendo soluciones ante esta problematica

5. | Opinas acerca de los dafios que causan al medio
ambiente y la calidad de vida el desarrollo de la
tecnologia como las fabricas, insecticidas la excesiva
acumulacion de residuos solidos los y proponemos
soluciones ante esta problematica.

6. | Participas en proyectos escolares para mejorar tu
calidad de vida y conservar el ambiente local y global
Sobre la excesiva acumulacion de residuos sélidos
proponiendo soluciones ante esta problematica.

N° Criterios / Habilidad Empatia Si No Observaciones
sugerencias

=

Si defino el concepto de empatia.

Soy muy bueno (a) para comprender como se
sienten mis compafieros o las demés personas

Sé como se sienten mis compafieros cunados
trabajamos en equipo.

Soy capaz de respetar a mis compafieros de clase

Intento no herir los sentimientos de mis compafieros.

Me siento mal cuando las personas son heridas en
sus sentimientos.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo o persona se
siente triste.

8. | Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no
dicen nada.

N
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. Informacién general

Titulo: ¢ Respetamos a los demas?

¢De qué viven las plantas?, cuidandolas respetamos a los demas
Area: Ciencia y Tecnologia

Duracién: 3 horas

Grado:

5° de primaria

conservar el
ambiente local y
global.

Competencia Capacidades Desempefios Evidencia de
aprendizaje
Explica el mundo Comprende Explica sobre lo Elaboran un
fisico  basandose conocimientos gue necesitan triptico de lo que
en conocimientos sobre los seres las plantas para necesitan las
sobre los seres vivos;  Materia Vivir plantas para vivir
vivos, materia Yy y energia; generalizando Elaboran un
energia, biodiversidad, con sus compromiso
biodiversidad, tierra y universo conocimientos. sobre el respeto
Tierra y universo Evalta las Demostrando a los demas.
implicancias del ser respetuoso
saber vy del con los demas
guehacer con la finalidad
cientifico y de mejorar su
tecnolégico calidad de vida y

Enfoques
transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque ambiental.

Disposicion para colaborar con la sociedad global, con

toda criatura viva y con

las generaciones futuras,

asumiendo responsabilidad en el cuidado del planeta sin
esperar nada a cambio

2. PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe
hacer antes de la

¢, Qué recursos o materiales utilizaran en la sesion?

sesion?
e Preparar los | = Hojas, plumones, retroproyector, videos, ficha informativa
materiales 'y la | Vemos un video “El ciclo de vida de las plantas
actividad de
aprendizaje.

3. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio

Tiempo aproximado: 30 min

*Dialogamos ¢ Cémo cuidan los jardines de sus casas?, ¢,Qué realizan?, ¢Por qué
debemos regar las plantas?, ¢ Qué pasaria si no lo hacemos?,¢,Qué otras atenciones
necesitan la planta para crecer?
*Escribe las respuestas mas resaltantes que brindan los estudiantes.

*Comunica el propésito de la sesién: Hoy vamos a conocer los factores que necesitan
las plantas para vivir, demostrando respeto y cuidado por ellas.
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*Recuerda a los estudiantes que las normas de convivencia estan presentes en todas
las sesiones: Como el respeto a los demas para trabajar en equipo, opinar y también
para escuchar a nuestros compafieros, compartir los materiales y utilizarlos con
responsabilidad

La docente destaca que el estudiante debe comprender conocimientos sobre las
plantas aportando normas que le permitan cuidarlas y no maltratarlas y se evaluara la
participacién de los estudiantes que usan el saber cientifico y tecnolégico para mejorar
la calidad de vida con el cuidado de las plantas.

Desarrollo Tiempo aproximado: 95 min

En grupo clase
* Leemos el siguiente caso:

Despues de UnNnos Aias

\'

¢, Qué encontré Marcelo en su recorrido por el parque?,¢Qué paséd con Perlita, la perrita
de su amiga?, ¢Qué hacian las palomas?, ¢Como eran las plantas que le gustan a su
mama?, ¢Las plantas son adornos?, ¢ Por qué?, ¢ Qué crees que les ocurrié a las plantas
del florero? ¢por qué?, ¢Qué seres vivos observo Marcelo en su recorrido?, ¢como lo
sabes?

Planteamiento del problema:

+ ¢De qué viven las plantas?

* ¢ Qué pasa si no las cuidamos y respetamos?

« como podemos saber si nuestras respuestas son correctas.

Planteamiento de hipotesis

En grupo clase:

*Solicitamos a los nifios y nifas que den respuestas a estas preguntas segun lo que
creen o imaginan.

» Anotamos sus respuestas y las procesamos con ellas y con ellos para unir las ideas
comunes y formular una o dos respuestas por todo el grupo.

*Les recordamos que esas seran las hipotesis de investigacion que trataran de demostrar
Elaboracion del plan de indagacion

En grupos

*Solicitamos a los estudiantes que sugieran un listado de acciones que realizardn para
responder las preguntas y verificar que estan bien fundamentadas.

* Preguntamos: ;qué pueden hacer para fundamentar y explicar la respuesta al
problema? Los estudiantes pueden responder que necesitaran buscar en libros, en
Internet, ficha informativa, imagenes.

*Escuchamos las ideas de los estudiantes y tomamos en cuenta sus aportes. Diles que
durante la clase haran actividades que les ayudaran a comprobar sus respuestas al
problema planteado

*Elaboran un pequefio plan para realizar su indagacion.

Recojo de datos y anédlisis de resultados.
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*VVemos un video “El ciclo de vida de las plantas”

*Dialogamos sobre ¢ Cual es el ciclo de vida de las plantas?, ; Qué necesitan para vivir?,
¢, Qué pasaria si le interrumpimos ese ciclo de vida?, ¢Estamos respetando a este ser
vivo?, ¢ Crees que las plantas merecen respeto?, ¢ Por qué?

* Aprendemos:

Algunas de las maneras en que puedes demostrar el respeto a los demas son las siguientes: - Dejando que
cada quien sea libre de tener y expresar sus propias opiniones siempre dentro del marco de la tolerancia y

Acciones para demostrar Respeto:

* Puedes demostrar respeto mediante el saludo porque la gente es importante.

p

* Puedes demostrar respeto cuando cumples las normas de las autoridades.

* Puedes demostrar respeto cuando consideras el estado fisico de las personas y ayudas a
mujeres embarazadas, personas ancianas, personas con capacidades especiales,etc.

* Puedes demostrar respeto cuando escuchas lo que otras personas estan diciendo.

Leen la siguiente ficha informativa:
“Qué necesita tu planta para vivir. Como se alimentan y viven las plantas”
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*Se les entrega un papelote y solicitamos que respondan a la pregunta de investigacion.

* Pedimos que incluyan informacién que sustente su respuesta. Recuérdales que al
responder deben hacer mencion a la fuente que les sirvié para construir su respuesta de
investigacion.

*Un representante de cada grupo muestra la imagen analizada y expone su 0 sus
respuestas.

*Elaboran un organizador para dar respuesta a la pregunta de investigacion.

*A continuacién, pedimos exponer y escuchamos atentamente sus respuestas a las
preguntas formuladas.

*Anotamos las respuestas en la pizarra, reforzamos sus ideas congruentes con la
informacion y anotamos sus incongruencias.

*Indicamos a los estudiantes si sus respuestas son las que inicialmente dieron o si estan
basadas en la lectura, y si son distintas a sus ideas anteriores.

*Comparamos lo investigado con las hipétesis .

Estructuraciéon del saber construido como respuesta al problema

*Pedimos a los estudiantes que sinteticen y comuniquen en forma oral la informacién
relevante sobre el tema.

*Socializamos las respuestas y construye con los nifios y nifias las ideas fuerza.

Evaluacién y comunicacién

» Elaboran un triptico de lo que necesitan las plantas para vivir
» Elaboran un compromiso sobre el respeto a los demas.
Ficha de autoevaluacion.

Cierre | Tiempo aproximado: 25 min

*Los estudiantes responden las siguientes interrogantes ¢Qué han hecho hoy?, ¢ Para
qué les servira?; ¢Por qué sera importante organizar y planificar su trabajo?, ¢Habra
otras formas de hacerlo?, ¢ Cudles? ¢Qué fue lo que mas les gusto de la sesidon?, ¢ Qué
otras cosas les gustarian hacer cuando vayamos a realizar el trabajo de campo?
*Evaluamos junto con los estudiantes, si las normas de convivencia establecidas al inicio
de la sesion fueron cumplidas.

Reflexiones sobre el aprendizaje

¢, Qué lograron los estudiantes en ¢, Qué dificultades se observaron durante el
esta sesion? aprendizaje y la ensefianza?

Ficha de autoevaluacién
Sesién 9: Respetamos a los demas?
¢,De qué viven las plantas, cuidandolas respetamos a los demas
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Competencia cientifica: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo

Plan AREST: Habilidad Empatia

La tutora realiza el seguimiento de esta ficha de autoevaluacion en cada sesion
para poder analizando el desarrollo de la habilidad asertividad y el logro de la
competencia cientifica.

No Observaciones

N° Criterios / Competencia Cientifica Si :
sugerencias

1. | Relacionas lo aprendido en el &rea de ciencia y
tecnologia con toda la informacién recogida, sobre
las plantas

2. | Explicas las posibles causas que originan el ciclo de
vida de las plantas.

3. | Expresas las conclusiones sobre la investigacion
realizada sobre las plantas.

4. | identificas los cambios generados en la sociedad por
el conocimiento cientifico o desarrollo tecnolégico y
su influencia en la conservacion de la flora de nuestro
ecosistema.

5. | Opinas acerca de los dafios que causan al medio
ambiente y la calidad de vida el desarrollo de la
tecnologia como las fabricas, insecticidas, etc. en la
extincion de la flora.

6. | Participas en proyectos escolares para mejorar tu
calidad de vida y conservar la flora de tu comunidad
y de nuestro pais.

N° Criterios / Habilidad Empatia Si No Observaciones
sugerencias

=

Si defino el concepto de empatia .

Soy muy bueno (a) para comprender coémo se
sienten mis compafieros o las demas personas

Sé como se sienten mis compafieros cunado
trabajamos en equipo .

Soy capaz de respetar a mis compafieros de clase

Intento no herir los sentimientos de mis compafieros .

Me siento mal cuando las personas son heridas en
sus sentimientos.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo o persona se
siente triste.

8. | Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no
dicen nada.

N
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~

NOS INFORMAMOS:



7) UCV
‘j UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Qué necesita tu planta para vivir: Como se alimentan y viven las
plantas

Las plantas son seres vivos y este es uno de los aspectos que las hacen tan fascinantes
de cuidar y coleccionar. Desde nuestra experiencia personal es facil intuir lo que
necesita otro ser vivo para subsistir; alimento, oxigeno, agua y descanso. Por esto es
més o0 menos sencillo saber como cuidar un animal.

Pero con las plantas es otro asunto, pues si bien es cierto que estan vivas y necesitan
cuidados, estos son muy diferentes a los nuestros. Es por ello que conocer sus procesos
y necesidades es el secreto nimero uno para garantizar que tus comparfieras verdes
crezcan sanas, radiantes y fuertes.

e

¢Cdémo se alimentan las plantas?

Los seres humanos necesitamos ingerir sustancias organicas para poder obtener los
nutrientes que requerimos, pero las plantas son seres autdtrofos; es decir que ellas
mismas producen su alimento a partir de sustancias inorganicas.

Independientes y autosuficientes, las plantas requieren compuestos inorganicos como el
foforo, calcio,nitrdgeno, magnesio y otras sales minerales. Estos nutrientes se obtienen
del agua y la tierra. Una planta necesita para vivir 4 cosas fundamentales: agua, tierra o
sustrato, aire y sol. A partir de esto es capaz de generar todo lo que necesita.

El proceso de alimentacion de las plantas se compone de 3 partes: tomar sustancias
nutritivas de su sustrato y del aire, convertir esos nutrientes en alimentos y llevar el
alimento por toda la planta. A través de este proceso obtiene el alimento necesario para
seguir creciendo y hacer sus funciones vitales. Otra gran diferencia entre la
alimentacion de las plantas y de los seres humanos: nosotros engordamos, mientras que
en las plantas la parte del alimento que no es utilizada/consumida de inmediato se
almacena en hojas, raices, semillas y frutos.

El proceso de alimentacion de las plantas paso a paso

El proceso comienza cuando riegas la planta. El agua disuelve los compuestos
inorganicos presentes en el sustrato, haciéndolo mas accesible para la planta. Los pelos
absorbentes de las raices de la planta toman las sustancias nutritivas y sales minerales,
mezclandolos y creando la savia bruta. La savia bruta sube por los vasos lefiosos, unos
tubos muy finos que recorren la planta
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Las hojas de la planta tiene pequefios poros que se Illaman estomas. A través de los
estomas entra el dioxido de carbono que se mezcla con la savia bruta y comienza el
proceso de fotosintesis, que es como se crea la savia elaborada y el oxigeno.

ﬁ]‘ Ucv

La fotosintesis requiere la luz solar, que es captada por la clorofila, una sustancia
presente en las hojas de las plantas y que les da su color verde caracteristico, tal como
la concentracion de melanina otorga el color a la piel humana. Como subproducto del
proceso de fotosintesis, la planta libera oxigeno, que es lo que usamos los humanos
para poder respirar. Es por esta razon que se suele Illamar a los bosques y selvas
‘pulmones vegetales’, pues son los responsables de crear el oxigenos que respiramos.

Una vez se ha creado la savia elaborada a través de la fotointesis en las hojas, esta se
reparte en toda la planta a través de los vasos liberianos, alimentando todas las
secciones de la planta, incluyendo los tallos lefiosos.

El abono no siempre es imprescindible, pero puede ayudar a que tus plantas crezcan
mas fuertes y mas rapido. Piensa en el abono como un suplemento vitaminico para
estimular el desarrollo de las plantas. Antes de poner cualquier tipo de abono, conviene
que te asesores, pues las necesidades de cada especie de planta son muy diferentes. No
es lo mismo el abono para suculentas que uno formulado especialmente para una palma
de Areca. Usar un abono que no es el adecuado puede alterar el equilibrio del sustrato y
matar a tu planta, asi que debes ser cuidadoso.

No todas las plantas requieren tierra, pues lo que utilizan para alimentarse es la mezcla
de sales minerales y agua. La tierra es s6lo un medio de sostén. Este conocimiento ha
hecho posible la creacion de los cultivos hidroponicos y ha ayudado a entender la
morfologia de las plantas que pueden sobrevivir en el agua.

¢Que necesitan las plantas
para vivir?

Todas las plantas necesitan agua,
gas carbonico y la energia del sol ‘H- \};
para elaborar su alimento y crecer. s

Algunas plantas crecen en la tierra 'y
otras en el agua. De allitomanlos < i
nutrientes necesarios para vivir

Sesion 10
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. Informacién general

Titulo: ¢ Qué significa solucion de problemas?

Sefialamos

las relaciones

soluciones al peligro de extincién de algunas especies.

Area: Ciencia y Tecnologia

Duracién: 3 horas (dos dias)

Grado: 5° de primaria

entre los seres vivos de un ecosistema y proponemos

materia 'y energia,
biodiversidad, Tierra
y universo

biodiversidad, tierra y
universo

Evalua las
implicancias del
saber y del quehacer
cientifico y
tecnolégico

Competencia Capacidades Desempefios Evidencia de
aprendizaje
Explica el mundo | Comprende Establece vinculo Presentan infografias
fisico basandose en | conocimientos sobre | entre la funcién de sobre las diferentes
conocimientos sobre | los  seres  vivos; | relacién de los seres | 6rdenes de la cadena
los seres vivos, | Materia y energia; | vivosy los trasfiere a | alimenticia.

nuevas situaciones
donde explica,
ejemplifica, aplica,
justifica, compara,
contextualiza 'y
generaliza sus
conocimientos con
respaldo cientifico

Demuestra habilidad
para proponer
estrategias para
cuidar y proteger
todas las especies.
Buscando
alternativas de
solucion a los
problemas
presentados

Elaboran carteles
para minimizar la
extincion de algunas
especies.

Enfoques
transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque ambiental.

Disposicion para colaborar con la sociedad global, con
toda criatura viva y con
asumiendo responsabilidad en el cuidado del planeta sin
esperar hada a cambio

las generaciones futuras,

2. PREPARACION DE LA SESION

¢, Qué se debe

hacer antes de la

¢ Qué recursos o materiales utilizaran en la sesiéon?

aprendizaje.

sesion?
e Preparar los | = Hojas, plumones, retroproyector, videos, ficha informativa
materiales y la|leen la noticia del diario el Comercio “Deforestacion en
actividad de | amazonas creci6 por la fiebre del oro
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3. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio

| Tiempo aproximado: 30 min

A nivel de macrogrupo

*Saludamos a los estudiantes, y les comentamos sobre lo aprendido el dia de ayer.
*Comunica el propésito de la sesion: Hoy analizaremos la importancia de las
relaciones entre los seres vivos de un ecosistema y proponemos soluciones al
peligro de extincion de algunas especies

*Se concertan con los estudiantes las normas de convivencia.

La docente destaca que el estudiante debe comprender conocimientos sobre las

relaciones entre los seres vivos de un ecosistema a partir de estos conocimientos
adquiridos ,ademas se evaluara la participacion de los estudiantes que usan el
saber cientifico y tecnoldgico para proponer soluciones al peligro de extincion de

algunas especies .

Desarrollo

Tiempo aproximado: 75 min

En grupo clase
cadenas alimenticias.

guedaria la red tréfica?

* Los invitamos a que observen la red tréfica y mencionen por lo menos cuatro

» Dialogamos: ¢Qué pasaria si el ichu o el fitoplancton desaparecieran?, ¢Cémo

% \ 0-\)4". CABALLA ( g

PEZ ESPADA
ARENOUE

GAVIOTA

ZOOPLANCTON

FHTOPLANCTON

dejando esta actividad?,

*Pedimos que cada grupo plantee un ejemplo y sus posibles consecuencias.

*Pedimos a los estudiantes que lean la noticia del diario el Comercio “Deforestaciéon en
amazonas crecio por la fiebre del oro”.

*Dialogamos ¢Qué es deforestacion?, ;Cual es la causa de la deforestacién en la
Amazonia?, ¢Qué opinas de esta actividad realizada?, ¢Qué consecuencias esta

¢ Como crees que estan actuando las autoridades frente a

este problema?, ¢Crees que debemos dejarlo solo como un problema o como
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actuarias tu frente a esta situacion?, ¢;Qué entiendes cuando decimos debemos
buscar soluciones?

Planteamiento del problema:

+;,Como creen que afectan estos problemas a las relaciones entre los seres vivos de
un ecosistema?
¢, Qué podriamos hacer para evitarlo y solucionarlo?

Planteamiento de hipotesis

-En pequefios grupos de 4 o 5 cada uno se organizan y formulan una respuesta
razonada al problema.

Se plantean otras interrogantes para ayudarles a centrar sus ideas y actividades:
¢, Qué importancia tiene la existencia de los seres vivos en el ecosistema?, ¢ Por qué
estd desapareciendo algunas especies?, ¢Qué actividades del hombre ponen en
peligro la existencia de organismos en el ecosistema?, ¢Qué debemos hacer para
proteger nuestro ambiente y a los seres vivos que lo habitan? ¢Estamos buscando
soluciones a estos problemas que afectan nuestro ecosistema? ¢A quién crees que le
corresponde buscar estas soluciones?

*En un papelote, escriben sus respuestas y pegaran el papelote en un lugar visible
para que puedan contrastar estas respuestas con la que obtienen durante el desarrollo
de la sesion.

Elaboracién del plan de indagacion

A nivel de macro grupo los estudiantes sugieren un listado de acciones que
realizaran para responder las preguntas y verificar que estan bien fundamentadas.
*Preguntamos: ;Qué pueden hacer para fundamentar y explicar la respuesta al
problema?

*Con los aportes de los estudiantes manifestaran: Leer textos del area, buscar
informacion en internet, imagenes, laminas, fichas informativas etc .

Se resalta que las actividades propuestas les ayudaran a comprobar sus respuestas al
problema planteado

*Elaboran un pequeno plan para realizar su indagacion.

Recojo de datos y andlisis de resultados.

En los pequefios grupos:

*Se distribuye a cada grupo la fotocopia de la lectura “Animales en peligro de
extincion”

*Pedimos que lean detenidamente la informacién. Ahora, con la informacién
proporcionada y con la que ellos han conseguido, les decimos que deben responder
las preguntas planteadas al inicio: «

*;,Como crees que la deforestacidon afecta a las cadenas alimenticias?, ¢Qué
podriamos hacer para evitarlo?, ¢Qué importancia tiene la existencia de los seres
vivos en el ecosistema?, ¢Por qué estan desapareciendo algunas especies?, ¢Qué
actividades del hombre ponen en peligro la existencia de la vida en el ecosistema?,
¢, Qué debemos hacer para proteger nuestro ambiente y a los seres vivos que lo
habitan? ¢ Qué soluciones podemos plantear frente a este problema?

*Elaboran un organizador visual; puede ser un cuadro o un mapa, segun el criterio de
cada equipo.

*Sobre la base de las nuevas respuestas, pedimos a los estudiantes que escriban un
texto de una carilla en el que expliquen las razones por las que se deberian proteger
las cadenas alimenticias, asi como las posibles soluciones que el grupo recomienda
para su proteccion. Las razones y sugerencias deben ser consensuadas.
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Aprendemos

» La solucion de problemas es la etapa final de un proceso complicado. Para que
podamos hablar de una soluciéon, debemos suponer que la conclusion es positiva y
que todo el problema ha quedado en el pasado. Existen muchos tipos de conflictos y
muchas formas de solucionarlos.

Estructuracion del saber construido como respuesta al problema

*Con la informacion recogida elaboran infografias sobre las diferentes 6rdenes de la
cadena alimenticia y carteles para minimizar la extinciéon de algunas especies vy
comunicar propuestas Utiles para la proteccion de los ecosistemas.

*Pedimos a los estudiantes que sinteticen y comuniquen en forma oral la informacién
relevante sobre el tema.

*Socializamos las respuestas y elaboramos ideas fuerza.

Evaluacién y comunicacion

*Pedimos a cada grupo que se organice y determine cdmo presentaran sus carteles,
para que puedan publicarlos en los diferentes ambientes de la institucion educativa.
Desarrollan ficha de autoevaluacion.

Ficha de evaluacion

Cierre | Tiempo aproximado: 25 min

*Los estudiantes responden las siguientes interrogantes ¢ Qué han hecho hoy?,
¢Para qué les servira?; ¢Por qué serd importante organizar y planificar su
trabajo?, ¢ Habra otras formas de hacerlo?, ¢ Cuales? ¢Qué fue lo que mas les
gusté de la sesion?, ¢Qué otras cosas les gustarian hacer cuando vayamos a
realizar el trabajo de campo?

*Evaluamos junto con los estudiantes, si las normas de convivencia
establecidas al inicio de la sesion fueron cumplidas.

Reflexiones sobre el aprendizaje

¢, Qué lograron los estudiantes ¢, Qué dificultades se observaron durante
en esta sesion? el aprendizaje y la ensefianza?

Ficha de autoevaluaciéon
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esion 10: Qué significa solucién de problemas?
Sefialamos las relaciones entre los seres vivos de un ecosistema y proponemos

soluciones al peligro de extincion de algunas especies

Competencia cientifica: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo

Plan AREST: Habilidad solucién de problemas

La tutora realiza el seguimiento de esta ficha de autoevaluacion en cada sesion
para poder analizando el desarrollo de la habilidad asertividad y el logro de la
competencia cientifica

No Observaciones

N° Criterios / Competencia Cientifica Si :
sugerencias

1. | Relacionas lo aprendido en el &rea de ciencia y
tecnologia con las relaciones entre los seres vivos
de un ecosistema y proponemos soluciones al peligro
de extincion de algunas especies

2. | Explicas las posibles causas que originaron los
problemas con las relaciones entre los seres vivos
de un ecosistema y proponemos soluciones al peligro
de extincion de algunas especies.

3. | Expresas las conclusiones sobre las relaciones
entre los seres vivos de un ecosistema y proponemos
soluciones al peligro de extincion de algunas
especies

4. | identificas los cambios generados en la sociedad por
el conocimiento cientifico o desarrollo tecnolégico y
su influencia entre las relaciones entre los seres
vivos de un ecosistema y proponemos soluciones al
peligro de extincion de algunas especies

5. | Opinas acerca de los dafios que causan al medio
ambiente y la calidad de vida el desarrollo de la
tecnologia como las fabricas, insecticidas, etc en las
relaciones entre los seres vivos de un ecosistema y
proponemos soluciones al peligro de extincién de
algunas especies

6. | Participas en proyectos escolares para mejorar tu
calidad de vida y conservar el ambiente local y global
y las relaciones entre los seres vivos de un
ecosistema y proponemos soluciones al peligro de
extincién de algunas especies

Observaciones

N° Criterios / Habilidad solucion de problemas Si No "
sugerencias

1. | Intento usar diferentes formas de responder las
preguntas dificiles.(escuch6 atentamente el mensaje
0 pregunta, uso mis conocimientos adquiridos,
utilizo la experiencia que ya he tenido )

2. | Puedo comprender preguntas dificiles.

3. | No me doy por vencido (a) ante un problema hasta
que lo resuelvo.
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Soy bueno (a) resolviendo problemas

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por
vencido

Cuando se presentan problemas personales, en
equipo de trabajo, en el aula siempre conversamos
y tomamos acuerdos para poder buscar soluciones
para cumplir las tareas y trabajar en armonia.

Cuando tengo problemas con mis hermanos,
primos ,padres amigos ,profesores ,converso con
ellos para que me entiendan la situacion que estoy
pasando ,buscar soluciones y poder convivir en
armonia.

Cuando tengo problemas dificiles y no puedo
solucionarlos me peleo con las personas
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Deforestacion en Amazonia
g{,uana crecio seis veces por
re del oro
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La deforestacion en la Amazonia peruana ha aumentado hasta seis veces en los altimos
anos por la incursion de los mineros informales que, motivados por los altos precios del
oro, no escatiman en devastar la zona, segun un estudio de la estadounidense Universidad
de Duke dado a conocer hoy.

En los sitios estudiados en el departamento oriental de Madre de Dios, unas 7.000
hectareas de bosques virgenes y humedales han sido arrasadas por la mineria, mientras
que la deforestacidn continda en alza.

Hay muchas areas dispersas, pequenas, pero en expansion de la actividad minera en
Madre de Dios que son mas dificiles de controlar, pero pueden crecer rapidamente como
los sitios que hemos seguido en el tiempao”, sostiene la profesora de Medio Ambiente de
Duke, Jennifer Swenson.

La investigacion combina imagenes satelitales de Ia Nasa entre el 2003 y el 2009 de
Madre de Dios, analisis economicos del precio del oro que en 1a actualidad supera los
1.400 dolares |2 onza e importadones de mercurio.




7) UCV
h UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Animales en peligro de extincion

Las especies se extinguen o ven reducidas sus poblaciones por
varios motivos, pero la causa principal es la destruccion del habitat
debido a actividades humanas. La contaminacion, la conversién de
sabanas en tierras de pastoreo, la deforestacion, la mineria, la
pesca ilegal, la urbanizacion, la destruccién de los arrecifes de
coral y la construccion de caminos y presas han destruido o
dafado seriamente y fragmentado los habitats disponibles. El
aislamiento y la fragmentacion de habitats en areas menores han
provocado que las especies de plantas y animales que
permanecen en esas ‘“islas” pierdan contacto con otras de su
propia clase. Esto reduce su diversidad genética, haciéndolas
menos adaptables al cambio ambiental o climatico, y las deja
altamente vulnerables a la extincibn. A veces los habitats
fragmentados llegan a ser tan pequefios que no pueden mantener
una noblaciones sostenible.

Sesion 11
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1. Informacién general

Titulo: ¢ Qué es un problema?
Proponemos un prototipo para protegernos de la COVID 19
¢,Crees que sea un problema si no lo utilizamos?

Area: Ciencia y Tecnologia Grado: 5° de primaria

Duracién: 3 horas (dos dias)

solucién tecnoldégica
Evalla y comunica
el funcionamiento y
los impactos de su
alternativa de
solucién tecnoldgica

para su elaboracion,
los materiales y las
herramientas utilizar,
la representa en
forma gréfica, con
esquemas o dibujos

usa el conocimiento
cientifico y
tecnoldgico,

realizando los ajustes
oportunos y
validando la
propuesta y
socializandola y
destacando su
impacto en la
comunidad, acepta

mejoras durante su
implementacion y uso

Competencia Capacidades Desempeiios Evidencia de

aprendizaje
Disefia y construye | Determina una | Propone su | Participa en la difusién
soluciones alternativa de | alternativa de | sobre la elaboracion
tecnoldgicas para | solucién tecnologica | solucion tecnoldgica | de  prototipos para
resolver problemas | Disefia la alternativa | al  problema  del | protegernos del
de su entorno. de solucion | COVID 19, | COVID 19 y ayudar a
tecnoldgica reutilizando los | dar solucién al
residuos sélidos, | problema y el cuidado

Implementa y valida | describiendo sus | de la salud.

alternativa de | partes, los pasos | Elabora su alternativa

de solucién
tecnoldgica al
problema del COVID
19.

Enfoques
transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque ambiental. toda criatura viva y con

esperar hada a cambio

Disposicion para colaborar con la sociedad global, con
las generaciones futuras,
asumiendo responsabilidad en el cuidado del planeta sin

2. PREPARACION DE LA SESION

| ¢Qué se debe |

¢, Qué recursos o materiales utilizaran en la sesién?
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hacer antes de la
sesion?

e Preparar los | = Hojas, plumones, retroproyector, videos, ficha informativa
materiales y la|leen la noticia del diario el Comercio “Deforestacion en
actividad de | amazonas creci6 por la fiebre del oro
aprendizaje.

3. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio | Tiempo aproximado: 30 min
*En grupo clase
*Pedimos su opinion acerca de la reutilizacion de las botellas de plastico.

*Dialogamos con ellos respecto a la finalidad de elaborar un prototipo para
protegernos del Covid 19 y ayudar en el cuidado de nuestra salud. Con este fin,
preguntamos: ¢ Para qué vamos a elaborar un prototipo?, ¢A qué problematica de la
l. E. responde?, ¢Qué acciones debemos considerar para elaborar este prototipo?,
¢, Qué objetos utiles podemos elaborar?

«Comunicamos el propésito de la sesion: “Hoy disefiaran un objeto util reutilizando
residuos solidos de acuerdo a las condiciones establecidas, para contribuir a
protegernos de la problematica del COVID 19.

La docente dialoga con los estudiantes explicando que pequefios grupos de trabajo
deben elegir una alternativa de solucion tecnol6gica, elaborar su disefio y usarla
después de ser validado, la deben describir mencionando las posibles ventajas y
desventajas de su uso, socializando la propuesta con la comunidad educativa.

Desarrollo Tiempo aproximado: 75 min

Planteamiento de problema técnolégico
La dificil crisis sanitaria que estamos viviendo nos invita a proponer y elaborar en
grupos de trabajo objetos utiles, reutilizando materiales de bajo costo, seguros y
validados a partir de nuestras indagaciones y personas que conocen del tema para
poder minimizar la problematica.

*Leen en rotulos las siguientes preguntas: ;De qué manera reutilizar materiales ayuda
a resolver el problema de protegernos del COVID 19?, ¢ Qué objetos podemos disefar
con los residuos que generamos para satisfacer una necesidad y contribuir al cuidado
de nuestra salud?, ¢ En qué medida nos ayuda a resolver el problema si lo usamos?
Planteamiento de las soluciones

*Los estudiantes con la ayuda de la docente en un papelégrafo aportan los
requerimientos de materiales y las condiciones que requiere el objeto a disefiar:
(Debe ser elaborado con uno o mas residuos sélidos que se genere en mayor
cantidad en lal. E.

De preferencia, utilizar el material inorganico o no biodegradable, segin sea el caso.
-Debe responder a una necesidad especifica de un grupo de estudiantes o de la I. E.
-Debe ser de facil elaboracién y poder ser replicado por otros estudiantes de la I. E.

\. J

-Los estudiantes registran los requerimientos

-En grupos de trabajo propone alternativa de solucion creativas basadas en
conocimientos cientifico, tecnolégico, y practicas locales debidamente indagadas en:
libro de ciencia, fichas informativas, videos seleccionados en internet, experiencia
entre otras que se crean convenientes utilizar integrando el tema de la clasificacion de




Ny UCV
il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

los residuos sélidos, reciclaje y reutilizacion.
En grupo clase
*Completan la tabla y representantes de cada equipo compartan sus propuestas.
*a través de la técnica del museo escuchamos atentamente cada exposicion y
ubicamos las propuestas de cada grupo.
PROPUESTAS PARA EL DISENO PROTOTIPO

Equipos de Residuos sélidos a | Forma de | ¢Qué necesidad | ¢Cémo contribuye

trabajo utilizar reutilizarlos atiende el objetoa | a conservar la I. E.
(biodegradables o no elaborar? un ambiente
biodegradables) saludable?

Equipo 1 BOTELLAS PROTECTOR FACIAL

Equipo 2 BOTELLAS JABONERAS

Equipo 3

Seflalamos a los estudiantes que estén atentos a la informacién vertida en la tabla, a
fin de que verifiquen si la propuesta de cada grupo cumple con los requerimientos
establecidos.

Disefio y construccion del prototipo

sInformamos a los estudiantes que iniciaran la elaboracion del disefio propuesto por
cada equipo, considerando lo siguiente:

(Consultar en algunas Fuentes informacion relacionada con lo que pretenden\
elaborar.
*Esto les permitird saber qué es lo que pueden hacer o mejorar la idea que ya
tienen. Para esta etapa, le sugerimos un modelo de prototipo (Anexo 1)
*Dibujar o disefiar en su ficha de registro personal (Anexo 1) el prototipo y, luego,
en un papelografo en grupo de trabajo para su exposicion.
*Considerar los materiales y las herramientas que necesitaran para su elaboracion.
Escribir en una hoja los pasos que seguiran para su elaboracién y anotar si

\_ J

La docente acompafa los estudiantes en toda la actividad.

* Recomendamos que revisen la estructura del disefio y los datos que se requieren.

*Aprovechamos este espacio para ir aplicando la ficha de autoevaluacién, luego de

observar el desempenio de los estudiantes al realizar el disefio del prototipo.

Al terminar de disefiar sus propuestas, a través de la técnica del museo en la pizarra

0 en un lugar visible para todos un representante de cada equipo explica su disefio.

* Los espectadores, procedan a observar las propuestas realizadas y responden si el

disefio cumple con todas las condiciones, si presenta los materiales y las herramientas

a utilizar y los pasos a seguir.

*La docente intencionadamente con los aportes de todos los estudiantes brindan

algunas sugerencias y recomendaciones para la mejora de la propuesta Yy escribe en

los papelotes de los grupos aquellos aspectos que faltarian mejorar de acuerdo a las
sugerencias de sus compafieros/as.

e Los estudiantes retornan a sus equipos Yy les es brindamos el tiempo apropiado
para que realicen las mejoras necesarias y se pongan de acuerdo para la
elaboracion de la propuesta de su prototipo

e La docente menciona que deben comunicar con anticipacion si requirieran el apoyo
de un adulto para la elaboracion de alguna pieza o el uso de herramientas que no
son faciles de manipular, a fin de tomar las previsiones del caso.

e En grupo clase
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e Construccion vy validacion del prototipo

¢ Solicitamos a los estudiantes que revisen el disefio de su prototipo e identifiquen los
materiales y las herramientas que requieren para su elaboracion.

¢ Indicamos que coloquen sobre la mesa de trabajo los materiales y las herramientas
necesarias y debidamente organizadas. En caso de que se haya requerido el
apoyo de un adulto para realizar alguna parte del prototipo (por ejemplo, agujeros
en la botella), se colocaran las piezas ya avanzadas trabajadas en casa con el
apoyo de un adulto.

e Verificamos que cada grupo tenga los materiales necesarios y brindamos las
orientaciones de seguridad pertinentes, segun se requiera.

e Sefialamos a los estudiantes que deben organizarse y repartirse las tareas en el
grupo: los que van construyendo, los que anotan las modificaciones que hay que
hacer al disefio.

¢ Monitoreamos permanentemente a los equipos y brindamos orientaciones respecto
del proceso.

e Si requieren apoyo con el uso de alguna herramienta, en el armado o ensamblado
de piezas.

¢ Proponemos, en la pizarra o en un papeldgrafo, un cuadro como el siguiente para
seguir un proceso paso a paso Si necesitan hacer algun ajuste o recomendacion
con respecto al disefio original:

anexo 2
Descripcion del proceso
Proceso Dibujo o imagen que describe Resultados, ajustes y

la accién recomendaciones.

" La tijera debe ser grande y
debe ser manipulada por el
estudiante que mejor maneje la
herramienta.

La botella se recorta de ambos
lados.

1. Cortar con tijera la botella en
los extremos.

Los estudiantes van describiendo paso a paso como se va a disefiar la propuesta de
disefio de prototipo para prevenir el COVID 19., pegamos en un lugar visible para todo
el papelografo con los requerimientos y las condiciones que requiere el objeto a
disefiar para que puedan revisarlo

Los estudiantes inician la construccion de su prototipo.

Cuando terminen de construir su prototipo observan los diferentes trabajos realizados
0s cuales son expuestos por uno de los integrantes del grupo, el disefio es analizado
por la docente quien valida el trabajo realizado por el grupo y realiza preguntas y
repreguntas a los integrantes sobre la la construccién del disefio entre ellas que
mencionen las posibles ventajas y desventajas.

Evalia y comunica

Los estudiantes socializan el disefio de prototipo para protegernos del COVID 19y
ayudar a dar solucion al problema y el cuidado de la salud. ¢Creen que siempre
podemos buscar alternativas de solucién ante una problematica,

Desarrollan ficha de autoevaluacion.
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icha de autoevaluaciéon

Cierre | Tiempo aproximado: 25 min

*Los estudiantes responden las siguientes interrogantes ¢ Qué han hecho hoy?,
¢Para qué les servira?; ¢Por qué sera importante organizar y planificar su
trabajo?, ¢ Habra otras formas de hacerlo?, ¢ Cuales? ¢Qué fue lo que mas les
gusté de la sesion?, ¢ Qué otras cosas les gustarian hacer cuando vayamos a
realizar el trabajo de campo?

*Evaluamos junto con los estudiantes, si las normas de convivencia
establecidas al inicio de la sesion fueron cumplidas.

Reflexiones sobre el aprendizaje

¢, Qué lograron los estudiantes ¢, Qué dificultades se observaron durante
en esta sesion? el aprendizaje y la ensefianza?

Ficha de autoevaluacion
Sesién 11: ¢ Qué es un problema?
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roponemos un prototipo para protegernos de la COVID 19
¢, Crees que sea un problema si no lo utilizamos?

Competencia cientifica: Disefia y construye soluciones tecnolégicas para resolver
problemas de su entorno.

Plan AREST: Habilidad solucién de problemas

La tutora realiza el seguimiento de esta ficha de autoevaluacion en cada sesion
para poder analizando el desarrollo de la habilidad asertividad y el logro de la
competencia cientifica.

NoO Observaciones

N° Criterios / Competencia Cientifica Si :
sugerencias

1. | Al detectar en tu comunidad o escuela un problema
propones una alternativa de solucién creativa.

2. Buscas informacion en libros de ciencia y
tecnologia, internet etc. para disefiar la alternativa de
solucién que propones.

3. Elaboras un esquema o gréfico de la alternativa de
solucién propuesta.

4. Logras construir la alternativa de solucion que
propones.

5. Registras en tu cuaderno los datos de cada uno de
los procedimientos que realizas en la creacion de
disefio de la alternativa de solucién.

6. Logras explicar el éxito de la alternativa que
propusiste en la solucién del problema.

No Observaciones

N° Criterios / Habilidad tolerancia al estrés Si X
sugerencias

1. | Intento usar diferentes formas de responder las
preguntas dificiles. (escuché atentamente el mensaje
0 pregunta, uso mis conocimientos adquiridos,
utilizo la experiencia que ya he tenido)
2. | Puedo comprender preguntas dificiles.

3. | No me doy por vencido (a) ante un problema hasta
que lo resuelvo.
4. | Soy bueno (a) resolviendo problemas

5. | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por
vencido

6. | Cuando se presentan problemas personales, en
equipo de trabajo, en el aula siempre conversamos
y tomamos acuerdos para poder buscar soluciones
para cumplir las tareasy trabajar en armonia.

7 | Cuando tengo problemas con mis hermanos, primos
,padres amigos ,profesores ,converso con ellos para
gue me entiendan la situacién que estoy pasando
,buscar soluciones y poder convivir en armonia.

8. | Cuando tengo problemas dificiles y no puedo
solucionarlos me peleo con las personas

Anexo 1
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Estructura de ficha registro personal del prototipo para el estudiante

Disefio del prototipo:

1)Dibuja el disefo del prototipo.

Elabora una lista de los materiales herramientas a utilizar
botella de 2 litros de gaseosa Tijera grande
transparente

tiras de silicona

Pistola de silicona

Tela de 5 centimetros de ancho por 25
centimetros de largo

25 centimetros de elastico

Anexo 2
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Descripcion del proceso

Proceso

Dibujo o imagen que describe
la accién

Resultados, ajustes y
recomendaciones.

1. Cortar con tijera la botella en los
extremos.

2)La botella se recorta en dos partes
iguales, salen dos mascarillas.

La tijera debe ser grande y debe ser
manipulada por el estudiante que
mejor maneje la herramienta.

La botella se recorta de ambos lados.

3)En el plastico recortado en el borde
de la parte superior se coloca
siliconay se pega latelade 5x25
cm

aproximadamente el tamafio del
protector facial serd de 22 cm x 16 cm

4)Perforamos los extremos de la
mascarilla para introducir el elastico
y poder hacer las orejeras para
colocar la mascarilla

La pistola de silicona puede ser
utilizada por la docente o un familiar
invitado para apoyar enla
construccién del prototipo .

5)otra forma de colocar el elastico es
dividir la tela en dos partes y la mitad
pegarla con el borde de la pantalla
,luego ir colocando encima de esta
el elastico y cubrirlo con el los
dos centimetros restantes

La perforacion de los extremos na
puede ser utilizada por la docente o
un familiar invitado para apoyar en
la construccién del prototipo

La pistola de silicona puede ser
utilizada por la docente o un familiar
invitado para apoyar en la
construccién del prototipo

Sesién 12
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. Informacién general

Titulo: ¢ Qué significa la palabra Tolerancia?
Proponemos  prototipos para reciclar residuos sélidos haciendo uso de las 3 R y
practicamos la tolerancia

Area: Ciencia y Tecnologia

Duracién: 3 horas)

Grado: 5° de primaria

funcionamiento vy
los impactos de su

tecnoldgico ,realizando los
ajustes oportunos ,

alternativa de | validando la propuestay
solucién socializandola , destacando
tecnoldgica su impacto en la

comunidad ,acepta mejoras
durante su implementacion
y uso

Competencia | Capacidades Desempefios Evidencia de
aprendizaje
Disefia y | Determina una | Representa su alternativa Participa en la
construye alternativa de | de solucion tecnologica al elaboracion de
soluciones solucion problema de la prototipos para
tecnologicas para | tecnoldgica contaminacion y reciclar haciendo uso
resolver Disefia la | reutilizando los residuos de las 3R para
problemas de su | alternativa de | sélidos generados en la contribuir al cuidado
entorno. solucion I.E. y en su comunidad, del medio ambiente y
tecnoldgica describiendo sus partes, aprendiendo a ser
los pasos para su tolerante con el grupo.
Implementa y | elaboracién, los materiales
valida alternativa | y las herramientas utilizar,
de solucién | la representa en forma
tecnoldgica gréfica, con esquemas o
Evalta y | dibujos usa el
comunica el | conocimiento cientifico y

Enfoques
transversales

Actitudes o acciones observables

Enfoque ambiental.

Disposicion para colaborar con la sociedad global, con
toda criatura viva y con
asumiendo responsabilidad en el cuidado del planeta sin
esperar hada a cambio

las generaciones futuras,

2. PREPARACION DE LA SESION

¢, Qué se debe
hacer antes de la

¢ Qué recursos o materiales utilizaran en la sesién?

aprendizaje.

sesion?
e Preparar los | = Hojas, plumones, retroproyector, videos, ficha informativa
materiales y la|leen la noticia del diario el Comercio “Deforestacion en
actividad de | amazonas creci6 por la fiebre del oro
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3. MOMENTOS DE LA SESION

Inicio | Tiempo aproximado: 30 min

e En grupo clase

e Recordamos con los estudiantes las lecturas realizadas en la sesion anterior:
basura en los mercados ¢, de qué trataban los textos y a quiénes estaban dirigidos

e Pedimos su opinidn acerca de la reutilizacion de las botellas de plastico.

e Dialogamos con ellos respecto a la finalidad de elaborar un prototipo reciclando
residuos sdlidos haciendo uso de las 3R practicando la tolerancia.

e Con este fin, preguntamos: ¢ Para qué vamos a elaborar un prototipo?, ¢ A qué
problematica de la I. E. responde?, ¢ qué acciones debemos considerar para
elaborar este prototipo?, ¢ qué objetos Utiles podemos elaborar? por ejemplo riego
por goteo, ¢puedo ser tolerante en el desarrollo de esta actividad?
Comunicamos el propdsito de la sesion: “Hoy disenaran un objeto util reutilizando
residuos sélidos haciendo uso de las 3R y de acuerdo a las condiciones
establecidas, para contribuir a mejorar nuestro medio ambiente y asi mantenernos
saludables y aprendemos a ser tolerantes

*La docente dialoga con los estudiantes orientandoles que el desarrollo de esta
actividad responde a una problematica por ello en pequefios grupos de trabajo
deben elegir una alternativa de solucion tecnoldgica, elaborar su disefio y usarla
después de ser validado, la deben describir mencionando las posibles ventajas y
desventajas de su uso, socializando la propuesta con la comunidad educativa.

Desarrollo Tiempo aproximado: 75 min

Problematizacion

e Dialogamos sobre la crisis sanitaria que estamos viviendo y el avance de la
contaminaciéon hemos propuesto elaborar, por equipos, objetos Utiles reutilizando
materiales.

¢ Presentamos en rotulos las siguientes preguntas: ¢De qué manera reciclar y
reutilizar materiales ayuda a resolver el problema de la contaminacion?, ¢Qué
objetos podemos disefiar haciendo uso de las tres R?, ¢ al elaborar materiales
atiles haciendo uso de las tres R demuestro mi tolerancia?

En grupos

Planteamiento de las soluciones
Los estudiantes con la ayuda de la docente en un papelogréfo aportan los
requerimientos de materiales y las condiciones que requiere el objeto a disefiar:
(Debe ser elaborado con uno o mas residuos solidos que se genere en mayor
cantidad enla I. E.

De preferencia, utilizar el material inorganico o no biodegradable, seglin sea el caso.
-Debe responder a una necesidad especifica de un grupo de estudiantes o de la I. E.
-Debe ser de facil elaboracion y poder ser replicado por otros estudiantes de la I. E.

\. J

-Los estudiantes registran los requerimientos

-En grupos de trabajo propone alternativa de solucion creativas basadas en
conocimientos cientifico, tecnoldgico, y practicas locales debidamente indagadas en:
libro de ciencia, fichas informativas, videos seleccionados en internet, experiencia
entre otras que se crean convenientes utilizar integrando el tema de la clasificacion de
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los residuos sélidos, reciclaje y reutilizacion.
En grupo clase
*Completan la tabla y representantes de cada equipo compartan sus propuestas.
*a través de la técnica del museo escuchamos atentamente cada exposicion y
ubicamos las propuestas de cada grupo.
PROPUESTAS PARA EL DISENO PROTOTIPO

Equipos de Residuos sélidos | Forma de | ¢Qué éCémo
trabajo a utilizar | reutilizarlos necesidad contribuye a
(biodegradables atiende el | conservar la I.
o no objeto a | E. un ambiente
biodegradables) elaborar? saludable?
Equipo 1 TUBO DE PAPEL | BASE DE
HIGIENICO CELULAR
Equipo 2 LATAS DE LECHE PORTALAPICEROS
Equipo 3 GALONERAS PALANA DE
GRANDES MANO

Seflalamos a los estudiantes que estén atentos a la informacion vertida en la tabla,
a fin de que verifiquen si la propuesta de cada grupo cumple con los
requerimientos establecidos

Disefio y construccion del prototipo

sInformamos a los estudiantes que iniciaran la elaboracion del disefio propuesto por
cada equipo, considerando lo siguiente:

czonsultar en algunas fuentes informacién relacionada con lo que pretendem
elaborar.
*Esto les permitird saber qué es lo que pueden hacer o mejorar la idea que ya
tienen. Para esta etapa, le sugerimos un modelo de prototipo (Anexo 1)
*Dibujar o disefiar en su ficha de registro personal (Anexo 1) el prototipo vy, luego,
. en un papelografo en grupo de trabajo para su exposicion I.
*Considerar los materiales y las herramientas que necesitaran para su elaboracion.
Escribir en una hoja los pasos que seguiran para su elaboracion y anotar si

- J

La docente acompana los estudiantes en toda la actividad.

* Recomendamos que revisen la estructura del disefio y los datos que se requieren.
*Aprovechamos este espacio para ir aplicando la ficha de autoevaluacion, luego de
observar el desempenfio de los estudiantes al realizar el disefio del prototipo.

*Al terminar de disefiar sus propuestas, a través de la técnica del museo en la pizarra
0 en un lugar visible para todos, un representante de cada equipo explica su disefio.

» Los espectadores, procedan a observar las propuestas realizadas y responden si el
disefio cumple con todas las condiciones, si presenta los materiales y las herramientas
a utilizar y los pasos a seguir.

sLa docente intencionadamente con los aportes de todos los estudiantes brindan
algunas sugerencias y recomendaciones para la mejora de la propuesta y escribe en
los papelotes de los grupos aquellos aspectos que faltarian mejorar de acuerdo a las
sugerencias de sus compafieros/as.

e Los estudiantes retornan a sus equipos y les es brindamos el tiempo apropiado
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para que realicen las mejoras necesarias y se pongan de acuerdo para la
elaboracion de la propuesta de su prototipo

e La docente menciona que deben comunicar con anticipacién si requirieran el apoyo

de un adulto para la elaboracion de alguna pieza o el uso de herramientas que no

son faciles de manipular, a fin de tomar las previsiones del caso.
e En grupo clase

e Construccion vy validacién del prototipo

e Solicitamos a los estudiantes que revisen el disefio de su prototipo e identifiquen los
materiales y las herramientas que requieren para su elaboracion.

e Indicamos que coloquen sobre la mesa de trabajo los materiales y las herramientas
necesarias y debidamente organizadas. En caso de que se haya requerido el
apoyo de un adulto para realizar alguna parte del prototipo (por ejemplo, agujeros
en la botella), se colocaran las piezas ya avanzadas trabajadas en casa con el
apoyo de un adulto.

e Verificamos que cada grupo tenga los materiales necesarios y brindamos las
orientaciones de seguridad pertinentes, segun se requiera.

e Sefialamos a los estudiantes que deben organizarse y repartirse las tareas en el
grupo: los que van construyendo, los que anotan las modificaciones que hay que
hacer al disefio.

e Monitoreamos permanentemente a los equipos y brindamos orientaciones respecto
del proceso.

e Si requieren apoyo con el uso de alguna herramienta, en el armado o ensamblado
de piezas.

¢ Proponemos, en la pizarra o en un papelografo, un cuadro como el siguiente para
seguir un proceso paso a paso si necesitan hacer algin ajuste o recomendaciéon
con respecto al disefio original: (cada equipo es libre de describir los pasos para
elaborar su propuesta de disefio de prototipo)

Anexo 2
Descripcién del proceso
Proceso Dibujo o imagen que Resultados, ajustes y
describe la accion recomendaciones.

1)

Los estudiantes van describiendo paso a paso como se va a disefiar la propuesta de
disefio de prototipo para prevenir el COVID 19, pegamos en un lugar visible para todos
los papeldgrafos con los requerimientos y las condiciones que requiere el objeto a
disefiar para que puedan revisarlo

Los estudiantes inician la construccion de su prototipo.

Cuando terminen de construir su prototipo observan los diferentes trabajos realizados
0s cudles son expuestos por uno de los integrantes del grupo, el disefio es analizado
por la docente quien valida el trabajo realizado por el grupo y realiza preguntas y
repreguntas a los integrantes sobre la construccion del disefio entre ellas que
mencionen las posibles ventajas y desventajas.

Evalda y comunica

Los estudiantes socializan el disefio del prototipo reutilizando residuos sélidos
haciendo uso de las 3R y de acuerdo a las condiciones establecidas, para contribuir a
mejorar nuestro medio ambiente y asi mantenernos saludables y aprendemos a ser
tolerante.

Ficha de autoevaluacién.




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ﬁj‘ Ucv

Cierre ’

Tiempo aproximado: 25 min

desarrollo de la actividad?

*Reflexionamos en conjunto con los estudiantes sobre las actividades realizadas
durante la sesién, a través de estas preguntas: ¢Qué soluciones plantearon al
problema de los residuos sélidos?, ¢Qué necesidad se atiende con dicha soluciéon o
con el prototipo que plantearon en equipo?; ¢Los materiales que utilizaron son
biodegradables o no biodegradables?, ¢Por qué?; ¢Les fue facil o dificil realizar el
disefio del prototipo?, ¢Por qué? ¢Fui tolerante con mis compafieros vy durante el

*Solicita que peguen su ficha de registro personal del prototipo en su cuaderno.

Reflexiones sobre el aprendizaje

¢, Qué lograron los estudiantes
en esta sesion?

¢, Qué dificultades se observaron durante
el aprendizaje y la ensefianza?
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Ficha de autoevaluacién
Sesién 12: Qué significa la palabra Tolerancia?

practicamos la tolerancia

Competencia cientifica: Disefia y construye soluciones tecnolégicas para resolver

problemas de su entorno.

Plan AREST: Habilidad Tolerancia al estrés

La tutora realiza el seguimiento de esta ficha de autoevaluacién en cada sesion
para poder analizando el desarrollo de la habilidad asertividad y el logro de la

competencia cientifica.

N° Criterios / Competencia Cientifica Si No Observaciones
sugerencias
1. | Al detectar en tu comunidad o escuela un
problema propones una alternativa de solucion
creativa.
2. Buscas informacion en libros de ciencia y
tecnologia, internet etc. para disefiar la
alternativa de solucién que propones.
3. | Elaboras un esquema o grafico de la alternativa
de solucion propuesta.
4. | Logras construir la alternativa de solucion que
propones.
5. | Registras en tu cuaderno los datos de cada uno
de los procedimientos que realizas en la
creacion de disefio de la alternativa de solucion.
6. | Logras explicar el éxito de la alternativa que
propusiste en la solucién del problema.
N° | Criterios / Habilidad tolerancia al estrés Si No Observaciones
sugerencias
1. | Puedo mantener la calma cuando estoy molesto
2. | Demoro en molestarme
3. | Me resulta dificil controlar mi enojo
4, | Algunas cosas me enfadan mucho
5. | Me peleo con la gente
6. | Tengo mal caracter
7 | Cuando me enfado con alguien lo hago durante
mucho tiempo
8. | Cuando me enfado, actuo sin pensar
9 | Me resulta dificil esperar mi turno
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Estructura de ficha registro personal del prototipo para el estudiante

Anexo 1

Disefio del prototipo:

1)Dibuja el disefio del prototipo.

Elabora una lista de los materiales herramientas a utilizar




