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Resumen 

Se pretendió en esta investigación implementar un plan de seguridad y salud 

ocupacional en la empresa Best Star Perú, 2020 para disminuir los riesgos durante 

una ejecución de proyectos. Presenta un enfoque cualitativo con un nivel 

explicativo. Esta investigación es aplicada con un diseño pre – experimental. El 

principal objetivo es determinar el efecto de la aplicación de un plan de seguridad y 

salud ocupacional en los riesgos laborales durante la ejecución y elaboración de 

los proyectos. La población es igual que la muestra y está conformada por 11 

trabajadores de diferentes áreas de la empresa, obteniendo la información de 

pretest – postest con un solo grupo. La técnica utilizada en la recolección de datos 

fue la observación con su instrumento bajo los formatos de la ley N°29783. Los 

datos fueron analizados empleando el software estadístico SPSS. Se llegó a la 

conclusión que los riesgos disminuyeron quedando evidenciando a un porcentaje 

favorecido ya que en el riesgo trival mantiene un porcentaje de 0%, el riesgo 

tolerable subió a un 24% ya que son medidas concretas, el moderado aumento de 

un 8% siendo uno de los riesgos más comunes, se llegó a reducir el importante a 

un 10 % y por último el intolerable obtuvo el resultado de un 22% eso nos quiere 

decir que el plan de SSO disminuyó los riesgos en la empresa BEST STAR PERÚ. 

Palabra clave: Seguridad, Accidente, Ambiente de trabajo 
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Abstract 

It was intended in this research to implement an occupational health and safety plan 

in the company Best Star Peru, 2020 to reduce risks during project execution. It 

presents a qualitative approach with an explanatory level. This research is applied 

with a pre-experimental design. The main objective is to determine the effect of the 

application of an occupational health and safety plan on occupational risks during 

the execution and preparation of the projects. The population is the same as the 

sample and is made up of 11 workers from different areas of the company, obtaining 

the pretest - posttest information with a single group. The technique used in data 

collection was observation with its instrument under the formats of law No. 29783. 

The data were analyzed using the SPSS statistical software. It was concluded that 

the risks decreased, showing a favored percentage since the trival risk maintains a 

percentage of 0%, the tolerable risk rose to 24% since they are concrete measures, 

the moderate increase of 8% being One of the most common risks, the important 

one decreased by 10% and finally the intolerable one, which decreased by 22%. 

This means that the SSO plan reduced the risks at BEST STAR PERÚ. 

Keywords: Safety, Accident, Work environment 
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