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Resumen
El objetivo principal de la investigacion fue examinar un modelo explicativo donde
paz o equilibrio y conducta agresiva se relacionen indirectamente a través de
desconexiéon moral y control de impulsos, sobre desinhibicion online en
universitarios peruanos. Muestra: 464 estudiantes de universidades publicas y
privadas entre 17 y 42 afios. Estudio de tipo explicativo, con disefio no experimental
transversal. Confiabilidad instrumental y validez de constructo obtenidas a través
de los coeficientes alfa, omega y analisis factorial confirmatorio, obteniendo valores
adecuados. Instrumentos: Cuestionario de Paz o Equilibrio en la Vida (CPEV),
Cuestionario de Agresividad Impulsiva y Premeditada (CAPI), Cuestionario de
Desconexion Moral (MMD-S), Escala de control de los impulsos “Ramén y Cajal”
(ECIRyYC) y Escala de Desinhibicion Online (EDO). Los efectos indirectos entre
CPEV y MMD-S (8 =-.028, p =.102), CPEV y ECIRYC (8 = -.007, p = .578) y CAPI
y ECIRyC (B = .028, p = .595) no fueron significativos, mientras que el efecto
indirecto entre CAPI y MMD-S fue muy significativo (8 = .173, p < .001). El efecto
directo de CAPI sobre EDO fue muy significativo (8 = .476, p < .001). Se evidencia
asi, una fuerza predominante de explicaciéon con Desconexion Moral como variable

mediadora.

Palabras clave: paz o equilibrio, desinhibicién online, desconexién moral, conducta

agresiva, mediacion
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Abstract
The main objective of the research was to examine an explanatory model where
peace or balance and aggressive behavior are indirectly related through moral
disengagement and impulse control, on online disinhibition in Peruvian university
students. Sample: 464 students from public and private universities aged between
17 and 42 years old. Explanatory study, with non-experimental cross-sectional
design. Instrumental reliability and construct validity obtained through alpha, omega
coefficients and confirmatory factor analysis, obtaining adequate values.
Instruments: Peace or Balance in Life Questionnaire (PBLQ), Impulsive and
Premeditated Aggressiveness Questionnaire (IPAQ), Moral Disengagement
Questionnaire (MMD), Impulse Control Scale "Ramén y Cajal" (ICSRyC) and Online
Disinhibition Scale (ODS). The indirect effects between PBLQ and MMD (3 = -.028,
p =.102), CPEV and ICSRyC (B = -.007, p = .578) and IPAQ and ICSRyC (B = .028,
p = .595) were not significant, whereas the indirect effect between IPAQ and MMD
was highly significant (B = .173, p < .001). The direct effect of IPAQ on ODS was
highly significant (B = .476, p < .001). Thus, there is evidence of a predominant

explanatory power with Moral Disengagement as the mediating variable.

Keywords: peace or balance, online disinhibition, moral disengagement,

aggressiveness, mediation.
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INTRODUCCION

La paz es un estado necesario para un buen funcionamiento cotidiano (Moral
et al.,, 2011; Oxford, 2017). Este, a su vez, aborda el bienestar subjetivo
desde un punto de vista profundo, dando gran importancia a las acciones
cometidas y su significado, motivacion y formas, con el fin de darle una
explicacion a la conducta humana (Valdez-Medina, 2009; Gonzalez-Arratia,
et al., 2016).

Asimismo, equilibrio significa mantener el significado y estructura de la vida,
provisto de los roles sociales que cada uno asume, como pueden ser familia,
religion, trabajo y comunidad (Ashforth, Kreiner & Fugate, 2000; Clark, 2001;
Graham, Smith & Trendafilova, 2019). Cada una de estas areas deben
reforzarse positivamente entre si para generar una homeostasis o equilibrio
(Grzywacz & Bass, 2003; Gonzalez-Arratia, et al., 2016).

De otro lado, la conducta agresiva es un proceso psicologico innato,
requerido para la supervivencia de una especie (Frau, et al., 2019), desde
un punto de vista biolégico, sin embargo, esta accion puede provocar dafos,
tanto fisicos como psicologicos al individuo que es agredido (Andreu, 2010).
Como se puede observar en la sociedad, la violencia es un problema
creciente en los ultimos afios (INEI, 2019). Esto incluye la violencia
cibernética o cyberviolencia (Téllez, 1996), con un factor tan comdn como
puede ser el cyberbullying (Mirg, 2011) o algo tan abrasivo como negocios
ilegales en la web profunda o transmision de contenido ilicito (Gordon &
Ford, 2006).

Como materia de investigacion central, se esta utilizando la desinhibicion
online, se define como la yuxtaposicion de la conducta de una persona
cuando esta online, de cuando se encuentra en el mundo real (Pornari &
Wood, 2010; Perren & Gutzwiller-Helfenfinger, 2012; Runions & Back, 2015).
Presentando una dualidad de conductas adversas (paz/agresividad) en los
ambitos mencionados. Esta puede tener su inicio en la adolescencia, sin
embargo, al extenderse mas alla de la juventud temprana, se convierte en
un factor de riesgo para las personas del entorno online (Suler, 2004).

Por otro lado, se han encontrado relaciones entre desinhibicién online y

conducta agresiva en las diferentes edades de la adolescencia y juventud



(Kurek, Jose & Stuart, 2019). Sin embargo, no hay evidencia de una relacion
con su variable contraria, paz o equilibrio en la vida.

Asimismo, se conoce poco el rol que juega la desconexion moral en la
desinhibicion online (Runions & Bak, 2015; Paciello, et al., 2020). No
obstante, no se encontraron datos que relacionen el control de impulsos con
la variable mencionada.

Esta investigacion permitira ampliar las bases teéricas y practicas de dos
variables muy poco exploradas en la poblacion latinoamericana, como lo
son: la paz o equilibrio en la vida y la desinhibicion online, en poblacion
universitaria.

De la misma forma, esta investigacion sera un aporte a los ambitos clinico,
educativo, social y organizacional; puesto que marca un precedente para las
futuras investigaciones en estos campos, en busca de ser replicada en otros
contextos. A nivel nacional no hay evidencia de investigaciones que midan
el constructo de desinhibicion online.

Mediante la busqueda de investigaciones, a través de los repositorios de las
diferentes universidades del Peru y revistas electrénicas, a nivel nacional no
hay evidencia de investigaciones que incluyan dichas variables de forma
correlacionada. Por tanto, se considera relevante y necesario el desarrollo
de la presente investigacion en nuestro contexto.

De esta manera, la investigacion propuesta tendra gran impacto en la
comunidad cientifica, debido que se contara con una base empirica sélida

de la asociacion del modelo propuesto en nuestro contexto.

Se establecieron los siguientes problemas de investigacion (1) ¢En qué
medida la paz o equilibrio y la conducta agresiva explican a la desinhibicién
online y cual es el rol mediador de la desconexion moral y el control de
impulsos en universitarios peruanos? (2) ¢ En qué medida se relacionan paz
o equilibrio con desinhibicion online en universitarios peruanos? (3) ¢ En qué
medida se relacionan conducta agresiva con desinhibicion online en
universitarios peruanos? (4) ¢ Cual es el efecto mediador de paz o equilibrio
y desconexion moral sobre desinhibicién online en universitarios peruanos?

(5) ¢ Cual es el efecto mediador de paz o equilibrio y control de impulsos



sobre desinhibicion online en universitarios peruanos? (6) ¢, Cual es el efecto
mediador de conducta agresiva y desconexiébn moral sobre desinhibicion
online en universitarios peruanos? (7) ¢Cuél es el efecto mediador de
conducta agresiva y control de impulsos sobre desinhibicion online en

universitarios peruanos?

Se establecieron como objetivos (1) Examinar un modelo explicativo donde
paz o equilibrio y conducta agresiva se relacionen indirectamente, a través
de desconexion moral y control de impulsos, sobre desinhibicién online en
universitarios peruanos. (2) Determinar el efecto directo entre paz o equilibrio
y desinhibicion online en universitarios peruanos. (3) Determinar el efecto
directo entre conducta agresiva y desinhibicion online en universitarios
peruanos. (4) Determinar el efecto mediador de paz o equilibrio y
desconexion moral sobre desinhibicion online en universitarios peruanos. (5)
Determinar el efecto mediador de paz o equilibrio y control de impulsos sobre
desinhibicion online en universitarios peruanos. (6) Determinar el efecto
mediador de conducta agresiva y desconexion moral sobre desinhibicion
online en universitarios peruanos. (7) Determinar el efecto mediador de
conducta agresiva y control de impulsos sobre desinhibicion online en

universitarios peruanos.
Se espera que en el modelo general de paz o equilibrio y conducta agresiva
se relacionen con desinhibicion online a través del rol mediador de

desconexién moral y control de impulsos.

Para mayor entendimiento del modelo tedrico, se presenta la Figura 1:



Figura 1

Modelo Estructural Propuesto
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Nota. Propuesta del modelo integrador de las variables de estudio.
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MARCO TEORICO
Dentro del marco internacional, se encuentran relaciones entre algunas de

las variables planteadas en el presente documento, tales como:

Paciello, Tramontano, Nocentini, Fida y Menesini; realizaron una
investigacion en 2018, con fecha de publicacion 2019, en la revista
Computers in Human Behavior, donde se buscaron relaciones entre la
desconexién moral tradicional, asi como la introduccion de una variable
derivada de esta, denominada “Desconexién moral online” y, analizar la
implicancia de ambas en el fenémeno del cyberbullying en adolescentes de
secundaria.

Se encontré que los adolescentes con menor externalizacion tenian una
conexion significante con la desconexion moral, mientras los que tenian una
externalizacion media, tanto la desconexion moral tradicional como la online
eran significantes y estaban fuertemente relacionadas al cyberbullying, por
ultimo los que estaban mas externalizados, tenian como clave la

desconexién moral tradicional.

Kurek, hizo una investigacion en 2018 para el grado de doctor en psicologia,
en Victoria University of Wellington. Para lo cual se realizaron 3 estudios
previos sobre el tema en cuestion. El objetivo principal de la investigacion
fue analizar la conducta oscura (narcisista, sadica y psicopatica) en las
autopercepciones, como predictor de la desinhibicién online y la agresion
cibernética. Dentro de los resultados generales de la investigacion, esta que,
los factores de formacion de la identidad de las personas, influye en el pobre
control del comportamiento online, asi como, da luces a que las
caracteristicas de personalidad que se forman en la adolescencia pueden

predisponer a los adolescentes a un efecto de desinhibicion online.

Desde el punto de vista teorico, hablar del concepto de paz, incluso en la
actualidad es algo complejo, como mencionan muchos autores, este es aun
un concepto “amorfo”, con ideas multifacéticas provenientes de la literatura

académica y del propio pensamiento popular (Diehl, 2019). Se puede



entender mejor como un progreso relacional de eventos, en vez de algo
estatico de un solo evento (Goertz, Diehl & Balas, 2016).

La paz es un estado complejo del ser humano, sin embargo, es dificil de
obtener y, comprende problemas politicos, intelectuales y cientificos en
todos los tiempos (Galtung, 1969; Virji, et al., 2019). En tal sentido, el término
‘paz” comprende y promueve la gestion de la no violencia, este también
definido como “hacer la paz” o “construir la paz” (Christie, Wagner & Du
Nann, 2001; Diehl, 2019).

Asimismo, se menciona una simetria conceptual, como un espejo de la cara
inversa de una polaridad (Goertz, 2018). De esta forma, se establecieron los
conceptos de “paz positiva” y “paz negativa” (Regan, 2014; Vann Iterson
Scholten, 2020).

La paz negativa puede ser definida en, paridad con otros términos similares,
la ausencia de una guerra a gran escala, generalmente referida a conflictos
interestatales, sin embargo, existe la posibilidad que se produzca una guerra,
lo que limitaria el concepto a ciertas rivalidades en periodos sin guerras
(Colaresi, Rasler & Thompson, 2008, Shields, 2017). Este concepto puede
ampliarse al incluir variables como la guerra cibernética (Hampson, 2017) y
la violencia sexualizada (Enloe, 2017).

Por otro lado, la paz positiva hace referencia a un concepto mucho mas
complejo, normativo en su amplitud o reduccion (Galtung, 1981; Sharp,
2018) incluso si este ya posee contenido normativo (Goertz, 2018).

Se puede definir como la eliminacion de la violencia estructural de las
relaciones, viendo esta como una distribucién de poderes desigual, que
incluye eliminar la represion politica, pobreza, hambruna, acceso limitado en
la atencién de la salud y una serie de problemas que afectan a la vida
humana. (Galtung, 1971; Shields, 2017). También es definida como la
ausencia de conflictos fundamentales, incluso los que no implican el uso de
la fuerza (Young, 2010; Shoko & Naidu, 2018).

Por lo conocido en las teorias generales de la personalidad, gran parte de
ella esta constituida por sustratos, como el biolégico (sexo), caracteristicas
fisicas individuales (atributos fisicos) y, por el entorno psicosociocultural

donde se desenvuelve el individuo (Valdez-Medina, 2009; Maya, 2016).



Todo tipo de conductas, desde las fundamentales hasta las mas complejas
como el lenguaje tienen su origen en lo genético (Leira, 2011; Kandler &
Papendick, 2017), por lo que, la dimension biolégica es un eje fundamental
para obtener la paz u homeostasis objetivo (Valdez-Medina, 2009; Maya,
2016).

Se resaltan también las necesidades psicosocioculturales o “necesidades
creadas”, donde el individuo trata de ubicarse en una situacion de equilibrio,
paz o estabilidad que le permita tener buena autoorganizacion, donde haya
el menor desgaste posible (Valdez-Medina, et al., 2011a; Gonzélez-Arratia,
et al., 2016), ademas de ser “atractivo” para conseguir jerarquia o estatus
que le permita “ser alguien en la vida”. (Valdez-Medina, et al., 2011b;
Gonzalez-Arratia, et al., 2016).

Esta dinamica armoniosa de los factores ya mencionados, hace que la vida
se entienda como un proceso de transformacién, donde todo tipo de
conductas parten de la deteccion de las carencias, necesidades y miedos
propios de la persona.

Asimismo, se establecen ciertas tendencias de personalidad, teniendo en
cuenta los puntos mencionados anteriormente: Personalidad deébil o en
conflicto (ego positivo 0 negativo) y Personalidad sana o fuerte (ego cero);
las cuales varian en sus manifestaciones de acuerdo al tipo de ego con las
gue se configure (Valdez-Medina, et al., 2010; Maya, 2016). El ego se
construye a partir de las experiencias cotidianas de las personas (Moral, et
al., 2011, 2012; Gonzalez-Arratia, et al., 2016).

En cuanto a la personalidad débil, esta se genera por el miedo al rechazo en
edades tempranas, que, si se configura con un ego positivo, puede ser
desafiante y agresivo, mientras que, si es con ego negativo, es dependiente
y pasivo (Moral, et al., 2012; Aguilar, et al., 2018).

Mientras que la personalidad fuerte, tienen una capacidad de liderazgo,
autocontrol y autonomia, sin embargo, necesitan la aprobacién de los demas
para serlo, presentan un ego cero, por lo que estan en un estado de paz o
equilibrio (Valdez-Medina, et al., 2010; Aguilar, et al., 2018).



De esta forma, las manifestaciones agresivas de cada individuo son
totalmente diferentes, de acuerdo a su procedencia genética o interacciones
psicosociales Unicas (Martinez, Blasco & Moya, 2010; Burlacu & Rotaro,
2019).

En cuanto al nivel bioldégico de estas manifestaciones, se han hallado
relaciones significantes que alteraciones en la amigdala cerebral provoca
reacciones agresivas impulsivas (Da Cunha-Bang, et al., 2017), asi como el
dafio en el cortex prefrontal se relaciona con la agresividad premeditada
(Arias & Ostrosky-Solis, 2008; Andreu, 2009; Raine & Buchsbaum, 2014;
Enticott, Curtis & Ogloff, 2020). Tales dafios, a nivel social sugeririan un
deterioro en las habilidades sociales y un razonamiento pobre a nivel
cognoscitivo (Martinez, Blasco & Moya, 2010; Blair, 2016).

La influencia genética agresiva se hace mas visible en la adolescencia,
puesto que esta etapa es de predisposicion a este tipo de conductas, con
mucha mayor tendencia si se tiene influencias antisociales (Tuvblad, et al.,
2009; Focquaert, 2019).

Asimismo, se conoce la intervencion de neurotransmisores como la enzima
monoaminooxidasa o Mao-A (Kuepper, et al., 2013; Chester, et al., 2015),
dopamina (Schliter, et al., 2016; Frau, et al., 2019), noradrenalina (Bassas,
et al., 2007; Stevenson & Rillich, 2017) y serotonina (Lee & Coccaro, 2001;
Tricklebank & Petrinovic, 2019).

Por otro lado, tenemos las formas de expresar la agresividad, que se
manifiestan, en su mayoria, en la vida cotidiana de las personas (Andreu,
2010; Roncero, Andreu & Pefia, 2016), por lo que, el humano, al ser un ente
social, se hace importante la identificacion de estos.

Entre estas manifestaciones estan: agresion fisica (Cairns, et al., 1989;
Straus & Gelles, 1990; Tremblay, 2000; Co6té, et al., 2006; Warburton &
Anderson, 2018), psicologica (Murphy & Hoover, 1999; McDermott, et al.,
2016), verbal (Poling, D., et al., 2019), directa o indirecta (Bjorkqvist,
Osterman & Lagerspetz, 1994; Crick & Grotpeter, 1995; Estévez, et al., 2012;
Allen & Anderson, 2017).

Como tema de investigacion estan las manifestaciones premeditada e

impulsiva de la agresividad (Andreu, 2010; Cruz, et al., 2019). Por su parte,



la agresividad impulsiva comprende emociones de ira, miedo, irritabilidad,
hostilidad, percepcion errénea de amenaza, procesamiento erréneo de la
informacion social, rasgos depresivos, ansiosos y somaticos (Dodge, 1991,
Meloy, 1988, Volavka, 2005; Blair, 2016).

Sin embargo, la agresividad premeditada esté caracterizada no por el deseo
de hacer dafio a la victima, si no por la necesidad de obtener beneficios,
dominio, poder o estatus social (Berkowitz, 1996; Smeijers, et al., 2019), esto
seria indicio de conducta violenta, lo que, a su vez, esta muy relacionado a
la conducta antisocial y delincuencia juvenil (Andreu, Ramirez & Raine, 2006;
Azevedo, et al., 2020).

Por otro lado, la desinhibicion online puede definirse como la actitud de
algunos usuarios de internet que dicen y hacen cosas en el ciberespacio,
gue de ninguna manera harian en su vida cotidiana. Se relajan, con menos
restricciones y se expresan mas abiertamente (Joinson, 2003; Suler, 2004;
Francis, 2019). Esto puede entenderse como algo beneficioso, sin embargo,
no siempre es asi dentro de este fendmeno.

Para explicar de mejor forma estas posturas, es importante diferenciar entre
la desinhibicion benigna y desinhibicion toxica (Suler, 2004; Cheung, Wong
& Chan, 2016). La primera de estas, estaria representada por una persona
gue, en la realidad se siente abrumada por el contacto social, sin embargo,
se siente comoda compartiendo sus pensamientos y sentimientos online;
mientras que la segunda podria representarse por una persona, que
aprovechandose de su anonimato, insulte, degrade o ridiculice a otras
personas (Udris, 2014; Clark-Gordon, et al., 2019), llegando incluso al
extremo de visitar sitios de contenido sexual explicito fetichista/parafilico
(Finkelhor, et al., 2005; Joyal & Carpentier, 2017) o de cibercrimen
(Tokunaga, 2010; Leukfeldt, Kleemans & Stol, 2017); un territorio que nunca
explorarian en el mundo real.

La persona bajo este efecto posee “mascaras” de personalidad (Schafer,
2012; Seetharaman & Bhatt, 2019), en la cotidianidad de su vida es
indetectable, introvertida, impotente, asustadiza, sin embargo, al conectarse

en internet adopta una imagen brutal, racista y humillante (Joinson, 2007,



Rad, et al., 2020). Puede suceder que la persona sea realmente violenta, sin
embargo, en la realidad, ante la presion social, lo reprima. De esta forma, la
‘mascara” de personalidad seria la que se muestra en la realidad (Lacan,
2002; Zizek, 2014).

Asimismo, también se resalta que la desinhibicion en internet es una
conducta caracterizada por la poca preocupacion en la presentacion fisica y
el juicio hacia los demas (Joinson, 1998; Antoniadou, Kokkinos & Markos,
2019). Esta también puede manifestarse en forma de aparentar que sus
atributos personales sean los apropiados para la satisfaccion de sus propias
necesidades. Por lo que, en vez de hablar de una desinhibicion, se estaria
hablando de una eleccién estratégica del usuario (Joinson, 2004; Clark-
Gordon, et al., 2019).

Dentro de la teoria social cognitiva, a estas cinductas, Albert Bandura
denomin6 desconexion moral. Las relaciones de la accion y razonamiento
moral son mediadas por una serie de mecanismos auto sancionadores y
autorreguladores, los cuales anticipan la accion moral y estan basados en
normas y juicios sociales (Bandura, et al., 1996; Bandura, 1986, 1990, 2002,
2016).

Se puede describir a la desconexién moral como la inactivacion voluntaria
de estos procesos autorreguladores, que fomenta el uso selectivo de
acciones sociocognitivas que implican la transgresion normativa, asi como
la desinhibicidbn de los impulsos agresivos y conductas inhumanas o
inmorales (Bandura, 1990, 2002, 2016).

Cuando esto ocurre, el agresor reinterpreta la conducta dafiina, minimiza la
autoridad del dafio y de las consecuencias del mismo, asi como
deshumanizacion hacia la victima y el sentimiento de culpa (Bandura, et al.,
1996; Osofsky, Bandura & Zimbardo, 2005; Bandura, 2016).

La desconexion moral tiene ocho mecanismos identificados: (1) Habla
eufemistica; (2) Difusibn de la responsabilidad; (3) Distorsion de las
consecuencias; (4) Atribucion de culpa; (5) Justificacion moral; (6)
Comparacion ventajosa; (7) Desplazamiento de la responsabilidad; (8)
Deshumanizacién. (Bandura, 1990, 2002, 2016)
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También se ha visto el rol que juega la desconexion moral con conductas
violentas, antisociales e inhumanas, como: (a) Agresion y conducta
antisocial (Bandura, et al., 1996; Paciello, et al.,, 2008; Hyde, Shaw &
Moilanen, 2010; Sijtsema, et al., 2019); (b) Bullying (Obermann, 2011;
Bjarehed, et al., 2019); (c) Cyberbullying (Pornari & Wood, 2010; Paciello, et
al., 2020); (d) Guerras y operaciones militares (McAlister, Bandura & Owen,
2006; Villegas, Florez & Espinel, 2018); (e) Terrorismo (Bandura, 2004;
Blanco, et al., 2020) y (f) Acoso en las prisiones (South & Wood, 2006; Weill
& Haney, 2017).

Estas conductas violentas muchas veces se presentan en personas con un
bajo control de impulsos. Donde se puede definir como un mal control de
impulsos a una accion cometida sin premeditacion sobre las consecuencias
gue puede tener al ejecutarse, sin embargo, también sucede que la persona
puede ser consciente de los riesgos o consecuencias de tal acto y, aun asi,
hacerlo (Eysenck, Eysenck & Barrett, 1985; Wood, 2017). Lo que implica,
intrinsecamente, una incapacidad para la reflexion y planificacion (Buss &
Plomin, 1975; Eysenck & Eysenck; 1977; Zuckerman, Eysenck & Eysenck,
1978; Barratt & Patton, 1983; Barratt, 1993; Morkl, et al., 2016).

La variable del control de los impulsos pertenece a una dimensidon mas
amplia orientada a la accién (Barratt, 1985, 1987) y a la busqueda de
novedades experienciales, a las que se responde con excitacion, llevando a
la persona a buscar activamente recompensas y evitar castigos (Cloninger,
1987; Zuckerman, et al., 1993; Lansford, et al., 2017).

Hasta este punto, se pueden diferenciar dos subcategorias: (a) Impulsos
funcionales; e (b) Impulsos disfuncionales. Donde la primera resulta
beneficiosa para el individuo, mientras que la segunda lleva al sujeto a la
realizacion de conductas negativas, que pueden resultar, o no, en
perjudiciales para si (Dickman, 1990; Brunas-Wagstaff, Berquist & Wagstaff,
1994; Gomes, et al., 2017).

Se puede concebir al control de impulsos como dimension al relacionar
ambas concepciones (normal y patoldgico), dependiendo de qué tan

adaptativa o desadaptativa sean las relaciones del sujeto con su entorno.
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Asimismo, dependeria de que tanto control en sus impulsos tenga el sujeto

en su diario vivir (Ramos, Gutiérrez-Zotes & Séiz, 2002).
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METODOLOGIA

1.1

1.2.

1.3.

Tipo y disefio de investigacion

Se emple6 un tipo de estudio explicativo de cardcter asociativo,
buscando probar modelos acerca de las relaciones existentes entre
un conjunto de variables, tal y como se derivan de una teoria
subyacente (Ato & Vallejo, 2015).

Con un disefio no experimental, puesto que no se manipularon las
variables independientes (Mertens, 2010), de tipo transeccional,
porque se aplicaron en un solo momento (Hernandez-Escobar, et al.,
2018).

Variables y operacionalizacion

Se utilizd como variable independiente exdgena 1: Paz o Equilibrio en
la Vida. Cuyo tipo de medicion es cuantitativa. (Tabla 1).

Como variable independiente exdogena 2: Conducta Agresiva. De
medicion cuantitativa. (Tabla 2).

Se usO una sola variable dependiente enddgena: Desinhibicion
Online. De igual forma, con medicion cuantitativa. (Tabla 3).

Como primera variable mediadora endégena se empled: Desconexion
Moral. De tipo cuantitativo. (Tabla 4).

Por altimo, como segunda variable mediadora enddgena se utilizé:

Control de Impulsos. Tipo cuantitativa. (Tabla 5).

Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de
analisis

Se aplico a poblacién universitaria de las distintas regiones del Perd,
la muestra fue obtenida con el método de muestreo por conveniencia,
a través de la aplicacion anénima del cuestionario en Google Forms.
Se obtuvo 464 participantes que cumplieron con las caracteristicas de
inclusion: Ser estudiantes de universidades publicas o privadas, que
se encontrasen estudiando en pregrado en ese momento, sexualidad

indiferente, entre las edades de 17 a 42 afnos.
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Exclusion: Ser mayores de 42 afos, no estar cursando una carrera
universitaria en la actualidad.
En la Tabla 1 se muestran los datos sociodemograficos de los

participantes.
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Tabla 1

Datos Sociodemograficos (N = 464)

N %
Sexo Femenino 334 72.0%
Masculino 130 28.0%
Edad 17 - 20 108 23%
21-24 239 52%
25-28 74 16%
29-32 30 7%
33-37 7 1%
38 -42 6 1%
Estado Civil  goltero/a 422 90.9%
Conviviente 26 5.6%
Casado/a 16 3.4%
Universidad  privada 434 93.5%
Publica 30 6.5%
Ciclo 1-3 26 6%
4-6 96 21%
7-9 253 55%
10-12 89 19%
Carrera Psicologia 262 57%
Ingenieria 88 19%
Administracion y Marketing 60 13%
Otros 54 12%
Tiempo de 1-5 157 34%
.conexic')n a 6-10 192 42%
internet
12 - 16 74 16%

17 - 24 40 9%




1.4

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizo la plataforma Google Forms en la aplicacion de las pruebas,
que ha demostrado tener gran eficiencia en su aplicacion de
encuestas (Rayhan, et al., 2013; Leyva, Pérez & Pérez, 2018).

Para la medicion de cada variable se utilizaron los siguientes
cuestionarios:

El Cuestionario de Paz o Equilibrio en la vida (CPEV-20), creado por
Valdez-Medina en el aflo 2011. Permite evaluar el nivel de paz o
equilibrio en poblaciones con pensamiento abstracto poco
desarrollado. Constituida por 20 items, dividido en 4 factores:
Autoestima, Iniciativa, Honestidad, Serenidad y Felicidad; con 5 items
cada una.

Presenta un formato de respuesta tipo Likert de 5 puntos, donde 1
“nada”; 2 “poco”; 3 “regular’; 4 “mucho”; 5 “totalmente”. Se interpretan
las altas puntuaciones como sujetos con un buen nivel de paz o
equilibrio en sus vidas y los puntajes bajos como sujetos con nivel
deficiente de paz o equilibrio en sus vidas.

Presentando validez de estructura interna, obtenido mediante analisis
factorial confirmatorio: CFI = .97; TLI = .97; RMSEA = .05; SRMR =
.04; en cuanto a la consistencia interna, presenta valores de a = .94;
w =0.82.

Escala de Agresividad premeditada e impulsiva (CAPI-A), creada por
Andreu en el afio 2010, adaptada a la poblacién peruana por Pariona
en el afio 2018. Evalla la agresividad impulsiva y premeditada, con
una subescala de falta de sinceridad, en poblaciones juveniles.
Constituida por 20 items principales y 6 en la subescala de falta de
sinceridad, dividido en 2 factores: Agresividad premeditada con 9
items y; agresividad impulsiva, con 11 items.

Presenta un formato tipo Likert de 5 puntos: 1 “muy en desacuerdo”,

2 “en desacuerdo”, 3 “indeciso”, 4 “de acuerdo” y 5 “muy de acuerdo”.
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Presentando validez de estructura interna, obtenido mediante analisis
factorial confirmatorio: CFl = .98; TLI = .97; RMSEA = .07; SRMR =
.03; en cuanto a la consistencia interna, presenta valores de a = 0.95;
w = .85.

Escala de Desinhibicién Online (EDO-11), creada por Suler en el afio
2014. Evalua el grado de desinhibicién online que presentan las
poblaciones con problemas al conectarse online. Constituida por 11
items, dividida en 2 factores: Desinhibicion benigna, con 7 items vy;
desinhibicidn toxica, con 4 items.

Presenta un formato de respuesta tipo Likert con 4 puntos, donde 1
“en desacuerdo”, 2 “algo en desacuerdo”, 3 “algo de acuerdo” y 4 “de
acuerdo”.

Presentando validez de estructura interna, obtenido mediante analisis
factorial confirmatorio: CFl = .98; TLI = .98; RMSEA = .06; SRMR =
.04; en cuanto a la consistencia interna, presenta valores de a = .89;
w = .85.

Cuestionario de Desconexion Moral (MMDS-S), creado por Bandura
en el afo 2002, adaptado a la poblacion peruana por Rubio-Garay,
Amor y Carrasco en el afio 2017. Constituido por 32 items, dividido
en 8 factores: Deshumanizacion, atribucion de culpa, ventaja
comparativa, desplazo de responsabilidad, difusion de Ila
responsabilidad, justificacion moral, lenguaje eufemistico y distorsion
de consecuencias; cada una con 4 items.

Presenta un tipo de puntuacioén Likert, con 5 puntos: 1 “totalmente en
desacuerdo”, 2 “mas en desacuerdo que de acuerdo”’, 3 “ni de
acuerdo ni en desacuerdo”, 4 “mas de acuerdo que en desacuerdo”,
5 “totalmente de acuerdo”.

Presentando validez de estructura interna, obtenido mediante anélisis
factorial confirmatorio: CFI = .95; TLI = .95; RMSEA = .06; SRMR =
.05; en cuanto a la consistencia interna, presenta valores de a = .97;
w =.90.
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1.5.

1.6.

Escala de control de los impulsos “Ramon y Cajal” (ECIRyC), creada
por Ramos, Gutiérrez-Zotes y Saiz en el afio 2002. Constituida de 20
items, dividida en 4 factores: Impulsividad, con 7 items; inmediatez,
con 7 items; imposicion, con 5 items y; riesgo, con 3 items.

Presenta una puntuacién de respuestas tipo Likert de 4 puntos: 1
“nunca’”, 2 “rara vez”, 3 “a menudo”, 4 “siempre”.

Presentando validez de estructura interna, obtenido mediante andlisis
factorial confirmatorio: CFl = .93; TLI = .92; RMSEA = .08; SRMR =
.05; en cuanto a la consistencia interna, presenta valores de a = .94;
w =.84.

Para mas detalles, ver la Tabla 7 en la seccion de anexos.

Procedimiento

Toda la informacion tedrica puesta en el informe se obtuvo de
repositorios universitarios del mundo, asi como de revistas de impacto
disponibles online gratuitamente, en caso de no estarlo, se solicité a
los autores el permiso de utilizacion y una copia del mismo, por ultimo,
se revisaron libros disponibles, online y fisicos.

No hubo manipulacién de variables, al ser de tipo no experimental.
Tampoco se ejecutaron coordinaciones con otras universidades.

Se procedié a recolectar a través de diversas plataformas online
(grupos de Facebook, whatsApp, correos electronicos).

Una vez alcanzada la meta, se procedio a colocar en una base de

datos de SPSS para su posterior analisis.

Método de analisis de datos

La data obtenida se proceso en R studio v. 4.0.3 para hacer el analisis
factorial confirmatorio mediante el método de medias ponderadas de
minimos cuadrados y estimacion ajustada de la varianza (WLSMV),

porque su aproximacion comprende a la distribucion multivariada y a
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la data ordinal (Gana & Broc, 2019), para darles el mejor ajuste a las
pruebas antes del andlisis mediacional.

Luego se realizaron las sumas por factores y totales de variables
confirmadas en SPSS v. 26, para proceder al analisis mediacional con
el método de SEM (Structural Equation Modeling), con estimador de
medias ponderadas de minimos cuadrados y estimacién ajustada de
la varianza (WLSMV) en R v. 4.0.3, obteniendo los siguientes datos
con sus respectivos puntos de corte: Coeficiente de Mardia (G2) [<
70] (Rodriguez & Ruiz, 2008), SRMR (< .08), RMSEA (< .08), CFl,
TLI, GFI (> .95) y X2/gl (< 5) (Hu & Bentler, 1999). Ademas, se utilizd
el método Bootstrap bias confidence percentile (Bollen-Stine
Bootstrap) para establecer la significancia de los efectos directos e
indirectos, donde se establecieron los siguientes criterios: los efectos
directos e indirectos se consideran significativos (p< .05). De la misma
forma, para ser considerado mediacion parcial, los efectos directos e
indirectos deben ser significativos (p<.05) y, para una mediacion total,
los efectos indirectos deben ser no significativos (p=.05), entendiendo
gue, a la relacion de X con Y sin ser mediada por Z, se le denomina
‘Efecto Total’ (coeficiente c); dentro de un modelo mediador, la
relacién de X con Y puede descomponerse en un ‘Efecto Directo’ no
mediado por Z (coeficiente ¢’) y, ‘Efecto Indirecto’ mediado por Z, el
cual es el resultado del producto de a x b (Ato & Vallejo, 2015), para

mayor detalle ver la figura 2.
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1.7.

Figura 2

Ejemplo de modelos de mediacion

Modelo no mediado

X > Y

¢ = efecto total
¢’ = efecto directo
a*b = efecto indirecto

Modelo mediado Z

X £ b §

Fuente: Ato y Vallejos, 2015

Aspectos éticos

Se garantizo la privacidad de cada participante, manteniendo en
confidencialidad la identidad y respuestas de los participantes, esto
se comprob6 mediante la firma del consentimiento informado, que
segun Richaud (2007), es un requerimiento ético y esta determinado
legalmente.

La investigacion se ciid a los reglamentos del codigo de ética y
deontologia del Colegio de Psicologos del Peru (2018), que en el
capitulo 3ro, articulos 22, 23, 24, 25, 26 y 27, menciona que toda
investigacion se debe realizar respetando las normas internacionales
y nacionales que regulan la investigacion en humanos, contando con
la aprobacion de un comité de ética de investigacion. Contando con
el consentimiento informado. Prevaleciendo los intereses de la salud
psicolégica, sin recurrir en falsificacion ni plagios, declarando
existencia 0 no de conflicto de intereses. Por ultimo, no se debe

aplicar procedimientos o test que no tengan validez cientifica.
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Esta aprobado por la escuela de psicologia de la universidad, lo que

evidencia su buena praxis.
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RESULTADOS

Como se puede observar en los resultados de normalidad en la Tabla 2, los
valores de asimetria y curtosis se ajustan a lo especificado por Kline (2015),
qguien recomienda que la asimetria no debe exceder el valor absoluto de 3y
la curtosis no debe exceder el valor absoluto de 10. Por el lado de la
normalidad multivariada, se observa un valor de curtosis = 14.293, el cual es
menor al establecido como limite ([G2<70], G2 = 14.293).

Tabla 2

Normalidad multivariada

Variable min max gl r.c. g2 r.c.
CPEV 43.000 100.000 -.433 -3.808 .155 .680
CAPI 14.000 70.000 .702 6.172 .109 479
ECIRYC 19.000 76.000 .328 2.884 .678 2.981
MMD 29.000 145.000 1.780 15.654 3.747 16.474
EDO 10.000 40.000 .543 4.779  .069 .302
Multivariada

(G2) 14.293 18.399

Notas. min: minimo, max: maximo, g1: Asimetria, g2: curtosis, r.c.:
ratio critico

La Tabla 3 muestra la matriz de correlaciones de todas las variables. Donde
se determina que CPEV no correlaciona positivamente con ninguna variable,
por lo contrario, diverge con todas. Asimismo, CAPI correlaciona
significativamente con ECIRYC, MMD y EDO; ECIRYC correlaciona
significativamente con MMD y EDO; y MMD correlaciona significativamente
con EDO.
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Tabla 3

Matriz de correlaciones entre variables

Correlaciones

1 2 3 4 5
CPEV -
CAPI .000 -
ECIRYC -.073  .585%* -
MMD -.045  521** | 577** -
EDO -.035 .576*%* .463** 534**
Nota.

** Correlaciones significativas a partir de 0.05 (bilateral).
* Correlaciones significativas a partir de 0.01 (bilateral).

En la Figura 3 se pueden observar los resultados estandarizados del Path
Analysis a través de SEM.
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Figura 3

Modelo estandarizado

CPEV

CAPI

h J

ECIRYC

35

La Tabla 4 muestra los distintos indices de ajuste con sus respectivos puntos

de corte, se muestran ajustes adecuados. En consecuencia, el modelo

hipotético propuesto se ajusta a la muestra satisfactoriamente.
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Tabla 4

Estadisticas de ajuste del modelo

Ajuste Valor Corte Obs.

Goodness of fit index (GFI) .994 > .95 buen ajuste
Tucker Lewis index (TLI) .959 > .95 buen ajuste
Comparative fit index (CFI) .961 > .95 buen ajuste
Normed fit index (NFI) .990 > .95 buen ajuste
Standardized Root Mean Residual (SRMR) .070 <.08 buen ajuste
Root mean square error of approximation (RMSEA) .044 < .08 buen ajuste
Ratio of chi-square to degree of freedom (X2/gl) 3.036 <5 buen ajuste

En la Figura 4 se muestra el modelo estructural con las respectivas etiquetas para

estimar los efectos directos e indirectos.

Figura 4

Modelo para las relaciones indirectas especificas.

CPEY

CAPI

Nota. Relaciones estimadas = indil=a*b, indi2=d*b, indi3=h*i, indi4=g*i, donde

indi=efecto indirecto; letras=flechas.
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La Tabla 5 muestra los efectos estandarizados en el modelo presentado, realizado
a través de 5000 muestras de Bootstrap con 95% intervalos de confianza bias-
corrected. Se hall6 que CPEV y MMD (B8 =-.09, p =.122), CPEV y EDO (B = -.07,
p = -.073), ECIRYC y EDO (B = .04, p = .593) no tienen efectos significativos.
Mientras que CPEV y ECIRYC (8 =-.16, p = .005) tiene efecto significativo. Por otro
lado, CAPI sobre MMD (B = .56, p<.001), MMD sobre EDO (8 =.37, p<.001), CAPI
sobre ECIRYC (B = .66, p< .001), CAPI sobre EDO (B = .47, p< .001) presentan
efectos muy significativos.

Tabla 5

Efectos estandarizados en el modelo

95% ClI

Parametros L E B SE LB UB z p
CAP| — MMD d .61 .56 .078 0.703 1.141  7.79 rkx
CPEV — MMD a -.13 -.09 .085 -0.289 0.107 -1.54 122
CPEV — ECIRYC h -.16 -.16 .060 -0.160 0.015 -2.80 .005*
CAPI — ECIRYC g .50 .66 .046 0.403 0.571 10.93 o
MMD — EDO b 19 .37 .046 0.057 0.114 4.26 ook
ECIRYC — EDO [ .03 .04 .072  -0.024 0.110 0.3 .593
CPEV — EDO c -.06 -.07 -.068 -.053 .038 -1.34 178
CAPI — EDO f .33 A7 .331 .128 264 472 ok

Nota. L: etiqueta de parametros, E: Estimaciones no estandarizadas, 3: Estimaciones
estandarizadas, Cl: Intervalos de confianza, LB: Limite inferior, UB: Limite superior, SE:
Error estdndar, Z: ratio critico, p: Significancia <0.001***; <.05**,

En la Tabla 6 se presentan los efectos mediacionales presentados en el modelo
propuesto, siendo asi que ena x b (8 =-.028, p =.102), h xi (8 =-.007, p = .578),
g xi(B=.028, p =.595) no tienen efectos mediadores de ningun tipo. Mientras que

dxb (8=.173, p<.001) es la tnica mediacién confirmada.

Al ver los efectos directos, vemos que ¢ (8 = -.073, p = .178), no presenta efecto
directo. Mientras que f (8 = .476, p< .001) presenta efecto directo, confirmandose

asi una mediacién parcial de la triangulacion CAPI -> MMD -> EDO.
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Tabla 6

Efectos mediacionales

95% C.I.
Tipo Efecto E B SE LB uUB z p
Indirecto axb -.026 -.028 .016 -.024 .009 -1.634 102
hxi -.006 -.007 .012 -.012 9.350 -.556 578
dxb 121 173 .028 .051 114 4.242 il
gxi .019 .028 .037 -.011 .057 531 .595
Directo c -.068 -.073 -.068 -.053 .038 -1.34 178
f 331 476 .331 .128 .264 4.72 ok
Total 922 1.140 .224 .483 1.360 4.121 ok
Proporcién A17 .146 .032 .053 .180 3.614 el

Nota. E: Estimaciones no estandarizadas, 3: Estimaciones estandarizadas, SE: Error estandar, Cl:
Intervalos de confianza, LB: Limite inferior, UB: Limite superior, Z: ratio critico, p: Significancia

<0.001***; <.05**,
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DISCUSION

El estudio propuso un modelo estructural analizando las relaciones entre paz
o equilibrio en la vida, conducta agresiva, desconexién moral y control de
impulsos, sobre desinhibicion online. Los indices de ajuste del modelo
seflalan que la muestra empleada es satisfactoria para confirmar la
consistencia total del modelo.

Al realizar un andlisis detallado de los efectos directos e indirectos, en base
a los objetivos descritos: (1) Examinar un modelo explicativo donde paz o
equilibrio y conducta agresiva se relacionen indirectamente, a través de
desconexién moral y control de impulsos, con desinhibicibn online en
universitarios peruanos. (2) Determinar el efecto directo entre paz o equilibrio
y desinhibicién online en universitarios peruanos. (3) Determinar el efecto
directo entre conducta agresiva y desinhibicion online en universitarios
peruanos. (4) Determinar el efecto mediador de paz o equilibrio y
desconexion moral sobre desinhibicién online en universitarios peruanos. (5)
Determinar el efecto mediador de paz o equilibrio y control de impulsos sobre
desinhibicion online en universitarios peruanos. (6) Determinar el efecto
mediador de conducta agresiva y desconexidon moral sobre desinhibicion
online en universitarios peruanos. (7) Determinar el efecto mediador de
conducta agresiva y control de impulsos sobre desinhibicion online en
universitarios peruanos.

De acuerdo al segundo objetivo propuesto, se demostré que la variable paz
o equilibrio en la vida no posee efecto directo sobre Desinhibicion Online,
siendo que, una persona con Paz o Equilibrio, al poseer autoorganizacion,
estabilidad cotidiana y disponibilidad de energia (Valdez-Medina, 2009), no
puede desencadenar, estando en el entorno virtual, un efecto de
Desinhibicion Online.

En cuanto al tercer objetivo, se pudo demostrar que conducta agresiva tiene
efecto directo positivo con desinhibicion online, corroborando lo descrito por
Kurek (2018), quien mencionod que las caracteristicas de personalidad que
se forman en la adolescencia pueden predisponer a un efecto de
desinhibicion online; en su trabajo de investigacion donde exploro los efectos

de la personalidad oscura sobre desinhibicién online.
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El cuarto objetivo fue analizar el efecto mediador de paz o equilibrio y
desconexion moral sobre desinhibicion online, mientras que el quinto
objetivo fue analizar el efecto mediador de paz o equilibrio y control de
impulsos sobre desinhibicion online. Hallandose inconsistentes ambos
efectos mediadores, que, como se menciond en el segundo objetivo, la
variable Paz o Equilibrio en la vida, no tiene ningun tipo de efecto sobre la
variable Desinhibicion Online. Confirmandose que una persona con
capacidad homeostatica en su diario vivir, no puede desinhibir su conducta
en los entornos virtuales (Valdez-Medina, 2009).

Por otro lado, el sexto objetivo fue analizar el efecto mediador de conducta
agresiva y desconexién moral sobre desinhibicion online, definiendo sus
relaciones causales de manera positiva y significativas, mostrando un tipo
de mediacion parcial. Se puede decir entonces, que una persona con
caracteristicas agresivas en su conducta, aunado a una desconexion de la
moral sociocultural en la que se encuentra, desinhibira su conducta al
conectarse en entornos online.

Esta afirmacion puede obtener una respuesta en la complejidad teorica
mostrada al inicio de la investigacion, donde juega un papel muy importante
la agresividad premeditada, caracterizada por la necesidad de obtener
beneficios, dominio, poder o estatus social a través de la violencia
(Berkowitz, 1996; Smeijers, et al., 2019); lo cual se lograria trasgrediendo las
normas morales, sacando a flote impulsos agresivos y conductas inhumanas
o inmorales (Bandura, 1990, 2002, 2016); resultando mas provechosas tales
conductas en el entorno virtual, donde se puede utilizar el anonimato online
(Udris, 2014; Clark-Gordon, et al., 2019). Aunque también, como parte de lo
expuesto por Kurek (2018), hay un efecto directo entre una conducta oscura

y agresiva sobre desinhibicién online, corroborandose en esta investigacion.

Por ultimo, el séptimo objetivo fue determinar el efecto mediador de conducta
agresiva y control de impulsos sobre desinhibicion online; hallando relacién
positiva de conducta agresiva sobre control de impulsos, efecto que puede
ser explicado por el tipo de conducta agresiva impulsiva, caracterizada por

un bajo control de impulsos (Dodge, 1991; Meloy, 1988, Volavka, 2005; Blair,
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2016), donde la orientacion a la accion (Barratt, 1985, 1987) y la busqueda
de novedades experienciales, a las que se responde con excitacion,
buscando activamente recompensas y el evitar castigos (Cloninger, 1987,
Zuckerman, etal., 1993; Lansford, et al., 2017) juegan un papel determinante
en esta relacion.

Sin embargo, la relacion consecuente de conducta agresiva y control de
impulsos sobre desinhibicion online, resulta en inconsistente; de acuerdo a
la teoria de desinhibicién online, propuesta por Suler (2004), menciona que
las personas desinhibidas en los entornos virtuales de manera téxica, tienen
un bajo control de sus impulsos como parte de una de las “mascaras” de
personalidad (Schafer, 2012; Seetharaman & Bhatt, 2019) que se presentan
al conectarse en internet (Joinson, 2007; Rad, et al., 2020).

Este efecto inconsistente puede deberse a la necesidad de ingresar una
variable nueva y adaptada al entorno virtual de las manifestaciones de
personalidad, como se pudo ver en el trabajo de Paciello, et al. (2008), donde
se hizo necesario introducir la variable “desconexién moral online” para

poder ver de manera precisa los efectos de una sobre otra.
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VI.

CONCLUSIONES

De acuerdo al objetivo general de examinar un modelo explicativo donde
interactuen las cinco variables estudiadas en un andlisis de mediacion, se
pudo obtener valores de ajuste consistentes (CFIl, GFI, TLI > .95; RMSEA,
SRMR < .08), demostrandose la funcionalidad del modelo en la poblacion
estudiada. Esto supone un aporte importante a la teoria estudiada aqui,
observando dos perspectivas distintas, por un lado, de acuerdo a la teoria
de paz o equilibrio en la vida, se sustenta que una persona en este estado
no puede desinhibirse, por estar en una homeostasis continla en su
cotidianidad. Por otro lado, de acuerdo a la teoria de la agresividad impulsiva
y premeditada, estas tienden a presentarse por una desinhibicion conductual
en la realidad, que se extrapola a los sitios online, viéndose, esta relacion
ultima, mediada por la desconexidén que tenga el sujeto con la moral que lo
acompana.

La variable Paz o Equilibrio en la Vida no tiene efecto sobre Desinhibicion
Online, afiadiéndose asi un aporte en la teoria de Paz o Equilibrio en la Vida,
marcando un nuevo paradigma para este estado de vida, una persona que
maneje su vida con equilibrio y en paz no se ve afectada por las vicisitudes
del entorno real y, con este primer acercamiento, online.

Lo mismo se puede decir de su efecto con las variables mediadoras
interviniendo, en este modelo: Desconexion Moral y Control de Impulsos,
dando también unos primeros vestigios de la nulidad de efecto de la
predictora sobre el resto de las variables del modelo.

Por otro lado, Conducta agresiva tiene efecto positivo sobre desinhibicion
online, lo que ya grafica una primera ruta de analisis directo, aportando al
aspecto tedrico de la extrapolacién conductual del plano real al online.

Al analizar el modelo mediador de Conducta Agresiva y Desconexion Moral
sobre Desinhibicion Online, se determino la existencia de una mediacion
positiva en esta triada, aportando tedricamente que la conducta agresiva
premeditada puede desencadenar en una desconexion moral y esta, a su
vez, desencadenaria en una desinhibicidon online toxica.

Sin embargo, en el andlisis de la triada Conducta Agresiva y Control de

Impulsos sobre Desinhibicién Online, hubo efecto entre Conducta Agresiva
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y Control de Impulsos, pero este se vio detenido hasta ese punto, sin llegar
a Desinhibicion Online. Esto significa un aporte importante, en el modelo de
la poblacién, donde Control de Impulsos no figuraria como una “Mascara” de
personalidad para llegar a una desinhibicién de la personalidad en el mundo

online.
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VII.

RECOMENDACIONES

De acuerdo a las dificultades, limitantes, conclusiones y visiones de
oportunidad halladas en el transcurso de la investigacion, se recomienda lo
siguiente:

Se recomienda continuar con el estudio de las variables Paz o Equilibrio en
la Vida y Desinhibicién Online, introducidas a la poblacion peruana con este
estudio, para comprobar su validez en otras muestras y poder ejecutar
diversos modelos mediadores o moderadores con otras variables
pertinentes en sus marcos teéricos.

Se observo la limitacion de obtencioén de data para el estudio, siendo muy
dificultoso aplicarlo online en nuestro contexto, de acuerdo a la creciente
aceptacion de la poblacion por este tipo de aplicaciones, se recomienda, por
lo pronto que los instrumentos se apliquen de manera presencial, para evitar
sesgos y homogeneidad en las respuestas de los encuestados, para de esta
forma obtener mejores resultados en los modelos.

Se recomienda también, Continuar con el estudio de las distintas “mascaras”
de personalidad, en la realidad y en los entornos virtuales, intervinientes en
el desarrollo de la desinhibicion online, de acuerdo a la teoria existente,
aplicandose en poblaciones adecuadas.

De acuerdo a lo hallado por Paciello en el 2018 y a lo concluido en este
trabajo, se recomienda hacer un estudio utilizando la triada Conducta
Agresiva->Desconexion Moral Online->Desinhibicién Online; con el objetivo
de analizar su pertinencia, ampliar la teoria al respecto y aportar con un

nuevo instrumento de medicidén en nuestro contexto.
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ANEXOS

Anexo 1: Cuestionario de Paz o Equilibrio en la vida (CPEV-20)
Cuestionario de Paz o Equilibrio en la Vida (CPEV-20)

Nombres y Apellidos :

Edad
Estado civil : O Soltero/a o Casado/a © Divorciado/a o Viudo/a
Sexo : 0 Masculino o0 Femenino

A continuacion, se le presentan una serie de caracteristicas que tienen que ver con los niveles
de paz o equilibrio en que viven las personas. Lo que usted tiene que hacer es evaluar su
propia vida respecto a que tanto tiene usted de cada una de las siguientes caracteristicas
marcando con una X en una escalade 1 a5. Donde 1 “nada” 2 “poco” 3 “regular” 4 “mucho”
5 “totalmente”.

¢ Queé tanto de las siguientes caracteristicas considera usted que tiene como parte de su vida?

1 2 3 4 5
Nada Poco Regular Mucho | Totalmente

Autoestima alta
Equilibrio
Quererse a si
mismo

Tener satisfaccion
Responsable
Respeto
Honestidad
Sincero

9. Amigable

10. Sonreir

11. Alegre

12. Amistad

13. Comprensivo
14. Tolerancia
15. Armonia

16. Serenidad

17. Creativo

18. Emprendedor
19. Valiente

20. Independiente

=

no

w

X N0~

@Muchas gracias por su valiosa coIaboracién@



Anexo 2: Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva (CAPI-A)

CC AP0 >>A

Nombres y Apellidos

Edad: Sexo: F M Fecha: ! I
Institucion Educativa:

INSTRUCCIONES
A continuacién encontraras una serie de frases que tienen que ver con diferentes formas de pensar, sentir y actuar. Lee
atentamente cada una de ellas y elige la respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo con lo que dice la
frase. No hay respuestas correctas ni incorrectas por lo que es importante que contestes de forma sincera.

MUY EN DESACUERDO EN DESACUERDO INDECISO DE ACUERDO MUY DE DEACUERDO
RODEA CON UN CIRCULO LA ALTERNATIVA ELEGIDA (1,2,3,465)

01  Creo suelo justificar mi agresividad 1 2 3 4 3
02 Cuando me pongo furioso, reacciono sin pensar. 1 ) 3 4 5
03  He provocado algunas de las peleas que he tenido para que ocurrieran 1 ) 3 4 5
04  Durante una pelea, siento que pierdo el control de mi mismo. 1 2 3 4 5
05  Pienso que la persona con la que me enfureci realmente se lo merecia. 1 2 3 4 5
06  Me he sentido tan provocado que he llegado a reaccionar de forma agresiva 1 2 3 4 5
07  Seragresivo es Uitil para tener el poder y mostrar quien es superior ante los demas. 1 ) 3 4 3
08 Siento que puedo lastimar a otros en alguna pelea. 1 2 3 4 5
09 Conocia a muchas de las personas que participaron en la pelea 1 2 3 4 5
10 Me suelo poner irritable o alterado antes de reaccionar furiosamente. 1 2 3 4 5
11  Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza o desafio. 1 ) 3 4 5
12 Pienso que ultimamente he sido més agresivo de lo normal. 1 ) 3 4 5
13 Sé que voy a tener una pelea antes que ocurra 1 5 3 4 5
14 Cuando discuto con alguien, me siento muy confundido 1 5 3 4 5
15 A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en concreto. 1 ) 3 4 3
16 Creo que mi forma de reaccionar ante una minima provocacién o es excesiva y

desproporcionada. 1 2 3 4 5
17 Me alegra obtener algin beneficio de las peleas que he tenido. 1 5 3 4 5
18 Creo que discuto con los demas porque no puedo controlar mis impulsos. 1 ) 3 4 3
19  Suelo discutir cuando estoy de mal humor. 1 5 3 4 5
20 Cuando me peleo con alguien, cualquier cosa me altera 1 5 3 4 5

A continuacion, te planteamos una serie de frases referentes a distintos aspectos de tu vida. Lee atentamente
cada una de ellas y MARCA CON UNA CRUZ (X) la casilla que mejor se ajuste a lo que tu piensas.

SI NO
01 Hago todo lo que me dicen y mandan.
02 Alguna vez he dicho alguna palabrota.
03 No siempre me comporto bien en clase.
04 He sentido alguna vez deseos no ir a clase.
05 Alguna vez he hecho trampa al jugar.
06 He probado alcohol o cigarros



Anexo 3: Escala de Desinhibiciéon Online (EDO-11)

ESCALA DE DESINHIBICION ONLINE (EDO-11)
Online Disinhibition Scale (ODS)
Udris, R. (2014)

Género:
Edad:
é¢Cuanto tiempo utilizas el internet?:

Marque de acuerdo a su criterio, calificando su respuesta segin se muestra en la escala del 1 al 4,
por favor mantenga su mayor sinceridad en todo momento.

N° item 1 2 3 4

En Algo en Algo de De
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo | acuerdo

1 | Es mas facil conectarse con otros a
través de las TIC que hablar en persona.

2 | Elinternet es anénimo, por lo que me es
mas facil expresar mis verdaderos
sentimientos o pensamientos.

3 | Es mas facil escribir cosas online que
serian dificiles de decir en la vida real,
porque no ves la cara del otro.

4 | Es mas facil comunicarse online porque
puedo responder cuando lo desee.

5 | Tengo unaimagen de la otra persona en
mi cabeza cuando leo su correo
electrénico o mensajes online.

6 | Me siento como una persona diferente
online.

7 | Siento que online puedo comunicarme
en el mismo nivel con otras personas
mayores o que tienen un estatus mas
alto.

8 | No me importa escribir cosas insultantes
sobre otros online, porque es anénimo.

9 | Es facil escribir cosas insultantes online
porque no hay repercusiones.

10 | No hay reglas online, por lo tanto,
puedes hacer lo que quieras.

11 | Escribir cosas insultantes online no es
bullying.

iGracias por su colaboracidn!



Anexo 4: Cuestionario de Desconexion Moral (MMD-S)

CUESTIONARIO DE DESCONEXION MORAL (MMD-S)
Rubio-Garay, F., Amor, P. & Carrasco, M. (2017)

Mechanisms of Moral Disengagement Scale (MMDS)
Bandura, et al. (1996); Bandura, A. (2002)

A continuacidn, se le presentan una serie de preguntas, conteste marcando en el casillero del
numero que mas se asemeje a su respuesta, se le pide total sinceridad.

1 2 3 4 5
Totalmente en Mads en Ni de acuerdo ni | Mas de acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo que en desacuerdo que en acuerdo
de acuerdo desacuerdo
N° items Valoracion
1 | Estd bien pelear por tus amigos. 11234
2 | Agredir a alguien es solo un juego.
3 | Dafiar alguna propiedad no es gran cosa si se considera que otros hacen
€0sas peores.
4 | Un chico que pertenece a una pandilla no puede ser culpado por los
problemas causados por la pandilla.
5 | Silas personas viven en malas condiciones no pueden ser culpados por
agredir.
6 | Decir pequeias mentiras realmente no hace dafio.
7 | Algunas personas son como animales.
8 | Las peleas y los malos comportamientos en la escuela son culpa del
profesor.
9 | Estd bien golpear a alguien que te insulta.
10 | Golpear a los compafieros de clase que son detestables es sdlo darles
una leccion.
11 | Robar algo de dinero no es demasiado grave comparado con la
corrupcién politica.
12 | Un chico que amenaza con romper las normas no debe ser culpado, si
otros verdaderamente lo hacen.
13 | Si los chicos no son disciplinados, no es por su culpa.
14 | Alos chicos no les importa que se burlen de ellos porque eso muestra
interés por ellos.
15 | Estd bien tratar mal a algunas personas.
16 | Sila gente no tiene cuidado de dénde deja sus cosas, si se las roban es
culpa suya.
17 | Estd bien pelearse cuando el honor de tu grupo o pandilla es
amenazado.
18 | Coger la bicicleta de alguien sin su permiso es sélo una broma.
19 | Es mejor insultar a los compafieros que pegarles.
20 | Siun grupo de chicos decide conjuntamente hacer algo dafino, la
responsabilidad recae en todo el grupo.
21 | Los chicos no pueden ser culpados por decir tacos como todo el mundo.
22 | Burlarse o quedarse con alguien, no es realmente hacerle dafo.
23 | Alguien detestable no merece ser tratado como un ser humano.
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Algunas personas merecen ser maltratadas por las cosas que hacen.

25 | Estd bien mentir para proteger a tus amigos.

26 | No estd mal estar colocado de vez en cuando.

27 | Comparado con las injusticias en el mundo, coger cosas de una tienda
sin pagarlas no es demasiado grave.

28 | Cuando una pandilla dana a alguien, cada chico debe responder por su
culpa.

29 | Los chicos no pueden ser culpados por comportarse mal si sus
compaiieros los presionan para que lo hagan.

30 | Los insultos entre chicos no importan.

31 | Las personas sin sentimientos merecen ser tratadas brutalmente.

32 | Los chicos no tienen la culpa de comportarse mal si sus padres los

fuerzan demasiado.




Anexo 5: Escala de Control de los Impulsos Ramoén y Cajal (ECIRyC)

ESCALA DE CONTROL DE LOS IMPULSOS RAMON Y CAJAL (ECIRyC)
Ramos, J., Gutiérrez-Zotes, A. & Saiz, J. (2002)
Hospital Ramodn y Cajal

N° La conducta planteada me ocurre: Nunca Rara A Siempre
Vez menudo
1 2 3 4

1 | «Salto» ala menor provocacion o cuando me
llevan la contraria.

2 | Me siento mejor cuando hago algo sin necesidad
de meditarlo.

3 | Soy una persona con mucha paciencia.

4 | Tiendo a perder el control de mi mismo.

5 | Las cosas que hacen los demas suelen dejarme
satisfecho.

6 | No puedo resistir el impulso de hacer algo
inmediatamente después de que se me haya
ocurrido; me pongo nervioso.

7 | Mis reacciones son imprevisibles.

8 | Me gusta quedar por encima de los demas.

9 | Hagoy digo cosas sin pensar en sus
consecuencias.

10 | He hecho cosas que me resultaban imposibles de
resistir.

11 | Creo que soy bastante impulsivo.

12 | Si me excito sexualmente, necesito encontrar
pronto la satisfaccion.

13 | Me alivia mucho conseguir con rapidez algo que
necesite hacer irresistiblemente.

14 | Mi caracter es «fuerte», «temperamental».

15 | Mis méritos deben reconocerse inmediatamente,
no con el paso del tiempo.

16 | Me he colocado en situaciones de riesgo.

17 | Puedo esperar largo tiempo para recibir cualquier
cosa que me haya merecido.

18 | Cuando hago o digo algo, espero que los
resultados se vean pronto.

19 | En lineas generales soy una persona bastante
exigente.

20 | Me coloco en algunas situaciones que suelen
acelerarme el corazon al limite.




Tabla 7
Resultados AFC y confiabilidad

a w CFlI TLI  SRMR RMSEA
Paz o equilibrio en la vida (CPEV-20) .94 .82 97 .97 .04 .05
Agresividad impulsiva y premeditada (CAPI-A) .95 .85 .98 .97 .03 .07
Desinhibicién Online (EDO-11) .89 .85 .98 .98 .04 .06
Desconexion Moral (MMD-S) .97 .90 .95 .95 .05 .06
Control de impulsos (ECIRyC) .94 .84 .93 .92 .05 .08

Nota. a: Alfa de Cronbach; w: Omega de McDonald; CFI: indice de ajuste comparativo; TLI: Indice
Tucker-Lewis; SRMR: Media cuadratica residual estandarizada; RMSEA: Error cuadratico medio de

aproximacion.



Tabla 8

Operacionalizacion de la variable Paz o Equilibrio en la vida (PEV)

PAZ O EQUILIBRIO EN LA VIDA

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de valores

Paz o Equilibrio
en la Vida: Estado
de la vida en
donde se goza de
estabilidad,
autoorganizacion
y se intenta llegar
al menor desgaste
fisico y psiquico
posible de |la
persona (Valdez-
Medina, 2009)

Paz o equilibrio
en la vida sera
medida por el
Cuestionario de
Paz o Equilibrio
en la Vida de
Valdez-Medina
(2011)

Autoestima

Iniciativa

Honestidad

Serenidad

Felicidad

Relacionado a la
autopercepcion

Relacionado a la
motivacion para
realizar actividades

Relacionado a la
sinceridad y
transparencia en los
actos y pensamientos

Referido a la
reflexividad ante las
situaciones diarias

Referido a la
satisfaccion con la vida
y el bienestar subjetivo

1,2,3,4

17,18, 19, 20

5,6,7,8

13, 14, 15, 16

9,10, 11,12

1= Nada

2= Poco

3= Regular
4= Mucho

5= Totalmente




Tabla 9

Operacionalizacion de variable Conducta Agresiva (CA)

CONDUCTA AGRESIVA

Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Escala de valores

conceptual operacional
Conducta Conducta Agresividad Relacionado a la 1,7,9, 11,13, 15, 1= Muy en
Agresiva: Proceso agresiva sera Premeditada accion agresiva 17,19, 21 desacuerdo
psicologico medida por el planificada 2= En desacuerdo
complejo, directo Cuestionario de 3= Indeciso
o indirecto que agresividad Agresividad Relacionado a la 2,6, 8, 10, 12, 16, 4= De acuerdo
ocasiona  dafio, premeditada e Impulsiva acciéon agresiva 18, 20, 22, 23, 24 5= Muy de
fisico o wverbal, impulsiva de no planificada acuerdo

que pone en
peligro la vida
activa o]
pasivamente de
otro individuo.
Andreu (2010).

Andreu (2010).




Tabla 10

Operacionalizacion de variable Desinhibicion Online (DO)

DESINHIBICION ONLINE

Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Escala de valores
conceptual operacional
Desinhibicién Desinhibicién Desinhibicion  Relacionado a la 1,2,3,4,5,6,7 1= En desacuerdo
online: online sera Benigna despreocupacion 2=Algo en
Comportamiento medida por la no agresiva desacuerdo
no restringido que Escala de o , 3=Algo de
implica la Desinhibicién Des.lnh|b|0|on Relacionado a la 8,9,10, 11 acuerdo
despreocupacién  Online de Udris  10Xica despreocupacion 4= De acuerdo
por la auto (2014). agresiva

representacion vy
el juicio de los
demas (Joinson,
1998).




Tabla 11

Operacionalizacion de variable Desconexion Moral (DM)

DESCONEXION MORAL

Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual operacional valores
Desconexion Desconexion Deshumanizacién Relacionado a la falta 7, 15, 23, 31 1= Totalmente en

moral: Moral sera de empatia. desacuerdo
Inactivacion medida por la 2= Mas en
voluntaria de los Escala de Atribucion de Relacionado a la 8,16,24,32  desacuerdo que
procesos Desconexion culpa culpabilizacion. de acuerdo
autorreguladores  Moral, de 3= Ni de acuerdo
y activacion de Bandura (1990, Ventaja Relacionado a la 3, 11,1927 ni en desacuerdo
mecanismos 2002) comparativa necesidad de ser 4= Mas de
sociocognitivos Adaptado al mejor que los demas. acuerdo que en
que transgreden espanol por desacuerdo
las normas, asi Rubio-Garay, Desplazo de Referido a la 5,13, 21,29 5= Totalmente de
como  impulsos Amor & responsabilidad procrastinacion. acuerdo
agresivos, Carrasco
comportamientos  (2017). Difusion de la Referido a la mentira 4, 12, 20, 28
inmorales e responsabilidad como método evasivo.
'(%g‘;n;sp;s 1990, Justificacion Referido a  la 1,9,17,25
2002, 2016). moral inmoralidad.

Lenguaje Referido a dualidad 2,10, 18, 26

eufemistico moral.

Distorsion de Referido a la 6,14, 22, 30

consecuencias

impulsividad.




Tabla 12

Operacionalizacion de variable Control de Impulsos (Cl)

CONTROL DE IMPULSOS

Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de valores
conceptual operacional
Control de Control de Impulsividad Relacionado a la falta 1,3,4,7,9,11, 1=Nunca
impulsos: La impulsos sera de razonamiento antes 14 2= Rara vez
busqueda de medido por la de un acto 3= A menudo
sensaciones Escala de Inmediatez Relacionado a la 2,6,12,13, 15, 4= Siempre
impulsivas es una Control de los : o
tendencia a actuar Impulsos intranquilidad 17,18
sin pensar, con “Ramény Cajal” Imposicion Relacionado a la 8, 14, 15, 18,
preferencia  por de Ramos, necesidad de poder 19
amigos Gutiérrez-Zotes sobre los demas
impredecibles 'y & Saiz (2002).  Riggqo Referido a la falta de 10, 16, 20
gusto _por las capacidad de medir las
sensaciones consecuencias de sus
excitantes

(Zuckerman, et
al., 1993).

actos




