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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo proponer un modelo
emergente de educacién emocional familiar, desde el constructo de Rafael
Bisquerra, para alcanzar el bienestar personal y social. La metodologia
utilizada parti6 de los procesos analitico y sintético, como del deductivo,
dialéctico y sistémico, con la intencion de conocer, analizar y explicar las

caracteristicas de la situacion real, de la variable “convivencia familiar".

Los datos obtenidos fueron a través de una encuesta virtual de 22 items
dirigido a 55 padres de familia de los estudiantes del tercer afio del nivel
secundario de una Institucion Educativa “Monsefior Juan Tomis Stack” del
distrito de Chiclayo. Donde, se determin6é las dimensiones, que tienen
dificultad y de aquellos puntos fuertes, para apoyarse y construir a partir de
ellas, estrategias de trabajo.

En conclusion, una vez determinado el contexto real en que viven las
familias mediante la realizacion de un diagndstico, se disefidé y logrd la
validacion del modelo, el cual contiene actividades intra y extramurales para
los padres de familia, el mismo que esta sujeto a monitoreo y evaluacién de
manera continua para que las herramientas educativas impartidas a las
familias contribuyan a enriquecer el desarrollo integral de los miembros que la

conforma.

Palabras claves: Educacion emocional, convivencia familiar, bienestar, familia.
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Abstract

The present research aims to propose an emerging model of family
emotional education, from the construct of Rafael Bisquerra, to achieve
personal and social well-being. The methodology used started from
analytical and synthetic processes, such as deductive, dialectical and
systemic, with the intention of knowing, analyzing and explaining the
characteristics of the real situation, of the variable "family coexistence".

The data obtained was through a virtual survey of 22 items
addressed to 55 parents of the third year students of the secondary
level of an Educational Institution "Monsignor Juan Tomis Stack" of the
district of Chiclayo. Where, the dimensions, which have difficulty and
those strengths, were determined to support and build from them, work
strategies.

In conclusion, once the real context in which the families live was
determined by making a diagnosis, the model was designed and
validated, which contains intra and extramural activities for parents,
which is subject to monitoring. and continuous evaluation so that the
educational tools imparted to families contribute to enriching the

integral development of the members that comprise it.

Keywords: Emotional education, family life, well-being, family.
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I. INTRODUCCION

La convivencia humana pacifica, es un anhelo social muy fuerte, por esta
razon es considerado como uno de los puntos a trabajar en la educacion del
siglo XXI. La UNESCO en su Conferencia Internacional de Educacion
realizada en el afio 2008, insiste en educar para la convivencia como factor
de bienestar para cada una de las personas (Barquero, 2014).

La familia, entendida como el nucleo basico de toda sociedad, es el
primer escenario mas favorable para el comienzo de una adecuada
educacion de convivencia (Ortega & Cércamo, 2018), siendo el &mbito
donde, de manera efectiva, aprendemos a interactuar emocionalmente con
los demas.

Sin embargo, en la actualidad vemos que existen muchos cambios en la
estructura familiar. Por lo que se observar distintos tipos de familia, como las
familias monoparentales, familias extensas, uniones de hecho, parejas sin
hijos, hogares unipersonales, familias reconstruidas o mixtas, familias
adoptivas, familias de acogida o “canguro”, familias homoparentales, familias
con hijos nacidos por manipulacion de técnicas de reproduccién asistida,
familias por subrogacion y por supuesto las familias de diversidad que
caracteriza a la poblacion inmigrante (Blanco, 2017), que complican el
desarrollo de la competencia emocional en los hijos y su fortalecimiento en
los demés miembros de la familia.

Otro aspecto en consideracion es la tasa de desempleo, motivo por lo que
deben buscar diferentes formas de ingresos econdmicos adicionales
(Hotchkiss & Rios-Avila, 2017), convirtiendo la economia en el centro de las
relaciones familiares, quedando relegadas las relaciones interpersonales
emocionales, lo que genera un vacio en estos aspectos en las personas.

Ante este adverso escenario que viven las familias surgio la idea de
investigar qué carencias tiene la convivencia familiar. Se encontrd, que en la
encuesta realizada en paises con ingresos medios y altos, los adolescentes
de 15 afios, solo hablan con sus padres cada dia o casi cada dia, entre un
44% y 92%, mientras que los adolescentes que si discuten como les va en
el colegio con sus padres, tienen una frecuencia del 19% y el 79%

respectivamente, apreciandose que en el continente europeo, los



adolescentes se comunican mas con sus progenitores.

En Asia, no ocurre lo mismo, puesto que tienen menos probabilidad de
conversar con ellos por el excesivo respeto. En América, los adolescentes
tienen mayor probabilidad de discutir con sus padres sobre el colegio en
lugar de pasar solamente hablando (Social Trends Institute, 2019).

En el Perl, donde la gran mayoria de los ingresos econdmicos es medio
y bajo, se evidencia que hay limitadas capacidades para la convivencia
familiar, ya en el estudio de linea base elaborado por INABIF, se encontro
gue en el 28 % de los padres toman decisiones familiares sin tener en cuenta
las opiniones de sus hijos. El 25 % de los hijos no conversan con sus padres
sobre los problemas que viven diariamente, ni sobre sus satisfacciones
personales. Y por ultimo el 22 % de los casos encontrados, los padres
recurren al maltrato fisico, por el motivo de que los hijos no cumplen con las
normas dispuestas en el hogar (Ministerio de la mujer y poblaciones
vulnerables, 2016 - 2021).

No muy lejos en el proyecto educativo institucional “Monsefior Juan Tomis
Stack”, ubicada en el Pueblo Joven Tupac Amaru — Chiclayo, existe ausencia
de los progenitores en el hogar por motivos de trabajo, separacion marital o
fallecimiento de algin cényuge. El cual recae en el padre, lo que condiciona
a que los hijos pasen a cargo de otro familiar como: abuelos, hermanas, tios,
etc. Ademas, existen muchos casos de relaciones extramatrimoniales que
rompen con el equilibrio del vinculo familiar, lo que muchas veces terminan
en violencia doméstica por conflictos entre la pareja, el cual incurre con
mayor fuerza en la figura del padrastro o madrasta (Institucion educativa
"Monsefior Juan Tomis Stack", 2018 - 2020). Quizas por estos motivos sea
reducido la asistencia de los progenitores o apoderados en las jornadas y
encuentros familiares organizados por la institucion educativa.

Reconociendo la importancia que tiene el entorno familiar y su influencia
en el desarrollo integral de sus miembros a través de las competencias
emocionales (De Damas, 2017), es que se considerd investigar estos
aspectos. En este sentido la presente investigacion pretendié realizar
acciones de intervencion centrada en los padres de familia, realizandose una

evaluacion diagnostica como pieza fundamental para la elaboracion de un



modelo en educacion emocional, que favorezca una apropiada convivencia
familiar. Frente a esta problematica surgid la interrogante de: ¢Cdomo
caracterizar un modelo de educacion emocional para la convivencia familiar
en el contexto de la institucion educativa “Monsefior Juan Tomis Stack”™?

La presente investigacion se hace relevante, porque expresa desde la
epistemologia el conocer, comprender y transformar la “realidad” encontrada
con el disefio de un modelo, el mismo que representa una propuesta
educativa innovadora (Ortiz, 2015).

La relevancia social de la investigacién acontecid, en cuanto permitio
visualizar el contexto familiar de la institucion educativa, cuyos integrantes
provienen de situaciones de pobreza y de nivel cultural medio a bajo, lo que
desde ya condiciona las relaciones intrapersonales, puesto que pasan por
tensiones econdmicas, sociales y afectivas, actualmente mas afectadas por
la pandemia del COVID -19, generando muchos cambios emocionales de
forma abrupta y repentina.

Las teorias sobre modelos educativos para la convivencia emocional
afirman que deben aportar estrategias de fortalecimiento de vinculos (Tom,
Tighe, & Lougheed, 2017), y en tal sentido el presente estudio es relevante
metodoldégicamente en cuanto aport6 de forma tedrico-practica al
conocimiento cientifico con un modelo de educacibn emocional
debidamente sustentado en enfoques integrales, construyéndose
herramientas orientadas a fortalecer los vinculos familiares para satisfacer
las necesidades de bienestar, pertenencia, autoestima y realizacion
personal de las familias de la institucion educativa bajo estudio, pudiendo
ser replicadas en contextos similares.

De esta manera se formularon como objetivo general proponer un
modelo de Educaciéon Emocional para la convivencia familiar en el contexto
educativo, y como objetivos especificos: Determinar el nivel de convivencia
familiar en la institucion educativa, para luego disefiar un modelo de
Educacién Emocional para la convivencia familiar y finalmente, validar por

expertos el modelo elaborado.



ll. MARCO TEORICO

Existen variadas investigaciones acerca de programas educativos
sobre educacion emocional, enfatizandose mas a estudiantes de
educacion basica regular, otro tanto en nivel universitario principalmente
en los primeros ciclos de estudios y de manera muy escasa sobre los
padres de familia como agentes educativos, o0 a las familias de manera
integral; sin embargo, las propuestas de modelos tedricos integral son
practicamente inexistentes. En este capitulo se presentan los
antecedentes mas pertinentes en el ambito internacional y nacional, asi

como las teorias que sustentan la investigacion.

Desde la perspectiva internacional, Cejudo (2015), en el contexto
espafiol, haciendo uso de la teoria de integracion de modelos de la
inteligencia emocional, disefid, aplicé y evalud el programa “Dulcinea” en
un centro de educacién secundaria, trabajando en una muestra de 507
estudiantes, las variables: desarrollo cognitivo, social y emocional,
aplicandose dos pos test uno a corto plazo (ni bien terminado el programa)
y otro a mediano plazo (seis meses después) a fin de comprobar la eficacia
diferida. Las conclusiones mas resaltantes es que el alumnado en su
mayoria afirma la eficacia del programa, demostrandose que enriquece las
actividades de educacion emocional existentes con adolescentes; el

mismo reconocimiento hicieron los docentes de la institucidon educativa.

La investigacion de Cejudo, aporta al presente estudio en cuanto afirma
que toda propuesta sobre educacion emocional, favorece en el desarrollo
de otras actividades dirigidas a la plana docente y del estudiante dentro del

ambito educativo.

También en Espafia, Pedrera (2017), investigé sobre la relacion entre
competencias emocionales y rendimiento académico, buscando las
competencias mencionadas faciliten a los estudiantes una apropiada
convivencia y éxito académico. La investigacion se enfocé en el alumnado
del quinto y sexto curso de seis Centros de Educacion Primaria, donde se
busco la relacion existente en el enfoque cuantitativo y los perfiles de

competenciales de los estudiantes con sus perfiles académicos. Se usaron



como instrumentos el TMMS-24 (Trait Meta Mood Scale, version reducida),
el EQi:Yv (Emotional Quotient Inventory, version para jovenes) de Bar-On
y Parker (2000) y las calificaciones académicas de los alumnos implicados.
El estudio concluyé en la existencia de significativa relacion entre ambas

variables.

El estudio de Pedrera es pertinente a lo que se esta investigando en
cuanto revela la estrecha relacion que vincula la competencia emocional
con el aprendizaje, aunque desde una perspectiva puramente cognitiva

como es el rendimiento académico.

En EE. UU, Carell (2017) disefio y evalud la aplicacion de un programa
coeducativo para mejorar la convivencia y el desarrollo integral de
escolares de primaria y sus familias, buscando concienciar roles,
caracteristicas, habitos y emociones estereotipadas; adicionalmente,
fomentar un entorno seguro como comunidad para el aprendizaje,

aplicando el conocimiento y la experiencia cultural de los participantes.

El programa de Intervencion se denominé “Diversity Dialogue
Intervention” (DDI. Didlogo de Diversidad) junto al programa “Safe Schools”
(Escuelas seguras) para la prevenciéon del acoso escolar. Se trabajo con
familias inmigrantes de primera generacion, de una escuela publica urbana
del nivel primaria de un barrio de Washington, D.C., sincronizando el
aprendizaje de estudiantes y miembros de sus familias, conectando hogar-
escuela. Entre las conclusiones destacan el incremento paulatino de la
participacion de la comunidad educativa, asimismo favoreci6 en la
participacion con el incremento de las familias en la Institucion educativa,
al igual que el involucramiento en los grupos de padres y madres de
distintas clases sociales, los maestros/as y el resto del personal para

transformar la escuela desde la administracion escolar.

El estudio de Carell, aporta a la presente investigacion en cuanto trabaja
las competencias emocionales en la dinamica hogar-escuela, que es la
misma preocupacién tematica que se tiene, diferenciandose la
contextualizaciéon de realidades migrantes, que no es el caso en el estudio

realizado.



Igual manera, Platsidou & Tsirogiannidou (2016), investigadores de la
University of Macedonia en New York, estudiaron la mejora de la
inteligencia emocional, en funcién de la comunicacion y satisfaccion familiar
aplicando un programa educativo para padres. En una muestra de 156
participantes que fueron evaluados antes y después de asistir a un
programa educativo para padres durante 8 a 10 semanas para verificar sus
puntajes en perspectiva de expresion de enojo, comunicacién familiar y

satisfaccion familiar cambiaron.

Entre los objetivos, se encuentran desarrollar la comunicacion y la
satisfaccion familiar y descubrir si la intervencién educativa modifico sus
relaciones. Los resultados mostraron que, al finalizar la intervencion
educativa, los padres lograron una ligera mejora en las variables
estudiadas, y una mejora limitada de la toma de perspectiva y la expresion
de ira. Finalmente, la inteligencia emocional se identific6 como una variable
mediadora, que explicaba en parte la relacion de la expresion de ira con la
comunicacion familiar y la satisfaccion familiar, mientras que mediaba
completamente la relacién de toma de perspectiva con las dos variables

relacionadas con la familia.

El aporte antecedente de Platsidou & Tsirogiannidou se realizé en
cuanto también establece la relacion hogar-escuela desde aspectos de las
competencias emocionales y como estas influyen notablemente en los
escolares. Asimismo, se tuvieron en cuenta las estrategias planteadas para
organizar la investigaciébn de acuerdo a la situacion encontrada en la

Institucion educativa bajo estudio.

Desde los estudios latinoamericanos, Serna & Sanchez (2017), en
México, investigaron sobre perfiles de alumnos violentos o inteligentes
emocionales, partiendo de la idea que las relaciones personales son cada
vez mas dificiles en la sociedad del conocimiento, y donde el docente es
el principal promotor del desarrollo de competencias sociales. La
investigacion buscd determinar las percepciones que tienen algunos
alumnos sobre los cinco pilares de la inteligencia emocional, desde una

perspectiva etnografica. Los resultados reflejan que la falta de



automotivacion, empatia y autorregulacion, no han sido desarrollados y
fortalecidos por los estudiantes en el hogar y la escuela tampoco le has
aportado lo suficiente, lo que los hace violentos emocionales, y reactivos

negativos ante situaciones que les afectan.

También en México Fragoso-Luzuriaga (2015) investiga, desde la
metodologia del analisis documental, sobre si es lo mismo inteligencia
emocional y competencias emocionales aplicado en el contexto de la
educacion superior. Partiendo de que tanto la UNESCO como la OCDE
recomiendan que la formacion integral que englobe también habilidades
socio afectivas a la par que conocimientos académicos para enfrentar con
éxito el mercado laboral, a fin de generar personas plenas y, por
consiguiente, trabajadores efectivos. Se concluyé que cada uno de estos
conceptos tiene una perspectiva diferente sobre las capacidades
relacionadas con las emociones, a pesar de que en diversos articulos se
manejan como sinénimos, ocasionando confusiones teoricas y

metodoldgicas.

El estudio de Fragoso-Luzuriaga (2015), contribuyé a la presente
investigacion en cuanto se busca clarificar y trabajar especificamente sobre
el tema de educacién emocional, que esta intimamente ligado al concepto
de competencias emocionales entendidas como capacidades de las

personas para generar relaciones inter e intrapersonales adecuadas.

En el plano nacional, Gavilan-Gonzales (2015) investigo en la provincia
constitucional del Callao sobre las competencias emocionales en los
docentes de una institucién educativa pertenecientes al area de Persona,
Familia y Relaciones Humanas desde sus percepciones. El enfoque que
asumio fue cualitativo, bajo el disefio de etnografia educativa con una
muestra intencionada de dos directivos y tres docentes a quienes se
entrevistd a profundidad. Los resultados evidenciaron que los docentes
poseen un inadecuado manejo de sus emociones, deficiente capacidad
escucha, prevalencia de la comunicacion pasiva Yy agresiva;
desconocimiento de las competencias emocionales, necesitdndose disefar

una propuesta de intervencion para mejorar esos aspectos.



Los resultados obtenidos por Gavilan-Gonzalez aportaron a esta
investigacion en tanto evidencian la necesidad de disefar propuestas de
intervencion para que en el dmbito docente se realice también una
educacion emocional que contribuya al desarrollo o fortalecimiento de las
competencias emocionales de cada uno de los actores educativos

(estudiantes, docentes, padres de familia, directivos, etc.)

También en el contexto nacional Gémez, Velasco & Téjar (2018)
realizaron un proyecto de intervencion sobre educacion emocional en la
comunidad. El Milagro en lquitos, buscandose promover una educacion
adecuada a las necesidades y realidad sociocultural en educacion
secundaria; asimismo, facilitar la puesta en practica de lineas de accion
como fortalecimiento y capacitacion de los equipos docentes, elaboracion
de recursos, entre otros; ademas, de desarrollar un programa de educacion

emocional que favorezca el desarrollo integral de la comunidad.

Entre los principales resultados se encontrd que los que experimentaban
mas dificultades son los jovenes para expresar y desempefar los
sentimientos, emociones y pensamientos, debido, en su mayoria, a la
procedencia de un nucleo familiar desestructurado ademas de encontrarse
en situacion de vulnerabilidad social. Después de la aplicacién del
programa de intervencion se observo el paulatino empoderamiento de los
participantes, mejorandose los aspectos fisico, emocional, familiar y
académico. Se concluyé en el reconocimiento de que las emociones juegan
un papel fundamental en las relaciones humanas, condicionando a su vez

el desarrollo integral.

La intervencion investigativa realizada por Gomez, Velasco & Tojar fue
pertinente al presente estudio en cuanto disefla un programa de
intervencién en educacion emocional, donde incluye la variable aspecto
familiar; en efecto, lo que se busco es presentar un modelo tedrico desde
el cual surgen programas de intervencion en los se participen en la
comunidad a fin de mejorar las competencias emocionales de las

poblaciones bajo estudio o intervencion.

Por su parte Pareja-Fernandez (2017), aplicé un programa de educacion



emocional y evalud sus efectos en estudiantes del nivel primario. El estudio
tuvo por objetivo determinar los efectos de un programa de inteligencia
emocional de 24 sesiones denominado “Mirandome a mi mismo — PAMI”,
su disefio fue pre experimental con un solo grupo pretest — postest,
conformada por 75 estudiantes de entre 8 a 11 afios de una institucion
educativa particular en Lima. La evaluacién fue a través del test de BarOn.
El resultado méas importante mostré que el programa es efectivo,
hallandose diferencias significativas en el cociente emocional manejo de

estrés.

La investigacion doctoral de Pareja-Fernandez aportdé al presente
estudio aspectos metodolédgicos, ademas de los resultados en los que se
demuestra la necesidad de educacién emocional, para el caso particular en
los nifios, diferenciandose esta investigacion en que se proyecta a una
intervencién mas amplia: el contexto familiar, y mas que en los educandos,

centrados en la formacion de los padres de familia.

Callacnd (2018), disefi6 y evalu6é el programa tutorial denominado
“Fortaleciendo la Dinamica Familiar’, teniendo el proposito de mejorar la
convivencia familiar de los escolares de una institucion educativa del primer
grado secundario de la region Lambayeque. El estudio buscé reflexionar y
desarrollar una adecuada convivencia del estudiante en su entorno familiar,
centrandose en la educacion emocional de los progenitores. Los resultados
del diagnostico aplicado a 88 padres de familia, revelaron deficiencias en
la convivencia familiar afectando principalmente a los escolares,
buscandose su solucion a través del disefio de programa tutorial que tuvo
como estrategia ejecutar una secuencia de talleres para los padres de

familia.

La propuesta tutorial de Callacna aporté a la presente investigacion
elementos conceptuales para el trabajo con padres de familia, pero se
diferencia en cuanto Callacna disefia un programa tutorial, y el presente
estudio elabora una propuesta de modelo tedrico de educacion emocional

con las familias.

Asimismo, Cornejo (2017) estudio el nivel de competencia emocional en



estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de la region
Lambayeque, evidenciandose dificultades de madurez emocional en la
ausencia de responsabilidad, aspectos de expresion emocional, falta de
confianza, inadecuado desarrollo de la inteligencia emocional y baja
autoestima; recomendando que en el ambito universitario los docentes no
solo tengan en cuenta la ensefianza cognitiva, sino también formen
emocionalmente, por lo que propone un Modelo Socio Afectivo que
favorezca a que los universitarios fortalezcan sus competencias

emocionales.

El estudio de Cornejo contribuyé a esta investigacion en el aspecto
conceptual referido al modelo socio afectivo, sin embargo, como es sabido,
la propuesta que surgié de este estudio esta dirigida hacia progenitores y
no en el contexto universitario como en el caso de Cornejo, sino en

perspectiva educativo- familiar.

En una sintesis de los antecedentes internacionales y nacionales se
infiere la revaloracion de la inteligencia emocional y las competencias
guederivan de ella dando cuenta que influyen en el rendimiento académico,
en las relaciones inter e intrapersonales. Otro aspecto en comun es que la
mayoria de estudios refieren a la relacion entre la competencia emocional
y la calidad de vida de las personas, como también se relacionan entre
algunas de ellas que son propuestas practicas, es decir programas de
intervencion, y lo que en esta investigacion emerge es un modelo tedérico-
conceptual debidamente sustentado de manera integral, es decir que

incluye diversas dimensiones de la persona.

Para mayor sustento de este estudio, se asumieron la teoria familiar
sistémica de Bowen (1950), la teoria de Goleman sobre inteligencia
emocional (2009) y las bases de la educacion emocional de Bisquerra

(2010), como ejes tedricos presentadas de manera puntual a continuacion.

La teoria familiar sistémica de Bowen (1950), asume como principio que
todo comportamiento humano se concibe en la propia familia, ya que los
integrantes estan como conectados con complejas interacciones dentro de

una unidad emocional siendo el espacio natural e inmediato de
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socializacion y aprendizaje desde los primeros afios de vida. Aunque
algunas veces pareciera todo lo contrario, en fondo de su ser siempre se
encuentran profundamente influenciados, tanto en los pensamientos, los
sentimientos y en el actuar, es por eso que se infiere la influencia de la
familia en cada miembro que la integra como base de aprendizaje y soporte
emocional. Es asi que toda modificacion funcional en la persona es
captada o percibida por los demas miembros que conforman la familia,
seguido por cambios reciprocos. Esta vinculacion y reactividad permite que
exista una interdependencia inevitable y hasta necesaria en los miembros
de la familia (Keller, 2019).

Asimismo, la teoria familiar sistémica de Bowen proporciona ocho
conceptos basicos vinculados entre si para explicar los procesos
vivenciales de las relaciones familiares, lo cual permite entender cdmo se
desenvuelve la convivencia familiar y de la respectiva observacion clinica.
El primer concepto basico es lo que denomina “diferenciacion del self”,
referida a la capacidad de autorregulacion emocional, donde la persona
procura adaptar la forma de vinculacion y de autonomia con otras
personas, permitiendo descubrir la intimidad emocional de cada miembro
de la familia y su union fisico-psiquico con los demas integrantes de la

familia.

El segundo concepto es lo que se denomina “los triangulos”, referidos a
la relacion de una tercera persona y el cual da estabilidad en el vinculo

familiar.

Mientras que el tercer concepto llamado “proceso emocional de la familia
nuclear” refiere acerca de cdmo acontece la tensién familiar, el cual podria
ser elevada y prolongada, dentro de la familia a través de procesos como
distanciamiento emocional, conflicto, alteracion de funcionamiento o la
focalizacion de los miembros de la familia en un elemento como puede ser

una situacion que afecte a un miembro de la familia.

Un cuarto concepto es “el proceso de proyeccion familiar” que describe
la focalizacion de la ansiedad en cada uno o de varios miembros nicleo

familiar; que se encuentra estrechamente vinculado al quinto concepto que
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“el proceso de trasmision multigeneracional” referido a los origenes de la
familia nuclear, en el que incluye la familia de origen paterna y la familia de

origen materna con sus conocimiento, valores e identidad generacional.

En el sexto concepto se tiene “el corte emocional” que viene a ser la
ausencia total de la persona, aislamiento o los breves o superficiales

encuentros familiares que se acontecen algunas veces.

El séptimo concepto denominado “la posicion entre hermanos” que
implica la determinacion de las posiciones de liderazgo en los hijos o la
adquisiéon de posiciones complementarias; mientras que “el proceso
emocional en la sociedad”, el octavo concepto, alude a la posibilidad de
desequilibrio dentro de la familia especialmente en la autonomia negativa y
la desvinculacion (divorcio, inestabilidad, violencia, adicciones, etc.)
(Rodriguez-Gonzélez & Martinez, 2015).

Por otro lado, si se quiere estudiar la familia en profundidad, es necesario
comprender las emociones en las personas. Desde una perspectiva
filosdéfica, la clasificacion acontece en cuatro grupos: Los que decian que
una emocion es integramente cognitiva (los estoicos y Spinoza), luego los
gue argumentaban que era cognitivas con alguna intervencion de aspectos
fisiologicos (Aristételes, Hobbes), también aquellos quienes afirmaban que
eran predominantemente de acciones fisiolégicas con breves componentes
cognitivo (Descartes y Hume) y quien afirma que las emociones son pura e
integramente fisiolégicas asumida por los pragmatistas como Williams
James. (Modzelewski, 2016). A esta Ultima se atribuye el concepto de que
las emociones, son reacciones corporales humanas, las cuales surgen en

forma directa respecto al impacto perceptivo de un hecho vivenciado.

Entre otras perspectivas encontramos el neo jamesiana de Jesse Prinz,
quién defiende la teoria de James y Lange, pero ademas explica de cémo
las creencias y deseos de la persona entran en juego en nuestras respuestas
emocionales. (Loaiza, 2016). Sin embargo, no es hasta que aparece la
propuesta de la teoria de Salovey y Mayer, quienes comprenden las
emociones desde la integracion de tres habilidades (apreciacion o

percepcion emocional, la regulacion emocional y la inteligencia emocional),
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es aca desde donde deviene el constructo inteligencia emocional, que no se
hard conocida hasta la publicacion de Daniel Goleman en el afio 1995,
entendida, segun Luzuriaga como la agrupacion de peculiaridades
simbdlicas que permiten solucionar con éxito los problemas esenciales,
como por ejemplo persistencia, automotivacion, control del impulso,
regulacion del humor, empatia, esperanza, entre otros (Fragoso-Luzuriaga,
2015).

Por lo consiguiente, al respecto a la inteligencia emocional han sido
confundida con otras denominaciones como el de competencia emocional
como lo refiere Fragoso-Luzuriaga (2015); sin embargo el propio Goleman
(2010) lo denomina como cociente emocional, asumiéndola como una meta-
habilidad de destreza con la cual se puede dominar otras facultades,
constituyéndose por ello en el hilo conductor entre los sentimientos, el
caracter y los impulsos morales tanto asi que, la inteligencia emocional llega
a integrar en el conocimiento de las necesidades humanas, la sociedad, las
familias y las escuelas serian mas saludables fisica y psicolégicamente
(Goleman, 2010).

A su vez, también se entiende la inteligencia emocional como habilidad de
respuesta asertiva a situaciones-problema (Badia y Abreu, 2002) y aunque
en la educacion contemporanea se sigue centrando actualmente en
competencias, habilidades y capacidades cognitivas, se necesita desarrollar

aguellas vinculadas al aspecto emocional (Suberviola, 2020).

Al decir de Duefas (2002), se puede sintetizar todas las tendencias de
estudio sobre la inteligencia emocional en dos perspectivas: ya como
capacidad cognitiva (referida al término inteligencia) y como disposiciones
de comportamiento relacionados con la afectividad (referida al término

emocional), vinculandose de esta manera con la posibilidad de ser educada.

Por ello, es que surge el concepto de Educacion Emocional, que es
entendida por Bisquerra (2005) como un proceso educativo continuo y
permanente de las emociones, puesto que son constituyentes esenciales del
desarrollo de las personas, siendo pues una educacion para la vida; y al

mismo tiempo es una respuesta educativa a las necesidades sociales que
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no estan siendo suficientemente atendidas por el propio quehacer educativo
(Bisquerra, 2011).

Como puede entreverse, la inteligencia emocional constituye un
elemento de integrador de la persona, mas aun contribuye al factor
socializador e interpersonal de sus relaciones, después de todo, las
emociones tienen una “utilidad ancestral de adaptacién”, es decir,

favorecen la autodefensa y la supervivencia (Goma4, S/F).

Entonces claramente se puede inferir que al hablar de emociones se
hace necesario otras aportaciones de diferencias disciplinas, las cuales nos
llevan a introducirnos al ambito de relacion entre educacion emocional y su
influencia dialéctica de incidencia social: La inteligencia emocional, las
competencias que derivan de ella y su posibilidad de ser educadas, como
lo afirma Bisquerra con el concepto de educacion emocional, con la finalidad
de favorecer el bienestar subjetivo como son las relaciones familiares,
sociales, la propia adecuacion profesional y el aprovechamiento de las
actividades de tiempo libre, salud entre otros.

Bisquerra (2013), expone que la educacién emocional es una respuesta
actual a las necesidades sociales como son: la depresion, la ansiedad,
estrés, violencia, consumo de drogas, comportamiento de riesgo y otros, que
no estan suficientemente atendidas en las areas académicas ordinarias. Por
lo que propone regular toda emocién para disminuir esta situacion. Ademas,
nos dice que los primeros involucrados en esta tarea son los padres y el
profesorado. Que cuando las personas han adquirido competencias
emocionales adecuadas estan en mejores condiciones para establecer una
relacion con sus hijos o estudiantes. El desarrollo de las competencias
emocionales esta relacionado con la conciencia emocional, la regulacion
emocional, la autonomia emocional, las competencias sociales y las

habilidades de vida para el bienestar (Bisquerra, 2013).

Respecto a la conciencia emocional, Bisquerra refiere que es la capacidad
para conocer las emociones personales y la de los deméas implicando una
destreza para visualizar el clima emocional individual en un determinado

contexto. Mientras que la regulacion emocional, consiste en manejar toda
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emocion de forma apropiada y rapida generando buenas estrategias de

afrontamiento con emociones positivas.

Esto se complementa, refiere el experto, con la autonomia emocional
que es la autogestion individual como la autoestima, la capacidad para
analizar criticamente las normas sociales, de buscar ayuda y recursos,
como también la autoeficacia emocional. Finalmente, la competencia
social es la habilidad de la persona que logra sostener buenas relaciones
con los demés, permitiendo la comunicacion efectiva, el respeto, actitudes

prosociales, asertividad, entre otros.

Por esta razdon las competencias nos permiten comportamientos
adecuados y responsables para hacer frente a nuevos desafios cotidianos
que aparecen en la vida, que podrian ser personales, profesionales o
sociales (Pérez & Filella, 2019).

Aterrizando al aspecto de la educacion emocional de las familias, se
afirma que, en primera instancia la definicion méas difundida de familia
refiere a ser la célula basica de la sociedad, y por ello Meza y Paez (2016)
considera que la familia tiene una relacion ineludible con la escuela, y es por
ello que junto a Suarez y Moreno (S/F) la familia se convierte en referente

en la vida y desarrollo de cada persona en la sociedad.

La persona no se entiende sin la familia, porque nace en ella, se socializa
primariamente dentro de ella y constituye el elemento social por
antonomasia. Al respecto, Bisquerra (2011 b) afirma que, si se quiere
formar a las nuevas generaciones emocionalmente, primero deben hacerlo
quienes asumen esta funcion, es decir la familia y por supuesto también los
docentes; pues “Las personas adultas son un modelo de comportamiento
para los mas jovenes. Se trata de conseguir el desarrollo de las
competencias emocionales de los adultos como motor de desarrollo de los

nifos y jovenes” (p.205).

Como la educacion emocional refiere a la armonizacion de la inteligencia
cognitiva con la inteligencia afectiva, en el caso de las familias, Bisquerra
(2011 b), entiende que la educacién emocional en ellas tiene por finalidad

constituir un hogar en paz y armonia a través del bienestar personal y
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relaciones familiares satisfactorias y positivas.

En este aspecto el curriculo nacional tiene puesto en marcha
orientaciones para realizar reuniones con madres y padres de familia, y
establecer asi una relacion de compromiso conjunto, que permita asegurar
condiciones apropiadas en casa y en la escuela, lo cual va a contribuir con
el desarrollo de los aprendizajes de los estudiantes y el bienestar general

de los involucrados (Ministerio de educacion, 2020 a).

Especificamente existe dentro del plan de Tutoria y Orientacion
Educativa, espacios donde se desarrolla encuentros familiares, jornadas de
integracion como son en las escuelas de padres donde se da atencién y se
asume compromiso. Pero que muchas veces terminan en simples

asambleas informativas.

Si revisamos los lineamientos de tutoria y orientacion educativa para la
educacion basica, se indica que debe promover la participacion y la
articulacion de acciones de tutoria y orientacion educativa con todos los
actores de la comunidad educativa, como son la familia y otros aliados.
(Ministerio de educacion, 2020 b).
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lIl. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El presente estudio esta dentro del tipo de investigacion basica, donde
su motivacion es la curiosidad y el inmenso gozo de descubrir nuevos
conocimientos. Es el cimiento de otras investigaciones. (Naupas,

Valdivia, Palacios, & Romero, 2018)
3.1.2. Disefio de investigacion

El disefo es de alcance descriptivo - propositivo, el cual consiste en
manifestar las caracteristicas de la situacién real que viven los sujetos
(Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014), como también propicia el
conocer de las actitudes y los procesos predominantes al analisis

respectivo (Séez, 2017).

Por su parte el enfoque de la investigacion es no experimental-
transversal, ya que en un solo espacio recogen elementos, con la
finalidad de puntualizar las variables (Ruiz, 2016), que sirva de sustento

para la elaboracién del modelo.

El cual se representa de la siguiente manera:

/\
—

Dénde:

DX: Diagnostico de la realidad de la institucion educativa
IP: Investigaciones previas

FT: Fundamentacion tedricas

PM: Propuesta del modelo

VM: Esta referido a la validacion del modelo
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3.2.0peracionalizacion de las variables:

3.2.1. Variable independiente: Educacién emocional

Definicion conceptual

Es un proceso educativo continuo y permanente de las emociones,
puesto que son constituyentes esenciales del desarrollo de las personas,
siendo pues una educacion para la vida; y al mismo tiempo es una
respuesta educativa a las necesidades sociales que no estan siendo
suficientemente atendidas por el propio quehacer educativo (Bisquerra,
2011).

Definicion operacional

Referido a la construccibn de fortalecer las competencias
emocionales en las personas.

3.2.2. Variable dependiente: Convivencia familiar

Definicion conceptual

Es el comportamiento entre los integrantes de una familia, los cuales
estan conectados con complejas interacciones (Keller, 2019).

Definicion operacional: Esta vinculado a la busqueda de identificar
la situacion de convivencia de las familias.
3.3.Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis:

3.3.1 Poblacion
La poblacién esta constituida por 150 familias del tercer afio de
secundaria de la Institucion Educativa Monsefior Juan Tomis Stack.
Tabla 1
Total de familias por estudiantes matriculados en el tercer afio de

secundaria

NUmero de familias de los
estudiantes

Aula Poblaciéon Muestra
“A” 50 20
g 48 17
“C” 52 18
TOTAL 150 55

Fuente: Néminas de matricula de los estudiantes del tercer afio de secundaria, julio 2020



Se tuvo como criterio de inclusion a las familias de los hijos del tercer
afio de secundaria en el aflo 2020 que voluntariamente acceden en la
participacion del estudio; mientras que el criterio de exclusion que se
asumio fue la no participacion voluntaria de las familias de los hijos del

tercer afo de secundaria en el afio 2020.

3.3.2. Muestra

La muestra fue representativa, ya que la conforman las 55 familias,
obtenidos mediante un muestreo no probabilistico e intencional
determinado por conveniencia en funciébn de la devolucion del
instrumento remitido en el lapso de fecha limite de entrega por parte de
las familias incluidas, lo que permitié dinamizar y operativizar el proceso

de recoleccion de datos (Vargas, 2017).

La unidad de analisis, estara representada por todas las familias que
tienen a sus hijos matriculados en la institucion educativa, a quienes se
les va a administra el instrumento de evaluacion diagnéstica (Martinez,
2016).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Desde el punto de vista metodoldgico se usaron los métodos analitico y
sintético en cuanto se hace necesario analizar cuidadosamente los
datos estadisticos, asi como los estudios previos, para luego
sintetizarlos en la explicacion de resultados y conclusiones (Rodriguez,
Pérez & Alipio, 2016).

Asimismo, se hace uso de los métodos deductivo partiendo de los
conocimientos tedricos generales para ser aplicados
contextualizadamente a la poblacion bajo estudio; pero también se hace
uso del método inductivo en cuanto se recoge datos a partir de una
poblacién especifica (Salazar, Botero, & Giraldo, 2020) para de alli
generalizar a un patron conductual, que en este caso es la convivencia
familiar.

De igual manera se us6 el método dialéctico en cuanto se confrontan

ideas y posturas diversas para llegar a un nuevo constructo conceptual
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(Samson, 2019) al igual que el método sistémico, que ayudé a la
sistematizacion de la informacion para ser explicitada de forma adecuada
(Robb, 2020); vy, finalmente el método de modelacién en la construccién
del modelo abstracto de educacion emocional para validar tedricamente
por expertos Bharathy, GK & Silverman, B. (2010).

3.4.1 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para el recojo de informacion se usaron dos tipos de instrumentos para
recoleccion de datos:
-Documental, con la técnica de analisis y empleo de fichas de registro,
textuales, de resumen y de comentario (Castillo, 2020).
-Campo, comprendida con la técnica del cuestionario (Lifian, 2019) en
su modalidad de encuesta virtual, para ello se elaboré preguntas
cerradas de opcion multiple. Las cuales tuvieron las alternativas de:
(4) Siempre
(3) Casi siempre
(2) Casi nunca
(1) Nunca

3.4.2. Validez y confiabilidad

La validez del instrumento responde a juicio de expertos, con el
método de agregados individuales (Donantes, 2016). Quienes
recibieron informacion sobre: el instrumento detallado con la ficha
técnica instrumental, ficha de validacion, matriz de consistencia de la
investigacion, cuadro de operacionalizacion de variables y descripcion
de las dimensiones.

Lo cual permiti6 examinar al instrumento bajo los conceptos de
validacion de contenido y constructo. Después de obtenido el visto
bueno en la ficha de validacion, se procedio a aplicar la encuesta.

La validez, es como la capacidad de un instrumento para cuantificar de
forma significativa y apropiada el rasgo para cuya medicion ha sido
disefiado. Por lo tanto que mida la caracteristica o evento por el cual

fue disefiado (Contreras, 2015)
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Entendiéndose entonces por Heale yTwycross (2015) que la validez
es en cuanto un concepto se mide con precision una investigacion y la
validez de contenido, es toda evaluacién por un panel de expertos,
quienes revisan los elementos del instrumento y califican su relevancia
y representatividad, que sirve para el dominio de los contenidos
(Almanasreh, Moles, & Chen, 2019).

La confiabilidad del instrumento se alcanz6é mediante una muestra
piloto (Ghazali, 2016) aplicada a las familias de los estudiantes del
tercer afio de la institucion educativa “Elvira Garcia y Garcia”. Y a la
presente muestra de estudio se le aplicé el coeficiente Alfa de
Cronbach, para procesar los resultados se utilizo la escala de Likert en
Microsoft Excell, el cual se exporté al programa SPSS statistics version
24.0, obteniéndose la fiabilidad del instrumento de 22 elementos. (Ver

anexo 03)

3.5. Procedimientos:

Los procedimientos para el recojo de informacion consistié en tres
fases. La primera estuvo comprendida en la recopilacién de informacién
de fuentes bibliogréficas, las cuales sirvieron para dar soporte cientifico
a la investigacion. Concerniente a la elaboracién del instrumento se tuvo
cuenta los fundamentos teo6ricos de la investigacion y la
operacionalizacion de las variables. La segunda comprende el proceso
de validacion (juicio de expertos) y confiabilidad (prueba piloto) del
instrumento para ajustar y dar consistencia a los reactivos, segun el

propdsito de la investigacion.

Cabe precisar que la encuesta obtuvo un fuerte grado de confiabilidad
0.887 y en la tercera fase se realiz0 las coordinaciones con los directores
y tutores de la institucion educativa, a los cuales se les informé acerca de
los objetivos del estudio y el proceso de aplicacién del instrumento, el
cual fue de forma virtual, utilizando el formulario de Google drive, con 22
items, el puntaje maximo de 88, presenta 3 niveles: nivel bajo ( 0-22 ),

nivel medio ( 23-45 ), nivel alto ( 46-66 ), y mide cuatro dimensiones
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(union familiar, afecto, aceptacion de los demas, resolucion de conflictos)

indicadores entre 3 a 5 por cada dimension. (Ver anexo 03)

3. 6. Método de analisis de datos:

El analisis de datos corresponde al enfoque cuantitativo y se realizo
siguiendo los siguientes criterios estadisticos: La informacion recogida
se presentd en tablas de distribucion de frecuencias porcentuales
(Llamas, 2018) a partir de las cuales se elaboraron las figuras respectivas
(segun normas APA version 7). Permitié ordenar, organizar, visualizar y
comparar los resultados para realizar el analisis e interpretacion objetiva

con respecto a la variable, dimension e indicadores del estudio.

3. 7. Aspectos éticos:

A todas las familias seleccionadas para la muestra se les comunicé
oportunamente de los propésitos y la confidencialidad de la investigacién
(Villarrole, 2020) por intermedio del director y docente tutor de la
Institucion educativa, para tener de ellos su consentimiento informado
(Ver anexo 08), de tal modo que puedan participar voluntaria y libremente
en el desarrollo del estudio. Lo que representa el principio de autonomia
(Vera, 2016).

Asimismo, fueron conscientes de las acciones y procesos
metodoldgicos para recoger informacion pertinente, correspondiente al
principio de no maleficencia, el cual hace referencia a no causar dafio a
las personas (Sorensen & Engedal, 2020). Y se respet0 la privacidad de
los resultados, asegurando que los datos obtenidos seran de forman
totalmente anénima, manteniendo la asi oculta la identidad de los sujetos

participantes en el presente estudio.
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IV. RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la investigacion provienen por estadistica
descriptiva y respecto al recojo de los datos, corresponden a la variable
‘convivencia familiar". Es desde esta variable en la que se obtienen los
datos especificos de diagndsticos de la funcionalidad familiar y desde los
cuales se disefid la propuesta de modelo de educacion emocional para la
convivencia familiar, enfatizandose en los resultados que por mayor
frecuencia necesitan fortalecer, pues desde la data estadistica se puede
inferir generalmente que, en la poblacion bajo estudio, el nivel de

convivencia familiar es de media a alta.

Concretamente, se determindé los aspectos peculiares de las
dimensiones que tienen dificultad y de aquellos puntos fuertes para

apoyarse y construir a partir de ellas, estrategias de trabajo.

A continuacién, se resalta las siguientes dimensiones especificas de la
convivencia familiar: Unién familiar (D1), afecto (D2), aceptacién de los
demas (D3) y resolucién de conflictos (D4), en cuyos indicadores se detalla

la siguiente figura:

Figura 1: Dimensiones por variable

Convivencia Familiar

90

76.4
80 69.1
70 61.8 6.4
60 :
43.6
20 38.2
40 30.9
30 23.6
20
10 9o 0 0 0
0
Unién Afecto Aceptacion Resolucién
Familiar de los de
demas conflictos

Bajo M Medio m Alto

Fuente: Encuesta aplicada a las familias de los estudiantes de tercer grado de secundaria
LE “Monserior Juan Tomis Stack”, agost. 2020
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Andlisis e Interpretacion:

Por medio del grafico 1, se puede valorar el nivel de la convivencia
familiar de los estudiantes de la Institucion educativa “Monsefior Juan
Tomis Stack”, es asi que se aprecia las dimensiones que tienen menor a
mayor porcentaje (Ver anexo 07).

De forma mas detalla, se puede decir que los resultados recabados
de la poblacién encuestada, permiten apreciar el nivel de la dimensién
union familiar, como proceso de la convivencia familiar. Es asi que, de 55
familias encuestadas, 13 de ellas representan el 23,64%, las cuales
corresponden a la posicion de un nivel medio y 42 representan el 76,36%
del nivel alto.

Por otro lado, en el mismo gréfico, se aprecia los resultados, de la
dimension aceptacion de los demas, que fluctuan el nivel de medio a alto.
con 17 familias que representa el 30,90% indican que esta dimension esta
ubicada en el nivel medio y 38 que representa el 69,10% se consideran
gue se encuentra en el nivel alto.

De esta forma, al observar el grafico, en la dimensién afecto se
obtiene el resultado del nivel de desarrollo. Donde se aprecia que de 55
familias encuestadas de las familias de los estudiantes del tercer grado
de secundaria, 21 de ellas representan el 38,18% del nivel medio y 34 que
representa el 61,81% tienen mayor porcentaje, lo que nos permite
consideran que se encuentra en el nivel alto.

Y por ultimo, teniendo en cuenta los resultados de las familias
encuestadas valoramos el nivel de desarrollo de la dimension resolucion
de conflictos como proceso de la convivencia familiar.

Lo que muestra que, de 55 familias encuestadas de los estudiantes del
tercer grado de secundaria, 24 de ellos que representa el 43,64%
mencionan que esta dimensién se posiciona en el nivel medio y 31 que
representa el 56,36% consideran que se encuentra en el nivel alto.

Con la informacion estadistica recogida, a continuacion se detalla otros

resultados, los cuales corresponde a los items por dimensiones.
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Tabla N°2: Dimensiéon unién familiar

Nivel F Test
Alto 42 76,36
Medio 13 23,64
Bajo 0 0
TOTAL 55 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las familias de los estudiantes de tercero grado de secundaria IE
“Monserior Juan Tomas Stock 7, agosto. 2020

Figura 2: Resultados de los items de la dimension Ni 01

UNION FAMILIAR

BE NUNCA ® AVECES B CASISIEMPRE

reunién familiar durante la semana 1 17

llamadas frecuentes entre 20

cumple con responsabilidades en 28
hijos protegidos por sus -- 38
se relacionan padres, hijos, abuelos 1 _ 26

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las familias de los estudiantes de tercero grado de secundaria
LE “Monseiior Juan Tomis Stack”, agost. 2020
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Andlisis e Interpretacion.

Como se observa, en los siguientes items hay un buen ndmero de
familias que no se retnen con facilidad durante la semana, pues 31 de los
encuestados indicaron que “a veces”. Lo mismo sucede con las llamadas
frecuentes entre todos. En el que 30 familias “a veces” lo realizan. Por lo
que requieren de un tratamiento de intervencién para mejorar esos
resultados y asi acortar la brecha del 23,64% del nivel medio. Ademas de

permitir el reforzamiento en este aspecto de la dimension union familiar.

Para ello se propone como estrategia generar espacios de encuentro
cotidiano, con el que los miembros de la familia se reanan para dialogar
sobre asuntos personales, puesto que no basta con habilitar la misma
casa, sino compartir momentos entrafiables durante la semana, para eso
es interesante incluir espacios de juegos creativos y que sean de manera

voluntaria.

Hay que recordar que las preocupaciones, el trabajo virtual de los
miembros de la familia no generan encuentros para planificar actividades
de ocio de forma individual. Lo que supone entonces realizar actividades de
entretenimiento y descanso en familia. Estos espacios generados, muchas
veces tienen como meta consolidar estilos de vida mas saludables. A su
vez se sugiere realizar frecuentes llamadas telefénicas. Lo cual permita
identificar las necesidades de todos en cada momento y suscite asi una

convivencia familiar plenay de armonia adecuada.
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Tabla N°3: Dimension afecto

Nivel F Test
Alto 34 61,81
Medio 21 38,18
Bajo 0 0
TOTAL 55 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las familias de los estudiantes de tercero grado de secundaria IE
“Monserior Juan Tomas Stack”, agost. 2020

Figura 3: Resultados de los items de la dimension N ° 02

AFECTO

B NUNCA ™ AVECES ® CASISIEMPRE ¥ SIEMPRE

Comparten actividades en el

Dicen sus sentimientos con

Asumen sus responsabilidad 1

Muestra amor con un abrazo 1

Seguridad al contar mis cosas a la

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las familias de los estudiantes de tercero grado de secundaria |.E
“Monserior Juan Tomis Stack”, agost. 2020
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Andlisis e Interpretacion.

En el respectivo grafico se observa, que hay un numero muy
considerable de familias que “a veces” comparten actividades en el

hogar, pues son 34 familias.

Asi sucede también con el item, dicen sus sentimientos con
facilidad, en la que 27 familias, respondieron que “a veces” lo
manifiestan. Seguido de que muestran amor con un abrazo y tienen
seguridad al contar sus cosas a su familia, correspondiente a 21 familias

cada uno.

Es asi que se presume poner mucha a tencion a los resultados
obtenidos en esta dimensién afecto, para acortar la brecha del 38,18%
del nivel medio respectivamente, por lo que se formula como estrategias
buscar formas de organizacion apropiadas dentro del hogar, como el
hecho de asumir obligaciones de colaboracién en las tareas domésticas

compartidas.

Otro aspecto a desarrollar es la comunicacion efectiva, con el que
los miembros de la familia alcance expresar sus sentimientos con

naturalidad sin ponerse nerviosos, cohibidos o incémodos.

28



Tabla N° 4: Aceptacion de los demas

Nivel F Test
Alto 38 69,10
Medio 17 30,90
Bajo 0 0
TOTAL 55 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las familias de los estudiantes de tercero grado de secundaria
1IE “Monserior Juan Tomis Stack”, agost. 2020

Figura 4: Resultados de los items de la dimension N ° 03

ACEPTACION DE LOS DEMAS

" NUNCA AVECES ™  CASI SIEMPRE SIEMPRE

Celebran juntos momentos 22

Nos sentimos cercanos 23

Intervienen en los problemas

(o]

del otro
todos
sebrindaavudaentre  |[NZOMM S 21

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Fuente: Encuesta aplicada a las familias de los estudiantes de tercero grado de secundaria |.E
“Monsefior Juan Tomis Stack”, agost. 2020
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Andlisis e Interpretacion.

En el item intervienen con frecuencia en los problemas del otro, es el
que recae en mayor numero de familias, pues son 28 familias,

respondieron que “a veces’.

Seguido de los items celebran juntos momentos importantes y se
brindan ayuda entre los familiares, resultados que puntdan un ndamero

de 20 familias cada uno, quienes también sefalan que “a veces”.

Lo que requieren de un tratamiento de intervencion para mejorar estos
resultados y asi acortar la brecha del 30,90% del nivel medio, por lo que
se propone como primera estrategia el de desarrollar la competenciade

conocerse, para ello deberan desarrollar hojas de trabajo individual.

Este aspecto es importante, dentro del conocimiento de cdGmo somos,
gue habilidades tenemos y como también saber cuéles son nuestros
puntos débiles en el actuar, ya que esto, nos direcciona a la comprensiéon

de los problemas personales de los demas.
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Tabla N° 5: Resolucion de conflictos

Nivel F Test
Alto 31 56,36
Medio 24 43,64
Bajo 0 0
TOTAL 55 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las familias de los estudiantes de tercero grado de
secundaria IE “Monserior Juan Tomis Stack”, agost. 2020

Figura 5: Resultados de los items de la dimension N° 04

RESOLUCION DE CONFLICTOS

BNUNCcA ® AVECES ™ CASISIEMPRE SIEMPRE

Busco consejosentre amigos cuando hay probler
depareja
Tenemos capacidad para resolver conflictos familiares _ 6
Solucionamos confictos maritales con ayuda de un | N7 %
especialista
B % s 1w
s u 29
w7 12 26

o8 20 17

Todos compartimos los problemas

Enfrentan problemas

Se resuelven los problemas

Encuentran soluciones rapidas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las familias de los estudiantes de tercero grado de secundaria I.E
“Monseiior Juan Tomis Stack”, agost. 2020
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Andlisis e Interpretacion.

En este grafico 5 hay una peculiaridad en relacion a las anteriores, pues
se observa que existe items que tienen un resultado me amerita mucho
cuidado para poner énfasis en el modelo de educacién emocional como

intervencion.

Es asi que los items no solucionan los conflictos maritales con ayuda
del especialista, respondieron 37 familias y tenemos capacidad para
resolver conflictos, 21 familias, quienes contestaron que “nunca”. Y 26 de
las familias encuestadas indicaron “a veces”, todos compartimos los

problemas.

Estos tres resultados integrados revelan un porcentaje significativo de

gue las familias no logran una funcionalidad apropiada en su convivencia.

Lo que supone que requieren de un tratamiento de intervencién para
mejorar estos resultados y asi acortar la brecha del 43,64% del nivel
medio, para ello se propone como estrategia de sensibilizar y orientar
sobre la necesidad de acudir a un especialista para que los ayude a
gestionar la intensidad del estado emocional que surge por la monotonia

o rutina, etc.

Ya que muchas veces los padres de familia no cuentan con formacion
de sus emociones, por lo que muchas veces los conducen a estilos

parentales de crianza angustiantes.

Ademas hay que darles a conocer que un soporte emocional dirigido
por otra persona les va a facilitar a superar los conflictos maritales en base

a la confianza y respeto, desarrollando capacidades personales.

Hay que tener presente que los conflictos tanto personal como en pareja,
afectan al resto de la familia. Es asi que es muy frecuente ver que los hijos
son los mas afectados, ya que repercute mucho en su desarrollo y

bienestar.
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V. DISCUSION

En este capitulo, se presenta los hallazgos de la variable
dependiente, los cuales se examinaron atentamente con los
antecedentes y las teorias relacionadas al tema. Ya que el propoésito
del estudio es elaborar un modelo de educacion emocional para
fomentar el bienestar con experiencias positivas en la convivencia
familiar de los estudiantes dentro del contexto del hogar. Ademas se
tuvo presente la importancia piloto de evaluacion diagnostica de la
funcionalidad como pieza fundamental para la elaboracion de un
modelo en educacién emocional, que favorezca una apropiada

convivencia familiar.

Lo cual se coincidié con Gavilan (2015), Pareja (2017), GOmez,
Velasco & Téjar (2018), Callacna (2018) y Cornejo (2017), sobre lo
necesario que resultan los estudios diagnésticos preliminares en
distintos contextos antes de intervenir de forma educativa o
psicopedagbégicamente; por eso mismo es que la presente
investigacion ahondé en conocer la variable de convivencia familiar de
los padres de familia de una institucion educativa, que sirva como
conocimiento previo para el disefio de un modelo de educacion
emocional dirigido de manera integral a las familias; y es justo en lo cual
esta investigacion se diferencia de los estudios mencionados puesto
que, ellos abordan la tematica educacién emocional por grupos
poblacionales independientes como por ejemplo docentes, escolares,
estudiantes universitarios, trabajadores, etc., mientras que aca se
aborda como familia, pues se asumié que es en ella donde convergen
las personas y desde donde se debe formar emocionalmente; por ello
es gque el modelo emocional emergente de esta investigacion es su

principal aporte.

Es evidente que en la actualidad son multiples los problemas que
viven las familias, puesto que la estructura que la conforma sufre
multiples cambios explicado por Blanco (2017), y ain mas se ven

agudizados por otros factores, en especial por las situaciones de
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incertidumbre para conseguir ingresos economicos, puntualizado por
Hotchkiss & Rios-Avila (2017), lo cual cobra un alto costo emocional
gue no favorece a una adecuada convivencia familiar. A lo que nos lleva
a pensar en las apreciaciones de Rafael Bisquerra (2011), quien
enfatiza que una educacion emocional contribuye al bienestar, porque
supone generar siempre entornos de contencién y de afecto favorable

entre los miembros de la familia.

Para ello implica en primer lugar, conocer como se encuentra el nivel
de convivencia. Es asi que al revisar la parte estadistica del estudio, se
evidencia, que hay un aceptable resultado en términos generales, sin
embargo existe un considerable nivel medio que necesita fortalecerlo.
Por eso que se requiere, elaborar una variable de intervencion, que
permita enriquecer las actividades existentes, como bien lo sefiala
Cejudo (2015), cuando pone en practica un programa denominado
“‘Dulcinea”, que con eficacia fortalece otras actividades, ya existentes
en la institucién educativa. Quién ademas habla que la efectividad de
los programas de intervencion en educacion emocional en los escolares
y docentes. Donde los programas deben ser evaluados de manera
continua, para que el éxito de estas iniciativas no se diluya en un solo

momento.

Por otro lado; Pedrera (2017) afirma que hay una estrecha relacion
vinculante entre competencia emocional y rendimiento académico, sin
embargo se discrepa en cuanto Pedrera, quién se orienta solo a la
perspectiva cognitiva, cuando sabemos que la competencia emocional
de las personas tiene un caracter multidimensional e integral, mas aun
si se aborda con nifios de educacién primaria, tal como lo asume Carell
(2017), quien hace referencia de manera holistica que la educacion
emocional se orienta a roles, habitos y emociones en la dinamica
estudiantes-padres de familia, teniendo en cuenta el entorno cultural
gue ayude a crear ambientes favorables y buen clima afectivo en la

escuelay el hogar.

Asimismo, se esta de acuerdo con Platsidou & Tsirogiannidou
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(2016), cuando afirma que la variable inteligencia emocional es
mediadora e integradora en el ambiente hogarefio. Ademas, el estudio
realizado desde una perspectiva tedrica, confirma lo estipulado por
Serna & Sanchez (2017) al decir que la automotivacion, la empatiay la
autorregulacion tienen su base formativa en el hogar, ya que la escuela
solo es complementaria, ya que no ha aportado lo suficiente, y por eso
los jovenes se muestran como violentos emocionales, y reactivos
negativos ante situaciones que les afectan. Estos sendos estudios
revelan la importancia que tiene la educacion emocional en el ambito
familiar, como contexto originario de la formacion integral de las

personas.

En perspectiva de las competencias emocionales, Fragoso-
Luzuriaga (2015) complemento el presente estudio en cuanto realiza
la diferencia entre inteligencia emocional y competencias emocionales,
sefialando que cuando se entienden como sinGnimos ocasionan
confusiones tedricas y metodolégicas, por eso sefialoé que las
competencias emocionales son capacidades de las personas, las
cuales deben ser adquiridas mediante aprendizaje para generar
relaciones inter e intrapersonales adecuadas, mientras que la
inteligencia emocional es la denominacioén de la sintesis de un conjunto
de facultades inherentes en las personas como bases que posibilitan
las competencias emocionales. Esta diferenciacion es asumida por la

presente investigacion.

Lo cual queda respaldado por Gavilan-Génzalez, quién propone
también una propuesta de intervencion enfocada al desarrollo de
competencias emocionales. Especificamente, esto nos lleva a
reflexionar que es necesario organizar gimnasia de entrenamiento
emocional continuo como parte de un estilo de vida dentro de la
convivencia familiar, que pueda propiciar el desarrollo personal de los

miembros que la conforman.

Es por esto en esta parte de la discusion tedrico conceptual

evaluamos las dimensiones que requieren tratamiento y vemos que la
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dimension afecto y resolucion de conflictos, necesitan ayuda lo que
supone buscar elementos que puedan enriquecerlas con urgencia. Es
asi que traemos a colacion lo que refiere Fragoso-Luzuriaga (2015), y
Cornejo (2017), quienes manifestaron que generar capacidades de
relacion inter e intra personales presupone lograr una madurez

emocional y afectiva.

En cuanto a la resolucion de conflictos nos queda pensar en cOmo
revertir esta situacion. Por su parte Serna & Sanchez (2017), nos habla
gue cuando no hay suficiente apoyo de automotivacion, autorregulacion
emocional en el entorno, surgen situaciones que propician tension y
muchas veces caen en violencia. A su vez Gomez, Velasco & Tjar,
contribuyen a que siempre existe dificultades para sobrellevar asuntos

del contexto actual, por lo que se debe buscar ayuda permanente.

Orientandonos ya a los fundamentos, se hace pertinentes y validos
los sustentos tedricos de Bowen (2014), con su aporte de la teoria
familiar sistémica, y la base inteligencia emocional de Goleman (2009),
como igual que Bisquerra (2010) con el constructo educacion
emocional, son los tres tedricos en quienes se centra la investigacion al

igual que al sustento del modelo de educacion emocional.

La teoria familiar sistémica de Bowen (2014) que asume en cuanto
los vinculos son complejas interacciones en una unidad emocional,
ademas de constituirse en el ambito natural e inmediato de
socializacion y aprendizaje, por lo que todos los miembros de la unidad
familiar se encuentran influenciados: Una alegria de un miembro de la
familia lo es de todos, una tristeza de un familiar se constituye en
tristeza de la familia, por lo que la vitalidad y dinamismo puede
centrarse enla educacion emocional de la familia, por eso se concuerda
con Keller (2019) al afirmar la promocién de una sana interdependencia
emocional que debe ser educada.

Siguiendo a Bowen (2014) se asumio los ocho conceptos basicos:

- “‘Diferenciacion del self” o capacidad de autorregulacion

emocional.
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- “La triangulacion”, o la tercera persona como estabilidad de
vinculo familiar.

- “Proceso emocional de la familia nuclear” o manejo de tension
familiar.

- “Proceso de proyeccion familiar” o focalizacion de la ansiedad
familiar.

- “‘Proceso de trasmision multigeneracional” o de identidad
generacional.

- “Corte emocional” o de aislamiento afectivo de un miembro de la
familia.

- “Posicion entre hermanos” o manejo de posicion de liderazgo en
los hijos.

- “Proceso emocional en sociedad”, o posibilidad de desequilibrio
por autonomia negativa. (divorcio, inestabilidad, violencia, adicciones,
etc.)

Por lo expuesto se revis6 como eje transversal las teorias de Bowen,
Bisquerra y Goleman quienes asumen el enfoque de Mayer y Salovey
(1997) sobre las emociones, pues la comprenden como la integraciéon
de la percepcion emocional, facilitacion, comprension y regulaciéon como
elementos constitutivos de la respuesta emocional; siendo estos
elementos los referentes de las dinamicas de intervencion del modelo

emocional emergente.

Puntualizando decimos que La inteligencia emocional (IE), también
llamada por el propio Goleman Cociente emocional (CE) es una meta-
habilidad que determina el grado de destreza que podemos conseguir en
el dominio de nuestras otras facultades, constituyéndose por ello en el
hilo conductor entre los sentimientos, el caracter y los impulsos morales
tanto asi que, si la IE llegase a integrar en el conocimiento de las
necesidades humanas, la sociedad, las familias y las escuelas serian
mas saludables fisica y psicologicamente (Goleman, 2010). Sin duda
alguna, mucho se ha escrito sobre la inteligencia emocional, tanto asi
gue al decir de Dueiias (2002), se puede sintetizar todas las tendencias

en dos perspectivas: ya como capacidad cognitiva (referida al término
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inteligencia) y otros como disposiciones o tendencias de comportamiento
relacionados con la afectividad (referida al término emocional),

vinculadndose de esta manera con la posibilidad de ser educada.

Pero nos quedamos especificamente con lo que manifiesta Bisquerra,
de que entra en juego la habilidad personal del individuo para mantener
buenas relaciones con los demas, para ello es necesario propiciar una
comunicacién efectiva de respeto, asertividad, etc. Esto nos conduce a
pensar que siempre es oportuno expresar con libertad nuestras
emociones ya sean positiva y negativas para establecer esa cercania y
establecer relaciones fuertes entre todos. Por lo que es propicio afiadir

una actitud proactiva al establecer todo didlogo con los demas.

Es asi que hoy en dia con el tema de confinamiento, el hogar se ha
convertido inesperadamente en el espacio principal para compartir y
cubrir necesidades de sus miembros, con respuestas adaptativas y

recursos adecuados de amor, comunicacion, confianza, etc.

Por lo que se elaboré un modelo de educacién emocional efectivo
donde las estrategias de autorregulacion de las emociones permitan
gestionar aquellos conflictos personales y en familia.

El modelo de educacién emocional, de esta forma intenta generar un
impacto significativo, al fortalecer el desarrollo y bienestar de los
integrantes de las familias y darle conocer el protagonismo a los padres
en la comunidad educativa.

Asimismo, lo central del modelo es el concepto de educacion
emocional, bajo el constructo de Bisquerra (2011) quién refiere como un
proceso educativo continuo y permanente de las emociones, puesto que
son constituyentes esenciales del desarrollo de las personas, siendo
pues una educacion para la vida; y al mismo tiempo es una respuesta
educativa a las necesidades sociales que no estan siendo
suficientemente atendidas por el propio quehacer educativo y que es de
vital importancia para integracion e integridad de las personas, ya que
pueden devenir, por ejemplo, en situaciones Yy circunstancias

apabullantes que desintegran su ser tales como la violencia, la ansiedad,
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la depresion, asumir comportamientos riesgosos y destructivos.

En efecto, se parte entonces del supuesto conciencia emocional que
para Bisquerra es la capacidad para conocer las propias emociones y la
de los demas, no de manera abstracta sino arraigada en un determinado
contexto.

El modelo lo que busca es mejorar la calidad de vida de las personas
con el desarrollo de habilidades emocionales que permita enfrenta
realidades inesperadas, con el autoconocimiento y autorregulacion. Y
para ello se parte desde la familia como el primer escenario donde se
establece las relaciones intrapersonales.

Al respecto, Bisquerra (2011 b) afirma que, si se quiere formar a las
nuevas generaciones emocionalmente, primero deben hacerlo
asumiendo esta funcion, es decir la familia y por supuesto también los
docentes; pues “Las personas adultas son un modelo de
comportamiento para los mas jovenes. Se trata de conseguir el desarrollo
de las competencias emocionales de los adultos como motor de

desarrollo de los nifios y jovenes (2011: 205).

La educacion emocional refiere entonces la armonizacion de lo
cognitivo con lo afectivo emocional, en el caso de las familias, Bisquerra
(2011 b) entiende que la educaciéon emocional en ellas tiene por finalidad
constituir un hogar en paz y armonia a través del bienestar personal y
relaciones familiares satisfactorias y positivas. En una situacion familiar
y social como la generada por la pandemia, el soporte afectivo y
emocional de la familia resulta mas que imprescindible.

El confinamiento social, puede ser vista como una “reclusién familiar”
cuando las relaciones familiares no son las adecuadas; pero al mismo
tiempo como situacion de crisis puede ser el inicio de cambios y mejoras
tanto en las relaciones como en la constitucion intrapersonal de cada
miembro de la familia.

Por lo tanto la educacion emocional de las familias debe buscar este
doble objetivo: consolidar el soporte emocional dentro de las familias o
si ella se encuentra en situacion critica, debe contribuir a la mejora siendo

oportunidad de cambios positivos.
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Al respecto podemos decir que se hace necesario orientar los
esfuerzos en esta teméatica que engloba entre la inteligencia emocional
y educacién emocional, las cuales permiten conocer y aprender la forma
de abordar los impactos negativos desencadenantes.

Una vez propuesto el modelo se procurard su validacion por
especialistas en el tema, quienes daran su evaluacion siguiendo
aspectos relacionados con la variable de estudio, puntualizando en el
contenido, estructura de la propuesta, especificamente esto dependera
mucho de la coherencia entre titulo y propuesta, del cumplimiento de los
objetivos planteados con las actividades a trabajar como también de los
principios, fundamentacion, los elementos que la componen y las
relaciones de jerarquizaciéon de cada una de las sesiones que la
constituyen, también la interrelacién entre los componentes estructurales
de estudio. Ademas si el modelo es capaz de dar a conocer la

descripcion del fenémeno encontrado.

En este sentido se tendra mucho en cuenta sobre todo cuanto la
informacion sea capaz de reflejar con claridad el proceso a seguir, como
la utilizacion y credibilidad de su posterior aplicacion.

Por otro lado podemos conceptualizar que validacion es verificar que toda
representacion intente con exactitud dar a generar nuevos aprendizajes.
Que guarde relacion con el conocimiento cientifico, congruencia interna

de los diversos elementos propios del estudio.
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VI.

CONCLUSIONES

1 Todo diagndstico realizado en un contexto es el punto de partida para
la identificacion de la situacion real, y es importante abordarlo con
posibles herramientas que permitan revertirlo. Es asi que si bien se
muestra un aceptable nivel de convivencia familiar en el estudio, sin
embargo, existe un nivel medio que necesita atencion. Y esto se observé
al elaborar un instrumento con items acorde a la variable dependiente,
sujeto a la confiabilidad y validez de juicio de expertos. Que
especificamente, nos permitié determinar que las dimensiones afecto

(D2) y resolucion de conflictos (D4), son las que requiere de intervencion.

2 El modelo emergente para la convivencia familiar surge de la revision
de teorias, en particular la de educacién emocional por competencias,
ademas cuenta con dimensiones que nos orienta a mirar los aspectos
que queremos investigar, como también contiene acciones estratégicas,
las cuales van a permitir disefiar de forma sistematica la propuesta de
acompafamiento a las familias, favoreciendo el crecimiento personal de

cada uno de los miembros que la conforman.

3 La validacion del modelo en educacion emocional familiar por
reconocidos profesionales, sirvid para formular sugerencias y fortalecer el
impacto del modelo emergente como propuesta para el bienestar de la

convivencia familiar.
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VIll. RECOMENDACIONES

El tema de educacién emocional se hace necesario y urgente en
medio de la grave situacién actual que estamos viviendo por la
pandemia Covid -19. Por lo que vendria oportuno promover el estudio
del tema en otras areas del conocimiento como la medicina preventiva,

la psicopedagogia tanto en el &mbito de pre y postgrado.

El modelo propuesto deberia ser desarrollado de manera transversal
con el trabajo colaborativo de todos en la institucion educativa, para

propiciar el bienestar de las personas que patrticipan de ella.

Incluir como medida estratégica el estudio y la practica diaria de la
gestion de las emociones en la comunidad educativa para disminuir la

disonancia emocional.

Para los investigadores se eleva el presente modelo emergente para

su aplicacion y evaluacion, el cual permita determinar su efectividad.

A los directivos, la propuesta debera ser fortalecido acorde a nuevos
contextos actuales, estableciendo politicas de formacién constante

entre los agentes educativos.
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VIll.  PROPUESTA

Disefio del modelo emergente de educacion emocional familiar en
la Institucién Educativa “Monsenor Juan Tomis Stack”. Chiclayo

Descripcion

El presente modelo se desarrolla de acuerdo a los aprendizajes de
la educacién para el siglo XXI y estd guiado por los siguientes
principios de la educacion emocional: Desarrollo personal, formacion
permanente, caracter participativo y flexible; a su vez se sustenta por
tres pilares: Automotivacion, empatia y proactividad, y se apoya en los
fundamentos: Epistemolégico, filosoficos, antropoldgico; asi mismo
recoge la teoria familiar sistémica de Bowen, quién proporciona ocho
conceptos basicos vinculados entre si que explican los procesos
vivenciales de las relaciones familiares y la estrategia de educacién
emocional de Rafael Bisquerra con sus dimensiones de conciencia,
regulacion, autonomia, competencia social y para la vida.

De manera que los indicadores de la variable de convivencia
familiar: unién familia, afecto, aceptacion de los demas y resolucion de
conflictos. Permitan implementar las actividades, ya existentes en la
Institucién educativa, en favor de los padres de familia y prevenir
situaciones de crisis, a través de 8 actividades, planificadas de la
siguiente forma: 01 inauguracion, 06 plenarias de grupo en la
Institucién educativa, las cuales incluyen 03 acciones individuales
realizadas en casa, 01 cierre del evento. Los temas planificados
corresponden a: Necesitamos conocernos, expresion de los
sentimientos: Autoestima, apoyo parental a los hijos para la resolucion
de problemas inesperados, ¢ existe comunicacion de escucha activa 'y
empatica en la familia?, nutricibn emocional, negociacion vy
establecimiento de acuerdos entre padres e hijos.

Por ultimo enfatizamos que el modelo emergente esta sujeto a
monitoreo continuo y evaluacion semestral para que las herramientas
educativas impartidas a las familias contribuyan al desarrollo integral
de los integrantesy sean parte de los objetivos de desarrollo sostenible
de la agenda 2030. (Ver anexo 04)
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Representacion de la propuesta:

Dimensiones ‘
\—

Unién

Afecto
Aceptacion
los deméds
Resolucién

delos
problemas

Teoria de Educacion emocional — Rafael Bisquerra

“ Dimensiones

—_—

Conciencia
Regulacién
Autonomia
Competencia

Social y para
la vida

Proactividad

[ Epistemoldgico

Filosofico

{ Antropoldgico
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DE ESTUDIO

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

INSTRUMENTO

Variable dependiente
Convivencia familiar

Es el comportamiento
entre los integrantes
de una familia, los
cuales estan
conectados con
complejas
interacciones (Keller,
2019).

Esta vinculado
a la busqueda
de identificar la
situacién de
convivencia de
las familias.

Unién familiar

Capacidad de integracion.

Evita el distanciamiento.

Procura eliminar toda clase de
tension que pueda llevar ain
conflicto.

Alteracion funcional dentro de
familia.

Se fomenta la trasmision
multigeneracional.

Afecto

Aparece focalizacion de
ansiedad

en los miembros que conforman
el hogar.

Existe vinculacion con el resto
de los miembros de la familia.

Hay autonomia responsable.

Manifestacion de contacto fisico
adecuado.

Existe confianza en la relacion
con los demas.

Aceptacion de los
demés

Permite la participacion por
igual a familia de origen materno
y paterno.

Hay ausencia o aislamiento
personal en los encuentros
familiares.

Aprender a ponerse en el lugar
del otro.

Brinda la apropiada adquisicién
de posiciones complementarias
entre los hijos.

Actitudes de apoyo entre los
padres y ayuda mutua en los
hijos.

Resoluciéon de
conflictos

Negocia la no separacién
conyugal.

Propone estabilidad
emocional en los involucrados.

Llega a mutuos acuerdos.

Escala ordinal
Categorias:

Nunca (1)

A veces (2)
Casi siempre (3)

Siempre (4)

Encuesta de convivencia

familiar




Variable independiente
Educacién emaocional

Es un proceso
educativo continuo y
permanente de las
emociones, puesto que
son constituyentes
esenciales del
desarrollo de las
personas, siendo pues
una educacion para la
vida; y al mismo tiempo
es una respuesta
educativa a las
necesidades sociales
gue no estan siendo
suficientemente
atendidas por el propio
guehacer educativo.
(Bisquerra, 2011).

Referido a la
construccién de
fortalecer las
competencias
emocionales en
las personas.

Sensibilizacion sobre la
importancia de la educacién
emocional a lo largo de toda la

Conciencia vida.
emocional Ayuda a los padres a conocer
mejor sus emociones y las de sus
hijos de acuerdo a su etapa
evolutiva.
Capacidad para poner limites.
Regulacion Legitimacion de los propios
emocional sentimientos, sin represion y su
expresion apropiada.
Desarrollo y fortalecimiento de la
Autonomia autoestima.
emocional Capacitacién de la gestion positiva
de las emociones.
Desarrollo de la escucha activa y
Habilidades empatia para la comunicacién
sociales y para el | asertiva.
bienestar Generacion de recursos para

conseguir el bienestar emocional.

Modelo teérico

disefiado




Anexo 02: Instrumento de recoleccidon de datos

Convivencia familiar de los estudiantes en la Institucion educativa
“Monsefior Juan Tomis Stack — Chiclayo

El presente cuestionario tiene como objetivo analizar y evaluar la convivencia, las
respuestas de este instrumento sirven Unicamente para esta investigacion y seran
totalmente confidenciales. Por lo que le pedimos que sea muy sincero(a) al
contestar. Recuerde que no hay respuestas buenas o malas, sino diferentes formas
de pensar, sentir y actuar y es lo que se pide que se conteste.

Instrucciones: Estimado (a), lea comprensivamente cada una de las preguntas y
elija aquella respuesta con la que esté de acuerdo o0 que se aproxime mas a su
opinion, y coloque un aspa (X) dentro del recuadro correspondiente. El llenado
tendra los siguientes criterios de valoracién: Nunca (1), A Veces (2), Casi Siempre
(2) y Siempre (4).

Escala
Dimensiones items valorativa . .
Nunca A Casi Siempre
veces siempre
1 2 3 4

1.Los miembros de
la familia se retinen
para compartir

durante la semana.

2.Es frecuente las
llamadas
telefonicas

entre todos.

3.Si cumplen con
las
responsabilidades
en casa.

4.Los hijos de la
familia estan bajo el
cuidado de los
Unidn familiar | progenitores.

5.En la familia se
relacionan en
comun

entre padres, hijos
y abuelos.

6.Comparten
actividades divertidas
en el hogar.

7.En la familia se dice
con facilidad los
sentimientos sin
sentirse

incomodos.

8.Cada uno asume la
responsabilidad de
sus problemas.

9.Muestran amor a
sus hijos con un
abrazo.




Afecto

10.Nos sentimos
seguros al contar
nuestras cosas a los
demas miembros de
la familia.

Aceptacion
de los
demas

11.Invitan a todos
sus familiares en las
celebraciones
importantes.

12.Nos sentimos muy
cercanos entre
Nnosotros.

13.Con qué
frecuencia la familia
interviene en los
problemas
personales del otro.

14.Al tomar las
decisiones familiares
se tiene en cuenta las
opiniones de los
todos.

15.Se brinda ayuda
comprensiva entre
los miembros de la
familia.

Resolucion
de conflictos

16.Cuando hay
problemas en la
pareja buscan consejo
y ayuda solo entre los
amigos.

17.Sabemos que
nuestra capacidad
es insuficiente para
resolver conflictos
familiares.

18.Tratamos de
solucionar los
conflictos maritales
con ayuda del
especialista.

19.Compartimos los
problemas entre
todos.

20.Enfrentamos
los problemas
que aparecen de
forma
inesperada.

21.Cuando hay
problemas en casa
se resuelven
hablando.

22.Procuramos
encontrar rapidamente
soluciones, sin
ponernos nerviosos y
pensando friamente en
el

problema.
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Alteracion
funcional dentro
de familia

Los hijos de
la familia
estan bajo el
cuidado de
los
progenitores.

Se fomenta la
trasmision
multigeneracional

En la familia

se relacionan
en comun los
padres, hijos

AFECTO

y abuelos.
Aparece Comparten
focalizacion de | actividades
ansiedad en los | divertidas en
el hogar.

miembros que
conforman el

hogar
Existe En la familia se
vinculacion con dice con facilidad
el resto de los sentimientos
los miembros de | sin sentirse
la incomodos.
familia
Cada uno es
asume la
Hay .
, responsabilida
autonomia
d de sus
responsable
problemas.

Manifestacion
de contacto

fisico adecuado

Muestran amor a
sus hijos con un

abrazo.

Aplicar




Nos sentimos

’

7

ACEPTACION DE LOS DEMAS

. seguros al

Existe g

. contar nuestras
confianza en

L, cosas a los
la relacion con ,
, demas
los demas. .
miembros de la
familia.

Permite la

L, Invitan a todos
participacion L

. sus familiares en
por igual a .

. las celebraciones
familia de .

. importantes.

origen materno
y paterno.

Hay ausencia

o aislamiento | Nos sentimos
personal en muy
los cercanos
encuentros entre
familiares. nosotros.

Con qué

frecuencia la
Aprender a .

familia
ponerse en . .

interviene en
el lugar del

los problemas
otro.

personales del

otro.
Brinda la Al tomar las
apropiada decisiones
adquisicién de | familiares se
posiciones tiene en cuenta
complementari | las opiniones de
as entre los los todos.

hijos.

Aplicar




Actitudes de
apoyo entre los
padres y ayuda

Se brinda ayuda
comprensiva
entre los

7

RESOLUCION DE CONFLICTOS

mutua en los miembros de la
hijos. familia.
Cuando hay
. problemas en
Negocia la .
la pareja
no

separacion

conyugal

buscan consejo
y ayuda

solo entre los
amigos.

Propone
estabilidad
emocional en
los

involucrados

Sabemos que

nuestra
capacidad

es insuficiente
para resolver
conflictos
familiares.

Tratamos de
solucionar los
conflictos

maritales con

ayuda del

especialista.

Compartirmos los
problemas entre
todos.

Enfrentamos
los problemas

que a

Aplicar




parecen de
forma

inesperada.

Cuando hay
problemas en
casa se
resuelven
hablando.

Procuramos
Llega a

encontrar
mutuos

rapidamente
acuerdos
soluciones,
sin ponernos X
nerviosos y
pensando
friamente en

el

problema.

Grado y Nombre del Experta: Doctor en Ciencias de la Educacion
EXPERTO EVALUADOR: Juan Pedro Soplapuco Montalvo

DNI: 17404624
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Alteracion
funcional dentro
de familia

Los hijos de
la familia
estan bajo el
cuidado de
los
progenitores.

Se fomenta la
trasmision
multigeneracional

En la familia

se relacionan
en comun los
padres, hijos

AFECTO

y abuelos.
Aparece Comparten
focalizacion de as:twuflades
ansiedad en los | divertidas en
el hogar.

miembros que
conforman el

hogar
Existe En la familia se
vinculacion con dice con facilidad
el resto de los sentimientos
los miembros de | sin sentirse
la incomodos.
familia
Cada uno es
asume la
Hay .
, responsabilid
autonomia
ad de sus
responsable
problemas.

Manifestacion
de contacto
fisico adecuado

Muestran amor a
sus hijos con un

abrazo.

Aplicar




Nos sentimos

’

e

ACEPTACION DE LOS DEMAS

. seguros al
Existe 9

. contar nuestras
confianza en la

L cosas a los
relacion con ,

, demas
los demas. .
miembros de la
familia.

Permite la .

S, Invitan a todos
participacion .

. sus familiares en
por igual a .

- las celebraciones
familia de .

. importantes.

origen materno
y paterno.

Hay ausencia

o aislamiento | Nos sentimos
personal en muy cercanos
los entre
encuentros nosotros.
familiares.

Con qué

frecuencia la
Aprender a .

familia
ponerse en . .

interviene en
el lugar del

los problemas
otro.

personales del

otro.
Brinda la Al tomar las
apropiada decisiones
adquisicion de | familiares se
posiciones tiene en cuenta
complementaria| las opiniones de
s entre los los todos.

hijos.

Aplicar




Actitudes de apoyq
entre los padres Yy
ayuda mutua en

los hijos.

Se brinda ayuda
comprensiva
entre los
miembros de la

familia.

RESOLUCION DE CONFLICTOS

Negocia la no

Cuando hay

problemas en Ig

. pareja buscan
separacion )
consejo y ayuda
conyugal
solo entre los
amigos.
Sabemos que
nuestra capacidad
es insuficiente
para resolver
conflictos
familiares.
Propone
estabilidad Tratamos de
. solucionar los|
emocional en los
. conflictos
involucrados
maritales con
ayuda del
especialista.

Compartirmos los
problemas entre

todos.

Aplicar




Enfrentamos los
problemas que a
parecen de forma

inesperada.

Cuando hay
problemas en casa
se resuelven
hablando.

Procuramos
Llega a mutuos encontrar Aplicar
acuerdos rapidamente

soluciones, sin
ponernos X X X X
nerviosos y
pensando

friamente en el

problema.
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8 > entre todos.
Procura Si cumplen con X X X X
eliminar toda las
clase de responsabilidades
tension que en casa.
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Alteracion funcional
dentro de familia

Los hijos de la
familia estan
bajo el cuidado
de los
progenitores.

Se fomenta la
trasmision
multigeneracional

En la familia se
relacionan en
comun los
padres, hijos y
abuelos.

AFECTO

Aparece focalizacion
de ansiedad en los
miembros que
conforman el hogar

Comparten
actividades
divertidas en el
hogar.

Existe vinculacion
con el resto de

los miembros de la
familia

En la familia se dice
con facilidad los
sentimientos sin
sentirse incobmodos.

Hay autonomia
responsable

Cada uno es
asume la
responsabilidad
de sus
problemas.

Manifestacion de
contacto fisico
adecuado

Muestran amor a
sus hijos con un

abrazo.

Aplicar




Existe confianza
en la relacion
con los demas.

Nos sentimos
seguros al contar
nuestras cosas a
los demas
miembros de la
familia.

7

J

ACEPTACION DE LOS DEMAS

Permite la
participacion por
igual a familia de
origen materno
y paterno.

Invitan a todos sug
familiares en las
celebraciones
importantes.

Hay ausencia o

aislamiento Nos sentimos
personal en los | muy cercanos
encuentros entre nosotros.
familiares.
Con qué
frecuencia la
Aprender a

ponerse en el
lugar del otro.

familia interviene
en los problemas
personales del

otro.
Brinda la Al tomar las
apropiada decisiones
adquisicion de | familiares se tiene
posiciones en cuenta las

complementarias
entre los hijos.

opiniones de los
todos.

Aplicar




Actitudes de
apoyo entre
los padres y

ayuda mutua

Se brinda
ayuda
comprensiva

entre los

7

RESOLUCION DE CONFLICTOS

en los hijos. miembros de la
familia.
Cuando hay
. problemas en
Negocia la
la pareja
no

separacion

conyugal

buscan consejo
y ayuda

solo entre los
amigos.

Propone
estabilidad

emocional en
los

involucrados

Sabemos que

nuestra
capacidad

es insuficiente
para resolver
conflictos

familiares

Tratamos de
solucionar los
conflictos

maritales con

ayuda del

especialista.

Compartirmos los
problemas entre

todos.

Aplicar




Enfrentamos los
problemas que a
parecen de forma
inesperada.

Cuando hay
problemas en
casa se resuelven
hablando.

Procuramos
Llega a mutuos encontrar
acuerdos rapidamente
soluciones, sin
ponernos X X X y
nerviosos y
pensando
friamente en el
problema.

Aplicar
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Matriz de la escala de Likert para la confiabilidad del instrumento
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Confiabilidad: Baremos

Escala general

N° total de Puntaje de
ltems rpta. Total
22 4 88 Puntaje mayor
22 1 22 Puntaje menor

66 3 Intervalo

Valor de intervalos

22
Escala especifica
RANGOS
CATEGORIAS
TOTAL FACTOR | FACTOR FACTOR FACTOR IV
NIVELES _ I I
Dimension Unidn Aceptacion Resolucién
; : . Afecto . :
Convivencia Familiar de los demas | de conflictos
Bajo 0-22 0-5 0-5 0-5 0-7
Medio 23-45 6-11 6-11 6-11 8-15
Alto 46-66 12 -15 12 -15 12 -15 16-21

Descripcién de las Categorias

Bajo Convivencia familiar:

Significa que la union familiar, el afecto, la aceptacion de los demés y la
resolucion de conflictos no se ve reflejado en el estado emocional de los
integrantes de las familias de la institucion educativa.

Media Convivencia familiar:

Significa que la union familiar, el afecto, la aceptacion de los demas y la
resolucién de conflictos influyen en cierta medida en el estado emocional de los
integrantes de las familias de la institucion educativa.

Alto Convivencia familiar:

Significa que la union familiar, el afecto, la aceptacién de los demas y la
resolucion de conflictos se ve reflejado completamente en el estado emocional

de los integrantes de las familias de la institucion educativa.

Modo o tipo de aplicacion

Individual [, Grupal [ |

Tiempo de aplicacién: 20 minutos aprox.



indice de consistencia interna Alfa de Cronbach Es uno de los métodos
mas empleado para determinar la Confiabilidad mediante la consistencia
interna. Es un indice que varia entre 0 y 1. Los valores mas altos de este
indice nos indican mayor consistencia. Si su valor supera el 0.8 y hasta 1
hablamos de Fiabilidad. Por supuesto que cuando este valor no supera el 0.8

hablamos de un instrumento inconsistente y probablemente inestable.

Muy Baja Baja Moderada Buena Alta

Mediante la Varianza de los items calculamos el Alfa de Cronbach

K l D Vil
xX= 1-—
K-1 Vt
a Alfa de Cronbach
K | Numero de items
Vi | Varianza de cada
item
Vt | Varianza del total
Vi | Varianza individual
Vt | Varianza total
K 22 SECCION1 | 1.048
SVi | 175 SECCION2 | 0.847 | | a |0.8869]
113. ABSOLUTO
Vit 76859 S2 0.847




Anexo 04: Contenido de la propuesta

Denominacién: “Modelo emergente de educacion emocional familiar”

Resumen

El presente modelo responde a una innovacion educativa, en especial, por que
gueda justificada en las necesidades sociales. Es por eso que se planea como
finalidad, mantener el bienestar y prevenir crisis no exclusivamente de actuacion
individual, sino de la actuacion colectiva de los integrantes de la familia mediante el
desarrollo de competencias emocionales y a partir de esta experiencia ejecutar

otras propuestas sociales.
Justificacion

La propuesta parte del hecho de que las familias requieren de un soporte o
acompafamiento constante para acrecentar afectos y resolver situaciones de
conflictos imprevistos que atentan la integridad emocional. Ademas podemos
indicar que la novedad del modelo es la construccién de indicadores de evaluacion
como en la metodologia que responde a las expectativas y exigencias de las

familias de la Institucién educativa.
Objetivos

— Adquirir un mayor conocimiento y consciencia de las propias emociones, como la
de los demas.
— Desarrollar habilidades para regular las emociones.

— Prevenir situaciones de crisis en la convivencia familiar.
Teorias

Educacion emocional: La educacion emocional pretende dar respuesta a un
conjunto de necesidades sociales que no quedan suficientemente atendidas en la
educacion formal. Existen mdultiples argumentos para justificarla. (Midford, et al,
2017) Asi, por ejemplo, un sector creciente de la juventud se implica en

comportamientos de riesgo, que en el fondo suponen un desequilibrio emocional,



lo cual requiere la adquisicion de competencias basicas para la vida de cara a la

prevencion.

La educacion emocional propone integrar emocion e inteligencia de tal forma que
en las escuelas se ensefien respuestas emocionales. La ignorancia emocional
puede ser destructiva. Por esto, debemos ser receptivos y preocuparse de los
sentimientos individuales. Interesa subrayar que, una de las primeras ideas sobre
inteligencia emocional de la que tenemos referencia, hace mencion a la educacion
de la misma. En este sentido podemos afirmar que la inteligencia emocional ya en

sus inicios manifesté una vocacion educativa. (Bisquerra, 2003)
Teoria familiar

Estoy convencida que hay una separacion destacable entre la manera en que
las familias viven sus vidas y la manera en que teorizamos sobre las familias.
También, puedo decir que hay numerosos espacios negativos en nuestra
teorizacion: ocupaciones familiares diarias que consumen tiempo, energia y
atencion considerables, pero que estan mal representadas en nuestra teoria sobre
las familias. De manera especifica, hay tres espacios negativos que necesitan mas
atencién, afiadido el tema de la espiritualidad, las emociones y los mitos;
ocupaciones semejantes con el consumo; y tiempo y espacio. (Daly, 2003).

La teoria familiar de Bowen, asume como inicio que todo accionar humano se
interpreta en nuestra familia, o al menos nos remonta a ella, aunque algunas
ocasiones pareciera todo lo opuesto, en el fondo de su ser siempre estan
intensamente influenciados, por esta razon se infiere la predominacion de la familia
en cada integrante que la conforma como base de estudio y sustento emocional.
(Keller, 2019).

Fundamentacion

Epistemoldgico: La propuesta aborda el conocimiento de caracter sociocritico,
considerando como son las relaciones entre el hombre, la vida familiar y la
sociedad. Ademas sefialamos a Stanton (2009), quién ofrece una descripcién
completa de los fundamentos tedricos y las practicas establecidas relacionadas con
la psicologia familiar. A medida que el campo ha crecido y se ha convertido para

muchos en un medio de vida en lugar de un impulso experimental, aunque la



exploracion de cuestiones epistemoldgicas ha continuado, se ha desarrollado una
division en el campo que refleja la division epistemoldgica actualmente visible en la

sociedad en general.

Muchos especialistas han desarrollado diferentes teorias sobre la evolucion de
las estructuras familiares y sus funciones. Algunas de estas, en las sociedades mas
primitivas existian dos o tres ndcleos familiares, a menudo unidos por vinculos de
parentesco. La constitucion de la familia se remonta hasta los primeros momentos
del hombre. La familia no es un elemento estatico, sino que ha evolucionado en el
tiempo en consonancia con las transformaciones de la sociedad relacionada con
los factores politicos, sociales, econémicos y culturales. Debido a esta evoluciéon la
familia ha cambiado su estructura e incluso sus funciones. Dado que la familia es
la institucion humana mas compleja y fundamental, y es distinta en diversos
aspectos de otras instituciones y de la realidad (Gallego, 2012), la familia es una
organizacion principal de toda sociedad y por lo tanto amerita tener una identidad

como campo de conocimiento, también.

Antropoldgico: El presente modelo responde al enfoque de persona. La persona
es el punto de partida de toda reflexion que se llame filoséfica, y a la vez el punto
determinante de explicacién de la realidad. En tal sentido, la persona se constituye
como una realidad acabada e inacaba a la vez. Al no ser un objeto, y dada su
preminencia en la existencia, no puede ser definida sencillamente. Ahora, basta con
echar un vistazo rdpido a nuestra realidad actual. Y comprenderemos que la
inspiracion personalista es necesaria, de hecho, debe vivificarse porque no es una
ideologia, sino que es una exigencia que se eleva desde el interior de la persona.

El pensamiento de Mounier; por ejemplo, es una manera exigente para
responder a la crisis de la cultura actual, dando un sentido a la vida y existencia
humana, despertando la responsabilidad de cada uno para cumplir con su deber
frente a los llamamientos de la que nos hace la realidad, desde la situacion histérica
en que vive cada uno. Como diria Mounier (1950), "el acontecimiento es nuestro
maestro interior".

Este pensamiento, personalista, es una leccién de educacion a la vida y los
valores para la humanidad como la de nuestra época, siempre mas lacerada por los
conflictos y por una crisis axiolégica y antropolégica que esta afectando al mundo

entero y en particular a las jovenes generaciones que a menudo



permanecen huérfanos de ideales y privados de padres y maestros. Marugan,
(2014)

Filosoéfico: Al respecto se hace relevante, porque reflexiona sobre los valores, en
especial fomenta los aprendizajes del ser, conocer, hacer y convivir. Pero
principalmente atiende a la persona humana que es constitutivamente un ser para
otro. Un ser constituido de tal modo que no puede ser él mismo sin los demas; mas

aun, no puede ser él mismo sino es para los otros.

Ahora, debido a que, el hombre es un ser social por naturaleza, va mucho mas
alla de la evidencia de que tiene la posibilidad de tener interacciones con otros de
modo idéneo. Todo esto se debe a que, el hombre se posee asi mismo, es capaz
de donarse y todo resulta ser porque es el sefior de sus actos (De Aquino, 1964, q.
105).

Bajo estas lineas puedo decir que la filosofia ha distinguido, el amor centrado en
uno mismo, con el amor donado al otro, que es querer su bien, por lo bueno que
es; siendo este ultimo, el verdadero amor al que esta ordenada la persona por la
excelencia de su ser personal, que le permite trascender las barreras de su
individualidad, consiguiendo la interaccion con los suyos y mutua perfeccion que se
necesita para su consecuente felicidad.

Finalmente, la formacién del amor en una familia pasa por un proceso que se
inicia en la interaccion, afinidad y la benevolencia hasta el donarse reciprocamente.
Ya lo decia Woijtyla (Citado en Derville, 2015) “El paso del “yo” al “nosotros” es para

el amor no menos esencial que el hecho de salir de su propio yo” (p. 46).

Principios

Desarrollo personal: Es entendida como la parte indisociable del desarrollo global
de la persona, es decir como una totalidad que abarca cuerpo, emociones, intelecto
y espiritu. Por lo que la educacion debe atender a la educacion de los afectos,
funcién del desarrollo, sentimientos, y recobrar la capacidad de identificar los
propios sentimientos, asi como de expresarlos en forma auténtica y adecuada.

Formacion permanente: La cual es un proceso continuo que debe estar presente
a lo largo de la vida.

Caracter participativo: Porque requiere de la accion conjunta y cooperativa de
todos los que integran la estructura académico-docente-administrativa de las

instituciones



educativas y porque es un proceso que exige la participacion individual y la
interaccion social.

Flexible: La educacion emocional debe ser flexible por lo que debe estar sujeta
a un proceso de evaluacion y revision permanente que permita su adaptabilidad a

las necesidades de los participantes y a las circunstancias presentes.
Pilares

Automotivacion: Es la habilidad para realizar acciones por uno mismo, sin la
necesidad de que otros nos impulsen para ejecutarlo.

Empatia: Entendida como la actitud de comprender la situacion de los demas, es
decir ponerse en la piel del otro.

Proactividad: Comprendida como la habilidad para tomar la iniciativa ante

oportunidades y problemas, responsabilizandose de sus propios actos.
Metodologia

El modelo emergente propone bajo la perspectiva de la educacién emocional,
construir estrategias las cuales constituiran una serie de actividades (intra y
extramurales). Seran evidentemente practica con dinAmica de grupo, autorreflexién
y razén dialégica. Ademas se realizard monitoreo y evaluacion del impacto del
resultado, teniendo presente los objetivos, la estructura del proceso de
planificacion, para luego comunicar la informacién obtenida a la Instituciéon
educativa.

Evaluacion: Para que sea observable los resultados se realizard una matriz de
planificacion del marco légico a seguir, con la finalidad de resumir lo que la
propuesta pretende hacer, como y cuales seran los supuesto claves, es asi quese
muestra a continuacion el resumen de la organizacion de actividades. (Integracion

de las variables)



Matriz del marco logico

Resumen Narrativo de
Objetivos

Indicadores Verificables
Objetivamente

Medios de
Verificacion

Supuestos

Mantener el bienestar de las

% de familias de los estudiantes de

Las autoridades de la
institucion educativa y

. familias de los estudiantes de | la  Institucion  educativa  que | indice de bienestar de vida
Fin S . . . . L o docentes tutores apoyan al
la Institucion educativa mantienen 0 mejoran su situacion | familiar . . !
“ = ; . mejoramiento del bienestar de
Monsefor Juan Tomis emaocional. . .
,, vida de los integrantes de las
Stack”. -
familias.
Informe de ejecucién
Contribuir, a través del modelo Se fortalecen las competencias del modelo en la
tedrico el fortalecimiento de . 0 P o Institucion educativa. Las familias participan en todas
: . emocionales del 80% de las familias - Co
o competencias emocionales en L . las actividades de la aplicacion
Proposito las familias, a partir de una de la Institucion educativa Sistematizacion de la del modelo
N ' “Monsefior Juan Tomis Stack”. Co N '
vision integral de la persona. experiencia y publicacién en
formato de articulo
cientifico.
Reuniones de sensibilizacion | N° de publicaciones en revistas | Comunicaciones escritas
con los padres de familia especializadas sobre el tema. del director autorizando
para sefialar contenidos y participacion.
alcances. Numero de reuniones realizadas por
los equipos involucrados (no menos | Informe de resultados de
Convocatoria de de cinco). encuestas de diagndstico
profesores tutores para general realizadas. Se contara con los recursos
desarrollar la propuesta. NUumero de profesores tutores que econdmicos y logisticos para
se integran en la propuesta (no | Informe de actividades de la la implementacion de las
Inauguracion e menos de cuatro). intervencion. actividades.
identificacién de las familias
Instrumentos de evaluacion | Modelode educacion
Actividades Actividad 1: disefiados y aplicados. emocional.
Necesitamos
conocernos.

Actividad 2: ¢ Existe
comunicacion de
escucha

NUmero de encuestas aplicadas.

Informe de cumplimiento de
metas.




activa y empatica en
la familia?

Actividad 3: Nutricién
emocional.

Actividad 4: Expresion de
los sentimientos:
Autoestima

Actividad 5: Apoyo parental a
los hijos para la resolucién de
problemas inesperados.

Actividad 6: Negociacion y
establecimiento de
acuerdos entre padres e
hijos.

Cierre del evento.

Levantamiento de la
informacién del estudio
post intervencion.

Entrevistas individuales con
los padres o apoderados si
lo

requiera.

Porcentaje de actividades
realizadas de acuerdo al
cronograma (no menos del 90%).
Registro de asistencia a talleres.

Registro de asistencia.

Registro de personas atendidas (no
menos del 100%).

Registro de asistencia.

Evaluacion de resultados de

aprendizaje.

Instrumentos de evaluacién de
cumplimiento de metas aplicados.




Contenidos: Ejemplos de las actividades

Planificacion General: Contenidos del modelo de Educacion Emocional para la convivencia Familiar.

Estrategia a desarrollar

Instrumento de

N° Sesion Actividad Objetivos de la actividad (Contenidos) Recursos Responsable evaluacién
Hoja individual
. L, realizado en casa
Se trataran los temas: Union
1 . " . Lo Micro y Parlante
- Necesitamos conocernos. Identificar la familiar y conciencia
sesion . . ) Multimedia
problemética especifica emocional.
. Folleto
familiar.
) L Fortalecer el vinculo familiar. Microy
¢ Existe comunicacion de itir la i ia del . .
2 " ) Transmitir la Impor‘[anCIa e Vinculo familiar Parlante
escucha activa i ili . .
sesién y vinculo familiar a todos los Ansiedad focalizada Multimedia
empatica en la familia? miembros de la familia.
Folleto
Proponer estrategias para la Micro y Parlante
. . ; ; ; " Afectividad ) .
3 Nutricién emocional. mejora de la convivencia familiar. Multimedia
L Autonomia emocional
sesion Papelotes
plumones Rubrica Ficha
Desarrollar competencias para la Multimedia Investigadora de observacién
4 Expresion de los interaccion e inclusion con los Aceptacion de los demas Globos
sesion sentimientos: demas regulando las propias Competencias sociales Papeldgrafos
Autoestima. émociones
P Hoja individual
Saber como actuar ante g
5 Apoyo parental a los . realizado en
sesion hijos para la resolucién determinadas Resolucion de conflictos casa
10S P situaciones
de problemas . Multimedia
P Desarrollar la habilidad para
inesperados. . . globos
regular las propias emociones
Negociacion y Potenciar los acuerdos familiares Regulacién emocional. Hoja individual
6 establecimiento de realizado en casa
sesion Micro y Parlante

acuerdos entre padres
ehijos.

Multimedia
Folleto




Sesidn 1: Necesitamos conocernos

Momentos

Estrategias

Duracion

Materiales

Responsable

Inicio

Bienvenida a los participantes

Saludo y reconocimiento por su asistencia y
participacion Presentacion de los objetivos de las
sesiones

Dindmica de presentacion:

15’

Desarrollo

Antes de iniciar se solicitard en forma voluntaria la entrega de la
hoja de trabajo individual realizado en casa.

Elaboramos juntos nuestros acuerdos de

convivencia. Presentacion de video motivacional:

Conociendo a la familia

Link: https://www.youtube.com/watch?v=k0J4ix1j518

Lluvia de ideas a base de preguntas

Trabajo en equipo

Todos los miembros de una familia formaran un equipo.

El facilitador proporcionara preguntas en torno al tema (union
familiar y conciencia emocional).

Cada familia intercambiara sus opiniones para poder dar respuesta
a las preguntas en un lapso de 5 min.

El facilitador invitara de forma voluntaria a un miembro de la familia
a dar respuesta.

El facilitador hara la respectiva retroalimentacion de los temas
tratados.

60’

Cierre

Dinadmica final:

“Fortaleza”

Conclusiones

Despedida

Finalizada la sesion se les repartira a las familias una “Guia
breve de Educacion Emocional para familias”.

Hoja
individual
realizado en
casa

Micro y
Parlante
Multimedia
Folleto

Facilitadora
(Investigadora)



https://www.youtube.com/watch?v=k0J4ixIj518

Sesion 2: ¢ Existe comunicacion de escucha activa y empatica en la familia?

Momentos Estrategias Duracion | Materiales| Responsable
Bienvenida
Inicio Recordamos nuestros acuerdos de convivencia 15
Dindmica de inicio: Las vinchas locas
El facilitador dar& la explicacién del tema.
g.l't Fain ‘?Vuh\_ (Y] L':ﬂ (PARD UMLK, TENES QUi PEANOA GLIE ESIA BUINA VEMUOS A BER M8
. ! WAANO ES (N 55 COMPRTNGNG, » OENTE ANTES [X L0} WAYTOL I INDAS,
/ CADRY n.n.,clvj CARAMBA ¢ CARNOS A NOSOT o | UG VAWON A
G @ || [ W — @
\ VAUA L\~ e [~ ¥ ('~
A A B
l y)", 1\ I, ) ( Micro y
: & (L) \ Parlante
s |1 ™ ; | o |Multimedia| Facilitadora
Desatrrollo e \ Q ! J'!_ X P_apgl (Investigadora)
periédico
Se les invitara a los participantes a aplicar lo aprendido mediante la técnica del
Juego de roles:
El facilitador formard equipo de 5 personas a quienes se les brindara un caso
relacionado con el tema (vinculo familiar y ansiedad focalizada) quienes deberan
analizarlo y brindarle solucién un lapso de 10 min.
Se invitara a los equipos a representar tanto el caso como la
solucion. El facilitador debe guiar el trabajo de las familias.
El facilitador hara la respectiva retroalimentacion de los temas tratados.
Dinamica final: “Construccion de una
Cierre torre” Conclusiones 15
Despedida




Sesién 3: Nutricibn emocional

Momentos

Estrategias

Duracion

Materiales

Responsable

Inicio

Bienvenida

Retroalimentacion de la sesion anterior

Es importante que en el vinculo familiar no se genere la dependencia emocional;
por el contrario, es importante que fomentemos la autonomia y el crecimiento
personal de cada integrante de la familia ¢ Qué tanto confias en cada uno de los
miembros de tu familia? Dindmica de inicio: “Confianza”

15’

Desarrollo

El facilitador dara la explicacion del tema (Afectividad y autonomia
emocional) Dinamica para formar grupos: “Submarino”

Se les invitara a los participantes a realizar trabajo colaborativo que consistira
en la elaboracion de una receta para una familia feliz. Esta receta debe
contener los puntos tratados en el tema.

Acciones que acreciente la expresion de sentimientos para acrecentar el vinculo
familiar. Valores

Respeto hacia las personas

mayores Vinculo afectivo

A cada equipo se les entregara un papel sabana y plumones para plasmar su
receta familiar, y tendran 15 minutos para desarrollarla.

A continuacion, se mostrara un ejemplo:

60’

Micro y
Parlante
Multimedia
Papelotes
plumones

Facilitadora
(Investigadora)




PARA AR UMA ¥ AMILIA
WONCA TE DEDER FALT An

1L.O% HIGUIENTES INGREDIENT £5.
HO TE PODES OLVTDSK.

- CAMICIAS, MMOS Y BC%0%
EN ABUKOANT L CANTIDAD |
BIEX MEZCLADOS CON DULZUPA

CARIRO ¥ COMPLICTDAD. |

- RESPETO, TOLERANCIAY ‘
MUCHA COMIRICACTION: |
£ ALOLMIAS OCASIORES

AGREGAR TAMBIEN PLROGH

~ TAMIZAR LAS DIFERENCTAS
CON ALGO DE COMPRENSION,
EVIT AR QUE SE HAGAN ORUNOS
VE PELEA Y MAL HUMOR

LUEGO LLEVAR M. MOENO

SIN DESCUIDAR SU COCCION
OESMOLDAR COW PACIENCIA
Y ESPOLYORLAR ¢ O% UMION.

El facilitador debe guiar el trabajo de las familias, luego invitara de forma voluntaria
a un miembro de la familia a presentar el trabajo realizado.
El facilitador hara la respectiva retroalimentacion de los temas tratados.

Cierre

Conclusiones Despedida

15




Sesion 4: Expresion de los sentimientos: Autoestima

Momentos

Estrategias

Duracion

Materiales

Responsable

Inicio

Bienvenida

Retroalimentacion de la sesién
anterior Dinamica de inicio: El
nudo

15’

Desarrollo

Presentacion de video motivacional:

El valor de la aceptacion y la superacién personal

Link: https://www.youtube.com/watch?v=4loL SwBhVUw

Lluvia de ideas a base de preguntas.

Se les invita a los participantes a desarrollar la dinamica: “El botiquin”

Los miembros de 2 familias formaran un equipo.

Ambas familias elaboraran “medicamentos”; es decir, elaboraran una serie de
acciones que ayuden a sanar “heridas” (problemas) habidas en la familia. Ya
sea el aislamiento de un miembro de la familia, el maltrato, el mal caracter, y
promover el apoyo en la familia de manera afectiva.

El facilitador debe guiar el trabajo de las familias.

Las familias presentaran el Botiquin y los medicamentos.

Queda como tarea llevar el botiquin a casa y aplicar cada uno de los
medicamentos y las diferentes situaciones de conflicto que se presenten

en la familia.

El facilitador hara la respectiva retroalimentacion de los temas tratados.
(Aceptacion de los deméas y competencias sociales)

60’

Cierre

Conclusiones
Despedida

Micro y
Parlante

Hojas
Multimedia
Papelografos

Facilitadora
(Investigadora)



https://www.youtube.com/watch?v=4IoLSwBhVUw

Sesion 5: Apoyo parental a hijos para la resolucion de problemas inesperados

Momentos

Estrategias

Duracion

Materiales

Responsable

Inicio

Bienvenida

Para empezar, el facilitador les recordara la tltima
sesion y les preguntara si han aplicado los
medicamentos del botiquin y que expliquen cémo les
ha ido y si les ha aportado beneficios en cuanto a la
relacion paterno-filial y a la hora de conocer
determinadas situaciones que antes no conocian, que
les crean a sus hijos alegria, tristeza, enfado y miedo.

15’

Desarrollo

Antes de iniciar se solicitara de forma voluntaria la
entregaran la hoja de trabajo individual realizado en
casa.

Se mostraran ejemplos de situaciones y después se
comentaran las posibles consecuencias que podrian
tener las respuestas que hagan los padres en un futuro,
puesto que cada conducta y cada respuesta por parte
de los familiares hace que los nifios actlen de una forma
u otra, haciendo de esta forma que éstos sepan anticipar
la actuacién de sus padres, y muchas veces conseguir lo
que los hijos quieren. Ejemplos de situaciones que
pondriamos seran los siguientes:

Estan en supermercado comprando, y su hijo quiere
comprarse un juguete nuevo, como el padre le dice que
no, éste coge una rabieta y se pone a gritar, ¢qué
haces? A tu hijo no le gusta lo que hay para cenar vy él
quiere una tortilla, entonces escupe la cena que no le
gusta, ¢,qué haces?

El hijo quiere que le devuelvan el celular que le
quitaron por haber desaprobado 4 materias, pero él lo
sustrae del cuarto de mama, ¢ qué haces?

60’

Hoja individual
realizado en
casa

Micro y
Parlante
Multimedia
globos

Facilitadora
(Investigadora)




Se les ensefiard una nueva actividad para plantear la
importancia de controlar sus emociones, y que lo
puedan transmitir a sus hijos.

Se explicara la rabia con un globo, porque cuanto mas
nos enfada algo méas nos llenamos de rabia, entonces
tenemos que llenar de aire el globo a la vez que
pensamos cosas que nos hacen enfadar, y después les
tenemos que explicar que cuando suelten el globo
apunten hacia un sitio concreto, y al acabar les
preguntamos por qué no han sido capaces de dirigir el
globo hacia el punto que habian pensado, y eso nos
dara pie a hablar de la rabia ya que nunca va donde
queremos (es decir cuando tenemos mucha rabia no la
podemos controlar) y por eso es importante calmarnos a
tiempo. Esta actividad les permitird reflexionar con sus
hijos sobre lo importante que es saber controlar cuando
les pasa algo, y para ello transmitir que también es
importante saber que nos pasa antes para poder
controlarlo.

El facilitador hara la respectiva retroalimentacion del
tema tratado. (Resolucion de conflictos)

Cierre

Conclusiones
Despedida y clausura del programa

15’




Sesion 6: Negociacion y establecimiento de acuerdos entre padres e hijos

Momentos

Estrategias

Duracion

Materiales

Responsable

Inicio

Bienvenida

Retroalimentacién de la sesién
anterior Dinamica de inicio: La tela
de arafia

15’

Desarrollo

Antes de iniciar se solicitara en forma voluntaria la entrega de la

hoja de trabajo individual realizado en casa.

Presentacion de video motivacional:

El valor de la escucha a los

hijos Link:
https://www.youtube.com/watch?v=nZQCoC0Vke0

Lluvia de ideas a base de preguntas.

Se les invita a los participantes a desarrollar la dindmica.

Los miembros de las familias formaran equipos.

Las familias elaboraran serie de acciones que ayuden a

promover la escucha de los compromisos en la familia.

El facilitador debe guiar el trabajo de las familias.

Las familias presentaran en plenaria sus trabajos.

El facilitador hara la respectiva retroalimentacién del tema
tratado. (Regulacién emocional)

60’

Cierre

Conclusiones
Despedida

15’

Hoja individual
realizado en
casa

Micro y
Parlante
Multimedia
Papeldgrafos

Facilitadora
(Investigadora)



http://www.youtube.com/watch?v=nZQCoC0Vke0

Anexo 05: Validacion de los expertos a la propuesta

del modelo

ENCUESTA PARA LOS EXPERTOS

l. DATOS GENERALES Y AUTOEVALUACION DE LOS EXPERTOS

Respetado profesional: Dra. Olinda Luzmila Vigo Vargas

De acuerdo a la investigacion que estoy realizando, relacionada con la percepcion de desempefio docente
me resultara de gran utilidad toda la informacién que al respecto me pudiera brindar, en calidad de experto en

la materia.

Objetivo: Valorar su grado de experiencia en la teméatica referida.

En consecuencia, solicito muy respetuosamente, responda a las siguientes interrogantes:

1. Datos generales del experto encuestado:

1.1. Afos de experiencia en la Educacion: 41 afios
1.2. Cargo que ha ocupado: Docente universitaria

1.3. Institucién Educativa donde labora actualmente: Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo

Directora de Escuela de Posgrado
1.4. Especialidad: Educacion superior universitaria

1.5. Grado académico alcanzado: Doctor en Ciencias de la Educacion por UPRG

2. Test de autoevaluacion del experto:

2.1 Sefale su nivel de dominio acerca de la esfera sobre la cual se consultara, marcando
con una cruz o aspa sobre la siguiente escala (Dominio minimo = 1 y dominio méaximo=

10)

9X

10

2.2 Evalué lainfluencia de las siguientes fuentes de argumentacion en los criterios valorativos

aportados por usted:

Fuentes de argumentacion Grado de influencia en
las fuentes de
argumentacion
Alto | Medio | Bajo

Analisis tedricos realizados por Ud. X

Su propia experiencia. X

Trabajos de autores nacionales. X

Trabajos de autores extranjeros. X

Conocimiento del estado del problema en su trabajo propio. X

Su intuicion. X




l. EVALUACION DE LA PROPUESTA POR LOS EXPERTO

Nombres y apellidos del Olinda Luzmila Vigo Vargas
experto

Se ha elaborado un instrumento para que se evalle:
Un Modelo de educacion emocional............c.oouuviiiiiiiiiiiiieiiieeeee e

Por las particularidades del indicado Trabajo de Investigacion es necesario someter a su valoracion, en
calidad de experto; aspectos relacionados con la variable de estudio: Convivencia familiar.

Mucho le agradeceré se sirva otorgar segun su opinién, una categoria a cada item que aparece a

continuacién, marcando con una X en la columna correspondiente. Las categorias son:

Muy adecuado (MA) Bastante adecuado (BA) Adecuado (A)
Poco adecuado (PA) Inadecuado (1)

Si Ud. considera necesario hacer algunas recomendaciones o incluir otros aspectos a evaluar, le agradezco

sobremanera.

1.1. ASPECTOS GENERALES:

IAspectos a evaluar

MA

BA

PA

Nombre del Programa.

Representacion grafica del Programa.

Secciones que comprende.

Nombre de estas secciones.

Elementos componentes de cada una de sus secciones.

Relaciones de jerarquizacion de cada una de sus secciones.

~N[ o] O] B[ W] N

Interrelaciones entre los componentes estructurales de estudio.

1.2. CONTENIDO

b4
°

IAspecto a evaluar

MA

BA

PA

Nombre del Programa.

Las estrategias estan bien elaboradas para el modelo.

Programaciones de capacitacion con profesionales.

Coherencia entre el titulo y la propuesta de modelo

Existe relacion entre las estrategias programadas y el tema.

Guarda relacién el Programa con el objetivo general.

X[ X[ X]| X| X| X

El objetivo general guarda relacion con los objetivos especificos.

o N o O] A W] N[

Relaciones de los objetivos especificos con las actividades a
trabajar.

Las estrategias guardan relacion con el modelo.

10

El organigrama estructural guarda relacion con el modelo.

11

Los principios guardan relacion con el objetivo.

12

El tema tiene relacion con la propuesta del Modelo.

13

La fundamentacion tiene sustento para la propuesta de modelo.

X | X| X| X[ X




N° | Aspecto a evaluar MA BA | A
14 | El modelo contiene viabilidad en su estructura X
15 | El monitoreo y la evaluacién del modelo son adecuados X
16 | Los contenidos del modelo tienen impacto académico y social. X
17 | La propuesta tiene sostenibilidad en el tiempo y en el espacio X
18 | La propuesta estéa insertada en la Investigacion. X
19 | La propuesta del modelo cumple con los requisitos.
20 | La propuesta del modelo contiene fundamentos tedricos X
2.1. VALORACION INTEGRAL DE LA PROPUESTA
N | Aspectos a evaluar MA| BA| A
1 | Pertinencia. X
2 | Actualidad: La propuesta del modelo tiene relacién con el X
conocimiento cientifico del tema de Investigacion.
3 | Congruencia interna de los diversos elementos propios del X
estudio de
Investigacion.
4 | El aporte de validacion de la propuesta favoreceréa el propdsito X
de la tesis para su aplicacion.

Lugar y fecha: Chiclayo, 10 de diciembre 2020

Firma del experto

DNI N° 16739789

Agradezco su gratitud por sus valiosas consideraciones: Nombres: Olinda Vigo Vargas.
Direccion electronica: ovigo@unprg.edu.pe

Teléfono: 979357711

Gracias por su valiosa colaboracion.


mailto:ovigo@unprg.edu.pe

ENCUESTA PARA LOS EXPERTOS
I. DATOS GENERALES Y AUTOEVALUACION DE LOS EXPERTOS
Respetado profesional: Dr. Francisco Reluz Barturén

De acuerdo a la investigacion que estoy realizando, relacionada con Modelo de Educacion
emocional, me resultard de gran utilidad toda la informacidn que al respecto me pudiera brindar,
en calidad de experto en la materia.

Objetivo: Valorar su grado de experiencia en |a temética referida.
En consecuencia, solicito muy respetuosamente, responda a las siguientes interrogantes:

1. Datos generales del experto encuestado:

1.1. Afios de experiencia en la Educacion: /6 a#e? ,
1.2, Cargo que haocupado: Dineedor ole Tnmesligacion
1.3, Institucion Educativa donde labora actualmente: Useiuemwtasl eriot oce M,a«
1.4. Especialidad: 7%52:’44:4'0& Clonde' feca sn 4o Entuencips Maperioc
1.5. Grado académico alcanzado: Do, 4 74"”7‘;" it e
2. Test de autoevaluacion del experto:

2.1 Sefale su nivel de dominio acerca de la esfera sobre la cual se consultard, marcando con
una cruz o aspa sobre la siguiente escala (Dominio minimo = 1y dominio maximo= 10)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 IOX

2.2 Evalué lainfluencia de las siguientes fuentes de argumentacion en los criterios
valorativos aportados por usted:
Fuentes de argumentacion Grado de influencia en las
fuentes de argumentacion

Alto | Medio | Bajo

Analisis tedricos realizados por Ud.

Su propia experiencia.

Trabajos de autores nacionales.

Conacimiento del estado del problema en su trabajo propio.
Su intuicion.

X
X
X
Trabajos de autores extranjeros. pod
X
X




Il. EVALUACION DE LA PROPUESTA POR LOS EXPERTO

Nombres y apellidos del experto | Francisco Reluz Barturén

Se ha elaborado un instrumento para que se evaltie un Modelo de Educacién emocional

Por las particularidades del indicado Trabajo de Investigacién es necesario someter a su valoracién, en calidad

de experto, aspectos relacionados con la variable de estudio: Convivencia familiar

Mucho le agradeceré se sirva otorgar segtn su opinién, una categorfa a cada item que aparece a continuacion,

marcando con una X en |a columna correspondiente. Las categorfas son:

Muy adecuado (MA)
Bastante adecuado (BA)
Adecuado (A)
Poco adecuado (PA)
Inadecuado (1)
Si Ud. considera necesario hacer algunas recomendaciones o incluir otros aspectos a evaluar, le agradezco
sobremanera.
1.1, ASPECTOS GENERALES:
N° | Aspectos a evaluar MA | BA PA
1 | Nombre del Programa. X
2 | Representacién grafica del Programa. X
3 | Secciones que comprerﬁg.ﬁ 3
4 | Nombre de estas secciones. >
S | Elementos componentes de cada una de sus secciones. X
6 | Relaciones de jerarquizacién de cada una de sus secciones. X
7 | Interrelaciones entre los componentes estructurales de estudio, D 4
1.2. CONTENIDO
N° | Aspecto a evaluar MA | BA PA
1 | Nombre del Programa. X
2 | Las estrategias estan bien elaboradas para el modelo. %
3 | Programaciones de capacitacién con profesionales. D'
4 | Coherencia entre el titulo y la propuesta de modelo Pl
5 | Existe relacién entre las estrategias programadas y el tema. ‘ X
6 | Guarda relacion el Programa con el objetivo general, %
7 | El objetivo general guarda relacién con los objetivos especificos. x
8 | Relaciones de los objetivos especificos con las actividades a trabajar. ~
9 | Las estrategias guardan relacién con el modelo. x
10 | El organigrama estructural guarda relacién con el modelo. X
11 | Los principios guardan relacion con el objetivo.
12 | El tema tiene relacidn con ia propuesta del Modelo. X
13 | La fundamentacién tiene sustento para la propuesta de modelo. %




Aspecto a evaluar

BA

PA |1

14

El modelo contiene viabilidad en su estructura

X2

15

El monitoreo y la evaluacién del modelo son adecuados

16

Los contenidos del modelo tienen impacto académico y social.

17

La propuesta tiene sostenibilidad en el tiempo y en el espacio

18

La propuesta estd insertada en la Investigacién.

19

La propuesta del modelo cumple con los requisitos.

X|X X[

20

La propuesta del modelo contiene fundamentos teéricos

1.3. VALORACION INTEGRAL DE LA PROPUESTA

N

Aspectos a evaluar

BA

PA ||

Pertinencia.

x| 8

N

Actualidad: La propuesta del modelo tiene relacion con el
conocimiento cientifico del tema de Investigacién.

Congruencia interna de los diversos elementos propios del estudio de

Investigacion.

El aporte de validacién de la propuesta favorecers el propésito de la

tesis para su aplicacion,

Lugar y fecha: Chiclayo, 22 de diciembre 2020

DNIN® 258592 %4

el

Agradezco su gratitud por sus valiosas consideraciones:

Nombres: Francisco Reluz Barturén

Direccién electrénica: rbar+0renf @ crece.uss .edu. pe

Teléfono: 49552256F
034 - 546412

Gracias por su valiosa colaboracion.




Anexo 06: Constancia de realizado la aplicacion por la
Institucion educativa

El director de la Institucion Educativa, quien suscribe, otorga la presente

CONSTANCIA

Al Mg. Celia Ysabel Palacios Alva, con DNI N° 07534826 quien, posterior a
la autorizacion de investigacion respectiva, se confirma que ha realizado, durante
el mes de agosto del presente afio 2020, las coordinaciones respectivas para la
aplicacion de un instrumento de recoleccion de informacion con respecto a la
convivencia familiar de los estudiantes del Il grado del nivel secundaria, en

nuestra Institucion Educativa “Monsenor Juan Tomis Stack” - Chiclayo.

Se otorga la presente constancia al interesado, para los fines que considere
convenientes.

Chiclayo, 26 agosto de 2020.

Atentamente:

L e e

Fernando Soria Criséstomo
Director
DNI 26687011



Anexo 07: Matriz de consistencia

Titulo: Educacion emocional para la convivencia familiar en la Institucién educativa “Monsenor Juan Tomis Stack”. Chiclayo

PROBLEMA DE OBJETIVOS DE HIPOTESIS VARIABLES POBLACION Y ENFOQUE / NIVEL(ALCANCE) / TECNICA /
MUESTRA DISENO INSTRUMENTO
INVESTIGACION INVESTIGACION
Problema Objetivo | s UNIDAD DE
o ; ANASLISIS
o Principal
Principal
Proponer un modelo
¢, Cémo caracterizar .,
de educacion
un modelo de - .
educacién emocional | emocional para Familias de los estudiantes
para la mejorar la convivencia del nivel secundaria de Cuantitativo
convivencia familiaren | o ..o E institucién educativa de la
el contexto de la Variable 1 inci i
institucion Monsefior Juan Tomis provincia de Chiclayo.
educativa “Monsefior | Stack de la Ciudad de Educacion Descriptiva propositiva Encuesta
i " .
Juan Tomis Stack”? Chiclayo. emocional

Problemas

Especificos

Objetivos
Especificos

Determinar el nivel de
convivencia familiar
en que se encuentran
los padres de familia
en la |.E Monsefior
Juan Tomis Stack de la

ciudad de Chiclayo.

POBLACION

150 familias del tercer afio de

secundaria.

El Disefio se diagrama de la

siguiente manera:

Cuestionario
sobre

Educacién

emocional




¢Cuédles  son los
niveles predominantes
en la convivencia
familiar en laen la |L.LE
“Monsefior Juan Tomis
Stack”. Chiclayo

Disefiar un modelo de
Educacion Emocional
para mejorar la
convivencia  familiar
de los padres de
familia de una en la
Institucién  educativa
I.E Monsefior Juan
Tomis Stack de la

ciudad de Chiclayo.

Validar por expertos el
modelo elaborado
para mejorar la

convivencia familiar.

Variable 2

Convivencia

familiar

MUESTRA

55 familias no probabilistica por
conveniencia, tomando para el

estudio un total de 55 familias.

Esquema del disefio:

Dénde:

DX: Diagnéstico de la realidad de la

institucién educativa

IP: Investigaciones previas

FT: Fundamentacion teéricas
PM: Propuesta del modelo

VM: Esta referido a la validacion del

modelo




Anexo 08: Cualquier otra informacion que ayudan
esclarecer la investigacion

(Correos electronicos con los tedricos de Educacion emocional)

----Mensaje original----- De: Rafael Bisquerra Alzina

Enviado el: jueves,19 de marzo de 2020 9:23

Para: Palacios Alva Celia Ysabel<cpalacios@usat.edu.pe> Asunto: RE: Per(

Hola Ysabel:

En respuesta a tu mensaje, y por si puede ser tu interés, se adjunta el indice
de algunos libros donde talvez puedas encontrar alguna idea o inspiracion.

Tal vez consideres oportuno pedir alguno de estos libros para la biblioteca de tu

universidad. Te deseo mucho éxito en tu tesis.

---Mensaje original-----

De: Palacios Alva Celia Ysabel <cpalacios@usat.edu.pe> Enviado el: jueves,19 de
marzo de 2020 1:20

Para: Rafael Bisquerra Alzina <rbisquerra@ub.edu> Asunto: Peru

Importancia: Alta Estimado Dr. Rafael:

Reciba mi cordial saludo. Desde las calidas playas de la zona norte del pais le
escribo para comentar y preguntar lo siguiente:

Hace algun tiempo que estoy trabajando en el Instituto de Ciencias para el
Matrimonio y la Familia de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo y
desde ahi tengo la oportunidad de estar en contacto con las familias de las
instituciones educativas. Actualmente estoy elaborando el proyecto de mi tesis de
doctorado, cuyo tema es la educacion emocional en padres de familia para
mejorar convivencia escolar. Por lo que vengo construyendo un programa para
aplicarlo.

Mi pregunta es si usted podria orientarme para conseguir informacion al respecto.

Gracias y disculpe.

Mtra. Obst. Celia Ysabel Palacios Alva Coordinadora ejecutiva - ICMF
Av. San Josemaria Escriva N°855.Chiclayo - Pert T: (074) 606200. Anexo 1288.
# Celular: 943266784

wi.w.usat.edu.pe http://www.facebook.com/usat
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De: Lucas J. J. Malaisi
[educacionemacional@hotmail.com]

Enviado el lunes, 20 de julio de 2020 09:27 a.m.
Para: Palacios Alva Celia Ysahel

Asunto: RE: Gracias desde Pert

Hola Alva,

Si, Escuela para padres es uno de los cuatro pilares
de la Educacion Emocional. Todo eso lo desarrallo en
mi libro Como ayudar a los nifios de hoy 3ra edicion.
Creo gque deberias leerlo pues ahi esta una
explicacion al detalle de como integrar la Educacion
Emocional de los alumnos, padres, docentesy
organizaciones educativas.

Mucha suerte,
Lucas

De: Palacios Alva Celia Ysabel
<cpalacios@usat.edu pe=

Enviado: sabado, 11 de julio de 2020 21:37

Para: Lucas J. J. Malaisi
<ggducacionemocional@hotmail.coms=

Asunto: Gracias desde Peru

Hola Lucas: Disculpa mi anterior mensaje. Quizas no
he sido muy puntual. Pero estoy inquieta por sacar
adelante mi tesis, en que los padres deben ser
formados en competencias emocionales para ayudar a
sus hijos.

SA tigue te parece? 4O es una tarea mas para los
docentes, conociendo que los adolescentes, ya no
ohedecen a sus padres?

Par favor, necesito tu respuesta.

De: Palacios Alva Celia Ysabel

Enviado el: viernes, 26 de junio de 2020 04:38 a.m.
Para: Lucas J. J. Malaisi

Asunto: Nuevamente desde Per

Estimado Psc. Lucas:

Estoy muy agradecida por su pronta respuesta.
Quisiera saber si en su pais tienen algln modelo tedrico
de educacion emocional dirigido para los padres de
familia. Puesto gue pienso que se deberia desarrollar
en los programas de escuela de padres, el tema del
manejo de las emociones, con la intencién de tener
resultados mas positivos en |a convivencia familiar.
Ademas las actividades ejecutadas hasta ahora, solo
desarrollan temas circunstanciales y guedan en el
olvido.

Necesitamos formar a los padres de familia, para que
puedan hacer frente de forma cotidiana sucesos
problematicos en sus hijos. Salvo que, ya tengan algun
comportamiento mas complejo que requiera la ayuda
de un especialista.

Ademas aprovecho este mensaje para solicitar su
apoyo para una videoconferencia gratuita v explicar de
gue se trata el tema de |a educacion emocional en mi
institucion. Si usted estd de acuerdo se haria la
invitacion de manera formar con direccion académica
dela universidad.

Saludos cordiales.

De: Lucas J. J. Malaisi
[educacionemocional@hotmail.com]

Enviado el martes, 23 de junio de 2020 08:49 a.m.
Para: Palacios Alva Celia Ysahel

Asunto: RE: Peru

Hola Alva,

Muchas gracias por escribirme! Mira por el momento no
dispongo de mucho tiempo para poder acompafiarte en
el proceso en el gue te encuentras. Si puedo ayudarte
con consultas puntuales.

Espero tus apreciaciones.

Bendiciones,

Lucas
FUNDACION

| QS‘ EDUCACION
EMOCIONAL

Lucas J. J. Malaiwi
PFroamdaste da lo Lundassan | ducaiion | maciannt
“ X

De: Palacios Alva Celia Ysabel
<cpalacios@usat.edu pe=

Enviado: lunes, 15 de junio de 2020 19:38
Para: educacionemaocionak@hotmail.com
<educacionemocionak@hotmail.com=
Asunto: Per(

Estimado Lic. Lucas:

Reciba mi mas cordial saludo. Desde las calidas playas
de la zona norte del pais le escribo para comentar lo
siguiente:

Hace algln tiempo que estoy trabajando en el Instituto
de Ciencias para el Matrimonio v la Familia de la
Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo v
desde ahitengo la oportunidad de estar en contacto con
las familias de las instituciones educativas.
Actualmente estoy desarrollando mi proyecto de tesis
de doctorado, cuyo tema es la educacion emocional
para mejorar convivencia familiar. Por 1o que vengo
construyendo un modelo.

Estuve viendo algunos videos de usted v me atrevo a
solicitar su colaboracion, para validar el instrumento de
mi investigacion, dada su experticia en el area tematica.

Espero su gentil respuesta.
Atte.,

Mtra. Ohst. Celia Ysahel Palacios Alva
Coordinadora ejecutiva - ICMF

Av. San Josemaria Escriva N°855. Chiclayo - Perd
T. (074) 606200. Anexo 1288. # Celular; 943266784
vy L sat.edu.pe<http: fwww usat.edu.pe=
http:/fvwy facehook.comiusat



