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Resumen

El presente estudio tiene como finalidad evidenciar empiricamente la relacion existente
entre la variable dificultades en la regulacion emocional y rasgos psicopaticos. La
investigacion corresponde al tipo predictivo y fue de corte trasversal, la muestra de
estudio conformada por 130 reos de un establecimiento penitencia en lima metropolitana,
se utilizd un instrumento denominado DERS (Dificultades en la regulacion emocional) y
el Instrumento denominado Escala de Rasgos de la personalidad psicopatica. Los
resultados obtenidos fueron la relacion existente entre la variable dificultades en la
regulacion emocional y rasgos psicopaticos, respaldado por la prueba de estadistica de
Rho de Spearman, obteniendo un nivel de correlacion de .37 y presenciando un valor de

(p=.001, [p<.05]) significativamente adecuado.

Palabras clave: Dificultades en la Regulacion emocional y Rasgos psicopaticos.



Abstract

The present study aims to demonstrate empirically the relationship between variable
difficulties in emotional regulation and psychopathic traits. This research corresponds to
the predictive type and was transversal; the sample studied and made up of 130 inmates
in a correctional facility in the metropolitan area of Lima, the instruments called DERS
(difficulties in emotional regulation) and the scale of psychopathic personality traits were
used in these studies. The results obtained were the relationship between variable
difficulties in emotional regulation and psychopathic traits, backed by the RHO
SPEARMAN statistical test, with a correlation level of .37 and witnessing a value of (p

=.001, [p < .05]) significantly adequate.

Keywords: Psychopathic traits and Difficulties in emotional regulation.
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.  INTRODUCCION

La psicopatia es un constructo muy poco estudiado en el ambito nacional, por lo
general las investigaciones han sido realizadas en Estados Unidos, Canada, entre otros
paises extranjeros. Hare (1993) menciona que la psicopatia es un trastorno de
personalidad que engloba evidencias conductuales y rasgos de personalidad.

Se considera en su gran mayoria psicopatas a individuos violentos, asesinos en serie,
agresores sexuales, delincuentes, sicarios, etc. Hare (1993) indica que no todos los

criminales son psicOpatas, sin embrago son catalogados como tal (p.21).

En los Ultimos afios se observa la violencia en todos los ambitos, el motivo de ello
es la personalidad psicopatica ya que estos individuos suelen ser frios e insensibles en sus
crimenes (Hare,1993), es por ello que a los psicopatas se les caracteriza por ser el mas
perfecto depredador de su especie (Garrido,2000).

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica e Informatica “INEI” (2019) se registro
en America latina la presencia de una alta tasa de conductas homicidas més altas que el
promedio mundial, asi mismo se evidencia con una representacion del 80% de victimas
del sexo masculino el total de victimas, en America del Sur aumenta la proporcién a 88%
y en el Caribe a 83%. Segln el Banco mundial los paises que predominan con esta
conducta es El salvador (83%), Honduras (57%), Venezuela (56%), Brasil (30%),
Colombia (26%) y Meéxico (19%), en comparacion a ello el Per( presenta tasas méas
elevadas que Canadd (2%), Estados Unidos (5%), Chile (3%) o paises de la Union
Europea que en promedio presentan tasas de homicidios de 1 por cada 100 mil habitantes
(Banco Mundial, 2019).

En comparacion al plano nacional, este se encuentra con una tasa menor de
homicidios que en América Latina, pero la tasa de homicidios ha ido incrementando en
los ultimos afios un 7.8 por cada 100 mil habitantes en el 2017, se tomo en cuenta el total
de muertes violentas asociadas a actos delictivos dolosos, es decir, delitos intencionales
tales como robo agravado seguido de muerte, parricidio, sicariato, feminicidio, entre
otros. Por otro lado, en el 2018 se incrementa un 23.75% de denuncias por homicidio,

Per( se encuentra en el ranking 18 y 19 de causas de mortalidad (INEI, 2019)



En el plano provincial, se registraron 30 provincias con una mayor tasa de homicidios,
en el 2017 se presencia esta conducta en Tambopata con 59 victimas por cada 100 mil
habitantes, Barranca y Tumbes con 41 y 40 victimas por cada 100 mil habitantes (INEI,
2019)

En Lima metropolitana, especificamente en el distrito de San Juana de Lurigancho
se obtuvo una mayor tasa de homicidios, con 81 victimas por cada 100 mil habitantes,
seguidamente el Callao con 71 victimas y San Martin de Porres con 49 victimas. Las
principales causas de ello indica el INEI (2019) la causa de los homicidios fue por
venganza (14.6%), delincuencia comin (8.6%), delincuencia organizada (6.5%), asi
mismo en el afio 2017 el 66.6% de los homicidios se cometié con arma de fuego, mientras
que el 30.5% fue con fuego o explosion y el 26,8% por agresion fisica, asi mismo indica
el Instituto Nacional de Estadistica (2019) que el 79.5% fueron varones, el 5.5% de las
victimas son menores de 15 afios, el 29.6% tenia entre 15 y 29 afios, el 26.3% entre 30 y
44 afos, 15.4% entre 45 a 64 afios, por Ultimo el 23.4% de las victimas fueron asesinadas
por desconocidos un 23.4%, atacada por un conocido 10.8%, por pareja 0 conviviente un
2.3%.

Para la mejor comprensién de la investigacion se debe esclarecer la personalidad
como caracteristicas externas y visibles que pueden ser presenciadas por sujetos de
nuestro entorno (Schultz y Ellen, 2010). Pervin (1998) define a la personalidad como el
reflejo de lo bioldgico (genes) y procesos de aprendizaje (experiencia), estd compuesta
por emociones, cogniciones y conductas que orientaran al individuo durante su vida.
Bermldez, Pérez, Ruiz, Sanjudn y Rueda (2012) indican que la personalidad es la
autenticidad de la persona, tomando en cuenta la manera de pensar, percibir y sentir, asi
mismo indican que esta conformada por rasgos, elementos motivacionales, cognitivos y
afectivos, relacionados con la situacion y las influencias socio — culturales. Allport (1937)
menciona que la personalidad se relaciona con sistemas psicofisicos (mente y cuerpo) y

que ocurren en el interior del individuo.

El Manual de Diagnostico y Estadistico de los trastornos Mentales de la Asociacion
de psiquiatria Americana DSM —IV - TR (2000) indica que los rasgos de personalidad

son patrones constantes de la forma en que se percibe, relaciona y se piensa con respecto



al medio que nos rodea y sobre uno mismo, poniendo al manifiesto los diversos contextos
sociales y personales del individuo (p.766). Halgin y Whitbourne (2004) indican que el
rasgo de personalidad estd sujeto a la estructura psicoldgica de la persona, consiste en
patrones de percepcion, pensamiento y relacion del entorno social en el que estan

expuestos (p.390).

Cuando nos referimos a trastornos de personalidad, nos referimos a alteraciones que
afectan al individuo y a su entorno. Millon y Escobar (1996) los autores mencionan
patrones patolégicos o desadaptativos cuando los individuos presentan inflexibilidad a
las responsabilidades de la vida u oportunidades para aprender y crecer. El DSM- IV-TR
(2002) indica que los trastornos de personalidad se reflejaran en rasgos de personalidad
tales como inflexibilidad, desadaptacion y dafio subjetivo, uno de los patrones
persistentes es la experiencia interna y conductas que se alejan de la cultura del individuo,
en conclusion, los trastornos de personalidad se van a ver afectadas al menos en dos de
las siguientes areas: cognitiva, afectiva, actividad impersonal o control de impulsos para

poder catalogar un trastorno de personalidad.

Garrido (2000) nos indica que el autor de origen de la psicopatia es Philippe Pinel
define a la psicopatia como locura sin delirio a un patrén de conductas, que se caracteriza
por falta de remordimiento y ausencia de restricciones sociales, pero que presentan un
funcionamiento intelectual normal (p.34). Prichard (1835) define a la psicopatia como
locura moral, afirmando que el trastorno afecta la facultad moral del individuo, la
conducta desviada es la caracteristica principal del trastorno (Belloch, Sandin y Ramos,
2009). Schneider (1980) utilizd el término personalidad psicopatica para referirse a las
personas que sufren y hacen sufrir a los demas. En la Clasificacion Estadistica
Internacional de enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud (CIE -10) no se
ha empleado el término psicopatia sino trastorno sociopatico de la personalidad, reaccion

antisocial o trastorno antisocial de la personalidad.

Para comprender a profundidad la psicopatia se debe de conocer la conceptualizacion
de la misma. Hare (1993) nos indica que la psicopatia es el conjunto de rasgos de
personalidad y manifestaciones de conductas sociales desviadas (p.25). La psicopatia es

un trastorno de personalidad, donde se puede presenciar carencia afectiva, falta de piedad,



falta de empatia y ausencia de amor, los individuos que presentan tales caracteristicas
suelen ser conscientes de sus accionares, sin embargo, no logran haber conectado su moral
ante sus crimenes y por ello no acepta alguna culpa que habrian originalizado (Garrido,
2002). Para Hare (2003) la psicopatia se manifiesta por presentar alteraciones en el area
afectiva, interpersonal, conductual y antisocial, produciendo un impacto catastréfico para
la sociedad, asi como en las relaciones interpersonales, sociales y normas establecidas por

la sociedad.

Cleckley (1988) en su libro The mask of sanity establece criterios que caracterizan la

personalidad psicopatica, tales como:

Encanto superficial y notable inteligencia, ausencia de delirios u otros signos
de pensamientos irracionales, carencia de nerviosismo o manifestaciones
psiconeuroticas, falta de fiabilidad, inestabilidad e irresponsabilidad, ausencia
de veracidad y sinceridad, carencia de sentimientos de remordimiento o culpa,
conducta antisocial irracional, falta de criterio e incapacidad para aprender de
la vida, incapacidad para amar, pobreza general en las relaciones afectivas,
pérdida en la capacidad intuitiva, insensibilidad, falta de respuesta en
relaciones sociales, comportamiento exagerado y desagradable con o sin
sustancias toxicas, amenazas de suicidio, estilo de vida impersonal e

incapacidad para realizar un plan de vida (p.338 — 339)

Cabe resaltar que la clasificacién de la psicopatia en el DSM V se establece como
el trastorno de la personalidad antisocial, el cual conceptualiza a la psicopatia por
trasgredir a las normas sociales y derechos humanos, asi mismo se debe tomar en cuenta
para que el diagnostico sea fehaciente, el individuo debe haber evidenciado conductas
diséciales antes de los 15 afios para poder asi diagnosticar como trastorno de la
personalidad antisocial a partir de los 18 afios de edad (Torrubia & Fuentes, 2008).
Asimismo, EI DSM | nos menciona que la psicopatia aparece bajo la categoria de
disturbio de la personalidad sociopata, en el DSM Il se identifica como trastorno
antisocial y en DSM 111 y 1V sigue con la misma clasificacion (Lépez, 2016).

Sin embargo, el CIE- 10 clasifica a la psicopatia como un trastorno disocial, se debe
tomar en cuenta que para el trastorno disocial el individuo debe presentar conductas
disruptivas antes de los 15 afios (Lopez, 2016). El instrumento utilizado por primera para

determinar rasgos psicopaticos fue el instrumento Psychopathy Checklist (PCL) de Hare
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(1991), el cual ha venido siendo utilizado para la clasificacion y diagnostico de la misma
(LOpez, 2016).

En cuanto respecta a dificultades en la regulacién emocional, se presenta como una
problematica psicoldgica que parte del inadecuado funcionamiento de las emociones, asi

mismo las emociones presentan alteraciones en cierto individuos (Gross,2002).

Cuando la emocion esta desadaptada a una determinada situacién nos estariamos
refiriendo a las dificultades en la regulacion (Thompson, 1993). Para comprender a qué
nos referimos con dificultades en la regulacién emocional como el exceso de intensidad
en la expresion emocional, impulsividad e inhibicion de la experiencia (Ortega & André,
2013).

Las dificultades en la regulacion emocional, se refleja a través del deterioro de
dominios de conocimiento, comprensidn y aceptacion de respuestas emocionales,
capacidad para abstenerse de comportamientos impulsivos cuando esta molesto,
abstencién emocional, inestabilidad emocional y la baja tolerancia a la frustracion,
anomalias del funcionamiento integrador de los sistemas neuronales y la conectividad de
los circuitos neuronales relacionadas con la emocion, asi como también las deficiencias
en la conducta moral en individuos con rasgos psicopaticos, al identificar que un
individuo posee las mencionadas dificultades estariamos hablando de una dificultad en la
regulacion emocional en individuos con rasgos psicopaticos, el cual explicaria el
comportamiento de los sujetos denominados psicopatas (Garofalo, Neumann & Velotti,
2018)

Para el fiable diagnostico de sujetos que presentan rasgos psicopaticos, es
importante la realizacion de la aplicacion de la “Escala de Dificultades en la regulacion
emocional DERS (por sus siglas en inglés)” para identificar el nivel de dificultad
emocional que presentan los individuos que poseen rasgos psicopaticos, la mencionada
escala presenta cinco dimensiones, siendo estas, el Rechazo Emocional, el Descontrol
Emocional, la Interferencia Emocional, la Desatencibn Emociona y la Confusion
Emocional (Grattz & Roemer, 2004). La prueba representa la medida exhaustiva,
confiable y validada en adultos (Weinberg & Klonsky, 2009).



Con lo que respecta a las teorias relacionadas con rasgos psicopaticos, hacemos un
énfasis a la teoria de la frustracion, esta teoria afirma que los psicdpatas debido a su
personalidad grandiosa y egocéntrica, “suelen sentirse minusvalorados y rechazados por
los demas”, el rechazo de la sociedad se convierte en un reforzador para los individuos,
provocando asi el incremento de las fechorias de los individuos para hacerse conocidos
ante la sociedad (Sanmartin, 2000). Esta teoria hace referencia a las relaciones negativas
con los deméas o las condiciones fisicas insatisfactorias, ya sean personales o ambientales,
las relaciones negativas estimularian emociones negativas, tales como el enfado, rabia,

ira, depresion o ansiedad (Agnew, 1997).

En cuanto a la teoria etoldgica, nos hace referencia a los individuos con rasgos
psicopaticos asumen que las emociones tienen una funcidn comunicativa y preparan al
organismo para responder a eventos de relevancia significativa para su sobrevivencia y
reproduccion (Ortega & André, 2013).

La teoria del temperamento y caracter de la personalidad explica como una persona
con rasgos psicopaticos esta predispuesta de manera individual de obtener la posesion de
dificultades emocionales generalizadas, esta teoria nos explica que el temperamento son
los genes y el caracter son las influencias ambientales, asimismo presentan una
participacion fundamental, explicando asi las conductas desviadas de los individuos que

presentan rasgos psicopaticos (Ortega & André, 2013).

Se desarrollé una investigacion con una muestra de 286 delincuentes violentos, se
considerd incluir a individuos que presentaban niveles bajos, medios y altos de
dificultades en la regulacion emocional, asi mismo estos habrian atravesado el mismo
estilo de vida, de tal manera se evidencid niveles altos de rasgos psicopaticos en sujetos
que presentaban mayores dificultades en la regulacion emocional. A modo de conclusion,
el estudio indic6 que las dificultades en la regulacion emocional no dependerd de la
especie 0 el contexto en el que se ha desarrollado en individuo, sino que por el contrario

dependera del grado de dificultad en la regulacion emocional (Preston & Anestis, 2019)

Una investigacion denominada ‘“Regulacion de la emocién en delincuentes juveniles

encarcelados con rasgos psicopdticos”, utilizo una poblacion de 204 delincuentes



encarcelados, el estudio dio a conocer la relacidn entre rasgos psicopaticos, el grado auto
informado de problemas emocionales y las estrategias de regulacion emocional, a modo
de conclusion la investigacion determina que los rasgos psicopaticos no se asociaron con
problemas emocionales o con dificultades en la regulacién emocional, sino que se
relacionaron con estrategias de regulacion emocional desadaptativas (Heinze, Koehler,
Smeets, Hoffer y Huchzermeir, 2011).

Finalmente, este trabajo tiene una utilidad metodologica, debido a que se podra
realizar futuras investigaciones que seran compatibles con otras para poder ser referente
y aportar informacién empirica y fidedigna, de manera que habilitard el analisis de
informacion en conjunto y forma sincronizada, asi mismo la realizacion de
comparaciones de periodos temporales concretos de las variables a investigar. Asimismo,
esta investigacion se basa en los estudios de Hare, Cleckely acerca de los rasgos
psicopaticos de la personalidad y de dificultades en la regulacion emocional con los
estudios de Grattz, Hervaz y Jordar, como un criterio importante a desarrollar
evaluaciones en el ambito clinico forense y penitenciario. Ademas, la presente
investigacion permite ayudar a disminuir y detectar a los futuros psicdpatas que puedan
existir, a medida que en actualidad no existen estudios amplios relacionados a las

variables.

Por lo tanto, se plante6 la hipétesis general ¢Existe relacion entre rasgos
psicopaticos y dificultades en la regulacion emocional en reos de un establecimiento
penitenciario en Lima Metropolitana?, el objetivo principal es evidenciar empiricamente
la relacion existente entre la variable dificultades en la regulacion emocional y rasgos
psicopaticos, asi mismo se propuso los objetivos especificos tales como: 1) Evidenciar la
validez y confiabilidad de la escala de dificultades en la regulacion emocional “DERS”
de Hervaz & Jordar,2008 , 2) Identificar en que proporcion influye la variable dificultades

en la regulacion emocional y rasgos psicopaticos.



Il. METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion

Es una investigacion de clase empirica, de disefio no experimental, debido a que se
buscd resultados a los problemas de investigacion, la estrategia utilizada 1fue la
Asociativa, debido a que las variables se van a relacionar entre si. En cuanto al tipo de
investigacion sefialamos a la predictivo debido a que no se van a manipular las variables,
rasgos psicopaticos y dificultades en la regulacion emocional, asimismo la investigacion
fue de corte trasversal, a medida que se fue recopilando la informacion en un momento
especifico, y se aplicd la identificacion en cuanto a casos de prevalencia en una poblacion
elegida (Ato, Lopez & Benavente 2013).



2.2 Definicion y operacionalizacion de las variables.

Tabla 1. Matriz de operacionalizacion de la variable rasgos psicopaticos
VARIABLE  DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Rasgos El individuo que Para medir la variable de Sentido desmesurado de la 1,2,3456Yy7, El instrumento esta
psicopaticos  posee personalidad rasgos psicopaticos se autovalia y superficialidad compuesto por 20
psicopatica, no se utilizara el instrumento ftems en escala tipo
caracteriza por ser Escala de personalidad Likert:
un enfermo mental,  psicopatica que consta de 5 - - —
sin embargo, sus dimensiones y 20 items. Mentira y Manipulacion 89,10y11 1: Nunca
conductas no se 2: casi hunca
rigen a las normas Pobre control de la conducta 12,13y 14 3: A veces
sociales. Denotando y conducta antisocial durante 4: Casi siempre
Ser una persona con la adolescencia 5: Siempre
anestesia afectiva.
(Cleckley, 1941). Impulsividad y maltrato fisico 15,16 y 17
y psicologico durante la
infancia
Irresponsabilidad y falta de 18.19y 20
empatia

fuente: Serpa,Castafieda,Merma,Yata y Trejo (2018).



Tabla 2. Matriz de operacionalizacion de la variable dificultad en la regulacién emocional

VARIABLE  DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Dificultad La dificultad Rechazo Emocional 10,11,14,18,20y  El instrumento
enla emocional no Para medir la variable de 24, esta compuesto
regulacion tendria que ver desrequlacion  emocional por 25 items en
emocional solamente conel se utilizara el instrumento escala tipo Likert:

control de las
emociones, Sino
que implicaria
tener conciencia,
comprension y
aceptacion de las
mismas (Gratz y
Roemer, 2004).

Escala de Dificultades en
la requlacibn emocional
DERS que costa de 5
dimensiones y 25 items

Descontrol Emocional

3,13,15,17,22,23

y 25
Interferencia Emocional 12,16y 21
Desatencion Emocional 1,26,7y9
Confusién Emocional 45y8

1: Casi Nunca 0—
10

2: Algunas veces
11-35
3:Cercadela
mitad del
tiempo36 — 65

4: La mayoria de
tiempo 66-90

5. Casi Siempre
91-100

Fuente: Gratz & Roemer (2004).
Adaptado al Espafiol por: Hervaz & Jordar (2008).
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2.3 Poblacion y Muestreo
La poblacion de la investigacion fue conformada por 110,155 sujetos recluidos de un centro

penitenciario (Informe estadistico penitenciario, 2018), para ello se tomd en cuenta los criterios de
inclusion, los cuales tuvieron las siguientes caracteristicas: ser de género masculino, haber
cometido por lo menos un delito, poseer una sentencia, haber cursado por lo menos tercero de
secundaria, saber leer y escribir, ademds de ser de nacionalidad peruana. Las caracteristicas
tomadas en cuenta con respecto a los criterios de exclusion es ser de género femenino, no haber
cometido ningln delito, no poseer ninguna sentencia, no haber acabado por lo menos tercero de
primaria, no saber leer ni escribir y finalmente poseer una nacionalidad distinta a la peruana. Por
otro lado, se extraera una muestra no probabilistica de 130 participantes, es decir que se selecciono
a los participantes de acuerdo al criterio del investigador (Hernandez, Fernandez & Baptista,
2014), ya que estuvieron dispuestos Yy disponibles para ser estudiados (Creswell, 2008).

En la siguiente tabla se concibid el registro de diferentes tipos de delitos cometidos por los
reclusos de un centro penitenciario, asi mismo se distingue los afios impuestos para cada tipo de
delito (ver tabla N°3).

Tabla3.

Datos sociodemograficos

DELITO f %
ACTOSCONTRAEL PUDOR 6 46
ESTAFA 1 0.8
FEMINICIDIO 1 0.8
HOMICIDIO 1 0.8
LESIONES 1 0.8
PROPOSICIONES INDECENTES A NINOS Y ADOLESCENTES 1 0.8
ROBO AGRABADO 25 19.2
TRAFICO ILICITO DE DROGAS 62 47.7
VIOLACION SEXUAL 2 15
CONDENA

9 2 15
10 39 30
11 3 2.3
12 1 0.8
12 6 4.6
13 1 0.8
15 9 6.9
18 1 0.8
2 1 0.8
3 2 15
4 4 3.1
5 6 46
6 2 15
6 4 3.1
6 2 15
7 39 30
7 2 15
8 4 3.1
8 2 15

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje
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2.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos, Validez y Confiabilidad

La recoleccion de datos se realizo a traves de instrumentos tales como la Escala de Dificultades
en la regulacién emocional, conocida por las sus siglas en inglés “DERS”. El cuestionario y los
items fueron construidos por los autores Gratz & Roemer (2004), siendo adaptado y traducido por
los autores Hervaz & Jordar (2008), para una poblacion Espafiola. Del mismo modo se utilizd el
instrumento denominado Escala de Rasgos de la personalidad psicopatica, creada por los autores
Serpa,Castafieda,Merma,Yata y Trejo (2018).tomando en cuenta las caracteristicas clinicas

elaboradas por Cleckey (1941).

2.5 Procedimiento

Para evaluar a la variable psicopatia, el instrumento utilizado serd La escala de personalidad
psicopatica el cual posee 20 items con alternativas de respuesta 1=Nunca, 2= A veces, 3= Casi

Siempre y 4=Siempre. Este instrumento se encuentra agrupado en cinco dimensiones, los cuales
son rechazo emocional, descontrol emocional, interferencia emocional, desatencion emocional y
confusion emocional, teniendo en cuenta que la prueba tendra una duracion de 15 a 20 minutos y

su administracién puede ser de forma individual o colectiva (dependera del evaluador).

Para evaluar a la variable dificultades en la regulacion emocional, el instrumento a utilizar
sera la Escala de dificultad en la regulacion emocional, adaptado al castellano en el 2018, el cual
esta estructurado por cinco dimensiones, las cuales son: rechazo emocional, descontrol emocional,
interferencia emocional, desatencion emocional y confusion emocional, poseyendo de 25 items
con alternativas de respuesta de opcion mdltiple, de tipo Likert, asi mismo cada item esta
constituido por cinco alternativas de respuesta como: 1=Nunca, 2= A veces, 3= Casi Siempre y 4=
Siempre. Contando con una duracion de 20 minutos aproximadamente y su Administracion puede
ser de forma individual o Colectiva.

La validez de constructo se define mediante el instrumento y la teoria elegida, ya que se
agrupa con toda evidencia de validez (Alarcon, 2008). Asi mismo define la validez de constructo
como el grado en que un test mide la construccion tedrica elaborada respecto a la conducta que se
mide (Alarcdn, 2008). Las técnicas estadisticas empleadas para poder comprobar dicha validez
son, tradicionalmente, el analisis factorial exploratorio y mas reciente el andlisis factorial
confirmatorio, lo cual se observara a detalle mas adelante (Campbell y Fiske, 1959).
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Al realizar la reduccion de ftems, fueron seleccionados 28 items a comparacion de la
original que presentaba 36 items, es por ello que la escala adaptada se quedd con 5 factores.
Por lo cual dos factores se unieron para formar parte de uno solo, estos son: dificultades en
el control de impulsos y acceso limitado a estrategias de regulacion, al unirse las dos
dimensiones se le denomina descontrol emocional para hacer referencia a las dos
dimensiones unidas. Finalmente, el analisis factorial indica la unién de las dimensiones

mencionadas (Hérvas y Jédar, 2008).

Los valores de V de Aiken revelaron una puntuacién de .70 a mas, ello nos revela que
los items guardaron una adecuada relacién con respecto a la variable dificultades en la
regulacion emocional (Charter,2003). Esto nos quiere decir que cada uno de los ftems fueron
claramente redactados, asi mismo debidamente entendidos, por lo cual llegamos a la
conclusion que el instrumento posee una adecuada validez del contenido, para mayor detalle

observar (Anexol.)

En cuanto a la Escala de Personalidad Psicopatica por los autores Castafieda, Merma,
Serpa, Trejo y Yata (2018), la validez fue basada en la estructura interna de los constructos,
que se procedié a realizar el analisis factorial confirmatorio a través del programa R Studio
3.0.1 bajo los siguientes criterios: el método de medias ponderadas de minimos cuadrados y
la estimacién ajustada de la varianza (WLSMV) debido a que se aproximaron a una
distribucion multivariada y son datos ordinales (Gana & Broc, 2019; Beaducel & Herzberg,
2006); indices de ajuste incremental >.90 (Marsh & Tai Hau, 1996), aunque segin Hu &
Bentler (1999) sefialan que el CFI (>.95), SRMR (<.05), RMSEA (<.05), y la proporcion
global X2/gl <2.

Se aprecia en la tabla las bondades de ajuste, lo cual nos indica que semejanzas existe
entre la distribucion esperada y la estimada, por lo cual se realizé a través de los estadisticos
de prueba. En la tabla correspondiente nos indicé que se obtuvo un puntaje superior a 0.95
en cuanto respecta al CFI, al TLI mayor a 0.90 (Hocper et al., 2008; Lev y Benter, 1999),
RMSEA menor al 0.06 y al SRMEA menor al 0.08 (Fan y Sivo, 2007).
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Tabla4.
indices de bondad de ajuste de la estructura interna de las variables de estudio.

X2 gl p x2/gl cfi tli srmr rmsea
RP  223.466 125 0 0.534 .946 .934 .082 .057
DR  497.692 242 0 0.514 .956 .95 .088 .065

Nota: RP=rasgos psicopéaticos, DR=dificultades en la regulacién emocional, x2= chi cuadrado,
gl=grados de libertad, p=significancia, CFl=indice de ajuste comparativo, TLI=indice de
Tucker Lewis, SRMR=raiz residual estandarizada cuadratica media, RMSEA=error cuadratico
de medio de aproximacion.

En primera instancia se realiza la reduccion de items, asi mismo se realizd una comparacion
en una poblacién americana y espafiola, obteniendo como resultados que la relacién de
ambos instrumentos fueron exactamente iguales, (Muestra americana, 0=.93; Muestra
espafola, 0=.93), en cuanto a la subescala de desatencion y confusion fue menor la
consistencia interna debido a la reduccion de items. Finalmente, el test retest fue evaluado

en un periodo temporal de 6 meses, tiempo suficiente para indicar que la escala presenta
adecuada estabilidad temporal (Hérvas y Jodar, 2008).

Por otro lado, la Escala de la personalidad psicopatica se obtuvo los coeficientes o y @ >.70.
(Kim et al, 2003). Los instrumentos utilizados presentan una adecuada precision y
exactitud, a lo que llamaremos una robusta consistencia interna, debido a que posee un
puntaje mayor a 0.7, lo cual nos indica una puntuacion adecuada para mostrar que los
instrumentos fueron estables. (Palella y Martins, 2012, p.169).

Tabla N° 5.

Consistencia Interna del coeficiente de alfa y omega de las variables de estudio.

Cronbach’s o McDonald’s w
RP 0.845 0.852
DR 0.885 0.895
T 0.9 0.906

Nota: RP= rasgos psicopaticos, DR= dificultades en la regulacién emocional, T=total,

a=coeficiente de alfa, w= coeficiente de omega.
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2.6 Métodos de Analisis de datos

El método de andlisis fue utilizado a través de la estadistica descriptiva, ocupando los
siguientes estadisticos: media, moda, desviacién estandar, puntaje minimo y observado, los
cuales seran analizados item a item, factores, puntajes totales y muestra total. Por otro lado,
en cuanto a la estadistica inferencial recopilaremos informacion de una determinada
poblacion a través de una muestra, generalizando los resultados a grandes conjuntos de
sujetos, utilizando la hoja de célculo Excel, tablas de distribucion de frecuencia, consistencia
interna (Alpha de Cronbach,2010).

2.7 Aspectos éticos

A lo que corresponde los aspectos éticos para la investigacion, se ha considerado la
presentacion del permiso correspondiente para el director del Establecimiento Penitenciario
del Callao, asi mismo se presentara un consentimientos informados para todos los sujetos
evaluados, tomando en consideracién el articulo 24 del codigo de ética del colegio de
Psicologos del Perq, la identidad de todos los participantes permanecera en el anonimato,

solo se considerara la edad, grado de instruccion vy el tipo de delito.
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I1l. RESULTADOS

Continuando con el trabajo de investigacion se emplea la exploracion de la prueba de

normalidad de los datos utilizando la prueba de Kolmogorov-Smirnov; mostrando los

siguientes valores de RE (p<0.05), denotando una distribucién normal. Sin embargo, el

analisis de los demés datos revela (p>0.05), valores llegando a la conclusion de no presentan

una distribucion normal. Por lo tanto, para el analisis de inferencia se utiliza el coeficiente

de correlacion de Rho de Spearman.

Tabla8.
Distribucion normal de las variables de estudio.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl p
RP 0.081 130 .036
D11 0.129 130 .000
D22 0.165 130 .000
D33 0.146 130 .000
D44 0.225 130 .000
D55 0.219 130 .000
RE 0.069 130 .200"
D1 0.109 130 .001
D2 0.148 130 .000
D3 0.151 130 .000
D4 0.132 130 .000
D5 0.095 130 .006

Nota: RP=Rasgos Psicopaticos, D= dimension, RE= Rasgos psicopaticos,

gl=grado de libertad, Sig= significancia.

Respecto a los resultados de distribuciébn normal univariada, se realizd el analisis

estadistico inferencial con la prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnov, obteniendo

asi una distribucion normal de la variable rasgos psicopaticos, conjuntamente con sus

dimensiones, debido a que se obtuvo una puntuacion de p=<0.05; ademés de ello se

identificoO una puntuacion p=>0.05 en la variable dificultades en la regulacion emocional, lo

cual nos indica que no existe una distribucion normal.
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Hipotesis General

Existe relacion entre dificultades en la regulacion emocional y rasgos psicopaticos en reos

de un establecimiento penitenciario de Lima Metropolitana.

Tabla 9.
0,
rho de — IC95% —
. P Limite Limite r2
Spearman'’s . . .
inferior superior
DR RP1 3T7F** <.001 212 .51 .1369
DR RP2 .355%** <.001 .194 .497 .126025
DR RP3 299 ** <.001 134 .449 .089401
DR RP4 -.066 .459 -.235 .108 .004356
DR RP5 227** .01 .057 .384 .051529

Nota: * p <.05, ** p < .01, *** p <.001 DR=dificultades en la regulacién emocional, RP1= rasgo
psicopatico sentido desmesurado de la autovalia y superficialidad, RP2=rasgo psicopatico mentira,
manipulacion, RP3= pobre control de la conducta y conducta antisocial durante la adolescencia, RP4=
impulsividad y maltrato fisico y psicolégico durante la infancia, RP5= rasgo psicopatico de irresponsabilidad y
falta de empatia, P= significancia, IC=intervalo de confianza.

Para responder a la hipdtesis general se sometid a la prueba de estadistica de Rho de

Spearman, lo cual nos indica que dificultades en la regulacion emocional y rasgos

psicopaticos obtuvo un nivel de correlacion de .37 lo cual nos indica que existe una

correlacion adecuada (Ortega,Pendas, Ortega,Pérez & Canovas, 2009), presenciando un

valor de (p=.001, [p<.05]).

Hipotesis Especifica 1

Existe relacién entre dificultades en la regulacion emocional y el rasgo de personalidad del

sentido desmesurado de la autovalia y superficialidad.

1C 95%

Rho de Spearman P Limite inferior Limite Superic
- RP1 0.359*** <.001 0.199 0.5
- RP2 0.329*** <.001 0.166 0.474
DR - RP3 0.276** 0.001 0.109 0.428
- RP4 -0.06 0.498 -0.23 0.113
- RP5 0.198* 0.024 0.027 0.358

Nota: * p < .05, ** p < .01, *** p < .001, DR=dificultades en la regulacion emocional, RP1= rasgo psicopatico
sentido desmesurado de la autovalia y superficialidad, RP2=rasgo psicopatico mentira, manipulacién, RP3=
pobre control de la conducta y conducta antisocial durante la adolescencia, RP4= impulsividad y maltrato fisico
y psicoldgico durante la infancia, RP5= rasgo psicopatico de irresponsabilidad y falta de empatia, P=
significancia, IC=intervalo de confianza.
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Para comprobar la hipétesis especifica 1 se sometié a la prueba de estadistica de Rho de
Spearman, lo cual nos indica dificultades en la regulacion emocional y rasgos psicopaticos
obtuvo (rs= .35, p<.05) indicandonos una adecuada significancia (Ortega,Pendas,
Ortega,Pérez & Cénovas, 2009).

Hipdtesis Especifica 2
Existe relacion entre dificultades en la regulacion emocional y el rasgo de  personalidad de

mentira y manipulacion.

IC 95%
Rho de Spearman p Limite inferior ;:gz:zr
- RP1 0.272** 0.002 0.104 0.424
- RP2 0.226** 0.01 0.056 0.384
DR - RP3 0.273** 0.002 0.105 0.425
- RP4 0.011 0.901 -0.161 0.183
- RP5 0.14 0.113 -0.033 0.304

Nota: * p <.05, ** p < .01, *** p <.001, DR=dificultades en la regulacion emocional, RP1= rasgo psicopatico
sentido desmesurado de la autovalia y superficialidad, RP2=rasgo psicopatico mentira, manipulacién, RP3=
pobre control de la conducta y conducta antisocial durante la adolescencia, RP4= impulsividad y maltrato fisico
y psicoldgico durante la infancia, RP5= rasgo psicopatico de irresponsabilidad y falta de empatia, P=
significancia, IC=intervalo de confianza.

Para comprobar la hipétesis especifica 2 se sometid a la prueba de estadistica de Rho de
Spearman, obteniendo (rs= .22, p<.05), lo cual nos indica que la correlacion es significativa

(Ortega,Pendas, Ortega,Pérez & Cénovas, 2009).

Hipotesis Especifica 3

Existe relacién entre dificultades en la regulacion emocional y el rasgo de personalidad del
pobre control de la conducta antisocial durante la adolescencia.

IC 95%
Rho de Spearman p Limite inferior Limite Superio
- RP1 0.238** 0.006 0.069 0.394
- RP2 0.201* 0.022 0.029 0.36
DR - RP3 0.183* 0.037 0.011 0.344
- RP4 0.029 0.743 -0.144 0.2
- RP5 0.116 0.19 -0.058 0.282

Nota: * p < .05, ** p < .01, *** p < .001, DR=dificultades en la regulacién emocional, RP1= rasgo
psicopatico sentido desmesurado de la autovalia y superficialidad, RP2=rasgo psicopatico mentira,
manipulacion, RP3= pobre control de la conducta y conducta antisocial durante la adolescencia, RP4=
impulsividad y maltrato fisico y psicolégico durante la infancia, RP5= rasgo psicopatico de irresponsabilidad y
falta de empatia, P= significancia, IC=intervalo de confianza.
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Para comprobar la hipétesis especifica 3 se sometié a la prueba de estadistica de Rho de
Spearman, obteniendo valores (rs= .18, p<.05), lo cual nos indica que existe una correlacion
significativa (Ortega,Pendas, Ortega,Pérez & Cénovas, 2009).

Hipotesis Especifica 4
Existe relacion entre dificultades en la regulacion emocional y el rasgo psicopéatico de la

impulsividad, maltrato fisico y psicologico durante la infancia.

1C 95%
Rho de Spearman p . ] T ]
Limite inferior Limite Superiol
- RP1 -0.028 0.752 -0.199 0.145
- RP2 0.022 0.807 -0.151 0.193
DR - RP3 -0.04 0.648 -0.211 0.133
- RP4 0.08 0.365 -0.093 0.249
- RP5 -0.038 0.667 -0.209 0.135

Nota: * p <.05, **p <.01, *** p <.001, DR=dificultades en la regulacién emocional, RP1= rasgo psicopatico
sentido desmesurado de la autovalia y superficialidad, RP2=rasgo psicopatico mentira, manipulacion, RP3=
pobre control de la conducta y conducta antisocial durante la adolescencia, RP4= impulsividad y maltrato fisico
y psicoldgico durante la infancia, RP5= rasgo psicopatico de irresponsabilidad y falta de empatia, P=
significancia, IC=intervalo de confianza.

Para comprobar la hipotesis especifica 4, se sometio a la prueba de estadistica de Rho de
Spearman, presentando valores (rs= .08, p>.05), lo cual nos indica que no existe relacion

significativa entre las variables (Ortega,Pendas, Ortega,Pérez & Canovas, 2009).

Hipotesis Especifica 5

Existe relacion entre dificultades en la regulacion emocional y el rasgo psicopético

irresponsabilidad y falta de empatia.

IC 95%
Rho de Spearman p . . . .
Limite inferior Limite Superiol
- RP1 0.062 0.483 -0.111 0.232
- RP2 0.081 0.361 -0.093 0.25
DR - RP3 0.034 0.703 -0.139 0.205
- RP4 0.1 0.258 -0.074 0.268
- RP5 0.11 0.213 -0.063 0.277

Nota: * p <.05, **p <.01, *** p <.001, DR=dificultades en la regulacién emocional, RP1= rasgo psicopatico
sentido desmesurado de la autovalia y superficialidad, RP2=rasgo psicopatico mentira, manipulacién, RP3=
pobre control de la conducta y conducta antisocial durante la adolescencia, RP4= impulsividad y maltrato fisico
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y psicolégico durante la infancia, RP5= rasgo psicopatico de irresponsabilidad y falta de empatia, P=
significancia, IC=intervalo de confianza.

Para comprobar la hipétesis especifica 5 se sometié a la prueba de estadistica de Rho de

Spearman, obteniendo valores (rs= .01, p>.05), lo cual nos indica que no existe relacion

significativa (Ortega,Pendas, Ortega,Pérez & Cénovas, 2009) entre la variable rasgo
psicopatico irresponsabilidad y falta de empatia.
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IV. DISCUSION
Esta investigacion tuvo como objetivo demostrar la relacion existente entre la variable

dificultades en la regulacién emocional y rasgos psicopaticos en la muestra la cual estuvo

conformada por 130 reos de un establecimiento penitenciario de Lima Metropolitana.

En referencia a la hipotesis general, la prueba estadistica Rho de Spearman reveld (rs=.37,
p<.05) (Ortega,Pendas, Ortega,Pérez & Canovas, 2009), dando asi a conocer la relacion
efectiva entre dificultades en la regulacion emocional y rasgos psicopaticos, lo cual se
interpreta que, si se evidencia la insuficiente regulacién emocional, provocando asi
dificuttades en la regulacion emocional, los rasgos psicopaticos incrementaran
fehacientemente. Hare (2003) afirman que los psicdpatas poseen herramientas para controlar
a los demas y satisfacer sus necesidades egoistas, carecen de consciencia, emociones hacia
los demas, lo que conlleva a actuar de manera frivola, violando las normas y expectativas
sociales, sin presenciar remordimiento, culpa o verglenza. Lopez (2013) indica que las
personas que presentan rasgos psicopaticos no comprenden ni prestan atencion a las
connotaciones emocionales del lenguaje, de la misma manera un estudio de Louth (1998)
reveld que se presentaron palabras con contenido emocional fuerte a individuos con rasgos
psicopaticos netamente diagnosticados, los resultados obtenidos fueron como si se les
hubiese presentado contenido emocional neutro, asi mismo Pham (2010) afirma que los
individuos con rasgos psicopaticos poseen una incapacidad para descifrar connotacion
emocional no verbal de las expresiones faciales. Gratz y Roemer (2004) aluden que las
dificuttades en la regulaciébn emocional no solo estarian involucradas con el inadecuado
control de las emociones sino con la insuficiente conciencia, comprension y aceptacion de

cada una de ellas.

Con lo referido anteriormente los antecedentes que nos revelan los diferentes autores
confirman que los individuos con rasgos psicopaticos presentan la ausencia de la
comprension, conciencia y aceptacion de las emociones a lo que conllevara a desarrollar
conductas antisociales tales como el robo, asesinatos, bandas organizadas, etc. Asi mismo se

revela la falta de remordimiento que presenta cada individuo.

En relacion a la hipdtesis especifica 1, la prueba estadistica Rho de Spearman reveld
(rs=.35, p<.05) (Ortega,Pendas, Ortega,Pérez & Canovas, 2009), dando asi a conocer la
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relacion significativa que presenta la variable dificultades en la regulacién emocional y el
rasgo psicopatico del sentido desmesurado de la autovalia y superficialidad. Hare (2003)
alude que los individuos con rasgos psicopaticos suelen ser arrogantes y creyendo ser seres
superiores, por lo cual poseen habilidades verbales adecuadas, no presentan timidez,
prudencia ni miedo al manifestar alguna inquietud o queja, nunca se quedan callados. Con
lo expuesto anteriormente se revela que el rasgo de personalidad de la autovalia y
superficialidad logra ser una consecuencia de las dificultades en la regulacion emocional,
aquella variable seria el factor primordial por el cual los individuos actian de manera frivola

y sin remordimiento.

De igual manera la hipdtesis especifica 2, la prueba estadistica Rho de Spearman reveld
(rs=.0.22, p<.05) (Ortega,Pendéas, Ortega,Pérez & Céanovas, 2009), dando a conocer asi la
relacion significativa que presenta la variable dificultades en la regulacion emocional y el
rasgo de personalidad mentira y manipulacion. Hare (2003) hace referencia a que los
individuos con rasgos psicopaticos son explotadores, crueles e insensibles, hasta llegar al
punto de realizar trampas, estafar o defraudar a otros para beneficio propio, los sentimientos
y sufrimiento de los deméds no genera impacto en ellos. Los resultados nos indican que el
rasgo psicopatico mentira y manipulacién son causados por una dificultad en la regulacion
emocional de los sujetos, ello conlleva a que mientan a cualquier tipo de personas asi sea la
mas culta, pudiendo llegar a manipular a jueces, abogados, familia, amigos, etc; no toman
en consideracion la moral o ética, ya que son individuos que desean satisfacer sus

necesidades, sin importarles que fuese a costa de la vida de alguien.

En cuanto a la hipotesis especifica 3, la prueba estadistica Rho de Spearman reveld
(rs=.0.18, p<.05) (Ortega,Pendéas, Ortega,Pérez & Canovas, 2009), dando a conocer asi la
relacion significativa de la variable dificultades en la regulacién emocional y el rasgo de
personalidad del pobre control de la conducta antisocial durante la adolescencia. Lopez
(2013) las conductas antisociales caracteristica principal de individuos con rasgos
psicopaticas las cuales son premeditadas, razonadas y planificadas para obtener un fin. Al
existir conductas antisociales durante la adolescencia existe una alta probabilidad que estos
individuos en un futuro presenten rasgos psicopaticos causados por una dificultad en la

regulacion emocional.
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En cuanto a la hipotesis especifica 4, revela que la variable dificultades en la regulacién
emocional no se relacionan de forma efectiva con el rasgo de personalidad de Ila
impulsividad, maltrato fisico y psicolégico durante la infancia, los valores obtenidos a través
de la prueba estadistica Rho de Spearman fueron (rs=.18, p>.05) (Ortega,Pendas,
Ortega,Pérez & Céanovas, 2009), por lo cual podemos inferir que los individuos con
dificultades en la regulacion emocional no manifiestan la presencia del rasgo de personalidad
de impulsividad, maltrato fisico. Raine, Lencz, Bihrle, LaCasse, & Colletti (2000)
demostraron en su estudio de neuroimagen estructural, la presencia de un 11 % de reduccién
del volumen de la sustancia gris de la corteza prefrontal en personas con diagnéstico de tipo
antisocial de la personalidad. Adrian Raine (1998) afirma que las personas con rasgos
psicopdticos presentan una disminucion de la actividad prefrontal. Con lo expuesto
anteriormente se concluye que la expresion de personalidad, la toma de decisiones y la
adecuacion del comportamiento social se verian afectadas de forma impactante ante la
sociedad debido a la disminucion de la actividad prefrontal, por lo cual ello seria una de las

causas conductuales psicopaticas.

Finalmente, los resultados obtenidos con respecto a la hipotesis especifica 5, revela que
la variable dificuttades en la regulacion emocional y el rasgo de personalidad:
irresponsabilidad y falta de empatia no se relacionan de forma significativa, los valores
obtenidos a través de la prueba estadistica Rho de Spearman fueron (rs=.08, p>.05)
(Ortega,Pendas, Ortega,Pérez & Cénovas, 2009). Los datos mencionados anteriormente se
contra ponen a lo que menciona Hare (2003) las personas con rasgos psicopaticos presentan
despreocupacion por los demas, no les agrada cumplir obligaciones, asi mismo no presentan
motivacién ni emociones, por ende, en su gran mayoria realizan conductas delictivas para

robar dinero sin tener cargo de consciencia.

Lopez (2013) indican que las personas con rasgos psicopaticos realizan conductas
negativas, ellos poseen consciencia que su accionar es una conducta que conllevard a
consecuencias negativas para €l, pero sus deseos pueden mas que sus cogniciones. Los
autores mencionados dan a conocer que las personas con rasgos psicopaticos poseen la
presencia de dificultades en la regulacion emocional, debido que no logran concebir lo que
las demés personas sienten ante situaciones de dolor en el proceso de la vida, asi mismo nos

menciona uno de los autores que su irresponsabilidad van de la mano con la falta de empatia
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debido a que al realizar conductas agresivas, violentas o asesinatos, no se observa la

culpabilidad alguna.
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V. CONCLUSIONES

Tomando en cuenta los objetivos planteados y los resultados adquiridos se concluye que:

Dificultades en la regulacion emocional y rasgos psicopaticos se correlacionan de forma
positiva, ya que obtuvo valores estadisticamente significativos tales como .37, asi mismo un
valor de (p=.0.359, [p<.05]), (Ortega,Pendas, Ortega,Pérez & Cénovas, 2009).

En cuanto a la hipotesis especifica 1 se concluye que dificultades y rasgos psicopaticos
no se correlacionan adecuadamente debido a los puntajes obtenidos en cuanto respecta a una
puntuacion de correlaciones se obtuvo .35, ademés de un valor de (p=.273, [p<.05]),
(Ortega,Pendas, Ortega,Pérez & Céanovas, 2009).

De igual manera la hipétesis 2, no nos presenta indicadores de correlacion entre las
variables dificultades en la regulacion emocional y el rasgo de personalidad de mentira y
manipulacién, se evidencian puntuaciones de correlacién .22 22 y un valor de (p=.0.273,
[p<.05]) (Ortega,Pendas, Ortega,Pérez & Canovas, 2009).

Asi como también la hipdtesis 3, no se evidencia correlacion entre la variable de
dificultades en la regulacion emocional y el rasgo de personalidad del pobre control de la
conducta antisocial durante la adolescencia, se evidencian puntuaciones de correlacion .18,
asi mismo se obtuvo un valor de (p= 0.238, [p<.05]) (Ortega,Pendas, Ortega,Pérez &

Cénovas, 2009) indican que la correlacion no es significativa.

Ademas, para la hipdtesis 4, no se evidencia correlacion entre la variable de dificultades
en la regulacién emocional el rasgo de personalidad de la impulsividad y maltrato fisico y
psicologico durante la infancia, se evidencian puntuaciones de correlacion .18, de igual
manera se presencia un valor de (p=0.238, [p<.05]) (Ortega,Pendas, Ortega,Pérez &
Cénovas, 2009).

Finalmente, en cuanto a la hipétesis especifica 5, no se evidencia la presencia de

correlacion entre la variable de dificultades en la regulacion emocional y el rasgo de

personalidad de irresponsabilidad y falta de empatia, se tomo en cuenta la prueba estadistica
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Rho Rho de Spearman obteniendo asi una puntuacion de .01, de igual manera se presencia
un valor de (p=0.081, [p<.05]) (Ortega,Pendas, Ortega,Pérez & Canovas, 2009).
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda realizar aplicaciones de la escala de rasgos psicopaticos y la escala de
dificultades en la regulacion emocional a més establecimientos penitenciarios para lograr
el proceso de validez externa a todos los establecimientos penitenciarios de Lima
metropolitana.

2. Se recomienda realizar mas investigaciones exhaustivas de las variables rasgos
psicopéticos Yy dificultades en la regulacion emocional.

3. Se recomienda realizar investigaciones de las mencionadas variables clasificandolas por

delito para poder identificar qué delito posee conductas altamente psicopaticas.
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ANEXOS

Anexol: Evidencia de validez basada en el constructo
Los valores de V de Aiken revelaron una puntuacién de .70 a mas, ello nos indica que los items guardaron relacién con respecto a la variable

dificultades en la regulacion emocional (Charter,2003). Esto nos quiere decir que cada uno de los items fue claramente redactado.

Claridad fTEMS CORREGIDOS
de items

1 4
N° DIMENSIONES /iTEMS
1  Percibo conclaridad mis sentimientos X
2 Presto atencion acomo me siento X
3 Vivo misemociones comoalgodesbordante yfuera de control X Vivo mis emociones con mucha intensidad y hasta fuera de control *
4 Notengoniideadecdmome siento X
5 Tengo dificultadespara comprender mis sentimientos X
6 Estoyatentoa missentimientos X
7 Doy importanciaalo que estoy sintiendo X
8 Estoyconfuso sobrelo quesiento X Estoy confundido sobre lo que siento.
9 Cuandome encuentro mal, reconozco mis emociones X
10 Cuandome encuentro mal, me enfado conmigo mismoporsentirme de esamanera X
11 Cuandome encuentro mal, me da vergiienza sentirme de esa manera X
12 Cuandome siento mal,tengo dificultades para completar trabajos X
13 Cuandome encuentro mal, pierdoel control X
14 Cuandome encuentro mal, meresulta difidl centrarme en otras cosas X
15 Cuando me encuentro mal, me siento fuera de control X
16 Cuandome encuentro mal, me siento avergonzado conmigo mismo por sentirme de Cuando me encuentro mal, me siento avergonzado por sentirme de esa

esamanera. manera.
17 Cuandome encuentro mal, me siento como si fuera una persona débil. X
18 Cuandome encuentro mal, me siento culpable por sentirme de esa manera. X
19 Cuandome encuentro mal, tengo dificultades para concentrarme. X
20 Cuandome encuentro mal, tengo dificultades para controlar mi comportamiento. X Cuando me gncuentro mal, tengo dificultades para controlar mimal
comportamiento.
21 Cuandome encuentro mal, meirritoconmigo mismo porsentirme de esa manera. X
22 Cuandome encuentro mal,empiezo a sentirme muymal sobre simismo. X
23 Cuandome encuentro mal, pierdo el control sobre mi comportamiento. X
24  Cuandome encuentro mal, tengo dificultades para pensar sobre cualquier otra cosa X
. . Cuando me encuentro mal, mis emociones parecen desbordarse y

25 Cuandome encuentro mal, misemocionesparecen desbordarse.

reniego sin un motivo aparente.

Nota: Dimensiones, items, claridad e items corregidos.
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MANUEL
Texto tecleado
ANEXOS


J1. J2 J3 J4 J5 Media DE V Aiken
[TEM1  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
[TEM2  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
ITEM3  Claridad 1 4 4 4 4 3.4 1.34 0.8
ITEM4  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
[TEM5  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
ITEM6  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
[TEM7  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
[TEM8  Claridad 1 4 4 4 4 3.4 1.34 0.8
ITEM9  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
[TEM10  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
TEM11  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
ITEM 12  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
[TEM 13  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
TEM 14  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
TEM 15  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
[TEM 16  Claridad 2 4 4 4 4 3.6 0.89 0.87
[TEM 17  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
TEM 18  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
ITEM 19  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
[TEM20  Claridad 1 4 4 4 4 3.4 1.34 0.8
[TEM21  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
ITEM22  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
[TEM23  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
[TEM 24  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1
ITEM 25  Claridad 4 4 4 4 4 4 0 1

Nota: J=jurado y DE= desviacién estdndar.
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Anexo 2: Autorizacion de la adaptacion y validacién de la “Escala de Dificultades en la
regulacion Emocional”.

& c @ researchgate.net/messages/1365762153

A Home Questions Jobs Q

Notifications

Updates Messages Requests

Autorizacion de Prueba

{ Back to list
Jhomara Merma Linares Jun 25,2019 . Inbox

Read messages

Por medio de la presente, con la fecha, 25 de Junio de 2019, lo suscrito:

Yo Jhomara Merma Linares con DNI N® 75212722 y Zarela Francia Bivanco = Sent
con DNI N® 72629371, estudiantes de Psicologia de la Universidad César
Vallejo, Lima - Pery, solicito su permiso a usted Doctor Rafael Jordar, para la

== Archive

realizar la adaptacicn y validacion de |a "Escala de Dificultades en la
regulacion Emocional” para optar el grado de Bachiller en psicologia en la
Universidad César Vallejo

n Rafael Jodar to you Oct 13, 2019

Con mucho gusto, espero que les sea dtil.
Saludos cordiales
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Anexo 3: Autorizacion de la adaptacién y validacién de la “Escala de Personalidad

Psicopatica”.

CARTA DE AUTORIZACION
Por medio de la presente, con la fecha, 30 de Abril de 2019, lo suscrito:

Antonio Serpa Barrientos con DNI N° 41225216, Rogger German Trejo Calixto con DNI N°
08659493, Cynthia Elena Yata Lengua con DNI N° 70886243 Y Yelitza Maribel Castafieda
Mango con DNI N° 42766365, autorizan a las alumnas JHOMARA JASUMY MERMA

LINARES, identificada con DNI N° 75212722 Y ZARELA ISABEL FRANCIA BIVANCO

identificada con DNI N° 72629371, realizar la adaptacién y validacién de la “Escala de

personalidad psicopaticas” para optar el grado de Bachiller en psicologia en la Universidad

Cesar Vallejo.

Los integrantes del equipo de trabajo, en sefial de conformidad para los fines ya explicados

firmamos la autorizacion.

Atentamente

Doc. De Identidad

1. Antonio Serpa Barrientos 41225216

2. Rogger German Trejo Calixto 708866243

3. Cynthia Elena Yata Lengua 70886243
42766365

4. Yelitza Maribel Castafieda Mango
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Anexo 4: Autorizacién del Establecimiento Penitenciario.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA ,

-
.

/
‘ARo de 1a lucha cohtra la Corrupcidny la Impunidad”

San Juan de Lurigancho, 10 de junio de 2019

beenisn v s:-N-AI'P
v AN
CARTA N° 179.2019-CP-PS-UCV-LIMA ESTE evrRPEARA

Ll

Sr. Americo Vargas Palomino ' j (D Bl

Director del Establecimiento Penitenciario del Callao-Sarita Colonia. ”\m, v
» & m’ ' _-.-.‘-.u.k

SO -; . ‘ql - h

Mi

Asunto: autorizacion para aplicar Instrume
Jhomara Jasumy y Francia Bivanco Zarela Isabel. gl .

'.”‘2;"‘

e
d para saludarlo(a) cordialmente y al mismo tiempo l@ cite
ara las alumnas: Merma Linares Jhomara Jasumy 0
la Isabel con DNI 72629371, estudiante del X dela
la siguiente investigacién, dirigido a los re

ntos de investigacién de las estudiantes: Merma Linares © |

De mi consideracion:

Mediante la presente me dirijo a uste
i su despacho otorgue la autorizacién p
: DNI 75212722 y Francia Bivanco Zare
escuela Profesional de Psicologia, pueda aplicar
establecimiento Penitenciario que usted dirige:’

= e Rasgos de la personalidad Psicopatica.

« Dificultades en la Regulacién Erocional.

= Sin otro particular, me despido de usted no -sin antes expresarlé: los se

= personal.
K ; Atentamente,
B i Fanae g i BT
\Wﬁgtn Roxana Patricia Varas Loli
Coordinadora de la CP de Psicologia

UCV — Lima Este

TN 1



ional”.
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Anexo 5: Autorizacién de Expertos en Psicologia Forense para la aplicacion del
trumento que mide “Dificultades en la Regulac

s

B = r ,
’/: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable w@ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apefllidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: \,\\l_ neo \S\:v b\\. vEnA k GW, u/ /0 DNI:
~_ r g
Especialidad del validador:.......... [ SICRLOC o DML .« i

Pertinencia: £l lem corresponde al conceplo leonco formulado.
TRelevancis- £ llem es apropiado para representar al componente 0 dimension especifica del constructo
3iaridad- Se eniende sin dificultad alguna el enunciado del ilem, es conciso, exaclo y directo

Nota Suficencia, se dice suficencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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jof -

e .
i i’i Aplicable Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apeliidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: NQE wkmbseé\m. \Q.m\:s.%.u
Especialidad del validador: Tt e Lopense

Vi

Nota: gl&?ggg;lﬂggl&!tnvﬂ-iri
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_« .-w cz_<w=v_c>or._mu>=<>$Ec
mw Observaciones:

iy “
. No aplicable [ 1

Aplicable después de corregir [ 1]

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable wa
OF6i 7473

Apeliidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: \& 9 - \Nb&m £ .\m\v\d CA1IXTO DNE.LGL 8 e

X [ A
Especialidad del validador:........ %V\QSO .....

Pertinencia: £l ilem corresponde al conceplo tedrico formulado.
*Relevencia: £l llem es apropiado para representar al componente 0 dimension especifica del constructo
3Claridad Se enbende sin dificultad lﬁ:uo.gczn.&oao_:&?amgnwo.mﬁo_o<&6no Trei Calixto
Hig. Rogger German €0
RS1COLQGC

c.ps.P. N* 7377
Firma del Experto Informante.

..............

Nota Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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