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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre las relaciones
intrafamiliares y la violencia de pareja en jovenes del distrito de Ate, 2020. Es de
tipo basica, nivel correlacional-descriptivo con un disefio no experimental y de
corte transversal, la muestra estuvo conformada por 418 jovenes entre varones
y mujeres de 20 a 24 afos. Los instrumentos utilizados fueron, la escala de
evaluacion de relaciones intrafamiliares de Rivera y Andrade (2010) y la escala
de violencia en las relaciones de pareja de Bejarano y Vega (2014). Los
resultados demostraron que, existe una relacion inversa entre las relaciones
intrafamiliares con la violencia de pareja con un p valor de 0.00 y un coeficiente
de correlacién de -592. Eso quiere decir que, a menor relaciones intrafamiliares

mayor sera la violencia de pareja en los jévenes.

Palabras Clave: Relaciones intrafamiliares, pareja, desvalorizacion y restriccion.
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Abstract

The objective of the research was to determine the relation between intra-family
relationships and violence in intimate relationships in young people from the Ate
district. It is of a basic, correlational-descriptive level type with a non-experimental
and cross-sectional design, the sample consisted of 418 young people between
men and women aged between 20 and 24 years. The instruments used were the
Rivera and Andrade (2010) family relationship assessment scale and the
Bejarano and Vega (2014) scale of violence in intimate relationships. The results
showed that there is ab inverse correlation between intrafamily relationships with
violence in the intimate partner relationship (r=-,592) that means that the lower
the intrafamily relationships, the greater the intimate partner violence in young

people.

Keywords: intra-family relationships, couple, devaluation and restriction.
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I. INTRODUCCION

El instituto de Politica Familiar (IPF, 2019), sefialé que, en el continente europeo,
los problemas familiares han incrementado, considerdndose graves
preocupaciones para la sociedad. Estos datos reportan que un 38% de
matrimonios terminan antes de cumplir 10 afios de casados, por lo tanto, se
evidencia menos presencia de matrimonio que logren pasar los 20 afios de

duracién matrimonial.

Por otro lado, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2016) informé
que el 35% de las mujeres sufren de algun tipo de violencia por parte de su
pareja. Ademas, emitieron un informe, sobre la violencia de parejas en una
poblacién de 24,000 mujeres, de diez diferentes paises tales como Peru, Brasil,
Japon y entre otros paises, reportaron que mas del 52% de mujeres han sido
victimas de violencia en algiin momento de su vida, considerandose un problema

alarmante para la poblacion femenina.

En un informe realizado por CNN Espafiol (Cable News Network, 2019)
indica que, a nivel latinoamericano las cifras mas altas de violencia juvenil de
pareja se han dado en Peru con un 85%, Brasil con un 88,8%, México con un
87%, Bolivia con un 83% y Argentina con un 63%. Este sufrimiento cotidiano lo
padecen mas las mujeres que manifestaron algun tipo de violencia psicoldgica,

fisica o sexual por parte de su compafiero sentimental.

Por otro lado, la Encuesta Nacional de Violencia en el Noviazgo de parejas
jovenes (ENVIN, 2020), realizada en México, indicaron que las jévenes entre 17
y 26 afios han sufrido de violencia; el 76% declara haber experimentado violencia
psicoldgica, un 17% violencia sexual y un 15% violencia fisica. Sea las diferentes
formas de violencia en el noviazgo tienden a incrementar un riesgo de conductas

perjudiciales para su estado de salud.



A nivel nacional, el Comité Estadistico Interinstitucional de la Criminalidad
(CEIC, 2019), sefiala que, un 44,7% de mujeres son victimas de feminicidio,
ademas, en Ate y San Juan de Lurigancho son los distritos con mas reportes de
feminicidios. Asi también, la Secretaria Nacional de la Juventud (SENAJU, 2018),
mencionan gue el 75% de los jovenes son violentados por parte de su pareja, el
62% sufre de violencia psicolbgica, el 28% de violencia fisica y el 5% son

abusadas sexualmente.

A nivel local, la seguridad ciudadana de Ate indicé que, entre los periodos
de enero a marzo 2019, reportaron 1,777 denuncias familiares, siendo mas
frecuentes durante la convivencia familiar con el 36.7%. Ademas, menciona que
los principales motivos fueron por los problemas de conflictos entre los padres,
evidenciando la falta de respeto a los miembros de la familia, poca empatia y por

la dificultad en la autorregulacion de las emociones en el estado de animo.

Por consiguiente, se plantea la siguiente pregunta ¢ Existe relacion entre
las relaciones intrafamiliares y la violencia de pareja en jévenes del distrito de
Ate, 2020?

Por tal motivo, el presente trabajo se justifica por lo siguiente: desde el
aspecto de la relevancia social, ya que a partir de los resultados obtenidos sera
atil para las personas interesadas en el tema, estudiantes universitarios e
investigadores, también, para las instituciones sociales, de salud y educacion,
con el fin de mejorar las relaciones intrafamiliares, disminuir o prevenir la
violencia de pareja en jovenes. Tiene un valor tedrico, porque ayudara a
incrementar la informacion sobres estas variables, es fundamental realizar
estudios relacionados a los vinculos familiares con la violencia de pareja en los
jovenes, ya que existen escasos estudios sobre estos temas, tanto a nivel
internacional, nacional y local, porque en la revision o consulta bibliograficas se
encontraron muy pocas informaciones. Por ultimo, tiene un valor metodologico,
porqué servira de aporte por la validez y confiablidad de los instrumentos en la
poblacién estudiada.



Asi mismo, es importante precisar el objetivo general, que fue determinar
la relacion entre las relaciones intrafamiliares y la violencia de pareja en jovenes
del distrito de Ate, 2020. De igual manera, se plante6 como primer objetivo
especifico determinar la relaciébn entre las relaciones intrafamiliares con la
desvalorizacion, restriccion, violencia fisica y sexual en jovenes del distrito de
Ate, 2020. El segundo objetivo especifico fue determinar la relacién entre la
violencia de pareja con unién-apoyo, expresiones y dificultades en jovenes del
distrito de Ate, 2020. Por ultimo, identificar los niveles de relaciones

intrafamiliares y violencia de pareja en los jovenes del distrito de Ate, 2020.

También, se propone como hipétesis general, existe relacion inversa entre
las relaciones intrafamiliares y la violencia de pareja en jovenes del distrito de
Ate, 2020. De igual manera, se establecen hipétesis especificas: existe relacion
inversa entre las relaciones intrafamiliares con la desvalorizacion, restriccion,
violencia fisica y sexual en jévenes del distrito de Ate, 2020. Por ultimo, existe
relacion inversa entre la violencia de pareja con unidn-apoyo, expresiones y

dificultades en los jovenes del distrito de Ate, 2020.



Il. MARCO TEORICO

En México, Matus (2017) tuvo el objetivo de relacionar entre las relaciones
intrafamiliares y el bienestar subjetivo. Participaron 150 jovenes cuyas edades
comprendian de 17 a 35 afios. Utilizé los instrumentos: la escala de relaciones
intrafamiliares y el cuestionario multidimensional. Los resultados muestran una
relacion significativa (r=.335), asimismo, encontrd que la dimension expresion se

relaciona mas con el bienestar subjetivo (rho= .346).

Cando (2017) realiz6 su estudio en Ecuador, sobre las relaciones
intrafamiliares y su incidencia con la depresion en jovenes. Tuvo una muestra de
105 varones de 18 a 25 afios. Utilizo la escala de relaciones intrafamiliares y el
inventario de depresion de Beck. El resultado indica que existe una relacion
directa entre ambas variables (r=0.38). Es decir, que los jévenes muestran
relaciones intrafamiliares saludables y adecuadas, tendran menores indicios a la

depresion.

En México, Bravo, Lépez, De la Roca y Rodriguez (2016) tuvo el propésito
de relacionar entre las relaciones intrafamiliares con el riesgo suicida. La muestra
fue 512 adolescentes entre las edades de 14 a 18 afos, utilizaron los
instrumentos de relaciones intrafamiliares y el cuestionario de indicadores
psicosociales para la depresién y el riesgo suicida. Los resultados indican que
existe relacion significativa inversa entre la expresion de relaciones

intrafamiliares con la ideacién suicida con un rho=. -370.

Por otra parte, Garcia (2020) realizé su estudio en México con la finalidad
de hallar la relacién entre la violencia en el noviazgo y la inteligencia emocional,
participaron 320 jévenes de 18 a 25 afios, ademas, utilizaron la escala de
violencia y el inventario de componente emocional. Los resultados mostraron

que, existe una correlacion negativa entre ambas variables (p< .01, rho= - .336).



En Colombia, Martinez, Vargas y Novoa (2016) realizaron una
investigacion con el propoésito de hallar la relacion entre las caracteristicas de la
violencia en el noviazgo con los modelos parentales de maltrato. La muestra fue
589 jovenes, entre las edades de 12 a 22 afos, utilizaron el cuestionario de
autoinforme sobre violencia y la lista de chequeo de experiencia de maltrato.
Concluyeron que existe relacion significativa entre las conductas violenta en el

noviazgo y haber observado el maltrato entre los padres.

En Peru, Aguirre y Alva (2019) tuvo el propésito de relacionar entre las
relaciones intrafamiliares con la violencia sufrida y cometida. Participaron 155
estudiantes que promediaban entre los 15 y 18 afios, utilizaron la escala de
relaciones intrafamiliares y el inventario de violencia. Los resultados indicaron
que no existe relacién entre ambas variables (p>.05; rho=-.086), ademas,
encontraron un nivel medio en las relaciones intrafamiliares y un nivel bajo en la

violencia de pareja.

Avila y Portilla (2019) realizaron un estudio en Truijillo, con el objetivo de
encontrar la relacion entre las relaciones intrafamiliares con la violencia de pareja
en estudiantes. La muestra fue 466 adolescentes de ambos sexos, entre las
edades de 15 y 18 afios, emplearon los instrumentos de relaciones
intrafamiliares y el inventario de violencia en el noviazgo. Los resultados sefialan

una relacion negativa inversa entre ambas variables (rho=-0,15).

También, Monge y Pinedo (2019) realizaron su investigacion en Trujillo,
con el propésito hallar la relacion entre las relaciones intrafamiliares, sexismo y
la violencia en parejas adolescentes. Participaron 280 estudiantes entre las
edades de 15 a 17 afos, ademas, utilizaron la escala de relaciones
intrafamiliares, DSA y el CADRI. Concluyendo que, las relaciones intrafamiliares

influyen en la violencia de noviazgo con una magnitud débil (-.18 hasta .08).



En Lima, Carpio (2019) tuvo como finalidad encontrar la relacion entre la
violencia y la dependencia emocional en estudiantes. El estudio fue descriptivo-
correlacional, la muestra fue 362 adolescentes, cuyas edades comprendian
entre 15 y 19 afos, utilizé el cuestionario de violencia de Bejarano-Vega y el
cuestionario de dependencia. Los resultados sefialan que, existe una correlacion
significativa positiva (rho=,336) entre ambas variables, ademas, encontro que un
34,3% de los encuestados presentan un nivel medio y el 32,6% un nivel alto de

violencia.

Por dltimo, Lumba (2018) realiz6 una investigacion en Chiclayo, con el
proposito de hallar la relacion entre la violencia de pareja con los celos en
estudiantes. Participaron 200 jévenes entre las edades de 18 y 25 afios, utilizd
el cuestionario violencia en la relacion de pareja y el Inventario multidimensional
de celos. Los resultados demuestran que la violencia de pareja tiene una

correlacion positiva con los celos (p=.000 y rho=.207).

En referencia a las teorias relacionadas al tema, segun Minuchin (1986),
considera a la familia como un conjunto organizado e interdependiente de
personas que se mantienen en constante interaccién, esta conformado por

reglas y funciones dinamicas que presentan entre si y con su entorno.

La familia para Oliva y Villa (2014), manifiestan que es la unién de
individuos que comparten experiencias de existencia en comun que se
consideran duraderos, se caracterizan por generar sentimientos de pertenencia
hacia el grupo, existen compromisos personales entre sus integrantes, ademas,

se consolidan intensas relaciones de reciprocidad, de intimidad y dependencia.

Cusinato (1994), Gimeno (1999) y Amaris, Paternina y Vargas (2004)
definen a las relaciones intrafamiliares son interacciones que se dan entre los
miembros que conforman el sistema. De esta manera, las interacciones se
convierten en lazos que les otorgan a los miembros familiares a mantenerse

unidos y a lograr alcanzar las metas planteadas. Ademas, dichas interacciones



se caracterizan por la comunicacion, permite observar los conflictos, poner
normas y reglas que controlan el equilibrio del sistema familiar, ya sea por

cualquier cambio del elemento del sistema que altera su totalidad.

Para Rivera y Andrade (2010), las relaciones intrafamiliares son las
interconexiones que se dan entre los miembros familiares, consta de tres
componentes: Union y apoyo, se caracteriza por ser el simbolo de solidaridad y
pertenencia con su entorno familiar, de esta manera, los miembros de la familia
conviven, realizan sus actividades en conjunto y se apoyan mutuamente.
Expresion, se manifiesta por transmitir una comunicacién emocional saludable
entre sus miembros familiares, comparten ideas y acontecimientos que puedan
suceder dentro de su ambiente y mantienen el respeto mutuo. Por ultimo, las
dificultades, hacen referencia al observar los conflictos dentro del entorno
familiar, de tal forma, perciben las actitudes inadecuadas, comportamientos
indeseables y situaciones problematicos o dificiles, considerdndose como

aspectos negativos para el individuo y para su entorno social.

Con respecto al modelo tedrico, esta investigacion se fundamenta en la
Teoria de organizacién sistémica de Friedemann (1995), quien hace referencia
que la familia es la unidad estructurada y organizada para la interaccion con su
entorno. Se basa en la funcionalidad y la efectividad, hace mencion que la familia
busca alcanzar cuatro metas: La estabilidad se caracteriza por los valores y
creencias de la familia que seran transmitidos de generacion a generacion. El
crecimiento por la capacidad para adaptarse a los cambios o situaciones que
suceden en el ciclo de la vida de cada integrante de la familia. El control, los
miembros establecen normas y reglas de convivencia que les permite disminuir
los riesgos de la depresién, estrés o ansiedad. Por ultimo, la espiritualidad se
fundamenta en las habilidades para tener creencias positivas y de union entre
los miembros familiares. Estas metas deben relacionarse entre si para obtener
un equilibrio dinamico, de esta manera las relaciones seran saludables entre los

miembros de la familia (citado por Cortez, 2014).



Con respecto, a la segunda variable de estudio la violencia en la relacion
de pareja son actos que provoca un deterioro fisico, psicoldgico o sexual, en la
pareja 0 ex pareja, que puede iniciar con las expresiones de dominio, control y

hasta provocar la muerte (OMS, 2016).

Para la Organizacién Panamericana de la Salud (2003), ha manifestado
que la violencia es el uso intencional del poder fisico o fuerza fisica, se
caracteriza por causar dafios en contra de uno mismo, otra persona o un grupo,
provocando lesiones, muertes, problemas psicoldgicos, privaciones o trastornos

de desarrollo.

Segun Rubio, Carrasco, Amor y Lépez (2015), sefialan a la violencia en las
parejas jovenes son acciones de conductas controladoras, amenazantes,
agresiones fisicas, verbales y sexuales. De tal manera, ocasionan serios
problemas para el desarrollo socioemocional de los jovenes, perjudicando la

autoestima, motivacion, depresion, ansiedad y culpabilidad en la victima.

Por otra parte, Bejarano y Vega (2014), sostienen que la violencia en las
relaciones de pareja son actos clinicamente patoldgicos, se caracteriza por ser
intencionados con la finalidad de causar dafos temporales o irreparables ya sea
a nivel fisicos, psicolégicos o sexuales, ademas, estos actos violentos se
generan gradualmente y en su mayoria la victima excede los limites de

tolerancia.

Ademas, Bejarano y Vega (2014), nos proponen cuatro tipos de violencia:
Desvalorizacion; son acciones que afectan emocionalmente y mentalmente al
miembro de la pareja, se manifiestan a través de los gritos, insultos,
humillaciones, indiferencias y criticas ocasionando baja autoestima, inseguridad,
culpabilidad y sentimientos negativos de la victima. Restriccion; son acciones
que afectan de manera directa a la salud emocional y mental dirigida al miembro
de la pareja, se observa un control excesivo en sus relaciones sociales

restriccion de salidas, gestos amenazantes y manipulaciones. Violencia fisica;



son conductas violentas tienen la finalidad de causar dafios a fisico y organico
en la victima. Por ultimo, la violencia sexual; son actos que van en contra de la
dignidad del miembro de la pareja que incluye, hostigamiento sexual,

tocamientos y exhibicionismo.

Con respecto al modelo tedrico de la violencia en la pareja se fundamenta
en la teoria ecolégica de Bronfenbrenner (1987), quién menciona que la violencia
tiene un origen multivariado que incluye factores; individuales, interacciones
familiares, culturales y sociales que influyen en el comportamiento violento de la
pareja. Este modelo propone cuatros niveles: Nivel individual; son las
caracteristicas biologicas, emocionales, cognitivas y conductuales que influyen
en los comportamientos de las personas con la probabilidad de ser victimas o
cometer actos violentos. Nivel microsistema; estan vinculados a las relaciones
mas inmediatas como la familia con un entorno violento, autoritaria, control o los
estereotipos culturales pueden favorecer los actos violentos. Nivel exosistema;
estan relacionados de uno 0 mas entornos sociales tales como la vecindad, los
lugares de trabajo, la iglesia o colegios donde la persona que comete actos
violentos es un factor de riesgo para las conductas violentas. Por ultimo, el
macrosistema; se refieren a los valores culturales e ideoldgicos las cuales

influyen en los demas sistemas con menos jerarquia.

Por otro parte, el modelo de Walker (1980), quien es el creador del ciclo
de la violencia sefiala tres fases; la primera fase es la acumulacion de tension,
se caracteriza por los sucesos de violencia de menor intensidad, la victima,
manifiesta una actitud de negacion que justifica la violencia recibida de su pareja,
minimiza las situaciones violentas y asume la culpabilidad, la segunda es la fase
de explosion del malestar, se genera por los episodios agudos de la violencia ya
sea de manera fisica o verbal y por dltimo, la fase de arrepentimiento ocurre
cuando el agresor pide perdon a su victima, mostrando un comportamiento
carifoso, se siente mortificado de lo sucedido y promete a no cometer

nuevamente estos tipos de actos violentos.



. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion fue de tipo bésica, ya que busca conocer nuevos
conocimientos, menciona que el investigador se preocupa por aportar
conocimientos que beneficien a la sociedad en un futuro inmediato (Valderrama,
2016).

Se utilizo el disefio no experimental, transversal debido a que no se realiz6
manipulacion de las variables ya que fueron observados de manera innata para
luego recolectarlas en un tiempo y espacio determinado. El nivel fue de tipo
correlacional- descriptivo ya que tuvo como propdsito determinar el grado de
relaciones e identificar los niveles de ambas variables de estudio, también con
un enfoque cuantitativo; porque presentan indicadores de medicion para luego

ser cuantificadas (Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacién

3.2.1. Variable 1: Relaciones intrafamiliares

Definicién conceptual: Hacen mencion a la interrelacion que establecen
entre los miembros de una familia, basado en la union familiar, el apoyo
constante, el estilo de la familia para resolver los conflictos, la forma de expresar
sus emociones, de poner limites en la convivencia y para adaptarse a los nuevos

cambios que presentan (Rivera y Andrade, 2010).

Definicion operacional: Los puntajes son obtenidos a través de la escala
de relaciones intrafamiliares que tiene 56 items, 3 dimensiones, 5 alternativas de

respuestas con niveles bajo, medio y alto.

Indicadores: Se midieron en base a sus tres dimensiones: union- apoyo;
convivencia, apoyo mutuo y actividades en conjunto. Expresiones; comunicacion
de emociones e ideas, acontecimientos, respeto. Dificultades; observacion de

conflictos.
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Escala de medicion: Fue de tipo ordinal, se tiene en cuenta 5 alternativas

de respuestas.

3.2.2. Variable 2: Violencia en relaciones de pareja

Definicion conceptual: Sefialan aquellas conductas clinicamente
patoldgicas que se caracteriza principalmente por ser actos intencionados con el
proposito de causar dafios leves o0 graves ya sea a nivel fisico, psicolégico o
sexual en la pareja victima de violencia debido a que sobrepasa los limites de

tolerancia (Bejarano y Vega, 2014).

Definicién operacional: Los resultados obtenidos son medidos por la
escala de violencia en la relacion de pareja en jovenes que consta de 21 items,
4 dimensiones y 4 alternativas de respuestas con nivel bajo, medio y alto de

violencia.

Indicadores: Se midieron en base a sus cuatro dimensiones: violencia
psicologica en actos de restriccion; asilamiento, prohibiciones y control. Violencia
psicoldgica en actos de desvalorizacion; insultos, ofensas y amenazas. Violencia
fisica; golpes, empujones, pellizcos y lesiones fisicas. Violencia sexual gestos

morbosos, forzamiento y hostigamiento sexual.

Escala de medicion: Fue de Tipo ordinal, considerando 4 alternativas de
respuestas: nunca (0), casi nunca (1), a veces (2), casi siempre (3) y siempre

(4).
3.3. Poblaciéon, muestray muestreo
La presente investigacion, tuvo como poblacién a 58,997 jovenes tanto

mujeres y varones, que comprenden entre las edades de 20 a 24 afios que

pertenecen al distrito de Ate, segun las Ultimas estadisticas del censo (INEI,
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2017). Refiere que la poblacién es el conjunto de todos los casos que conviven

en un area determinada (Tamayo, 2003).

Criterios de inclusion:
e JOvenes que se encuentran en una relacion de pareja o que hayan tenido
hace doce meses.
e Jbvenes que se encuentren entre las edades de 20 a 24 afios.
e Ambos sexos.

e Jbvenes que habitan en el distrito de Ate.

Criterios de exclusion:
e JOvenes gque no quisieron participar
e JOvenes convivientes.
e Que no respondan a todos los items.

e Que no tengan internet.

Muestra

El estudio estuvo conformado por 418 jévenes entre mujeres y varones del
distrito de Ate, es necesario precisar el tamafio muestral usando la férmula
pertinente. Se entiende por muestra al subconjunto de la poblacion que tiene las
mismas caracteristicas de este, permitiendo generalizar los resultados obtenidos
(Valderrama, 2016).

Muestreo

Fue de tipo no probabilistico por conveniencia ya que no todos los sujetos
tienen la misma probabilidad de ser elegidos, de tal manera, los resultados
obtenidos no seran generalizados a toda su poblacién. Refieren que el muestreo
no probabilistico es seleccionado de acuerdo a las caracteristicas establecidas
por el investigador quien, toma en consideracion ciertas particularidades de la

muestra (Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018).
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Ademas, se utilizé el tipo de muestreo bola de nieve que consistié en
identificar un primer participante clave, este nos permitié entrar en contacto con
otras personas quienes tengan las mismas caracteristicas hasta lograr obtener
informaciones suficientes. Sostienen que es un tipo de modalidad para acercarse
a los sujetos, tienen el propésito de conocer las situaciones individuales y
sociales que se basa en el anonimato del estudio (Pérez, Lagos, Mardones y
Saez, 2017).

Unidad de andlisis

Estuvo conformada por los jovenes que participaron en el estudio, que
fueron varones y mujeres, cuyas edades comprendian entre 20 a 24 afios, que
se encontraron o hayan tenido una relacion de pareja y residentes en el distrito
de Ate.

Segun la OMS (2016), define juventud es una etapa donde se consolida
el ser social e individual la cual, sera fundamental para la vida. Ademas,
considera a toda persona quienes tengan entre 21 a 24 afos, sin embargo, no

existen limites exactos al respecto.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

3.4.1. Técnica

Se empled la encuesta virtual, que sirvid para recolectar los datos
sociodemograficos e instrumentos; la recoleccion se realiz6 a través, de las
redes sociales y por los correos electronicos. Sostiene que la encuesta en linea,
es una herramienta que ayuda a recoger informacion de la poblacion de estudio
que disponen de los servicios tecnoldgicos ya que sirven para conocer, indagar
y recopilar informacion (Supo, 2014).
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3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares (ERI) su finalidad es
identificar la forma de desarrollo de las interacciones internas entre los
integrantes de la familia que fue creada por Rivera y Andrade en el afio 2010
en México. En el Peru, fue adaptado por Cabrera (2015), este instrumento
puede ser aplicado de manera individual o grupal con un tiempo de 10 a 15
minutos promedio, estan dirigidos a los nifios, jovenes y adultos, consta de 56
items con cinco respuestas opcionales que evalla tres caracteristicas

dificultades, unidn-apoyo y expresiones.

Por otro lado, Quispe (2019), desarrollé la validacién de contenido
mediante los diez jueces expertos a través del coeficiente V de Aiken. El
resultado del instrumento fue aceptado, con un valor de 0.97 indicando validez
del instrumento. Asimismo, para la confiablidad utilizé el alfa de Cronbach,
donde la dimension unidn y apoyo alcanzo6 un resultado de 0.86, la dimension
expresion tuvo un valor de 0.90. Por ultimo, la dimension dificultades alcanzo

un valor de 0.89 la cual determind una confiabilidad aceptable.

Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en Jévenes (E.V.R.P.-J)
tiene la finalidad de identificar los niveles de violencia que se dan en las
relaciones de parejas jévenes. En el Peru, fue creada por Bejarano y Vega
(2014), este instrumento puede ser aplicado de manera individual o grupal con
un tiempo promedio de 15 minutos, estan dirigidos a jévenes, consta de 21
items con respuesta opcionales y que evalla cuatro tipos de violencia en

restriccion, desvalorizacion, fisica o sexual.

Para la validacion de la escala de violencia en la relacidén de pareja, se
utilizaron la validez de contenido que consideraron la evaluacion del
instrumento por el criterio de cinco jueces a traves del coeficiente V de Aiken.
Se observan un valor de 0.80 indicando validez del instrumento, la confiabilidad
se obtuvo un valor de 0.92 indicando una alta fiabilidad y que son aceptables,
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también demostraron los siguientes valores: la dimension violencia en
conductas de restriccion se obtuvo un valor de 0.81, la dimension en
desvalorizacion alcanzé un valor de 0.75, la dimensién violencia fisica se
obtuvo un valor de 0.80. Por ultimo, la dimensién violencia sexual alcanzé un
valor de 0.84 evidenciando que los puntajes de confiabilidad de las cuatro

dimensiones son aceptables.

Para la presente investigacion se realiz6 la validacion de ambos
instrumentos donde se solicitdé la participacion de tres jueces quienes
determinaron si los reactivos cuentan con la validez de contenido (pertinencia,
relevancia y claridad) a través de la V de Aiken. Después se realiz6 la prueba
piloto con 50 jovenes participantes, se utilizé el coeficiente Alfa de Cronbach
gue determiné una confiabilidad de 0,954 y 0,958 de esta manera todos los
requisitos fueron superados satisfactoriamente que permitié el uso de los

instrumentos.

3.5 Procedimientos

Se solicitd la autorizacion y permiso a los autores de los instrumentos
para su aplicacion, luego se utilizd el aplicativo Google formulario para disefiar
la encuesta virtual, que permitié recolectar los datos de la poblacion de estudio
y de las variables, terminada la recoleccion se reviso las respuestas y los valores
obtenidos, los mismos que fueron trasladados a una base de datos excel y luego

ser analizados en el SPSS.

3.6. Método de anélisis de datos

Se utilizé los programas de excel que sirvio para crear la base de datos
y luego ser utilizado por el programa software SPSS-25. Para el procesamiento
de la estadistica establecida se desarroll6 el primer paso que fue determinar la
prueba de normalidad la cual permitid verificar si los datos obtenidos de las
variables tuvieron distribucién normal o no, para esto se utilizé el Kolmogorov-

Smirnov, el segundo paso fue determinar el andlisis correlacional donde se
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empleé Rho de Spearman, para los datos descriptivos fue a través de las
frecuencias y porcentajes. Por ultimo, los resultados se presentaron en tablas

segun el estilo APA, teniendo en cuenta el orden de los objetivos propuestos.

3.7 Aspectos Eticos

Para el presente estudio se consideraron los codigos de ética del Colegio
de Psicdlogos del Peru (2017), que involucra el respeto a la dignidad del ser
humano, la proteccion de la privacidad e integridad de los participantes que se
basa en la responsabilidad, confidencialidad y en el bienestar del sujeto. Para
los criterios se solicitd el consentimiento informado a los jévenes participantes,
la participacion fue estrictamente voluntaria, la evaluacion y los resultados

obtenidos fueron anénimos a fin de guardar la confidencialidad e identidad.

Ademas, se considerd los cddigos de ética de la Universidad César
Vallejo (2017), que se base en los principios éticos del respeto, dignidad,
honestidad y proteccion al bienestar, se constituyen de gran importancia para el
proceso desde el inicio, durante y hasta el final del estudio. Asimismo, se tuvo
en cuenta los criterios éticos de American Psychological Association (2010) que
indica en los principios de beneficencia y no maleficencia, por tal se considerd
proteger el bienestar, promover la honestidad, veracidad, derecho e integridad y
evitar posibles dafos.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre las relaciones intrafamiliares y la violencia de pareja en jovenes
del distrito de Ate, 2020.

Violencia en las
relaciones de

pareja
Coeficiente de correlacion -,592™
Rho de
Relaciones intrafamiliares P ,000
Spearman
n 418

En la tabla 1, se evidencia un p=0,00 (p<0,05) indicando una relacién inversa
entre las relaciones intrafamiliares y la violencia de pareja, ademas, se muestra
un nivel significativo con un Rho= -,592" aceptandose la hipétesis alterna, en

jovenes del distrito de Ate.
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Tabla 2

Relacion entre las relaciones intrafamiliares y las dimensiones de violencia de

pareja en jovenes del distrito de Ate, 2020.

Restriccion Desvalorizacion Fisica  Sexual

Coeficiente de

L -,600™ -,599" -,612"  -,613"
correlacién
Relaciones Rho de
Intrafamiliares ~ Spearman P ,000 ,000 ,000 ,000
N 418 418 418 418

En la tabla 2, se muestra un p=0,00 (p<0,05) indicando una relacién inversa entre
las relaciones intrafamiliares con restriccion con un Rho=-.600, desvalorizacion
con un Rho=-.599, fisica con un Rho=-.612 y sexual con un Rho=-,613 en

jovenes del distrito de Ate.
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Tabla 3

Relacion entre la violencia de pareja y las dimensiones de relaciones
intrafamiliares en jovenes del distrito de Ate, 2020.

Uniény . -
Expresion Dificultades
Apoyo
Coeficiente de - o o
. -,360 -,611 -,567
) ) correlacion
Violencia en las
) Rho de
Relaciones de P ,000 ,000 ,000
. Spearman
Pareja
N 418 418 418

En la tabla 3, se muestra un p=0,00 (p<0,05) indicando una relacion inversa entre
la violencia de pareja con expresion con un Rho=-,611, dificultades con un Rho=-
-,567 y union-apoyo con un Rho=-,360 en jovenes del distrito de Ate.
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Tabla 4

Niveles de las relaciones intrafamiliares en jovenes del distrito de Ate, 2020.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 135 32,3
Medio 158 37,8
Alto 125 29,9
Total 418 100,0

En la tabla 4, se aprecia que el 37,8% (158) de los jovenes encuestados presento

un nivel medio de relaciones intrafamiliares, seguido de un 32,3% (135) con un

nivel bajo y un 29,9% (125) con un nivel alto.
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Tabla 5

Niveles de violencia de pareja en jovenes del distrito de Ate, 2020.

Niveles Frecuencias porcentajes
Bajo 127 30,4
Medio 166 39,7
Alto 125 29,9
Total 418 100,0

En latabla 5, se aprecia que el 39,7% (166) de los jovenes encuestados presento
un nivel medio de violencia de pareja, seguido de un 29,9% (125) con un nivel
alto y un 30,4% (127) con un nivel bajo.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la correlacion
entre las relaciones intrafamiliares y la violencia de pareja en jévenes del distrito
de Ate, en la cual se encontré una correlacion inversa y significativa con un Rho=
-,592 entre las variables, probandose la hipétesis planteada y que se interpreta
que a menor nivel de relaciones intrafamiliares seran mayores los niveles de
violencia de pareja. En este sentido, Avila y Portilla (2019) confirman los
resultados obtenidos al encontrar una relacion inversa de efecto pequefio entre
la relacion intrafamiliar con la violencia en las relaciones de noviazgo. Sin
embargo, difiere con el estudio de Aguirre y Alva (2019) quienes evidenciaron,
qgue no existe relacion significativa entre las relaciones intrafamiliares con la
violencia sufrida y cometida, aunque, algunos adolescentes presentaban

relaciones intrafamiliares en un nivel medio a diferencia del nivel de violencia.

Con respecto a las relaciones intrafamiliares se obtiene una correlacion
inversa con restricciéon (-,600), desvalorizacion (-,599), fisica (-,612) y sexual (-
6,13) de la violencia de pareja. Estos resultados se contrastan con Monge y
Pinedo (2019) quienes refieren que las relaciones intrafamiliares influyen en una
magnitud deébil hacia la violencia cometida y sufrida en las relaciones de
noviazgo. Del mismo modo, Rios (2017) encontré que la relacion intrafamiliar se

correlaciona inversamente con todas las dimensiones de violencia sufrida.

Como lo explica Valenzuela y Vega (2015) quienes afirman que los
primeros indicios de la violencia se producen en la adolescencia, sin embargo,
se evidencia que los nifios pueden ser violentos y repetir estos actos en la edad
adulta ya sea porque sufrieron de abusos o porque fueron testigos de violencia
entre los padres. Por ello, es necesario sefialar que las distintas formas de
relacionarse dentro de la familia repercuten desde nifios, para luego reproducir

diferentes estilos de convivencia.
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Del mismo modo, se encontré una correlacion inversa entre la violencia
de pareja con expresion (-,611), dificultades (-,567) asimismo, se encontré una
correlacion poco significativa con union y apoyo (-,360) de la variable relacion
intrafamiliar. Estos hallazgos difieren con los estudios de Aguirre y Alva (2019)
quienes sefialan que no encontraron correlaciébn entre las dimensiones
expresiones Yy dificultades con la violencia sufrida. Sin embargo, hallaron una
correlacion inversa y significativa con la dimension union y apoyo. Eso quiere
decir que, aquellos jovenes que perciben apoyo mutuo en sus relaciones
familiares mostraran escasas manifestaciones de violencia por parte de sus
parejas. Asi mismo Rey & Gonzales (2011) sefialan que, en el entorno familiar
se aprenden conductas de malos tratos que terminan reproduciéndose en la
relacion interpersonal de pareja que pueden darse de manera voluntaria 0 no,

pero si puede haber una probabilidad de ser victima o cometer actos violentos.

Con respecto a los resultados descriptivos se identificaron que un 37,8%,
que los jovenes presentaron un 37,8%, expresiones con el 40% y en cuanto a la
dimensién dificultades un 37,1% evidenciando el nivel predominante como
medio, asimismo, se encontr6 que un 30% al 36% no muestran adecuados
niveles de relaciones intrafamiliares. Coincidiendo con lo hallado por Gonzales
(2017) quien, encontrd niveles medios en sus tres dimensiones de relaciones
intrafamiliares. En ese sentido, los miembros de la familia buscan apoyarse
mutuamente y realizar actividades en grupo. De igual manera, consideran de
expresar sus emociones, ideas 0 acontecimientos con el propdsito de mejorar su

interaccion con la familia (Rivera y Andrade, 2010).

De acuerdo a Papalia (2010), nos menciona que las nifias suelen madurar
tanto mental y fisicamente antes que los nifios. En este periodo, las mujeres
muestran un avance promedio de dos afios en su proceso de maduracion global
comparado con los hombres. Ademas, mencionan que la autoestima de los
hombres estéa relacionada a la lucha del logro personal, en comparacion con las
mujeres quienes buscan mayores aprobaciones a nivel social. En este sentido,

Chéavez et al. (2018), sefalaron que, durante la adolescencia tardia los
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adolescentes presentan un menor nivel de expresion en su familia, por tal, este

periodo de desarrollo los adolescentes ya cuentan con sus propias ideas.

De igual manera, los niveles de violencia en las relaciones de pareja
segun las dimensiones, se encontr6 que todas se hallan en un nivel medio,
predominando mas la violencia sexual con un 44,3%, en actos de restriccion con
el 43,8%, violencia fisica en un 43,5% y por ultimo en actos de desvalorizacion
presentd un 41,6%. Asimismo, este resultado tiene similitud con la investigacion
de Lumba (2018) quien, encontr6 que la dimension de restriccion vy
desvalorizacion predominan el nivel medio con un 42,8% y un 48,2%
respectivamente. Sin embargo, la dimension violencia fisica presenta un nivel
bajo. Se asemejan también, con los estudios de Carpio (2019) quien, encontré
que los niveles que predominan mas fue el nivel medio con el 34,3% y el nivel

alto con el 32,6% de violencia en la relacion de pareja.

Martinez, Vargas y Novoa (2016) mencionan que la violencia en las
parejas jovenes es mas frecuente el maltrato psicolégico, que incluye las
expresiones verbales o gestuales, también, implica los intentos de control y
aislamiento con el propdsito de intimidad a la pareja. Ademas, puede
manifestarse un dominio sexual que, se caracteriza por las insinuaciones
persistente a tener relaciones coitales, a los tocamientos indebidos y no permitir

usar algun método anticonceptivo.

Estos hallazgos son similares con Callay Chambi (2017), quién determino
que las mujeres manifiestan ser intimidadas, juzgadas de manera negativa o por
las conductas amenazantes de sus parejas. Sin embargo, Garcia (2020),
encontré que la violencia en las parejas jévenes no solo afecta a las mujeres,
sino que también es manifestado por los varones siendo caracteristico de una

violencia mutua.

Asimismo, Rubio- Garay et al. (2015) menciona que las interacciones de

violencia cometida y sufrida en el noviazgo, se forma gradualmente en la etapa
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de adolescencia tardia y es mas evidente a partir de los 25 afios. Asi tenemos,
las investigaciones de Tolan, et al. (2006) y Fernandez Martinez, Unzueta y
Rojas (2016), que concluyen los indices de violencia en las parejas se han
elevado en los adolescentes y jovenes que comienzan a los 15 afios de edad y
logra su méaximo nivel entre los 20 a 24 afios de edad.

Finalmente, es necesario profundizar el tema con otras variables similares
de tal forma puedan explicar los factores que involucran con la violencia en
relaciones de parejas en jovenes. De igual manera, estos resultados pueden ser
utilizado como antecedentes para las futuras investigaciones, asi como también
para la elaboracién de programas preventivos y promocionales con el propdsito

de sensibilizar y concientizar a la poblacion vulnerable.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Se evidencia una relacién inversa entre las relaciones
intrafamiliares con la violencia de pareja, lo cual indica que a
menor relaciones intrafamiliares, mayor sera la vulnerabilidad

de sufrir violencia de pareja en jovenes del distrito de Ate.

Existe relacién inversa entre las relaciones intrafamiliares con
las dimensiones de restriccion, desvalorizacion, fisica y sexual

de la violencia de pareja.

Se obtiene una relacién inversa entre la violencia de pareja
con las dimensiones de unidn-apoyo, expresion y dificultades

de las relaciones intrafamiliares.

En los niveles descriptivos para las dimensiones de relaciones
intrafamiliares se evidencia que un porcentaje de la poblaciéon
no muestran adecuados niveles de relaciones intrafamiliares

por la poca unién-apoyo, expresion y dificultades familiares.

En los niveles descriptivos para las dimensiones de violencia
de pareja hay un predominio del nivel medio, en las cuatro

dimensiones, evidenciando mas la violencia sexual.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Disefiar e implementar programas psicoeducativos entre padres e
hijos en el distrito de Ate, desarrollando la participacion e
integracion entre los miembros con el propdsito de mejorar

relaciones intrafamiliares saludables.

Fortalecer las relaciones intrafamiliares a través de programas
preventivos y promocionales dirigidos a los jovenes y familias con
la finalidad de disminuir la restriccion, desvalorizacion, violencia

fisica y sexual en las parejas jovenes.

Fomentar programas dirigidos a padres e hijos con el fin de
fomentar adecuados vinculos familiares (unibn-apoyo, expresion

y dificultades), y buscando disminuir la violencia de pareja.

Promover la ejecucion de proyectos para realizar actividades
preventivas y promocionales sobre union- apoyo, expresion y
resolucion de conflictos con el objetivo de incrementar a una

adecuada comunicacion entre los miembros.
Realizar talleres psicoeducativos a los jovenes, sobre el ciclo de

la violencia y temas relacionados, con el objetivo de brindarles

estrategias y herramientas para combatir la violencia.
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ANEXO 1. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable 1: Relaciones Intrafamiliares

(p.17)

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Para  Rivera vy Actividades en conjunto Tipo: Ordinal
Andrade  (2010). » ) _
Las relaciones Unién y apoyo Convivencia con las
intrafamiliares Los puntajes son Apoyo mutuo siguientes
Relaciones | d€finen que es el | obtenidos a alternativas de
int grado de |través de la cacion d _ respUesta:
ntra- asociacion que | escala de Comunicacion de emociones p :
familiares | establecen entre | relaciones Expresion Comunicacion de ideas Totalmente de
' i il o, - acuerdo =5
los mlem_bros ‘?'e intrafamiliares Comunicacion de acontecimientos
una familia estan | (ERI), compuesta . De acuerdo =4
constituidos en la | por tres Ambiente de respeto Neutral = 3
expresion de | dimensiones y 56 Desacuerdo = 2
mocion | i e ., .
emociones, 0S | items. Dificultades Percepcion del conflicto Totalmente en
limites, la desacuerdo=1
adaptacion 'y la
unién familiar.




Variable 2: Violencia en relaciones de pareja

los aspectos
fisicos, psicolégico
0 sexual (Bejarano
y Vega,2014)

dimensiones y 21
items.

Violencia fisica

violencia sexual

Golpes, lesiones fisicas,
empujones, pellizcos

Hostigamiento sexual, gestos
morbosos, forzamiento,
insistencia y tocamientos

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
S?n. actos violencia en Prqh|b|C|.on, exigencias, control Tipo: Ordinal con
clinicamente conductas de | y aislamiento | uient
patologicos,  se | Se medira a través | restriccion as  siguientes
caracterizan por |de la escala de alternativas  de
Violencia | S€' |ntenC|o.nad.osy VIOIer.mIa en !a violencia en | Insultos, ofensas, hablar en | respuesta:
| tienen la finalidad | relacién de pareja | conductas de | tono violento, bromas | \\ o= 0
en a = L . . . =
de causar dafios ya | en jovenes | desvalorizacion machistas, groserias, ofensas, Casi nunca= 1
relacion de | sea de manera | (E.V.R.P.J) destrozar algo que valora
_ 2 A veces=2
pareja temporanea O | compuesta  por Casi s _ 5
irreparables se da | cuatro ?.SI siempre=
en Siempre= 4




ANEXO 2. Escala para la Evaluacion de las Relaciones Intrafamiliares (E.R.I)

EDAD: SEXO: F M

A continuacion, te presentamos una serie de frases que se refieren a aspectos

relacionados con la familia. Marca con una X (equis) en el nUmero que mejor se

adecue a la forma de actuar de tu familia, basandote en la siguiente escala:

TA = 5 = TOTALMENTE DE ACUERDO

A = 4 = DEACUERDO

N = 3 = NEUTRAL (NI DE ACUERDO NI DESACUERDO)
D = 2 = ENDESACUERDO

TD = 1 = TOTALMENTE EN DESACUERDO

EVALUACION DE LAS RELACIONES INTRAFAMILIARES |TD|D | N | A

TA

1 | En mi familia hablamos con franqueza.

2 | Nuestra familia no hace las cosas juntas.

3 | Mis padres me animan a expresar abiertamente mis

puntos de vista.

4 | Hay muchos sentimientos negativos en mi familia.

Los miembros de mi familia acostumbran hacer cosas

juntos.

6 | En casa acostumbramos a expresar nuestras ideas.

7 | Me avergiienza mostrar mis emociones frente a la

familia.

8 | En nuestra familia es importante para todos expresar

nuestras opiniones.

9 | Frecuentemente tengo que adivinar sobre qué piensan
los otros miembros de la familia o sobre como se

sienten.

10 | Somos una familia carinosa unos a otros.

11 | Mi familia me escucha.




12

Es dificil llegar a un acuerdo con mi familia.

13

En mi familia expresamos abiertamente nuestro carifio.

14

En mi familia nadie se preocupa por los sentimientos de

los demas.

15

En nuestra familia, hay un sentimiento de union.

16

En mi familia, yo me siento libre de expresar mis

opiniones.

17

El ambiente de mi familia usualmente en desagradable.

18

Los miembros de la familia nos sentimos libres de decir

lo que traemos en mente.

19

Generalmente nos desquitamos con la misma persona

de la familia cuando algo sale mal.

20

Mi familia es célida y nos brinda apoyo.

21

Cada miembro de la familia aporta algo en las

decisiones familiares importantes.

22

Encuentro dificil expresar mis opiniones en la familia.

23

En nuestra familia, a cada quien le es facil expresar su

opinién.

24

Cuando tengo algun problema no se lo platico a mi

familia.

25

Nuestra familia acostumbra hacer actividades en

conjunto.

26

Nosotros somos francos unos con otros.

27

Es dificil saber cudles son las reglas que se siguen en

nuestra familia.

28

En mi familia, acostumbramos discutir nuestros

problemas.

29

Los miembros de la familia no son muy receptivos para

los puntos de vista de los demas.

30

Los miembros de mi familia nos ayudamos y apoyamos

unos a otros.




31

En mi familia, yo puedo expresar cualquier sentimiento

que tenga.

32

Los conflictos en mi familia nunca se resuelven.

33

En mi familia expresamos abiertamente nuestras

emociones.

34

Si las reglas se rompen no sabemos que esperar.

35

Las comidas en mi casa, usualmente son amigables y

placenteras.

36

En mi familia, nos decimos las cosas abiertamente.

37

Muchas veces los miembros de la familia se callan sus

sentimientos para ellos mismos.

38

Nos contamos nuestros problemas unos a otros.

39

Generalmente cuando surge un problema cada

miembro de la familia confia solo en si mismo.

40

En mi familia, tiene todas las cualidades que yo siempre

quise en una familia.

41

En mi familia, yo siento que puedo hablar las cosas y

solucionar los problemas.

42

Nuestra familia no habla de sus problemas.

43

Cuando surgen problemas toda la familia se

compromete a resolverlos.

44

El tomar decisiones es un problema en nuestra familia.

45

Los miembros de la familia realmente se apoyan.

46

En mi casa respetamos nuestras propias reglas de

conducta.

47

En nuestra familia, cuando alguien se queja otro se

molesta.

48

Si hay algun desacuerdo en la familia, tratamos de

suavizar las cosas y de mantener la paz.

49

Nuestras decisiones no son propias, sino que estan

forzadas por cosas fuera de nuestro control.




50

Los miembros de mi familia frecuentemente se

disculpan de sus errores.

51

La disciplina es razonable y justa en nuestra familia.

52

Los miembros de la familia no concordamos unos con

otros al tomar decisiones.

53

Todo funciona bien nuestra familia.

54

Peleamos mucho en nuestra familia.

55

Los miembros de la familia nos animamos unos a otros

a defender nuestros derechos.

56

Las tareas familiares no estan lo suficientemente bien

distribuidas.




Escala de Violencia en la Relacién de Pareja en Jovenes (E.V.R.P-J)

Edad: Sexo: F M
Su participacion es voluntaria y anénima. Marca con una (X) solo una de ellas:
o Nunca Casi A Casi Siempre

N Preg u ntas (0) Nunca | Veces Siempre (4)

@ @ ®

1 Mi pareja/ex pareja se burla/burlaba de mi poniéndome
apodos, sabiendo gue me hace sentir mal.

2 Mi pareja/ex pareja en ocasiones me lleg6 a golpear,
patear, abofetear en mas de una oportunidad.

3 Me prohibe/prohibia salir con personas del sexo
opuesto.

4 Generalmente me muestra/ mostraba sus genitales
incitando a tener relaciones coitales sin mi
consentimiento.

5 Habitualmente me hace/ hacia sentir que si lo/a dejo
él/ella no podria estar bien.

6 Con frecuencia exigia que no salga con mis amigos/as.

7 Ha lanzado objetos contundentes llegando/llegandome
a causar algun tipo de dafio fisico.

8 Me obliga/obligaba a ver imagenes o videos
pornogréficos incitdndome al coito o durante el coito, a
pesar de mi negativa.

9 Suele/ solia ilusionarme tanto y luego romper con
mucha facilidad sus promesas (ejem; citas, salidas,
etc.).

10 | Me culpa/culpaba totalmente de cualquier problema
gue exista en la relacién sin ninguna disculpa.

11 | Frecuentemente me golpea/golpeaba tan fuerte con
objetos contundentes que he necesitado asistencia
médica.

12 | Observa parte de mi cuerpo haciendo gestos morbosos
0 de deseo que me incomodan rotundamente.

13 | Es/erainsistente en querer tocarme o tener relaciones
coitales.

14 | Amenaza/amenazaba con dafiarme si terminabamos la
relacion.

15 | Me hace/hacia sentir él/la Unico(a) responsable de sus
fracasos personales.

16 | Habitualmente me ha empujado o sacudido
bruscamente, cuando discutimos/discutiamos.

17 | En reiteradas ocasiones me ha incitado u obligado a
imitar poses sexuales de imagenes pornograficos, que
no he deseado.

18 | Generalmente se muestra/mostraba decidido/a en
revisar mis cuentas de contacto (celular, redes sociales
etc.)

19 | Debido a su trato me siento/sentia como un objeto
sexual en reiteradas ocasiones.

20 | Forzosamente tenemos/teniamos relaciones sexuales
cuando él/ella lo desea.

21 | Con frecuencia exigia estar informado/a de lo que

hago, donde y con quien estoy, cuando no estoy con
él/ ella.




ANEXO 3: Calculo del tamafo de la muestra

Z'p*aq)
1 L _,:.'.:p ’ gl
%]

L0 O )

2051+ {1.961(0.95 * 0.95)
5,997

n=418

Nivel de confianza (95% = 1.96)

Porcentaje de la poblacion que tiene el atributo deseado (95% = 0.95)
Porcentaje de la poblacion que no tiene el atributo deseado (1-p=0.05)
Tamafo de la poblacién (58,997)

Error de estimacion aceptado (5%)

Tamano de la muestra (418)



ANEXO 4: Validez de contenido de escala de relaciones intrafamiliares (E.R.I).

ITEMS J1 J2 J3 Ve Aiken Diagndstico
1 1 1 1 1 Aprobado
2 1 1 1 1 Aprobado
3 1 1 1 1 Aprobado
4 1 1 1 1 Aprobado
5 1 1 1 1 Aprobado
6 1 1 1 1 Aprobado
7 1 1 1 1 Aprobado
8 1 1 1 1 Aprobado
9 1 1 1 1 Aprobado
10 1 1 1 1 Aprobado
11 1 1 1 1 Aprobado
12 1 1 1 1 Aprobado
13 1 1 1 1 Aprobado
14 1 1 1 1 Aprobado
15 1 1 1 1 Aprobado
16 1 1 1 1 Aprobado
17 1 1 1 1 Aprobado
18 1 1 1 1 Aprobado
19 1 1 1 1 Aprobado
20 1 1 1 1 Aprobado
21 1 1 1 1 Aprobado
22 1 1 1 1 Aprobado
23 1 1 1 1 Aprobado
24 1 1 1 1 Aprobado
25 1 1 1 1 Aprobado
26 1 1 1 1 Aprobado
27 1 1 1 1 Aprobado
28 1 1 1 1 Aprobado
29 1 1 1 1 Aprobado
30 1 1 1 1 Aprobado
31 1 1 1 1 Aprobado
32 1 1 1 1 Aprobado
33 1 1 1 1 Aprobado
34 1 1 1 1 Aprobado
35 1 1 1 1 Aprobado
36 1 1 1 1 Aprobado
37 1 1 1 1 Aprobado
38 1 1 1 1 Aprobado
39 1 1 1 1 Aprobado
40 1 1 1 1 Aprobado
41 1 1 1 1 Aprobado
42 1 1 1 1 Aprobado
43 1 1 1 1 Aprobado
44 1 1 1 1 Aprobado
45 1 1 1 1 Aprobado
46 1 1 1 1 Aprobado
47 1 1 1 1 Aprobado
48 1 1 1 1 Aprobado
49 1 1 1 1 Aprobado
50 1 1 1 1 Aprobado



51 1 1 1 1 Aprobado
52 1 1 1 1 Aprobado
53 1 1 1 1 Aprobado
54 1 1 1 1 Aprobado
55 1 1 1 1 Aprobado
56 1 1 1 1 Aprobado

ANEXO 5: Confiabilidad por consistencia interna del instrumento relaciones
intrafamiliares

Alfa de N de
Cronbach elementos
.954 56

Coeficiente Alfa de la primera dimension- Unién y Apoyo

Alfa de N de
Cronbach elementos
927 11

Coeficiente Alfa de la segunda dimension- Expresiones

Alfa de N de elementos
Cronbach

977 22

Coeficiente Alfa de la tercera dimension- Dificultades

Alfa de N de
Cronbach elementos

977 23




ANEXO 6: Validez de contenido de escala de violencia en la relacién de pareja en
jovenes. (E.V.R.P.-J)

ITEMS J1 J2

[
w

V de Aiken Diagnostico

1 1 1 1 1 Aprobado
2 1 1 1 1 Aprobado
3 1 1 1 1 Aprobado
4 1 1 1 1 Aprobado
5 1 1 1 1 Aprobado
6 1 1 1 1 Aprobado
7 1 1 1 1 Aprobado
8 1 1 1 1 Aprobado
9 1 1 1 1 Aprobado
10 1 1 1 1 Aprobado
11 1 1 1 1 Aprobado
12 1 1 1 1 Aprobado
13 1 1 1 1 Aprobado
14 1 1 1 1 Aprobado
15 1 1 1 1 Aprobado
16 1 1 1 1 Aprobado
17 1 1 1 1 Aprobado
18 1 1 1 1 Aprobado
19 1 1 1 1 Aprobado
20 1 1 1 1 Aprobado
21 1 1 1 1 Aprobado

ANEXO 7: Confiabilidad por consistencia interna del instrumento escala de

violencia en la relacion de pareja en jovenes.

Alfa de N de elementos
Cronbach

.958 21




Coeficiente Alfa de la primera dimensién- violencia en conductas de restriccion.

Alfa de N de elementos
Cronbach
.837 5

Coeficiente Alfa de la segunda dimensién- violencia en conductas de
desvalorizacion.

Alfa de N de elementos
Cronbach
.858 4

Coeficiente Alfa de la tercera dimensiéon- violencia fisica

Alfa de N de elementos
Cronbach
918 5

Coeficiente Alfa de la cuarta dimension- violencia sexual

Alfa de N de elementos
Cronbach

943 7
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ANEXO 10: Autorizacion de aplicacion del instrumento E.R.l (Escala de relaciones

intrafamiliares de Rivera y Andrade).

™M™ Gmail

Redactar

Recibidos 139

Pospuestos
Enviados

|.
W]
Y Destacados
[
S
]

Borradores 3

Q. Buscar correo - @

&«

00§ & 0 &€ Do

3de 164 < >

Autorizacion para uso de instrumento  Reeibides x

Maria Elena Rivera Heredia & jun,, 15jun. 22:40 (hace 3dias)  ¥¢ o
Hola Daniela: La Dra Patricia Andrade me compartio €l menzaje que |e enviaste. Cuenta con nuestra autorizacién para el uso de la escala. Te incluyo alg

DANIELA JANETH VALDIVIA PANDO mié, 17 jun. 11:38 (hace 1 dia) ¥
Muchas gracias DRA Maria Elena Rivera, eternamente AGRADECIDA, muchas bendiciones, salud. Le envio saludos desde Pert +

Meet
Maria Elena Rivera Heredia mié, 17 jun. 11:57 (hace 1 dia) ¢
B Iniciar una reunidn parami ~
B Unirsea una reunion Gracias!
Chat
® | DANIELA JANE +
-« GRACIAS! LISTO! Con mucho gusto!
No hay chats recientes
Iniciar uno nuevo
29 . Responder m» Reenviar >
-
M Gmail Q, Buscar correo - @
¢« @B 0 F & ©6 ¢ b Tdelsd < > Esv B @
l— Redactar
- PERMISO DE AUTORIZACION. PARA USAR SU ESCALA ERI. 'Recibidos = B B
[J Recibidos 139
W Destacados DANIELA JANETH VALDIVIA PANDO <cvaldiviap@ucvvirtual.edu.pe> 12jun.2020 16:20 (hace 6 dias) Yy 4  : L)
@ Pospuestos para palos ~
> Enviados BUENAS TARDES DRA. PATRICIA ANDRADE PALOS soy una estudiante de psicologia de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO,
LIMA-PERU. Mi nombre es DANIELA JANETH VALDIVIA PANDO con el codigo de estudiante 6500078109. A través de este
B Borradores 3 mensaje, le pido permiso para hacer uso de su instrumento de RELACIONES INTRAFAMILIARES (E.R.I) en un contexto +
especifico, con el objetivo de realizar un proyecto de investigacion sobre relaciones intrafamiliares y violencia. El
e instrumento de relaciones intrafamiliares (E.R.l) lo usaria para fines educativos.
Meet ) o,
Agradezco su permiso y autorizacion, espero una pronta respuesta.
B Iniciar una reunion Muchas gracias.
B3  Unirsea una reunion
Chat Patricia Andrade palos 15 jun. 2020 1032 (hace 3 dias)  Y¢
Hola Daniela, con gusto puedes hacer uso de la escala
@ DANIELA JANE +
L
No hay chats recientes DANIELA JANETH VALDIVIA PANDO 15]un. 2020 10:57 (hace 3 dias) Yy
Iniciar uno nuevo Dra Patricia muchas gracias
>

9




ANEXO 11: Autorizacion de aplicacion del instrumento E.V.R.P.-J. (Escala de
violencia en la relacién de pareja en jovenes de Bejarano y Vega)

w UnivERnsiDAD ClsSAR VALLD D

“dfle o in Unkavssiaesdn de i Belud®
Asn, 13 d junio del 2020

CARTA DE AUTORIZACION

Autora; Cesla Moyols Bajarano Cajachagua

Aganto, AUTORIZACION PARA APLICACION DE ESCALA DE VIOLENCIA
EH L& RELACION DE PAREJA EN JOVENES [EV. P~

o, Valduia Panda Danels Jarall con DN N° J8230108 y con al codigo de
estucliantl N* BSD0OTAT0R me a8 muy grale didgirma & usled pars exprasss
ik Aslucioa v, animiama, hsoer o AU conacimsnto qus slendo sebudanhe o s
whcuma o0 peicalogla de W UG, an e sede de Lima Este- Als, nequisno
mitonzecion ool irstnamanta Escals de viclencis on la reackin de panss an
|Gwanias (B R P <L) con al cusl recogaend [a infarmiaciin necasana pars podar
chasamollar mi ivsastigackin y con s cusl optans ol iBule prodesicnal do liconclada
on pricakigla

El tRuln nombre dol dosarcilo de nvestigacion e “Relatlonss Intrafamlilanes
¥ violancla an las relaclonss o8 pang)a &n Jovenes ol distrito de abe, 2020
¥ Eando Imprescindible contar Gon 1B AURGIEACKIN 08 &U POFBONE DafE podar
aplicar al inslirumanio an mancidn, he considanado comansania recurin & ustad,
para padr su sitorizacidn,

Expranandaka mis senlimbanios do respet y conikderacian ma daspico de ushad,
i sin aros agradecens por la sanckin qua dspansa & | prasenta

Asnramenin

FRECH
s



Autorizacion de aplicacion del instrumento E.V.R.P.-J. (Escala de violencia en la
relacion de pareja en jovenes de Bejarano y Vega).

ALITORIZACKON
o Lk Al Visga Falodn, idenlcada cn DRI T2434T08, AUTORIZO &:

Dinnleia Janeth Viidivis Pands, con DN 44230108, qulen prebends optar & Hlulo
pralasional de Licencada en Paicclogia en in Uriversidad Cesar Vislejo, o uso del
irsérumento " iscala de Visencia an la Halacken de Parejas en Jdvenes [6.VRP..1
paen rechARr Informarin par sy invesligackin "Helaconas iafamiares v vidancla
#n |28 relationes de parmia an Jvenas de Abs, 20207 benknd an cuania s

Blgp i e, 0 P

1. Lo aulorizadn bane conoomien (o oo gun & INEumemo an cusslion se
anEIamm on reFincos prokminanes.
2. Ln aulerizads acephs rantest 1o valdaciin mapoctve del rstramaents & su

pobackn de ssludio para pader iliear o insumrsanio.

Ba aatheeida WA prosan e AuboriEackn pans lon ned ous &a han &0 cladn

Lima, 18 da Junio die 3060,




ANEXO 12: Consentimiento informado

Relaciones
intrafamiliares y
violencia de pareja en
Ate.

Es grato dirigirme a ustedes.

Soy estudiante del Xl ciclo de la carrera
profesional de Psicologia. Estoy realizando una
Investigacion en las relaciones de pareja. Tu
participacion es voluntaria y anénima, los datos
serdn tratados confidencialmente y esta
informacion recogida se utilizara Unicamente
para los propésitos de este estudio.

Ademas, Informarle que este estudio esta
elaborandose bajo los principios éticos, los
cuales son exigidos por el Comité de Etica de la
Universidad César Vallejo.

Requisito:
- Estar o haber estado en una relacion de pareja
no menor de 12 meses

Finalmente, si tiene alguna duda sobre los
alcances de la Investigacién sirvase escribir a mi

A _al ruial as dualdivi Muirmvirtial adii na

| Investgacion en las relaciones ae pareja. 'a
participacion es voluntaria y anénima, los datos
seran tratados confidencialmente y esta
informacién recogida se utilizara unicamente
para los propésitos de este estudio.

Ademas, informarle que este estudio esta
elabordndose bajo los principios éticos, los
cuales son exigidos por el Comité de Etica de la
Universidad César Vallejo.

Requisito:
- Estar o haber estado en una relacion de pareja

no menor de 12 meses

Finalmente, si tiene alguna duda sobre los
alcances de la investigacion sirvase escribir a mi

correo, el cual es dvaldiviap@ucvvirtual.edu.pe

De ante mano, agradezco tu colaboracién.

*Obligatorio

En base a lo anterior, jJAcepro participar en la

investigacion? *

ONo
O si




ANEXO: 13 Prueba de normalidad de las variables de estudio

Kolmogorov-Smirnov

gl Sig.
Relaciones
. 418 ,000
Intrafamiliares
Violencia de pareja 418 ,000

ANEXO 14: Prueba de normalidad de la variable relaciones intrafamiliares y las

dimensiones de violencia en la relacién de pareja

Kolmogorov-Smirnov

al Sig.
Relaciones 418 0,000
Intrafamiliares
Restricciéon 418 0,000
Desvalorizacion 418 0,000
Fisico 418 0,000
Sexual 418 0,000

ANEXO 15: Prueba de normalidad de la variable Violencia en la relacion de pareja

y las dimensiones de Relaciones Intrafamiliares

Kolmogérov-Smirnov

gl Sig.
Violencia en la
relacion de 418 ,000
Pareja
Unién y Apoyo 418 ,000
Expresion 418 ,000

Dificultades 418 ,000




ANEXO 16: Certificado de validez de contenido de los instrumentos escala de relaciones intrafamiliares y violencia en la relacién de

pareja
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Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de comregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr_ / Mg: Clelia Dionicia REYMUNDO RAMOS

DNI: 10603501 I,:' / ’ﬁ

Firma: ..........,

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulade.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al compenente ¢

/ / /
dimension especifica del constructo (&/ /

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es :\‘_/7’-{(7‘

conciso, exacto y directo CLEuA NDO RAMOS
7 Ma. PSICOLOGIA EDUCATIVA

‘f

Nota: Suficiencia, s dice suficiencia cuando los ftems planteados son
suficientes para medir la dimension



