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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue determinar la relacion que existe entre
estigma y uso de métodos anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en
Canto Grande, 2020. El estudio es de enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel correlacional,
corte transaccional. Estuvo conformado por 80 mujeres de la congregacion israelita en Canto
Grande, la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento el cuestionario. Los resultados
encontrados fueron los siguientes: existe una relacion significativa entre estigma y uso de
métodos anticonceptivos donde el valor de Sig. es 0,002, a si mismo, en el cruce con las
dimensiones en donde se encontrd: dimension 1, existe una relacion significativa entre
estigma e identidad social y uso de MAC donde el valor de Sig. es 0,000; dimension 2, existe
una relacion significativa entre tipos de estigma y uso de MAC donde el valor de Sig. es
0,000 y dimension 3, existe una relacion significativa entre identidad del yo y uso de MAC
donde el valor de Sig. es 0,010. Del mismo modo cabe mencionar, que los resultados
descriptivos de la gréfica se hallaron que: el 96,25 % de las mujeres de la congregacion
Israelita tienen un nivel de estigma alto y un 3,75 % tienen un nivel de estigma medio, el
76,25 % de las mujeres de la congregacion Israelita no usan métodos anticonceptivos y el
23,75 % usan metodos anticonceptivos. Ante los resultados obtenidos se llega a la
conclusién: se niega la hipétesis nula, aceptando la hipétesis alterna donde menciona que
existe relacion entre estigma y uso de métodos anticonceptivos en las mujeres de la

congregacion israelita en Canto Grande, 2020.

Palabra clave: estigma, uso de métodos anticonceptivos, mujeres de la congregacion

israelita.



ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the relationship between stigma and
the use of contraceptive methods in women from the Israelite congregation in Canto Grande,
2020. The study is quantitative approach, basic type, correlational level, transactional cut. It
was made up of 80 women from the Israelite congregation in Canto Grande, the technique
used was the survey and the instrument the questionnaire. The results found were the
following: there is a significant relationship between stigma and the use of contraceptive
methods where the value of Sig. Is 0.002, itself, at the crossroads with the dimensions where
it was found: dimension 1, there is a significant relationship between stigma and social
identity and MAC use where the value of Sig. is 0.000; dimension 2, there is a significant
relationship between types of stigma and MAC use where the value of Sig. is 0.000 and
dimension 3, there is a significant relationship between self identity and MAC use where the
value of Sig is 0.010. In the same way, it is worth mentioning that the descriptive results of
the graph were found that: 96.25% of the women of the Israelite congregation have a high
level of stigma and 3.75% have a medium level of stigma, 76, 25% of the women of the
Israelite congregation do not use contraceptive methods and 23.75% use contraceptive
methods. Given the results obtained, the conclusion is reached: the null hypothesis is denied,
accepting the alternative hypothesis where it mentions that there is a relationship between
stigma and the use of contraceptive methods in women of the Israelite congregation in Canto
Grande, 2020.

Keywords: stigma, contraceptive use, women of the Israelite congregation.
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l. INTRODUCCION
En la presente investigacion se describira la realidad problematica.

En la actualidad se puede ver con gran preocupacion que el postergamiento del uso de
métodos anticonceptivos sigue siendo una cifra considerable, generalmente la toma de esta
accién o decisién trae grandes efectos, como el embarazo e infecciones de transmision
sexual, ahora bien, las religiones es un factor de riesgo que estd muy ligada a ello, ya que,
en su gran mayoria no utilizan métodos anticonceptivos, puesto a que, se toma como

incentivacion a la fornicacion, teniendo como base tedrica a la Santa Biblia.

A nivel mundial, segin la OMS, se estima que al redor de 214 000 000 mujeres postergan el

uso de los diferentes métodos anticonceptivos, debido a distintos factores.!

Segun la organizacion de las naciones unidas, a nivel mundial el estigma ha ido
incrementando en gran manera, por lo cual, se vio la necesidad de promover una reunién
para planear una campafia, en donde se tocd temas como estigma y discriminacion a personas

con VIH/ SIDA, fomentando una cultura de conciencia sobre estigma.?

En América Latina y el Caribe, se estima que 24 millones de mujeres entre 15 y 49 afios,
refieren sentir un descontento con los nuevos metodos anticonceptivos y 18 000 000 no
desean utilizar métodos anticonceptivos, en el cual, se estima que el 66% de las mujeres
tienen embarazos no deseados acufiando como causante, al no uso de métodos

anticonceptivos por insatisfaccion.®

Desde Italia el Papa Pablo VI se prenuncid, que la utilizacién de anticonceptivos solo
propicia el deleite placentero y desmedido de la juventud y es a su vez una forma de atentado
contra la mujer. Asimismo, refirid que la esterilizacion u otro ejercicio para evitar el

fructificacion es negado.*

En Republica Dominicana, el embarazo no planificado ocupa el 47.7% de adolescentes, el
50.4% en jovenes entre 20 y 24 afios, y un incremento de del 3.8% en adolescente entre 14
a 19 afos, esto es relacionado a la falta de educacion y principalmente al limitado acceso de

los diferentes métodos anticonceptivos.®

En Perd, aproximadamente solo un grupo del 56% utiliza métodos anticonceptivos, asi



mismo, el 44% restante de las mujeres peruanas deciden postergar el uso, debido a diferentes
factores. Segun el informe, el estado mundial de la poblacion en este afio, Peru aprecia una
tasa de crecimiento, donde indica que no se hace utilizacion de métodos anticonceptivos en

las jovenes entre 15 hasta 49 afios.®

La ONU en el Perd, se organiz6 una campafia, donde se desarrollaron juegos deportivos,
bailes con el Gnico propdsito de fomentar no a la discriminacion y estigmatizacion de raza,
género, religion, estado de salud, puesto a que, es considerable las cifras, y el actuar de las
personas con respecto a estas situaciones, no es ajeno sobreentender que el estigma es un

asesino silencioso.’

En Canto Grande, en las mujeres de la congregacion israelita, se ha observado, que esta
prohibido el uso de método anticonceptivo, por lo que es tomado como un mandato de Dios,
el multiplicarse, y solo el hecho de tocar temas como sexualidad y MAC, especulan que es
incentivar a los jovenes a la fornicacion, asi mismo, se observo a doncellas entre 15 a 17

afios en estado gestacion, ante ello, nace la importancia de tocar esta tematica.

En caso de que siga el estigma, del uso de métodos anticonceptivos que es prohibicion
divina, es posible que el factor de riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual, de
tener embarazos no deseados, tenga un alto porcentaje y que a su vez una ITS pueda llevar

hasta la muerte.

Por todo lo expuesto, es necesario trabajar los puntos esenciales para disminuir la percepcién
radical, no incentivando la fornicacion, sino trabajando punto a punto a lo que se esta
expuesto al no utilizar estas medidas preventivas, fundamentando cientificamente y
biblicamente, que es necesario que el sector salud intervenga, y se preocupe por zonas o

grupos donde es evidente que no han intervenido.

Posterior a la descripcion de la realidad problematica, se pasé realizar la busqueda de los

siguientes antecedentes nacionales, teniendo como referencia a los siguientes autores:

Moras M. En el 2015, en su investigacion titulada “Relacion entre el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en las pacientes puérperas del Hospital Nacional Daniel Alcides
Carrion - enero 2015”. Peru. Quien tuvo como objetivo: determinar la relacion existente
entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, por lo cual, la autora

realizo su investigacion de tipo no experimental, nivel descriptivo correlacional, corte



transversal, en donde su poblacién fueron pacientes en puerperio del Hospital Nacional
Daniel Alcides Carrion del Callao y su muestra fue 156 puérperas, el instrumento utilizado
fue un cuestionario. El resultado fue que el 89.7% disipo utilizar una técnica anticonceptiva,
previo al alta médica, posteriormente concluyo, que el conocimiento tenia un nivel bajo, no
obstante, el 90 % de las puérperas eligieron un método anticonceptivo. Por lo tanto, el

conocimiento no influye en la disposicion de uso de métodos anticonceptivos.®

Zafra J. En el 2015, en su investigacion titulada “Factores asociados al estigma relacionado
al VIH/SIDA en los pacientes del programa TARGA del Hospital Nacional 2 de mayo: Lima,
Pert”. cuyo objetivo fue: determinar el nivel de estigma relacionado a VIH/SIDA e
identificar qué factores se asocian a este en los pacientes del programa TARGA El tipo
investigacion fue observacional, nivel correlacional, de corte transversal. Su poblacién
fueron Pacientes dentro del programa TARGA, mayores de 18 afios, y su muestra consto de
339 pacientes. El instrumento utilizado fue un cuestionario. Los resultados fueron: se hall6
un estigma alto en 25% y moderado en 48% La autora llego a la conclusién: Los usuarios
dentro del programa TARGA muestran alta prevalencia de estigma que a su vez tiene una

correlaciona inversa con el tiempo.®

Rincon Z. En el 2016, en su tesis titulada “Factores determinantes y uso de métodos
anticonceptivos en puérperas atendidas en el Hospital Regional Guillermo Diaz de la Vega,
Abancay 2016”. Peru, cuyo objetivo fue: determinar la relacion existente entre los factores
determinantes y el uso de métodos anticonceptivos en puérpera. El tipo investigacion fue no
experimental, nivel correlacional, corte transversal. Su poblacion fueron las puérperas
atendidas en el Hospital Regional Guillermo Diaz de la Vega y su muestra consto de 196
puérperas. El instrumento manejado fue recoleccion de datos. Los resultados fueron: el 11%
de las puérperas entre 20 y 24 afios utilizaron el método anticonceptivo, el 14,8% tienen
grado de instruccion secundaria, el 24,5% son parejas convivientes, el 26% son catdlicas, el
23% son amas de casa, el 18,9% son de Abancay, el 16,8% son multiparas, el 19,8% tuvieron
un parto vaginal. Finalmente, la autora concluyo: que existen factores demogréaficos y
obstétricos que determinan el uso de métodos anticonceptivos, y que el método hormonal

inyectable es el mas utilizado por las puérperas.*®

Subsiguientemente se realizo la busqueda de los antecedentes internacionales teniendo como

referencia a los siguientes autores:



Della M. En el 2013, en su tesis titulada “Mitos, prejuicios, tabues y falacias sobre la
sexualidad, en la poblacion adolescente de la ciudad de Buenos Aires”, quien tuvo como
objetivo: analizar el discurso de los adolescentes en cuanto a sus inquietudes acerca de temas
relacionados con la sexualidad, fuentes de la informacion sexual recibida, y referentes a los
que recurren para esclarecer sus dudas. El tipo de investigacion fue basico, nivel y disefio
correlacional ex post facto, corte transversal. Su poblacion estuvo conformada por
adolescentes entre 13 a 19 afios tanto mujer como varon que se encontraban pasando los
cursos de secundaria en escuelas publicas y/o privadas, con residencia en la CABA,
Argentina, su muestra total fue de 740 alumnos. El instrumento utilizado fue un cuestionario.
Finalmente, el autor llego a la conclusion: que los resultados indican que el uso de métodos
anticonceptivos, se vincula significativamente con la informacion sexual que se ha recibido,
no obstante, todavia permanecen mitos y creencias sin base en la realidad con respecto a la
utilizacion de estos. La edad promedio de la primera relacion sexual es a partir de los

15afios. M

Lapeira P, Acosta D y Vasquez M. En el 2016, en su tesis titulada “Knowledge, beliefs and
practices of adolescents of the Caribbean culture in contraception. Colombia” quienes
tuvieron como objetivo: describir la informacion, la actitud y las acciones, que asumen los
adolescentes sobre los métodos anticonceptivos, asi mismo, los motivos para no utilizarlos
y factores que inciden en esta decision. El tipo de investigacion fue basico, nivel descriptivo,
corte transversal. Su poblacion estuvo conformada por estudiantes entre 11 a 18 afios que
radican en el barrio de la ciudad de Santa Marta en Colombia, su muestra fue desarrollado
con 64 adolescentes. El instrumento utilizado fue un cuestionario. Los resultados obtenidos
fueron: el adolescente de 16 afios, el 65,6% conoce los métodos anticonceptivos, no obstante,
solo 54,7% opta por utilizarlo, el 48,8% especulan que el utilizar anticonceptivos traera
efectos secundarios, como el engordar y la esterilidad. EI método favorito es el condén y el
hombre es quien decide si lo usa 0 no. Finalmente llegaron a la conclusion: que todos los
colaboradores mantuvieron conocimientos en anticonceptivos, asimismo, existieron vacios
en creencias a cerca de los efectos que inciden de manera negativa en su utilizacion,

atribuyendo que ocasiona aumento de peso y causa esterilidad.'?

Della M y Landoni A. En el 2003, en su tesis titulada “Uso de métodos anticonceptivos e
informacién sexual en relacion con los antecedentes de aborto en una muestra de

adolescentes embarazadas de 13 a 18 afios, escolarizadas, de la ciudad de Buenos Aires”,



quienes tuvieron como objetivo: describir y analizar la relacion entre los antecedentes de
aborto y el uso de méetodos anticonceptivos en las adolescentes en las cuales se manifiesta o
se manifestdo el fendbmeno del embarazo. El tipo de investigacion fue metodologico
cuantitativo, de nivel correlacional, corte transversal. Su poblacion fueron los estudiantes
entre 13 a 18 afos, que viven en la Ciudad de Buenos Aires, teniendo como muestra 200
adolescentes. Finamente concluyeron que: existe una correlacion débil y negativa entre las
variables uso de MAC y antecedentes de aborto, ya que, hay pautas vinculados con la
utilizacion de anticonceptivos, que ayudan el aumento de la promiscuidad sexual, lo que
produce un cuestionamiento moralista sobre la trasmision del uso de métodos

contraceptivos.®

Asimismo, se conceptualizo las variables con cada uno de sus dimensiones

Estigma es una clase especifico de relacion entre atributo y estereotipo, de las cuales,
concurren significativas particularidades que son consideradas desacreditadores dentro de la
sociedad. No obstante, esto funciona como una doble apariencia del estigma, en donde la
persona que es estigmatizada sospecha sobre la caracteristica que le hace diferente, es
denotada como acto desacreditado, asi mismo, Goffman considera, a una persona como
normal cuando se aleja de perspectivas individuales, y considera a todos por igual, sin poner
o ver al otro como extrafio o desacreditado. Callejas y Pifia, el estigma existe desde tiempos
muy remotos, y refiere a una marca que se hacia para diferencias a las personas que se les

consideraban raros o imperfectos.®

Estigma e identidad social, es denotado como un atributo profundamente desacreditado, es
decir, que un ente, puede calificar a otra como menos 0 mas, segun a las caracteristicas
personales, los defectos o virtudes, asi mismo, es relaciona al status social de la persona

estigmatizada.'*

La moral: es el comportamiento humano, es una de las interrogantes que a menudo esta
en cuestion, cada quien actda de manera diferente en diferentes circunstancias, al mismo

tiempo es un resultado de responsabilidad ante uno mismo y ante la sociedad.*

La moral como acto es también vinculado a una virtud de la persona, en la actualidad se
puede observar que esto se ha ido desligando del actuar humano, se observa corrupcion en

todo proceder, en todo lugar. Hoy en dia se dice que el ser humano ha perdido el sentido



moral por la gran demanda de delitos y corrupciones que se puede ver diariamente a nivel
mundial a través de los medios de comunicaciéon. Segun Juan Carlos, la moral, “ES un
conjunto de reglas y dogmas de un individuo o grupo de individuos quienes estan orientados

en hacer las cosas justas o injustas”*®

Estigma Social: surge con la relacion social, el individuo busca ser aceptado por la
sociedad, muchas veces acatando sus reglas, expectativas de los demas con tal de ser
aceptado y ser parte del grupo. Es a partir de ello que la persona pasa a ser divisado como

una persona cuestionada, degradado en su aprecio social.*

El estigma social viene hacer una construccion que incorpora actitudes de la persona, sus
emociones, su comportar, creencias y convecciones, las cuales pueden ser consideradas
como prejuicio y esto se puede tomar como resultado la discriminacion al individuo que esta

siendo estigmatizada.’

La sociedad viene ser como un todo, al cual debemos agradar, muchas veces el individuo
puede llegar a perder el control de su propia existencia, es decir, de su propio fin, con tal de
ser parte de algo, de agradar a alguien, pierde la conviccién de sus principios. En la
actualidad se puede observar gque la conviccion de la sociedad puede influir en gran manera
en la toma de decisiones, por ejemplo, la ideologia de que todos deben de llegar virgenes al

matrimonio lo cual no esta mal, pero esto depende de la perspectiva de cada persona.

Prejuicio: englobado como ejemplo, donde la sociedad alude que un preso no tiene
derecho a crecer profesionalmente, los actos y equivocaciones del paso no tienen que ser los

obstaculos del futuro.*

El ser humano, es una creacion divina, en la vida se puede comete errores que pueden
manchar tu reputacién ante los demas y quizé afectar al resto de las personas, pero ello no
es motivo para dejar de vivir, sofiar, luchar por lo que uno quiere, en la vida hay
oportunidades para avanzar, el prejuicio siempre seguird, son afios tras afios, en donde el
prejuicio racial o estatus econdmico se mantiene, pero solo depende de uno para tratar de

cortar esa brecha y no ser parte del resto.

El prejuicio a pesar de ser descrito de diferentes maneras, al final es denotado como
conceptos de una generacion deteriorada y severa, quienes se dirigen a un conjunto de

personas como menos, por No compartir su parecer y sus creencias.®



Tipos de estigma: La caracteristica centrada del escenario del individuo estigmatizado esta
alusivo a la aprobacion.'* La aprobacion es uno de los puntos de partida para generar que

una persona pueda ser estigmatizada segun las caracteristicas débiles que pueda poseer.*®

Abominaciones del cuerpo: considerado a las marcas que se hacen en el cuerpo, ya sea,
tatuajes, cortes, marcas antinaturales. Asi mismo, personas con cicatrices, nifios con labio

leporino o algun tipo de deformidad.*

En la actualidad una gran parte de jovenes y adolescentes, quienes siguen una tendencia
de moda o quieren llamar la atencidn, suelen utilizar tatuajes, piercing, generalmente esto es
rechazado por la iglesia y por una sociedad conservadora. En la biblia escrito esta, para Dios,
abominacion es el pecado del hombre, su comportamiento, su actuar inmoral, y ciertos

pecados son mas graves que otros.?

Ciertamente se conoce que la iglesia, el cristianismo esta en contra de las marcas
antinaturales, puesto que, no es aceptado por Dios y esto es aborrecido desde siempre e
incluso hasta en estos tiempos, es por ello, que esto se vincula ciertamente con la
estigmatizacion, yaqué, se ha visto que las personas son juzgadas como malhechoras o de

influencia negativa si es que presentan tatuajes o pirsin por doquier.

Defectos de caracter: Afos atras los defectos de carécter, eran considerados aquellas
personas que cometian pecados capitales, los cuales son 7.2 Goffman, decia que los defectos
de caracter eran personas que no tenian fuerza de voluntad para poder negarse a algo,
aquellos que tenian pasiones prohibidas, o deseos antinaturales, convicciones ilusorias,

rigurosas y desfachatez.'*

En la actualidad se puede decir que este tipo de estigma sigue predominando, porque
claramente son debilidades que todo ser humano posee, no obstante, esto es atacado por la
parte religiosa y por individuos moralistas y muchos de ellos se cierran a la posibilidad de
perdonar una infidelidad, pero asi mismo, es importante sefialar que ciertas debilidades o

pensamientos inadecuados no se debe respaldar como la pedofilia.

La religion: Conjunto de instituciones donde los individuos van encontrarse entre si,
muchas veces las religiones en busca de la perfeccion o de agradar a Dios, se vuelve muy
estricto.’* Para Andrea Imaginario, la religion, viene hacer una organizacion de credos,

habitos e insignias las cuales estan determinadas en ideas de lo divino o santificado.??

Es evidente que en la actualidad y desde siempre la religion ha tenido un papel



fundamental en la vida del hombre, aparte de ello, que toda religibn maneja sus normas
religiosas, dando un valor maximo a la espiritualidad y a la busqueda de la fe de un ente no
visible, sin embargo, se atribuye milagros existentes, a pesar de su rigurosidad y busqueda
de perfeccion en el comportar humano, muchas personas deciden batallar con sus propios

deseos con tal de encontrar la tan anhelada paz.

Creencias: Las familias son los primeros inculcadores de las creencias, las costumbres las
cuales pasan de generacion en generacion.** Para Céspedes, las creencias son simbolos que,
al pasar los afios, el individuo va tomando conciencia de sus actos, de todo aquello en lo que
cree o en lo que le inculcaron. El individuo tiende a analizar el porqué de su actuacion, sin

saber por qué o de donde procede su actuar.?

Identidad del yo, implica el conocerse uno mismo, saber reconocer cada aspecto positivo o

negativo que la caracteriza y la diferencia de las demas personas.*

Apariencia: la ceguedad, implica el limitarse todo aquello que uno realmente quiere, de
aparentar ante los demas algo que no es.**La biblia demanda que los hijos de Dios no deben
juzgar por lo que observan sus 0jos, o por todo aquello que escuchan del resto.?*

Encubrimiento: para Goffman el individuo estigmatizado, llega un punto en que conoce
porque es diferenciado y rechazado por lo demas, y ante ello surge la necesidad de encubrir,
mantener en secreto su propia esencia, sus propias necesidades, limitandose en varios

aspectos.'*

Mayuri C y Campos M, define que el uso métodos anticonceptivos es un procedimiento
que tiene por finalidad impedir un embarazo no deseado, asi mismo sustenta que la
utilizacion de algunos anticonceptivos previene las distintas infecciones de transicion

sexual.?®

Métodos de abstinencia periddica, este tipo de método, esta asentado a la identificacién de
los signos y los sintomas vinculados a las etapas fisioldgicas naturales de fecundidad e

infecundidad, dicho esto para una actividad sexual se utilizaran los periodos de infertilidad.?

Meétodo del ritmo, ogino-knaus, de la regla o del calendario: Conocida como método de
abstinencia, es decir, la mujer se abstiene a tener coito en sus periodos de fertilidad de su

ciclo menstrual, cave recalcar, que esto solo funciona en mujeres regulares, es decir, que



tiene una fecha definida de los dias que viene su menstruacion sin alteracion del tiempo.?

Método Billings, de la ovulacion o del moco cervical: Se trata de la abstinencia del coito,
debido a la aparicion del moco cervical, que generalmente en los dias de alto porcentaje de
fertilidad tiene la caracteristica de ser como la clara de huevo y es elastica.?

Es conveniente mencionar que, para practicar este método, la mujer debe de tener los
conocimientos necesarios y saber diferenciar las caracteristicas de los flujos vaginales, en

este caso del moco cervical, ya que, segun los dias va cambiando su aspecto.

Método de los dias fijos o del collar: hace referencia a la continencia, utilizando el
calendario, es decir, hacer un conteo después del dia que ha término el periodo, en el cual
entre el dia 6 y dia 12, no se debe de mantener intimidad, este método es factible por mujeres
en edad reproductiva solo si son regulares entre 26 y 32 dias de su ciclo menstrual.?® Hoy
por hoy, se conoce que la etapa fértil es de seis dias, contando el dia en que la mujer ovula 'y

los cinco dias que la anteceden, en cada mestruacion.?

Métodos de lactancia materna exclusiva y amenorrea: lactancia materna exclusiva, este
mecanismo consiste anulacion de la ovulacion, la cual, es originada por el aumento de la
hormona prolactina como efecto de la lactancia materna, cave recalcar, que solo funcionara
si la lactancia es exclusiva, es decir, la madre no puede dejar de lactar al bebe en transcursos
ascendentes de 4 horas.?® Es un procedimiento anticoncepcional utilizado en los primeros 6

meses después del parto.?’

Amenorrea: este método no funciona en todas las mujeres, se da en casos exclusivos que
después del parto la mujer tiene el cese de su menstruacion.? Esto se da de manera particular.

En algunas mujeres el cese de la menstruacion se da por 6 meses y en otras por 12 meses.

Meétodo de barrera, asentado en la utilizacion de un medio fisico como barrera, el cual va
evitar adherencia entre el espermatozoide y el 6vulo.? En este tipo de método se encuentran
las pastillas anticonceptivas, las inyecciones, el anillo vaginal, anticonceptivos subcutaneos

como los implantes.?®

Condon masculino: es un tipo de envoltura de latex, generalmente delgada, la cual esta
aceitada, y se va a poner en el pene, de manera cuidadosa antes del acto sexual, es importante
saber la forma correcta de utilizarlo, es decir, verificar que este en buena condicién, que no

tenga algun agujero, al colocarse dejar un espacio para la eliminacion del semen y solo se



utilizara una sola vez.?®

En paises como México, se realizaron investigaciones en las cuales dieron como resultado
que, en un 40% y 60% de la juventud masculina utilizan de manera inconsistente el

preservativo, es decir, el condon.?®

Conddn femenino: es una envoltura delgada y ancha, el cual es ubicado en la vagina de la
mujer antes del contacto sexual, en las partes externas, tiene la forma de un anillo, es flexible
y sirve para cubrir los genitales externos y lo mas comodo de todo ello, es que su colocacién
no se necesita la ereccion del hombre, uno mismo lo coloca sin dificultad alguna.?® El condon
femenino, es un medio de impedir un embarazo no anhelado y precaver las distintas

infecciones de transmision sexual.3°

Espermicidas: es un tipo de método anticonceptivo que contiene productos quimicos que
son adquiridos en diferentes presentaciones como: en tabletas, évulos, cremas y gel, su
acomodacion debe ser antes de mantener relaciones sexuales, de esta manera el
espermatozoide se vera afectado su agilidad antes de llegar al cuello uterino, por ende, se

destruye el espermatozoide.?®

Anticonceptivos hormonales, es un tipo de método anticonceptivo, los cuales estan
divididos en dos grupos, los anticonceptivos de progestina y los combinados.?® Los
anticonceptivos hormonales son conocidos como elementos quimicos, que funcionan como

medio de evitar la fecundacion.®!

Anticonceptivos orales combinados: contienen progestageno y estrogeno, las cuales son
catalogadas segun su dosificacion. Tiene la particularidad de regularizar el ciclo menstrual,
evitar las infecciones pélvicas.?® Los anticonceptivos orales, son pastillas que comprenden
dos formas de hormonas equivalentes a las que produce la mujer, estas hormonas son el

estrogeno y la progesterona.®?

Parche hormonal combinado: es un parche adherente que disemina estrogeno y progestina
por medio de la piel y en la sangre.?® En investigaciones anteriores se ha podido obtener
datos donde se describe, que cada afio muere cierta cantidad de mujeres a causa de este

método anticonceptivo. Generalmente asociada a la mortalidad cardiovascular.®

Anillo vaginal combinado: tiene la caracteristica de ser transparente, delgada y sobre todo
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flexible, el cual es entreverado en la vagina de forma mensual, ya que, va liberar en todo el

periodo pequefias dosis de progesterona y estrogeno.?

Anticonceptivos hormonales de progestina: Viene en distintas presentaciones pildoras,
inyectables e implantes, tiene solo progestina como contenido, tienen la particularidad de
inhibir de manera parcial la ovulacién dando una caracteristica espesa al moco cervical.®
Los comprimidos de progestina son también conocidas como mini pildoras, que tienen en el

interior una poca cantidad de progestina a diferencia de los comprimidos combinados.3*

Dispositivos intrauterinos, es un tipo de método anticonceptivo, al igual que el resto tiene el
proposito de evitar un embarazo no deseado, con la caracteristica de ser mas duraderos en
cuestion al tiempo.2°El DIU es un tipo de métodos que se requiere de la participacion precisa
del experto sanitario, para que pueda intervenir en el procedimiento de colocacion del

dispositivo.®

DIU liberador de cobre tcu 380 A: es un dispositivo que va insertado en la cavidad uterina
el cual va a diseminar cobre, su duracion es de 12 afios aproximadamente, en algunos casos
se ha observado que hay efectos adversos, como cambios en las caracteristicas del sangrado,

por su duracion, por el dolor que genera durante el periodo menstrual.?®

DIU liberador de progestdgeno: Es un tipo de aparato que va insertado en la cavidad
uterina, el cual va diseminar levonorgestrel, el periodo de duracién es de 5 afios, la dosis a
contener es de 5 mg, el cual va a suprimir al ovulo, se ha visto que en algunas mujeres puede

producir amenorrea.?

Anticonceptivos quirdrgicos voluntarios, es un tipo de método anticonceptivo que tiene la
caracteristica de ser permanentes, es decir, una vez tomado la decision de optar por él, no
hay marcha atras, ya que, no hay rectificacion por ser una intervencion quirdrgico electiva.?®
La Anticoncepcion quirdrgica voluntaria, la cual se describe a un tipo de programacion, en
donde se practica la esterilizacion femenina o masculina. La cual es irreversible una vez

realizado el procedimiento.3®

Anticoncepcion quirurgica voluntaria femenina: Se caracteriza por ser de eleccion para
toda la vida, ejecutado Unicamente por un profesional médico, mediante una intervencién

quirdrgica electiva realizada a la mujer, quien tiene el propdsito de evitar la fertilizacion.?

Anticoncepcion quirdrgica voluntaria masculina: Se caracteriza por ser de eleccion
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permanente, ejecutada Unicamente por un profesional médico, mediante una intervencion
quirdrgica electiva que consiste en ligar y cercenar los conductos deferentes del varon.? Es
un tipo de cirugia, consiste en cortar los conductos deferentes. El varon mantendréd su
eyaculacion de forma normal, con la diferencia de que el semen no contendra

espermatozoides.®’

Anticonceptivos de emergencia, es un método hormonal, usado en caso de emergencia, es
decir, a olvidarse tomar las pastillas, en caso de ruptura del preservativo (condon) o en casos
mas remotos como la de violacion forzada.”® Pildora de emergencia: comprimidos
anticonceptivos de urgencia, encargados de impedir el embarazo, ello debido, porque tiene

la funcidn de atrasar la ovulacion.3®

Se observa con gran preocupacion, que en la actualidad estos métodos son usados en su
gran mayoria, y no solo por la poblacion joven, sino también por los adolescentes, el grado
de irresponsabilidad es mayor, puesto a que viven una etapa dificil de rebeldia, cambios de

humor que por lo general no contribuye al momento de optar y tomar una decision.

En la presente investigacion se trabajo con teorias relacionadas al tema

Nola Pender, enfermera es reverenciada como la pionera en promocion de la salud, quien
es Unica autora del modelo de promocion de la salud. Este modelo es utilizado por la gran
mayoria de enfermeras, ya que, va encauzado a toda persona que tiene el deseo de conseguir
su completo bienestar fisico y psiquico, asimismo, el deseo de ser el autor de controlar su
propio cuidado personal. Este modelo presenta de manera amplificada los aspectos que
intermedian en la alteracién en las acciones y actitudes de la persona en si, procura que la
persona pueda tener la facilidad de interactuar con el entorno que lo rodea, con su medio
ambiente. En su primera postulaciéon la autora menciona que el proceso cognitivo es
fundamental, debido a que, el aprendizaje cognitivo y conductual, demuestra que el factor
psicologico influye de gran manera en los procederes de la persona, en su segunda
postulacidn, alude que toda conducta es racional, es decir, que la persona tiene el dominio
en cada una de sus decisiones, solo es cuestion de tener intencidén de mejorar, tener las cosas

claras y determinadas para alcanzar la meta.®

Finalmente cabe recalcar que el modelo de promocion de salud de Nola Pender, nos
sugiere gque ante la busqueda de resultados positivos, la enfermera debe brindar informacion
concreta, especifica y valiosa, de esta manera la persona que opta por tomar la decision
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correcta para su salud, es asi como esta teoria influye significativamente en esta presente
investigacion, ya que, el estigma influye de manera significativa sobre las decisiones que
toman las mujeres en la utilizacion del uso de métodos anticonceptivos, como también,
influyen bastante en la decision de la persona, de su pareja y el temor a Dios de no fallar en
sus mandamientos a sus preceptos, es una fuerza que impulsa a la persona a obedecer sus
mandatos, y muchas veces quiza no se tome la decision correcta. Asi mismo, se acota una
importante intervencion, que no menciona la autora y es el seguimiento del caso, de los
patrones, esto es indudablemente indiscutible, no solo vasta promocionar la salud, dar
conocimiento, porque ello queda en un momento dado, mas no necesariamente se llegue a
concretar, en cambio con un buen seguimiento y reforzamiento constante se lograra de apoco

un mejor resultado.

Ante ello, en la presente investigacion se formulé el siguiente problema general, ;Qué
relacion existe entre estigma y uso de métodos anticonceptivos en las mujeres de la

congregacion israelita en Canto Grande, 2020?
Asi mismo, en la presente investigacion se formuld los siguientes problemas especificos:

¢QuEé relacion existe entre estigma e identidad social y uso de méetodos anticonceptivos en

las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020?

¢Qué relaciodn existe entre tipos de estigma y uso de métodos anticonceptivos en las mujeres

de la congregacion israelita en Canto Grande, 20207

¢Qué relacion existe entre identidad del yo y uso de métodos anticonceptivos en las mujeres

de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020?

Asimismo, para dicha investigacion se plante6 la siguiente justificacion

La presente tesis, esta asentada en el estigma y usos de métodos anticonceptivos, que en
la actualidad a pesar de haber una infinidad de formas de cuidarse, las mujeres optan por no
hacer uso de estas, justamente como efecto se ve el gran indice de jévenes con embarazo no
deseado, adolescentes y personas adultas con distintas infecciones de transmision sexual,
ahora bien, el estigma, como el de la religion es una de las causas del por quée no se opta por
el uso de métodos anticonceptivos, teniendo como base tedrica la Santa Biblia, Por la

magnitud del problema observado se decide correlacionar estigma y uso de método
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anticonceptivo en las mujeres de la congregacion israelita, esta iniciativa surge, tras la
participacion activa en el culto, y al aprendizaje biblico que se dio en determinado momento,
en donde se demostrd bajo base tedrica de La Santa Biblia, que los métodos anticonceptivos
no deben ser usados por los hijos de Dios, asimismo, los jévenes deben consagrarse virgenes
hasta después del matrimonio, porque esto es digno para Dios, lo cual es cierto desde el
punto en que se interprete, pero, lamentablemente vivimos en otra era, los tiempos han
cambiado, justamente esta es la problematica evidenciada, que en la actualidad los jovenes
de hoy en dia no toman en serio su sexualidad, hay el temor a reconocerse y explorarse uno
mismo por el estigma predominante, ademas, actualmente se ha visto de casos de doncellas
de 15 afios embarazadas, e incluso algunas tienen mas dos hijos a pesar de su corta edad,
hoy en dia la libertad se convirtio en libertinaje, y tanto las doncellas, hermanas casadas e
incluso los mancebos, estan expuesto a ello, y el hecho de no utilizar algun tipo de método
anticonceptivo, pone en mayor riesgo a tener un embarazo no deseado, a contraer ITS, e
incluso la propia muerte.

Ante esta dicha problematica, esta investigacion decide trabajar arduamente con la teorista
Nola Pender, quien en su modelo de Promocion De La Salud, va canalizado a toda persona
que tiene el deseo, anhelo de conseguir su completo bienestar fisico y psiquico en su vida
cotidiana, asimismo, la aspiracion de ser el autor de controlar su propio cuidado personal, y
claramente para llegar a ello la enfermera trabajara activamente para que todo conocimiento
e informacion recaudada Ilegue a las manos indicadas.

Con ello cave reiterar que este proyecto es fidedigno, para que otras investigaciones de
nivel experimental, aplicativo, continten el estudio, es decir, que los resultados al finalizar
la investigacion, daran una nocién clara, objetiva de lo que se podria aplicar para contribuir
en la mejora de la problematica suscitada, puesto a que, es un estudio no muy explorado, y
mucho menos en la congregacion israelita, por ello, la importancia del valor agregado a un
conocimiento nuevo. La Finalidad de esta investigacion radica en la congregacion israelita,
en especial en las mujeres, debido a que, se determinara la relacion existente entre los
estigmas que han generado como congregacion religiosa al uso de métodos anticonceptivos,
de esta manera tendrén la decision en su poder al tener los resultados. Finalmente, cabe
mencionar que la profesion de enfermeria se beneficiara de gran manera, teniendo estos
instrumentos en su poder podréa participar activamente y a llegarse a la congregacion, la cual
por diferentes motivos y circunstancias no fue trabajada a lo largo de los afios, de esta manera

la profesion de enfermeria tomara empoderamiento en su campo de promocion y de
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prevencion.

Posteriormente a la fundamentacion de la justificacion se pasa a mencionar el objetivo
general, el cual es: Determinar la relacion que existe entre estigma y uso de métodos

anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.
Subsiguiendo se continuard mencionando los objetivos especificos, las cuales son:

Identificar la relacion que existe entre estigma e identidad social y uso de métodos

anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.

Identificar la relacion que existe entre tipos de estigma y uso de métodos anticonceptivos en
las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.

Identificar la relacion que existe entre identidad del yo y uso de métodos anticonceptivos en

las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.

Una vez mencionadas los objetivos especificos se pasara a la formulacion de la hipétesis

general.

Ha: Existe una relacion significativa entre estigma y uso de métodos anticonceptivos en las

mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.

Ho: No existe una relacion significativa entre estigma y uso de métodos anticonceptivos en

las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.
Subsecuentemente se formul6 las hipdtesis especificas, las cuales son:

Existe una relacion significativa entre estigma e identidad social y uso de métodos

anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.

Existe una relacion significativa entre tipos de estigma y uso de métodos anticonceptivos en

las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.

Existe una relacion significativa entre identidad del yo y uso de métodos anticonceptivos en

las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.
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Il. METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion

El enfoque de investigacion es cuantitativo, ya que, utiliza herramientas como estadistica, y

medicion numérica, para analizar o medir las variables.*

El tipo de investigacion a trabajar, es basico, en virtud de que rescata la intencién principal

de forjar nuevos conocimiento y teorias.*°

Esta investigacion es de nivel correlacional, debido a que, se va a medir dos 0 mas variables,
con la intencién de ver la asociacion, si las variables estan relacionadas entre si, y el nivel

de correlacion que existe.*

El método es hipotético deductivo, ya que, en la investigacion se recopilo teorias, con la

intencion de deducir en el campo si la hipétesis es nula o verdadera.*°

La presente investigacion es de corte transversal, puesto a que, se recolect6 los datos en un
momento determinado y en un unico tiempo, es decir, que en una sola fecha se tomara el

cuestionario a la muestra.*

Disefio de la investigacion es no experimental, debido a que, no se modificara, ni manipulara
a las variables, en este caso exclusivamente se interpretara los datos conseguidos, después de

aplicar la encuesta, de tal forma, obtener un resultado fidedigno.*

El diagrama para el estudio correlacional se evalta de la siguiente manera:
01
-
M r
!
N

Donde M = 80 mujeres de la congregacion israelita
O1= Estigma

R= Relacidn entre estigma y uso de métodos anticonceptivos

0O2= Uso de métodos anticonceptivos
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2.2 Operacionalizacion de variables
V1: Estigma
V2: Uso de metodos anticonceptivos

Operacionalizacion de variables:
Definicién conceptual:
V1: Estigma

Segun Ervin Goffman. Estigma es la clase especial de relacion entre atributo y estereotipo
en las cuales existen importantes atributos que son desacreditadores en casi toda la
sociedad.*

V2: Uso de método anticonceptivo

Segun Mayuri C y Campos M. Uso de método anticonceptivo es un procedimiento que
previenen un embarazo, infeccion de transicion sexual e incluso la propia muerte en mujeres

sexualmente activas, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen.?

Definicion Operacional:

V 1: La variable estigma se medira a través de tres dimensiones, la cual serd manejada con
la técnica de encuesta, hora bien, para recolectar los datos se manejara como instrumento el
cuestionario con escala Likert.

V 2: La variable uso de métodos anticonceptivos se medira a través de siete dimensiones,
la cual se manejaréa la técnica de encuesta, hora bien, para recolectar los datos se manejara

como instrumento, el cuestionario con escala Likert dicotdmica.
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Cuadro de operacionalizacién de variables

Variable Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores item Escala de
conceptual medicion
. Estigma e identidad social Ordinal
El estigma  es Alto
considerado  como Estigma denotado como un atributo
una epidemia, queen | profundamente  desacreditado, es Moral Moderado
Estigma es la vez de disminuir decir, que un ente, puede calificar a Bajo
clase especial de aumenta, y no sélo otra como menos 0 mas, segun a las Estigma social 1-9 09-21
- en la forma de caracteristicas personales, los defectos 22.33
relacion  entre pensar, sino en los 0 virtudes, asi mismo, es relaciona al 34-45
atributo y comportamientos status  social de la persona Prejuicio
estereotipo en las cotidianos de la estigmatizada.'4
cuales  existen persona. )
] Por_ lo cual sera Ordinal
) |m-portantes medldo_, ) la Abominaciones del Allto
Estigma atributos que son correlacion exns_tente Tipos de estigma: cuerpo
desacreditadores con la otra variable, || ;" o acteristica  centrada  del Moderado
) atreves de la técnica . o . . Defectos de .
en casi toda la encuesta  teniendo escenaria del individuo §§t|gl£nat|zado caracter Bajo
sociedad. 4 como instrumento el | S0 AusIve ala aprobacion. L 10-16 07-16
cuestionario,  que Igrgilr:gi';: 17-26
contiene 21 items. 27-35
Identidad del yo Ordinal
L Alto
Implica el conocerse uno mismo, saber Apariencia
reconocer cada aspecto positivo o 17-21 Moderado
negativo que la caracteriza y la Encubrimiento Bajo
diferencia de las demas personas.!# 05-11
12-18
19-25
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Uso de métodos

anticonceptivos

El uso de método
anticonceptivo es un
procedimiento  que
finalidad

impedir un embarazo

tiene por

no deseado, asi
mismo, sustenta que
el uso de algunos
anticonceptivos

previene las distintas
infecciones de

transicion sexual.?®

En laactualidad se puede
observar a través de
estadisticas, que a pesar
de contar con distintos
tipos de materiales
anticonceptivos muchas
mujeres optan por no
utilizarlos.

Por tal motivo se medira
a traves de la técnica
encuesta teniendo como
instrumento al
cuestionario que

contiene 21 items.

Métodos de abstinencia periédica
Este tipo de método, esta asentado a
la identificacion de los signos y los
sintomas vinculados a las etapas
fisioldgicas, naturales de fecundidad
e infecundidad, dicho esto para una
actividad sexual se utilizaran los
periodos de infertilidad.?

Método del ritmo,
ogino-knaus

Método Billings

Método de los dias
fijos o del collar

1-3

Nominal

Métodos de lactancia materna
exclusiva y amenorrea:

Lactancia materna exclusiva: Este
mecanismo consiste anulacion de la
ovulacion la cual es originada por el
aumento de la hormona prolactina
como resultado de la lactancia
materna, cave recalcar que solo
funcionara si la lactancia es
exclusiva, es decir la madre no puede
dejar de lactar al bebe en transcursos
ascendentes de 4 horas.?

Lactancia materna
exclusiva

Amenorrea

Nominal

Meétodo de barrera

Asentado en la utilizacion de un
medio fisico como barrera, el cual va
evitar adherencia entre el
espermatozoide y el évulo.?®

Condon masculino
Condon femenino

Espermicidas

6-10

Nominal
SI=2
NO =1
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Anticonceptivos hormonales

Anticonceptivos
orales combinados

Es un tipo de método anticonceptivo Nominal
los cuales estan divididos en dos | Farche  hormonal 11-14
; ; combinado
grupos, los anticonceptivos de
rogestina y los combinados.? : .
prog y Anillo vaginal SI=2
combinado
NO=1
Anticonceptivos
hormonales de
progestina
Dispositivos intrauterinos DIU liberador de
Es un tipo de método anticonceptivo, | cobre tcu 380 A _
al igual que el resto tiene el propdsito Nominal
de evitar un em?a_razo no deseadf), Diu liberador de 15-17
con la caracteristica de ser mas | progestageno Sl=2
duraderos en cuestion al tiempo.
NO=1
Anticonceptivos quirargicos ) )
voluntarios Anticoncepcién
Es un tipo de método anticonceptivo quirurgica .

. e voluntaria femenina .
que tiene la caracteristica de ser Nominal
permanentes, es decir, una vez 18-19
tomado la decisién de optar por él, no S=2

hay marcha atrds, ya que, no hay

Anticoncepcién
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rectificacion por ser una intervencion | quirdrgica NO=1
quirdrgico electiva.? voluntaria

masculina
Anticonceptivos de emergencia
Es un método hormonal, usado en . . .
caso de emergencia, es decir, a La pildora del dia Nominal
olvidar tomar las pastillas, en caso de siguiente 20-21
ruptura del preservativo (condén) o SI=2
en casos mas remotos como la de una

NO =1

violacion forzada.®
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2.3 Poblacién, muestra y muestreo

Poblacién: conjunto de entidades, los cuales tienen en comiin un conjunto de peculiaridades en comin.©
Para la elaboracion de esta investigacion, se trabajo con las mujeres de la congregacion israelita
en Canto Grande, para determinar la relacion que existe entre estigma y uso de métodos

anticonceptivos, siendo un total de 120 mujeres.

Muestra: es un pequefio subconjunto representativo, que se obtiene de la poblacion, las cuales

comparten las mismas caracteristicas.*

Foérmula:

_ N*Zz*p*q
T (N-1)+E2+Z2xp+q

n

En dénde.

N= tamafio de poblacion
Z=nivel de confianza

P= proporcion de éxito
Q= proporcion de fracaso
E= error

Remplazando sus valores tenemos:

N= 120

E=0,12

P=0,5

Q=05

Z= 1,96 (para un nivel de confianza del 95%)

n=  120x0,56x 0,5 x 1,962
(120-1)x 0,122 + 1,962 X 0,5 X 0,5

n= 80

Muestreo: es probabilistico, puesto que, las muestras seran recogidas mediante un proceso,
donde cada individuo tendra las mismas ventajas de ser escogido que los demas

participantes.*
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El tipo de muestreo es aleatorio simple, puesto a que, cada una de las hermanas israelitas
fueron seleccionadas y todas tuvieron la misma oportunidad que la otra, es este caso se
decidio, hacer la seleccion mediante la lista de asistencia, en donde se tom¢ de forma aleatoria

a todas las hermanas con numeros pares.

Unidad de Analisis: esta conformada por cada uno a las mujeres de la congregacion israelita

en Canto Grande.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

Doncellas de 12 a 20 afios que acepten su participacion en esta investigacion
Madres solteras

Casadas

Convivientes

Mujeres menores de 60 afos

Criterios de exclusion

Mujeres que no que acepten su participacion en esta investigacion
Mancevos 12 a 20 afios

Varones

Mujeres mayores de 60 afios

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica: en la investigacion se manejé como técnica, la encuesta para ambas variables, puesto

que, ayuda en la recoleccion de la informacion.*

Instrumento: Se elabor6 un cuestionario, para la primera variable, las cuales tuvo 21 items,
que estan divididas por dimensiones. La primera dimension tiene 9 items, la segunda

dimensidn tiene 7 items y la tercera dimension tiene 5 items.

La segunda variable conto con 21 items, la primera dimension, 3 items; segunda dimension,
2 items; tercera dimension, 5 items; cuarta dimension, 4 items; quinta dimension, 3 items;

secta dimension, 2 items y para la séptima dimension, 2 items.

El presente instrumento fue validado a través del juicio de expertos, los cuales, fueron 10

profesionales especialistas en cada tematica. Por lo tanto, la primera variable fue validado por
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profesionales de: ciencia y humanidades, psicélogos, socidlogos, y para la segunda variable
el cuestionario fue validado por: profesionales de salud, Lic. de enfermeria especialistas en

ginecologia y Lic. obstetriz, Lic. de enfermeria especialista en salud publica.

2.5 Procedimiento

Para la recoleccidn, se presentd una solicitud al pastor de la congregacion israelita del nuevo
pacto universal, el cual fue aceptado para posteriormente ser aplicado la encuesta a cada una
de las mujeres de la congregacion israelita. Una vez aceptada la participacion activa de las
mujeres de la congregacion israelita, se realizo la prueba piloto con 15 participantes, posterior
se pasaron todas las respuestas a Excel y luego a SPSS 24, en donde en el programa Excel se
realiz6 el KR20 el cual dio un resultado positivo para la primera variable con un 0.966, el cual
indica que el instrumento es aceptable, altamente confiable para la segunda variable, uso de
métodos anticonceptivos, se trabajo con el programa SPSS 24, el resultado obtenido del Alfa
de cronbach fue 0.886 lo que representa qué instrumento es aceptable y altamente confiable

para ser utilizado.

2.6 Métodos de analisis de datos

La presente investigacion se utilizé el programa Excel y SPSS24, con la finalidad de analizar
los datos procesados, teniendo como primera instancia la clasificacion de los datos, en el
programa Excel y luego la tabulacion de los datos, en la base de datos del programa de SPSS
24, inmediatamente la informacion fue valorada a través de un analisis estadistico, se trabajo
con el Chi-cuadrado para ver la correlacion entre ambas variables, asi mismo, se realizaron
los graficos descriptivos y estadisticos en donde los graficos fueron interpretados y utilizados

a conveniencia de la investigacion.

2.7 Aspectos éticos

En la investigacion, se conservo, los siguientes principios éticos, los cuales se establecen en

todo el proceso y posterior a ello.

Consentimiento informado: es un proceso mediante el cual, se facilita informacién a los
involucrados, el cual es realizado con la finalidad de que la persona pueda decidir si se quieren
someter a tratamientos o pruebas o hacer participe de un evento.*! En la presente investigacion
se informd a las mujeres de la congregacion israelita, mediante la exposicion, del trabajo a
realizarse, de esta manera tomen la disposicion de participar 0 no participar en la

investigacion.
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Respeto: es un valor moral, considero uno de los mas significativos valores que posee la
persona, puesto a que, es esencial para conseguir una armoniosa convivencia.*? Este valor se
puso en practica en esta investigacion, ya que, se respeto la decision del colaborador de ser
partes de la investigacion o no ser parte de ella, asi mismo, se respetd la privacidad, no se

divulgaran los datos que se obtuvieron en el cuestionario.

Integridad: refiere a la calidad y condicion de una persona, la integridad es connotada al decoro
Unico y sin acercamiento o profanacion con un mal o un perjuicio, sea esta moral o fisica.*®
En la investigacion, se procedera bajo los principios éticos y morales, donde se respetara la

integridad, de las mujeres de la congregacion israelita, sin violar su entereza.

Tolerancia: describe a la accion y resultado de tolerar, esto se fundamenta en el respeto hacia
la otra persona su forma de ser, de comportar y de pensar.** En la presente investigacion, se

practico el valor, de esta manera se respeto la fe y creencias de las hermanas.

Empatia: refiere al proposito de percibir el sentir del otro individuo, poder tener la capacidad
de comprender sus y emociones, pretendiendo ponerse en el lugar de la otra persona.®® En la
presente investigacion se respeto el valor de la empatia poniéndose en el lugar de las hermanas
buscando utilizar un lenguaje apropiado y tratando de no herir susceptibilidades, respetando

sus creencias y la forma de ver la vida desde una perspectiva religiosa.
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I1l.  RESULTADOS

Hipétesis general

Ha: Existe una relacion significativa entre estigma y uso de métodos anticonceptivos en las
mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.

Ho: No existe una relacion significativa entre estigma y uso de métodos anticonceptivos en

las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.

Tabla 1. Prueba de chi-cuadrado entre estigma y uso de métodos anticonceptivos

Valor df Significacion
exacta (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,007 1
Correccion de continuidad 6,110 1
Razon de verosimilitud 9,012 1
Prueba exacta de Fisher 0,012
Asociacion lineal por lineal 9,882 1

FUENTE: Encuesta aplicada a las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020,

por la investigadora.

Interpretacion

La significancia (p-valor) dio un resultado de 0,002; el cual es menor al nivel de significancia,
por lo tanto, se rechaza la Ho y se da por entendido que se acepta la Ha, el cual demuestra,
que existe una relacion significativa e inversa entre estigma y uso de metodos anticonceptivos

en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.

Hipotesis especifica 1

Ha: Existe una relacion significativa entre estigma e identidad social y uso de métodos
anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.

Ho: No existe una relacion significativa entre estigma e identidad social y uso de métodos
anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.

Tabla 2. Prueba de chi-cuadrado entre estigma e identidad social y uso de métodos

anticonceptivos
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Valor df Significacion

exacta (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 14,612 1
Correccion de continuidad 12,643 1
Razdn de verosimilitud 14,874 1
Prueba exacta de Fisher 0,000
Asociacion lineal por lineal 14,429 1

FUENTE: Encuesta aplicada a las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020, por
la investigadora.

Interpretacion:

La significancia (p-valor) dio un resultado de 0,000; el cual es menor al nivel de significancia,
por lo tanto, se rechaza la Ho y se da por entendido que se acepta la Ha, el cual demuestra,
que existe una relacion significativa e inversa entre estigma e identidad social y uso de

métodos anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.

Hipotesis especifica 2

Ha: Existe una relacion significativa entre tipos de estigma y uso de métodos anticonceptivos
en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.

Ho: No existe una relacion significativa entre tipos de estigma y uso de métodos

anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.

Tabla 3. Prueba de chi-cuadrado entre tipos de estigma y uso de métodos anticonceptivos

Valor df Significacion
exacta (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 40,287 1
Correccion de continuidad 35,894 1
Razén de verosimilitud 35,793 1
Prueba exacta de Fisher 0,000
Asaociacion lineal por lineal 39,784 1

FUENTE: Encuesta aplicada a las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020, por
la investigadora.
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Interpretacion:

La significancia (p-valor) dio un resultado de 0,000; la cual es menor al nivel de significancia,
por lo tanto, se rechaza la Ho y se da por entendido que se acepta la Ha, el cual demuestra,
que existe una relacion significativa e inversa entre tipos de estigma y uso de métodos

anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020

Hipétesis especifica 3:

Ha: Existe una relacion significativa entre identidad del yo y uso de métodos anticonceptivos
en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.

Ho: No existe una relacién significativa entre identidad del yo y uso de métodos

anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.

Tabla 4. Prueba de chi-cuadrado entre identidad del yo y uso de métodos anticonceptivos

Valor df Significacion
exacta (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,586 1
Correccion de continuidad 2,975 1
Razén de verosimilitud 5,918 1
Prueba exacta de Fisher 0,054
Asociacion lineal por lineal 6,503 1

FUENTE: Encuesta aplicada a las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020, por

la investigadora.

Interpretacion:

La significancia (p-valor) dio un resultado de 0,010; el cual es menor al nivel de significancia,
por lo tanto, se rechaza la Ho y se da por entendido que se acepta la Ha, el cual demuestra,
que existe una relacion significativa e inversa entre identidad del yo y uso de métodos

anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.
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IV. DISCUSION

En lo que respecta a la variable estigma se trata de una relacién entre atributo y estereotipo
en donde la sociedad tomara una actitud desacreditadora, es decir, tiene una actitud de
prejuicios, de racismo, o rechazo hacia algo o alguien llevando a un extremo el proceder
humano.'* es asi como esto se va relacionar significativamente con el uso de métodos
anticonceptivos, puesto a que, surge un estigma o rechazo por parte de las mujeres de la
congregacion israelita por ordenanza de Dios. Este estudio es fundamental tocarlo, ya que,
es una variable muy poco explorado antes y mucho menos en una congregacion religiosa, lo
cual lo hace novedoso.

El presente trabajo de investigacion tiene el objetivo: Determinar la relacion que existe entre
estigma y uso de métodos anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en
Canto Grande, 2020. El proposito y la gran importancia de estudiar esta problematica surge
tras haber acudido en 3 oportunidades a los cultos de la congregacion israelita del nuevo
pacto universal, se ha evidenciado que hay un gran estigma acerca del uso del MAC,
demostrando que las ordenes vienen de DIOS, teniendo como base tedrica La Santa Biblia,
dando la interpretacion de que los métodos anticonceptivos no deben ser usados, tomando
como mandato, que una vez casados la pareja debera procrear y mantener sus descendencias,
por ello rechazan el uso del MAC, muy aparte que toma como incentivacién a la fornicacion

en relacion a los jovenes, ante ello surge la necesidad de correlacionar estas dos variables.

Como todo trabajo de investigacion se presentaron diferentes limitaciones y este trabajo no
fue la excepcidn, ya que, se tuvo diversas limitaciones, una de ellas es en la elaboracion de
los antecedentes, puesto que, no existen muchos estudios con respecto a la variable estigma,
esto se debe a que dicha variable no ha sido muy explorada, por ende, hubo dificultad en la
busqueda de los antecedentes, ante ello se decidio buscar articulos, periddicos y revistas que
hablaban del tema, Ademas, utilizar antecedentes con sinonimia, lo cual, es aceptado segun
la metodologia. Ahora bien, para la elaboracion de la estructura de la presente investigacion
en cuanto a la variable estigma se utilizd un libro antiguo de Edwin Goffman, puesto que,
actualmente no hay estudios o autores que hayan trabajado arduamente con dicha
problematica.

Otra de las limitaciones es en cuanto a la busqueda de jueces expertos para la aprobacion del
cuestionario, ya que cada profesional tenia la agenda ocupada, no obstante, esto se busco
resolver adecuandose al tiempo que disponian cada juez experto, y en caso de las

correcciones del cuestionario se llevaron nuevamente, ya alzando los errores, para que sean
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validados satisfactoriamente.

Otras de las limitaciones que se tuvo es en cuanto a la concertacién de la reunion con la
directiva del cuerpo eclesiastico (pastor, disciplina y asistenta social), ya que, en dos
oportunidades la reunién fue cancelada por diferentes motivos, no obstante, se persevero en
realizar la reunién para hacer la peticion formal al pastor para la ejecucién del trabajo, la
cual se soluciond en la en una tercera ocasion dando al pastor para que firme la solicitud.
Asimismo se tuvo limitacion en cuanto a la recoleccion de datos puesto que solo se podria
dar en una fecha determinada, que son los dias sdbados, ya que, solo los sdbados se encuentra
toda la hermandad, ante ello se solicité al pastor 10 minutos tomando como estrategia la
exposicion y explicacion del proyecto de tesis a toda la congregacion en la cual muy aparte
se respondieron diferentes inquietudes de manera rapida ,porque, los sabados no se puede
realizar otras actividades que no sean concernientes a Dios. Teniendo la aprobacion de toda
la hermandad, en la semana siguiente se llevaron los cuestionarios, pero habia dificultad,
puesto que, estaba prohibido realizar esta actividad en horas de alabanzas y oraciones, ante
ello, se tomo el tiempo del refrigerio, de esta manera se resolvio la limitacién, ademas a las
personas que no lograron terminar el cuestionario se les dio la oportunidad de llevarlo a casa

y traer a la iglesia la semana siguiente.

Los hallazgos encontrados en el presente trabajo de investigacion fueron los siguientes: con
respecto a ambas variables en su objetivo general el cual es: determinar la relacion que existe
entre estigma y uso de métodos anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita
en Canto Grande, 2020. Tuvo como resultado: que existe una relacion significativa e inversa,
puesto a que, mientras que el estigma aumente en mayor proporcion en las mujeres de la
congregacion israelita, el uso de MAC disminuye significativamente, esto se debe a que el
estigma sea generado, por el hecho seguir las ordenanzas de Dios, y ser un cristiano
obediente va rechazar el uso de MAC y por temor a los mandatos a Dios. Lo mismo sucede
en el primer objetivo especifico el cual es: identificar la relacion que existe entre estigma e
identidad social y uso de métodos anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita
en Canto Grande, 2020. donde tuvo como resultado: que existe una relacion significativa e
inversa, puesto a que, mientras que el estigma e identidad social aumente el uso de MAC
disminuye; en su segundo objetivo especifico el cual es: identificar la relacion que existe
entre tipos de estigma y uso de métodos anticonceptivos en las mujeres de la congregacion
israelita en Canto Grande, 2020. Donde se tuvo como resultado que existe una relacién

significativa e inversa, puesto a que, mientras que los diversos tipos de estigma van ir en
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aumente el uso de MAC disminuye por las diferentes creencias. Finalmente, en el cuarto
objetivo especifico, el cual es: identificar la relacion que existe entre identidad del yo y uso
de métodos anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande,
2020. Tuvo como resultado que existe una relacion significativa e inversa, puesto a que,
mientras que en identidad del yo aumente en mayor proporcién en las mujeres de la
congregacion israelita, el uso de MAC disminuird, por temas ya concernientes a la

obediencia a Dios y a la gran devocion, fe, y amor a las santas escrituras.

En cuanto a la teoria de Nola Pender, autora del modelo de promocion de la salud. Este
modelo es utilizado por la gran mayoria de enfermeras, ya que, va encauzado a toda persona
que tiene el deseo de conseguir su completo bienestar fisico y psiquico, asimismo, el deseo
de ser el autor de controlar su propio cuidado personal.®® En la presente investigacion se
busca agregar un conocimiento a la teoria, puesto a que, segun lo obtenido no es suficiente
aportar un resultados o brindar informacion con respecto a la problemética de la poblacion,
también es de prioridad hacer un seguimiento, para atestiguar que se esta dando el cambio.
Si bien se brindara los resultados obtenidos, con el propdsito de que las mujeres de la
congregacion israelita tomen en consideracion y sean a autoras de sus propias decisiones

para su propio beneficio, no obstante, es necesario otras visitas.

En una de las entrevistas realizadas al Papa Pablo VI, quien manifesto, que el uso de
anticonceptivos va a favorecer el deleite placentero y desmedido de la juventud y es a su vez
una forma de atentado contra la mujer. Asimismo, refirié que la esterilizacion u otro ejercicio
para evitar el fructificacion es negado?, tal opinion del Papa Pablo VI, se relaciona
significativamente con lo obtenido en la presente investigacion en el segundo objetivo
especifico el cual es: identificar la relacién que existe entre tipos estigma y uso de métodos
anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020. En donde
uno de los tipos hace referencia a la parte religiosa y como esta va influir en el uso del MAC,
donde se tiene como resultado que se acepta la hip6tesis alterna con un valor de Sig. es 0,000
el cual es menor al nivel de significancia, ademas obteniendo como resultado en los graficos
descriptivos: que un 83.75% ocupa un nivel alto, y el 16.25% ocupa un nivel medio en cuanto

a la dimension de tipos de estima.

Ante ello se concluye que los tipos de estigma van a influir significativamente en cuanto al
uso de MAC, puesto que, la parte religiosa, el temor a Dios y la obediencia en cuanto al

cumplimiento de la santa biblia, van influir en gran manera con respecto al rechazo del uso
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de MAC, acufiando que es una manera de propiciar la fornicacion.

La ONU en el Per, organiz6 una campafia, donde se desarrollaron juegos deportivos, bailes
con el unico proposito de fomentar no a la discriminacion y estigmatizacion de raza, genero,
religion, estado de salud, puesto a que es considerable las cifras, y el actuar de las personas
con respecto a estas situaciones, no es ajeno sobreentender que el estigma es un asesino
silencioso.” El presente articulo periodistico tiene concordancia en cuanto a los resultados
obtenidos presente investigacion en el segundo objetivo especifico el cual es: identificar la
relacion que existe entre tipos estigma y uso de métodos anticonceptivos en las mujeres de
la congregacidn israelita en Canto Grande 2020, en donde el valor de Sig. es 0,000 menor al
nivel de significancia es decir que hay relacion entre la dimensidn tipos de estigma y uso de
MAC. En donde uno de los tipos de estima son los defectos de caracter, en donde acufa a la
persona, como un ser discriminador y que tiene convicciones ilusorias, frente a determinadas
personas, asimismo, en las graficas se encontraron que: un 83.75% ocupa un nivel alto, y el

16.25% ocupa un nivel medio en cuanto a la dimension de tipos de estima.

Ante ello se concluye que los tipos de estigma van a influir significativamente en las
actitudes del ser humano, buscando desacreditar, generalizar y discriminar, en tal caso
influye en el uso de métodos anticonceptivos justificando que una mala experiencia con

algun tipo de método hace que la persona generalice su efectividad para con los demas.

En el trabajo de investigacion de Zafra J. Cuyo objetivo fue: determinar el nivel de estigma
relacionado a VIH/SIDA e identificar qué factores se asocian a este en los pacientes del
programa TARGA. Teniendo como resultado: Se encontr6 un estigma alto en 25% vy
moderado en 48%. La autora llego a la conclusion: los usuarios dentro del programa TARGA
muestran alta prevalencia de estigma que a su vez y de correlaciona inversa con el tiempo
en el programa vy el tiempo.® Asimismo, ocurrié en la presente investigacion el cual tiene
como objetivo: determinar la relacion que existe entre estigma y uso de métodos
anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020. Teniendo
como resultado que el valor de Sig. es 0,000, es decir, existe correlacion inversa entre ambas
variables, de igual modo, se encontr6 en los graficos descriptivos, con la Unica diferencia
que hay un mayor porcentaje en el nivel alto y un porcentaje bajo en el nivel medio, teniendo
que el nivel de estigma de las mujeres de la congregacion israelita, dio en un nivel alto con

un 96,25% y en el nivel medio un 3,75%.

Ante ello se concluye gue tanto las variables como estigma relacionado a VIH/SIDA van
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influir significativamente dependiente del factor tiempo y estado emocional, asimismo, en
la presente investigacion se encontrd, que el nivel de estigma es alto y en este caso va
relacionado a la aceptacion de uso de métodos anticonceptivos en donde mas va influir en la

intensidad de la fe y devocién a Dios.

Los resultados establecidos por Della M. quien tuvo el objetivo: analizar el discurso de los
adolescentes en cuanto a sus inquietudes acerca de temas relacionados con la sexualidad,
fuentes de la informacion sexual recibida, mitos, tabues y falacias percibidas teniendo como
resultado: que solo el 32.8% de los varones usan MAC y el 29.5% de las mujeres usan MAC
esto es relacionado a los tipos de informacién recibida, asi mismo, se cita que los grupos que
no han usado, que a pesar de haber recibido informacidn siguen manteniendo mitos y falacias
con respeto a su utilidad. dando por entendido al realizar la correlacion se obtuvo que el
valor de Sig. es 0,000, es decir, que hay relacion entre sus variables!, lo mismo ocurrié en
la presente investigacion el cual tiene como objetivo: determinar la relacion que existe entre
estigma y uso de métodos anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en
Canto Grande, 2020. En donde se relaciond estigma y uso de MAC, En cual se interpretd en
la tabla, que existe correlacion teniendo como resultado un valor de significancia de 0,002
entre estas variables, asi mismo se han evidenciado en la grafica que el 76,25% de las
mujeres no utilizan MAC, y el 23.75 si hace uso, asimismo, se identifico que el nivel de
estigma de las mujeres de la congregacion israelita, dio en un nivel alto el 96,25% vy en el

nivel medio un 3,75%.

Ante ello se concluye que tanto las variables como estigma y mitos, tables y falacias
percibidas por un grupo de adolescentes o de mujeres de la congregacion israelitas van influir
significativamente en el uso de métodos anticonceptivos de manera negativa e inversamente
proporcional, ya que, a medida que el miedo, temor o creencias sea mayor, existiran mas

motivos para rechazar el uso del MAC.

Asi mismo, los resultados establecidos por Lapeira P, Acosta D y Vasquez M, quienes
tuvieron el objetivo: de describir la informacion, la actitud y las acciones, que asumen los
adolescentes sobre los métodos anticonceptivos, asi mismo, los motivos para no utilizarlos
y factores que inciden en esta decision. Obteniendo como resultado: adolescentes de 16
afios, el 65,6% conoce los métodos anticonceptivos, no obstante, solo 54,7% opta por
utilizarlo, el 48,8% especulan que el utilizar anticonceptivos traera efectos secundarios,

como el engordar y la esterilidad generando creencias negativas con respecto al uso de
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MAC?'?, asi mismo, se relaciona con la presente investigacion en su primer objetivo
especifico el cual es: identificar la relacién que existe entre estigma e identidad social y uso
de métodos anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande,
2020. Dio como resultado: Que existe correlacion significativa el valor de Sig. es 0,000
menor al nivel de significancia, asi mismo, en la grafica se identifico que el nivel de estigma
e identidad social, tiene un 58.75% en un alto porcentaje, y en un nivel medio ocupa el
41.25%, es esto hace referencia que la parte de la opinion social va incidir de una manera

negativa en su utilizacion de los MAC.

Ante ello se concluye que tanto la dimension estigma e identidad social de la presente
investigacion y la variable conocimientos, creencias de las autoras Lapeira P, Acosta D y
Véasquez M van a relacionarse significativamente e inversamente proporcional con respecto
al uso de MAC, puesto a que, mientras que estas variables o dimensiones aumenten

simultadneamente va ver rechazo a uso de MAC.

Segun Erving Goffman en su dimension 1, el cual es estigma e identidad social, expone
acerca del prejuicio, en donde lo engloba como ejemplo, donde la sociedad alude que un
preso no tiene derecho a crecer profesionalmente, los actos y equivocaciones del paso no
tienen que ser los obstaculos del futuro.*es asi que en esta parte el autor toma a la sociedad
como muy estricta en cuanto a sus ideales, del mismo modo sucede en la presente
investigacion en su grafico descriptivo, en donde el 58,75 % de las mujeres tienen un nivel
altoy un 41,25 % de las mujeres de la congregacidn Israelita tienen un nivel medio en cuanto
a la dimension estigma identidad social, es decir, que en cuanto al contendi6 acerca de
prejuicio, identidad social, se relaciona bastante con lo descrito con Goffman, puesto a que,
en la poblacion trabajada, es decir, la congregacion es bastante estricta con respecto a sus
convicciones de sus normas, y es de gran importancia mencionar, que toda persona que
atenta con la desobediencia de los diez mandamientos, es expulsado de la congregacion, si

es que no cambia su actitud negativa y de pecado.

Ante ello se concluye que hay una similitud en cuanto la interpretacion del autor del libro de
estigma, y los resultados obtenidos en dicha investigacion, puesto a que, a pesar de haber
transcurrido afios, el estigma sigue continuando en estos afios, ya que, los conceptos siguen
siendo latentes e incluso se puede ratificar que va incrementando cada dia mas, es por ello

la semejanza.

Segun Erving Goffman en su dimension 2, el cual es tipos de estigma, expone acerca de la
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religién, como un conjunto de instituciones donde los individuos van encontrarse entre si,
muchas veces las religiones en busca de la perfeccion o de agradar a Dios, se vuelve muy
estricto.* Del mismo modo se encontraron similitud en cuanto a los resultados de la presente
investigacién en donde el 83,75 % de las mujeres tienen un nivel alto y un 16,25 % de las
mujeres de la congregacion israelita tienen un nivel medio en cuanto a la dimension tipos de
estigma, en el cual esta incluido la religidn, se asemeja a lo propuesto por Goffman, puesto
que se vuelve reafirmar que el nivel de estigma religioso es bastante alto, ya que, las normas,
preceptos, son bastante estrictas, el rechazo inminente a todo lo inmoral o anti natural abarca

en gran manera en los pensamientos religiosos.

Ante ello se concluye que hay una gran semejanza en cuanto la interpretacion del autor
Goffman, y los resultados encontrados en la presente investigacion, esto se debe a que, las
normas religiosas sin importar la religion a la que se pertenezca siguen siendo estrictas como
en los afios pasados, asi mismo, se puede asegurar, que las reglas y normas religiosas de la
congregacion israelita son mas estricta, ya que, tienen como base la obediencia a Dios y la

forma de servir es basado en el antiguo testamento, a los mandamientos traidos por Moisés.

Si bien no se encontraron antecedentes con la misma variable, no obstante, la sinonimia tiene
mucha relacion en cuanto al resultado de la investigacion, ademas, la opinion personal acerca
del Papa Pablo VI y de la ONU en el Per(, referente a estigma, se evidencia que existe
congruencia en los resultados, esto se atribuye, al hecho de que exista un elevado porcentaje
de estigma, creencias 0 mitos en las diferentes poblaciones trabajadas ya sean estas
estudiantes de colegio, madres o mujeres de la congregacion israelita va ver una cierta
repercusion o rechazo a al uso de métodos anticonceptivos como se manifesto, esto se debe
a que mientras exista miedos, prejuicios, estigmas, frente a un determinado acto o a algo, las
personas (muestras) tienden a generar un rechazo frente a algo que les genera chocante, asi
mismo se sospecha a que todas las personas encuestadas mantienen un patron de
preocupaciones o temores a determinadas acciones, es decir, al uso de MAC, aparte de ello
esto hace posible a suponer que la similitud en los resultados se deba, que en la actualidad
el estigma, ha ido acrecentandose en gran manera, asi mismo, algunas creencias siguen
manteniéndose a pesar de que existen diferentes tipos de informacion que desmientan a
dichas creencias, no obstante, las personas principalmente las de edad adulta madura y adulta

mayor, creen y se cierran a sus ensefianzas antiguas.

Posterior al analisis de la presente investigacion se va a determinar que la hipétesis salié a
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favor de la investigacion la cual es: existe una relacion significativa entre estigma y uso de
métodos anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020,
a partir de los hallazgos encontrados: donde el valor de Sig. es 0,002, el cual es menor al
nivel significancia, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se da por entendido que se
acepta la hipotesis alterna, que constituye que si existe una relacion de dependencia entre
estigma y uso de métodos anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en
Canto Grande, 2020.

Por ultimo, los resultados que se han conseguido en la realizacién e interpretacion de los
datos en la presente investigacién, va a propiciar que se apertura nuevas investigaciones
permitiendo a las investigaciones aplicadas continten con el estudio, ya que, este trabajo
dejara datos valiosos nunca antes explorados, que les servird como antecedentes para poder
trabajar arduamente, e intervenir en dicha problematica encontrada para su pronta solucion,
de igual modo, cabe sugerir, que se deberia tomar a la variable estigma y correlacionarle con
otras variables, es decir, con otros problemas evidenciados de esta manera obtener resultados
nuevos inexplorables, para que proximas investigaciones ejecuten las intervenciones, es asi

que paulatinamente las investigaciones seguiran su curso.
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V. CONCLUSIONES

Se ha probado en la investigacion que estigma tiene una relacion significativa con uso de
métodos anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande,

2020, con un nivel de significancia de 0,002 empleando el Chi cuadrado.

Se ha probado en la investigacion que estigma e identidad social tiene una relacion
significativa con uso de métodos anticonceptivos en las mujeres de la congregacion
israelita en Canto Grande, 2020, con un nivel de significancia de 0,000 empleando el Chi
cuadrado.

Se ha probado en la investigacion que tipos de estigma tiene una relacion significativa con
uso de métodos anticonceptivos en las mujeres de la congregacién israelita en Canto

Grande, 2020, con un nivel de significancia de 0,000 empleando el Chi cuadrado.

Se ha probado en la investigacion que identidad del yo tiene una relacién significativa con
uso de métodos anticonceptivos en las mujeres de la congregacién israelita en Canto

Grande, 2020, con un nivel de significancia de 0,010 empleando el Chi cuadrado.
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere de manera general a las diferentes religiones a que tomen en cuenta la importancia
de conocer temas relacionados a las diferentes teméticas en salud, asimismo, se reitera, que
no se estigmatice temas relacionados a la sexualidad, la importancia de saber las
consecuencias que puede generar el no tomar las medidas necesarias para evitar infecciones

de transmision sexual.

A la Asociacién Evangélica de la Mision Israelita del Nuevo Pacto Universal, tras los
resultados obtenidos en la presente investigacion, se sugiere y recomienda que tomen las
medidas necesarias para implementar en cada una de sus bases eclesiasticas a una persona
con discernimiento o a un personal de salud que pueda manejar temas de promocion y
prevencion con toda la hermandad para disminuir el desconocimiento y generar una cultura
de prevencion de esta manera disminuir el nivel de estigma de manera positiva y todos se

puedan beneficiar con ello comenzando desde la iglesia, familia y comunidad entera.

A todas las iglesias que se encuentren en Lima Este, se recomienda que cada uno de los
pastores que puedan realizar una reunion de emergencia, para que puedan tratar temas
concernientes a la salud, que puedan efectuar un horario donde la hermandad israelita pueda
fomentar interrogantes y surgir preguntas en cuestion de salud contando con el apoyo del
personal de salud de esta manera se asegure una articulacion entre la iglesia y
establecimiento de salud y se trabaje conjuntamente para el beneficio de cada una de las

iglesias con el proposito de aumentar el conocimiento y disminuir el nivel de estigma.

Se sugiere a las autoridades principales de la iglesia Matriz de Canto Grande, el cual esta
conformada por el pastor, la disciplina y asistenta social, que ante los resultados obtenidos
en la presente investigacién, que se pueda concernir una reunion con el personal de salud,
de esta manera realizar la explicacion de un trabajado en conjunto con el Gnico objetivo de
desarrollar un cronograma de actividades para que en un futuro se puedan brindar algunas
sesiones educativas, al mismo tiempo que la hermandad, pueda tener los conocimientos
necesarios para afrontar los problemas identificados.

Se recomienda al presidente del grupo de la juventud de la iglesia Matriz de Canto Grande,

que, ante la problematica evidenciada, y los resultados obtenidos, que trabaje arduamente
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con el grupo de la juventud, asi mismo, que soliciten apoyo para contar con la guia del
personal de enfermeria de un establecimiento de salud, para que coordinen un dia en
particular el recibir informacién acerca de salud, y principalmente los riesgos que podria
traer el hecho de mantener relaciones sexuales sin proteccion, respetando las normas e

ideales de la congregacion.

Se recomienda a futuras investigaciones de nivel correlacional que trabajen otros temas
referentes a salud, asi mismo, a investigaciones de nivel aplicativo que puedan continuar con
esta investigacion, con el propdsito, de ejecutar intervenciones educativas, informativas y
practicas con respecto a salud, en cada una de las personas, de esta manera el personal de

enfermeria vaya ganando mas campo a nivel comunitario.
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ANEXOS

ANEXO 1
Matriz de consistencia:
Estigma y uso de métodos anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General
El tipo de
¢Qué relacion existe entre estigma | Determinar la relacion que existe _ _ investigacion
y uso de métodos anticonceptivos | entre estigma y uso de métodos | Ha: EXiste una relacion N
en las mujeres de la congregacion | anticonceptivos en las mujeres de la significativa entre Basico
israelita en Canto Grande, 2020 congregacion israelita en Canto Estigma y uso de Sl nivel d
Grande, 2020. ] _ _ nivel de
métodos anticonceptivos investigacion
Problemas especificos Objetivos Especificos: en las mujeres de la Estigma _
o . Correlacional
congregacion israelita en
y

e ;Qué relacion existe entre
estigma e identidad social

y uso de métodos
anticonceptivos en las
mujeres de la

congregacion israelita en
Canto Grande, 2020?

e ldentificar la relaciébn que
existe entre estigma e identidad
social y uso de métodos
anticonceptivos en las mujeres
de la congregacion israelita en
Canto Grande, 2020.

Canto Grande, 2020.

HO: No existe una
relacion significativa

entre Estigma y uso de

uso de métodos
anticonceptivos

El corte de
investigacion

Transversal

El disefio de
investigacion
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¢Qué relacién existe entre
tipos de estigma y uso de
métodos anticonceptivos
en las mujeres de la
congregacién israelita en
Canto Grande, 2020?

¢Qué relacién existe entre
identidad del yo y uso de
métodos anticonceptivos
en las mujeres de la
congregacion israelita en
Canto Grande, 2020?

Identificar la relacion que
existe entre tipos de estigma y
uso de métodos
anticonceptivos en las mujeres
de la congregacion israelita en
Canto Grande, 2020.

Identificar la relacién que
existe entre identidad del yo y
uso de métodos
anticonceptivos en las mujeres
de la congregacion israelita en
Canto Grande, 2020.

métodos anticonceptivos
en las mujeres de la

congregacion israelita en
Canto Grande, 2020.

No experimental

El enfoque de
investigacion

Cuantitativo.
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Anexo 2
Instrumento |
Cuestionario |
Estigma y uso de métodos anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita
en Canto Grande, 2020.

Buenas tardes estimadas hermanas israelitas, le saludo en el nombre de nuestro sefior
Jesucristo sea con todos vosotros, el presente cuestionario, ha sido confeccionada con el
objetivo de comprobar si existe relacion entre Estigma y uso de métodos anticonceptivos
en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020. Por anticipado se
agradece su participacion y cooperacion, deseando de corazon la sinceridad en cada una
de sus respuestas, cabe mencionar que toda informacion obtenida en el presente

cuestionario serd en completa confidencialidad. Gracias por tu intervencion.

Datos generales

= Estado civil:
Edad:

Procedencia:

NUmero de hijos:

Grado de instruccion:

INSTRUCCIONES:

Marcar con un aspa (V) la alternativa que Ud. crea correcta y que se aplique a su
realidad.

Totalmente de acuerdo (5) — De acuerdo (4) — Dudoso (3) - En desacuerdo (2) —

Totalmente en desacuerdo (1)

Estigma 112|3[4|5

D1: Estigma e identidad social

1. Parasalir adelante se debe ser indiferente ante el sufrimiento de
los demas.

2. Es dificil que una persona muy moralista forme amigos en la
sociedad.

3. Sirompes una regla crees que sera provechoso para tu vida.

El cometer errores te ensefia a aprender cosas
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Las personas que utilizan vestimenta provocativa son
incitadoras.

6. Las personas que son liberales son mas aceptadas en estos
tiempos.
7. El llegar virgen al matrimonio te hard mas digna
espiritualmente ante los ojos de Dios y del hombre.
8. El tener varias parejas sexuales es un pecado ante Dios.
9. Crees que si te comportas de forma conservadora seras
rechazado por la sociedad
D2: Tipos de Estigma
10. Consideras que los tatuajes son aceptados por la sociedad
11. Usted cree que el uso de métodos anticonceptivos es una forma
de incentivacion a la fornicacion.
12. Una persona con demasiados pirsings es influencia negativa
para los jovenes
13. Las personas que no tienen el don de contener sus instintos
sexuales no deberian tener el perdon de Dios
14. Una persona que roba debe ser juzgado y excluido por siempre.
15. Crees que solo las personas que van a la iglesia seran salvados.
16. Crees que las normas religiosas son muy estrictas
D3: Identidad del yo
17. Si incumples los mandamientos de Dios, seras criticado, y
rechazado por tu grupo religioso.
18. Crees que si estas relacionado con personas mas importantes te
sentiras mejor
19. Siendo creyente te da menos ventaja en las relaciones sociales,
que las personas que no lo son.
20. La sociedad prefiere a mujeres liberales que ha conservadoras.
21. Las personas que estan aisladas tienen menos oportunidad de

prosperar.

49



Estigma y uso de métodos anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en

Buenas tardes estimadas hermanas israelitas, le saludo en el nombre de nuestro sefior
Jesucristo sea con todos vosotros, el presente cuestionario, ha sido confeccionada con el
objetivo de comprobar si existe relacion entre Estigma y uso de métodos anticonceptivos
en las mujeres de la congregacion israelita en Canto Grande, 2020. Por anticipado se
agradece su participacion y cooperacion, deseando de corazon la sinceridad en cada una
de sus respuestas, cabe mencionar que toda informacion obtenida en el presente

cuestionario sera en completa confidencialidad. Gracias por tu intervencion.

Cuestionario 11

Canto Grande, 2020.

Datos generales

Estado civil:
Edad:
Procedencia:
NUmero de hijos:

Grado de instruccion:

Marcar con un aspa (V) la alternativa que Ud. crea correcta y que se aplique a la
realidad. SI - NO

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

NO

Sl

D1: Métodos de abstinencia periodica

1. Usas el método de abstinencia periddica

2. Usas el método de Billings (consiste en la abstinencia de las relaciones
sexuales debido a la aparicién del moco cervical que tiene la
caracteristica de la clara de huevo y es elastica)

3. Usas el método de los dias fijos o del collar (este método consiste en
la abstinencia, utilizando el conteo en el calendario)

D2: Métodos de lactancia materna exclusiva y amenorrea:

4. Usas 0 has usado el método de lactancia materna exclusiva.

5. Usas o has usado el método de la amenorrea. (el cual consiste en tener
relaciones, después del parto, ya que, la mujer tiene el cese de su
menstruacion.)

D3: Método de barrera
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Tu pareja utiliza preservativo masculino, es decir condén

Usas el preservativo femenino.

Has utilizado cremas anticonceptivas.

Haces uso de pastillas anticonceptivas.

10.

Haces uso de inyecciones anticonceptivas.

D4: Anticonceptivos hormonales

11.

Actualmente haces uso de parches hormonal combinados (es un
parche que tiene finalidad de evitar el embarazo)

12.

Usas anticonceptivos orales combinados (es un pastilla que tiene
finalidad de evitar el embarazo)

13.

Usas método de anillo vaginal combinado (es un procedimiento
donde te insertas un material en forma de anillo que libera hormonas
con la finalidad de evitar el embarazo)

14.

Usas anticonceptivos hormonales de progestina (son hormonas en
capsulas que tiene finalidad de evitar el embarazo)

D5:

Dispositivos intrauterinos

15.

Usas el método anticonceptivo como el T de cobre.

16.

Usas el método anticonceptivo como el T de plata.

17.

Usas dispositivo intrauterino de progesteno (es un dispositivo que va
insertado en la cavidad uterina, el cual va diseminar levonorgestrel)

D6: Anticonceptivos quirurgicos voluntarios

18.

Te has realizado la ligadura. (Operacion que consiste en estrangular la
trompa de Falopio con un hilo metalico para lograr la esterilizacion).

19.

Tu pareja se ha realizado la vasectomia (Operacién donde cortan el
conducto de los oOrganos sexuales masculinos para lograr la
esterilizacion).

D7: Anticonceptivos de emergencia

20.

Usas la pastilla de al dia siguiente.

21.

El uso de la pastilla de emergencia fue durante las 72 horas.




Anexo 3

Libro de codigo de la variable estigma

Totalmente
en
desacuerdo

De
acuerdo

Dudoso

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

5

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

ol oy oy o1 o o1 o1 o1 o oy o1l o ol o1 o o O = | Ol

B = S IS S 0 R~ R B B . R S T 0 B~ B - R 0 ) O 2 B O3 B B S

Wl W W W W W W W W W W W W W W W wWw w w w w

N N N DN DN N NN N N DN NN DN NN DN BN DN

A I e I e e e e e e O S Y B = Y A N S NS 5 | SN
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Libro de codigo de la variable uso de métodos anticonceptivos

ITEMS Sl NO
11 2 1
12 2 1
13 2 1
I 4 2 1
15 2 1
16 2 1
17 2 1
18 2 1
19 2 1
110 2 1
111 2 1
112 2 1
113 2 1
| 14 2 1
| 15 2 1
| 16 2 1
|17 2 1
118 2 1
119 2 1
1 20 2 1
121 2 1




Anexo 4
Resumen de la validacion de los expertos sobre la variable estigma

items Pertinencia Relevancia Claridad Total
J11J2(J33|J34(J5(J11J2(J3|J4|J5|J1/J2(J3[J4|J5|% |Prom.
11 3 |4 |3 |4 |4 |4 |4 (3 |4 |4 |4 |4 |3 |4 4 |56 37=MA
12 314 |4 (4 |4 3 |4 (4 |4 4 |3 |4 |4 4 |4 |57 3.8=MA
13 4 |4 |4 (4 |4 (4 |4 (4 |4 (4 |4 (4 |4 4 |4 |60 4 =MA
14 4 |4 |4 (4 |4 (4 |4 (4 |4 (4 |4 (4 |4 4 |4 |60 4 =MA
15 314 |4 (4 |4 3 |4 |4 |4 4 |3 |4 |4 4 |4 |57 3.8=MA
16 4 14 |4 |4 (4 |4 |4 (4 (4 (4 |4 (4 (4 |4 |4 |60 4 =MA
17 314 (4 |4 |4 3 |4 |4 |4 4 |3 |4 |4 |4 |4 |57 3.8=MA
18 314 14 |4 (4 (3 |4 |4 |4 4|3 |4 |4 |4 |4 |57 3.8=MA
19 314 |4 (4 (4 |3 |4 |4 |4 (4 |4 |4 |4 |4 |4 |58 3.9=MA
110 4 |4 |3 |4 |4 (4 (4 |3 |4 (4 (4 |4 |3 |4 |4 |57 3.8=MA
111 314 |4 |4 |4 3 |4 |4 |4 4 |3 |4 |4 |4 |4 |57 3.8=MA
112 4 14 |4 |4 |4 |4 |4 |4 (4 (4 |4 (4 (4 |4 |4 |60 4 =MA
113 4 14 |4 |4 |4 |4 |4 |4 (4 (4 |4 (4 (4 |4 |4 |60 4 =MA
114 |3 (4 |4 |4 |4 |3 |4 |4 |4 |4 |3 |4 |4 |4 |4 |57 3.8=MA
115 4 |4 |4 (4 |4 (4 |4 (4 |4 (4 |4 (4 |4 4 |4 |60 4 =MA
116 3 14 |4 (4 |4 3 |4 (4 |4 4 |3 |4 |4 4 |4 |57 3.8=MA
117 4 |4 |4 (4 |4 (4 |4 (4 |4 (4 |4 (4 |4 4 |4 |60 4 =MA
118 4 |4 |4 (4 |4 (4 |4 (4 |4 (4 |4 (4 |4 4 |4 |60 4 =MA
119 4 14 |4 |4 (4 |4 |4 (4 (4 (4 |4 (4 (4 |4 |4 |60 4 =MA
120 4 14 |4 |4 (4 |4 |4 (4 (4 (4 |4 (4 (4 |4 |4 |60 4 =MA
121 314 |4 |4 |4 3 |4 |4 |4 4 |3 |4 |4 |4 |4 |57 3.8=MA

Fuente: Formato de informacion de opinion de expertos de instrumentos de validacion, aplicado el 17 de mayo del 2019.
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Observaciones: :

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable | [ Aplicable después de corregir[ | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: gr\-\\)p‘v\o"m.g HP‘G“\"&\\’P‘S’,. |

Especialidnd del vatidador:... SN SO LR EPIDEMOLOGH ¥ ESPE CUA

CENTAAL bE ESTERILIZALIO W,
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Observaciones:

Aplicable [X]

Opinién de aplicabilidad:
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Observaciones:

opm;au"ﬁe,.pliuﬁnidnd: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador: o4, Ly Asuwz. AL !" PN 2%

'mmaaﬁ{aaiﬂfdhaﬁ:m.............-.:??.?:.!:g.o..l....@4.....‘_...............................A-.....oi...-'.ﬁ,‘ -_f_ T A LU L LA R RS
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Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable le Aplicable despuds de corrvegir [ | No aplicable [ |

NOWVEE RIS ORLENDO AMERICE g

Apellidos y nambres del juez validador; £.5 i Vekeitoraipne ........,.,,‘

58



Observationes:

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ | Aplicable después de carregir [ | No apli “'.'!,l,ei'[' i
Apellidos y nombres del juez validador: % éﬁﬂ!t,\/fl@ﬁ@qﬂ(ﬂ@g E’W\J. DN O 5 A

ESPQCia“dnd del "aﬁdador:"-EHQS-QE(:”----7..-@--‘:&.’!‘:’.’.‘.{&...&.‘.’..(:!:@.‘E&.....................;......--‘.‘.‘.-nn’.-u‘ou o
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Resumen de la validacion de los expertos sobre la variable uso de métodos anticonceptivos

<SS <|<|<|<| <<« |11 S <« <] <] <<«

_ > s3|3|3|3)3) >33|3|3|3| =
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Fuente: Formato de informacidon de opinion de expertos de instrumentos de validacion, aplicado el 17 de mayo del 2019
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Observaciones: —

Opinién de aplicabilidad: Ap!icable[:‘\] Aplicable después de corregir [ | Noaplicable [ ]

Y
Apellidos y nombres del juez validador: ”K..i"‘"’//C Y "‘1\05'-}”74.. _

Espgcialidgddelvalidador:.....az)..?........ W LA ITLUUTR - lrnesdarsinsassssnssinsporsassonaerspendagan
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Observaciones: =

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable Kl Aplicable después de corregir [ | Noaplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador: ..... @ C?VJ!Q ...... C GCQIG,SAVQ/IOC“.......,.J»

Especialidad del validndor:..!.L.'.Q.@."X—..!.Q@Lﬁ....gﬂ...‘:3.0 LLmena Gl neca dOS

B T Py
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable [ ]
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Observaciones: A

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable w Aplicable después de corregir | | No apli cable [ ]

¢CA VA I
Apellidos y nombres del juez validador: ....... Qj’g/d@/zi"ﬁéﬂ/dﬂéd ..... »....03‘..;-...,_,_,.,,,v_,(‘.,.,.:,;._,‘.-m« - DNE:

Firma del Experto infor
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Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable (x ] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador: TZ’«L}:’ %ﬁg?%ﬁdk ........... costons oS siesiversasTrenevIRUEs
Especialidad del validador:...... ﬁj_ Siose FCWL - .@W@Gﬁw& i .19'” .,MM ﬂm,ﬂ,"_ﬂw{
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Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable [|] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador: \) I ol TeQu!

------------------------------------ .

e
Especialidad del anidador:..)..lQ.;.L.C\lh.’r’.@ﬁﬁ.@'éQ ..................................................

! ! b badutos v ilapln
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Anexo 5
Confiabilidad
Alfa de Cronbach de la variable estigma

Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos |Valido 15 100,0
Excluido® 0 0
Total 15 100,0
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,966 21

La confiabilidad de Alfa de Cronbach de la primera variable Estigma, dio como resultado
0.966, lo que representa que el instrumento es aceptable y altamente confiable para ser

utilizado. Por lo tanto, se acepta el instrumento.

KR-20 de la variable Uso de métodos anticonceptivos

Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos |Valido 15 100,0
Excluido? 0 0
Total 15 100,0
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,886 21

La confiabilidad KR-20 de la segunda variable uso de métodos anticonceptivos, dio como
resultado 0.886, lo que representa que el instrumento es aceptable y altamente confiable para

ser utilizado. Por lo tanto, se acepta el instrumento.
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Graficos descriptivos

GRAFICO 1

VARIABLE 1: ESTIGMA

Interpretacion: Se puede observar en el presente grafico que el 96,25 % de las mujeres
de la congregacion Israelita tienen un nivel de estigma alto y un 3,75 % de las mujeres

de la congregacion Israelita tienen un nivel de estigma medio.

GRAFICO 2

VARIABLE 2: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Fuente: Encuesta aplicada a las mujeres de la congregacion israelita en Canto
Grande, 2020
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Interpretacion: Se puede observar en el presente gréafico que el 76,25 % de las mujeres
de la congregacion Israelita no usan métodos anticonceptivos y el 23,75 % de las

mujeres de la congregacion Israelita usan métodos anticonceptivos.

GRAFICO 3

Dimensién 1. Estigma e identidad social

Interpretacion: Se puede observar en el presente grafico que el 58,75 % de las mujeres
de la congregacion lIsraelita tienen un nivel alto y un 41,25 % de las mujeres de la
congregacion Israelita tienen un nivel medio en cuanto a la dimensién estigma identidad

social.

GRAFICO 4

Dimension 2. tipos de estigma
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Interpretacion: Se puede observar en el presente gréfico que el 83,75 % de las mujeres
de la congregacion lIsraelita tienen un nivel alto y un 16,25 % de las mujeres de la

congregacion lIsraelita tienen un nivel medio en cuanto a la dimensién tipos de estigma.

GRAFICO 5

Dimension 3. Identidad del yo

Interpretacion: Se puede observar en el presente grafico que el 97,50 % de las mujeres
de la congregacion lIsraelita tienen un nivel alto y un 2,50 % de las mujeres de la

congregacion Israelita tienen un nivel medio en cuanto a la dimension identidad del yo.

Gréficos estadisticos o generales

GRAFICO 1
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Interpretacion: Se puede observar en el presente grafico estadistico que el 31.25% de
las mujeres de la congregacion Israelita tienen entre 12 a 17 afos, el 46,25 % tienen

entre 18 a 29 afos y por ultimo un 22,50 % tienen entre 30 a 59 afios.

GRAFICO 2

GRADO DE INSTRUCCION

Interpretacion: Se puede observar en el presente gréafico que el 62,50 % de las mujeres
de la congregacion lIsraelita tienen primaria completa, el 16,25% tienen secundaria

completa y finalmente el 21,25% tienen estudios superiores.

GRAFICO 3

ESTADO CIVIL
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Interpretacion: Se puede observar en el presente grafico estadistico que el 31.25% de
las mujeres de la congregacion Israelita son solteras, el 50% son casadas, el 13.75%

son convivientes, por Gltimo, el 2.50% son divorciadas y viudas.

GRAFICO 4

NUMERO DE HIJOS

Interpretacion: Se puede observar en el presente gréafico estadistico que el 20% de las
mujeres de la congregacion Israelita no tienen hijos, el 41,25% tienen entre 1 y 2 hijos,

el 28,75 tienen entre 3 y 5 hijos, por ultimo, el 10% tienen entre 6 a mas hijos.

Recursos y presupuestos

Recursos Presupuesto
Pasajes 200.00
Comida 250.00
Impresiones 300.00
Copias 200.00
Lapiceros 400.00
Mica 58.00
Chocolates 100.00
Asesoria externas en programa SPSS 250.00
Cartulinas y material decorativo 42.00
Laptop 1900.00
[ Total 3700.00




Anexo 6

HOJA DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucién : Universidad César Vallejo - Campus Lima Este.
Investigadora Ruth Judith Mieses Huaichay

Titulo del Proyecto:  Estigmay uso de métodos anticonceptivos en las
mujeres de la congregacion israelita en Canto
Grande, 2019

¢ De qué se trata el proyecto?
La presente investigacion busca determinar la relacion que existe entre estigma y uso
de métodos anticonceptivos en las mujeres de la congregacion israelita en Canto

Grande, 2019, el cual se hara por medio de un cuestionario.

¢ Quiénes van a participar en el estudio?

En este presente estudio solo participaran las mujeres de la congregacion israelita, las

cuales estan (doncellas, casadas, madres solteras, convivientes).

¢ Qué se solicitaria a usted con tal de que acepte colaborar?

Si participa en el proyecto, solo se solicitara que firme una hoja, proporcionando usted

su consentimiento informado.

¢Existe algun riesgo cuando participe?

En su intervencién en el proyecto de estudio no existira riesgo alguno.

¢Existe algun beneficio por su participacion?

Con su intervencion activa y colaboracion para que se desarrolle, el presente estudio de
investigacion tendra como beneficio la exposicion de los resultados obtenidos para que
usted pueda prevenir los posibles riesgos.

Confidencialidad
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Cualquier informacion que usted brinde sera en absoluta confidencial y de manera
anonima; ello seréd uso de la persona que ejecute la investigacion.

¢A donde acudir si, tengo alguna duda o cuestionamiento?

De presentar alguna duda acerca de la investigacion, usted se puede platicar con la
autora del proyecto de investigacion, la alumna del IX ciclo Ruth Judith Mieses
Huaichay, al teléfono celular: 986198207; ademas de ello, puede comunicarse con la
asesora representante de la investigacion, la Mg. Liliana Rodriguez Saavedra, al
teléfono celular: 961773400, de lo contradictorio con la Coordinacion General de la
Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad Ceésar Vallejo

Campus Lima Este.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O Identificado con
DNI............... ; acepto colaborar de manera voluntaria en la aplicacion del
cuestionario sobre Estigma y uso de métodos anticonceptivos en las mujeres de la
congregacion israelita en Canto Grande, 2019, previa indicacion que me conceda la
autora, teniendo como informacién que el cuestionario que responda no perjudicara
mi tranquilidad fisica y emocional, ademaés de ello que los resultados que se obtendran

perfeccionara mi calidad de vida.

Fecha:

Firma del investigador Firma del Participante
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Anexo 7

Autorizacion

) unvensio,

v

San Juan de Lunigancho, (

CARTA N 2 011-2020-CP ENF/UCV-LIMA ESTE

Sr. Marcos Sany Vergara
Pastor de la iglesia Matriz de Canto Grande

De mi mayor consideracion -

-La que suscnibe, la Mg. Luz Maria Cruz Pardo, Coordinadora de fa Carrera ‘Profesional de
Enfermeria, de la Facultad de Ciencias Médicas de 13 Univarsidad Cesar Valiejo Lima Esle, tiene
el agrado de presentar al investigador: Ruth Judith Mieses Huaichay, con DNI N° 75425141y
Codigo Universitario N°6500045352, esludiante de nuestra instiucion educativa, que cursa
actualmente el X Ciclo quien optara el Titulo Profesional de Licenciado en Enfermeria por nuestra
 Universidad con el Protocolo de Investigacion (tesis) Titulado “Estigma y uso de métodos
anticonceptivos en fas mujeres de la congregacion israelita en Canto Grando, 2020"

cu l‘v,soﬁciramos a usted, conceda la autorizacion del Campo de Investigacion para poder
ufar dicho proyecto, con el objetivo de contribuir con un aporte cientifico, que repercuta
iente en la salud de la poblacion y/o a fa especialidad de enfermeria. * o

oyecto de Investigacion por la UCV Lima Este, incluye instrumento dem«:o}‘c:;tfe~
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Declaraciéon de Autenticidad

Yo, Ruth Judith Mieses Huaichay con DNI 75425141, a efecto de cumplir con las
disposiciones vigentes consideradas en el Reglamento de Grados y Titulos de la
Universidad César Vallejo, Facultad Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de
Enfermeria, declaro bajo juramento que toda la documentacion que acompafio es veraz y

auténtica.

Asi mismo, declaro también bajo juramento que todos los datos e informacién que se

presenta en la presente tesis son auténticos y veraces.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas de la Universidad César Vallejo.

Lima, 16 de junio del 2020

Ruth Judith Mieses Huaichay
DNI: 75425141



