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RESUMEN 

 

La presente investigación titulada Estado nutricional y Autoestima en adolescentes de dos 

Cooperativas de San Juan de Lurigancho -2020, tiene como objetivo principal determinar la relación 

entre las dos variables; en un Sector determinado de San Juan de Lurigancho, como son las 

Cooperativa la Unión y Cooperativa la fragata, los adolescentes a través de transcurso de los años y 

las nuevas generaciones obstan por seguir los estereotipos y modelos actuales de la sociedad. Por lo 

tanto; este trabajo de investigación es recopilatorio de teorías, fundamentos de especialistas y 

profesionales en el tema de las variables que tienen como finalidad de proporcionar nueva 

información como también sirviéndose de base o de apoyo a futuros trabajos de investigadores en 

cuestión a la relación entre el Estado nutricional y Autoestima. Por ello, la investigación es de enfoque 

cuantitativo; tipo básica de nivel descriptivo-correlacional con diseño de investigación no 

experimental y de corte transversal. La población para su análisis de las variables, se tiene como una 

población a los adolescentes de las dos Cooperativas mencionada como muestra tenemos 32 

adolescentes con edades de 13 a 16 años; el instrumento utilizado para medir la variable de autoestima 

fue el test de Coopersmith que costa con 58 preguntas y para medir el estado nutricional se utilizó la 

guía técnica de evaluación nutricional antropométrica de la persona adolescente utilizando como 

instrumento una hoja de registro y la fórmula del IMC .En los resultados Obtenidos se rechaza la 

hipótesis nula y llegando la conclusión que si existe relación significativa entre estado nutricional y 

autoestima. 

Palabras claves: Estado Nutricional, Autoestima, Adolescentes.
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ABSTRACT 
 

 

The main objective of this research, nutritional status and self-esteem in adolescents from two 

Cooperatives in San Juan de Lurigancho -2020, is to determine the relationship between the two 

variables; In a given sector of San Juan de Lurigancho, such as the Cooperative la Unión and 

Cooperative la Frigate, adolescents throughout the years and new generations hinder to follow the 

stereotypes and current models of society. Thus; this research work compiling theories and 

foundations of specialists and professionals on the subject of variables aims to provide new 

information as well as to serve as a basis or support for future work by researchers concerned with 

the relationship between nutritional status and self-esteem. Therefore, the research is quantitative in 

approach; descriptive-correlation basic type with a non-experimental and cross-sectional research 

design. The population for its analysis of the variables, has as a population the adolescents of the two 

Cooperatives mentioned as a sample, we have 32 adolescents with ages from 13 to 16 years; the 

instrument used to measure the self-esteem variable was the Coopersmith test, which costs 58 

questions, and to measure nutritional status, the technical guide for anthropometric nutritional 

evaluation of the adolescent was used, using an instrument as a record sheet and the BMI formula. In 

the results obtained, the null hypothesis is rejected and the conclusion is reached that there is a 

significant relationship between nutritional status and self-esteem. 
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