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Resumen

La investigacion tuvo como finalidad plantear una relacion entre “Resiliencia y
autoeficacia académica en estudiantes de décimo afio de una Unidad Educativa de
Guayaquil, 2020”. Fue de tipo de correlacional, no experimental. La poblacion se
conformo por 35 estudiantes de décimo afio de una institucion educativa particular,
muestra no probabilistica por conveniencia. En la recoleccion de datos se utilizd
dos instrumentos la Escala de resiliencia de Wagnild y Young y el Inventario de
expectativas de autoeficacia académica. Con la estadistica del SPSS los resultados
fueron que no existe una relacion significativa entre las variables resilencia y

autoeficacia académica con significancia bilateral de 0,113 y Pearson de 0,273.

Palabras claves: autoeficacia académica, estudiantes, resiliencia,



Abstract

The research was aimed at establishing a relationship between "Resilience and
academic self-efficacy in tenth grade students of an Educational Unit in Guayaquil,
2020". It was of a correlational type, not experimental. The population was made up
of 35 tenth grade students from a particular educational institution, a non-
probabilistic sample for convenience. . Two instruments were used to collect data,
the Wagnild and Young Resilience Scale and the Inventory of expectations of
academic self-efficacy. With the SPSS statistic, the results were that there is no
significant relationship between the variables resilience and academic self-efficacy
with bilateral significance of 0.113 and Pearson of 0.273.

Keywords: academic self-efficacy, students, resilience,



l. INTRODUCCION

En las investigaciones internacionales UNICEF (2015) la resiliencia, se concretd
como la destreza de un sujeto, colectividad, sociedad o sistema cuya respuesta a
una situacion es oponer resistencia, adecuarse y recobrarse de sus secuelas de
forma pertinente y eficaz, también se menciona en otro articulo que la autoeficacia
es una habilidad que tiene el individuo para alcanzar logros, metas, propdsitos por
medio de su intelecto.

De acuerdo a un informe educativo del Ecuador verificado en el Programa de
Promocion de la Reforma Educativa de América Latina y el Caribe PREAL (2010)
los estudiantes que realizaban sus afios basicos tenian repitencia del curso debido
a sus percepciones académicas que eran bajas, por lo cual tienen problemas en su
desarrollo integral, en el contexto familiar, relaciones sociales, problemas
emocionales, por escasos recursos 0 por ausencia de motivacion. Disminuyendo
asi su resiliencia y autoeficacia académica, necesitando o requiriendo fortalezas y

apoyo psicologico.

La OPS (2020) Organizacion Panamericana de la Salud crea una guia de resiliencia
frente a la pandemia remarcando la importancia del constructo. Formula ocho
indicaciones de actuacion tendientes a cambiar, en una basqueda de una mejora
del sistema resiliente dentro de la salud, incluida la contextualizacion de la
pandemia COVID-19. Su meta refiere a que se incremente en los paises el hacer

cumplir lo basico sistémico siguiendo el Reglamento Sanitario Internacional (RSI).

El Ministerio de Educacion (2019) con la organizacion UNICEF, junto al Plan
Internacional y la Unién Europea, realizaron una campafna “Ponte pilas con los
riesgos” con el objetivo de fomentar mecanismos de afrontamiento que favorezcan
a las nifias y nifios y adolescentes junto a la comunidad educativa frente a los
eventos traumaticos y los desastres. Partimos entonces que tanto la resiliencia
como la autoeficacia académica logran que el estudiante pueda avanzar, por lo que
a nivel emocional se sienten capaces de superarse y visualizarse con un mejor

futuro.



En esta investigacion se determind la medida en que la resiliencia influencia la
autoeficacia académica de los estudiantes pertenecientes al décimo afio, parte de
la Unidad Educativa M. Esther Carletti situada en Santiago de Guayaquil, ciudad de
Ecuador, donde se buscé percatarse con los educandos el verificar si un estado de
resiliencia alto esta asociado a un estado de autoeficacia académica alto debido a

gue pueden ser causa de desercidn escolar en la continuacién del Bachillerato,

Tanto la resiliencia como la autoeficacia influyen en la parte académica debido a
gue inciden en muchos factores que permiten al estudiante desarrollarse, decidir y
lo mas importante, afrontar los obstaculos de una manera exitosa sin rendirse
(Hernandez y del Olmo, 2014).

Concretamente, las visiones de autoeficacia y resiliencia intervienen como fuente
de la motivacion, la perseverancia y el éxito académico, mostrando que su
presencia es conveniente para un desarrollo humano integral de excelencia. La
capacidad resiliente es una destreza que ha irrumpido como una tematica que se
ha convertido en centro de profundos analisis y exploraciones debido a su
asociacion con la salud mental y la adaptacion del individuo a su entorno (Salgado,
2005). Cuando el estudiante no posee resiliencia, se generan problemas en su
salud mental, no tiene la capacidad de adaptarse ante sucesos infortunados, asi

como a dificultades familiares, sociales y académicas (Madariaga, 2014)

Algunos investigadores sefalan que el estrés se lo relaciona con la resiliencia de
una manera negativa y también con la autoeficacia (Recio, Gémez, y Balderas
2015). debido a que los estudiantes con bajo rendimiento académico no optan por
decidir, ni tomar control de sus procesos de aprendizaje por lo que disminuye la
interaccién al participar con el docente y sus comparieros. Se alejan totalmente de

cualquier tipo de tarea requerida por temor al fracaso (Andrade, 2017).

Para cumplir la investigacion y sus fines se la elaboré con metodologia de tipo

cuantitativo, manejando lo descriptivo en presentacion correlacional, se establecid



para la poblacion de estudio 35 educandos de décimo afio de la Unidad Educativa
Particular Maria Esther Carletti, los cuales pertenecen a una zona geogréafica de

alta vulnerabilidad.

El educar en el aspecto emocional ha tenido hasta hoy una paupérrima atencion,
procedente de ausencia de nociones de lo fundamental de su funcién y a la
ausencia de una formacion al respecto de los docentes y familiares, debido a la
carencia de herramientas o de recursos para apostar por su practica o también al

escaso interés que se le presta (Denham, Warren-Khot, Hideko, y Todd 2012).

Cuando los jovenes tienen bajo nivel de resiliencia y baja autoeficacia académica
se crea una gran problematica, los estudiantes con bajas calificaciones optan por
la desercidn escolar debido a que no poseen planes de vida, ni logros académicos,
es asi que su nivel de vulnerabilidad aumenta por sentirse inutiles, aunado a un
comportamiento poco prosocial, por lo que puede surgir depresion junto a otros
problemas como el abuso de drogas, delincuencia, embarazos no deseados y

también existird un incremento en el nivel de pobreza.

Precisamente por este motivo, es tan importante que obtengan habilidades
emocionales como resiliencia y autoeficacia para afrontar este tipo de situaciones
a través de programas de aprendizaje socioemocional, disefiados por psicélogos y
docentes. El desarrollo de factores que induzcan la resiliencia y por ende la
autoeficacia si existe la relacion, puede contribuir a un manejo emocional saludable
y beneficioso para el educando. Ademas, una mejor comprension, puede ser util
para el incremento de intervenciones que promuevan la resiliencia y autoeficacia

en la etapa académica.

Como formulacion del problema tenemos ¢ Existe una relacion significativa entre la
resiliencia y la autoeficacia académica de los estudiantes de décimo afio de la

Unidad Educativa Particular Maria Esther Carletti en el afilo 20207

Esto define que el objetivo general sea determinar la presencia de relacion entre

resiliencia y la autoeficacia académica en estudiantes pertenecientes al décimo afio



de la Unidad Educativa M. Esther Carletti de Guayaquil, 2020, como objetivos
especificos se plantearon: determinar la presencia de resiliencia en estudiantes
pertenecientes al décimo afio parte de la Unidad Educativa M. Esther Carletti de
Guayaquil, 2020 mediante la aplicacién de la escala de resiliencia, conocer la
presencia de autoeficacia académica en estudiantes pertenecientes al décimo afio
parte de la Unidad Educativa M. Esther Carletti de Guayaquil, 2020 mediante la
aplicacion de Inventario de expectativas de autoeficacia académica y determinar la
interrelacion de la resiliencia y autoeficacia académica en estudiantes
pertenecientes al décimo afio parte de la Unidad Educativa M. Esther Carletti de
Guayaquil, 2020.

Como hipotesis general tenemos la relacion significativa entre resiliencia y
autoeficacia académica de los estudiantes pertenecientes al décimo afio de la
Unidad Educativa M. Esther Carletti de Guayaquil, 2020.

Entre las hipotesis especificas encontramos buscar la relacion significativa entre
resiliencia y el insumo para el aprendizaje de los estudiantes pertenecientes al

décimo afo de la Unidad Educativa M. Esther Carletti de Guayaquil, 2020.

Otra seria la relacion significativa entre resiliencia y la informacion del aprendizaje
de los estudiantes pertenecientes al décimo afio de la Unidad Educativa M. Esther
Carletti de Guayaquil, 2020.

Ademas, tenemos la relacion significativa entre resiliencia y la interaccién para el
aprendizaje de los estudiantes pertenecientes al décimo afio parte de la Unidad
Educativa M. Esther Carletti de Guayaquil, 2020.

También tenemos la relacidon significativa entre competencia personal y la
autoeficacia académica de los estudiantes pertenecientes al décimo afio de la
Unidad Educativa M. Esther Carletti de Guayaquil, 2020.



Por dltimo, la relacion significativa entre la aceptacion de uno mismo y la vida y la
autoeficacia académica de los estudiantes pertenecientes al décimo afio de la
Unidad Educativa M. Esther Carletti de Guayaquil, 2020.

La hipdtesis nula seria que no existe relacion significativa entre resiliencia y
autoeficacia académica de los estudiantes pertenecientes al décimo afio parte de
la Unidad Educativa M. Esther Carletti de Guayaquil, 2020.

Dentro del aspecto practico generard pautas para nuevas intervenciones para
talleres o actividades de prevencion incluidos en los planes anuales para desarrollar
las dos variables en los educandos beneficiando su decision vocacional y el

seguimiento de estudios.

A nivel tedrico también se justifica porque el conocimiento sobre los elementos
trabajados fortalecera con sus contribuciones a modificaciones de esquemas

mentales por ende a actitudes de los miembros de la comunidad académica.

Paralelamente, seréa la plataforma para justificar nuevas estrategias y pedagogias
con constructos psicologicos, esto en mi area de desempefio profesional,
beneficiara a los estudiantes, ya que se habra creado la necesidad de dotarles de
nuevas técnicas para el manejo de sus aspectos emocionales. Dentro de lo social

su relevancia radica a su aporte al desarrollo integral de los educandos.

A nivel metodolégico se justifica esta investigacion porque permite usar
instrumentos de medicion debidamente validados y con confiabilidad contribuyendo
a ampliar el espectro de posibilidades cientificas que coadyuven a proporcionar

informacion fidedigna que mejoren aspectos de la educacion.



Il. MARCO TEORICO

Se requiere dar fundamento a la actual exploracién, por lo cual se ha realizado una
revision bibliogréfica, que incluyo repositorios de diversas universidades locales e

internacionales, revistas y libros.

En su aporte Guevara (2019) “Resiliencia e inteligencia emocional en los alumnos
de la Escuela de Aviacién Naval del Peru, Callao, 2019” estableci6 como meta
encontrar la correspondencia que podria darse con la resiliencia y la Inteligencia

emocional en estudiantes.

El tipo de investigacion fue basica, no experimental, con enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo correlacional, con uso del método hipotético deductivo. La muestra no
probabilistica estuvo compuesta por 100 estudiantes. La adaptacion de La Escala
de Resiliencia de Walnid y Young de Novella en 2002 y la adaptacion peruana de
Abanto, Higueras y Cueto en el 2000 y el Inventario de Coeficiente Emocional de
Bardn, fueron los instrumentos. El resultado trajo una relacién significativa
moderada de 0,59 entre resiliencia e inteligencia emocional mostrando que una
resiliencia elevada no implica poseer una alta inteligencia emocional, debido a que

se encuentra una relacion significativa moderada.

Pinel-Martinez, Pérez, y Carridon (2019) contribuyeron con un aporte denominado
“‘Relacion entre género, resiliencia y autoconcepto académico y social en la
adolescencia”, siendo un trabajo transversal descriptivo-exploratorio con una
muestra de 60 con edad entre 11 y 14 afios. La escala CD-RISC y el test AF5 les
fueron aplicados. Se cont6 con la version 23.0 SPSS que se utilizé para los andlisis
estadisticos de los datos. Hubo niveles altos de resiliencia, autoconcepto social y

académico entre los evaluados.

Mérquez, Verdugo, Villareal y Montes (2016) hicieron un enfoque de andlisis de la
correspondencia entre las disposiciones resilientes y los contextos de victimizacion
en 789 mexicanos adolescentes; con edades entre los 11 y 17 aflos con un

cuestionario. Se puede afirmar que el género femenino sufre mayor agresion de



tipo verbal sumado a rechazo social y el género masculino maltrato fisico y sus
bienes se ven atacados. El género femenino se distingue con mayor resiliencia que
su contraparte masculina, en varias de las dimensiones. Existe una correlacion
negativa y referencialmente significativa con situaciones de victimizacién global y

resiliencia global, actitud positiva y autoeficacia.

Rios, Vasquez y Fernandez (2015) con el estudio realizado del nivel de resiliencia
de adolescentes que viven en una zona marginal en la ciudad de Durango. La
finalidad elegida para realizar el estudio fue obtener la informacién en el marco
general y por los factores resilientes presentes. La exploracion fue cuantitativa,
descriptiva y transaccional requiri6é 215 de adolescentes en muestra intencional. La
escala de medicion de referencia fue de tipo Likert conformada 60 preguntas que
manejan 12 factores analizadores de la resiliencia, “Escala de Resiliencia (Escala
SV-RES)”, de los autores E. Saavedra y M. Villalta. Como respuesta a la
investigacion, los participantes arrojaron que tienen un elevado nivel de resiliencia.
A nivel general la resiliencia de los participantes se encuentra a 85.83% (X=4.28)y

hay un desglose de los factores.

A nivel nacional tenemos a Montes de Oca y Moreta (2019) quienes elaboraron la
tematica de la funcién predictora de la Autoeficiencia en la motivacion escolar en
481 estudiantes de medicina abarcando desde 17 a 39 afios en Ecuador. Se
buscaba conocer la potencialidad predictiva de la Autoeficacia General y
Académica en la motivacion Escolar. Trabajo predictor descriptivo correlacional
elaborado por medio de las Escalas de Autoeficacia General, Autoeficacia Percibida
Especifica de Situaciones Académicas y Motivacion Escolar. Entre los participantes
hay autoeficacia y motivacién alta. La Autoeficacia al predecir con 23 % de

presencia hace determinarla como representativa para la motivacion.

También Basantes, Guachamin y Luna (2019) contribuyeron con la tematica de la
autoeficacia en el desempefio escolar de 203 escolares de Bachillerato unificado
de la Unidad Educativa Rafael Larrea Andrade en Quito afio lectivo 2018 — 2019.
Se trabaj6 con un enfoque cuantitativo, correlacional, bibliografico y de campo. Con

la escala Autoeficacia General de Baessler y Schwarzer de 1996 y el cuestionario



de Autopercepcion del desempefio escolar, de la autoria del grupo investigativo. El
promedio final de cada curso se compar6 con la escala de desempefio. Hay una
relacién significativa, ya que cada variable depende de la otra, y la autoeficacia de
55 % de siempre refiere a que permite alcanzar los aprendizajes requeridos, siendo

las mujeres con mayor autoeficacia en la practica escolar que los hombres.

Jaramillo, A. (2018). “Ansiedad Competitiva y Autoeficacia en 60 tenistas (75%
varones) de alto rendimiento del Ecuador.” Fue un estudio comparativo diferencial
antes y durante el curso de competencias deportivas de la Ansiedad Competitiva
(AC) y la Autoeficacia (AE). Fue de tipo cuasi-cuantitativo, con alcance descriptivo
y comparativo de desarrollo histérico y disefio no experimental. EI Cuestionario de
Autoevaluacion de lllinois 2 (CSAI-2), la Escala de Autoeficacia General (EAG), la
Escala de Autoeficacia Motriz (EAM) y el Inventario Psicologico de Ejecucion
Deportiva (IPED). Finalmente, el estudio muestra diferencias de Ansiedad
Competitiva y Autoeficacia antes y durante las competencias.

Para comprender nuestra investigacion debemos definir resiliencia. El término se
origina en un vocablo latino “resilio” el cual comprende volver a través de un rebote.
El vocablo fue transformado para representar a los sujetos que pese a vivenciar

realidades dramaticas, surgen con crecimiento sano y lleno de éxito.

Aguirre (2004) conceptua la resiliencia como una destreza para recuperarse de
situaciones negativas, habilidad para realizar adaptaciones, y resurgir con una
nueva situacion que sea fructifera y relevante. Hay dos respuestas resilientes,
cuando se enfrenta destruccion que implica autoproteccion y cuando se desarrolla

una nueva conducta afrontando las condiciones complejas y negativas.

En forma similar, Smith (1992) el término es contextualizado como procesos
adaptativos que tienen gran funcionalidad, son una exposicién a factores bioldgicos
de riesgo y estrés superados con éxito. El autor también dice, que el afrontamiento

de lo negativo es apropiado cuando se da dentro del marco social.



La resiliencia como un evento de muchas facetas que incorpora factores del
ambiente asi como personales, presentando caracteristicas propias que se
manifiestan a través de procesos sociales e intrapsiquicos dando la posibilidad de
presentar salud aun dentro de la permanencia de una situacién nociva o insana
(McEwen, Gray, y Nasca 2015).

Wagnild y Young (1993) confieren ala respuesta resiliente la habilidad de contener
al estrés negativo e impulsar el ajuste emocional y social. La descripcién de estas
personas implica que han manejado fortaleza emocional frente a situaciones

negativas.

La resiliencia también basados en Wolin y Wolin (1993) cuya percepcion es que
involucra sobrellevar los duelos, las pérdidas y situaciones criticas, salir de estos
estados y superarlos, recuperando el bienestar y haciendo las correcciones
personales y cambios necesarios para estar bien. En particular enfatizan que se va
avanzando en la adquision de la capacidad de resiliencia en dependencia a la
etapa evolutiva vital, su fortaleza y consistencia marcha paralela al desarrollo del

sujeto.

Masten (2014) comprende la resiliencia trabajando con la informacidén que aportan
guienes han afrontado con aprendizaje, recuperacion y bienestar los factores
negativos de su existencia, muchas veces desvastadores, y se ha buscado desde
la Optica psicologica a todos aquellos elementos que contribuyeron a que se

presentara y desarrollara esta competencia

El modelo del desarrollo psicosocial de Grotberg esta relacionado a la idea de que
la resiliencia responde a los infortunios postulado por Erikson y puede ser
enseflada al nifio, se presenta en un lapso de tiempo y tiene la opcién de
mantenerse o no. Siendo la resiliencia efectiva como un enfrentamiento de malas
situaciones y como promotora de la higiene mental y limpieza a nivel emocional
(Grotberg, 1996).



La adversidad refiere a factores de riesgos concretos tales como la pobreza, el
duelo, crisis de la vida, como también aquello que atafie a lo subjetivo y se manejan

desde la perspectiva personal que implica mayor complicacion.

En el modelo de resiliencia de Richarson (2011), el precisa que el sujeto goza de
mecanismos frente a la adversidad, es decir que para solucionar o reaccionar
frente a lo negativa se tiene una gama de respuestas, dentro de ella cada cual opta
por la suya.

Para Saavedra (2004) el modelo conlleva reintegracion. Ante la presencia de una
vivencia critica se afirman los elementos de proteccion que tenemos, redes de
apoyo que involucran a la familia, la escuela y la comunidad. Estas redes
funcionaran como base que aminoraran la situacion negativa y se procede a

intentar reintegrarse, existiendo cuatro posibilidades elegibles.

Cuando falla la reintegracion, ocurre que no se puede afrontar la problematica y
aparecen acciones, actitudes no constructivas que conllevan destrucciéon que
pueden incluir autolesion o que lesionan a los demas. Se da que a veces la
reintegracion incluye una pérdida. Hay un reajuste pero no es total, hay una zona
gue no se ha recuperado totalmente, se supera pero queda afectada la autoestima,
por ejemplo. A veces ocurre que se vuelve a un estado anterior, es decir a estar
en la zona de bienestar con recuperacion de equilibrio. Si la reintegracion se

fundamenta en la resiliencia existira aprendizaje y crecimiento.

Wagnild y Young (1993) contemplan al afrontamiento resiliente dentro de los
rasgos de la personalidad siendo una caracteristica que conlleva manejar la presion
y las probleméaticas resistiéndolas con comportamientos correctos. Y presenta
acciones, afrontando condiciones no favorables, deteriorantes y frustraciones con

la habilidad de superarlas y reinventarse a si mismo en el proceso.
La resiliencia estd compuesta por un primer factor que considera la competencia

personal que implica la autoconfianza, la independencia, la toma de decisiones, un

sentido de invencibilidad, de poderio, de ingenio y perseverancia. También hay el
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segundo factor, que implica la aceptaciéon de uno mismo y de la vida, involucrando
la adaptabilidad, la flexibilidad y una vida estable, pacifica mas alla de las

situaciones de crisis 0 negativas.

Sera el modelo del desafio de Wolin y Wolin (1993) quienes hacen la creacion de
una nueva vision que transforma el riesgo en desafio ejecutable, donde se hace
notar cada infortunio o crisis como oportunidad, se convierte en habilidad de
afrontamiento o resiliencia, que paliara efectos nocivos y permitird crecimiento
vializando aprendizajes, construyendo una transformacion positiva, creadora de

superacion.

Prado y del Aguila (2000) asumen para la creacion de la escala de resiliencia en
adolescentes, siete componentes basados en la teoria de Wolin y Wolin, quienes
trabajan con “la mandala de resiliencia”; incluyendo primeramente el insight,
habilidad para reconocer y comprender los eventos, cortar con la identificacion
absoluta con sus progenitores o cuidadores, integrar sus elelemtos fuertes, revisar

aquellas medios oportunos con los que cuenta sin culpabilizaciones.

Wolin y Wolin (1993) indican proceso resiliente avanza acorde a la etapa evolutiva
de cada ser humano y que los ciclos de desarrollo vital van fortaleciendo la misma.
La resiliencia es identificada como un elemento conformado por siete componentes
representativos que son el insight, la independencia, la interaccién, la iniciativa, el

humor, la creatividad y la moralidad.

Desde la vision de la interaccion social, los vinculos personales como amistades y
grupos, abren el circulo mas alla de la familia de origen, crean un espacio
fundamental en los cuales se da el aprendizaje para alimentar la autonomia que es

representada por la toma de decisiones.

Otro elemento es lainiciativa que hace intervenir el hacer cosas por porpia decision,

gue puede contener autoexigencia y permitir el control.
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La adolescencia es aludida como el lugar de aparicion de la iniciativa
fundamentandose en vivencias que ejemplifican dominio y los vinculos de apoyo de
sus pares que le refieren un sostén que funcionara en la adultez, y sera motivacion

intrinseca y extrinseca permitiendole definir objetivos.

Munist, Santos, Kotliarenco, Suarez, Infante y Grotberg (1998) introduce que la
capacidad resiliente debe apoyarse en fundamentos morales, puesto que la
persona requiere una superacion de la situacion critica enmarcada en las reglas de

la cultura a la que pertenece.

Baldwin (1992) afirma que para un desarrollo positivo de un adolescente debe
haber reforzamiento de los sistemas de crianza y valores esto puede ser
influenciado por grupos de apoyo como por ejemplo la iglesia 'y los pares que forma
parte. se confiere que pertenecer a un grupo social permite a un adolescente crear
una identidad con resiliencia, los espacios recreativos, religiosos o de aprendizaje

permiten desarrollarla (Ruiz, 2014).

Aportes anteriores, han determinado que elementos mencionados conforman
operando integradamente como una estructura de defensa, que afianza el examen
exhaustivo e inteligente para realizar la determinacion de decisiones enmarcadas
en aquello que pensamos, sentimos y llegar a la actuacion, que no solo funciona
en el momento sino que provee de una fuente que se enriqguece constantemente

para afrontamientos futuros.

Werner (1989) implica que aprender sobre resiliencia permite crear como intervenir,
es decir dar ayuda para que una persona encuentre el bienestar y homeostasis

aunque su estado sea de fragilidad.

Grotberg (1995) establecié un estudio de nifios con resiliencia en comparacion con
nifios no resilientes. En ella encontré que, aungue la inteligencia es importante
como factor protector, no hay relacién directa, ni es la generadora de una respuesta

con resiliencia.
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También enfoca que la pobreza no es una asociacién a la limitacién personal en
cuanto a resiliencia, ya que es posible desarrollarla a pesar de las vulnerabilidades
gue el contexto tenga.

Lo que se concluye de la resiliencia es que puede ser aprendida, es un proceso
inacabado y que no es posible solo para determinada persona. Tiene una relacion
interdependiente entre el sujeto, las personas de su entorno y el entorno
propiamente dicho, hay elementos de indole personal y del ambiente y como estos
interacttan (Cabrera, 2016). No es visto como un elemento, sino que es un
conjunto de destrezas o capacidades que se confluyen para superar eventos
criticos. Se manifiesta o se percibe a través de conductas que se manifiestan en

situaciones de crisis.

Grotberg (1996), refiere que para manifestarse lo resiliente se requiere un tejido
donde aparecen algunos factores resilientes tres en total, caracterizado con
niveles diversos compuestos por tres niveles, un yo soy o yo estoy, mostrando
fortaleza interna, un yo puedo, donde las habilidades personales se presentan, y
un soporte social que implica yo tengo, siendo estos elementos dinamicos e

interactuantes.

La resiliencia esta también conectada a desarrollar y crecer como ser humano,
siendo como elemento digno de mencionarse la capacidad de tener vision de futuro,
de poder preveer los sucesos y las consecuencias de los mismos, por lo tanto es
parte de cualquier construccién de proyecto de vida, ese anticiparse relacionado
con la interrelacion del presente avocado al futuro es vital para el éxito y representa

un factor protector (Garcia, 2002, en Flores, 2008).

Hernandez, y Barraza (2013) explica que las vivencias, la vida de un sujeto tiene la
confluencia de la diversidad, por tanto la resiliencia se enfrenta al vaivén de factores
de riesgos, al dafio a la salud mental, emocional, social o espiritual que pueden
provenir del sujeto mismo y del entorno, o propiamente de su comunidad. Entre
estos factores de riesgos, se encuentran los que se inician desde la infancia, a

ausencia o carencia de contacto afectivo en todas sus modalidades, los
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acercamientos fisicos inapropiados que involucran agresion y maltrato, la ausencia
o la inestabilidad de la red de apoyo, el exceso o la ilimitacion de la estimulacion,
una salud desprotegida que incluye deterioro en la higiene, mala alimentacion con
sobrepeso o desnutricion, con mal uso del tiempo de suefio y el irrespeto a los
tiempos que atafien al descanso y a la diversion. (Evans, Li, y Whipple 2013)

Entre los factores protectores, que son todas aquellas situaciones, lugares, eventos
gue favorecen con su intervencion que los sujetos o los grupos puedan disminuir o
reducir las situaciones criticas o los riesgos (Munist et al., 1998, en Vidal, 2008),
encontramos los psicoldgicos, siendo el elemento mas relevante en resiliencia la
personalidad del sujeto, y su entorno afectivo , ya que los adultos significativos y
los progenitores inducen actuaciones positivas y autonomia combinadas a la

caracteristica de pedir ayuda en caso de requerirlo.

Dentro del desarrollo adolescente los factores constituyentes de proteccion
incluyen la autoestima alta, la creatividad, un nuevo estilo de autonomia, el poder
manejar frustraciones con mayor habilidad, y saber comunicarse, una orientacion
constante a la de buscar, encontrar y aplicar soluciones a los problemas, todo su
historial escolar y tener la habilidad de encontrar humor en las situaciones
(UNESCO, 2017).

Varios autores tienen la conclusién compartida (Bowlby ,1980, Ainsworth, 1969,
Fonagy et al., 1994, Cyrulnik, 2002, en Vidal, 2008), que se requiere tener un
vinculo con matiz afectivo con un adulto significativo y que este elemento constituye

un determinante factor de proteccion.

La resiliencia no solo debe ser enfocada desde un reduccionismo de mecanismo
para afrontar crisis, es un baluarte de la salud mental y emocional y debe ser
promovida como fuente de prevencién. (Garcia-Vesga y Dominguez-de la Ossa
2013).

Si la enfocamos como superacion, transformaciéon, cambio, progreso, desarrollo

podriamos conformarla a partir de formulaciones, ya mencionados: yo soy y estoy,
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gue es la personalidad con sus caracteristicas y su ubicacion personal, yo tengo,
qgue son los vinculos afectivos y sociales, y yo puedo, que son las habilidades
propias que percibe basadas en si mismo, las personas de entorno y el pasado
para manejar situaciones de conflicto (Santamaria, 2017).

Cuando se esta en la etapa adolescente una de las tareas es formularse una
identidad, para realizarlo con bienestar, el elemento positivo debe estar presente
asi como también lo vincular, que se fundamenta en adultos, pares y experiencias
vividas que hayan fortalecido autoestima, autoconfianza y confianza en los otros.
Alonso-Aldana, Beltran-Marquez, Méafara-Duarte y Gaytan-Martinez (2016) mas
alld de la identidad y asociada intrinsecamente a ello, dice que el adolescente
comienza a distinguir claramente su ruta vocacional, que incluye decisiones
relevantes tanto escolares como personales, las cuales tendran incidencia en lo
laboral y existencial posterior, se inicia la planificacion familiar y aparecen las

relaciones de pareja.

Por todo lo descrito, esta etapa representa una vulnerabilidad vital, donde las
conductas pueden obstaculizar el asumir los nuevos roles, no desarrollar
adecuadamente las habilidades sociales y como se indicd no lograr conseguir las
competencias sociales necesarias (Yoshikawa, Aber y Beardslee 2012). La
adolescencia es sin lugar a dudas un momento vital donde la resiliencia y sus
elementos debe ser potenciados tanto para disminuir o prevenir las situaciones de
riesgos, como también para acrecentar y fortalecer todos aquellos factores que

implican proteccion (Alchaurrén, citado en Melillo, 2002, en Flores, 2008).

Vasquez (2015) en el proyecto de vida ya mencionado, implica autoconocimiento,
enfocado en intereses y aptitudes, cuya plataforma es la experiencia anterior, la
autoeficacia y la resiliencia, quienes conformaran parte de esa vision para volverla

exitosa.
Cuando se carece de un proyecto de vida, aparecen emociones de angustia,

frustracion y tristeza, mas alla del vacio existencial, la sensacion de nulidad y

fracaso, representa también pérdida de tiempo. Todo esto generara mas
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situaciones de vulnerabilidad y riesgo. En estos casos lo resiliente puede ser un

motor para retomar sus vidas o solucionar situaciones.

Las conductas calificadas de resilientes pueden ser un producto social, si se basan
en redes de apoyo o personales, en el conocimiento de si mismo, o en sus triunfos
de vida, pero independientemente de la génesis, ambas permiten crecimiento y
transformacion. Dentro de la resiliencia y como un factor particular aparece el
constructo de autoeficacia. La autoeficacia predice muchisimas conductas, esto la
ha puesto como centro de estudios psicolégicos. (Olivari & Urra, 2007)

Bandura (1997, 2001), sera quien formula la autoeficacia enfocandola como
expectativa. El autor, define que es creer en las propias capacidades para tomar
las medidas necesarias para obtener metas, involucra el sentimiento de confianza
gue implica el creer en si mismo para encontrar respuestas que permitan solucionar

los eventos que traen problemas.

Las expectativas tienen caracteristicas como la magnitud, que define apreciar que
tanto se dificulta el quehacer a concretar, la generalizacion, que se concibe segun
el grado en que una experiencia de vida crea perspectivas generales de
autoeficacia, también depende de la intensidad, una fuerte experiencia negativa
puede reducir la creencia en uno mismo, hay que diferenciar entre las expectativas
de autoeficacia, que se fomenta en la creencia en si mismo y la expectativa de

respuesta que se refiere a basarse en el resultado.

El sujeto para registrar su autoeficacia debera iniciar con una apreciacion cognitiva
formulada en términos de una revision de su propia destreza, también la calidad de
la dificultad para realizar faena, en cuanto radica el nivel de esfuerzo para
efectuarla, la cantidad de ayuda posible que puede recibir de elementos externos,
como también su historia, su cantidad de afrontamientos y que las caracterizo, si
resultaron adecuadas, oportunas y efectivas o por el contrario no funcionaron, esta

evaluacion es base de las creencias propias acerca de la autoeficacia.
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Zeldin (2000) aplica la idea de que cuando una tarea ha sido realizada con
efectividad aumenta la percepcién de autoeficacia para conductas posteriores. Los
fracasos en cambio hacen decrecer la autoeficacia sobre todo si no hay factores
externos que hayan influenciado, la respuesta de las personas es evitarlas por la
sensacion de incapacidad.

La expectativa de autoeficacia influye en las gestiones, sentimientos vy
pensamientos. Los sentimientos que generan las bajas expectativas son
autoestima y negatividad en sus desempefios. Las altas en cambio son propulsores
y motivadores a la actividad, y las situaciones complejas son percibidas como
metas elevadas para lograr y no son vistas como amenazas evitables como lo

manifiesta Bandura en (Pajares, F. y Urdan, T. 2006).

Desde otros puntos de vista la autoeficacia es referida en términos de seguridad,
entiéndase como el poder en la creencia que es realizable por el sujeto Esa vision
de creer que puede, que tendra un logro, hace que el desafio de las tareas sea
ejecutado. No todas las tareas son afrontadas con la misma confianza, ni necesitan
la misma cantidad de esfuerzo, no todas requieren el mismo tiempo, tampoco es
igual la calidad y cantidad de obstaculos, ni requieren similar persistencia y son
estos elementos los que formulan la expectativa de autoeficacia (Bakker, Tims, y
Derks 2012).

Cuando existen fracasos sucesivos la autoeficacia se resiente y se convierte en

creencia de ineficacia, ya sea general o especifica apareciendo el estrés o burnout.

La autoeficacia parte de la eficacia percibida en una situacion especifica. La
autoeficacia pasa de ser entendida como respuesta a cierta actividad para ser
identificada como global, puesto que se refiere a la autoafirmacion firme que
sostiene el sujeto para solucionar una variedad de situaciones estresantes
diferenciandose (Bandura 1977, 2001)

Oros (2016). Indica que a fuente de la percepcion de autoeficacia tiene a las

experiencias vividas anteriormente, estas vivencias influenciaran los
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comportamientos. Lo logrado y no lo logrado aumentaran o decreceran nuestra
autoeficacia, también forma parte del espectro todo aquello que hagan los demas, el
comportamiento vicario donde modelos muestran o guian por donde se puede
generar autoeficacia y también sus sefialamientos y aportes estructuran nuestra
autoimagen, ese comportamiento observacional es la plataforma de aprendizaje que
puede orientar acciones y percepciones sobre nosotros mismos y nuestras

capacidades

Hay que mencionar que la situacion mencionada tiene relacién con la resiliencia 'y la
autoeficacia. Lo que los otros comunican, todo lo que implica el contacto social y los
sujetos significativos conforma un efecto del lenguaje donde nos percibimos como
autosuficientes o no debido a la persuasion externa. El estado orgéanico, la salud
puede repercutir en la idea de autoeficacia, como también nuestro manejo organico
de situaciones, ruborizarse, temblor de manos, de cuerpo, risas nerviosas crean un
ligero deterioro de nuestra sensacion de autoeficacia, que con el tiempo pueden ir en

“crescendo.”

Los factores comprometidos en la autoeficacia son entre otros, el establecimiento de
autoestima, el procesamiento de la informacién, lo modelado, las retroalimentaciones
y los premios. La autopercepcion de autoeficacia y la resiliencia no son estaticas ni
permanecen a lo largo del tiempo, si no son alimentadas por las vivencias, no son un
concepto compuesto por una caracteristica, sino que estan conformadas por varios

elementos.

Contamos con tres dimensiones en la autoeficacia, la magnitud de la misma, lo cual
se refiere a la cantidad de actividades nuevas y conocidas posibles a realizar bien y
el conocimiento de todo aquello que debe ejecutar incluyendo el todo y las partes para
obtener determinada finalidad, la fuerza que es la firme conviccion y actitud
determinada de sus limites de accion, aquello que es capaz y aquello con lo que no
se siente capacitado y por ultimo la generalidad, que representa la posibilidad de
ampliar la conducta a otras situaciones, que la autoeficacia percibida no se detenga
en un contexto concreto sino que se extienda a otras situaciones similares y no

similares.

18



Concretando la autoeficacia tiene que ver con el control, el control de la situacion y
con el control de uno mismo. Basandonos en la clasificacion de Canto y Rodriguez
mencionado por (Hechenleitner-Carvallo, Jerez-Salinas, y Pérez-Villalobos 2019). La
autoeficacia implica control primario que es la modificacién del ambiente externo y el
control secundario donde es dirigido hacia el propio sujeto para realizar un acto de
adaptacién al ambiente. (Salaveray Usan 2019).

(Bueno, Lima, Pefia, Cedillo, y Aguilar, 2017) haciendo referencia a Baessler y
Schwarzer quienes en 1996 establecen un vinculo entre autoeficacia y el
afrontamiento, otro nombre para resiliencia teniendo en cuenta que fortalezas y
debilidades derivan que estos dirigen comportamientos enlazados a pensamientos y
sentimientos. Es entonces que si se posee un alto nivel de autoeficacia la estrategia
y el estilo de afrontamiento seran mejores, mayores contribuciones, mayor cantidad
de esfuerzo, mayor perseverancia, y por ende mayor resiliencia. El desarrollo de
autoeficacia esta en conexion a la adaptacion a situaciones estresantes. También
tienen incidencia en las elecciones, los esfuerzos y la perseverancia instaurada en
ellas. Se considera la autoeficacia como la creencia personal sobre sus propias

competencias.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

No se procura aqui, una aplicacion a una determinada problemética por lo que es
basica (Hernandez, Méndez, Mendoza, Torres y Cuevas 2017). Se busca

determinar en qué medida la resiliencia influencia la autoeficacia académica.

Es de disefio no experimental, donde se examinan fendbmenos o hechos que ya
estan presentes, que no son provocados intencionalmente para el estudio.
(Hernadndez, y Mendoza 2018).

Mediante una prueba estadistica se hara el analisis de correlacion, ya que el
enfoque descriptivo utilizado permite la revision de la incidencia de las variables
(Hernandez, Fernandez y Baptista 2006). Cuantitativamente disefiado con

metodologia deductiva.

Su esguema es como sigue: M < t
Donde: \7

M: Muestra

V1: Variable (Resiliencia)

r: Relacién

V2: Variable (Autoeficacia Académica)

3.2. Variables y operacionalizacion

Como definicion conceptual de resiliencia la primera variable. Garmezy (1991) la
define como la pericia para recobrarse y permanecer con un accionar adaptativo
tras el desanimo o la inhabilidad preliminar al iniciarse un acontecimiento

estresante.

Para lo operacional se evaluara con la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young

(1993), la cual proporcionara informacién sobre tener competencia personal y el
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aceptarse a si mismo conjuntamente con aceptar la vida. La escala de medicién fue

la Escala de Likert para ambos instrumentos

Los indicadores presentan elementos como ecuanimidad, perseverancia, confianza

en si mismo, satisfaccion personal, sentirse bien solo.

La definiciébn conceptual de la segunda variable Autoeficacia Académica propone
gue las opiniones del sujeto representan un factor definitorio para alcanzar metas y
realizacion de tareas. Motivacion, seguridad y autoestima en los sujetos permite
organizar y ejecutar aquellas acciones que sean oportunas y las consecuencias

presentaran resultados deseables. (Corzo, 2006)

En la definicion operacional tenemos a la autoeficacia desarrollada desde nifios,
guienes son colocados como agentes en su propio aprendizaje que se visibiliza a
travées de como enfrentan la frustracion y el empefio que utilizan junto con su
perseverancia ante problemas que influyen con su logro académico. (Rodriguez,
2016)

Sus indicadores son brindar la atencion al docente, investigar informacion, definir
argumentos autoelaborados, hallar los diversos contenidos que abordan los
docentes, competir académicamente, indagar con el docente cuando se juzgue que

no se entendio.

Para delimitar se uso la operacionalizacion de las variables (Ver Anexo 03)

3.3 Poblacion (criterios de seleccidn), muestra, muestreo, unidad de analisis.
Siendo la resiliencia de importancia para la educacion (Condly,2006) El presente
estudio se realiz6 en Escuela Particular Maria Esther Carletti, una institucion
privada mixta de 600 estudiantes. Esta compuesta por inicial hasta décimo. Los

estudiantes de décimo afio son 35. Esta ubicada en una zona de alta vulnerabilidad

econdmica y social de Guayaquil.
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Se tomd como poblacion a todos los elementos de estudio (estudiantes de décimo
de bésica) que exhiben particularidades similares (Naupas, Valdivia, Palacios y
Romero, 2018). Representando el conjunto completo de elementos pretendidos
para la investigacion (Pino, 2019). El tipo de muestreo utilizado fue censal.e incluye
ambos sexos. (Ver Tabla N° 1 Poblacién)

Los criterios de inclusion fueron escolares de décimo de basica, que se encuentren
matriculados, que tengan el consentimiento de sus padres, con asistencia regular

a clases.

Los criterios de exclusidn fueron escolares que no concluyan la aplicacién de las
pruebas, que no pertenezcan a décimo de basica, que no tengan posibilidad de
conectividad.

Tabla 01:
Distribucion de la poblacion, estudiantes de décimo afio de una Unidad Educativa
de Guayaquil, 2020.

# %
Varones 18 69
Mujeres 17 31
Total 35 100,00

Fuente: Nomina de Decimo afio de la Unidad Educativa Maria Esther Carletti.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Las técnicas, que son los procedimientos empleados por el investigador en su

estudio (Silvestre y Huaméan 2019). fueron encuesta y la técnica la escala, un

instrumento elaborado para medir variables no cognitivas.
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Los instrumentos, medio utilizado por el investigador para registrar los datos
obtenidos de las variables de estudiar (Vara, 2015), fueron la Escala de Resiliencia
de Wagnild, G. Young, H. (1993), que procede de los Estados Unidos, y el
Inventario de Expectativas de Autoeficacia Académica, de Olivas y Barraza. (Ver

Anexo 04 Instrumentos de recoleccion de datos)

Para la validez de instrumentos se recurrio al juicio de profesionales expertos en el
campo educativo para la coherencia del contenido de los items, realizando
correcciones necesarias para validar instrumentos antes de su aplicacion. (Ver

Anexo 04 Validez de expertos)

El coeficiente Alfa de Cronbach fue la medida de confiabilidad, manejada con el fin
de obtener porcentajes, teniendo una vision determinada que ambos instrumentos
cuentan con respuestas en orden jerarquico. El Alfa de Cronbach obtenido fue de
resiliencia 0,95 y de autoeficacia académica de 0,96. (Ver Anexo 04 Confiabilidad

del instrumento)

3.5. Procedimientos

Se presentd la solicitud para pedir la autorizacion correspondiente a la Unidad
Educativa Maria Esther Carletti de Guayaquil, (Ver Anexo 06 Constancia de la
autorizacion para aplicacion de los instrumentos) para llevar a cabo la Investigacion,
se realizo el consentimiento informado a los padres de los escolares y a estudiantes
(Ver Anexo 07 Consentimiento Informado), que conformé la muestra de estudio,
consecutivamente se elaboré el cronograma de actividades para la aplicacion de

instrumentos. Se aplicé el instrumento via online (Google Forms)

3.6. Método de analisis de datos

Con la finalidad de demostrar la consistencia se realiz6 la matriz de consistencia
(Vera Anexo 08). Para la organizacion y representacion de datos contamos con la

estadistica descriptiva, los resultados se los presenté en tablas descriptivas e

inferenciales, teniendo como recurso el programa estadistico SPSS.3.7.
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3.7. Aspectos éticos

Con todos los protocolos de confidencialidad y anonimato, se manejo y se respeto
a la intimidad en la obtencion de datos y los jovenes participantes no sufrieron
ningun perjuicio, ademas las referencias fueron regidas por las normas APA para

citar a los autores que se consideraron en la investigacion.
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IV. RESULTADOS

Estadistica descriptiva

Tabla 02:
Distribucion de frecuencias para la variable Resiliencia en estudiantes de

décimo afio de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020.

f %
Muy alto 18 51,43
Alto 17 48,57
Medio 0 0,00
Bajo 0 0,00
Muy bajo 0 0,00
Total 35 100,00

Fuente: Escala de resiliencia de Wagnild y Young.

Figura 01

Distribucion de frecuencias para la variable resiliencia

Resiliencia
20
18
16
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Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajp Bajo

Fuente: Tabla 02



Interpretacion

Segun los resultados presentados en la tabla 02 y figura 1, se observa los
niveles de la variable Resiliencia en estudiantes de décimo afio de una
Unidad Educativa de Guayaquil, 2020 donde se trabajé con 35 participantes
muestrales, el 51,43 % se ubica en el nivel muy alto y 48,57% en nivel. alto.
Lo que reafirma los postulados cientificos de Grotberg (1995) quien sefal6
gue es la capacidad humana universal para hacer frente a las adversidades
de la vida, superarlas o incluso ser transformado por ellas. La resiliencia es

parte del proceso evolutivo y debe ser promovido desde la nifiez

Tabla 03:
Distribucion de frecuencias para la variable autoeficacia académica en

estudiantes de décimo afio de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020.

f %
Alta 20 57,14
Media 15 42,86
Baja 0 0,00
35 100,00

Total

Fuente: inventario de expectativas de autoeficacia académica

26



Figura 02

Distribucién de frecuencias para la variable

Expectativas de autoeficacia académica
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Alta Media Baja

Fuente: Tabla 03

Interpretacion

Segun los resultados presentados en la tabla 3 y figura 2, se observa los
niveles de la variable Autoeficacia académica en estudiantes de décimo
afio de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020 donde se trabaj6é con 35
participantes muestrales, el 57,14 % se ubica en el nivel alto y 42,86% en
nivel medio. Lo que reafirma los postulados cientificos de Bandura (2001)
sefiala que la expectativa de eficacia es la conviccion o probabilidad

subjetiva de que uno puede realizar con éxito la conducta requerida.
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Estadistica inferencial

Prueba de normalidad
Tabla 04. Prueba de normalidad Shapiro-Wilk para las variables resiliencia,

autoeficacia académica y sus dimensiones.

Shapiro-Wilk
Estadistic
o] al Sig.

RESILIENCI 972 35 ,490
A

AUTOE_AC ,955 35 ,160
AD

RES D1 ,980 35 775
RES D2 ,960 35 ,233
RES_D3 ,981 35 , 796
AU_EF D1 ,946 35 ,087
AU_EF D2 ,961 35 237

Fuente: Autoria propia

Interpretacion

En la tabla 04 se presentan los valores obtenidos en la prueba de Shapiro-Wilk, la
cual se utiliz6 debido a que la muestra que se empled era inferior a 50
participantes, donde se observé que las variables resiliencia, autoeficacia
académica y sus respectivas dimensiones presentaban una distribuciéon normal
(p>0.05). En tal sentido segun los puntajes obtenidos para el contraste de

hipétesis, se emplea la prueba estadistica de Pearson.
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Correlacion de las variables

Ha: Si existe relacion significativa entre resiliencia y autoeficacia académica
en estudiantes de décimo afno de una Unidad Educativa de Guayaquil.

HO: No existe relacion significativa entre resiliencia y autoeficacia
académica en estudiantes de décimo afio de una Unidad Educativa de

Guayaquil.

Tabla 05. Correlacion de Pearson para las variables resiliencia y

autoeficacia académica

Correlaciones

Resiliencia Autoe_ acad

Resiliencia  Correlacion de 1 273
Pearson
Sig. (bilateral) ,113
N 35 35
Autoe_acad Correlacion de 273 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,113
N 35 35

Fuente: Autoria propia

Interpretaciéon

En la tabla 05 se observa que existe relacion baja entre resiliencia y autoeficacia
académica en los estudiantes de décimo afio de una Unidad Educativa de
Guayaquil. Debido a que se encuentra con un valor de Pearson = 0.273 y con un
valor de un nivel de significancia bilateral de 0.113 es (> 0.05). Por lo tanto, se

acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
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Ha: Si existe relacion significativa entre la variable resiliencia y la dimension

actividades académicas de insumos al aprendizaje de la variable autoeficacia

académica, en los estudiantes de décimo afio de una Unidad Educativa de

Guayaquil.

HO: No existe relacion significativa entre la variable resiliencia y la dimension

actividades académicas de insumos al aprendizaje de la variable autoeficacia

académica, en los estudiantes de décimo afio de una Unidad Educativa de

Guayaquil.

Tabla 06. Correlacion de Pearson para la variable resiliencia y la dimension

actividades académicas de insumos al aprendizaje de la variable autoeficacia

académica.

Correlaciones

Resiliencia  Au_ef d
1
Resiliencia  Correlacion de 1 ,243
Pearson
Sig. (bilateral) ,160
N 35 35
Au_ef d1 Correlacion de ,243 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,160
N 35 35

Fuente: Autoria propia

Interpretaciéon

En la tabla 06 se observa que no existe relacion significativa entre la variable

resiliencia y la dimensién actividades académicas de insumos al aprendizaje

de la variable autoeficacia académica en los estudiantes de décimo afio de

una Unidad Educativa de Guayaquil. Debido a que se encuentra con un valor

de Pearson=0.243 y con un valor de un nivel de significancia bilateral de

0.160 y que es no significativa. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y se

rechaza la hipotesis alterna.
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Ha: Si existe relacion significativa entre la variable resiliencia y la dimension
actividades académicas de salida de la informacion que reflejan aprendizaje de la
variable autoeficacia académica, en los estudiantes de décimo afio de una Unidad

Educativa de Guayaquil.

HO: No existe relacion significativa entre la variable resiliencia y la dimension
actividades académicas de salida de la informacion que reflejan aprendizaje de la
variable autoeficacia académica, en los estudiantes de décimo afio de una Unidad

Educativa de Guayaquil.

Tabla 07. Correlacion de Pearson para la variable resiliencia y las actividades
académicas de salida de la informacion que reflejan aprendizaje de la variable

autoeficacia académica.

Correlaciones

Resiliencia  Au_ef d

2

Resiliencia Correlacion 1 ,300

de Pearson

Sig. (bilateral) ,080

N 35 35
Au_ef d2 Correlacion ,300 1

de Pearson

Sig. (bilateral) ,080

N 35 35

Fuente: Autoria propia
Interpretaciéon

En latabla 07 se observa que no existe relacion significativa entre la variable
resiliencia y la dimension las actividades académicas de salida de la
informacion que reflejan aprendizaje de la variable autoeficacia académica
en los estudiantes de décimo afio de una Unidad Educativa de Guayaquil.
Debido a que se encuentra con un valor de Pearson=0.300 y con un valor
de un nivel de significancia bilateral de 0.080. Por lo tanto, se acepta la

hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
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Ha: Si existe relacion significativa entre la variable resiliencia y la dimensién
actividades académica de interaccion para el aprendizaje de la variable autoeficacia
académica, en los estudiantes de décimo afio de una Unidad Educativa de

Guayaquil.

HO: No existe relacion significativa entre la variable resiliencia y la dimension
actividades académica de interaccion para el aprendizaje de la variable autoeficacia
académica, en los estudiantes de décimo afio de una Unidad Educativa de

Guayaquil.

Tabla 08. Correlacion de Pearson para la variable resiliencia y la dimension
actividades académicas de interaccion para el aprendizaje de la variable

autoeficacia académica.

Correlaciones
RESILIENCIA  AU_EF_

D3

Resiliencia Correlacion de 1 ,205

Pearson

Sig. (bilateral) ,238

N 35 35
Au_ef d3 Correlacion de ,205 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,238

N 35 35

Fuente: Autoria propia

Interpretaciéon

En la tabla 08 se observa que no existe relacion significativa entre la variable
resiliencia y la dimension y dimensién actividades académica de interaccion para el
aprendizaje de la variable autoeficacia académica en los estudiantes de décimo afio
de una Unidad Educativa de Guayaquil. Debido a que se encuentra con un valor de
Pearson= 0.205 y con un valor de un nivel de significancia bilateral de 0.238. Por lo

tanto, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hip6tesis alterna.
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Ha: Si existe relacion significativa entre la variable autoeficacia académica y la
dimensidon competencia personal de la variable resiliencia, en los estudiantes de

décimo afio de una Unidad Educativa de Guayaquil.

HO: No existe relacion significativa entre la variable autoeficacia académica y la
dimensidon competencia personal de la variable resiliencia, en los estudiantes de

décimo afio de una Unidad Educativa de Guayaquil.

Tabla 09. Correlacion de Pearson para la variable autoeficacia académica y la

dimensién competencia personal de la variable resiliencia.

Correlaciones
AUTOE_A RES_

CAD D1

Autoe_acad Correlaciéon de 1 ,313

Pearson

Sig. (bilateral) ,067

N 35 35
Res d1 Correlaciéon de ,313 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,067

N 35 35

Fuente: Autoria propia

Interpretaciéon

En la tabla 09 se observa que no existe relacién significativa entre para la
variable autoeficacia académica y la dimension competencia personal de la
variable resiliencia en los estudiantes de décimo afio de una Unidad
Educativa de Guayaquil. Debido a que se encuentra con un valor de
Pearson=0.313 y con un valor de un nivel de significancia bilateral de 0.067.

Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.
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Ha: Si existe relacion significativa entre la variable autoeficacia académica y la
dimension aceptacién de uno mismo y de la vida de la variable resiliencia, en los

estudiantes de décimo afio de una Unidad Educativa de Guayaquil.

HO: No existe relacion significativa entre la variable autoeficacia académica y la
dimension aceptacién de uno mismo y de la vida la variable resiliencia, en los

estudiantes de décimo afio de una Unidad Educativa de Guayaquil.

Tabla 10. Correlacion de Pearson para la variable autoeficacia académica y la

dimensién aceptacién de uno mismo y de la vida de la variable resiliencia.

Correlaciones
AUTOE_A RES_

CAD D2

Autoe_acad Correlaciéon de 1 ,066

Pearson

Sig. (bilateral) , 707

N 35 35
Res d2 Correlaciéon de ,066 1

Pearson

Sig. (bilateral) , 707

N 35 35

Fuente: Autoria propia

Interpretaciéon

En la tabla 10 se observa que no existe relacién significativa entre para la
variable autoeficacia académica y la dimension aceptacion de uno mismo y
de la vida de la variable resiliencia en los estudiantes de décimo afio de una
Unidad Educativa de Guayaquil. Debido a que se encuentra con un valor de
Pearson= 0.066 y con un valor de un nivel de significancia bilateral de 0.707.

Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
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V. DISCUSION

En relacion al objetivo general mediante esta investigacion determinanos la
ausencia de una relacién entre la resiliencia y la autoeficacia académica en
estudiantes pertenecientes al décimo afio de la Unidad Educativa M. Esther Carletti
de Guayaquil, 2020 aplicando la prueba de Resiliencia de Walgnid y Young vy el
Inventario de expectativas de autoeficacia académica de Barraza.

Mostrando los resultados, que entre ambas variables, resiliencia y autoeficacia
académica no existe una relacion significativa. El resultado detalla que la resiliencia
y la autoeficacia no tienen relacion puesto que la significancia bilateral fue de 0,160.
(Ver tabla 05).

Los resultados se asemejan a la investigacion de Guevara (2019) quien usando la
adaptacion de la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young por Novella 2002 y la
adaptacion peruana de Abanto, Higueras y Cueto en el 2000 del Inventario de
Coeficiente Emocional de Barén, que con 0,59 define que existe, entre lo resiliente
y la inteligencia emocional una relacion moderada, implicando alta resiliencia no

implica alta inteligencia emocional.

Enmarcados en nuestros objetivos especificos que eran determinar la presencia de
resiliencia en estudiantes pertenecientes al décimo afio parte de la Unidad
Educativa M. Esther Carletti de Guayaquil, 2020 mediante la aplicacion de la escala

de resiliencia.

Encontramos que la resiliencia de los estudiantes es alta con una respuesta
resiliente de 51,43% muy alta y alta con 48,57% aunado a 0% en el nivel medio y
bajo. (Ver tabla 02)

Siendo interesante lo que nos dice Truebridge (2016) que la resiliencia comienza

con creer, creer en uno mismo, creer que se puede, que se es capaz y que eso

tiene influencia en lo académico y lo personal. Sin embargo, esto contradice como
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podemos ver mas adelante puesto que la resiliencia no determina una buena

expectativa académica.

También coinciden con Rios, Vasquez y Fernandez (2015) de 215 adolescentes
con un elevado nivel de resiliencia 85.83%. Mostrando que determinados

adolescentes presentan un elevado nivel de resiliencia.

Coincidiendo con Grotberg (1996) que nos dice que poseen un yo Soy 0 Yo estoy,
mostrando fortaleza interna, un yo puedo, donde las habilidades personales se

presentan, y un soporte social que implica yo tengo.

Lo cual resulta favorable para los estudiantes y podria derivarse de que ellos
enfrentan mas obstaculos por hallarse en una zona muy vulnerable econémica y
socialmente y esto ha generado una respuesta resiliente mayor, hay que mencionar
los datos sobre la pobreza en el Ecuador en un 25% en diciembre del 2019. (Inec,
2019).

Lo cual avala lo que sustenta el modelo de resiliencia de Richarson (2011), donde
gue los mecanismos aparecen junto a adversidad. Y teniendo en cuenta a
Grotberg (1995) donde la pobreza puede ser superada generando una resiliencia

aprendida.

En busqueda de la identificacion de la presencia de autoeficacia académica en
estudiantes pertenecientes al décimo afio parte de la Unidad Educativa M. Esther
Carletti de Guayaquil, 2020 mediante la aplicacién de Inventario de expectativas de
autoeficacia académica con 57% alta y 43% media. Involucrando la categoria
deseada de establecer y elaborar operaciones para conseguir el rendimiento

esperado. (Ver tabla 03)
Se corrobora estos datos con los resultados de Basantes, Guachamin, y Luna

(2019) en 203 estudiantes de bachillerato en Quito 2018 la autoeficacia alcanz6 un

55 % de presencia. En ambos esta incluido lo que Oros (2016) que indica fuente
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que la percepcion de autoeficacia tiene a las experiencias vividas anteriormente, estas

vivencias influenciaran los comportamientos.

Haciendo patente el concepto de Bandura (1997, 2001), quien formula la
autoeficacia construyéndola como expectativa. Siendo la facultad de creer en

habilidad propias.

Vinculdndose a los resultados de Montes de Oca Y Moreta (2019) donde la
Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas y Motivacion Escolar
son altas. Reflejando el control primario consiste en modificaciéon del ambiente
externo -la escuela y el control interno -a si mismo, (Salaveray Usan 2019).

Por lo tanto, coincidimos con los resultados obtenidos por Pinel-Martinez, Pérez, y
Carrion (2019) también detecto en estudiantes altos niveles de resiliencia,

autoconcepto social y académico entre los evaluados.

Rios, Vasquez y Fernandez (2015) también obtuvo resultados con alta resiliencia
siendo interesante que tanto el grupo de la presente investigacion como la muestra

de ellos son de estudiantes de zonas de alta vulnerabilidad.

Segun Alonso-Aldana, Beltran-Marquez, Mafara-Duarte y Gaytan-Marti esa
identidad adolescente resiliente y autoeficaz ayuda a vocaciones, y todo tipo de
elecciones escolares y personales esto significa que el resultado alto es un buen

indice de bienestar presente y futuro.

En su investigacion sobre la relacién entre género, resiliencia y autoconcepto
académico y social en la adolescencia, con una muestra de 60 con edad entre 11
y 14 afos, en los que hubo niveles altos de resiliencia, autoconcepto social y
académico entre los evaluados. Su presencia muestra como dice Cicchetti (2013)

gue existe una reaccion positiva donde se manifiesta un desarrollo constructivo.

En cuanto al tercer objetivo especifico se determind que no existe interrelacion

entre resiliencia con autoeficacia académica en estudiantes pertenecientes al
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décimo afio parte de la Unidad Educativa M. Esther Carletti de Guayaquil, 2020 lo

gue es demostrado, la una no causa la otra.

Son constructos independientes, sin existir una correspondencia reciproca entre
ellas, puesto que una alta resiliencia no implica una alta expectativa académica y

viceversa siendo este nuestro aporte.

El tener resiliencia alta no implica tener alta autoeficacia académica y viceversa.
(Ver la tabla 05) Acercandose al resultado de Marquez, Verdugo, Villareal y Montes
(2016) quienes, con un enfoque de analisis de la correspondencia entre las
disposiciones resilientes, actitud positiva, autoeficacia y los contextos de

victimizacion obtuvieron una correlacion negativa y referencialmente significativa.

La resiliencia segun (Cyrulnik, 2008) quien hace énfasis que los elementos
negativos tienen a veces el efecto de generar resiliencia. Si esto se comprueba,
explicaria el resultado anterior. Estas son puertas de investigacion, abiertas a
futuros tesistas. Cabe entonces la pregunta si la autoeficacia y la resiliencia de los
estudiantes de la institucién valorada podrian ser una respuesta adaptativa a su

alta vulnerabilidad.
Es importante sefialar que entre ambas variables tanto la resiliencia como la

autoeficacia hacer caer la balanza en la parte académica del educando por lo que

les permite continuar y tener constancia (Hernandez y del Olmo, 2014).
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VI. CONCLUSIONES

1. Se determin6 que la resiliencia no tiene relacion con la autoeficacia
académica en estudiantes pertenecientes al décimo afio de la Unidad
Educativa M. Esther Carletti de Guayaquil, esto se concret6 a través de la
significancia bilateral que fue de 0,160. cuyo p > 0.05 Esto significa que, el
nivel de resiliencia que tienen los individuos no estd definida por la

autoeficacia académica. (Ver tabla 05)

2. Se identific6 mediante el analisis descriptivo que en la resiliencia 51% (18
estudiantes) se ubica en nivel muy alto y el 49 % (17 estudiantes) en nivel
alto aunado a 0% en el nivel medio y bajo en estudiantes pertenecientes al
décimo afo de la Unidad Educativa M. Esther Carletti de Guayaquil, Estos
hallazgos permiten verificar que la mayoria han logrado tener una adecuada

resiliencia. (Ver tabla 02)

3. Se pudo identificar los niveles de la segunda variable de autoeficacia
académica en estudiantes pertenecientes al décimo afio de la Unidad
Educativa M. Esther Carletti de Guayaquil, el 57% (20 estudiantes) de ellos
posee un nivel alto en autoeficacia, el resto de los sujetos el cual esta
representado por el 43% (15 estudiantes) se ubica en nivel medio; en este
sentido se verifica que en su mayoria los sujetos encuestados, tiene una

buena vision de su autoeficacia.(Ver tabla 03)

4. Se pudo determinar que no existe correlacion entre resiliencia y el insumo
para el aprendizaje de los estudiantes pertenecientes al décimo afio de la
Unidad Educativa M. Esther Carletti de Guayaquil. En otras palabras, la
resiliencia no se refleja en la presencia de insumos para realizar sus
actividades académicas. Esto se muestra en una significancia bilateral de
0.160 esto estaria enfocado a que ciertos estudiantes no prestar atencién al
profesor, no busca informacion sin importar el lugar y no construye

argumentos propios.(Ver tabla 06)
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Tampoco existe relacion significativa entre resiliencia y la salida de
informacion del aprendizaje de los estudiantes pertenecientes al décimo afio
de la Unidad Educativa M. Esther Carletti de Guayaquil, 2020. Esto se refleja
en el resultado de significancia bilateral es de. 0.80 reafirmamos la idea que
algunos de los estudiantes no entienden los diferentes temas que abordan
los docentes. (Ver tabla 07)

Ademds, tenemos que no existe relacion significativa entre resiliencia y la
interaccion para el aprendizaje de los estudiantes pertenecientes al décimo
afio parte de la Unidad Educativa M. Esther Carletti de Guayaquil, 2020
aportado este dato por la significancia bilateral de 0.238 que algunos
estudiantes no compiten académicamente, ni preguntan al docente cuando

no entiende. . (Ver tabla 08)

En cuanto la relacion entre competencia personal y la autoeficacia
académica de los estudiantes pertenecientes al décimo afio de la Unidad
Educativa M. Esther Carletti de Guayaquil, 2020 los datos de la significancia
bilateral 0.067 reportan que no existe relacion significativa y determinados
estudiantes no manejan ciertas dimensiones de la resiliencia entre ellas la
ecuanimidad, el sentirse bien solo, la confianza en si mismo, la

perseverancia, y la satisfaccion. . (Ver tabla 09)

Y por ultimo, respondiendo a nuestro planteamiento si existe relacion
significativa entre la aceptacion de uno mismo y la vida y la autoeficacia
académica de los estudiantes pertenecientes al décimo afio de la Unidad
educativa M. Esther Carletti de Guayaquil, 2020 y la conclusién es que si, ya
gue los datos de significancia bilateral 0.707 enfocan en esta posicion, lo
gue permite inferir que algunos estudiantes tienen las habilidades sociales
de adaptabilidad, flexibilidad, balance y perspectiva de vida estable. (Ver
tabla 10)

Por todo lo cual concluimos que la hipétesis del presente trabajo debe ser

rechazada y concluir que no existe relacién significativa entre resiliencia de
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los estudiantes y autoeficacia académica de los estudiantes pertenecientes
al décimo afo parte de la Unidad Educativa M. Esther Carletti de Guayaquil,
2020, siendo valida entonces la hipétesis nula. Que enfoca que el aspecto
académico y las expectativas de autoeficacia en esta area no determina la
resiliencia, y ser resiliente no se construye a través de una vision académica

exitosa.
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VI. RECOMENDACIONES

Trabajar independientemente las variables.

Que la comunidad educativa continde su accionar.

Que autoridades, docentes, DECE, departamento académico contindien trabajando
de manera similar.

Mejorar los insumos de aprendizaje mediante gestiones de construccion de
aprendizaje participativo y critico.

Realizar una buena retroalimentacion de la clase impartida y tener mecanismos
para evaluar la asimilacion de lo impartido.

Establecer mecanismos para armar relaciones de competitividad académica sana
y generar ambientes para fomentar la interaccion con el docente y dinamicas para
gue el estudiante realice preguntas.

Desarrollar programas para que las competencias personales sean fomentadas con
actividades ludicas.

Planificar y ejecutar actividades que desarrollen habilidades sociales.

Fortalecer ambas variables debido a su importancia en el ambito educativo.

Recomendamos al Distrito del Ministerio de Educacion que se realicen
evaluaciones, pruebas, inventarios y cuestionarios correlativos para contrastar la
informacion, también que se pongan de ejes trasversales mecanismos para
reafirmar, ensefiar y aumentar la resiliencia y autoeficacia académica para

problemas psicosociales.

A la autoridad de nuestra institucion, luego de entregarles una copia de los
resultados sugerimos que haya una capacitacién docente, en la cual se muestren
los resultados, también la importancia de los temas y las formulas para poder
generar estas capacidades en si mismos y en los otros. Como eje transversal e en
cualquier actividad padres, ya sean convivencias se incluya en lo familiar la

presencia del elemento resiliente. (Mora, 2014).

Con el Departamento de Consejeria Estudiantil podemos aportar con la indicacion

gue realicen un seguimiento con re-test y nuevas pruebas en referencia a todo el
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ambito emocional con los talleres correspondientes, como una formula con finalidad
reestructurantes, tanto informativos, preventivos y de promocion con los
estudiantes. También con los docentes realizar un seguimiento mensual de su

estado emocional y resiliencia. (Berrocal, Cabello, y Cobo, 2017).

Independientemente de las capacitaciones y el seguimiento se propone que los
docentes en el aula planifiguen una actividad semanal como implica (William de
Fox, 2014). tendiente a fortalecer aspectos emocionales y capacidades como
resiliencia. Puede ser dentro de la hora de tutoria o dentro de la hora de desarrollo

humano integral.

Para afrontar las necesidades de los representantes se formulara un accionar en
estilo capacitacion fundamentada en talleres, con componentes informativos,
aplicativos, con estrategias diversas, implementado juego de roles, conductas
ensayos, sociodramas que impliguen manejo de reglas en habilidades sociales,
estructurando la inteligencia emocional como afirman los autores (Nathanson,
Rivers, Flinnrutter, Ruiz y Bracket 2016) asi como se lograra fomentar una vision
de autoeficacia tanto en si mismos como en sus hijos o representados (Ver Anexo

10 Propuesta)
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ANEXO 3

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA
DE ESTUDIO CONCEPTUAL  OPERACIONAL DE
MEDICION
Para Wagnild & Factor | Autoconfianza,
Young (1993),la Se utilizara la COMPETENCIA Independencia
resiliencia seria escala de PERSONAL Decision
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ANEXO 04
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Escala de resilienciad

Por favor lea las declaraciones siguientes. Usted encontrara 7 niUmeros
gue van desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo).

e Wagnild y Young

Marque el numero que mejor indica sus sentimientos sobre esa

declaracion.

TD = Totalmente en desacuerdo
MD = Muy en desacuerdo

D = En desacuerdo

N = Neutral

A = De acuerdo

MA = Muy de acuerdo

TA = Totalmente de acuerdo

N[OOI R[W[N]F

Por ejemplo, si usted esta
totalmente en desacuerdo
con una declaracion
marquel.Si usted es neutral,
marque 4 y si usted esta de
acuerdo fuertemente marque
7.

pzd

ITEMS

—
o

=
>

Cuando planeo algo lo realizo

Generalmente me las arreglo de una manera u otra

Dependo mas de mi mismo que de otras personas

Es importante para mi mantenerme interesado en

las cosas

Puedo estar sélo si tengo que hacerlo

Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida

Usualmente veo las cosas a largo plazo

Me quiero y soy amigo de mi mismo

O[NNI R|WINF

Siento que puedo manejar varias cosas al mismo

tiempo

10

Soy decidido

[EEN
RN

Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo

[ER
N

Tomo las cosas una por una

[ER
w

Puedo enfrentar las dificultades porque he experimentado

problemas anteriormente

14

Tengo autodisciplina

15

Mantengo el interés en las cosas

16

Por lo general, puedo encontrar un motivo para reir

17

El creer en mi mismo me permite atravesar momentos dificiles

18

En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar

19

Normalmente puedo ver un situacién desde distintos puntos de
vista
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20

Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera
hacerlas

21

Mi vida tiene significado

22

No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada

23

Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro
una salida

24

Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer

25

Acepto que hay personas a las que yo no les agrado

I
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Ficha Técnica Escala de resiliencia de Wagnild y Young

Nombre: Escala de Resiliencia
Autores: Wagnild, G. Young, H.
Afo: 1993

Procedencia:

Estado Unidos.

Administracion

Individual o colectiva.

Duracion: Aproximadamente de 25 a 30 minutos.
Rango de

R Para adolescentes y adultos.
Aplicacion:
Técnica: Cuestionario

Significacion:

La escala evalla las siguientes 2 factores:

FACTOR 1 Competencia personal

FACTOR 2 Aceptacion de uno mismo y de la vida

Con las siguientes dimensiones de la resiliencia:
Ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo,
perseverancia, y satisfaccion. Asi mismo, considera una
escala total.

DIMENSIONES:

Competencia personal

items 1,2,3,4,5,6,9,10,13,14,15,17,18,19,20,23,24
Aceptacion de uno mismo y de la vida

items 7,8, 11,12, 16,21, 22, 25

Escala Likert

Opcidn de respuesta: Tipo Likert

TD = Totalmente en desacuerdo
MD = Muy en desacuerdo

D = En desacuerdo

N = Neutral

A = De acuerdo

MA = Muy de acuerdo

TA = Totalmente de acuerdo

N~No o h~hwdNBRE

PUNTUACION

Puntuacion General: fluctuando los puntajes
entre 25 a 175 puntos
Muy alto 144-175

Alto 114-143
Medio 84-113
Bajo 55-84

Muy bajo 25- 54




Validez de los instrumentos de recoleccion

UCV

UNIVERSIDAD

Cisas VaLign  warta de presentacion (jueces)

Msc. Shidey Liiana Loor Ortiz
Fresente
Asunto: Validacion de instrumentos a fraves de juicio de expertos

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarie mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de postgrado con
mencion Psicologia educativa de la UCV, en la sede Piura, requerimos validar los
instrumentos con los cuales realizaremos el proceso de recoleccion de informacion,
necesaria para el desamollo de esta investigacion.

El titubo del proyecio de investigacion es Estudio de Resiiencia v autoeficacia
academica en estudiantes de décimo ano de la Institucion educativa Maria Esther
Carletti y siendo imprescindible contar con la aprobacion de profesionales
especializados para la aplicacion de los instrumento |. LA ESCALA DE
RESILIEMNCIA dEWEIgni!I:I ¥ Young || PARTE. EXPECTATIVAS DE
AUTOEFICACIA ACADEMICA de QOlivas, A., y, Bamaza

He considerado conveniente recurmir a usted debido a su connotada experiencia en
las areas abordadas en esta investigacion.

El expediente de validacion contiens:
1. Carta de presentacion
2. Matriz de operacionalizacion de variables
3. Fichas y matrices de validacion de instrumentos.

Expresandcle mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted
agradeciendo la atencion que dispense a la presente.

Atentamente, Recibido:

s by P

Psic Denis Laufer Vargas
C.1. 091133285



UcCv

UNIVERSIDAD
iCESAR VALLEID

Msc. Silvia Liiana Tejada Yepez
FPresente
Asunto: Validacion de instrumentos a traves de juicio de expertos

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarie mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimienio que siendo estudiante del programa de postgrado con
mencion Psicologia educativa de la UCV, en la sede Piura, requerimos validar los
instrumentos con los cuales realizaremos el proceso de recoleccion de informacion,
necesaria para el desamollo de esta investigacion.

El titubo del proyecto de investigacion es Estudio de Resiliencia y autoeficacia
academica en estudiantes de decimo ano de la Institucion educativa Maria Esther
Caretti y siendo imprescindibde contar con la aprobacion de profesionales
especidizados para la aplicacion de los instrumentc | LA ESCALA DE
RESILIENCLA dEWagni!-:I ¥ Young || PARTE. EXPECTATIVAS DE
AUTOEFICACIA ACADEMICA de Olivas, A., y, Barmaza

He considerado conveniente recurmir a usted debido a su connotada experiencia en
las areas abordadas en esta investigacion.

El expedients de validacion contiens:
1. Carta de presentacion
2. Maftriz de operacionalizacion de variables
3. Fichas y matrices de validacion de instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted
agradeciendo |a atencion que dispense ala presente.

Atentamente, Recibido:

Ll
jm b s =
Psic Denis Laufer Vargas

Z.. 081133285
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UMIVERSIDAD
CESAR VALLEID

Msc. Celeste Mercedes Chango German
Fresente
Asunto: Validacion de instrumentos a traves de juicio de experios

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarie mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocamiento que siendo estudiante del programa de postgrado con
mencion Psicologia educativa de la UCV, en |a sede Piura, requermos validar los
instrumentos con los cuales realizaremos el proceso de recoleccion de mformacion,
necesaria para el desamollo de esta investigacion.

El tiudo del proyecto de investigacion es Estudio de Resliencia y autoeficacia
academica en estudiantes de decimo ano de la Institucion educativa Maria Esther
Caretti v siendo imprescindible contar con la aprobacion de profesionales
especidizados para la aplicacion de los mstumenio |. LA ESCALA DE
RESILIENCIA de Wagnild y Young || PARTE. EXPECTATIVAS DE
AUTOEFICACIA ACADEMICA de Olivas, A.. y, Baraza

He considerado conveniente recurmir 3 wsted debido a su connotada experiencia en
las areas abordadas en esta investigacion.

El expedients de validacion contiens:
1. Carta de presentacion
2. Mafriz de operacionalizacion de variables
3. Fichas y matrices de validacion de instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted
agradeciendo |a atencion que dispense a la presente.

Atentamente, Recibado:
Ao b Qi
Psic Denis Laufer Vargas

09113320855



1. FICHA DE JUICIO DE EXPERTO: RESILIENCIA (Variable 1)

OPC1ON DE RESPUESTA CEITEFIOS DE EVALTACTON
2 RELACHIN HELACHN WELATIGN
- g8 =2 = ML TN
, E | 2 - & | B PRTIE LA ERARELL | e o | EURETL ORGSR YACIEN Y1
= # E §| 2 | B | g | YAmAmMEY | BMERRION | micapon | TEMYLS s cosespaciones
3 DIMENSION ITEMS e} =| H '.'| | _,-'-_l ’E E pamession | inoicapon | ¥ ELITEM HESPUESTA
z Bes|=| 3| 5| 4| c| @
< AEEIEIEIHEE
- E | % 3 A2 =] =
g <I| 2| I =
Tl.-'é I = -~ =1 Xl 4] Hill % Wil ] L]
= 2 -
=
Cuzndo planeo slgo lo realizo X X X X
COMPETEMNCIA | Generalmente me las srreglo de una X X X X
FEESOMAL manera u otra ) ) )
Depende mas de mi mismo que de otras ¥ ¥ ¥ ¥
personas ) ) )
Es importante para mi mantensrme X X X ¥
interesado &n las cosas ) ) )
Puedo estar solo sitengo gue ¥ v X X
haoerl ) ) )
, -
G Me siento E-|r5.L loso de haber logrado ¥ v ¥ ¥
e Cosas en mi vida
E E'F nto que pusco ma nejar varias cosas al ¥ v X ¥
B mizmo tiempo
"=" Soy deadido X X X X
Puedo enfrentar las dificultades porgue
he experimentads problemas X X X X
anteriormente
Tenzo autodiscipling X X X X
Mantengo el interes en las cozas X X X X
El creeren mi mismao T.lE |.:en'r' te X X X X
atravesar momentos dificiles
Er_Lr: EmErEencia :.l:uf una persona en ¥ v ¥ ¥
guien =& pusde confiar




Mormalmente puedo ver un situadon

X X X X
desde distintos puntos de vistz
Algunas veces me obligo a hacer cosas X X X X
aungue no guiera hacerlas ) ) )
Cuando estoy en una situacion difici ¥ v ¥ ¥
generslments encusntro una salida ) ) )
Tengo la enengia suficiente para hacer lo X X X X
gue debo hacer i i i
Acep[acmn de Usualmente veo las cosas a largo plazo b o b X
uno mismo y de | Me= guiero y soy amigo de mi mismao X ol X X
la vida Rara vez me pregunto cual s |3 finalidad Y ¥ Y X
de todo. ) ) )
Tome las cosas una por una X X X X
Paor ‘o general, pu edo encontrar un X X X X
motivo para reir
Mi wida tiene significado X X X X
Mo me lamento de las cosas por las gue X X X X
no puedo hacer nada
Acepto que hay personas a las que yo no X X X X

les agrado

A

Matr.: Shirley Liliana Loor Ortiz

Cédula: 0910846013




1. FICHA DE JUICIO DE EXPERTO: RESILIENCIA (Variable 1)

UMM DE RESFUESTA

CRITERIDS DE EVALUACTON

= EELACION
- RELACHON EvTurLa | mEiacwos | BELACIES | gpeppyacs
= i E| = o | w | vimasary | mMEmmo | esme ow | SRR N VA
= ﬁ el = - = ":-; * " NY EL NOICADO | e RECTOMENIIA
- DIMENSION ) £ _-_": E 5| = E = B | oimEnson RS |y | peepupsTa ol
= ITEMS so 3| B 2| G| %| 8
= e -l = ] L} A .l"_: -
> = 5l B2 =] 2| E
& = = = E| T
5 ".': _,:; -~ o | N o wa d o | sl N
-_Ia o] F
= &
Cuando planes algo lo reslizo X X X X
COMPETEMNCIA | Generalmente me las srreglo de una X X X X
FERSOMAL mianers u otra h h b
Dependo mas de mi mismo que de otras X ¥ X X
personas
F: importante para mi mantenerme v ¥ X X
nteresado en las cosas
Puedo estar solo si tenzo gue X ¥ X X
hacerio
ot Me siento orgulloso de haber logrado X X X X
3 COSaS &0 mi vida ) ] B
" - - - L - - -
= 5 F'ﬂ:ﬂ que puedo marejar varizs cosas al X X X X
= mizmao tiempo
- Soy decidido X X X X
Puedo enfrentar las dificultades porgue
he experimentado problemas X X X X
anteriormente
Tengo autadiscipling i i X i
Mantengo el interes n las cosas X X X X
El creer en mi mismao me |.:en'r'|l:= X X X X
atravesar momentos dificiles
En.l.ra EMEFEENCia SOy UR3 PErSona en ¥ ¥ X X
quien s& pusde confiar




Normalmente puedo ver un situadgon

X X X X
desde distintos puntos de vistz
Alpunas '.-cn:u. me oblipo a hacer cosas ol X X X
aungue no quiera haoerizs
Cuzndo estoy &n una situacion |:.'ﬁ'1: ¥ ¥ X X
senerzlmente encuentro una salida
Tengo |3 energia suficiente para hacer lo X X X X
que debo haoer
,&'Eepta cion de Usualmente veo las cosas a largo plazo X X X X
uno mismo y de | Me quiere y soy amige de mi mismo X X X X
la vida Rars vez me pregunto cual es la finalidad X X X X
de todo. ) ) )
Tomo las cosas una por una X X X X
Por ko generzl, puedo encontrar un ¥ Y X X
miotivo para reir
i vida tiene significado " X X X
No me lamento de las cosas por las que X X X X
no pueds hacer nada
Lrepto que hay personas a las que yo no ol X X X

s aErado

ot ﬂﬁ‘q%

Cedula: 0911300145
Teléfono: +593 008445001
E-mail: liliana_silvia@yahoo.com




1. FICHA DE JUICIO DE EXPERTO: RESILIENCIA (Variable 1)

GPFCHON DE EESFLUESTA CRITERIDS DE EVALUACION
- HELACTH
- Bl - NINIE | Lrmpis | MLACION | RELAGON | st
- ; Tl = = ¥ vamane "Tﬂ?m ECAN) | FTEMYLA l.rl.'l.'-'-:rl:':l:u.-:'ll.'-
= . . B 5 2| g & via ININCADO . L gl T
« DILNMENSION ITEMIS - .ﬁ ’; " E _ﬁ & UL\LP;HHII:I " ITEM HESPLESTA
o B =| & | 2| 2| =
x R R E
F Bl 2| = ] I
-E] :; = = I T O T A T I (O
Cuando planeo algo lo realizo X X X X
COMPETENCIA | Generalmente me las arreglo de una manera u otra. X X X X
PERSONAL Dependo mas de mi mismo que de otras personas X X X X
Es importante para mi mantenerme interesado en las X ¥ X ¥
Cosas i i
Puedo estar soko 5i tengo que hacero X X X X
- - r r
- Me siento orgulloso de haber logrado cosas &n mi vida X X X X
:"'. Siento gue puedo manejar varias cosas al mismo tiempo X X X X
= Soy decidido h'4 X X X
7 Puedo enfrentar las dificultades po h » r r r
A : pamue he X X X X
= experimentado problemas anteriormente
Tengo sutodiscipling X X X X
Mantenzo el interes en las cosas X X X X
Eler ' i ite at tos - r -
|creer en mi mismo me permite atravesar momenta ¥ ¥ ¥ .-
dificiles
En una emergenciz 5oy una persona en guien se puede ¥ X ¥ ¥
ponfiar




Normalmente pusdo ver un situacion desde distintos

X X X X X
puntos de wista
Algunas veces me oblizo 2 haoer cosas sungue no quiera X X X ¥
haceras ) ) ) )
Cuando estoy =n una situacion dificil generalmente W ¥ X ¥
encuentro una salids ) ) ) )
Tengo |z energia sufidente pars hacer lo gue debo hacer X X X X
Aceptaci.;jn de Usuzimente weo |2z cosas a largo plazo b X ¥ X
Lno r'|1|i5,r'|1"::;l '_.Ilr |jE Me guisro y soy amigo de mi mizmo X i X il
|a 'H'iljﬂ Rara vez me u"-egL"ltnc.Ji es |z finalidsd de todo. X i X il
Tomo las cosss una por una X X X X
Por lo general, puedo encontrar un motivo para reir i ol i X
ki vida tiene siznificado X X X X
Ko me lamento de |zs cozas por las gue no puedo haoer X X X ¥
riada ) ) ) )
Aicepto que hay personas a las que yo no les sErado X X X X

o

Matr.: Celeste Mercedes Chango German
Cedula: 0913212593




Validacién del instrumento por jueces

Fichas de evaluacion de los instrumentos (jueces)

ﬁﬁ ESCUELA DE POSTGRADO

“Estudio de Resiliencia y autoeficacia académica en estudiantes de décimo afio de
la Institucion educativa Maria Esther Carletti”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Indicadores Criterios Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente DBSERV ACIDNES
0-20 21-40 41 -0 &1 - B0 21 - 100
ASPECTOS DE VALIDACION ol & 11 (16 (21 |26 [31 |36 |41 [a6 |51 |56 |61 |66 |70 (76 |BL | B6 |51 | 96
5] 10 15 20 25 30 35 a0 a5 50 55 1] 65 T 75 B B5 1] o5 100

1.Claridad Esta formulado con un ¥
lenguaje apropiado

2 Objetividad Esta expresado en o
conductas observables

3 Actualidad Adecuade  al  enfogue
tedrico abordado en la -
investigacion

4. Organizacion | Existe uma oOrganizacion v
Idgica entre sus items

5 Suficienda Comprende los aspectos
necesarios en cantidad y "
calidad.

Glrtendonalida | Adecwado para valorar las

d dimensiones del tema de la ¥
investigacion




7.Consistenciz Basado En ESFIECtIJS-
tedricos-cientificos de |a
investigacion

8.Coherencia Tiene reladon entre las
variables s indicadores

9 Metodologia La estrategia responde a la
elaboracidn de I3
investigacion

INSTRUCCIOMES: Este instrumento, sirve para gue el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Debers colocar la
puntuacion gue considere pertinents a los diferentes enundados.

Guayaquil, 15 de octubre de 2020. ﬁ@

Matr.: Shifey Liliana Loor Ortiz
Cedula: 0910846013
Teléfono: +593 99 789 8343
E-mail: lilianaloor2001@yahoo




‘1’ ESCUELA DE POSTGRADO

“Estudio de Resiliencia y autoeficacia acadéemica en estudiantes de décimo ano de

la Institucion educativa Maria Esther Carletti”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTOQ: ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

. . . Deficiente Regular Buena Mury Buena Excelente DESERVACIONES
Indicadores Critenos
0- 20 21-40 41— &0 bl - B0 &1 - 100
ASPECTOS DE VALIDACION B 11 |16 (21 |26 |31 |36 |41 |46 [51 |56 |61 |66 |71 (76 [B1 | B6E | 91 | 9
L1 15 20 25 30 35 a0 45 50 55 &0 65 il 75 Bl BS 1] 55 100

1Claridad Esta formulado con un v
lenguaje apropiado

2 Dbjetividad Esta expresado en v
conductas observables

3 Actualicad Adecuade al  enfogue
tegrico abordado en |3 -
investigacion

4.0rganizacion | Existe wuna organizacion ¥
I5gica entre sus ftems

5 Suficienda Comprende los aspectos
necesarios en cantidad y -
calidad.

Glmtendonalida | Adecuado para valorar las

d dimensiones del tema de la o
investigacion




7.Consistencia Basado en aspectos

tedricos-cientificos de la "
investigacion

B.Coherencia Tiene relacion entre las
variables e indicadores -

9 Metodologiz La estrategia responde a la
elaboracion de la -
investigacion

INSTRUCCIOMES: Este instrumento, sirve para gue e EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Debera colocar la
puntuacion gue considere pertinente a los diferentes enundados.

_ plitiencle it

Mgtr_: Silvia Liliana Tejada Yepez
Cédula: 0911399145
Teléfono: +593 0998445091

E-mail: liliana_silvia@yahoo.com

Guayaquil, 15 de octubre de 2020.




ﬁﬁ ESCUELA DE POSTGRADO

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

“Estudio de Resiliencia y autoeficacia académica en estudiantes de décimo afio de
|a Institucion educativa Maria Esther Carletti”

. . Deficiente Regular Buena Iuy Buena Bxcelente DBSERVACIONES
Indicadores Cnterios 070 zlg.uqﬂ 1160 :I'lr 80 81100
ASPECTOS DE VALIDACION Bl 1 M (26 |31 |36 86 |51 61 |66 |71 |76 |81 |85 |91 |96
1w |15 25 |30 |35 |a0 50 | 55 B5 |70 |75 |80 |85 |90 |85 | 100

1.Clzricac Esta formulado con un

lenguaje apropiado v
2 Dbjetividad Fsta expresado en

conductas observables v
3 Actualidad Adecuado al enfoque

tedrico abordado en la v

investigacion
4 Organizacion Fxiste una

organizacion  logia v

entre sus items




5 Suficiencia Cgr‘r‘prende los

aspectos necesariosen v
cantidad y calidad.

Gintendonalidad | Adecuado para valorar

las dimensiones del v
tema de la
investigacian

7.Conzistencia Basado en aspectos v

teoricos-cientificos de
la investigacion

E.Coherencia Tiene relacion entre v
las variables e
indicadores

9.Metodologia La estrategia responde v

a la elaboracion de la
investigacion

INSTRUCCIOMES: Este instrumento, sirve para gue el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Debera colocar la
puRtuacian gue considere pertinente a los diferentes enundados.

Guayaquil, 15 de octubre de 2020. Kf A
Mgtr.: Celeste Mercedes Changn German
Cédula: 0913212593
Teléfono: +593 98 554 1350
E-mail: mariaesthercane‘rti@hntmail.cnm




DATOS DEL EVALUADOR Y VALORACION DEL INSTRUMENTO

NOMERE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y
YOUNG

OBJETIVO: “Conocer la escala que presenta la resiliencia”
DIRIGIDO A: Estudiantes de décimo aiio de Educacion basica
APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR: Shiriey Liliana Loor Ortiz

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Educacion.

Shirley E|i|an§ Loor Ortiz

FIRMA DEL EVALUADOR

VALORACION: Muy alto



VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMERE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y
YOUNG

OBJETIVO: “Conocer la escala que presenta la resiliencia”.
DIRIGIDO A: Estudiantes de decdmo afio de Educacion basica
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Silvia Liliana Tejada Yépez
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Educacion.
VALORACION: Muy alto

_pltenclipmte

Silvia Liliana Tejada Yépez
FIEMA DEL EVALUADOR




DATOS DEL EVALUADOR

NOMERE DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y
YOUNG

OBJETIVO: “Conocer la escala que presenta |a resiliencia”
DIRIGIDO A: Estudiantes de décimo ano de Educacion basica

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Celeste Mercedes Chango

German
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Educacion.

VALORACION: Alto

ol

Celeste Mercedes Chango German
FIRMA DEL EVALUADOR



Inventario de Expectativas de Autoeficacia Académica

Autores: Olivas, A., y, Barraza, A.
Instrucciones: A continuacidn, se presenta una serie de preguntas, especifique su respuesta marcando con
una cruz la respuesta que corresponde a su situacion actual, asi como escribir los datos que se le solicite.
Las respuestas son andnimas y los resultados de este instrumento seran empleados con fiabilidad para una
tesis de posgrado. Género: M () F( )Edad: Curso:

Informacioén Especifica
Instrucciones: Coloca una x en la casilla que responda mas fielmente su sentir para cada pregunta.

A todas ellas, les antecede la frase ¢ Qué tan seguro estoy de poder...?, de manera que la pregunta completa

es: ¢Qué tan seguro estoy de poder trabajar eficazmente en cualquier equipo sin importar quienes sean los
companeros que lo integren? Las posibles respuestas son: estoy nada seguro, estoy poco seguro, estoy
seguro y estoy muy seguro.

N . Nada Poco Muy
.Qué tan seguro estoy de poder...? seguro | Seguro | 89U | seguro
1 Trabajar eficazmente en cualquier equipo sin importar quienes sean lo
' companieros que lo integren
5 Competir académicamente, cuando asi se requiera, con cualquier compaiero
" | de grupo
3. Realizar cualquier trabajo académico que encargue el profesor
4 Organizarme adecuadamente para entregar a tiempo los trabajos que
' encargue el profesor
5. | Adaptarme al estilo de ensefianza de cualquier de los profesores
6. | Aprobar cualquier proceso de evaluacidn, sin importar el profesor o el curso
; Participar activamente aportando comentarios o sustentos tedricos que
' requiera la clase o la dindmica del seminario
g Realizar una buena exposicidon de un tema referente a alguno de los
' contenidos del curso
9. Entender los diferentes temas que abordan los profesores durante las clases
10 Prestarle atencidn a la clase que imparte el profesor sin importar si tengo
" | otras preocupaciones o estoy aburrido.
11. | Preguntarle al profesor cuando no entiendo algo de lo que estd abordando.
1 Comprometer mds tiempo para realizar mis labores académicas o para
" | estudiar cuando asi se requiera
13. | Concentrarme la hora de estudiar, sin que me distraigan otras cosas
14 Buscar la informacién necesaria para elaborar un ensayo o un articulo
" | académico sin importar si es en una biblioteca o en internet
is Tomar nota de los aspectos mds importantes que e abordan durante las
" | clases que imparten los profesores
16. | Cuestionar al profesor cuando no estoy de acuerdo con lo que expone
17 Construir argumentos propios en los trabajos escritos que me solicitan los
" | profesores
18. | Utilizar distintas estrategias para lograr un mejor aprendizaje
19 Analizar y apropiarme adecuadamente de los diversos conceptos y teorias
" | que se aborden en las clases
20 Comprender la idea central de un texto o aspectos medulares de la

exposicién del profesor/compafiero




Ficha Técnica

Inventario de expectativas de autoeficacia académica

Nombre: Inventario de Expectativas de Autoeficacia Académica
Autores: Olivas, A., y, Barraza, A.
Afo: 2016

Administracion

Individual y Colectiva

Duracién: 15 minutos aproximadamente
Rango de

R Adolescentes y adultos
Aplicacion:
Técnica Cuestionario

Significacion:

El IEAA esta constituida por 20 items distribuidos en tres areas,
gue se detallan a continuacion:

I. Actividades académicas de insumos al aprendizaje,
compuesta de 6 items 1,2,8,11,16,18

II. Actividades académicas que reflejan aprendizaje, compuesta
de 8 items. 3,4,5,6,9,17,19,20

[ll: Actividades académica de interaccion para el aprendizaje,
compuesta de 6 items. 7,10,12,13,14,15

Escala Likert

Opcidn de respuesta:
Nada Seguro (0) Poco Seguro (1)
Seguro (2) Muy Seguro (3)

Puntuacién
General:

Alta 41-60
Media 21-40
Baja 0-20




RELACID

RELACT

4
f = N ENTRE RELACTON REL&CION
& L . = B| | E L ENTRELA | grerpy gy ENTRE EL ORSERV ALY
- DIMENSION ITEMS = 3| 2| g vemeame DIMERSID | mmacano | TEM YLA BN YIO
v IR v YL : EYEL OPCTHO™ DE o
,,E.-_ aE: 5 - nJME;:.:.:u FmiEADO ITEM RESFUESTA
- .} = E: 2
o - | L1t ] &l i) | MO = | sl
Actividades Trabajar eficazmente en cualquier equipo sin
académicas  de | importar quienes sean lo compafieros que lo X X X X
INSUMos al | Integren _ :
aprendizaje, Com FIE'[IF academlca!'nente, n:uEndcr sl 58 ¥ W 3 :_:
reqguiera, con cualquier companero de grupo
Realizar una buena exposicion de un tema - - - -
referente a alguno de los contenidos del curso ) ) ) )
- Preguntarie al profesor cuando no entiendo algo .
o . X X X X
= de lo que esta abordando.
; Cuestionar al profesor cuando no estoy de v 5 w i
= acuerdo con lo que expone
L= — P - B .
: UII|IEEIr_dI$tII'IIaJ estrategias para lograr un mejor v v 3 :_:
e’ aprendizaje
= Actividades Realizar cuglquier trabajo académico gque encargue - . . «
= académicas que | &l profesor ’ ” ’ )
E refl Ej:l.n C.!Ir_ganizarme adgcuadame nte para entregar a W W W :_:
= apr&ndizaje tiempo los trabajgs que Encir:gue el prﬂfedﬂ.r
< Adaptarme al estilo de ensenanza de cualguier de W W . ,_:
los profesores ) i ) i
Aprobar cualguier proceso de evaluacion, sin ¥ % ¥ i
importar el profesor o el curso | i ) i
Entender los diferentes temas que abordan los ¥ % ¥ i
profesores durante las clases | i ) i
Construir argumentos propics en los trabajos % % w -
escritos que me solicitan los profesores ) i ) i




Analizar y apropiarme adecuadamente de los
diversos conceptos y teorias que se aborden en las
clases

Comprender la idea central de un texto o aspectos
medulares de la exposicion del
profesor/companero

Aceptacion de
uno mismo y de
la vida

Participar activamente aportando comentarnios o
sustentos tedricos que requiera la clase o la
dinamica del seminario

Prestarle atencion a la clase que imparts el
profesor sin importar sl tengo otras
preocupaciones o estoy aburrido

Comprometer mas tiempo para realizar mis
labores académicas o para estudiar cuando asi se
reguiera

Concentrarme la hora de estudiar, sin que me
distraigan otras cosas

Buscar la informacion necesaria para elaborar un
Ensayo o un articulo académico sin importar si es
en una biblicteca o en internet

Tomar nota de |os aspectos mas importantes que
e abordan durante |as clases que imparten los

Guayaquil, 15 de octubre de 2020.

profesores

Magtr.: Shirley Liliana Loor Ortiz
Cédula: 0910846013
Teléfono: +593 99 789 8343

E-mail: lilanaloor2001@yahoo
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Actividades Trabajar eficazmente en cualguier equipo sin
académicas  de | importar quienes sean lo compahieros que lo X X X X
INSUMoS al | Integren _ .
aprendizaje, Cnmpenr acadermn:a!'nente, cuEndn:u asl 5e W v v W
requiera, con cualquier companero de grupo
Realizar una buena exposicion de un tema % v v %
referente a alguno de los contenidos del curso ] ] ] ]
P Preguntarle al profesor cuando no entiendo algo % ¥ ¥ %
e A < B B <
= de lo que esta abordando.
= Cuestionar al profesor cuando no estoy de % e e %
- acuerdo con lo que expone ] ] ] ]
= Utilizar distintas estrategias para lograr un mejor % ¥ ¥ %
= aprendizaje ) ) ) )
= Actridades Realizar cualguier trabajo académico gque encargue - - - -
= académicas que | &l profesor
_E reﬂejan C_lrgamzlarme abde_cuadamente para :antr?gar a % ¥ ¥ %
= aprendizaje tiempo los tra El_ll-:l5 que Emirgue el pro ESI:I.F
= Adaptarme al estilo de ensenanza de cualquier de % v v %
los profesores ] ] ] ]
Aprobar cualguier proceso de evaluacion, sin % ¥ ¥ %
importar el profesor o el curso i i i i
Entender los diferentes temas gue abordan los % v v %
profesores durante las clases ) ) ) )
Construir argumentos propios en los trabajos % v v %
escritos que me solicitan los profesores ) ) ) )




Analizar y apropiamme adecuadamente de los
diversos conceptos y teorias que se aborden en las
clases

Comprender la idea central de un texto o aspectos

medulares de la exposicion del
profesor/compafiero

Aceptacion de
uno mismo y de
la vida

Participar activamente aportando comentarnios o
suUstentos teoricos que reqguiera la dase ola
dinamica del seminario

Prestarle atencion 2 la clase que imparte e
profesor sin importar si tengo otras
preocupaciones o estoy aburrido

Comprometer mas tiempo para realizar mis

lzbores academicas o para estudiar cuando asi se
requiera

Concentrarme la hora de estudiar, sin que me
distraigan otras cosas

Buscar la informacion necesaria para elaborar un
ensayo o un articulo académico sin importar si es
en una biblioteca o en internet

Tomar nota de los aspectos mas importantes gue
e abordan durante las dases que imparten los
profesores

Guayaquil, 15 de octubre de 2020,

_ pltizneclmmzin

Mgfr.: Silvia Liliana Tejada Yepez
Cédula: 0911399145
Teléfono: +593 0998445091
E-mail: liliana_silvia@yahoo.com
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] REL&CIO .
- s .| H ERTRE RELACKIS | RELACION | RELACION
il r - = 5| @ £ i i) L i) L EL .
= DIMENSION ITEMS S| 8| 5| 5| vasmse DMERE INDICADS | TEM YL e
= | 2| B ¥Li DA EYEI TPCION DE o
- é gl | 5| mmENso | TG ITEM RESFUESTA
: - = -
- =1 =
e - | Mk =l i B MO = =0
Actividades Trabajar eficazmente en cualquier equipo sin
académicas de | importar quienes sean lo compafieros que lo X X X X
INSUMOoS al | integren
aprendiz:{je, D::mpenr EEEdEI‘I"IIC-a!'I"IEF‘l‘tE_, n:uEndﬂ asi 58 ¥ % ¥ %
reguiera, con cualguier companero de grupo
Realizar una busna exposicion de un tama ¥ % ¥ %
referente a alguno de los contenidos del curso ] ] ] ]
- Preguntarie al profesor cuando no entiendo algo ¥ % ¥ %
e A B < B J
= de lo gue esta abordando.
= Cuestionar al profesor cuando no estoy de ¥ % ¥ %
= acuerdo con lo que eXpone ’ ’ ’ ]
= Utilizar distintas estrategias para lograr un mejor v % v ,.:
- - - - - - -
= aprendizaje
- Actividades Realizar cualquier trabajo academico que encargue e % e %
= académicas que | &l profesor
= reﬂejan Organizarme adecuadamente para entregar a ¥ % ¥ %
= aprendiz:{je tiempo los trabaj?s que er‘cEr'gue el prﬂf&:ﬂ.r
- Adaptarme al estilo de ensehanza de cualquier de ¥ x ¥ x
los profesores ) ) ) )
Aprobar cualguier proceso de evaluacion, sin v % v ,.:
importar el profesor o el curso ] ] ] ]
Entender los diferentes temas que abordan los e % e %
profesores durante las clases
Construir argumentos propios en los trabajos v % v ,.:
escritos gue me solicitan los profesores ] ] ] ]




Analizar y apropiarme adecuadamente de los
diversos conceptos y teorias que se aborden en las
clases

Comprender la idea central de un texto o aspectos
medulares de la exposicion del
profesarfcompaniero

Aceptacion de
uno mismo y de
la vida

Participar activamente aportando comentarios o
sustentos tedricos que requisra la clase o la
dinamica del seminario

Prestarie atencion a la clase que imparts el
profesor sin importar si tengo otras
preocupaciones o estoy aburrido

Comprometer mas tiempo para realizar mis
labores académicas o para estudiar cuando asi se
reguiera

Concentrarme la hora de estudiar, sin gue me
distraigan otras cosas

Buscar la informacion necesaria para elaborar un
£nsayo o un articulo académico sin importar si es
en una biblicteca o en internet

Tomar nota de los aspectos mas importantes que
e abordan durante las dases que imparten los

Guayaquil, 15 de octubre de 2020.

profesores

Mgtr_: Celeste Mercedes Chango German
Cédula: 0913212593

Teléfono: +593 98 554 1350

E-mail: mariaesthercarletti@hotmail.com




‘\T] ESCUELA DE POSTGRADO

“Estudio de Resiliencia y autoeficacia académica en estudiantes de décimo afio de la Institucién educativa Maria Esther
Carletti”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO:

INVENTARIO DE EXPECTATIVAS DE AUTOEFICACIA ACADEMICA

" _ Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente OBSERVACIONES
Indicadores Criterios 0-20 21— 40 41-60 61 - 80 81100
ASPECTOS DE VALIDACION 3 11 (15 |21 |25 (31 (36 |41 |4 |51 (56 |s |66 (71 |76 |81 |88 |91 |95

pli] 15 20 25 30 35 40 45 50 55 &0 (] 70 75 B0 85 40 a5 100
1 Claridad Esta formulado con un ¥
lenguaje apropiado
2 Objetividad Esta egpresadu en
conductas observables v
3 Actualidad adecuade al  enfogue
tedrico abordado en la ¥
investigacion
4 Organizacian Existe una organizacicn
logica entre sus items "
5 Suficiendia Comprende los aspectos
necesarios en cantidad y -
calidad.
Girtendonalida | Adecuado para valorar las
d dimensiones del tema de la e
investigacion
7.Consistencia Basado en aspectos
tecricos-cientificos de la "
investigacion
B.Coherencia Tiene reladdn entre |as
variables e indicadores v




9 Metodoloziz La estrategia responde a la v
elaboracicn de la
investigacion

INSTRUCCIOMES: Este instrumenta, sirve para gue el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, ficacia del Instrumento que se esta validando. Debera colocar la
puntuacion gue considere pertinente a los diferentes enundados.

Guayaquil, 15 de octubre de 2020. ﬁ

Mgtr.: Shirey Liliana Loor Oriiz
Cedula: 0910846013
Teléfono: +593 99 789 8343
E-mail: lilianaloor2001@yahoo




‘\‘_ﬂ' ESCUELA DE POSTGRADO

“Estudio de Resiliencia y autoeficacia academica en estudiantes de décimo ario de la Institucion educativa Maria Esther
Carletti™

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE EXPECTATIVAS DE AUTOEFICACIA ACADEMICA

Buena

Excelente

Indicadores Criterios Deficiente Regular Muy Buena DESERVACIONES
0-20 21 -40 41 —60 6l - 80 81 - 100
ASPECTOS DE VALIDACION & 11 |16 |21 [26 (31 [36 |4 |46 |51 |5 |61 |66 [71 (76 |81 |85 |91 |95
10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 Fiil 75 Bo B85 9a a5 1040

1.Claridad Esta formulado con un v
lenguaje apropiado

2 Objetividad Esta expresado &n
conductas observables -

3 Actualicad Adecuada al  enfoque
tedrico abordado en |a -
investigacion

4 Organizacion Existe wuma Organizacion +
|dgica entre sus items

5. Suficienda comprende los aspectos
necesarios en cantidad y o
calidad.

Glmendonalida | adecuado para walorar las ¥

d dimensiones del tema de la
investigacion

7.Consistenciz Basado en aspectos
tedricos-cientificos de la -
investigacion

B.Coherencia Tiene relacidn entre las +
variables e indicadores




9. Metodalogia La estrategia responde a la v
elaboracion de la

investigacion

INSTRUCCIOMES: Este instrumento, sirve para gue el EXPERTD EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Debera colocar la
puntuacion que considere pertinente a los diferentes enundados.

Guayaquil, 15 de octubre de 2020.

_ platiznelommzin

Mgtr - Silvia Liliana Tejada Yepez
Cédula: 0911399145
Teléfono: +593 0998445091
E-mail: liliana_silvia@yahoo.com




‘\Tﬁ ESCUELA DE POSTGRADO

“Estudio de Resiliencia y autoeficacia académica en estudiantes de décimo afo de la Institucion educativa Maria Esther
Carletti”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE EXPECTATIVAS DE AUTOEFICACIA ACADEMICA

Deficiente

Buena

Muy Buena

Excelents

. _ Regular OESERVACIONES
Indicadores Criterios 0- 20 2 . 40 41 - 60 61 80 21 - 100
ASPECTOS DE VALIDACION & 11 (16 |21 |26 [31 |3 |4 |46 |51 |56 |61 |66 [71 |76 |81 [86 |91 | 96

1o 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 B0 B3 90 a5 100
1.Claridad Esta formulado con un ¥
lenguaje apropiado
1.0bjetivicad Esta expresado en
conductas observables o
3 Actualidzd Adecuado  al  enfogue
tegrico  abordado en | o
investigacion
4 Organizacion Existe una oOrganizacion
ldgica entre sus items v
5 Suficienciz comprende los aspectos
necesarios en cantidad y o
calidad.
Slntencionalidad | adecuado para valorar las
dimenszionas del tema de la o
investigacion
7 Consistencia Basado & aspectos
tedricos-cientificos de la &
investigacion
E.Coherenda Tiene relacion entre |as -
variables e indicadores




9. Metodelogia La estrategia responde a la v
elaboracicn de la
investigacion

INSTRUCCIOMES: Este instrumenta, sirve para gue el EXPERTO EVALUADOR evalde la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Debera colocar la
puntuacion gue considere pertinente a los diferentes enundcados.

Guayagquil, 15 de octubre de 2020. fﬁm

a

dula: 0913212593
Teléfono: +593 98 554 1350
E-mail: ﬂmnﬂesmerﬁa”eni@hﬂtrﬂﬂ”-mm




VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMEBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE EXPECTATIVAS DE
AUTOEFICACIA ACADEMICA

OBJETIVO: “Conocer el inventario que presenta la autoeficacia académica”.
DIRIGIDO A: Estudiantes de décimo ano de Educacion basica
APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR: Shirey Liliana Loor Ortiz

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Educacion.

i

 Shirey Liliana Loor Ortiz
FIRMA DEL EVALUADOR

VALORACION: Muy alto




VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMERE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE EXPECTATIVAS DE
AUTOEFICACIA ACADEMICA

OBJETIVO: “Conocer el inventario que presenta la autoeficacia académica”
DIRIGIDO A: Estudiantes de décimo afio de Educacion basica
APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR: Silvia Liliana Tejada Yépez

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Educacion. Magister
en disefio de investigacion.

VALORACION: Muy alto

=

Silvia Liliana Tejada Yépez
FIRMA DEL EVALUADOR



VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMERE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE EXPECTATIVAS DE
AUTOEFICACIA ACADEMICA

OBJETIVO: “Conocer el inventario que presenta la autoeficacia académica’.
DIRIGIDO A: Estudiantes de décimo afio de Educacion basica

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Celeste Mercedes Chango
German

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Educacion.

i

Celeste Mercedes Chango German
FIRMA DEL EVALUADOR

VALORACION: Muy alto




CONFIAEILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUMNG

TOTAL

175

164

170
166

170
163
167

164

121

164
161

164

160
167
163
167
162

172

2311

0,67

24

22

21

20

-

0,88

0,85

17

0,89

16

15

058 | 0.E7

13

058 | 0E3

12

0,89

11

0,88

0,89

0,88

0568 | 058 0356 |0BE (034 (056 (058 | 09

Part/itern

1o
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15
i6
17
i
19
20

SUMATORIA

18,25

VARIANZA ITEMS 231,05
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24

1

MIVEL DE CONFIABILIDAD

0,95
ALFA DE CROMNBACH



CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO AUTOEFICACIA ACADEMICA DE OLIVAS Y BARRAZA
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ANEXO 05 BASE DE DATOS

Escala de resiliencia de Wagnild y Young

NIVELES

Muy Alto

Muy Alto

150 | pouy flta

169
152

158 | puy Alta
171 | puy Alta
152 | Muy Ato

158 | puy Alta
162 | Muy dts

150 | puy Alte
142 ] puy Alto
150 | Muy Alte

Subtot | TOTAL

41

41

53

41

25

1al

22
1

Z1

1z

16
1al

12

1al

11
1z

-

Acepizcion de uno mismo y de |a vida

1z

7

1al

91

77
a5

B5

93

95

93
9z
79
93

24 | Subtot

1al

23

20

1al

15
1al

1al

17

15

1al

13

1al

Competencia personal

1al

1al

1al

1al

=

fru

o

7

Dimensiones

hems

e

Sujetos/Cl

10
11
12
13

14
15
16

18
1%
20
21

22




48 | Muy At
153 | Muy alts

152 | Muy Alto

145 | Muy At

47

47

31

Bz

101

%
51,43

48,57

0,00
0,00
0,00

100,00

Puntaje

Mivel

18
17

5

o

[

23

24
25
26

ZB
i}

31

32

33

35

Mivel

Muy alto
Alto

Medio
Bajo

Muy bajo

Total




INVENTARIO DE EXPECTATIVAS DE AUTOEFICACIA ACADEMICA

Actividades academicas de insumaos al aprendizaje

Actividzdes academicas que reflejan aprendizaje

Actividades academica de interaccion para el

Dimensiones B
Total | Nivel
hkems i 2 g 11 i6 | 18 Subtotal 3 4 5 G g 17 | 16 | 20 Subtotal i o] 12 )13 | 14 15 Subtot
Sujetoscaves 0-3 (D0-3 |03 |0-3 [0-3 |03 0-3 (03 |0-3 )03 (03 |0-3 |0-3 [0-3 0-3 (0-3 | 0-3 |03 [0-3 |03

1 1 1 3 3 3 3 14 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3 3 3 3 3 3 15 56 Al
2 1 1 1 1 1 2 7 2 2 2 2 2 1 2 2 15 2 3 2 2 2 1 1z 341 | Media
3 3 2 3 2 1 3 14 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3 3 3 3 3 3 15 56 Bl
4 3 2 3 3 Z 3 16 2 3 1 2 3 3 3 3 20 1 3 3 3 3 3 16 52 Al
3 3 2 Z 3 Z 2 14 2 3 2 2 2 2 2 1 16 2 2 2 2 3 2 13 43 Al
B 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 3 3 24 3 3 3 2 3 3 17 59 Al
7 3 2 3 2 z 3 15 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 14 532 Al
8 z 2 1 3 z 2 12 2 2 2 2 2 2 2 2 16 1 2 3 2 2 2 1z A0 | Media
9 3 3 3 2 3 3 17 3 3 3 3 3 2 3 3 23 3 2 3 2 3 3 16 56 Bl
1o 2 2 3 3 1 3 14 3 3 2 1 2 3 3 2 19 3 2 2 3 2 2 14 47 Al
11 Z 2 Z 2 Z 2 12 3 3 2 2 2 2 3 2 13 2 3 2 2 2 2 13 = Al
1z 1 2 2 1 2 2 pL) 1 1 1 1 2 1 2 2 11 1 1 2 2 2 1 o 30 | Media
13 4 2 4 2 1 2 11 2 2 2 2 2 2 2 2 16 1 2 2 2 2 2 11 35 | Media
14 1 3 2 2 2 3 13 2 3 1 3 2 2 3 2 18 2 1 2 1 2 2 10 41 Atz
15 z 2 1 1 1 1 B 2 1 1 2 1 1 2 2 12 2 2 2 1 2 2 11 31 | Media
15 1 1 3 2 3 2 12 2 2 2 3 2 1 2 2 16 2 2 2 2 2 2 1z A0 | Media
17 3 3 3 2 Z 3 16 3 3 2 2 2 3 3 3 21 3 3 3 2 3 3 17 54 Bl
15 3 2 2 2 3 3 15 3 3 3 3 3 2 3 2 22 2 3 2 3 2 2 14 51 Al
19 z 2 z 1 1 2 1o 3 3 2 2 2 2 2 2 18 2 3 2 2 2 3 14 42 Bl
20 2 2 2 2 2 3 13 2 2 1 2 1 2 2 2 14 2 2 2 2 1 2 11 35 | Media
21 1 2 1 0 0 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 14 1 1 1 2 3 2 10 29 | Media




22 1 3 11 3 3 3 2 z 2 3 21 1z 44 Al
23 1 1 B 1 1 1 1 1 2 z 11 B 27 Media
24 3 3 vy 3 3 3 2 z 2 3 20 1r 54 Al
25 z 1 10 1 1 2 1 1 2 1 11 pli} 31 Media
26 z 2 12 z 3 2 2 z 2 z 18 14 44 Al
27 z 1 3 2 1 1 1 z 1 z 12 B 29 Media
28 z 2 12 3 3 2 2 3 3 z 21 14 A7 Al
29 3 2 11 2 z 2 2 z 1 z 15 1z 38 Media
30 3 2 11 2 z 2 2 z 1 z 15 1z 3B Media
31 z 2 11 2 z 2 2 z 2 z 16 12 33 Media
31 1 1 B 1 1 1 1 1 2 z 11 B 27 Media
33 3 2 16 3 3 2 2 z 3 3 21 15 52 Al
34 1 2 1z 3 3 1 2 3 3 z 19 15 4h Bl
35 z 3 13 2 3 z 3 z 3 ] 19 1z 44 Al
MIVEL PUNTAJE

ALTA 41-60

MEDIA 21-40

BAJA 0-20

f %

ALTA 20 57,14

MEDIA 15 42 86

BAIA 0 0,00

Total 35 100




ANEXO 6 CONSTANCIA

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ARO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD™
Piura, 19 de octubre de 2020

SOUCITO AUTORIZACION DE ESTUDIO Y
CONSENTIMIENTO A LA AUTORIDAD

Rectora, Mercedes Celeste Chango de Herrera
Institucién Maria Esther Carletti, Guayaguil
Provincla del Guayas, Ecuador

Sollcito: Autorizacién para 1s investigaddn
Dr. Ronald Herry Medina Gonzales en mi Calidad
de Docente Tutor Investigador de la Universidad
César Vallejo Plura, me presento y expongo.

Que, teniendo la necesidad de investigaciones en el campo de la Psicologla Educative, presento al
estudiante Denls Yesenia Laufer Vargas con ¢cédula de identidad 0911332955, de [a Asignatura oo
Disedia y Desarralle del Trabajo de investigacdn de la Universidad Cesar Vallejo Piura quien desea
realizar & estudio de Resliencla y autoeficacia scadémica en estudiantes de décima afo de la
Unidad Educativa Marfa Esther Carletti con el objetivo de evaluar de manera global Is refacion
entre la reslienda y la suoteficaa academica de los participantes del estudio.

Elinstrumento que se ha de aplicar es LA ESCALA DE RESIUENCIA de Wagnild y Young gue contiens
25 items y @l Inventario de EXPECTATIVAS DE AUTOEFICACIA ACADEMICA escsls de Olivas, A, v,
Barraza, A. que contiene 20 items, la aplicacién de forma colectiva por b que solicito 1a atencion 2
la presente,

Por lo tanto:
Rusge 8 Ud. acceder 3 mi paticidn agradeciende de antemano su gentil colaboracion, hago prapicia
18 acasion para exprosarie la muestra de mi especial consideracion,

Atentamants:
Dv. Ronakd Merey Medina Gonesles Vs
CPPLOGASLOSES "f"
MSc. Mercedes Chango
. DIRECTORA’

WAL, P
e {g IV

an



ANEXO 07 CONSENTIMIENTO

Consentimiento Informado

(representantes)

PROYECTO DE INVESTIGACION

“Resiliencia y autoeficacia académica en estudiantes de décimo afio de una Unidad

Educativa de Guayaquil, 2020.”

D e TP PPPPPPPPPP padre o tutor(a) identificado
(a) con cedula de identidad ...............cooiiiiiiinn , he recibido suficiente
informacion sobre el estudio a realizarse, y conozco los objetivos del Proyecto de

Investigacion en adolescentes de la Institucion Educativa, 2020”.

He hablado con Psic. Denis Laufer, por lo tanto comprendo que la participacion de
mi hijo/a es voluntaria y que puede retirarse del estudio cuando él/ella asi lo
considere, ademas acepto que el resultado de la investigacion sera publicado en
una tesis. Por lo tanto, presto libremente mi conformidad para que mi hijo/a participe
en la investigacion. Por esta colaboracion no recibiré ningun tipo de remuneracion
economica. Finalmente el personal investigador declara mantener la

confidencialidad de la informacién obtenida.

Como prueba de mi autorizacién, suscribo la presente, con fecha: 26/10/2020

o ol

Firma del evaluador

Psic. Denis Laufer Vargas



Consentimiento Informado
(estudiantes)

Estimado (a) participante:

Por medio del presente documento, solicito su colaboracion para la resolucién
de una Escala de Resiliencia y otra de autoeficacia académica cuyos
resultados seran de caracter académico y forma parte de investigacion de Tesis
para obtener la Maestria de Psicologia de Educativa.

Su participacion sera de forma anonima, y agradeceré su gentil colaboracion.
Por favor si esta de acuerdo, sirvase marcar el casillero correspondiente y

brindar su firma en los espacios en blanco correspondientes:

Acepto () No acepto ( )

Firma de participante Firma del evaluador
Psic. Denis Lauf




ANEXO 08 MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULD

Resiliencia

ly  autoeficada
academica  en
jestudiantes de
Jdecime  zflo de
una Unidad
Ecucativa de

jGuay=guil, 2020.

PREGUNTA DE
INVESTIGACION

iCual es Ia
influencia que

existe entre |3
resiliencia y la
sutoeficacia
scademic de los
estudiantes de
decime de

educsdon basic

en |z unidad
aducativa  Mana
Esther Carletti
20207

OBJETIVOS

General
Determinar la influencia de
la resilienciz enla
autoeficacia academica de
los mstudiantes de dacimo
de Educacion bisica de |
Unidad Edwcativa Maria
Esther Carletti durante el

ano lectivo 2020

Especificos
Determinar la presenda de
resiliencia &n los
estudiantes de |3 unidad
educativa Maria Esther
Carletti durante el afo
lectivo 2020 mediante la
aplicacion de Iz escalade

resiliencia.

Conocer e |2 autoeficca

HIPGTESIS

L formulacion de Iz hipatesis
zeneral ez Hi = 5 existe relacion
significativa entre resiliencia de los
estudiantes y autoeficacia
academica de los estudiantes de
décimo de basica de |z Unidad
Educativa Maria Esther Caretti de

Guayaguil. 2020.

Lz formulacion de lashipotesis
especificas son H1

=zi existe relacion significativa
ertre resiliencia de los estudiantes
v &l insumo para &l aprendizaje de

los estudiantes de decimo afo

educacion basics de |a Unidad
Educativa Maria Esther Caresti de

Guayaguil, 2020.

La segunda hipotesis

especfimes H2 =g

VARIABLES

Wariable 1

Resiliencia

DIMENSIONES

FACTOR 1
Competenda

personal

FACTOR 2

Aceptacion de uno

mismo y de la vida

INDICADDRES TIFD ¥ DISERD DE
INVESTIGACION
Eouznimidad El enfoque de la investigacion ez

cuantitativa.
El disefio de |a investizacon es
Perseverancia Cuasi experimental
El tipo de investigacion es

correlacional

Confianza en b= Docentes y estudiantes B=
si mismo Influencia
¥1=Resiliencia
Satisfacciin V2= Autoeficacia academica
personal

El nivel de |z investigacion es
Sentirse bien solo exploratoria
El instrumento de recolecdonde
datos es |z
Escala de Resiliencia

Escala de autoeficacia general

El anzlisis de datos

5= realizara =




sdemic de los
estudizntes de decima la
educacion. basica de |z
Unidad Educativa Maria
Esther Carletti mediantela
escala de autoeficacia

seneral.

Establecer |a relacion que
existe entre |3 resilienciay
el Iz autoeficacia
scademic de los
estudizntes de

decimo educacion

existe relacion
significativa entre
resilienciz de los
estudiantesy la
informacion del
sprendizaje
de los estudiantes de decimo afo
educacion basica de la Unidad
Educativa Maria Esther Carlettide

Guayaquil, 2020.

La tercera hipotesis especifica la
formulamas asi H3=si existe
relacion significativa entre
resiliencia de los estudiantes y la
interaccion para el aprendizaje de
los estudizntes de decimo aho
educacion basica de | Unidad
Edwcativa Mariz Esther Carlettide

Guzyaquil, 2020.

La cusarts hipotesis espedfic la
formulamas asi HA=si existe
refacion significativa entre
competenda personal de los
estudiantes y sutoeficacia

academica de los estudizntes de

decimo afo eduscion basica de |a

Variable 7
Butoeficacia
academica

Actividades academices
de insumo para el

aprendizaje.

Actividades academicas

de salids de informacion

que reflejan un
aprendizaje.
Actividzdes  academicas

de interaccion para el

sprendizzje

Prestar atendan
al profesor
Busczr
informacian sin
importar el lugar
Construir
Srgumentos
propios.

Entender los
diferentes temas
gue abordan los

profesores

Competir
aczdemicamente
Preguntar al
profesor cuzndo
re s entienda

Correlzcion
inferencizl




ANEXO 10

Propuesta
Programa “Impulsando la resiliencia 2020-2021"

Denominacion
Programa Impulsando la resiliencia 2020-2021"

Datos informativos

1.1. Ciudad: Guayaquil

1.2. Institucion Educativa:  Unidad educativa Maria Esther Carletti
1.3. Departamento: Departamento de Consejeria Estudiantil
1.4. Tipo de gestion: Particular

1.5. Turno: Diurno

1.6. Duracién del programa: 10 sesiones

1.7. Responsable: Laufer Vargas Denis Yesenia

1.8. Dirigido: Docentes para replicar con representantes y
estudiantes

Marco sustantivo

El Programa “Impulsando la resiliencia 2020-2021” posee a modo de
intencion lograr conocimientos y aplicacion de técnicas sobre la resiliencia,
se busca trabajar con los docentes para que posteriormente realicen
replicas con representantes y estudiantes de la institucion educativa, para

mejorar la resiliencia, beneficiando a toda la comunidad educativa.

Marco teleol6gico

- Crear espacios resilientes en la institucion.

- Fortalecer la resiliencia.
Marco metodoldgico
Nuestro programa se dio por el diagndéstico del resultado de escala de

resiliencia del 2020 por ello se realizaran sesiones de talleres, a través del

uso de la plataforma zoom. Tiene una duracién de 40 minutos por cada



sesion con la participacion de los docentes. Incluye el uso de diapositivas,
videos, para lograr retroalimentacion y con la evaluacion individual en el

horario respectivo.

V. Marco administrativo
5.1. Humanos
% Directivos
% Coordinador académico
% Coordinador del Dece
% Asistente del Dece
% Docentes
% Representantes
% Estudiantes de la institucion educativa
5.2. Materiales
s Laptop
% Material de oficina
% Papel bond
* Impresora
% Materiales informaticos
% Boletines informativos
% Soporte tecnoldgico
% Sonido
s Otros

VI. Marco evaluativo

Se realizara la evaluacion a través de los trabajos entregados, lo que
permitira la verificacion de las evidencias de las sesiones, tanto en el
programa como para el respectivo seguimiento de réplica de los docentes
en su aula virtual. Se registra la lista de asistencia a través de plataforma

Zoom y las respectivas evidencias fotograficas.

VIl. Sesiones



Poblacion Docentes de la Institucion
N° DE TEMAS EVALUACION HORARIO
SESION| A ABORDAR

Definicion de Buscar y plasmar un poemaj] 13:00

1 Resiliencia gue sugiera resiliencia a
Origen 13:40

Psicologia

Elementos de la Elaborar un cartel con los 13:00

2 resiliencia elementos de la resiliencia a
Dimensiones 13:40
Importancia de Hacer un cuadro sinoptico 13:00

resiliencia sobre que causa no tener a
3 resiliencia 13:40
Que no es Hacer un esquema de que 13:00

resiliencia elementos de las a
4 habilidades emocionales no 13:40

estan incluidos en la

resiliencia




Efecto de no tener Enumerar y enlistar 13:00

5 resiliencia los efectos en la vida a
cotidiana de no tener 13:40

resiliencia

Estrategias para Referir por escrito que 13:00

incrementar la estrategia resiliente le ha a
6 resiliencia funcionado en el pasado 13:40
La resiliencia en | Hacer un breve resumen de| 13:00

7 tiempos de Covid 19 cuales son las estrategias a
aplicables a la pandemia 13:40

actual

Como estructurar la] Planificar una clase de la 13:00

8 resiliencia como eje| materia favorita e integrar a
transversal en sus dos estrategias para 13:40

clases fomentar la resiliencia

Propuestas Elaborar una propuesta 13:00

9 resilientes resiliente para sus a
estudiantes o familiares 13:40
Cierre Plenaria 13:00

10 Cantar una cancion a
resiliente 13:40

Fuente: Elaboracion propia




