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Resumen

En el presente estudio se examind las propiedades psicométricas mediante validez y
confiabilidad de la escala multidimensional de sensibilidad al asco EMA en una
muestra de poblacién adulta no clinica pertenecientes al distrito de Ventanilla,
provincia Callao en Peru. La escala original compuesta por 30 items y 6 dimensiones
fue aplicada en una muestra de 845 personas utilizando el muestreo no probabilistico
por conveniencia. Respecto a la validez de contenido fue evaluado por diez jueces
expertos mediante el estadistico V de Aiken con valores aceptables (p>0.80). Por otra
parte, se midi6 la validez de constructo a través del método de analisis factorial
confirmatorio en la que se obtuvo adecuadas medidas de bondad de ajuste
demostrando la funcionalidad del modelo original propuesto por los autores en el afio
2013. La confiabilidad se hall6 mediante los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega
de McDonald con valores a = 0.900 y w =0.901. Si bien respecto al andlisis estadistico
de items se obtienen adecuadas medidas, los coeficientes de asimetria y curtosis
sugieren una mayor revision de algunos items. Por ultimo, se concluye que la version
original de esta escala cuenta con evidencias psicométricas adecuadas en sus seis

dimensiones.

Palabras clave: Asco, sensibilidad al asco, analisis psicométrico.

Vii



Abstract

The present study were examined the psychometric properties through validity and
reliability of the multidimensional scale of disgust (Escala Multidimensional de
sensibilidad al asco, EMA) in a sample of non-clinical adult population belonging to the
district of Ventanilla, province of Callao in Peru. The original scale composed of 30
items and 6 dimensions was applied to a sample of 845 people using non-probability
sampling for convenience. Content validity was evaluated by ten expert judges using
Aiken's V statistic with acceptable values (p>0.80). On the other hand, construct validity
was measured through the confirmatory factor analysis method in which adequate
goodness-of-fit measures were obtained demonstrating the functionality of the original
model proposed by the authors in 2013. Reliability was found through Cronbach alpha
and McDonald omega coefficients with values a = 0.900 and w =0.901. Although
adequate measures are obtained with respect to the statistical analysis of items, the
asymmetry and kurtosis coefficients suggest a greater revision of some items. Finally,
it is concluded that the original version of this scale has adequate psychometric

evidence in its six dimensions.

Keywords: Disgust, sensitivity to disgust, psychometric analysis.

viii



I. INTRODUCCION

El interés del ser humano por estudiar las emociones de forma cientifica ha crecido
exponencialmente desde finales del siglo IXX, las diferentes disciplinas cientificas tales
como la neurociencia y la psicologia han puesto empefio en tratar de describir y
explicar la naturaleza de las emociones, su implicancia en la vida y su relacion con la

psicopatologia. (Le6n, 2014)

Sin embargo, una de las consideradas seis emociones principales como es el asco
mencionadas por Lopez (2017), apenas ha tenido avance en las dos ultimas décadas
por lo que incluso se la ha llamado la “emocion olvidada” tal como lo refiere Paul Ekman
en su libro “El rostro de las emociones” (2017). A pesar de tal retraso, han surgido
varias investigaciones sobre esta emocion; poniendo su importancia en describir y
comprender el asco, lo que ha conllevado a mostrar resultados positivos en su

comprension cientifica. Cisler et al. (2009)

En la actualidad, la emocion del asco es conocida como una emocion basica e innata
que incluye componentes conductuales como la expresion facial de rechazo;
cognitivos como el temor a ser contaminado; fenomenolégicos tales como una
experiencia personal de nauseas a algo y fisiolégicos como vomitar que es un acto
involuntario muy distintivo; Sandin et al. (2008a) todo ello con la finalidad de evitar la
ingesta de sustancias potencialmente peligrosas que pudieran contaminar el cuerpo,
(Chorot et al. 2013) Cabe sefalar que estas manifestaciones se expresan de forma
similar en todos los seres humanos sin importar diferencias de tiempo, cultura o

ubicacién geogréfica. (Rozin y Fallon, 1987)

En una esfera mayor dentro de la psicologia clinica, la naturaleza del asco ha sido
relacionada de ser el factor causal de diversos trastornos, (Bahtiyar y Yildirim, 2019).
Debido a su funcion en la naturaleza humana de evitar que el cuerpo se contamine y
ademas de estar influenciada por la moral y la cultura como una conducta
intrapersonal, desempefia un papel importante en el aspecto etiolégico de algunos
trastornos y en su respectiva manifestacion. (Pineda et al.2015).



Asi pues, segun Sandin et al. (2008b) el asco por ser de caracter adaptativo, tiene
similitudes con las respuestas de miedo ya que, de la misma manera, el cuerpo
reacciona de forma selectiva a algunos estimulos, ademas ambos son muy faciles de
adquirir y dificil de eliminar y aunque son claramente diferentes, ambas emociones son
incluyentes para muchas fobias. Olatunji y Mc-Kay (2009) incluso se atreven a
contemplar el temor irracional a los aracnidos comun en la poblacién como un trastorno
relacionado al asco, (Sandin et al. 2014). también hacen otra vinculacion directa con
el asco que es el trastorno obsesivo compulsivo conocido como TOC, se ha
encontrado que los relacionados con la obsesiva limpieza, experimentan mas asco a
los contaminantes que a la ansiedad, Sandin et al. (2013c) en la misma linea se
encontrarian los sintomas hipocondriacos el miedo o la autosugestion de estar
sufriendo una enfermedad grave basado en la interpretacion intrinseca de ser
contaminado por el entorno; Chorot et al. (2013) por ultimo, dentro de los trastornos

alimentarios se generan una sensacion de asco hacia algunos alimentos.

Sin embargo, no son los Unicos trastornos asociados, también se sabe que interfiere
en las relaciones sexuales, tanto en el pacer sexual directamente, asi como en el
propio deseo y la excitacion sexual, generando incluso aversion al sexo (APA, 2018).
en esta linea se puede mencionar algunas filias como la zoofilia o la pedofilia que
genera asco y aversion en la propia cultura popular. Zavadivker (2014) y desde el asco
pasando por la autoestima, o el rechazo a su propio cuerpo o partes de ella, aparece
el asco interpersonal en forma de racismo, la xenofobia o la homosexualidad. Beirute
et al. (2014), y aunque las variables mencionadas al final aun estan en procesos de
estudio, su identificacion su medicidn para su posterior aplicacién, es responsabilidad

del investigador resolver estas carencias en el seno de la psicologia moderna.

La relacion entre ser sensible al asco y los trastornos mencionados es muy evidente y
es probable que muchos otros trastornos tengan una mayor relacion con el asco,
(Salles, 2010). lo que conlleva para la ciencia, en especial para la psicopatologia,
seguir desarrollando nuevas metodologias que ayuden en un tratamiento mas amplio

y convergente.



Visto la falta que hace conocer a mayor profundidad la importancia del asco como
emocion fundamental y su relacion con otras variables sumamente importantes por ser
la causa de muchos trastornos y, estando en la necesidad de tener instrumentos que
faciliten su medicion en nuestro medio, nos preguntamos: ¢ Cuales son las evidencias
psicométricas de la Escala Multidimensional de sensibilidad al Asco (EMA) en adultos
del distrito de Ventanilla - Callao, 2020?

La justificacion de este trabajo se basa en laimportancia que tiene resolver el problema
propuesto. Ante la carencia de instrumentos para medir el asco, resulta de gran interés
e importancia contar con evidencias de validez y fiabilidad de la variable tratada,
amplificando la informacién para investigaciones posteriores que aporten en la

carencia de conocimiento de la misma.

La presente investigacion surgié de la imperiosa necesidad de hacer un andlisis
psicométrico de la emocién al asco y su sensibilidad en poblacion local, con el
proposito de evidenciar las propiedades del instrumento y proporcionar una

herramienta clinica validada.

La investigacion busca proporcionar informacion que sea de utilidad para la comunidad
en general, teniendo un mejor entendimiento del tema y su alcance problematico en la

sociedad y ver las maneras de prevenirlo.

Debido a que hasta el momento de la realizacion de esta investigacion, no se cuenta
con estudios relacionados a nivel nacional y menos aun con instrumentos que puedan
medir la sensibilidad al asco, la realizacion de esta investigacion fue conveniente para
afianzar un conocimiento mas preciso sobre la concurrencia de las diferentes
dimensiones del asco y sus caracteristicas, posteriormente, se pretende que estos
resultados sirvan para desarrollar modelos de intervencion. Por otra parte, esta
investigacion contribuye en la ampliacion de los datos sobre la emocion del asco para
contrastarlos con rasgos psicolégicos y emociones relacionadas como el miedo, o la
ansiedad, y analizar su nivel de repercusion y sus variantes en el contexto. Por ultimo,
este trabajo responde a una utilidad metodolégica ya que permite como se dijo, que

otros investigadores puedan desarrollar nuevos estudios relacionados y que utilicen



metodologias compatibles de modo que se posibilita los andlisis conjuntos, la
comparacion de su aplicacion en periodos de tiempo diferentes y las evaluaciones de
las intervenciones que se pudieran llevar a cabo para la medicion y control de las
emociones de asco junto a sus implicancias en la vida de cada ser humano. Esta
investigacion fue viable, porque se dispuso de los recursos e instrumento necesarios

gue permitieron llevarlos a cabo.

Por tanto, se plante6 como objetivo principal, evaluar las propiedades psicométricas
de la Escala Multidimensional de sensibilidad al Asco EMA, en poblacion adulta no
clinica del distrito de ventanilla, callao 2020. Para lo cual se tuvo que cumplir con los
siguientes objetivos especificos. 1) Analizar los reactivos del cuestionario EMA. 2)
Evaluar la validez de contenido del mediante juicio de expertos. 3) Evaluar la validez
de constructo del cuestionario EMA a través del andlisis factorial confirmatorio. 4)

Determinar la confiabilidad por consistencia interna del cuestionario EMA.



Il. MARCO TEORICO

Si bien se puede hallar estudios e instrumentos que permitan medir la dimension del
asco, principalmente solo en Estados Unidos, la disponibilidad de estudios haciendo
uso del EMA son muy escasos, después de su construccion y validacion en el afio
2013, se pudo encontrar investigaciones con el EMA que resultan ser muy
significativas en la identificacibn multidimensional del asco relacionada a diversas
patologias, en todas ellas demuestra una validez soélida, sin embargo, en la region
latinoamericana, al menos hasta la realizacidon de este estudio psicométrico, aun no se
han explayado sus bondades, menos aun en el Perq, pais en el que no se cuenta con

investigaciones conocidas que corroboren a la dimension de sensibilidad al asco.

Para la medicion de este constructo se ha desarrollado algunos instrumentos a nivel
global, es asi que nos encontramos con algunos estudios realizados que aportan a la
comprension de esta escala sobre sensibilidad al asco, la mas relevante, desarrollada
por un equipo de profesionales dirigidos por Sandin (2013b), ha sido muy apreciada
en la medicion de la sensibilidad al asco en los dltimos afios en especial, de las
realizadas en habla hispana. Ellos desarrollaron y adaptaron la escala
multidimensional al asco (EMA) para lo cual contaron con la participacion de (N =
1.610) estudiantes universitarios de la UNED en Espafia y una media de edad de la
muestra de 35.5. La construccion estuvo formada en un principio por 92 items de
calibracion agrupados en 8 categorias, posteriormente se seleccioné los items en base
a un AFC que establece 30 items en seis factores que demuestran adecuados niveles
de validez de contenido y fiabilidad, respecto a la consistencia interna minima en
dimensiones fue de .71 y general de .91. Asi, el resultado final se ajusta
adecuadamente a los datos, constatandose indices de bondad de ajuste con: S-Bx2 =
956.8 (389), S-Bx2/gl. = 2.45, CFIl = .96, SRMR = .060, y RMSEA = .038 (IC 90% =
.035- .041). En conclusion, la escala demostré un buen nivel en validez de contenido,
y apropiados niveles de fiabilidad de estabilidad temporal y por consistencia interna

junto a validez discriminante y convergente.



Por otra parte, Sandin et al. (2013c) en su trabajo de correlacion titulado Dimension de
sensibilidad al asco y Prediccion diferencial de los sintomas fobicos, haciendo uso del
EMA, buscan una correlaciéon entre el asco y las fobias, El estudio compuesto por una
muestra no clinica de 580 personas, resulté ser un gran predictor de como la emocion
del asco predice significativamente los sintomas fébicos en general, en concordancia
a las variables de miedo a los animales, el miedo social, dafio corporal y agorafobias,
son predichos significativamente, corroborando la relacion entre el asco y los sintomas
fébicos. Con todo ello, se pudo demostrar la validez predictiva e incremental de dicho
instrumento, siendo solo la dimension sexual la que no hallaba relacién significativa

con los miedos.

También se asocia al asco con la hipocondria Sandin et al. (2013d) realizaron un
trabajo prospectivo titulado Efecto de la sensibilidad al asco sobre los sintomas
hipocondriacos, en la que pusieron a prueba el instrumento EMA, con 421 estudiantes
espafoles en edad promedio de edad de 37 afios que contestaron el cuestionario en
dos tiempos diferentes en un intervalo temporal de 10 meses; en ella, se obtuvo una
significativa correlacion entre la sensibilidad al asco y sintomatologias de hipocondria
en tiempo, aun limitando variables independientes, las dimensiones de
deterioro/enfermedad y transgresion corpGrea son las que mayor relacion
corresponden prediciendo de forma significativa la sintomatologia de la hipocondria,
por lo que se establece el posible papel de esta emocidon con la etiopatogenia de la

hipocondria.

Chorot et al. (2013) en un estudio transversal y prospectivo titulado Sensibilidad al
asco y sintomatologias de los trastornos de alimentacién pusieron a prueba la validez
del EMA, para lo cual usaron una muestra no clinica de 425 estudiantes universitarios
con un promedio de edad de 36 afios, el instrumento resulto ser un excelente predictor
de los sintomatologias de los trastornos de alimentacion que en algunas dimensiones
mostraba una buena varianza explicada, por otra parte, se presentan excelentes
niveles de consistencia interna en un minimo de .71; Asi, el nivel global de la
sensibilidad al asco predice muy bien sintomas de los trastornos alimenticios

exceptuando las dimensiones de moralidad y sexualidad.



Sandin et al. (2014) también trabajaron la sensibilidad al asco con los sintomas del
trastorno obsesivo compulsivo en su investigacion titulada Dimensiones de la
sensibilidad al asco y prediccién diferencial de los sintomas del TOC, el trabajo se
desarroll6 en una muestra de 580 personas con una media de edad de 36.9 afios, ellos
corroboraron la fiabilidad del EMA. Los coeficientes de consistencia interna (alfa de
Cronbach) obtenidos en dicha investigacion fueron como sigue: higiene = .71, moral =
.79, sexual = .83, trasgresion corporal = .82, animales = .79, deterioro/enfermedad =
.72, EMA-total = .91. Ademas, se encontré que el asco revela de forma objetiva los
sintomas obsesivos compulsivos en sus diversas variaciones, encontrando una mayor
relacion de la dimension higiene con la obsesion de contaminantes y la compulsividad

de limpieza.

Asi pues se encuentra también un trabajo de investigacion realizado en Colombia
(Unico en la regidn) titulado “construccién y validacion de un instrumento que evalte
multidimensionalmente la emocion de asco” si bien no se aportan elementos
psicométricos al EMA, se pudo demostrar su utilidad en el @mbito clinico ademas de
ser un gran predictor de sintomas del TOC, algunas fobias, etc. y elicitar elementos

psicofisiologicos, cognitivo/subjetivos y conductuales. (Valencia y Morales 2017)

Los enfoques conceptuales abarcan las emociones, desde el esfuerzo por
comprenderlas en los albores de la ciencia hasta el estudio especifico de cada uno de

ellos como el asco en afios recientes.

El origen de las ciencias, en especial de la psicologia estan en la filosofia, (Universidad
Nacional Autonoma de México. Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, 1998) y es
por ello y por su comienzo como ciencia carente de obijetivacién, la dificultad de la
psicologia para adaptarse a los requerimientos empiricos del método cientifico.
(Pereyra, 2014)

Uno de los pilares de la psicologia son las sensaciones, las cuales han sido analizadas
desde tiempos remotos, sin embargo ha sido muy complicado delimitar y establecer
las bases tedricas de los sentimientos; uno de los primeros autores en comprender las

emociones es Charles Darwin, quien identifica a través del método observacional que



los humanos de diferentes culturas evidenciaban estados emocionales muy idénticos
ante un mismo estimulo, él, propone que la expresion de las emociones se forman en
base a las conductas y siendo estas conductas beneficiosas 0 no, los individuos
reforzaran los gestos o expresiones. (Cabral et al. 2016) Partiendo de los resultados

de Darwin, se da forma a las teorias evolucionistas de las emociones.

En esa misma linea, Williams James y Carl Lange, desarrollan la teoria periférica de
las emociones en la que estos estados reactivos del ser humano, son Unicamente una
formacion de componentes viscerales, musculares y vasculares. (Weisfeld y Goetz,
2013) Dicho de otro modo, las emociones son solamente sensaciones corporales de
las que cobramos conciencia; por lo que, para ellos, las emociones eran
manifestaciones del cuerpo y no se relacionaban a los mecanismos psicol6gicos como

generadores de emociones.

Sin embargo, las afirmaciones tedrico-metodoldgicos que se tenia por parte de James
y Lange, carecian de solidez por su tendencia al reduccionismo fisiolégico, algo que
es duramente criticada por Vigotsky, segun este autor, las emociones no son la suma
de las sensaciones de una reaccién organica, sino “la tendencia a actuar en una
determinada direccién. Vigotsky, mediante pruebas clinicas y resultados
experimentales, hace una relacion de las emociones con el tdlamo y la corteza
cerebral, apoyando a la teoria central de las emociones propuesta por el fisidlogo
Walter Bradford Cannon, quien veia en el control cortico—subcortical, propiamente

taldmico, la explicacién causal de las emociones. (Vigotsky, 2004)

Diversos estudios posteriores dan por sentada estos preceptos tedéricos, por no
mencionar muchos, uno de los mas llamativos y conocidos son el caso Phineas Gage,
un obrero que al sufrir un accidente que dafia partes especificas de su cerebro,
experimenta diversos cambios a nivel de la neuropsicologia, siendo objeto claro de
estudio del papel de cada parte especifica el cerebro en la conducta, la personalidad

y las emaociones. (Neylan, 1999)

A pesar de los multiples estudios por comprenderlas, es hoy en dia un problema grave

la confusidn sobre la definicion de una emocion. Docenas de definiciones existen ya



gue una emocion constituye un complejo de comportamiento, que comprende varias
facetas. Sin embargo, queda claro que son provocadas por cambios internos y
externos que requieren una respuesta conductual. (Weisfeld y Goetz, 2013) Asi pues,
Garcia et al. (2011) hacen una aproximacion mas cercana posible a la definicién de
emocion. En su libro “Psicologia de la Emocién” describe cuatro elementos esenciales.
La primera viene a ser los cambios fisiol6gicos diferenciales que cada emocion
especta; La segunda seria el conjunto de variables de afrontamiento; un tercer
elemento, describe la experiencia subjetiva de cada emocion, es decir las sefiales de
aviso de cada emocion que reclaman nuestra atencion; y, por ultimo tenemos a la
emocion como una técnica de analisis y procesamiento de la informacion, dependiendo
de esta forma también de la interpretacion individual y la valoracién ya sea positiva o
negativa, encuadrada a la predisposicion personal a experimentar asco dentro de los

parametros de la psicopatologia y la psicologia clinica.

En definitiva, las emociones son un enorme conjunto de interacciones entre elementos
subjetivos y objetivos que son producidos por sistemas neuronales y hormonas que
generan varias funciones. La primera es como activador de experiencias afectivas,
esto se manifiesta en agrado o desagrado; la segunda funcién de generar procesos
cognitivos indicadores de percepcion, valoracion del estimulo y etiquetas; una tercera
funcién de generar ajustes fisiologicos y una ultima funcion relacionada a la conducta
expresiva por una meta adaptativa. Kleinginna y Kleinginna (1981, p. 355) citado por
(Garcia et al. 2011)

Las emociones en general, incluidas el asco, han sido desarrolladas en la psicologia
desde perspectivas y orientaciones muy diferentes por lo que se han generado
diversas formas de comprender y conceptualizar los procesos emocionales e incluso
en la actualidad se encuentra inmerso en una diversidad de términos afines que tratan
de expliacrla conceptualmente. Sin embargo, se puede afirmar que el cognitivismo es
el que tiene mayor influencia por sus connotaciones netamente mentales de las

emociones. (Fernandez et al, 2010)



El asco es el resultado de la adaptacion evolutiva como mecanismo de defensa
biolégica para evitar la contaminacién, (Chae Seok-yong, 2019). La emocién del asco
ha sido reconocida desde los pioneros trabajos de Darwin como una emocion basica
y universal por su sustrato neural innato, y por su patron de respuestas estables en
diferentes culturas y especies, (Garcia et al. 2011). Asi pues, esta emocion define una
marcada aversion producida por un estimulo desagradable, es una respuesta
emocional causada por la repugnancia que el sujeto experimenta hacia algo que le
causa una impresion desagradable, su complejidad radica en su respuesta de rechazo
de un acontecimiento psicol6gico negativo. (Rozin et al. 2008)

Los principales estimulos aversivos generadores del asco son los desechos biologicos;
algunos alimentos, secreciones corporales, insectos, conductas sexuales
consideradas extrafias, difuntos o elementos corporales seccionados y la falta de
higiene produciendo asi repugnancia que puede ser de caracter leve a severa.
(Sandin, 1997). También, Rozin y Fallon (1987) mencionan dos principios de rechazo
al asco que son el contagio por contacto y la similitud a la aversion. Sin embargo, la
reaccion emocional del asco también se origina ante cualquier otra manera de
estimulacioén sin que tenga por qué estar relacionada con la aversion, sino también con
factores cognitivos como la percepcion que ya mencionamos al definir las emociones
por lo que incluso ante alimentos de buen valor nutricional y en buen estado puede

producirse reacciones de asco.

El asco como otras emociones, tiene una funcion de supervivencia, es decir, sentimos
asco ante estimulos que pueden ser peligrosos para nosotros y que pueden
comprometer nuestra salud tal como se menciona antes, también es una emocion
basica por lo cual su presencia es primordial en la vida y comportamiento del ser
humano, es una emocién negativa a la vez que ejerce la funcién de protectora, pues
evita contaminar nuestro organismo ya sea por contacto o por ingesta, de sustancias
u objetos que puedan ser nocivas o peligrosas o, con un elevado potencial de
contaminacion, (Phillips et al. 1998). El asco también es universal, ya que es una
emocion que experimentan todas las especies en mayor o menor medida, incluso se

puede percibir en personas recién nacidas. (Garcia et al. 2011)

10



Los componentes de control de la emocidn del asco que ya mencionamos, son muy
variados en cada persona y por lo mismo, cada individuo manifestara un grado de
sensibilidad al asco en mayor o menor medida, asi mismo, los estilos emocionales y
el contexto sociocultural también juegan un papel concluyente en la intensidad de

dicha emocion. (Diaz, 2010).

Asi pues, cada persona tendrd una reaccion de asco completamente diferente de
otras, la tendencia a sentir asco ante un mismo estimulo sera diferente. Por ello, tener
en cuenta las diferencias individuales es un requisito excluyente en la evaluacion del
asco, y es a lo que se llama sensibilidad al asco como termino central, (Sandin et al.
2008b). dicho en otras palabras, habra personas con una mayor predisposicion al asco

y ellos serian los mas sensibles a experimentar reacciones de esta emocion.

Sin embargo, aun cabe mencionar una diferencia clave entre sensibilidad al asco y
propension al asco. Asi pues, van Overveld, et al. (2006) definen a la propension al
asco como la tendencia general a sentir la emocion del asco mientras que sensibilidad
al asco solo vendria a ser la tendencia a experimentar un estimulo como desagradable.
Un alto grado de sensibilidad al asco puede incentivar a una persona a evadir toda
aquella situacién que le provoque malestar debido a la experiencia o sentimiento de
repulsion o asco (Sandin et al. 2008c). Por lo tanto, cualquier investigacion que
abarque la emocion del asco, debe hacer una clara diferenciacion tanto a la
sensibilidad al asco como la propensién al mismo y, que esté delimitada por la
influencia de los estimulos causales, objetos, sustancias y conductas que generen
asco y las diferencias en las dimensiones que agrupan el constructo, claramente
definidas. (Sandin et al. 2013a).

El asco estd muy relacionado con multiples trastornos, cualquier persona puede sentir
asco con normalidad y es que su manifestacion tiene la funcionalidad de evitar la
contaminacion y prevenir la enfermedad, ademas de ello, se asocia como ya se dijo
anteriormente con procesos cognitivos, neurofisiol6gicos y conductuales, entre ellos la

dimension interpersonal y moral. Es por ello que, al ser de entidades tan dispares,
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desempeiia un papel fundamental en la etiologia y manifestacion de muchos

trastornos.

Y tal como ya se ha descrito anteriormente, la emocién del asco, tiene la funcion de
prevenir la contaminacion del cuerpo y de caer en enfermedad, (Rozin y Fallon, 1987).
Y, debido a la relacién del asco con los sintomas de limpieza y enfermedad, no es
descabellado pensar su implicancia en trastornos de ansiedad y similares. (Sandin et
al. 2008d), esto también en relacion a los miedos y fobias y algunos signos de
predisposicion. Con respecto a las fobias, personas con temor a algunos animales o
insectos, han mostrado experiencias explicitas de asco, el rechazo a estos animales
resulta incluso cuando estos no muestran ningun peligro para la salud humana.
Matchett, (1991); Davey y Webb (1992). El miedo a la sangre, a los cortes de piel e
inyecciones son evidentes incluso en la experiencia diaria, por lo que se deduce que
hay mucha gente que siente temor de éstas, segun Page (2003). Por otro lado, Sandin,
menciono que la sensibilidad de asco era muy relevante en las fobias de tipo sangre
inyeccién, la experiencia de percibir cortes, heridas abiertas, mutilacion y sangre
generan sensaciones de asco, nauseas y aversion aun sin la presencia de miedo
(1997).

Hay correlacion del asco con el TOC, segun Sandin et al. (2014) La sensibilidad al
asco ha sido relacionado en gran medida con el trastorno obsesivo compulsivo (TOC)
debido a que los multiples sintomas de la misma tienen aferencia con la contaminacién
y la profunda limpieza. Olatunji, (2011), menciona que los pensamientos obsesivos de
suciedad y contaminacion esta presente en la mitad de los pacientes con TOC, es asi
que estas personas mas que miedo, sienten asco hacia todo aquello que ellos
consideran o perciben como elementos asquerosos o temidos. (Tallis, 1996). Asi, se
presentan algunos estudios que identifican una relacion significativa. Otros multiples
estudios correlacionan sintomas del TOC con el asco tanto en pacientes con
diagnostico como en personas con una elevada sensibilidad al asco. Y los mismos
predictores de la sensibilidad al asco suelen identificar la impulsividad a la limpieza.
(Thorpe et al. 2003)..
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La psicologia es una ciencia y como tal, el desarrollo de los parametros que lo rigen
deben ser facticos, (Rubinstein, 1984) sin embargo, las caracteristicas que estudia son
subjetivas en muchos casos, es por ello que se basa en la aplicacion de herramientas
que permitan medir dichas caracteristicas, esas herramientas son los tests
psicolégicos que infaliblemente se dividen principalmente en dos grupos, uno de esos
grandes grupos son los test proyectivos de caracter subjetivo y con funcionalidad de
medir aspectos del inconsciente del ser humano vy, los test psicométricos de caracter
objetivo (Arias, 1996) pues mediante un proceso de analisis de variables logra medir
los distintos aspectos psicologicos del ser humano.

También se menciona que la psicologia es una ciencia reciente, las primeras escuelas
de psicologia son de hace un siglo y su avance en Latinoamérica no supera los
cincuenta afos, (Pasquali, 2017). sin embargo, en ese corto periodo de tiempo, ha
tenido muchos aportes para la humanidad y dentro de la psicologia el area que mas
ha aportado sin duda fue la psicometria que desde un principio buscaba medir
aspectos psicolégicos haciendo uso de las matematicas y asi mantenerse acorde a los
avances de otras ciencias en el dificil mundo contemporaneo, (Cortada de Kohan,
2002). Y tal como la ciencia exige, sea cual sea su objeto de estudio, se requiere de
aparatos formales que los analicen; Los diversos procesos psicolégicos como la
personalidad, la memoria, la percepcién, el aprendizaje y las emociones son
asociaciones de variables que estan unas en funcion de otras, todos ellos que al menos
en un principio eran de caracter impredecible por su evolucion en el tiempo y por su
heterogeneidad y reaccion a los estimulos, han sido objetivados y medidos por el
potencial caracter investigatorio de la psicometria. este proceso de medicion cientifica
de la psicometria le ha dado el status de ciencia a la psicologia.

La psicometria es una disciplina que se integra en la psicologia y cuyo unico fin es
hacer mediciones para expresar las variables psicologicas a modo cuantificable
ocupandose de la justificacion y la validacion de las mediciones y desarrollando
modelos estructurales que transformen las variables cualitativas en datos posibilitando
su estudio. (Borja, 2015) Este campo metodologico describe, categoriza, evalla y

busca nuevos constructos, teorias y modelos matematicos para aportar instrumentos
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adecuados, con buenas medidas en la mayor precision posible y dentro del lenguaje

formal y estructurado de las ciencias matematicas. (Muiiiz, 2003).

Pero mas alla de la formacion de la psicologia basada en las matematicas, la
construccion de tests se ha dado haciendo uso de las estadisticas mediante el analisis
de varianzas, comparando medias, analizando items, indices de discriminacion,
andlisis factoriales y correlacion de variables, (Tornimbeni et al. 2008). Estas y muchas
formas de obtener la validez y confiabilidad de los constructos ha evolucionado en las
teorias de los tests fundamentales segun Mufiz, (2010) y que se describen

brevemente a continuacion.

El primero es la famosa teoria clasica, un modelo de regresion lineal de dos variables
iniciada por Spearman donde la puntuacion del sujeto evaluado en una variable es la
suma del puntaje directo del sujeto mas un error; Sabemos bien que las respuestas en
psicologia no son exactas, por ello identificar el termino de error es muy importante
para considerar al juicio humano. Asi pues, las propiedades psicoldgicas al no ser
medibles directamente, requieren de una sutileza especial en la creacion de los
instrumentos y una observacion concienzuda de la conducta que vaya abalada por la

teoria.

El segundo marco tedrico surge por la necesidad de complementar al primero,
Cronbach, postula la teoria de la generalizacion con la que es posible identificar las
diversas fuentes de error que pueden sesgar la exactitud de los resultados con el uso
de analisis de varianzas, alli se analiza cada una de las caracteristicas que podrian
cambiar de una respuesta a otra en la medicién e identifica cuatro origenes de la
variacion del error, (Cortada de Kohan, 2002). La primera es conocida como varianza
de resultados de medicion, la segunda viene a ser la dificultad en la comprension de
los items, la tercera es la interaccion de los items con los distintivos personales y la

altima fuente de error serian los catalogados resultados aleatorios.

El tercero es el parametro de dificultad de los items, modelo propuesto por Rash; este
modelo de caracter probabilistico se basa en la teoria de respuestas a los items con

la que se puede crear instrumentos individualizados reconociendo el aporte de cada
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item. Para complementar estos parametros se usa la discriminacion de curvas
teniendo una funcion de caracter exponencial y el método de maxima verisimilitud

haciendo uso de programas especificos.

Las investigaciones en psicometria se centran en el uso de modelos tedéricos y que
hemos visto como se desarrollan los principales modelos de esta ciencia, sin embargo,
no son los Unicos referentes que se usan dentro de la psicometria, es por ello que a

continuacion se definen algunos de estos modelos.

Confiabilidad: Se dice que un item es confiable cuando cumple con la funcién que
pretende medir bajo circunstancias, contexto y tiempo establecidos (Angel et al. 2018).
Entonces si el item cumple con lo que se acomete cumpliendo los requisitos aplicados,
tendremos un item confiable, asi, dentro del constructo, los items deben proporcionar

resultados similares. (Royadi et al. 2018)

Consistencia interna: Definida por Viladrich et al., la consistencia interna viene a ser el
resultado de las medidas subyacentes que dan de la respuesta a los items, que se
estiman en tres fases que son el andlisis descriptivo, el intervalo de confianza y la

corroboracion del modelo de medida adecuado. (2017).

Coeficiente de Alfa de Cronbach: Es el método con mayor uso dentro de la psicometria
y basa su estimacion en la consistencia interna (Cronbach, 1951) desde la cual
muestra la dimensién de covarianzas en los items y la influencia del constructo en la

estimacion de cada item. (Taber, 2018)

Coeficiente omega: Mientras el coeficiente alfa usa la matriz de covarianza del
elemento, el coeficiente omega, se calcula utilizando las cargas de los factores del
elemento y la unicidad de un analisis factorial. (Padilla y Divers, 2015) Como tal, es
una medida de confiabilidad compuesta introducida por McDonald en el afio 1970 y
captura la nocion de confiabilidad de la puntuacion de una prueba. (McDonald. 1999,
p. 90).

Andlisis factorial exploratorio: Es un método de analisis de datos muy popular en la

investigacion psicométrica. Su aplicacion esté orientado a explorar dimensiones de
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medidas en la etapa inicial de un instrumento (Ledesma, 2019). Este procedimiento se
sigue para extraer mediante estadisticos una relacion entre los indicadores de un

factor.

Andlisis factorial confirmatorio: El método de andlisis factorial confirmatorio, buscara la
correlacion entre los items del constructo y la teoria planteada, de esta manera el AFC
obtiene la aproximacién mas congruente de la definicion permitiendo la validez de

constructo. (Messick, 1995; citado en Pérez et al. 2016).

La importancia de los procesos de creacion, medicion y evaluacion es un punto de
aprendizaje y aporte nutritivo para la ciencia y las técnicas experimentales del
panorama cognitivo. (Mufiiz y Fonseca, 2019) y que ayudara a psicélogos y
educadores hacer diagnésticos y planes de tratamiento mucho mas efectivos y
rapidos, todo en servicio del ser humano (Schneider, 2001). Desde la psicologia
moderna, se considera fructuoso evaluar el proceso y apreciar positivamente los logros
de la psicometria creando oportunidades que concluyen en una experiencia vital para

la salud psicoldgica y el ser humano en general.
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1. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién

Los estudios psicométricos tienen como base modelos estadisticos como los
andlisis de factor, analisis de variables, modelos de respuesta al item y errores de
medicion, (Guzman, 2004). Lo cual conlleva el uso de procesos planificados, y
estructurados con la finalidad de validar la efectividad del instrumento de medicion.
Todo esto esté relacionado a la innovacion cientifica, lo que implica emplear un tipo
de investigacion tecnoldgica, que es la que se usé en este trabajo. (Sanchez et al.
2018, p. 81)

El disefio en investigacion se refiere a la forma practica y objetiva de proporcionar
respuesta a las preguntas de la investigacién con el fin de llegar a los objetivos
trazados, (Dominguez, 2015). Es por ello que este trabajo fue presentado en un
disefio instrumental debido a que se siguen lineamientos y estandares de validacion
de la American Psychological Association para el analisis de las propiedades
psicométricas de un constructo especifico previamente establecido. (Ato et al.
2013).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable: Sensibilidad al asco: El asco es una emocién primaria con componentes
cognitivos, organicos y conductuales caracteristicos y especificos que actiian como
prevencion a la contaminacién y la enfermedad (Rozin y Fallon, 1987). Pues es la
repugnancia ante la posible incorporacién oral o contacto directo de alguna
sustancia repelente. Los objetos calificados como asquerosos generalmente son
animales (o partes de estos), elementos en degradacion y/o productos de desechos

de sus cuerpos (orina, etc.) (Sandin, 1997).

Las dimensiones que componen esta variable independiente de caracter
cuantitativa son seis, comprendidas con cinco reactivos y son los siguientes:
Higiene; Moralidad; sexualidad; trasgresion corporal; animales y deterioro/
enfermedad. (Sandin et al. 2013Db).
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3.3. Poblacion, muestray muestreo.

3.3.1 Poblacion.

La poblacion en la que se debia desarrollar este estudio era muy importante, Por
ello, siguiendo la definicion de Hernandez et al., que nos dice que la poblacion debe
ser especifica y claramente definida respecto a las caracteristicas de la misma,
entre ellas el contenido, tiempo y lugar (2010, p. 174), y, teniendo un instrumento
psicométrico, esta delimitacion se hace fundamental, se especificd la poblacion
hacia el distrito de ventanilla con una poblacién sumada entre jévenes y adultos en
los rangos de edad de entre 18 a 59 afios compuesta por 183 170 personas

cuantificadas hasta el ultimo censo oficial.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion por sexo.

Poblacién
Distrito de Ventanilla — Callao Total .
Hombres Mujeres
Joévenes 18 — 25 46 871 23 117 24 754
Adultos 26 — 59 136 299 64 894 71 405
Poblacién total de estudio 183170 88 011 96 159

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica INEI - Estimaciones y Proyecciones de Poblacién, Segin

Departamento, Provincia y Distrito 2017.

Criterios de exclusion: Los rasgos de las personas que pudieran entorpecer la
calidad de la informacion durante la obtencién de datos para la elaboracion de los
resultados (Arias-Gomez et al. 2016)

- No es menor de edad.

- No se expresaban con normalidad.

- Sus sentidos se encontraban perceptiblemente en deterioro.

- Carente de lucidez, no se ubica en tiempo, espacio y persona.

- Presenta indicadores de deterioro cognitivo o trastornos neurodegenerativos.
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3.3.2 Muestra.

La muestra viene a ser el subconjunto o una fraccion representativa del universo o
la poblacion de estudio que comparte las caracteristicas de la misma y que
representa al grupo total de estudio en la cual se hace la manipulacién de la variable,
permitiendo poder generalizar los resultados. (Sanchez et al. 2018, p. 93). Por tal
motivo, y desde la perspectiva de Comrey y Lee que indican que una muestra
superior a 500 es muy buena, se evalué de forma virtual a un total de 824 personas
entre adultos y jovenes en un rango de edades de entre 18 y 59 afios residentes del
distrito de Ventanilla — Callao. (2013, p. 217). Esta muestra estuvo compuesta por

654 hombres y 170 mujeres.
3.3.3 Muestreo.

El muestreo viene a ser el método con el cual se elige a la muestra, dicho de otro
modo, es un conjunto de criterios, procesos y reglas establecidas que guian al
investigador a la seleccién del conjunto o fraccion dentro de la poblacion que se usé
como muestra representativa. (Alonso, 2017). Por ello, y por las caracteristicas del
estudio se recurri6 a emplear una técnica de muestreo identificado como no
probabilistico por conveniencia, tratando de garantizar que todas las personas que
son parte de la poblacién, tengan la misma oportunidad de ser incluidos en la

muestra de estudio. (Otzen y Manterola, 2017)
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.
3.4.1 Técnica.

Los datos han sido obtenidos mediante la aplicacion de un grupo de items que
conforman el instrumento y que permite conocer la sensibilidad al asco. Ello guiado
por Sanchez et al. que indica que el instrumento es un recurso objetivo que el
investigador puede emplear para conocer datos reales de la variable que analiza en
una muestra delimitada. (2018). Sin embargo, de forma particular, la aplicacién de
la encuesta fue online con lo cual se contd con algunas ventajas respecto a la forma
tradicional. (Gunn, 2002).
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3.4.2 Instrumento.

Se hizo uso de la escala multidimensional de sensibilidad al asco EMA construido y
validado por Sandin y su equipo en poblacién espafiola en el afio 2013.

Ficha técnica:

Nombre: Escala Multidimensional de Sensibilidad al Asco (EMA).

Dimensiones:  DO01: Higiene; D0O2: Moral; D03: Sexual; D04: Trasgresion corporal,
DO05: Animales; DO6: Deterior/Enfermedad.

Autores: Bonifacio Sandin; Paloma Chorot; Rosa Valiente; Miguel Santed;
Margarita Olmedo; David Pineda Y Daniel Campagne.

Lugar y Afo: Espaina - 2013

Administracion: Virtual, individual y colectiva.

Duracion: 10 minutos aprox.

Aplicacion: Personas adultas mayor a 18 afios.

Tipificacion: Baremos elaborados en base a la muestra.

Uso: Clinico y de investigacion.

Materiales: Protocolo con 30 items y 5 opciones de respuesta.

Resefa Historica:

El instrumento Escala Multidimensional de Sensibilidad al Asco, fue construido y
validado en el afio 2013 teniendo un total de 30 items los cuales mediante 6
subescalas de 5 items cada una, evallan la sensibilidad o vulnerabilidad a
responder con asco ante seis tipos disimiles de estimulantes: (1) higiene, (2) moral,
(3) sexual, (4) trasgresion corporal, (5) animales, y (6) deterioro/enfermedad. Cada

dimensién cuenta con seis reactivos ordenadas de forma consecutiva.
Validez.

Koller et al. (2017), expresan que la validez de contenido se construye basado en la
validez y especifidad en el enunciado del constructo, representacion de todos los

items, caracteristicas gramaticales de cada item y en la claridad en las
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instrucciones. Con respecto al cuestionario del EMA, los autores refieren que la
distribucion de seis dimensiones ha sido corroborado por el analisis factorial
confirmatorio realizado en la muestra de replicacion. Por ello, para confirmar la
validez de contenido, se recurrié a 10 jueces expertos en el tema propuesto en la
investigacion, ellos respaldaron que el instrumento cumple con medir la variable
tratada en la poblacién no clinica. Referente a la validez de constructo, se aplico
una primera prueba denominada piloto, compuesta por 79 sujetos y, mediante
correlacion item-test se verificé que los resultados son mayores a .25 por lo que si
correlaciona con las variables que la teoria dice que debe correlacionar (Kline,
2015).

Confiabilidad.

La confiabilidad o solidez de un instrumento psicologico es la precision con que el
instrumento mide lo que se quiere medir dentro de una poblacién especifica y en
condiciones normales, (Virla 2010; Aiken 1996). O sea que se haga la medicion bajo
las especificaciones del manual del test. Este instrumento obtuvo fiabilidad por
consistencia interna mediante alfa de superior a .75 obtuvieron asi una consistencia
aceptable. Respecto a la prueba piloto realizada para este trabajo se obtuvo un alfa
de Cronbach general superior a .90 categorizado como excelente. (Frias-Navarro,
2019).

3.5. Procedimientos

Una vez definido la variable de estudio y elegido el instrumento, se procedio a
contactar a uno de los autores de la escala EMA con una solicitud de permiso,
obtenido la autorizacién de uso correspondiente, se continué con la entrega del
instrumento de validacion a 10 jueces expertos con lo cual se establecio la validez
de contenido. Después de completado la aceptacion y la validez, se procedié a
hacer una prueba piloto mediante la plataforma virtual Google forms con 80
personas que se encuentren en la poblacién de estudio dentro de los criterios de
inclusién, de esta manera se verificé si el instrumento podia o no ser usada en este

estudio. Seguidamente, se hizo la aplicacion de una muestra de 824 personas a las
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cuales se presentd un asentimiento que aceptaron. Con la informacién en la mano,
se procedié a procesar los datos mediante softwares de calculo estadistico,
obteniendo los resultados en base a técnicas conocidas en psicometria como el
andlisis de items, el andlisis factorial confirmatorio y la confiabilidad. Con los
resultados expuestos, y los antecedentes investigados, se desarroll6 la discusion y

se procedid a establecer las conclusiones y recomendaciones viables.

3.6. Método de analisis de datos

Todo trabajo profesional requiere de una organizacion y tratamiento de datos que
permita describir e interpretar la informacion recolectada para que sea analizada
exhaustivamente, esto es lo que se conoce como técnica o método de andlisis.
(Sanchez et al. 2018, p.17). Por ende, el ingreso de informacion y el procesamiento

estadistico de la data, hecho de la siguiente manera.

Durante la primera fase, se hizo un vaciado de informacién en una hoja de célculo,
para la segunda fase se hizo un analisis de todos los resultados de datos de la

muestra y se avanza con los siguientes métodos de observacion de datos.

Analisis descriptivo de items: Con la finalidad de obtener la validez de constructo y

asi analizar cargas factoriales de los items.

Correlaciones item-test: Hallar el coeficiente de asimetria y el coeficiente de curtosis
de Fisher en las que el coeficiente debe superar el .25 de valor.

Correlaciones item-test: Hallar el indice de homogeneidad y la comunalidad

contrastando cada item con la dimension respectiva y con el inventario general.

Coeficiente V de Aiken: Se determina la validez de contenido, los datos deben estar

mas cerca de la unidad.

Coeficiente alfa de Cronbach: Con la finalidad de establecer la confiabilidad por

consistencia interna con un coeficiente del estadistico r mayor a .75
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Los resultados obtenidos, fueron representados en diversas tablas que se incluyan

en el informe siguiendo las normas APA séptima version establecidas para este fin

y para seguir la discusion correspondiente.

Figura 1.
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3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion se llevd a cabo, bajo la medida de componentes éticos,
dichos componentes han sido desarrollados por las normas (APA) y designadas por
la Universidad César Vallejo, para ser referencia del trabajo de investigacion la cual

estuvo apoyado en la fuente de cada uno acatando la jurisdiccion.

Los aspectos éticos son en primer término anonimos, los individuos participantes
de la investigaciébn mediante el cuestionario siendo parte de la poblacién a través
de la muestra debe ser desarrollada en absoluta discrecion, la confiabilidad con toda
las informacion que se pueda adquirir sera mantenido en un grado de
confidencialidad profesional (Franga, 2012) asi como los autores y antecedentes
que se utilicen para el marco teérico, no deben ser cambiados de autor, la
investigacion nombra a los autores correspondientes segun la redaccion de
informacion cientifica y las normas (APA) del mismo modo, también se ha de
mencionar a los autores en la referencia bibliografica del presente trabajo. Por
altimo, el investigador hizo compromiso a respetar la veracidad y objetividad de los
resultados, fiabilidad de los datos brindadas individualmente junto a la identidad de
cada persona que colaboraron en la presente investigacion. Declaracion de Helsinki
(Asociacion Médica Mundial, 2008) Se sigui6 todas las normativas mencionadas por
los autores permitiendo la participacion libre y promocion de la confiabilidad de los
datos expuestos tal como transcribe el codigo de ética profesional del psicologo.
CPsP (2017).
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A continuacion, se detallan los resultados en base al desarrollo de los objetivos.

IV. RESULTADOS

Validez de contenido.

A Aiken

111111111111111111111111111111 30 100%
111111111111111111111111111111 30 100%
111111111111111111111111111111 30 100%
111111111111111111111111111111 30 100%
111111111111111111111111111111 30 100%
1111117111111111111111111111111 30 100%
111111111111111111111111111111 30 100%
111111111111111111111111111111 30 100%

J10
111111111111111111111111111111 30 100%

J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9

J1
PRCPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRCPRC

Evidencias de validez basadas en el contenido del cuestionario EMA mediante el

coeficiente V de Aiken.

Tabla 2

=
m
<

1
2
3
4
5
6

7
8
9

12111111111171111111111111111111 30 100%
117 1111111111171111111111111111111 30 100%
1211111111111 1111111111111111111 30 100%
3111111111111111111111111111111 30 100%
411111111111 1111111111111111111 30 100%
$111111111111111111111111111111 30 100%
‘111111111117 1111111111111111111 30 100%
17 1111117111111111111111111111111 30 100%
8 111111101111101111111111111111 28 93%
9 11711117111111111111111111111111 30 100%
2011111111171711111111111111111111 30 100%
22 111111111111111111111111111111 30 100%
22 11111111111 1111111111111111111 30 100%
23111111111111111111111111111111 30 100%
24 111111111111111111111111111111 30 100%
25111111111111111111111111111111 30 100%
26 111111111111111111111111111111 30 100%
27 111111111111111111111111111111 30 100%
28111111111111111111111111111111 30 100%
29 111111111111111111111111111111 30 100%
30 11111110111 1111111111111111111 29 97%

Nota: En desacuerdo

Claridad

Pertinencia, R = Relevancia, C =

1, P=

0, de acuerdo =

En la tabla 2, se presentan los valores V de Aiken que fue consultada a diez expertos
en base a los tres criterios de pertinencia, relevancia y claridad. Se puede observar

que, en los tres criterios medidos, los items en general cumplen con el criterio minimo
requerido de V de Aiken < 0.80 con lo que se puede afirmar que todos los items

cumplen con evaluar el constructo Sensibilidad al asco de forma satisfactoria.
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Andlisis de items.
Tabla 3

Andlisis estadistico de los items del cuestionario EMA (n=824)

D items FR M DE ¢! g2 IHC h? id A
1 2 3 4 5
1 124 518 209 920 570 244 101 090 043 047 048 0.00 Si

7 9.00 30.0 232 156 222 312 130 014 -12 039 035 0.00 Si

é‘ 13 171 441 189 101 9.80 251 1.18 074 -0.3 045 0.44 0.00 Si
19 237 446 192 810 440 225 104 085 033 046 047 0.00 Si

25 125 435 235 126 7.80 260 1.10 063 -03 053 057 0.00 Si
2 122 217 281 190 180 311 128 0.01 -1.0 054 049 0.00 Si
8§ 118 173 288 230 191 320 127 -02 -10 061 058 0.00 Si

S 14 152 167 27.8 188 215 315 134 -01 -1.1 064 061 0.00 Si
Q 20 530 800 184 170 510 401 122 -1.0 -02 058 055 0.00 si
26 109 193 251 180 266 3.30 1.38 -0.2 -1.2 065 0.64 0.00 si

© 3 338 356 148 850 720 220 120 092 -01 062 061 0.00 si
9 321 262 130 118 170 255 146 051 -12 058 057 0.00 Si

g 15 6.90 11.3 215 190 413 376 128 -07 -07 034 029 0.00 Si
21 242 306 183 119 149 263 1.36 047 -1.0 072 0.73 0.0 Si

27 299 314 165 920 127 243 134 068 -0.7 073 0.74 0.0 Si

© 4 344 396 130 760 550 210 1.12 105 043 0.61 061 0.00 si
< 10 359 348 150 7.30 7.00 215 119 099 014 067 057 0.00 Si
= 16 487 37.8 860 350 1.40 171 0.87 142 150 043 029 0.00 Si
22 220 325 184 110 160 267 1.36 048 -1.0 048 0.73 0.00 Si

28 445 356 114 380 480 1.89 1.06 1.38 149 062 0.74 0.00 si
5 149 308 206 149 188 292 134 025 -1.2 050 043 0.00 si
11 199 292 184 140 184 282 139 030 -1.2 065 063 0.00 si

§ 17 274 370 167 102 860 236 123 076 -04 066 0.65 0.00 Si
23 218 359 181 101 140 259 1.32 059 -0.8 068 0.66 0.00 Si

29 455 330 116 430 560 1.92 112 133 116 061 058 0.00 S
s 214 371 182 118 115 255 127 060 -07 036 031 0.00 Si
° 12 684 221 580 320 060 146 079 136 151 050 056 0.00 si
= 18 738 180 420 3.00 1.00 139 0.79 1.39 154 047 054 0.00 Si

24 274 432 158 770 580 221 111 096 034 038 034 0.00 Si
30 65.8 271 430 180 100 145 0.75 151 153 045 051 0.00 Si

Nota: D: Dimensiones; FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion Estandar; g*: coeficiente de asimetria; g%
coeficiente de curtosis; IHC: indice de homogeneidad corregida; h%: comunalidad; ID: indice de discriminacion; A: Aceptable

En la tabla 3 se observa que las frecuencias de respuestas se hallan por debajo del
80% y con una media en su mayoria de entre 3 a 5, lo que evidencia que las preguntas
fueron respondidas sin sesgo ni deseabilidad social. Por otra parte, tanto la medicién
de asimetria y de curtosis se observa una distribucion leptocurtica, pues se encuentran

dentro del rango del +/- 1.5 (Pérez y Medrano, 2010) a excepcion de los items 12, 16,
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18 y 30 lo que muestra que los datos son proximos a la distribucion normal,
encontrandose en el limite del rango establecido. El indice de homogeneidad corregida
cumple con el parametro requerido en todos los items de <.30, (Kline, 2015) con lo
cual los items se correlacionan adecuadamente con el resto, (De los Santos et al. 2014,
p.441). Asimismo, la comunalidad se encuentra dentro del parametro <.30 con el item
15 al limite, (Lloret et al. 2014, p. 1157). Finalmente, los reactivos mostraron su
capacidad discriminativa (p < .05). En tal sentido, se concluye que los items son

aceptables.

Evidencias de validez basado en la estructura interna.
Figura 2.

Modelo oblicuo de seis factores correlacionados del disefio original.
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Medidas de Ajuste EMA

Tabla 4
Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del modelo tedrico del

cuestionario EMA.

indice de ajuste Modelo indices Autor
tedrico  Optimos

Ajuste absoluto

X2/g1 3,363 < 5,00 (Bentler, 1995; Pina, 2020)

GFlI 0,902 > 0,90 (Escobedo et al. 2016)
RMSEA 0,054 < 0,08 (Ruiz et al. 2010)

RMR 0,085 <0,09 (Abad et al. 2011)
SRMR 0,060 <0,08 (Abad et al. 2011)

Ajuste comparativo
CFI 0,904 > 0,90 (Cupani, 2012)
TLI 0,900 > 0,85 (Xiay Yang, 2019; Pina, 2020)

Notas: 2= Chi cuadrado; gl = Grados de libertad; GFI = indice de bondad de ajuste; RMSEA = Error Cuadratico
Medio de Aproximacion; RMR = raiz residual estar)darizada media; SRMR= Raiz residual estandarizada cuadratica
Media, CFI = indice de ajuste comparativo; TLI = Indice Tucker-Lewis.

En la tabla 4 se detalla los datos del analisis factorial confirmatorio de la escala de
sensibilidad al asco propuesta por los autores y compuesta por 6 factores mediante el
estimador robusto de Regresiéon Lineal Ponderada con media y varianza ajustadas
(WLSMV). Siguiendo este método, se observan los indices de valor absoluto: X?/qi en
3.36 que se considera adecuado al estar medida entre 2.00 y 5.00, respecto al indice
de bondad de ajuste (GFIl) es mayor a 0.90, por otro lado, el RMSEA se ubica por
debajo del 0,08 y el RMR siendo muy cercano a cero, evidencian que respecto a la
cuantia de errores, son admisibles; finalmente, el indice de ajuste comparativo (CFl)
se halla por encima de 0.90 y el indice no normalizado de ajuste (TLI) en el limite de
lo permitido, demostrando asi Optimos indices en nivel de acierto por lo que se
concluye que el EMA presenta adecuados indices de bondad de ajuste. (Ruiz et al.
2010; Abad et al. 2011; Bentler, 1995; Cupani, 2012; Escobedo et al. 2016; Xiay Yang,
2019).
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Andlisis de la confiabilidad.
Tabla 5

Confiabilidad por consistencia interna mediante los coeficientes Alfa de Cronbach y
Omega de McDonald del EMA y sus dimensiones.

N° de elementos Alfa de Cronbach (a) McDonald (w)
EMA 30 901 .903
D01 5 .702 0.71
D02 5 821 0.82
D03 5 .820 0.83
D04 5 .780 0.80
D05 5 .829 0.84
D06 5 .654 0.66

Notas: EMA: Escala multidimensional de sensibilidad al asco. Propiedades psicométricas 2020.

En la tabla 5 se evidencia que el valor del coeficiente Alfa de Cronbach y omega de
McDonald del total del instrumento de 0.90, lo cual demuestra una confiabilidad éptima.
Por otra parte, en las seis dimensiones, los coeficientes se muestran superior a 0.70,
exceptuando la dimension 6, que es de .65 encontrandose al limite de lo minimamente
aceptable, lo que sugiere que esta subescala no se identifica adecuadamente con

algunos de sus items. (Zinbarg et al. 2005).
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V. DISCUSION

El asco como emocion, siendo de las mas importantes por estar presente en la vida
del ser humano, ha sido una de las menos evaluadas en su ambito (Paul Ekman,
2017). Frente a esto, mas que importante, es primordial contar con un instrumento
valido y confiable que nos permita su medicién. En la presente investigacion, se busco
como objetivo principal, determinar las evidencias psicométricas de la escala de
sensibilidad al asco EMA. Los resultados que se obtuvieron, han permitido apreciar la
funcionalidad del instrumento en el rango poblacional para el que ha estado dirigido.
luego del procesamiento de datos y realizacion de sus respectivas tablas, se logro
cumplir a cabalidad con los objetivos propuestos de manera clara y satisfactoria,
siendo de mucho beneficio para su posterior desarrollo en el area.

Como primer objetivo, en la tabla 2, se muestran la validez de contenido del
cuestionario EMA mediante criterio de expertos, en la que diez profesionales
calificados evaluaron cada item y cada dimension mediante el coeficiente V de Aiken
obteniéndose estimadores de entre 93 y 100% evidenciando de esta forma, la validez
de contenido, pues ésta supera los indices minimos de pertinencia relevancia y
objetividad establecidos por Aiken en (20.8), (1985). Estos resultados, que a su vez
fueron corroborados por los autores del instrumento mediante evidencia empirica
(Sandin et al. 2013b), son el aliciente para afirmar que el cuestionario mide lo que
pretende, pues mantiene la relacion de los items con sus dimensiones respectivas para
finalmente explicar el constructo, de esta forma, se valida que el cuestionario EMA se
encuentra apto para ser aplicado en la poblacion en la que se desarrollo el estudio.

Prosiguiendo con el segundo objetivo propuesto, en la tabla 3 se presentaron los
valores descriptivos de los items de cada dimension, en ellas se aprecian los datos de
la correlacion item-total en indices que van desde .34 hasta .73 por lo que segun (Kline,
2015) todos los reactivos se encuentran relacionados entre si pues éstas llegan a
superar los valores minimos aceptables de .30. del mismo modo, valores similares
fueron encontrados por (Sandin et al. 2013b) quienes también obtuvieron indices

superiores a .30 en la cual se apoya estos datos, y su importancia se encuentra en lo
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gue expresan Cohen y Manion, de que la correlacion de los items indica una estrecha

correspondencia entre los diferentes elementos que conforman el cuestionario. (2002).

En base a esta misma medida, también se aprecian comunalidades similares a los
encontrados durante la construccion de este instrumento, estos valores oscilan en
rangos desde .29 para el item 15 hasta un parametro de .74 siendo el primero de estos
el qgue posee una comunalidad baja por lo que se sugiere la revision de dicho item,
pues (Lloret et al. 2014) recomienda un valor minimo de .30 en esta caracteristica; con
respecto al indice de discriminacion, todos los items se encuentran por debajo del

rango sugerido (Anastasi y Urbina, 1998).

En el siguiente objetivo se puso de manifiesto la evaluacion de la estructura interna del
modelo original y, como parte del analisis factorial confirmatorio AFC se presentan las
cargas factoriales que oscilan desde .44 al .82, en las que se indican el nivel de relacién
de los items percibidos con la teoria que las sustenta (Porral, 2017). En la tabla 4, se
muestra adecuados indices de bondad de ajuste, dichos indicadores fueron (X?/gl =
3.36, CFl = .91, RMSEA = .054, SRMR = .059, GFI = .90, TLI = .90, RMR = .085) los
cuales alcanzaron los valores requeridos para la solucion de seis factores segun las
propuestas valorativas de los autores. (Ruiz et al. 2010; Abad et al. 2011; Bentler,
1995; Cupani, 2012; Escobedo et al. 2016; Xia y Yang, 2019).

Dichos resultados obtenidos en este estudio, tienen su respaldo en los valores
encontrados en investigaciones realizadas por Sandin y su equipo, (2013b) que
reafirman resultados robustos tanto en el andlisis factorial exploratorio como en el
confirmatorio, y que sugieren las seis dimensiones existentes que también funcionan
como subescalas con medidas separadas muy Uutiles en el area de investigacion
clinica. (Valencia y Morales, 2017) De esta forma se demuestra que el modelo
planteado de seis factores cumple al ajustarse a la realidad (Sandin et al. 2013d). Por
lo tanto, teniendo como axioma los resultados hallados mediante la técnica de analisis
factorial confirmatorio con datos soélidos junto a la evidencia empirica y trabajos
similares anteriores que lo apoyan, permitieron determinar su eficacia. (Rozin et al.
2000).
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Prosiguiendo con los resultados de este trabajo psicométrico, también se
proporcionaron datos sobre la fiabilidad por consistencia interna. Inicialmente, la
fiabilidad por consistencia interna se hizo en una muestra piloto de 80 sujetos con los
coeficientes alfa de Cronbach y Omega de McDonald en las que se encontraron
excelentes indices de fiabilidad y similares a los descubiertos en el estudio sobre las
dimensiones del asco realizado por Sandin et al (2014). Posterior a ello, en el
desarrollo del andlisis por dimensiones se obtienen valores 6ptimos superiores a .80
para las subescalas 2, 3y 5, y ligeramente menores para las subescalas 1 y 4 siendo
la dimension seis la Unica en no superar el coeficiente alfa de .70 categorizado como
el minimo aceptable (Zinbarg et al. 2005), estos resultados, no discrepan con los
valores hallados por Chorot y su equipo en un estudio transversal realizado en el 2013
en el que utilizaron el EMA y detallaron su confiabilidad; sin embargo si se encuentran
discrepancias con los que encuentran Sandin et al. (2013c) en un estudio de prediccion
diferencial asociado a los sintomas fébicos. El estudio debe proseguir bajo un rigor
estricto de los estdndares metodoldgicos en investigaciones cientificas futuras, para
que mediante la revision de sus propiedades psicométricas se puedan auspiciar y
reafirmar la validez y fiabilidad de forma robusta.

El desarrollo de las propiedades psicométricas del EMA, nos ha proporcionado una
solidez valorativa junto a un complemento de analisis empirico y veraz, siendo el
argumento de la capacidad del instrumento el poder diferenciar el asco especifico, asi
como su correlacion con trastornos afines como las fobias, todo ello, en concordancia
con los resultados de Sandin et al. (2013c) que encuentran relacion significativa de las
dimensiones del asco como el miedo a los animales, dafio corpéreo y algunas fobias.
Del mismo modo, en un estudio realizado por el mismo equipo, (2013d) se aprecia la
relacion directa con la hipocondria de las dimensiones deterioro/enfermedad y
transgresion corpdérea que muestran mayores indices de aceptacion y confiabilidad.
Asi pues, esta investigacion psicométrica es el primer intento de verificacion de la
validez y fiabilidad de dicho instrumento en poblacién peruana, con lo que nuestro
intento es solamente la proposicion a la comunidad cientifica de un modelo estructural

del instrumento que evalla la emocién del asco de forma general y multidimensional.
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Del mismo modo y plasmado en la evidencia, los profesionales de la salud mental
cuentan con un instrumento especifico para el diagnostico clinico en sujetos que
reafirmen la sospecha de alta sensibilidad de esta emocion y su relacion con trastornos
similares como las fobias o trastornos alimenticios especificos que puedan ser

causales o consecuencias de la misma. (Sandin et al. 2014).

Si bien este aporte ha sido muy satisfactorio, los resultados se deben de interpretar en
funcion a las limitaciones encontradas durante su elaboracion (Tovar 2007). Como
primera limitacion se tiene la condicionada cantidad de la muestra en la poblacién no
clinica a la que se tuvo acceso, del mismo modo, la realizacion de esta investigacion
fue desarrollada en plena crisis social debido a la pandemia mundial generada por el
virus (SRAS-CoV-2) causante del sindrome respiratorio agudo severo que, durante el
tiempo de realizacion de este trabajo en el afio 2020, se llevaba muchas vidas y
bloqueaba la economia mundial, (Fernandez, 2020). Fue por ello que, toda la
informacion obtenida se hizo de manera absolutamente virtual omitiéndose de forma
imprevista muchas variables que pudieran afectar la calidad y autenticidad de la

informacion.

Por ultimo, cabe mencionar que todos los resultados mostrados, han sido generados
por un software de paquete estadistico que trata la base de datos en una cantidad de
horas especifica, Asimismo, el limitado dinamismo del software no permite la fluida
combinacion de métodos estadisticos que nos ayuden a encontrar soluciones
factoriales alternativas mas viables, también se resalta que la informacién obtenida,
puede ser contrastada pero no generalizada, teniendo ademas en cuenta el entorno
donde se desarroll6 la investigacion asi como la poblacién y otras variables del

contexto.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Mediante el analisis psicométrico de la escala multidimensional de
sensibilidad al asco, se pudo determinar que cuenta evidencias de validez de
contenido y evidencias de validez por estructura interna, del mismo modo se encontré
una adecuada confiabilidad de consistencia interna general pero limitada en algunas
dimensiones, aunque de igual manera se concluye que este instrumento cuenta con

las garantias psicométricas basicas.

SEGUNDA: Se ejecuto el analisis descriptivo de items, con lo que se evidencié que
ningun item excede el 80% de frecuencia de respuestas y valores adecuados en los
indices de asimetria y curtosis, presentandose los items 12, 16, 18, 30 en el limite de
lo establecido, lo que implica un mayor analisis a la normalidad univariada de estos
reactivos. Asimismo, en el criterio de comunalidad, se hallé que todos los items
muestran buena o muy buena proporcion de varianza a excepcion del item 16 que

posiblemente no represente a la dimensién en que se encuentra.

TERCERA: Se logré obtener evidencias de validez de contenido mediante el
coeficiente de V de Aiken, con la participacion de 10 jueces expertos quienes
coincidieron que los reactivos del instrumento poseen los criterios de pertinencia,

relevancia y claridad, con un indice V>.80.

CUARTA: Respecto al tercer objetivo especifico, se aprecian indices de ajuste buenos
del EMA con seis factores obteniendo cargas factoriales entre .41 y 0.66 en sus 30
items. En relacion al analisis estructural, se hall6 indices de ajuste: X?/gl= 3.36,
SRMR= .059, GFI= .90, TLI= .90, CFI= .90. RMSEA= .054 por lo que que el modelo

propuesto originalmente presenta un aceptable indice de ajuste de modelo estructural.

QUINTA: Se obtuvo la consistencia interna a través del alfa de Cronbach y Omega de
McDonald con valores de .65 para la dimension seis y valores superiores a .70 para el
resto de dimensiones. Respecto al constructo general, el EMA obtuvo una fiabilidad

Optima siendo superior a .90.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a los profesionales de sociologia, la salud mental y educacion el uso
de la escala de sensibilidad al asco como una herramienta psicoldgica que cumple con
las evidencias de validez y confiabilidad para detectar el constructo evaluado en

personas adultas no clinicas del distrito de Ventanilla.

2. Como parte de una mejora en las investigaciones futuras, se recomienda hacer uso
de otros tipos de validez adicionales (como la validez convergente o divergente) para
gue se pueda brindar mayores bondades al instrumento. Del mismo modo, una revision
linglistica basada en la cultura latinoamericana podria mejorar las cargas factoriales

bajas y brindar una mayor comprension en su aplicacion.

3. En las proximas investigaciones psicométricas que se puedan llevar a cabo, tener
en cuenta los items 12, 16, 18, 30 por ser practicamente asimétricos respecto a la
normalidad univariada; del mismo modo, revisar la dimensidbn seis

(deterioro/enfermedad) por su baja confiabilidad.

4. Realizar una adaptacion gramatical del instrumento a la cultura local, asi como
evaluaciones similares en muestras del interior del pais o en personas con alguna
caracteristica clinica relacionada al asco tales como los sintomas fobicos,

hipocondriasis, trastornos alimentarios, trastorno obsesivo-convulsivo entre otros.

5. Las investigaciones en la literatura sobre la emocién del asco parecen ser muy poco
estudiadas, por lo cual se aconseja implementar nuevos enfoques de investigacion que
permitan comprender y correlacionar con mayor eficacia a este constructo, ademas de
enriguecer la informacion que se tiene al respecto. En Peru, investigaciones sobre el

asco son casi nulas. |
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Anexo 1

Matriz de consistencia de la tesis.

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS METODO INSTRUMENTO
Propiedades ¢, Cuales sonlas Principal: Disefo: Escala
psicométricas evidencias Instrumental multidimensional
de la Escala psicométricas evaluar las propiedades Tipo: de sensibilidad al
Multidimensiona de la Escala psicométricas de la Escala Tecnoldgica asco EMA
| de Sensibilidad Multidimensiona Multidimensional de Poblacién: construido y
al Asco (EMA) | de sensibilidad sensibilidad al Asco EMA, en  Personas adultas no clinicas del validado por
en adultos del al Asco (EMA) poblacién adulta no clinica distrito de Ventanilla. Sandiny su
distrito de en adultos del del distrito de ventanilla, Muestra: equipo en
Ventanilla. distrito de callao 2020. 824 personas entre adultos y poblacién
Callao, 2020. Ventanilla - jévenes en un rango de edad de espafiola en el afio

Callao, 2020? Especificas: entre 18 y 59 afios 2013.

1) Analizar los reactivos del
cuestionario EMA. 2) Evaluar
la validez de contenido del
mediante juicio de expertos.
3) Evaluar la validez de
constructo del cuestionario
EMA a través del andlisis
factorial confirmatorio. 4)
Determinar la confiabilidad
por consistencia interna del
cuestionario EMA

Estadisticos:
- V de Aiken.
- Analisis Factorial Exploratorio.

- Andlisis descriptivo de los items

(media, desviacion estandar,
asimetria, curtosis, indice de
homogeneidad corregida,
comunalidad, indice de
discriminacion).

- Coeficiente Alfa de Crownback y

Omega de Mc Donald.
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Anexo 2

Tabla de operacionalizacion de la variable.

Instrumento: EMA.

TABLA DE ESPECIFICACIONES

, Escala de
Variable Definicion conceptual Definicion Operacional Dimensiones Items L.
medicién
la sensibilidad al asco, Puntuaciones obtenidas Higiene 1,7,13,19, 25.
] ] Intervalo:
ha sido entendido del constructo asco a
como la sensibilidad a través de la Escala Moralidad 2,8,14, 20, 26
reaccionar con asco Multidimensional de Nada = 0
. ante diversos estimulos  sensibilidad al Asco EMA  Sexualidad 3,9,15,21,27.
Sensibilidad
| desencadenes (BIS-11; Patton et al., Unpoco=1
al asco. .
(animales, olores, 1995). Instrumento Trasgresién corporal 4, 10, 16, 22, 28. Bastante = 2
comida en mal estado, compuesto por 30
etc. (Haidt, 2008; reactivos y 6 dimensiones Mucho =3

Sandin, Valiente y
Chorot, 2008).

y posee 5 formas de
respuesta.

Animales

Deterioro/Enfermedad

5,11, 17, 23, 29.

6,12, 18, 24, 30.

Muchisimo = 4
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Anexo 3

Instrumento de recoleccidn de datos (protocolo).

Escala Multidimensional de Sensibilidad al Asco (EMA)

Por favor conteste indicando hasta qué punto le produce asco o repugnancia lo que se indica en cada una de las
frases. Caso de que no haya experimentado lo que se dice en alguna frase, conteste segun el asco que crea le
produciria tal experiencia. Cuando puedan darse casos particulares para alguna de las situaciones que se describen,
conteste basandose en la que le produzca mayor grado de repugnancia.

0 1 2 3 4
Nada Un poco Bastante Mucho Muchisimo

Dar la mano a una apersona que tiene las palmas sudorosas

Personas que roban (ladrones, carteristas, robar en un supermercado, etc.)
Ver un video porno

Ver una herida abierta con sangre

Encontrar cucarachas en la cocina, el bafio o una habitacion de la casa
Besar a una persona con una enfermedad grave

Ver vémito o ver vomitar a una persona

Enterarse de que un amigo/a le ha estado engafiando o aprovechandose de usted
Ver practicar sexo oral a dos personas del mismo sexo

10. Contemplar una operacion quirargica

11. Ver gusanos en el suelo y tener que quitarlos

12. Ver a una persona con una enfermedad terminal

13. Tener que comer algo que se ha caido al suelo

14. Se descubre que un importante politico ha robado o engafiado

15. Una persona desconocida le hace insinuaciones sexuales

16. Ver dar a luz a un animal

17. Ver babosas o sanguijuelas

18. Ver a una persona muy vieja y decrépita

19. Tocar con la mano el pomo de un aseo publico

20. Ver a un hombre pegar a un perro atado, una y otra vez

21. Ver escenas de masturbacion

22. Tocar a una persona que esta muerta

23. Al levantar una piedra descubre muchos insectos debajo

24. Ver a una persona con verrugas en la cara

25. Sentarse donde ha estado una persona sucia o de mal aspecto

26. Las personas que no muestran compasion

27. Ver en una pelicula practicar sexo anal

28. Contemplar en un documental 6rganos internos del cuerpo humano
29. Ver salamandras o lagartijas en un jardin

30. Tener que estar en un hospital al visitar algin enfermo

©COoNoRwWN R

[N oNecloNololcNololeRolocleRoNoleNoloNoleNololecRo oo Ro oo N
PR RRPRRPRPRPRPRPRPREPRPRPEPRPRPRPRERREPPRERREPREPRERRERRERRERR
NMRRPPOPRNRONNONNRONNONNRNNONNRNNONNOMRNNONNONNRNONONNNNDNRN NN
GO W LW W LW W LW W W WIWOWWWOWWWowowaowaowowaowowww
N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N NG N N NI N N N N

Nota. Clave de correccién: se suman las puntuaciones de cada item. Higiene = 1, 7, 13, 19, 25. Moral = 2, 8, 14, 20, 26. Sexual:
3,9, 15, 21, 27. Trasgresion corporal = 4, 10, 16, 22, 28. Animales =5, 11, 17, 23, 29. Deterior/Enfermedad = 6, 12, 18, 24, 30.
© B. Sandin, P. Chorot y R.M Valiente. Universidad Nacional de Educacién a Distancia, Madrid.

Para citar la EMA:
Sandin, B., Chorot, P., Valiente, R.M., Santed, M.A., Olmedo, M., Pineda, D., y Campagne, D.M. (2013). Construccion y

validacion preliminar de la Escala Multidimensional de Sensibilidad al Asco (EMA). Revista de Psicopatologia y Psicologia
Clinica, 18, 1-18.
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Anexo 4
Formulario virtual aplicado a la muestra.

EMA - Formularios de Google x a5

neoo O]

Preguntas  Respuestas ()

B i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Psicologia

®

Seccion 1 de 2

. i .o 2
Encuesta anénima de sensibilidad al Asco  ~ ¢ i
Buen dia, soy estudiante del ditimo afio de la carrera de Psicologia en la Universidad “César Vallejo™. En la
actualidad me encuentro elaborando un proyecto de gacion titulado, “Pr dades psicométricas de la &
Escala Multidimensional de sensibilidad al Asco (EMA) en poblacién adulta, Lima 2020". Como parte del
proceso, estoy recogiendo informacién mediante un cuestionario de 30 items y de participacion voluntaria y =
garantizando su absoluto anonimato. =
Le hago saber que, la informacién persigue fines académicos, nada lucrativo ni comercial, eso si, =
remarcando su importancia para la psicologia y para mi titulacion profesional, por ello le agradezco mucho.
Es preciso decirle que este trabajo esta siendo dirigido por el profesor Dr. Victor CANDELA AYLLON, con
registro de colegiatura N° 2935 y teléfono 999 646 456 (vcandelaa@ucvvirtual.edu.pe) a quien puede
> consultar sobre este estudio. Dicho docente es responsable de la experiencia curricular denominada
0 q) “Desarrollo de Proyecto de investigacion”.
Sin otro particular, quedo de usted
ESP
Muy atentamente
23:06
4/01/2021 Roland HURTADO AGUILAR
DNI: 4729 6131
E TELEF. 930 642 869 0

EMA - Formularios de Google x

& 3 C & docsgooglecom

Preguntas  Respuestas

Seccion 2 de 2
w

B Tu respuesta es anonima ~E
Responde: ;Cuanto asco siento respecto a las siguientes preguntas?
SIENTO ASCO EN kd

Dar la mano a una perscna que tiene |as palmas sudorosas *

nada
un poco
bastante
mucho
demasiado

Sy )

ESP
2311 Personas que roban (ladrones, raqueteros, etc.) *
4/01/2021

nada

B (2]
https://forms.gle/WfPv7hFyvbWyegqZ8
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Anexo 5
Autorizacion del uso del instrumento por parte del autor.

B Solicitud de autorizacion para us X

Q, Buscar en el correo electronico v

Cuenta de Google

& a8 (1] B (] o' B » H 55 de 562 Roland Hurtado

roland.adan.h@gmail.com
Solicitud de autorizacion para uso del instrumento EMA  Recibidos x 8 B

Roland Hurtado <rcland adan h@gmail com> dom. 19 abr. 07:55 ¥¥ - : o
para bsandin ~

Dr. Bonifacio Sandin Ferrero

Un cordial saludo. Mi nombre es Adan Hurtado Aguilar, estudiante de psicologia de |a universidad César Vallejo en Lima - Pert, con DNI 4729 6131

Es grato para mi como estudiantes dirigirme a usted para solicitarle el permiso correspondiente para hacer uso del cuestionario titulado “Escala
Multidimensional de Sensibilidad al Asco” (EMA) del que usted es coautor. Y ya que me encuentro realizando mi trabajo de tesis, mucho me gustaria que
usted me autorice hacer un estudio psicométrico de su prueba. En dicho trabajo de investigacion contaré con asesoria de expertos y prometo que le daré
un uso Gnicamente con fines académicos y respetando todos los pardmetros psicométricos y de aplicacién del instrumento y los que usted sugiera.

Le agradezco de antemano aprovechando a la vez este medio para expresarle mi admiracién ya que se convierte para mi en un referente en temas de
psicologia en mi proceso de formacion profesional

Bonifacio Sandin @ 19abr. 2020 13:54 Yy
parami «

Gracias por su interés. Adjunto la escala en formato Word y copia de algunas publicaciones.
Saludos y suerte con su investigacién,

Prof. Bonifacio Sandin

Cates ico de Psicologia Clinica

Universidad Nacional de

ucacion a Distancia (UNED)

Facultad de Psicologia, Juan del Rosal 10
28040 Madrid, Espaiia

6 archivos adjuntos & »n
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Dominscncs 4 St st & Asia
P Sear—.
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@ sandin etal (2013... 4 EB sandin et al (2014).. '

Roland Hurtado <roland adan h@gmail.com> 21abr. 2020 20:13 Yy 4=
para Bonifacio ~

Muchas gracias Doctor. Prometo que el instrumento sera bien usado
Cuidese.
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Anexo 6
Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Hurtado Aguilar Adan,
interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion sobre Propiedades psicométricas de la
escala multidimensional de sensibilidad al asco en adultos del distrito de
Ventanilla, Callao, 2020; y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El
proceso consiste en la aplicacién de una prueba psicologica: Escala
multidimensional de sensibilidad EMA.

De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a
algunas preguntas se me explicara cada una en detalle.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Adan Hurtado Aguilar.

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Acepto participar en la investigacion Propiedades psicométricas de la escala
multidimensional de sensibilidad al asco en adultos del distrito de Ventanilla,
Callao, 2020 del joven Adan Hurtado Aguilar

Dia: [/ [/

DNI: 47296131

Firma
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Anexo 7
Resultados de la prueba piloto.
Tabla 6

Andlisis estadistico de los items de la escala de sensibilidad al asco (EMA) del piloto

D FR M DE ¢! g2 IHC  h2 id

1 2 3 4 5

215 418 253 76 338 2.30 1.02 0.70 0.27 0.34 0.27 ,000°

114 241 253 114 278 3.20 1.38 0.01 -1.27 0.56 0.59 ,000°

D1 20.3 354 17.7 1277 13.9 2.65 1.32 0.51 -0.87 0.64 0.67 ,000P
266 342 291 51 51 2.28 1.07 0.69 0.19 0.35 0.28 ,000°

114 443 152 203 8.9 2.71 1.18 0.49 -0.80 0.66 0.69 ,000°

16.5 139 253 241 203 3.18 136 -024 -1.08 0.58 0.53 ,000°

152 203 304 152 19.0 3.03 1.32 0.06 -1.03 0.67 0.65 ,000°

D2 114 177 228 203 278 3.35 136 -0.27 -1.14 0.61 0.56 ,000°
6.3 114 165 114 544 3.96 132 -091 -0.51 0.63 0.60  ,000°

89 215 266 190 241 3.28 129 -010 -1.10 0.72 0.71 ,000°

316 291 152 127 114 2.43 1.36 0.63 -0.82 0.72 0.70  ,000°

329 17.7 127 165 203 2.73 1.56 0.25 -1.49 0.70 0.67 ,000°

D3 101 6.3 127 215 494 3.94 134 -1.09 -0.04 0.54 0.46 ,000P
228 26.6 152 16,5 19.0 2.82 1.45 0.24 -1.32 0.76 0.74  ,000°

304 17.7 19.0 203 127 2.67 1.42 0.22 -1.30 0.78 0.76 ,000°

304 36.7 101 7.6 15.2 241 1.39 0.82 -0.61 0.76 0.74  ,000°

342 278 177 127 7.6 2.32 1.28 0.67 -0.64 0.80 0.79 ,000°

D4 456 29.1 152 63 3.8 1.94 1.10 1.13 0.62 0.53 0.44  ,000°
278 291 228 51 152 251 1.36 0.65 -0.67 0.69 0.65 ,000°

418 26.6 152 6.3 101 2.16 131 0.97 -0.15 0.77 0.75 ,000°

20.3 139 19.0 17.7 29.1 3.22 151 -0.22 -1.38 0.64 0.58 ,000°

228 139 304 165 165 2.90 1.37 0.03 -1.12 0.83 0.81 ,000°

D5 316 342 127 10.1 114 2.35 1.33 0.79 -0.53 0.78 0.77 ,000°
16.5 418 114 152 152 271 1.33 0.52 -0.99 0.71 0.67 ,000°

43.0 329 127 76 3.8 1.96 1.10 1.14 0.62 0.60 0.55 ,000°

304 316 139 165 7.6 2.39 1.29 0.60 -0.80 0.37 0.71 ,000°

63.3 17.7 101 6.3 25 1.67 1.06 1.54 1.50 0.51 0.60  ,000°

D6 709 165 6.3 3.8 25 151 0.96 161 1.44 0.37 0.55 ,001°
278 418 165 89 51 2.22 111 0.90 0.26 0.37 0.61 ,000°

633 241 89 38 0.1 1.53 0.81 151 1.50 0.37 0.73 ,001°

N N N N N N N N N N N N N N NN N NN NN S =

En la tabla se presentan los estadisticos descriptivos de los items: respecto al formato
de respuesta, ninguno ha excedido el 80% demostrando ausencia de sesgo ni
deseabilidad social. En relacion a la asimetria y curtosis, los valores se encontraron

dentro del intervalo +/- 1.5 por lo que se concluye que existe normalidad (Ferrando y
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Anguiano-Carrasco, 2010; Pérez y Medrano, 2010). El indice de homogeneidad
corregida, no todas las correlaciones entre item-test son significativas debido a que, el
valor que alcanza algunos items, no excede a .20 (Kline, 1986). Sobre las
comunalidades, algunos items no alcanzan valores < .30 (Tabachnick & Fidell, 2001).
El indice de discriminacion, se ha obtenido valores inferiores a .05, lo cual significa que

el promedio es diferente (Anastasi y Urbina, 1998).

Tabla 7
Evidencias de fiabilidad del EMA mediante el estadistico alfa de Cronbach y Omega
de McDonald.

Coeficiente EMA Higiene Moralidad  Sexualidad Corporal Animales  Enfermedad
Cronbach 0.92 0.76 0.84 0.87 0.88 0.88 0.75
Mc Donald 0.92 0.77 0.84 0.88 0.89 0.88 0.75

La tabla 7 representa la confiabilidad por consistencia interna que ha sido calculado
por medio del coeficiente Alfa de Crownbach y Omega de M’c Donald, analizada para
todo el instrumento y por factores. El resultado fue muy bueno, obteniendo un (a =.92)
y un (w = .92). demostrando de este modo una confiabilidad dentro del rango minimo

establecido que segun Ruiz (2013). Debe estar por encima de 0.75.

Tabla 8
Andlisis de validez de constructo mediante correlacion item-test del cuestionario EMA

por dimensiones.

HIGIENE MORALIDAD SEXUALIDAD T CORPORAL ANIMALES ENFERMEDD

ftems Correlacion items Correlacion items Correlacién items Correlacién items Correlacién items Correlacion

1 ,337 2 ,582 3 721 4 , 764 5 ,637 6 ,366
7 ,564 8 ,671 9 ,702 10 ,803 11 ,830 12 ,514
13 ,643 14 ,608 15 ,538 16 ,528 17 ,780 18 ,367
19 ,352 20 ,625 21 , 764 22 ,686 23 , 709 24 ,369
25 ,665 26 720 27 ,780 28 770 29 ,604 30 ,369

En la tabla 8 se observa que la correlacién cumple con el parametro requerido de ser

superior a .30, (Kline, 2014) y al estar los resultados en un rango de .83 como el mas
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alto y .34 como el valor menor, se concluye que los items son aceptables para

proseguir el estudio.
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Anexo 8
Criterios de jueces

CERITIFICADU DE VALIDEZ DE CUONTENIDU DEL INSTRUMENRNTO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: LUIS ALFREDO GUZMAN ROBLES
DNI: 09585820

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO }
VILLAREAL PSICOLOGO CLINICO 1987 - 1993
02
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv DTP TRUJILLO 2013 ALAFECHA | DOCENTE INVESTIGADOR
02 UCSUR DTP LIMA 2018 A LA FECHA | DOCENTE INVESTIGADOR
03 U AUTONOMA DTP LIMA 2018 ALAFECHA | DOCENTE INVESTIGADOR

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciadc del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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CERTIFICATHD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: ESCALA MULTIFUNCIONAL DE SEMSIGILIDAD (EXIA).

Ohservaciones:

Crpimién d= aplicabilidad: Aplicabls [X]
Apellilas ¥ nomhbres del juez valldador Dr. © Mg Tomds Quibspe Gregorls Erneara.

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

InNL; DR3GE-ERT,
Formacién académica del validadeor: (asociade a su calidad de expento en la variable v problemitica de investigacidn)
Institucion Especialidad Fericdo formative
S LFSMP FEICGLOGO 1850 - 1854
0z DIEINCE] PNE FERITO DRCENTE A TIEMPO COMPLETD

Experiencia profesional del validador: {asvciade a sa calidad de experio en la variable ¥ problematica de investipacion)
o1

Insthilusion Carge Lizgax Frrioda laboal Fumciunes
TGy DOCEMGIA LIMA - NORTE 2017 - 20 DOCENTE A TIEMPO COMPLETO
oz
IS
“Perinanciz: £ em coremands &l concepls erm forw sk o r
Feirandx B imes apopiadc pam represTy o compmnerks o & Al
dimenson sseecitn el consbecn (L 1
Wiaidad 53 enbendn en FEalad skpung ol erurcizio dl len_ e -
Conelsa, seachy v descio .,' =
Matx: Ssfoenaa, s2 dos sAcenda uasto os kems plarkados so1 :
saf plesvirs para medi | dmossidn 21 de maya del Hi)
CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDD DEL INSTRUMENTO: (ER{A}
Observarcd J
Opinion de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable despuss de corregir | | Mo aplicable | |

Apellidos v bres del juez validador Dr. ¢ Mg Bedsabeth Rosella Valle Gonzales.
L¥N0: D3RG493,
Formaciin académica del validador: (asociado a su calidad de experio em La variable v problemidtica de investigacion)
Institucica Especialidad Perindo formativo
0 Usivarsidad Ceser Vallsjo Paicaloga educativa 2014 - 1016
02
Experlencls profeslonal del valldador: {asecisdo a su calidad de experte on Is varisble ¥ problemdtics de investgsclin
Institocite Carga Lugas Periodo Inkoml Funciones
n v Dincense Lima 2047 - 2000 Diccante
a '
LIE]

Pertimencia: El fem comssponds sl conceptn iedsos fommelado.
iRelevanela 5 e a3 ameoplads fom repressnty Al SORBCRETE O
dmensin espaciicndel conscT

A landad . Se endencs on difoulad sipuna =l ernoedo del fem, B3
0nese, exacs Y drec

Mo Srickesoin o rhen Sufehnoia cuandn o e plasma son
sufioestes s medr b8 dmensdn

4§ de mayo del N0
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO. (3248, MU ATLANER ol D Senaisiliond L RSO

NA)
Observaciones:  NINGUVD —> SuGeesucas [es ‘qve Seivoicen

. wa'.plumma: - Aplicable X Aplicable después de corregir [ ] ' No aplicable [ 1
Apellidos y nombres del juez validador Dr.: Cpupele Byllor | \J(Toe Epveeor
o, ) S3B2082.

de experto en la variable y pm&mﬁcaﬂhmﬂg!coén)
Formacion lﬂdimlu' del valMo__[_uocwloalu aldn;wa:” en | pgmuymm
( - q¢
01| ywiyersioan CoNTEL aupdlbmo J;doriﬁmummmmbmo) _/j %Q4-~ 1999
R e e e

investigacion)
Experiencia profesional ¢ del validador: (asociado a su calidad de experto en la vadaug_y_pmbhnilg_gg vestigacio

a prot —] Perado laboral Funclones |
hettucén | Cargo | luew yESTGACDY Pre- IbT
‘o‘ UA!FL L'Hb_)m ?‘lw_k C—l”ﬁ 9'002 20,8 p&\.ﬁCL_L /W_._

:UNC)'ICW |
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| e
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciomes:

Oplaién de aplicabilidad: Aplicable || 'Aplklble dupuésldtcontgirl | No aplicable | |
, g fs >
Apellidos y nombres del juez validador Dr #Vly e i ANV V) AN soowa,. faitg

Formacion scadémica del validador: (asociado a su calidad de experto on la variable y proble matica de investigncion)
Insteucon Especnidad Penodo formatyvo
ol i, 1%, | o B Pen
= ALTAOLOA C 8GN LleNg Ll M AL NOC v - 2oy
b oy I Nza barilase de et vel e tavacde OeS - ACOE
Experiencia profesicnal del validador: (asociado asu calided de ¢xperto en la variable y roblemitica de inv estigacion)
InstrucKe Cargo Liggar Penodo biboral Funcxmes
ol Ly \ s [BIETRYY %4 lawa MNedi RCis wounle
o2
03

Partieacis. £ b comogerds o crogt oy bardado
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE “EN DEL INST] l‘”t”w O PR .-...Z. 1 /f 7
Observaciones: DEJ4 (e t\x q ur- (n_\}fﬂ & - l [ 1{ |2 e M
/

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable | | Apligable después de corregir M’ Noaplicable | | |
Apellidos y nombres del juez validador Dy ).Q' ssavesd .)CJ% 4, &)M('Ll V2 90] LM-
lNC@(QDﬂ-

Formacion académica del validador: (aseciado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion

L | P —— lnsmm: wn I wm - ] i __l:«_-:h_ formatvo N
“| _UNHSH % PZ C | S s din - J
| T& 1.4 cq( '-ﬁc.,i. {"{_A« ((-:) o

hp«_in:il_,n fesional del validador: (aseciad nunﬂ-dhup;mnh--ruhh, pmhh-.imu‘eummvgx-ém
!n-mucmn Can ’ Lusgar Pr...k- aboga "\
= , T+ —- {
QQIJI { L | 2 u—.
2 L 4 L . st ‘
2 ‘ ' ’_>¥. .: ~‘~£‘ v / |

,
2
l
l
-

Parineschs £ b oeresponde o carsephs eireo Laradetn
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devarede exxmoiea tol corabuck

Clasged: Yo erimrde pn Ofouted syute o enusiak del ben o
G NN ¥ Bk

Noba Uolcommcs wn fre wiceres coand) e Benes panteados wn
waleazing pas Mede & dOeRon

13 de mayo del 2020
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("S""" o Teatarnimsto ORL
b CPv 20
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO..........

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | M( Aplicable después de corregir | ] No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / @ Dferelle. P",SN[@‘ Dele GN,&
DNI: YosYLiis

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo

o[ ywnsH Pacdoghe Cliviee g di |n Solud 2014 - 2013
2] Gatw Gatallio k| by ?s‘\w:(?zra'p@ﬁ Gutult 4 20{5- 2013

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problemitica de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

O | b &.&MQ&E&&M&M%G— KHP 204 - 201F |+ Bnlyceitn, dicohastio {—Q infarenc
| apps {(ﬁdaﬁ% Mﬁﬁy SHP 2014 & Jo fechd.» Evelweiin, d y fdamiods an
a Thirlgi vl odoitifin y ahlfs: .

'Pertinancia: £l item comesponde al concepio ledrico formulado
‘Relevancia: £l item es apropiado para representar al componenta o
dimensitn especifica del constructa

Claridad: Se enbende sin dficulizd alguna el enunciado del ilem, es
conciso, exacl y directo

Nota. Suficiencia, se dce suficiencia cuanda los lems planteados son
suficentes para medir la dimensién

Q% de abril del 2020
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CERTIFTCADD DE VALIMEZ DE CONTENTIN DEL INSTRIDENTO.........ooc EMA L

Ohservaciones:

COpimiin de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregiv [ | Ko aplicable [ |

Apellidos v nombres del juer validador Wis - Bacip del Pilar Cavern Reap

TNT: 10628008
Formaciin académics del validador: (asociade n sw calidad de experto en la variable y problemirica de investigachin)
leetapcstn Especiatidad Persodo formarivo
o LUNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
VILLARREAL BEICOLOGLA 1905-2002
0 UNIVERSIDAD MACIONAL FEDERICO PRICOLOGIA CLINICA Y DELA 20052007
VILLARREAL SALLD o

3 UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL FERL DOCERCLA UMIVERSITARLA 102012

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemitica de investizaciém )
Tnstitecidin Carpn Luzar Perinda labaral Funcinnes
bp | TETVERSTDAD ALAS AT PUERLO LIBRE 20132018 T e T e i e
n UNIVERSIDAD VILLA EL
AUTONOMA DEL FERU — SALVADOR — el

L B nTe PUEELO LIBRE 30182019 et de Ja Focnela de Pricologsa

R DIC LOS OLIVOS 2018-3020 Cordinadoa de Bracticas Preprofeaionales
Partimenciac T s comegonds d cncspis e fonmdssn
elevancie El iem os spmpiado pars ssprecenier & componssis
et aaseethed del ersaliamn i =
Alaridad e oilends wn dibs a8 agena o sfunsadn dal em & b /'__.--"'-' 4
R, ARAS i drmda -— __.Ift}{if‘,lﬂj"g"'_l- -___'

Mota Julicencis, os dios ruficenc s ceanda log ieme plantesdor 5o mﬂ:ﬁ;ﬁ.ﬂ;w
miicisniss parm madr I dmersion o

W0 de jumio del 2020

ﬁ USIVERSIDAR SE Yeun

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Escala multidimensional de sensibilidad al asco EMA.

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Jessica Sullcahuaman Amesquita
DNI: 4195 4376

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacidn)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNEV Maestria en psicologia clinica y de 2010-2012
la salud.
02 UNFV Segunda gs;m::la]ldad en terapia 2012-2014
cognitivo conductual.

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemaitica de investi

Federico Villarreal

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
T ——
01 A B VAL Psicoterapeuta 2010 - Actualidad
Nueva
02 | Universidad Cesar Vallejo Docente 2013-2017
03 Umversidad Nacional Docente 2008-2019

Pertinencia: El iem comasponde al conceplo tedeico formulado.
?Relevancia: El tem es apropiado para representar al companente o
dimensin especifica del constructo

IClaridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del itam, es
conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, sa dice suficencia cuands los ltems planteados son
suficientes. para medir fa dimengidn

28 de junio del 2020
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