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RESUMEN 

La presente investigación sostiene como objetivo principal determinar la 

relación de la Autoestima y Estrategias de afrontamiento frente al estrés en 

estudiantes del quinto de primaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho 2020, 

esta investigación es de tipo sustantiva Sánchez y Reyes (2015) de diseño no 

experimental de corte transversal porque se emite información tal cual y como 

es presentado, Correlacional porque que mide cada variable aparentemente y 

luego analiza y mide la correlación de las variables Hernández (2010), se 

desarrolló en una muestra de 50 estudiantes del 5to grado del nivel primario, la 

encuesta fue la técnica principal que se utilizó y los instrumentos fueron: La 

escala de la autoestima de Rosemberg conformado por 10 ítems y el 

cuestionario de afrontamiento frente al estrés conformado por 42 ítems, los 

datos fueron procesados en el programa SPSS donde los resultados de la 

conclusión general muestran que no existe relación significativa entre la 

Autoestima y Estrategias de afrontamiento frente al estrés en estudiantes del 

quinto de primaria de la IE Mariscal Cáceres, Ayacucho 2020. 

Palabras clave: Autoestima, estrategias de afrontamiento y estrés
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ABSTRACT 

The main objective of this research is to determine the relationship of Self-

esteem and Coping Strategies against stress in students of the fifth grade of the 

IE Mariscal Cáceres, Ayacucho 2020, this research is of a substantive type 

Sánchez and Reyes (2015) of design not cross-sectional experimental because 

information is issued as it is and as it is presented, Correlational because it 

measures each variable apparently and then analyzes and measures the 

correlation of the variables Hernández (2010), was developed in a sample of 50 

students of the 5th grade of the level The survey was the main technique used 

and the instruments were: The Rosemberg self-esteem scale made up of 10 

items and the stress coping questionnaire made up of 42 items, the data were 

processed in the SPSS program where the Results of the general conclusion 

show that there is no significant relationship between Self-esteem and Strategy 

coping with stress in students of the fifth grade of the IE Mariscal Cáceres, 

Ayacucho 2020. 

Keywords: Self-esteem, coping strategies and stress


