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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de
autoestima en estudiantes universitarios de primer afio de una universidad privada.
El disefo del estudio es no experimental, de corte transversal, nivel descriptivo
comparativo. El instrumento para evaluar la variable autoestima fue el Cuestionario
de Autoestima, elaborado por Torres Luis en el 2018 y adaptado el 2020. El enfoque
de investigacidn es cuantitativo, de tipo basica, no experimental, con disefio
comparativo con el proposito de determinar las diferencias o similitudes entre los
dos campus de una universidad privada. La muestra estuvo conformada por 226
estudiantes para el campus Lima y 295 para el campus Juliaca. En los resultados,
al utilizar el estadistico U de Mann-Whitney, se encontré que en la variable
autoestima (,22420,05) y la dimension autovaloracién (,744= 0,05) no existe
diferencia significativa, por lo que, se procede a aceptar la H, lo que indica que no
existe diferencia significativa en la autoestima y autovaloracion en los estudiantes
universitarios de una universidad privada. Por otro lado, en la dimensién
autoimagen (.0492 0,05) y autoconfianza (,001= 0,05), existe relacion significativa,
por lo que se procede a aceptar la Hy indicando que existe relacién significativa en

la autoimagen y autoconfianza en los estudiantes de una universidad privada.

Palabras clave: Autoestima, Autovaloracion, Autorespeto, Autoimagen.

vii



Abstract
The present investigation had as general objective determine the level of self-
esteem in first-year college students from a private university. The study design is
non-experimental, cross-sectional, comparative descriptive level. The instrument to
evaluate the self-esteem variable was the Self-esteem Questionnaire, prepared by
Torres Luis in 2018 and adapted in 2020. The research approach is quantitative,
basic, not experimental, with a comparative design in order to determine the
differences or similarities between the two campuses of a private university. The
sample consisted of 226 students for the Lima campus and 295 for the Juliaca
campus. In the results, when using the Mann-Whitney U statistic, it was found that
in the self-esteem variable (.22420.05) and in the self-assessment dimension (.7442
0.05) there is no significant difference, therefore, we proceed to accept the Ho,
which indicates that there is no significant difference in self-esteem and self-
assessment in university students from a private university. On the other hand, both
in the self-image dimension (.049= 0.05) and self-confidence (.001= 0.05), there is
a significant relationship, so we proceed to accept the Hy, this indicates that there is
a significant relationship in self-image and self-confidence in students of a private

university.
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