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RESUMEN 

El presente trabajo investigativo tiene como fin determinar la relación que existe 

entre las habilidades blandas y el aprendizaje autónomo en estudiantes del primer 

año de secundaria de la Institución Educativa 1228, Ate - Lima 2020. La 

metodología científica, por su naturaleza, es cuantitativa; de tipo aplicada, por su 

alcance temporal es transversal y el diseño empleado fue descriptivo correlacional. 

La población estuvo conformada por 156 estudiantes del primer año de secundaria 

y la muestra por conglomerados, que por fórmula se obtuvo de 3 secciones, dando 

un total de 90 estudiantes participantes de las secciones 1° A, 1° B y 1° E. La técnica 

empleada fue la encuesta y el cuestionario como medio de recabación de datos, 

tanto para las variables habilidades blandas y aprendizaje autónomo; ambas con 

una validez del 100% y confiabilidad de 0,901 y 0,823 respectivamente.  Para el 

análisis estadístico se empleó el Software SPSS 22. Finalmente, se concluyó a 

modo general que existe relación entre las habilidades blandas y el aprendizaje 

autónomo en estudiantes del primer año de secundaria de la Institución Educativa 

1228, Ate - Lima 2020, pues se obtuvo una correlación rho=0.390, p = 0.000; (p ≤ 

0.05), que es moderadamente significativa y aceptable. 

Palabras clave: habilidades blandas, aprendizaje autónomo, estudiantes, 

competencias. 



viii 

ABSTRACT 

The purpose of this research work is to determine the relationship that exists 

between soft skills and autonomous learning in first year high school students of the 

Educational Institution 1228, Ate - Lima 2020. The scientific methodology, by its 

nature, is quantitative; of applied type, due to its temporal scope it is transversal and 

the design used was descriptive and correlational. The population consisted of 156 

first-year high school students and the sample by conglomerates, which by formula 

was obtained from 3 sections, giving a total of 90 students participating in sections 

1 ° A, 1 ° B and 1 ° E. The technique used was the survey and the questionnaire as 

a means of collecting data, both for the soft skills and autonomous learning 

variables; both with a validity of 100% and reliability of 0.901 and 0.823 respectively. 

For the statistical analysis, the SPSS 22 Software was used. Finally, it was 

concluded in a general way that there is a relationship between soft skills and 

autonomous learning in first year high school students of the Educational Institution 

1228, Ate - Lima 2020, since it was obtained a correlation rho = 0.390, p = 0.000; 

(p ≤ 0.05), which is moderately significant and acceptable. 

Keywords: soft skills, autonomous learning, students, competencies. 
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