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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo reducir los accidentes laborales en 

el área de operaciones de la empresa UNICON S.A. De la misma manera examinar como el 

Plan de seguridad y salud en el trabajo reduce los accidentes laborales en el área de 

operaciones. Asimismo, se observa ausencia en gestión de seguridad y salud en el trabajo.  

El trabajo de investigación por su finalidad es de tipo aplicada, de nivel descriptivo y 

explicativo, de enfoque cuantitativo, su diseño es pre experimental y de un alcance 

longitudinal. Asimismo, la población es la cantidad de accidentes en 6 meses utilizando la 

técnica de recolección de datos a través de la observación y no se considera muestreo ya que 

se ha considerado a toda la población, mediante el criterio de juicio de experto se validó los 

instrumento a utilizar en el trabajo de investigación.  

Se aplicó el plan de seguridad y salud en el trabajo con el objetivo de reducir el número de 

accidentes en el área de operaciones de la empresa UNICON S.A. A través de la mejora en 

la gestión de capacitaciones, inspecciones de actos y condiciones inseguras. De esta manera 

se obtuvo como resultado la reducción de 22 a 12 accidentes laborales por cada millón de 

horas hombres trabajadas, de tal manera que se redujo el índice de frecuencia de accidentes 

de 191 a 104 accidentes laborales por cada millón de horas hombres trabajadas y el índice 

de gravedad de 365 a 174 días perdidos por cada millón de horas hombres trabajadas. Por 

consiguiente, se puede observar que si hubo reducción en los accidentes laborales. 

 

Palabras claves: inspecciones de seguridad, índice de frecuencia, índice de gravedad. 
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The purpose of this research work is to reduce occupational accidents in the area of 

operations of UNICON S.A. In the same way, examine how the Occupational Health and 

Safety Plan reduces occupational accidents in the area of operations. Likewise, there is an 

absence in occupational health and safety management. 

The research work by its purpose is of applied type, descriptive and explanatory level, 

quantitative approach, its design is pre experimental and of a longitudinal reach. Likewise, 

the population is the number of accidents in 6 months using the data collection technique 

through observation and sampling is not considered since the entire population has been 

considered, the instrument to be used in the research work was validated using the expert 

judgment criteria. 

The occupational health and safety plan was applied with the objective of reducing the 

number of accidents in the area of operations of the UNICON S.A. Through the   

improvement in training management, inspections of acts and unsafe conditions. This 

resulted in the reduction of 22 to 12 occupational accidents per million hours worked by 

men, so that the accident frequency index was reduced from 191 to 104 occupational 

accidents per million hours worked and severity index of 365 to 174 days lost for every 

million hours worked by men. Therefore, it can be seen that there was a reduction in 

occupational accidents. 

Keywords: Safety inspections, frequency index, severity index.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT  



 

FACULTAD DE INGENIERÍA Y ARQUITECTURA 

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERÍA INDUSTRIAL 

Declaratoria de Autenticidad del Asesor 

Yo, MALPARTIDA GUTIERREZ JORGE NELSON, docente de la FACULTAD DE 

INGENIERÍA Y ARQUITECTURA de la escuela profesional de INGENIERÍA INDUSTRIAL 

de la UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: 

"PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO PARA REDUCIR LOS ACCIDENTES 

LABORALES EN EL ÁREA DE OPERACIONES DE LA EMPRESA UNICON S.A., S.M.P., 

2019", cuyo autor es OBREGÓN VILCA JULIO CÉSAR, constato que la investigación 

cumple con el índice de similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad del 

programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones. 

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no 

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para el 

uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo. 

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, 

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo cual 

me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad César 

Vallejo. 

LIMA, 13 de mayo del 2021 

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma 

MALPARTIDA GUTIERREZ JORGE NELSON 

DNI:       10400346 

ORCID   0000-0001-6846-0837 

Firmado digitalmente por:  
JMALPARTIDAG el 13-05- 

2021 10:54:07 

 


