i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA INDUSTRIAL

Plan de seguridad y salud en el trabajo para reducir los accidentes laborales en el
area de operaciones de la empresa Unicon S.A., S.M.P., 2019

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE:
Ingeniero Industrial
AUTOR:
Obregén Vilca, Julio César (ORCID: 0000-0002-7334-1645)
ASESOR:

Dr. Malpartida Gutierrez, Jorge Nelson (ORCID: 0000-0001-6846-0837)

LINEA DE INVESTIGACION:

Sistema de gestion de la seguridad y calidad

LIMA - PERU

2019



Dedicatoria

A mis padres por ser mis dos pilares y fuerza que
me dan el dia a dia para ser una persona integra
en la sociedad por ellos soy lo que soy.

A mis hermanos por su apoyo incondicional en
todo momento en momentos dificiles y tener la
confianza en mi de culminar la meta propuesta y

su presencia en momentos importantes.



Agradecimiento

A Dios por darme salud y la persistencia de haber
Ilegado hasta este momento muy importante en mi
vida y mi familia. A cada uno de los profesores que
a lo largo de todos estos ciclos tuvieron la paciencia
y capacidad de transmitirme sus conocimientos
poder ser un profesional competente. A mi asesor de
tesis con su apoyo y consejo el Dr. Malpartida
Gutierrez Jorge Nelson.

A la empresa UNICON S.A., por su apoyo constante

durante todo este tiempo.



INDICE

RESUMEN viii
ABSTRACT iX
I. INTRODUCCION X
1.1. Realidad problemética 16
1.2 Trabajos previos 20
1.3. Teorias relacionadas al tema 29
1.3.1. Plan de SST 29
1.3.1.1. Seguridad en el trabajo 30
1.3.1.2. Salud ocupacional 30
1.3.1.3. Higiene industrial 31
1.3.1.4. Ley de SST 31
1.3.1.5. Objetivo de la Ley 29783 SST 34
1.3.1.6. Seguridad Industrial 34
1.3.1.7. Sistema de Gestion de la SST 34
1.3.1.8. Salud 35
1.3.1.9. Inspecciones de seguridad 35
1.3.1.10. Capacitaciones 36
1.3.1.11.  Actos subestandares 36
1.3.1.12.  Condiciones subestandares 36
1.3.2.  Accidentes laborales 36
1.3.2.1. Accidentes de trabajo 36
1.3.2.2. Frecuencia de accidentes 37
1.3.2.3. Frecuencia accidentes de gravedad 37
1.3.2.4. Incidente 37
1.3.2.5 Riesgo 38
1.3.25. Riesgo en el Trabajo 38
1.3.2.6. Peligro 38
1.4.  Formulacion del problema 38
Problema General 38
1.5.  Justificacion del estudio 39
1.5.1.  Justificacion tedrica 39
1.5.2.  Justificacion econémica 39
1.5.3.  Justificacion Social 39

1.6.  Hipdtesis 40



1.7.  Objetivos

1. MARCO METODOLOGICO

2.1. Tipoy disefio de investigacion

2.1.1. Tipo de investigacion:

2.1.2. Disefio de investigacion

2.2. Operacionalizacién de variables

2.3 Poblacion, muestra y muestreo

2.3.1. Poblacién

2.3.2. Muestra

2.3.3. Muestreo

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
2.4.1. Técnicas

2.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos
2.4.3. Validacion y confiabilidad del instrumento
2.5 Métodos de anélisis de datos

2.6 Aspectos éticos

2.7 Desarrollo de la propuesta

2.7.1 Situacion actual

2.7.3. Implementacion de la propuesta de mejora

41
42
43
43
44
44
48
48
48
48
48
48
49
49
50
50
50
50
66

Como podemos ver la figura 27 se observa el resultado del I. de gravedad cuantificando los
dias perdidos entre el total de horas hombres trabajadas por 1076 segun el RM-050-2013 TR,

teniendo como resultado la reduccién minima en noviembre y la més alta en

junio.

2.7.4.1. Andlisis economico financiero

I1l.  RESULTADOS

3.1. Andlisis descriptivo

3.2. Analisis Inferencial

3.2.1 Analisis de la hipotesis general
3.2.2. Anélisis de la 1° hipotesis especifica
3.2.3. Analisis de la 2° hipotesis especifica
IV. DISCUSION

V. CONCLUSION

VI. RECOMENDACIONES
REFERENCIAS

ANEXOS

Vi

83
83
87
88
94
94
96
97
99

101

103

105

115



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo reducir los accidentes laborales en
el area de operaciones de la empresa UNICON S.A. De la misma manera examinar como el
Plan de seguridad y salud en el trabajo reduce los accidentes laborales en el area de

operaciones. Asimismo, se observa ausencia en gestion de seguridad y salud en el trabajo.

El trabajo de investigacion por su finalidad es de tipo aplicada, de nivel descriptivo y
explicativo, de enfoque cuantitativo, su disefio es pre experimental y de un alcance
longitudinal. Asimismo, la poblacion es la cantidad de accidentes en 6 meses utilizando la
técnica de recoleccidn de datos a traves de la observacion y no se considera muestreo ya que
se ha considerado a toda la poblacion, mediante el criterio de juicio de experto se validd los

instrumento a utilizar en el trabajo de investigacion.

Se aplico el plan de seguridad y salud en el trabajo con el objetivo de reducir el nimero de
accidentes en el area de operaciones de la empresa UNICON S.A. A través de la mejora en
la gestion de capacitaciones, inspecciones de actos y condiciones inseguras. De esta manera
se obtuvo como resultado la reduccion de 22 a 12 accidentes laborales por cada millon de
horas hombres trabajadas, de tal manera que se redujo el indice de frecuencia de accidentes
de 191 a 104 accidentes laborales por cada millon de horas hombres trabajadas y el indice
de gravedad de 365 a 174 dias perdidos por cada millon de horas hombres trabajadas. Por

consiguiente, se puede observar gque si hubo reduccién en los accidentes laborales.

Palabras claves: inspecciones de seguridad, indice de frecuencia, indice de gravedad.
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ABSTRACT

The purpose of this research work is to reduce occupational accidents in the area of
operations of UNICON S.A. In the same way, examine how the Occupational Health and
Safety Plan reduces occupational accidents in the area of operations. Likewise, there is an

absence in occupational health and safety management.

The research work by its purpose is of applied type, descriptive and explanatory level,
quantitative approach, its design is pre experimental and of a longitudinal reach. Likewise,
the population is the number of accidents in 6 months using the data collection technique
through observation and sampling is not considered since the entire population has been
considered, the instrument to be used in the research work was validated using the expert

judgment criteria.

The occupational health and safety plan was applied with the objective of reducing the
number of accidents in the area of operations of the UNICON S.A. Through the
improvement in training management, inspections of acts and unsafe conditions. This
resulted in the reduction of 22 to 12 occupational accidents per million hours worked by
men, so that the accident frequency index was reduced from 191 to 104 occupational
accidents per million hours worked and severity index of 365 to 174 days lost for every
million hours worked by men. Therefore, it can be seen that there was a reduction in

occupational accidents.

Keywords: Safety inspections, frequency index, severity index.
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