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RESUMEN

El presente estudio de investigacion se aplico con el propdésito de determinar la efectividad
educativa en el conocimiento de las infecciones de transmision sexual en el colegio Paraiso
Huachipa 2019. El estudio de enfoque cuantitativo, corte longitudinal y de tipo aplicada. La
poblacion estuvo conformada por 50 estudiantes de la institucion educativa Paraiso Huachipa
ubicada en el distrito de Huachipa .se utilizd como instrumento el cuestionario y la técnica

aplicada para la recoleccidon de datos fue la encuesta.

Siendo el resultado el nivel de conocimiento de infecciones de transmision sexual antes de la
intervencion educativa fue predominante medio con82%.le sigue el nivel bajo con el 12%y
finalmente alto con el 6% restante .por su parte, después de haber realizado la intervencion
educativa el nivel de conocimiento fue predominantemente alto con el 84 ,0% seguido por
medio con el 16%, y finalmente no hubo nivel bajo. Obteniendo la conclusion que la
intervencion educativa en el conocimiento de infecciones de transmision sexual en el colegio

Paraiso Huachipa es efectiva.

Palabras claves: infecciones de transmision sexual, conocimiento, intervencion educativa
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ABSTRACT

This research study was applied with the purpose of determining the educational
methodology in the knowledge of sexually transmitted infections in the Paraiso Huachipa
school 2019. The study of quantitative approach, longitudinal section and applied type. The
population was made up of 50 students from the Paraiso Huachipa educational institution
located in the district of Huachipa. The questionnaire was found as an instrument and the

technique applied to data collection was the survey.

The result being that the level of knowledge of sexually transmitted infections before the
educational intervention was predominantly medium with 82%, followed by the low level
with 12% and finally high with the remaining 6%, on the other hand, after having performed
the educational intervention the level of knowledge was predominantly high with 84.0%
followed by 16%, and finally there was no low level. Obtaining the conclusion that the
educational intervention in the knowledge of sexually transmitted infections in the Paraiso

Huachipa school is effective.

Keywords: sexually transmitted infections, knowledge, educational intervention
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. INTRODUCCION:

La OMS, Organizacion mundial de la salud establece a nivel universal existen
aproximadamente cerca de 357 millones, de miles de temas relacionados respecto a las
infecciones provenientes de las relaciones de transmisiones sexuales (ITS),por tal motivo
aparecen una gran mayoria de enfermedades de este tipo tales como :la Sifilis, Tricomona,
Clamidias y gonorrea, que se puede producir tanto en hombres al igual que en mujeres que
bordean los 15 y 49 afios, dando como resultado 78 millones por gonorrea, por sifilis un
promedio de 6 millones y una cuantiosa cantidad de mujeres infectadas por el denominado
papiloma humano (VPH)en su gran mayoria de casos, se puede decir que las ITS son
asintomaticas o simplemente se manifiestan con sintomas leves que pueden interferir en un
diagndstico exacto. Determinadas ITS; asi también el herpes genital denominado de la clase
I1'y la no menos famosa sifilis alcanzan ampliar el riesgo de desarrollar la enfermedad del
VIH. Teniendo muertes en el embarazo por sifilis muertes fetales mas de 300000 la infeccion
por el VPH es responsable de al menos unos 530000 casos sobre el cancer cervicouterino y
desencadenando unos 264000 fallecimientos a consecuencia de esta enfermedad que cada
afio van aumentando las cifras. !

Segin ONUSIDA (EI programa conjunto de las naciones unidad sobre el VIH Y SIDA) él
se calculan unos 76 000 adolescentes entre 10 a 19 afios de edad y 223 000 jévenes desde 15
a 24 afios vivian afectados de VIH en Latinoamérica como el Caribe en 2016, los
afectados son mas féminas que masculinos en el Caribe a diferencia de américa latina los
mas afectados son los masculinos; en el 2016, se originaron 19 300 nuevas afecciones por
el VIH (infecciones recientes) de 15 hasta los 19 afios y 39 600 en el conjunto de 15 a 24
afios mientras que mostrd un ligera tendencia a la alza en los jovenes de 10 a 14 y de 15 a
19 afios unos 25000 adolescentes.? Las estadisticas que detalla el MINSA (ministerio de
salud)en el afio 2015; arrojan resultados donde las féminas en su gran mayoria acuden a
los consultorios externos, por motivos ginecoldgicos, a diferencia de los varones que raras
veces acuden a consulta de este tipo, por la sociedad machista o porque simplemente tienen
verguenza de hacer este tipo de consultas, se pudo encontrar que las mujeres poseen
infecciones del tipo de transmision sexual que no son especificadas, la diferencia entre
mujeres y varones es llamativa ya que se pudo comprobar unos 1,242 varones y
22,973,000 de féminas que asistieron a los consultorios alcanzando un porcentaje de unos
90,2% de estos casos que muchas veces no se saben, dentro de ellos se pudo constatar que

unos 2,683.111 pertenecen a jovenes de 12 hasta 18 afios.



las madres de estos los llevan por consultorios externos por ser mas rapido y no esperar tanto
por un diagnostico son muy pocos los que toman conciencia de su enfermedad e intentan buscar
tratamiento, aunque esté el otro nimero también indiscriminado que solo busca su satisfaccion
y a pesar de tener sintomas de enfermedad, simplemente no les hacen caso y siguen
contagiando a su paso a un sin numero de mujeres. Se puede catalogar como Arequipa una
de las cinco regiones con nimero elevado de personas que llevan el VIH, y claro esta por
via sexual sigue siendo la primera manera de contagio, de acuerdo a estadisticas
recopiladas por el MINSA en conjunto con el instituto de prevencion, asi mismo de
epidemiologia y de patologias del tipo sexual.

Mediante un reporte de MINSA (ministerio de salud) 2017 hasta diciembre, arroja que hubo
229 nuevos casos. Y de acuerdo a las atenciones sobre la Estrategia de control y sobre todo
de la prevencion de ITS, VIH y Hepatitis, cuya sede esta en el Hospital Goyeneche, el

contagio ha crecido aumentado entre la poblacion joven de 18 a 24 afios.®

La OMS desarrollo normas y pautas a nivel universal con ello se pueda tratar y prevenir las
ETS; fortalecer sistemas de vigilancia y seguimiento de casos, incluso los referentes a la
gonorrea, ahora bien se dirigen los establecimientos de en el programa universal de
investigacion a cerca de ETS los cuales son conocidos en Lima y Callao los cuales se estan
la totalidad de casos, siendo conocidos como el conjunto de mayor vulnerabilidad
asimismo, se tiene por entendié que es la zona donde mayormente hay poblacién de
homosexualidad . teniendo en cuenta que al redor de 71% de los casos detectados se ubican
en esta zona. Como lo mencionado anteriormente antes, las mediaciones para el control y
prevencion del VIH/SIDA estan orientadas a disminuir el incremento de nuevos casos y de
conservar la prevalencia al 1%, asimismo, se busca fortificar las distintas actividades de
prevencion, los cuales se logrardn por medio de la instruccion sexual y la promocién de
conductas sexuales responsables y saludables, teniendo en consideracién y enfocando se
mas en los adolescentes y jovenes, ya que son el grupo etario con mas vulnerabilidad que
las demés edades. Los estudios e indagaciones realizados por el MINSA, por medio de la
Direccion General de Epidemiologia, mencionan que, en esta Ultima década, a cerca de los
casos diagnosticados con SIDA fue de 31 afios. Esto refiere que el 50% de los casos
detectados concierne a individuos menores de 30 afios. Ademas, el Peri 1 por cada 20

adolescentes se ve afectado por las ETS*



En la practica diaria los estudiantes de enfermeria, interactian diariamente con las personas
familia y comunidad, resolviendo sus problemas, dudas y preocupaciones, pero los jovenes
se sienten cohibidos, atemorizados, de hablar con padres, maestros, personas que los orienten
sobre los cuidados necesarios ante una relacion sexual , y buscan a sus amigos, comparieros,
a sus grupos etarios, con quien compartir sus dudas e experiencias, pero no cuentan con la
informacion necesaria para cuidarse y tomar las medidas preventivas ante una infeccion de
trasmision sexual debido a que en su edad estdn propensos a adquirirlas. A si pues los
jovencitos presentan cambios fisicos, psicologicos y sociales en busca de su identidad con
cambios de personalidad constante en cuantos las ITS incluido el VIH que son problemas de
salud publica siendo que los s adolescentes no cuentan con los conocimientos necesarios para
prevenir, ante una infeccion de trasmision sexual, siendo estos capaces de dafiar su organismo

y afectar su salud.

A si mismo se pudo evidenciar que en la institucion educativa Paraiso de Huachipa
desconocen sobre el tema de contagios sobre transmisiones sexuales se presenta casos de
embarazo, y en riesgo de contraer ITS, se puede decir que una parte de esta poblacion ha
comenzado con una vida sexual activa. Por ello si no se toman las medidas de prevencion

adecuados habria crecido y los casos serian mucho mas en lugar de disminuir.

Segin Raya, Garcia, Gémez, Blanco, Bartolomé y Fernandez (Barcelona 2019) en su
estudio titulado Evaluacién pre-post intervencion de los conocimientos de infecciones de
transmision sexual en adolescentes tuvo como resultados: se estudiaron 211 adolescentes,
56,8% mujeres, media de edad: 15,4 afios. El 79,6% procedia de fuera de Europa. El 30,3%
habia iniciado relaciones sexuales y el 32,4% utilizaba siempre preservativo. El 61,9% no
asocid nunca alcohol ni otras drogas en la relacion. EI VIH es la ITS més conocida (59,8%).
Los hombres tienen una percepcion de riesgo menor que las mujeres. Post-intervencion la

percepcion de riesgo global aumenta, asi como el conocimiento de los servicios sanitarios.®

Segun Linares Canovas, L, Alvarez Gonzélez, L., & Linares Castillo, A. (Cuba 2018) en su
estudio Intervencion educativa sobre infecciones de transmision sexual en un grupo de
adolescentes, 2015-2016 tuvo la conclusién de que los jovenes tenian un nivel alto de
aprendizaje despues de la intervencion y que por consiguiente fue aceptable la actividad

realizada en el centro educativo.®


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4713160

Segun Gwon, Lee, (corea 2016) en su estudio que lleva como titulo Factores que influyen en
las infecciones de transmision sexual entre adolescentes en Corea del Sur tiene como
Resultados: La tasa de contaminacidn de padecimientos de transmision sexual fue del 13.5%.
Los siguientes factores predijeron la contraccion de ITS: segundo afio de la escuela
secundaria, rendimiento académico excelente, consumo habitual o intencionado de drogas,
primera relacion sexual antes de la escuela secundaria, relacion sexual después de beber

alcohol, paga semanal y vivir sin familia predijeron el contagio de ITS.’

Seglin Ayala, H. (Lima 2017) En su investigacion “Efectos de un programa educativo en el
conocimiento de infecciones de transmision sexual en adolescentes. Institucion Educativa
César Vallejo, 2017 tuvo como objetivo determinar los efectos de un programa educativo
en el nivel de conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual, antes y después del
programa  educativo. el estudio  fue  aplicativo, disefio experimental.
contando con una poblacién de 300 estudiantes, y una muestra de 136 estudiantes. Se manejé
la técnica encuesta. En los resultados se encontraron: en el pretest los 136 estudiantes,
el 59.6% tienen un conocimiento medio y 39.0% tiene conocimiento bajo.
En el postest 50.7% de los estudiantes lograron conocimiento medio y 2.2%
conocimiento bajo acerca de los conocimientos sobre ITS. Asi concluyo
que los estudiantes tuvieron efectos positivos en el nivel de conocimientos de ITS posterior
al programa educativo, teniendo en su gran mayoria saberes medios con respecto a la

tematica tratada.®

Segun Miranda R. (2016) un estudio de tipo prospectivo cuasi experimental con el objetivo
de determinar la influenza de un Programa Educativo en el nivel de conocimiento de la Salud
Sexual y Reproductiva, el autor trabajo con una muestra de 45 alumnos. En referencia a al
saber a cerca ITS antes de la ejecucién del programa educativo de salud sexual y
reproductiva un 64% de los estudiantes poseian saberes bajos, ahora bies posterior de la
ejecucion del programa educativo se tuvieron otras cifras distintas y claramente a favor
siendo estas que el 66% de los alumnos tenian saberes categorizados como alto y un 26,6%

mantenian un nivel medio con respecto a las ITS.1°



Segun Quispe (2016) su Objetivo: Determinar la efectividad de una intervencién educativa
sobre la informacidn de ITS de los estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de la I. E 3076
Santa Rosa, comas octubre 2016 su enfoque cuantitativo, corte transversal y cuasi
experimental. Resultados: El 38% son masculinos de 16 afios y 52% son féminas antes de la
ejecucion del pretest el 82% presento saberes erroneos con respecto a la tematica posterior a
la ejecucion del post test el 92% obtuvieron saberes correctos, de la totalidad de los
encuestados, con respecto a las dimensiones generalidades, formas de transmision,
signos y sintomas y métodos de prevencidn, antes de la ejecucion del test el 81%, 80%,
86% Yy 83% tenian una saberes erréneos, ya que, posterior a la ejecucion del test dimensiones

mencionadas anteriormente, obtuvieron saberes correctos, 91%, 92%, 91% y 76%.*

Segun Bermudez, M. (2018) quien tuvo como Objetivo: Determinar la efectividad de la
intervencion educativa sobre la prevencion de ETS en adolescentes del 4to afio de la I.LE. N
6045 Dolores Cavero de Grau -San Juan de Miraflores, Lima - Perd, 2016. Es de nivel
descriptiva, se trabajé con 58 estudiantes para el recojo de la informacion se manejé un
cuestionario, se obtuvo como resultados en la prueba de hipotesis estadisticamente mediante
la t-student con un valor de 8.377 y con un nivel de significancia de valor p<0,05.
teniendo como conclusiones encontramos la efectividad de la Intervencion educativa,
manifestandose en el incremento del nivel alto de 14% a 65%. Incrementandose también

el promedio antes y después de la intervencion, con una diferencia significativa de (-4,6). 1?

Segin Lome D. (lima2015) en su estudio denominado “efectividad de la intervencion
educativa participativa de enfermeria en el nivel de conocimientos de las ITS/VIH/sida y sus
medidas de prevencion de lima - Perd. Tuvo como conclusion la intervencion educativa fue
satisfactoria, con un nivel alto luego de los cuestionarios e interactuar con los alumnos antes
dela ejecucién de la intervencion educativa acerca de la tematica de prevencion de los

alumnos de esta institucion.t®

Las ITS se pueden definir como una infeccion que se pueden transmitir por medio del
coito sin proteccion, con y sin penetracion. Siendo las primordiales vias de
que vendria ser las relaciones por via anal que pueden generar heridas, laceraciones, con el
tiempo formar hemorroides. Es conveniente recordar que la vagina, junto con la boca y el

ano, son los medios mas sépticos del organismo, en ellas podemos encontrar gran cantidad



bacterias aerobias y anaerobias hongos, virus y parasitos. Ademas actia como un

reservorio.

Las ITS establecen un determinado grupo multiple heterogéneos de una gran diversidad de
infecciones referentes a las infecciones del tipo sexual ,se dice que puede ser durante esta
fase del acto sexual con o sin penetracion ,igual son una fuente de infecciones ya que los
organos sexuales son sensibles y por su humedad se prestan para albergar aun sin fin de
microorganismos que entran en contacto sin que uno se dé cuenta y crean un puente de
conexion entre la persona y los diversos microorganismos causantes de enfermedades de
trasmision sexual.

Se pueden clasificar en aquellas que pueden llegar a curarse con tratamiento y prevencion
adecuados donde estarian :la vaginosis de tipo bacteriano, la uretritis, el chancro, la gonorrea,
la sifilis, las comunes trichomoniasis, los mencionados se pueden revertir con mucha toma
de conciencia y un adecuado régimen donde lo mas importante no tener infecciones cruzadas
para evitar que se complique la situacion y muchas veces lleguen a hospitalizarse debido a

que las cargas bacterias son altas y no se pueden manejar en la casa.

Por otro lado las ITS,estan las que no se pueden curar con ningun tratamiento, ya que adn
no hay medicamentos para revertir ciertas patologias en esta lista se encuentra: VIH/sida
,verrugas del tipo vaginales, la hepatitis de tipo B sin embargo en la década 1980, como
consecuencia de los cambios de los estilos en el vida, de la sociedad (especialmente el
comienzo de la actividad sexual mas temprana en la adolescencia y la mayor promiscuidad
sexual), se produjo un incremento alarmante de estas enfermedades, debido a esto su

incidencia ha ido de manera similar en los Gltimos afios.'*

La sociedad de medicina refiere, que los jévenes no toman conciencia de sus actos y que
simplemente acttan sin pensar en las consecuencias, ya que el sexo es para ellos algo normal
y que los adultos exageran cuando les explican de los peligros que puede desencadenar el
tener relaciones sin tomar las precauciones correspondientes, por eso es que existen muchos
embarazos no deseados, muchas parejas separadas, porque no pueden con la responsabilidad
de criar un hijo, muchos nifios en abandono, madres frustradas a consecuencia de una
relacion sexual sin protegerse, y mucho menos piensan en alguna enfermedad que pudiera
adquirir como el temido como es el sida, hepatitis b, sifilis, estas enfermedades surgen a raiz

de las conductas despreocupada que tiene el adolescente porque sélo piensa en el presente y



no en las terribles consecuencias que estas pueden desencadenar, ya que luego sus vidas se

veran truncadas y dejaran dafios irreparables en su vida.'®

Las ITS son las motivos principales de los dafios o afecciones de los &rganos
reproductores, ya sean estos en mujeres como en varones, teniendo en cuenta que las
que mas padecen son las mujeres provocando malestares en la  salud
reproductiva. Todo ello va perturbar a ambos sexos, sin tener en cuenta la preferencia
orientacion sexual del individuo, ante ello se debe de tener mucha precaucion antes de la

relacion de las relaciones sexuales con la pareja.®

En el Per( y el mundo las infecciones del ITS puede llegar hacer muy detestable para muchas
mujeres y como también para los hombres, ya que, puede cambiar su entorno y su estilo
de vida. Si bien la mayoria de este tipo de infeccion que se dan por contagio, es originada
por diversos microorganismos como las bacterias y los virus, que ademas pudieran ser
el resultado de la presencia de hongos o protozoos. Siendo los mas vulnerables el adolecente
que estan en una etapa instructiva de su identificacion, autonomia y plan de vida teniendo
deficiencia en cuanto su falta de comprension sobre anatomia, fisiologia u otra averiguacion
relacionada con la sexualidad, iniciacion de las relaciones de tipo sexual a muy temprana
edad o muy precozmente y sin la proteccion adecuada, ni siquiera el uso del condén es puesto
en préctica y las consecuencias como ya aviamos mencionado son terribles, llevan al grado
de que las muchachitas tengan abortos porque no desean tener bebes a muy temprana edad,
y esto sin contar con las nifias que mueren en estos actos ,porque en su mayoria lo hacen
clandestinamente y no tienen un resultado satisfactorio, sin contar con el dafio psicolégico
que esto trae y a que seran secuelas que estaran por el resto de la vida del adolescente porque
no supo afrontar en su momento lo que estaba viviendo, a pesar que hay informacién sobre
las relaciones desprotegidas solo toman sus instintos, y no el hecho que puedan padecer

alguna enfermedad.’

Existen varios tipos de infecciones y entre las més conocidas estan: como la Sifilis:
Enfermedad altamente infecciosa y cronica, causada por una bacteria muy persistente
Ilamada treponema pallidum, causando gran malestar en el organismo su periodo de
incubacion es bastante largo aproximadamente de unos 10 hasta 90 dias, luego va producir
que la gran mayoria de los érganos del cuerpo se vean afectados dentro de unos 21 dias como

tiempo promedio.*®



Clinicamente tiene tres periodos:(sifilis primaria, sifilis secundaria, sifilis tardia).

a) Sifilis primaria: Esta puede iniciar con la presencia de un chancro, que mayormente no
manifiesta dolor, de un color entre rojo oscuro y se convierte en papula inflamatoria,
posteriormente se hace ulcera siendo de 1 a 2 cm de una base ajamonado de superficie lisa
Unicas y se pueden localizar generalmente en la parte de los genitales y también se podrian
hallar en la parte externa.

b) Sifilis secundaria: Esta caracterizada por la presencia de un prédromo similar a la gripe
generalmente solo existe la erupcion el 60% de los pacientes.

c)Sifilis terciaria: Se manifiesta con unos noédulos y aspecto gomoso que estan adheridas a
la piel, pueden estar en los huesos y visceras, y esa zona se destruye literalmente, en dichas
zonas luego quedan cicatrices muy marcadas, pudiendo acarear enfermedades del sistema
nervioso, problemas a nivel del corazén. Para el diagnostico se pueden tener en
consideracién un trio donde estaria el aspecto de epidemiologia, el clinico y obviamente el
clinico que serian las pruebas serologicas para descartar sifilis, ya que se deben de tener
resultados que nos hagan pensar que esta enfermedad se esta desarrollando y no sea otra,
para tal motivo alguna de estas dos deberan de estar presentes para poder determinar que se
trata de la sifilis y poder empezar con un tratamiento y diagnostico: pruebas no treponemas
Gonorrea: Es una enfermedad de ITS generada por relaciones de tipo sexual sin proteccion
0 por promiscuidad que va a afectar a la zona genitourinario, ligado también a la parte del
ano ,puede también en ocasiones afectar a los 0jos ,puede irradiarse a la sangre a la zonas de
las membranas serosas y también sinoviales consecuentemente se manifiestan con cervicitis,
proctitis, etc, se presentan secreciones mucosas amarillas de mal olor y espesas de no ser
diagnosticadas a tiempo puede conllevar a terribles complicaciones.

Féminas: En las mujeres pueden desencadenarse diversas complicaciones tales como
absceso tubarico, salpingitis, endometritis, bartolinitis, peritonitis, etc y un sinfin de
problemas relacionados con esta enfermedad, es por eso que las mujeres deben de acudir al
ginecblogo lo mas rapido posible cuando se presenten algun sintoma que no es habitual.
Varones: En los varones son mas raros las complicaciones que pueden presentarse pero sin
embargo no estan exentos de estos pueden tener también epididimitis, peri uretritis y en

un bebe o R.N.un tipo de conjuntivitis por gonococos.*®



Trichomoniasis: (es un protozoo) es una infeccion de transmision sexual mas comunes que

sique mas sufren con esta enfermedad que es de tipo sexual, las mujeres son las mas propensas
a desarrollar signos y sintomas se pueden observar en ellas eritemas en | zona de la vulva 'y
adicionarse a ello secreciones espesas de color amarillentas verdosa de un olor fuerte y
desagradable, también pueden presentar unas hemorragias pequefias y en la parte de la
vagina se ve como granuloso color rojizo como una escaldadura generalizada ,como efecto
de fresa en la piel de esta zona ,se puede presentar escozor , en las mujeres juntamente con
una cervicitis, vaginitis, es muy molesto ya algunas féminas no pueden sentarse debido a la
molestia que este tipo de infeccion conlleva, en los varones también se presenta prostatitis,
uretritis aunque en ellos es mas dificil que presenten signos y sintomas ,pero de ser asi deben
de acudir al establecimiento mas cercano a fin de detectar y descartar. vaginitis bacteriana:
este tipo de infeccion es causada por el lactobacilos acidophilus que van a desencajar la
flora vaginal, el mas conocido de estas esta la gardnerella vaginales, ya que este tipo es el
mas comun para que desencadene esta infeccion ,la vaginosis fue mencionada en 1955
por los cientificos gardner y dukes,ellos fueron que por primera vez le pusieron este nombre
y asi permanecié y es mencionado hoy en dia a nivel mundial, este tipo de enfermedad
cursa con una inflamacidn del trato del conducto vaginal, que de no ser tratada con el tiempo
oportuno pueden ir méas adentro de los 6rganos sexuales tanto en hombres y en mujeres.
teniendo como sintomas comezon en la vulva irritacion puede haber inflamacion.?

herpes genital: es una enfermedad que es ocasionada es una causada por un virus llamado
herpes simple este se presenta mediante unas papulas que luego se convierten en llagas en la
parte de los genitales y que se irradian hacia la parte del recto se van por las nalgas e inclusive
pueden llegar hasta los muslos, se transmiten mediante los actos sexuales también por sexo
por via oral, se dice que el contagio no es necesariamente cuando estén presentes las llagas
si no que asi no estén estas presentes se puede contagiar porque esta en estado de incubacion,
en las madres que van a dar luz se transfieren al feto durante el parto y mayormente no todos
llegan con buen prondstico ya que al ser tan pequefios tienen las defensas bajas.?!

Las via de transmision sexual directa; las personas en general pueden adquirir esta infeccion
por medio del acto sexual ya sea vi vaginal, puede estar también el de via oral, el anal, por
intermedio de una persona que estd contaminada ya que la puerta de ingreso esta en la
secrecion del hombre y de la mujer, el semen del varon transporta los microorganismos, y

virus, se dice que la probabilidad de desarrollar el VIH/SIDA es diez veces mucho mayor



cuando uno tienen alguna enfermedad de tipo sexual, via de transmision vertical este se da
consecuencia y por medio del liquido amnidtico en la etapa del embarazo en la octava y
novena semana de la etapa gestacional, por intermedio de la sangre cuando se produce el
momento del parto atreves del canal de la vagina. Via de Transmision Sanguinea; mediante
esta via se transmite con jeringas que han estado expuestas con personas contaminadas, ya
sea por trasfusion de sangre, usos de drogas en comun, por pinchazos accidentales con agujas

usadas por personas infectadas.??

La prevencion de las ITS La prevencion primaria (incluido el VVIH), darén resultado si el
paciente forma parte de ello intervenga para que tenga una mejor estabilidad en su salud. Se
presentaran algunas intervenciones la cual ayudara a la persona y son: se brindara con
anterioridad y posterior de las pruebas de ITS Y VIH educacion sexual integral y
asesoramiento. Se aplicara temas sobre practicas sexuales mas seguras y reduccion de
riesgos, promocion del uso correcto de los preservativos. Intervenciones dirigidas a grupos
de poblacion claves en este caso a los adolescentes. La educacion y asesoramiento sexual
deben ser adecuados segln a los requerimientos de los adolescentes. EI recomendacion y
ensefianzas pueden mejorar el contenido de los individuos para identificar los sintomas
de las ITS, con lo que acrecentaran las posibilidades de que requieran de atencién o animen
a sus parejas sexuales a hacerlo.

Siendo un método de prevencion cuando es utilizada de forma correcta; el preservativo es
uno de los MAC mas eficaz frente a las ITS y VIH. Los preservativos femeninos son eficaces
y seguros, pero en el marco de los programas nacionales no se utilizan tan ampliamente
como los preservativos masculinos. Por el momento los Unicos diagnostico que sale con
rapidez y son econémicos de las ITS son la sifilis y del VIH. El tiempo en que se pueden
obtener los resultados de la sifilis es de 15 0 20 min, y es posible ejecutar con facilidad a
través de una capacitacion. Es por ello como esta prueba es tan rapida han dado lugar al
incremento de gestantes que se examinen para la deteccion de posible sifilis. No obstante,
aun es necesario recapacitar y poner de mucho esfuerzo en la mayoria de los paises de
entradas bajos y medianos, con la finalidad que todas las gestantes tengan conciencia y asi
realizarse la prueba rapida a fin de asegurar que todas las embarazadas puedan realizar un
analisis de la sifilis. En relacién a otras ITS, se estan desplegando algunos estudios
aligeros que podrian optimizar el diagnostico y tratamiento de esas infecciones,

especialmente en grupos de situacion econdmica limitada.
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Tener relaciones sexuales con una sola pareja Uso correcto del conddn (antes y después)
Impedir las drogas y el alcohol, ya que, perturban la falta de control en la proteccién ante
una relacion sexual Inmunizacién para prevenir infeccion por Hepatitis A. La abstinencia
sexual Los adolescentes con actividad sexual activa deberian recibir clases completas de
la salud reproductiva que incluye deteccidn selectiva de ITS, es decir Diagndstico oportuno
de una ITS y sus complicaciones. %

Conocimiento Segun Mario Bunge, el conocimiento se adquiere a través de la vida siendo
como un grupo de opiniones, percepciones, los cuales son despejados, exactos,

metodicos, imprecisos e inexactos categorizandose en saberes vulgar y cientifico.?®

Adolescentes: Es una etapa de la vida en que se producen diversos procesos de maduracion
bioldgica, psiquica y social del individuo; y asi permite al ser humano alcanzar la madurez
o la etapa adulta a incorporarse a la sociedad. 2*

Teoria de la promocion de la salud La tedrica de enfermeria Nola J. Pender tom6 mucho
interes por los cuidados de enfermeria a la edad de aproximadamente 7 afios ,a raiz de una
tia que estaba hospitalizada y ella observo lo que le hacian a su tia y como la cuidaban con
amor y mucho cuidado, es por ello que se interesd por la personas y el afan que tiene la
enfermeria de entregarse al servicio de los demas y lograr su satisfaccion hasta que estos se
recuperen, por eso estudio mucho y adquirié muchos estudios y guardo experiencias para
luego poder ponerlas en préactica en servicio de las personas y que estas se quieran y puedan
cuidarse a si mismas para evitar precisamente el enfermarse con patologias mayores.

La Teorista Pender ha dejado un legado muy importante en la comprension acerca de
promover la salud, por medio de notable trabajos de averiguacién, documentos donde se
pueden apreciar sus alcances para aun mejor cuidado y apoyo a aquellos que necesitan en
ese momento una mano amiga, para su pronta recuperacion. 28

La promocién de la salud es un modelo que tiene sus cimientos en el aprendizaje a nivel
social, por tal motivo que Albert Pandura refiere que el comportamiento es modificable en
el cerebro, ya que uno capta informacion para luego poder realizarse. Asi mismo en la
formacion de los individuos acerca de cdmo protegerse y asi conservar un estatus de vida
vigorosa y por ende un estilo vida sexual sana. Nola Pender menciona que por medio de una
adecuada promocion se debe poner hincapié en el preservar y mantener la vida, para luego
no lamentarse, ya que la prevencion ayudara que existan menos persona enfermas porque es
mejor lo primero que lo segundo, también en la parte de la economia se podra reducir los

gastos, porque como se sabe las medicinas son caras y etas el factor tiempo, el factor trabajo
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porque con la enfermedad se pueden dejar de trabajar y en algunas empresas te despiden
cuando faltas al trabajo, todo ello unido fomenta a una correcta toma de conciencia para

generar buenos valores en las personas a fin de poder cuidar su vida y la de los demas sin
complejos y solo poniendo de su parte de este modo se puede comprender la diversidad de
comportamientos por parte del ser humano y lo que este trae consigo, y obviamente hace la
promocion de buenas conductas en un contexto saludable. El patréon refleja las
interrelaciones gque existen entre la constancia, ya que se deben de poner mucho empefio en
la realizacion de los actos en favor de preservar la vida y dar al individuo la posibilidad de
mejorar su estados de vida y su entorno con la sociedad, con las conductas que favorecen a
uno mismo ,y la importancia que tenga de surgir con diversas investigaciones y poder
descifrar la atencion de enfermeria como algo de primera base y que tanto enfermo como
enfermero tomen conciencia de sus actos y promover y preservar la vida y por ende la practica
saludable. Como futura enfermera profesional, una de las labores principales debe de estar
enfocado en la promocidon de la salud , ya que esta orientado a educar a los adolescentes
descartando todas sus inquietudes, dudas, preguntas, mitos, sobre la sexualidad y
principalmente cuidandose ellos mismos de infecciones, que puedan causar
un dafio organico y psiquico. Es necesario que la enfermera tenga la capacidad y habilidad
para poder trasmitir los conocimientos necesarios a los adolescentes y aplicarlos para una
vida futura, y asi por medio del cuidado disminuir los niveles altos de infecciones de ITS, es
posible que quizas en un primer momento hagan caso omiso lo que se pretende llegar ,pero
para eso se debe de tener mucha perseverancia para que las persona logren en un futuro saber
que las cosas hechas de un principio bien acabaran con un resultado positivo y que el
quebrantarlas pueden llegar a desencadenar resultados no tan favorables, por eso antes de
lamentarse prevenir 2

Intervencion educativa: Son acciones que ayudan a la realizacion y consolidacion de metas
por medio de ensefianzas ya que se presenta un educador y el receptor que seria el educando,
con procesos formales sobre autoeducacion, con varias demostraciones donde el educador
mostrara e como pondra en préactica lo aprendido y de la manera que lo ayudara para su
desarrollo individual y en el medio social, se va ensefiar para que tengan una base donde
luego podran tomar decisiones correctas ,y se lograra la captacion de lo que se les inculco
dentro de las investigaciones realizadas solo con el afan de hacerles llegar informacion y

puedan comprender la complejidad de ciertos temas en cuestion.
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El adjunto de materiales que disponen a la tematica de ITS, busca desdoblar destrezas
manejables y cognitivas de esta manera realizar la evaluacion orientados a la innovacion.

Ante ello es bueno la ejecucion de una intervencion educativa las cuales

Tiene las siguientes etapas: Planificacion: estudio para la ejecucion del desempefio de los

propdsitos y hacer de ello real, es la exposicion de proyectos con las acciones a desarrollar.

Ejecucion: es la ejecucion de los propdsitos, es decir, comenzar lo ya trazado en este caso
de la elaboracion de sesiones educativas que puedan mejorar el nivel de conocimiento de

las personas o grupos a trabajar.

La OMS, hace referencia a la educacion lo toma como parte fundamental en lo que respecte
a promocion de la salud, los cuales son instrumentos que debe cumplir diariamente el
profesional de enfermeria, por tanto, no debe considerarse un area especifica de la atencion
ni mucho menos un aspecto de la atencién reservada, sino una parte entre los individuos y
los expertos del area de salud. El cuidado primario al ser el primer contacto del sujeto y la
comunidad con el sistema de salud debe emprender la ensefianza sobre la salud en sus
aspectos de promocion y prevencion dirigida principalmente al individuo sano. La
educacion de la salud, da saberes con el proposito de evitar las ITS conjuntamente
instruye a las familias o comunidades con permutas de conductas sanitarias, y de esfuerzos
fisicos, para que optimice los escenarios de vida del individuo. De los profesionales del Area
de salud, es el profesional de enfermeria quien estd mas en contacto con comunidad y
establecimientos de salud, por lo tanto, con cada uno de las familias, sabiendo sobre las

necesidades de cada uno.2®

Rol educativo de la enfermera en la prevencion de las ITS el profesional de enfermeria tiene
una labor preventivo promocional como profesional q es parte integrante de un equipo
multidisciplinario, siendo una funcion principal brindar al paciente, familia y comunidad
capacitacion sobre temas de sexualidad, de forma que la informacion educativa que brinde
conlleve a la conservacion de la salud de las personas, con responsabilidad y criterio en caso

de una infeccién de ITS.%’

La enfermera educa y brinda informacion sobre como abstenerse al acto sexual, a la
fidelidad de su pareja sexual, usando con criterio y adecuadamente el preservativo, siendo
responsable y conociendo los riesgos a una ITS. En la estrategia sanitaria nacional de

prevencion y control de las ITS y VIH/SIDA la colaboracion de la enfermera es de suma
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importancia porque brinda informacion sobre promocion y prevencion a la familia,

comunidad y a la etapa mas vulnerable como la adolescencia, en temas de ITS , causas,

consecuencias, medidas preventivas, incluyendo el VIH/SIDA.AI interactuar con la persona
ademas de brindar informacion, apoyo se brinda la seguridad para que se exprese sus dudas,
inquietudes, temores enfatizando la labor educativa de la enfermera y siendo la persona quien
tome decisiones a favor de su propia salud y con la labor del personal de salud y la educacion

brindada se pueda prevenir y controlar las ITS.?°

se tiene como problema general ¢Cual es la efectividad de la Intervencion Educativa en el
conocimiento de infecciones de transmisién sexual en quinto de secundaria en el colegio
Paraiso Huachipa 2019? Asi mismo los problema especificos es ¢Cual es la efectividad de
la Intervencion Educativa en el conocimiento de infecciones de transmision sexual, en la
dimensién generalidades en quinto de secundaria del colegio Paraiso Huachipa 20197 y
¢Cual es la efectividad de la Intervencion Educativa en el conocimiento de infecciones de
transmision sexual, en la dimensidn prevencion en quinto de secundaria del colegio Paraiso
Huachipa 2019?

La hipotesis general es: la intervencion educativa es efectiva en el conocimiento de
infecciones de transmisidn sexual en quinto de secundaria del colegio Paraiso Huachipa
2019 y la hipétesis nula La Intervencion Educativa no es efectiva en el conocimiento de
infecciones de transmisidn sexual en quinto de secundaria del colegio Paraiso Huachipa
2019 y asi mismo las hipdtesis especificas son: La Intervencion Educativa es efectiva en el
conocimiento de infecciones de transmision sexual en la dimensién generalidades en quinto
de secundaria del colegio Paraiso Huachipa 2019 y La Intervencion Educativa es efectiva en
el conocimiento de infecciones de transmision sexual en la dimensidn prevencion en quinto
de secundaria del colegio Paraiso Huachipa 2019 .EIl objetivo general fue Determinar la
efectividad de la Intervencion Educativa en el conocimiento de infecciones de transmision
sexual, en quinto de secundaria del colegio Paraiso Huachipa 2019 y los objetivos
especificos: Identificar la efectividad de la intervenciéon Educativa, en el conocimiento de
infecciones de transmision sexual, en la dimension generalidades en quinto de secundaria
del colegio Paraiso Huachipa 2019 y Demostrar la efectividad de la intervencion Educativa,
sobre el conocimiento de infecciones de transmision sexual, en la dimension de prevencion

en quinto de secundaria del colegio Paraiso Huachipa 2019

14



La duda que aqueja a nuestros futuros profesionales que son los adolescentes y la juventud
hoy en dia en cuanto a la sexualidad y su etapa reproductiva en esta etapa los jovenes se

encuentran en la busqueda de su personalidad adulta, muchos de ellos sexualmente activos

desconocen y no suelen tener una relacion sexual estable y a veces cambian con frecuencia
de pareja; teniendo desconocimiento los riesgos del comportamiento sexual para la salud y

a su vez puede generar riesgo con su propia salud.

A temprana edad de tiene embarazos no planificados e ITS, basada en comprender los
comportamientos que tienen los humanos y va dirigido a una conducta saludable,
entonces podemos comprender que los seres humanos podemos encaminar su destino
,siendo duefio de nuestro destino, y hoy en dia las conductas de los jovenes es por tantos
motivos que a veces no Se pueden comprender, quieren imitar a los
demas, quieren ser grandes e independientes, por dar la contra a sus padres, por experimentar
La investigacion es de suma importancia, ya que ayudara a una gran multitud de jovenes
para tomar una mayor conciencia de como se pueden manejar dentro de esta sociedad y saber
cuidar su imagen y sobre todo su dignidad de su cuerpo .muchos joévenes que solamente
quieren vivir el momento ,el tener relaciones sexuales sin prevencion puede conllevar a ser
madres en plena adolescencia y la falta de informacion sobre las diversas enfermedades que
puede contraer en cada relacion que pueden tener, la promiscuidad esta a la orden del dia ya
que los jovenes solo actlan sin pensar, y mas aun si son adolescentes que estan en todo el
apogeo del querer experimentar o simplemente se dejan llevar de los demas esto brindara
una educacion para preservar el cuidado preventivo en salud sexual del adolecente del 5to
afio de  secundaria,  sobre las ITS, siendo sensibles a las
influencias de los compafieros y a las transmisiones de los medios de comunicacion,
mediante las intervenciones educativas y puedan tomar conciencia y puedan tomar
decisiones correctas en cuanto a su salud sexual y prevenir dichas infecciones.

Por otro lado con esta investigacion se podran beneficiar muchos jovenes porque podran
conocer los diversos factores de riesgo que pueden contraer con las relaciones sexuales sin
proteccion ,llegar a la conciencia de los adolescentes para poder precaver enfermedades de
indole sexual sin que ellos se perjudiquen ,todo esto servira para que a través de las
intervenciones educativas se logre educar de una manera certera a los jovenes y se eviten la
infestacion de enfermedades de transmision sexual, y se promueva una promocion adecuada

en preservar la salud de los jovenes que estan propensos a estos males de la sociedad.
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Il METODO:

2.1- Tipo disefio y de investigacion:

Pre-experimental Son los estudios que se desarrollaron una en la poblacién haciendo un pre
test y un post test con un solo grupo de alumnos del 5to afio de secundaria se aplico la prueba
previa de la intervencion educativa, después se realizd las sesiones educativa .segun
Herndndez no hay manipulacion de las variables independiente Y finalmente se aplico una

prueba posterior para ver los resultados.

Nomenclatura:

En el disefio pre prueba y post prueba se puede diagramar de IJ siguiente manera:

Donde:
G = Es el grupo (los adolescentes de quinto grado)

X= Es la variable independiente (La intervencion educativa)
O1= La aplicacion del Pre test

02 = las aplicaciones del Pos testen

Método: Hipotético deductivo, ya que, se inicia de la enunciacion de la hipotesis y luego
se deduce si las hipétesis son reales o no. Tipo: Aplicada ya que estan orientadas a resolver las

dificultades encontradas en el campo de estudio.

Nivel: Aplicativa ya que se aplica intervenciones educativas, para buscar a cambiar una
situacion negativa a positiva

Corte: longitudinal ya que se aplicé un pretest en un primer momento y posterior a ello se

aplico el post test con 2 evaluaciones en un determinado momento.

Enfoque: cuantitativo ya qué se manejo la recoleccién de informacion para probar hipotesis

en base en la medicién numérica y el analisis estadistico.

2.2 Operacionalizacion de variables:
Variable dependiente: Conocimiento de infecciones de transmision sexual

Variable independiente: Intervencion educativa



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLES:

VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL | DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL MEDICION
Conocimiento de la | Las ITS son las principales | Es el nivel que tienen los Definicion Escala Ordinal
ITS. motivos de afectacion adolescentes de poder tener | Generalidades | Niveles:
genitales, tanto de las mujeres - tipos
los conocimientos sobre las
como de los varones,
provocando afectaciones. enfermedades de transmision
Estas afectaciones van  dafiar | sexual esto sera medido vias de transmision
a ambos sexos sin tener en or medio de la elaboracion - i
cuenta los gustos sexuales, P Signos y sintomas
) de un Pre y Post test,
ahora bien, desde el
. .. | teniendo como instrumento un
Instante que se ejecute el coito
. g . . ALTO 13a20
sin proteccion hay un alto cuestionario
riesgo de exposicion. Segun MEDIO 7-12
BAJO 0-6

Chacon ,T.Canales,D.

Prevencion de
las ITS

Abstinencia sexual
Uso de preservativo
Fidelidad sexual
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VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Intervencion | Es la colaboracion de ung La intervencion Presentacion de No Aplica
Educativa determinada entidad o profesional ducati gigantografia,
- .. |educativaesuna mosquito, maqueta.
con el proposito de instruir tematicas
de utilidad al pablico objetivo, en| técnica que sirve para | Planificacion
donde se van adquirir saberes € ensefiar a la persona,
incrementar la  informacion  ya farmili ad
amilia y comunida Sy i
existente de acuerdo a los objetivos Y Realizacion del objetivo
trazados se requieren de estrategias| con el fin de alcanzar Taller demostrativo del uso
para llegar al publico segln _ :
un objetivo (mejorar correcto del preservativo
(Montoya, C) . —
los conocimientos de | Ejecucion
los adolescentes).
Evaluacion

Post test después de la
sesion

educativa.
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2.3 Poblacion y muestra

La poblacidn en estudio estuvo conformada por 50 alumnos 5to de secundaria seccion “A” del
turno noche 1.E.N Paraiso Huachipa.

La muestra estuvo conformada de 50 alumnos que pertenecen al 5to de secundaria turno
noche.

Se manejo un muestreo no probabilistico por conveniencia del autor, ya que los alumnos fueron
seleccionados en su totalidad, es decir, que se decidi6 trabajar con toda la poblacion.

Criterio de Inclusion:

Estudiantes de quinto de secundaria
Estudiantes de edades de 15 y 17 afios
Estudiantes varones y mujeres

Estudiantes que pertenezcan al colegio
Estudiantes que concurran con regularidad

Estudiantes que decidan participar en el estudio

Criterio de Exclusion:

Los estudiantes de primero a cuarto de secundaria

Los alumnos que no asisten de manera regular

2.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos, valides y confiabilidad
La técnica

La técnica que se empleara para el recojo de informacidn fue la encuesta que permitié evaluar
la efectividad de la intervencion educativa en el conocimiento de los alumnos sobre ITS, en el

colegio paraiso Huachipa.
Instrumento

El instrumento manejara para el recojo de informacidén es el cuestionario el cual este
compuesto por 3 partes: 1ra se halla los datos generales como edad, grado de instruccion. En

la 2da constituye de 10 items que midié la variable conocimientos
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A cerca del tema de infecciones de infeccion de transmision sexual, la tercera consta de 10

preguntas donde mide la prevencién de ITS.

Donde se medira de la subsiguiente forma: (items correctos, vale 1 punto y el incorrecto O
puntos) medida a traves de la escala ordinal.

Alto =13a 20
Medio =7_ 12
Bajo=0-6

validacion y confiabilidad del instrumento.

Con respecto a la validacion de instrumento se realizé de la opinion mediante el juicio de
expertos este proceso permitio la correccion de algunas preguntas.

Donde se trabajo con la intervencién de jueces expertos entre los pedagdgicos de la
universidad, especialistas en areas de infecta logia de los diversos hospitales gracias al
veredicto de los jueces se alcanz6 a delimitar una valides de que estan de acuerdo con la
investigacion presentada.

Para la confiabilidad se aplicé una prueba piloto a 20 alumnos del colegio seleccion A
y sometido a la prueba estadistica Alfa de Crombash que tuvo como resultado (p>0.724)
Para conocer el nivel de conocimiento de ITS en quinto de secundaria del colegio paraiso. Donde se

encontré el resultado 0.724 lo cual indica que el instrumento es confiable.

2.5 Procedimiento

Este proceso se realizo, asi mismo se dividié por momentos:

Primer momento: Se pidi6 la autorizacién a través de un documento concedido por la directora
de la escuela de enfermeria y la cual, fue firmada por la oficina de investigacion, posterior a
ello se hizo la entrega al director de la institucion de esta manera recolectar la informacion
de cada uno de los estudiantes, para la identificacion de los adolescentes que cumplan con
los criterios de inclusién, luego hacer la invitacion anticipacion promedio de 7 dias antes al
programa educativo.

Segundo momento: El director, prometié su colaboracion en todo momento para que se
cumpla con éxito el proyecto de investigacion y todos queden satisfechos, solicitandoles
sus padres a firmar el consentimiento informado, comunicando que se va a tomar de manera
prudente toda informacion obtenida. Posterior a ello, se aplico el pretest con el proposito de
medir los saberes de los estudiantes antes del inicio del programa a cerca de la tematica

(ITS) en el cual se brind6 informacion sobre definicidn, signos y sintomas, vias de
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transmision, prevencion. Al finalizar la sesidn se brindaron tripticos y se solucionaron ciertas
dudas por medio de preguntas y lluvias de ideas. De la misma manera se menciond que
aproximadamente en 5 dias habria una reunion para tratar a mas profundidad sobre la temética
y finalizando esta se volveria a tomar algunas preguntas para ver cuan provechoso fue la
intervencion.

Tercer momento: 7 dias antes de concentrar la reunién con los estudiantes, se les brindo
nuevamente la invitacion e indicandoles que no falten la fecha indicada, llego la fecha
indicada se brindo la sesidn educativa acerca del tema de prevencion ITS con ello finalizar

todo el aprendizaje.

2.6 Método de analisis de datos:

Se desarrollé un procedimiento en el cual siendo de forma meticulosa y coherente lo cual
en primer lugar se realiz6 la clasificacion de la informacion, seguidamente se hizo la
tabulacion de la informacion encontrada y posteriormente se llegd a pasarlo al programa
estadistico IBM SPSS Stactic version

Los puntajes encontrados a cerca de las ITS, fue interpretado por el cdlculo segun Estaninos,
el cual permitia identificar los niveles: Bajo, Medio y Alto. En la prueba de hipétesis, se aplicd
la prueba de T de Student la cual analiza diferencias significativas entre dos variables

emparejadas.

2.7 Consideraciones éticas

Autonomia: Se resguardo la identidad de aquellos que han participado, en
el estudio de investigacion las personas que intervinieron fueron comunicados a que meta
y objetivo debemos llegar. Esto fue de mucho amparo por medio de un consentimiento
informado.

Beneficencia: la presente investigacion se realiz6 con el objetivo de valorar el nivel de
conocimientos acerca de ITS.

No maleficencia: se manejé de manera privada la informacion brindad por los adolescentes,
sin afectar 0 menoscabar fisica o psiquicamente.
Justicia: Los adolescentes que colaboraron fue por convencimiento, sin dominio

controlador, puesto que, ellos asumieron el derecho a estar informados.
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111. RESULTADOS
GRAFICO °1

Efectividad de la Intervencion Educativa en el conocimiento de infecciones de transmision
sexual, de quinto de secundaria del colegio Paraiso Huachipa 2019 pre test y pos test

CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL
100.0%
90.0%
82.0% 84.0%
80.0%
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30.0%
20.0% 16.0%
12.0%
10.0% . 6.0% l
0.0%
0.0% -
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
Antes de la aplicacion Después de la aplicacion

En el grafico 1: el nivel de conocimiento sobre infecciones de transmisidn sexual antes de la
intervencion educativa fue predominantemente medio, con 82%, le sigue el nivel bajo con el
12% vy finalmente alto con el 6% restante. Por su parte, después de haber realizado la
intervencion educativa el nivel de conocimiento fue predominantemente alto con el 84,0%,

seguido por medio con el 16%, y finalmente no hubo nivel bajo.
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RESULTADOS
Hipdtesis
H1: La intervencidon educativa es efectiva en el conocimiento de las infecciones de

transmision sexual en quinto de secundaria del colegio Paraiso Huachipa 2019.

Ho: la intervencién educativa no es efectiva en el conocimiento de las infecciones de

transmision sexual en quinto de secundaria del colegio Paraiso Huachipa 2019.

Nivel de significancia para la decision: 0,05 (5%)

Estadistico

Tabla. Prueba T de Student entre el Pre y el Post de la evaluacion realizada sobre
conocimiento de infeccion de trasmision sexual en el 5to de secundaria del colegio Paraiso
Huachipa, 2019

ST
Diferencias emparejadas t gl (bilateral)
95% de intervalo de
confranzade ta
Desv.
_ diferencia
Desv: Error
Media Desviacion promedio Inferior Superior
Par 1 Pre -6,640 3,778 0,534 -7,714 -5,566 -12,427 49 0,000
Variable
Post
Variable
Decision

La prueba de T de Student la cual analiza diferencias significativas entre dos variables
emparejadas, fue 0,000. Esto quiere decir que, al nivel de significancia de 0,05, se rechaza
la hipdtesis nula y se infiere que la intervencion educativa es efectiva en el conocimiento de
las infecciones de transmision sexual en quinto de secundaria del colegio paraiso huachipa
2019.
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GRAFICO 02
Efectividad de la Intervencion Educativa en el conocimiento de infecciones de transmision
sexual, en la dimension generalidades de quinto de secundaria del colegio Paraiso
Huachipa 2019

CONOCIMIENTO SOBRE GENERALIDADES DE

LAS ITS
100.0%
90.0% 88.0%
82.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% 10.0%
10.0% 8.0%
2.0%
W L3 i
‘Bajo
Antes de la aplicacidn Después de la aplicacion

Fuente:

En el segundo gréfico: el nivel de conocimiento antes de la intervencién educativa sobre
generalidades de las infecciones de transmision sexual fue predominantemente de nivel
medio con el 82%; le sigue el nivel bajo con el 10% Yy finalmente alto con el 8% restante.
Por el contrario, el nivel de conocimiento después de la intervencion educativa fue
predominantemente alto con el 88%; muy por debajo se encuentra el nivel medio con el 10% y

finalmente hubo solamente un 2% de nivel bajo
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Hipdtesis
H1: La intervencion educativa es efectiva en el conocimiento de las infecciones de
transmision sexual en la dimension Generalidades, en quinto de secundaria del colegio

Paraiso Huachipa 2019.

HO: La intervencion educativa no es efectiva en el conocimiento de las infecciones de
transmision sexual en la dimension Generalidades, en quinto de secundaria del colegio

Paraiso Huachipa 2019.

Nivel de significancia para la decision: 0,05 (5%)

Estadistico

Prueba T de Student entre el Pre y el Post de la evaluacion realizada sobre conocimiento
de generalidades de infeccion de trasmision sexual en el 5to de secundaria del colegio

Paraiso Huachipa, 2019

Sig.
Diferencias emparejadas t gl (bilateral)
95% de intervalo
Desv. de confianza de la
Desv. Error diferencia
Media Desviacién promedio Inferior Superior
Par 1 Pre -2,980 1,890 0,267 -3,517  -2,443 -11,151 49 0,000
Dimensiéon 1
- Post
Dimensién 1
Decision

El resultado de la significancia de la prueba T de Student fue 0,000. Esto quiere decir que,
al nivel de significancia de 0,05, se rechaza la hipotesis nula y se infiere que la intervencion
educativa es efectiva en el conocimiento de las infecciones de transmision sexual en la

dimension Generalidades, en quinto de secundaria del colegio Paraiso Huachipa 2019.
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Tabla. Cantidades de respuestas correctas e incorrectas sobre generalidades de las
infecciones de transmision sexual en los adolescentes de 5to afio del colegio Paraiso

Huachipa, 2019, pre y post de la intervencion educativa

FASES
PRE POST

Fa + 1 4 Taial o $ 1 4 Tat
CUTTCUTU TTTCUTTCCTU TUtAar CUTTCUTU TTTCUTTCCTU ToUtar

N 70 N 70 N N 70 N 70 N
1: ¢Cudl es concepto de 30 60.0% 20 40.0% _ 50 45 000% 5 10.0% 50

infeccion de  transmision

sexual?

[| )

24.0% 50

transmision sexual son

causadas por?

3: ¢{Qué personas estan en 11 22.0% 39 78.0% 50 39 78.0% 11 22.0% 50
riesgo de adquirir la ITS?

4: ;Cudles son para usted unos 23 46.0% 27 54.0% 50 33 66.0% 17 34.0% 50
de los tipos de una ITS?

5. ¢Cudl de los tipos de 19 38.0% 31 62.0% 50 41 820% 9 18.0% 50
infeccion de transmision

sexual no tiene cura?

6: ¢Las ITS incluido el 25 50.0% 25 50.0% 50 38 76.0% 12 24.0% 50
VIH/SIDA se transmite a

través de?

7: ¢{Cudl de las siguientes 28 56.0% 22 44.0% 50 40 80.0% 10 20.0% 50
enfermedades es una ITS y que

puede transmitirse por via

sanguinea?

8: ¢Las ITS, incluido el 28 56.0% 22 44.0% 50 43 86.0% 7 14.0% 50
VIH/SIDA se transmiten a

través?

9: Los signos y sintomas mas 11 22.0% 39 78.0% 50 37 740% 13 26.0% 50
frecuentes de una ITS son:

2 U!_ac infecciones—de 30 6000 20 4000 50 38 7600 1

La mayor cantidad de respuestas correctas antes de la intervencion educativa sobre
generalidades de las infecciones de transmision sexual fue para la pregunta 1 *“;Cual
concepto de infeccion de transmision sexual?” y 2 “;las infecciones de transmision sexual
son causadas por?” con 30 aciertos cada una de las dos preguntas. Despueés de haber realizado
la intervencion educativa la mayor cantidad de respuestas fue para la pregunta 1 con 44

aciertos.



GRAFICO 03
Efectividad de la Intervencion Educativa en el conocimiento de infecciones de transmision
sexual, en la dimension prevencion de quinto de secundaria del colegio paraiso Huachipa

2019 pre y post de la intervencion educativa.
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En el tercer gréafico: el nivel de conocimiento sobre prevencion de infecciones de transmision
sexual antes de la intervencion educativa fue predominantemente medio, con 84%. Le sigue
el nivel bajo con el 10% y finalmente el nivel alto con el 6% restante. Por su parte, después
de haber realizado la intervencion educativa el nivel de conocimiento fue mayormente alto,

con el 70%; seguido por el nivel medio con el 30%; y finalmente no hubo nivel bajo.
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Hipdtesis

H1: La intervencién educativa es efectiva en el conocimiento de las infecciones de
transmision sexual en la dimension Prevencion, en quinto de secundaria del colegio Paraiso
Huachipa, 2019.

Ho: La intervencion educativa no es efectiva en el conocimiento de las infecciones de
transmision sexual en la dimensién Prevencion, en quinto de secundaria del colegio Paraiso
Huachipa, 2019.

Nivel de significancia para la decision: 0,05 (5%)

Estadistico

Prueba T de Student entre el Pre y el Post de la evaluacion realizada sobre conocimiento de
prevencion de infeccion de trasmision sexual en el 5to de secundaria del colegio Paraiso
Huachipa, 2019

Sig.
Diferencias emparejadas t gl (bilateral)
95% de intervalo
Desv.  deconfianzade la
Desv. Error diferencia
Media Desviacion promedio Inferior Superior
Par 1 Pre -3,660 2,496 0,353 -4,369 -2,951 -10,369 49  0,00(
Dimensién 2
- Post
Dimension 2

Decision
El resultado de la significancia de la prueba T de Student fue 0,000. Esto quiere decir que,
al nivel de significancia de 0,05, se rechaza la hipotesis nula y se infiere que la intervencion

educativa no es efectiva en el conocimiento de las infecciones de transmision sexual en la

dimensién Prevencion, en quinto de secundaria del colegio Paraiso Huachipa, 2019.
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Tabla. Cantidades de respuestas correctas e incorrectas sobre prevencion de las
infecciones de transmision sexual en los adolescentes de 5to afio del colegio Paraiso

Huachipa, 2019, pre y post de la intervencion educativa

FASES
PRE POST
Tota Tota

Correcto Incorrecto I Correcto Incorrecto |

N % N % N N % N % N
10: ¢Cuales son las medidas 22 440% 28 56.0 50 38 76.0 12 240 50
preventivas para evitar contraer una % % %
ITS son?:
11: ;Qué método existe para evitar 21 42.0% 29 58.0 50 34 68.0 16 320 50
la transmisi6n de una ITS? % % %
12: ;Cual de estas alternativas 26 52.0% 24 48.0 50 45 90.0 5 10.0 50
podria ser un método de % % %

prevencion frente a las ITS?
13: ¢Con cual de estas secreciones 26 52.0% 24 48.0 50 38 76.0 12 240 50

se puede infectar de una ITS? % % %
14: ;Cual es el uso correcto del 28 56.0% 22 44.0 50 39 780 11 220 50
preservativo en las relaciones % % %

sexuales para prevenir las ITS?
15: ¢Qué medidas preventivas 25 50.0% 25 50.0 50 43 860 7 140 50

tomarias frente a una ITS si tuvieras % % %

pareja?

16:¢ como se realiza un el sexo 26 52.0% 24 48.0 50 40 80.0 10 20.0 50
seguro? % % %

17:; la responsabilidad ante la 16 320% 34 680 50 39 780 11 220 50
prevencion frente a un contagio de % % %

ITS es?

18: ¢Si supieras que tu parejatuvo 22  44?0% 28 56.0 50 39 780 11 220 50
herpes de tipo 2 que medidas % % %
tomarias?

19: ¢cree usted que los métodos 20 40.0% 30 60.0 50 39 780 11 220 50
naturales puedan prevenir de una % % %

ITS?

20: ¢Usted cree que si no hay 21 420% 29 58.0 50 42 840 8 16.0 50
eyaculacion se puede transmitir una % % %

infeccién de ITS?

La mayor cantidad de respuestas correctas antes de la intervencion educativa sobre
prevencion de las infecciones de transmision sexual fue para la pregunta 14 “;Cual es el uso
correcto del preservativo en las relaciones sexuales para prevenir las ITS?” con 28 aciertos.
Después de haber realizado la intervencion educativa la mayor cantidad de respuestas fue
para la pregunta 12 “;Cual de estas alternativas podria ser un método de prevencion frente

a las ITS?” con 45 aciertos.



IV.DISCUSION

Conforme al objetivo general de investigacion, se busco determinar la efectividad de la
intervencion educativa en el conocimiento de infecciones de transmision sexual, en quinto
de secundaria del colegio Paraiso Huachipa, 2019. Para ello se emple6 una encuesta cuyo
cuestionario posee confiabilidad aceptable, con un 0,724 y a su vez se
utilizé la prueba de “T de Student para muestras emparejadas”, lo cual dio como resultado
una significancia menor al nivel de significancia de 0,05. De forma que se rechazé la
hipotesis nula de investigacion y se dio por sentado que la intervencién educativa es efectiva
en el conocimiento de las ITS en quinto de  secundaria  del
colegio Paraiso Huachipa 2019. Este resultado coincide con lo encontrado por Quispe (2016)
en su tesis sobre efectividad de la intervencion educativa en la informacion de ITS en
estudiantes de 4to y 5to secundaria de la Institucion Educativa 3076
Santa Rosa. En esta investigacion también se utilizo la T de Student, la cual resulto tener un
valor menor al nivel de significancia de 0,05; con lo cual se dio por sentado que la
intervencion educativa en estudiantes de 4to y 5to de secundaria produce un efecto
significativo en la informacién sobre ITS. Asimismo, analizando el nivel de conocimiento
de los alumnos en sobre el conocimiento de ITS, se tuvo que el nivel de conocimiento en la
pre-evaluacion fue principalmente medio, con 82%. Por el contrario, en la post-evaluacion
fue predominantemente alto con el 84%. Esto se relaciona con el resultado de Linares,
Alvarez, y Castillo, A. (2018) en su investigacion sobre intervencion educativa a cerca
de ITS en un grupo de adolescentes de Cuba. En este estudio antes de la intervencion
predominaba el nivel de conocimiento medio (41,62 %) y luego de la intervencion, el alto
(64,50 %). Estos estudios aportan en hacer conocer en su extension la realidad sobre las
ITS. La OMS (2016), hace referencia acerca de la educacion como una parte primordial en
la promocion de la salud, la cual debe ser un instrumento mas en el trabajo diario de los

profesionales de salud.

De acuerdo al objetivo especifico 1 de investigacion, se busco identificar la efectividad de
la intervencion educativa, en el conocimiento de infecciones de transmision sexual, en la
dimensidn generalidades en quinto de secundaria del colegio Paraiso Huachipa 2019. Esto
dio como resultado mediante la prueba de T de Student, que se rechaza la hip6tesis nula y

se infiere que la intervencion educativa es efectiva en el conocimiento de las infecciones de
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transmision sexual en la dimension Generalidades. Por otro lado, analizando los niveles de
conocimiento sobre la dimension Generalidades, se observé que el 82% de los adolescentes
tuvo un nivel medio antes de la intervencion educativa, y después de la intervencion hubo
un 88% de adolescentes con nivel alto. Estos resultados difieren de los de Ayala (2017) en
su investigacion sobre efectos de un programa educativo en el conocimiento de infecciones
de transmision sexual en adolescentes de la Institucion Educativa César Vallejo. En este
estudio se encontr6 que antes de la intervencion educativa el 50,7% de los alumnos tuvo
nivel de conocimiento medio, y luego de la intervencion educativa el 76,5% de los
adolescentes tuvo también un nivel medio, no habiéndose encontrado una gran mejoria en el
nivel de conocimiento alto. El estudio sobre las generalidades de las ITS aporta en que se da
a conocer los diversos conceptos, causas, exposicion, tipos, medios de transmision, signos y
sintomas, con los cuales los adolescentes deben tener muy en cuenta para fomentar su cultura
sexual. Ya el MINSA en su documento técnico "Situacion de Salud de los adolescentes y
jévenes en el Per0" (2017), hace hincapié en la cultura sexual que se debe mantener,
indicando que en el Perd y el mundo las infecciones del ITS puede llegar hacer muy
detestable para muchas mujeres y como también para los hombres ya que puede cambiar su
entorno y su estilo de vida. Si bien la mayoria de este tipo de infeccion que se dan por
contagio, es originada por diversos microorganismos como las bacterias y los virus, que
ademas pudieran ser el resultado de la presencia de hongos o protozoos. Siendo los mas

vulnerables el adolecente que estan en una etapa instructiva de su identificacion.

De acuerdo al objetivo especifico 2 de investigacion, se busco demostrar la efectividad de la
intervencion Educativa, sobre el conocimiento de infecciones de transmision sexual, en la
dimension de prevencion en quinto de secundaria del colegio Paraiso Huachipa, 2019. Para
este resultado también se utilizo la prueba de T de Student, con la cual se rechazo la hipétesis
nula y se dio por sentado que la intervencion educativa es efectiva en el conocimiento de
infecciones de transmision sexual en la dimensién de prevencion, con un nivel de
significancia de 0,05. Este resultado es parecido a lo encontrado por Bermudez (2016) en su
investigacion sobre efectividad de la intervencion educativa sobre prevencion de
enfermedades de transmision sexual en adolescentes de 4to afio de la I.E. No 6045 Dolores
Cavero de Grau - San Juan de Miraflores. En este estudio también se utiliz6é la T de Student
y se tuvo como resultado una significancia inferior al nivel de significancia de 0,05, por lo

cual se rechazd la hipotesis nula y se dio por sentado que la intervencion educativa es efectiva
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ya que incrementa los conocimientos de los adolescentes sobre prevencion de enfermedades
de transmision sexual. Por otro lado, analizando los niveles de conocimiento sobre
prevencion en la presente tesis se tuvo que antes de la intervencion educativa hubo en su
mayoria un nivel medio con 84%. Pero, luego de la intervencién hubo un nivel alto
principalmente, con 70%. Estos resultados guardan parecido con lo encontrado por Lome
(2015) en su tesis sobre la efectividad de la intervencion educativa participativa de
enfermeria en el nivel de conocimientos de las ITS VIH/SIDA y sus medidas de prevencion
en adolescentes del 5to afio de una institucion educativa de Lima- 2015. En este estudio se
tuvo que antes de la intervencion educativa hubo 86% de adolescentes con nivel bajo, pero
luego de la intervencion educativa hubo un 90% de los adolescentes con nivel alto. Este
estudio contribuye a generar conocimiento sobre alternativas a los métodos tradicionales de
prevencion, medios de proteccion, formas de abstinencia, y métodos naturales, para prevenir
las ITS. El papel de la enfermeria consta en la concientizacion sobre esta problematica, tal
como indica Espada la enfermera educa y brinda informacion sobre cobmo abstenerse al acto
sexual, a la fidelidad de su pareja sexual, usando con criterio y adecuadamente el
preservativo, siendo responsable y conociendo los riesgos a una ITS. En la estrategia
sanitaria nacional de prevencién y control de las ITS y VIH/SIDA la colaboracion de la

enfermera es de suma importancia.
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V.CONCLUSION

De acuerdo a los objetivos de la actual investigacion y en correspondencia con el
andlisis y discusion de los resultados donde hemos encontrado de los resultados
donde hemos encontrado que la Intervencion educativa fue eficaz, manifestandose en

el incremento del nivel alto posterior a la intervencién educativa.

Los estudiantes obtuvieron efectos positivos a cerca de generalidades de ITS,
posterior de la intervencion educativa, logrando que gran parte de los estudiantes

adquieran un nivel alto de conocimiento.

Los estudiantes obtuvieron efectos positivos a cerca de la prevencion de ITS,
posterior de la intervencion educativa, logrando que gran parte de los estudiantes

adquieran un nivel alto de conocimiento.
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V1. RECOMENDACION

La institucion educativa Paraiso Huachipa deberia empezar por marcar la
diferencia en la zona ya que no solo ofreciendo ensefianza cientifica de calidad
va a tener el éxito deseado sino también fomentando el conocimiento en Salud

Publica dentro de las cuales se encuentra las ITS.

Se recomienda a la instituciéon educativa Paraiso Huachipa evalué con mayor
detalle y énfasis las dimensiones generales que tiene como indicadores: los
sintomas, vias de transmision y tipos de infeccion. En los diferentes grados de
nivel secundario para realizar un diagnostico y se puedan elaborar metodologia

para el conocimiento de las ITS.

Se recomienda a la institucion educativa Paraiso Huchipa realizar
capacitaciones y actualizaciones a los docentes sobre temas de educacién sexual,
con énfasis en la prevencién de las ITS para dar a conocer las diversas
consecuencias de estas infecciones, puesto que, es un gran problema de salud la
cual necesita ser abordado con tiempo, con ello, lograr que los estudiantes no estén

en el limite del riesgo a contraer alguna ITS o la propia muerte.
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ANEXQOS

“INTERVENCION EDUCATIVA EN EL CONOCIMIENTO DE INFECCION DE TRASMISION

ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

SEXUAL EN QUINTO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO PARAISO HUACHIPA 2019”

Problema general:

;Cudl es la efectividad de la
Intervencion Educativa en el
conocimiento de infecciones de
transmision sexual en quinto de

secundaria del colegio paraiso

Huachipa 20197

Problema Especifico:

iCual es la efectividad de la
Intervencion Educativa en el
conocimiento de infecciones de
transmisidon sexual, en la
dimension generalidades, en

quinto de secundaria del

Objetivo General:
Determinar la efectividad de la

intervencion educativa en el
conocimiento de infecciones de
transmision sexual en quinto de en
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OBJETIVO ESPECIFICO:
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Intervencion Educativa en el
conocimiento de infecciones de
transmision sexual en la
dimension generalidades en
quinto de secundaria del colegio

Paraiso Huachipa 2019

Hipotesis General:

La intervencidon educativa
es efectiva en el
conocimiento de las
infecciones de transmision
sexual en quinto de

secundaria del colegio
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ANEXO 2 CUESTIONARIO

Estimados alumnos buenos dias, soy alumna de enfermeria de la universidad cesar vallejo,
mi nombre es Nancy rocio castro meza, y estoy realizando un estudio de investigacion
titulado intervencion educativa en adolecentes de 5to de secundaria sobre prevencién de
infecciones de transmision sexual en el colegio paraiso huachipa -2019”. En el cual deseo
adquirir datos que me permitan definir qué conocimientos tienen ustedes alumnos de 5to
afio de secundaria acerca del ITS. La informacion es netamente individual y anénimo por
lo que no es necesario dar su nombre y tendra una duracion aproximada de 15 minutos,
espero que responda todas las preguntas con absoluta sinceridad dado que los resultados

solo seran con el fin expuesto.

Se presentan una serie de preguntas relacionadas con el ITS las que debe marcar con un

aspa (X), solo una de ellas es la repuesta.

I.- DATOS GENERALES:
1. Edad:( )
2. Género: ()

a) Masculino ( ) b) Femenino ()

CODIGO
3.- Grado:

a)5to ()

l.- DATOS ESPECIFICOS: PARTE |: GENERALIDADES DE ITS

1.- ¢Cual es el concepto de infeccion de transmisidn sexual?

a) Son enfermedades que se transmiten a traves del aire cuando la persona infectada

habla, tose o estornuda.
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b) Son enfermedades que se transmiten a traves de contacto fisico (besos, abrazos y
caricias) con una persona infectada.
c) Son enfermedades infecciosas que se transmiten la mayoria de veces a través de

relaciones sexuales sin preservativo.

2: ¢las infecciones de transmisidn sexual son causadas por?
a) Uso de analgésicos

b) Falta de aseo personal

c) Microorganismos como bacteria hongos

3.- ¢ Qué personas estan en riesgo de adquirir la ITS?

a) Trabajadores sexuales, ancianos, adolescentes

b) Trabajadores sexuales, drogadictos, enfermos de cancer.

c) Trabajadores sexuales, homosexuales, adolescentes

4.- ¢ Cudles son para usted unos de los tipos de una ITS?

a) Cancer de mamas

b) Varicela, tuberculosis.

c) Herpes, candidiasis.

5.- ¢ Cudl de los tipos de infeccion de transmision sexual no tiene cura?
a) VIH/Sida candiasis

b) chancro, tricomoniasis

¢) VIH/sida, herpes

6.- ¢Las ITS incluido el VIH/SIDA se transmite a través de?

a) tuberculosis, sifilis
b) clamidias, cancer

c) verrugas genital, herpes
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7: ¢ Cual de las siguientes enfermedades es una ITS y que puede transmitirse por via
sanguinea?

a) VIH/sida colera, tifoidea

b) cancer, tuberculosis, hepatitis B

c) Hepatitis B, VIH/SIDA, sifilis.

8: ¢las ITS, incluido el VIH/SIDA se transmiten a través?

a) Comiendo del mismo plato con la persona infectada.

b) Utilizando bafios publicos en forma diaria.

c) Teniendo relaciones sexuales con una persona infectad

9: Los signos y sintomas mas frecuentes de una ITS son: a) cansancio,
sudoracion, dolor

b) Fatiga, fiebre, cefalea, dolor, suefio

c) Verrugas, picazon, ardor. Heridas

PARTE Il: METODOS DE PREVENCION:

10: ¢ Cuales son las medidas preventivas para evitar contraer una ITS son?
a) La abstinencia sexual, uso de métodos, anticonceptivos.

b) La abstinencia sexual, no consumir drogas y alcohol, vacunarse.

c) La abstinencia sexual, uso de preservativo, fidelidad absoluta.

11: ;Qué método existe para evitar la transmision de una ITS? a) Crema
genital
b) Método de ritmo

c) Uso de condon
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12 ¢ Cuél de estas alternativas podria ser un método de prevencion frente a las ITS?

a) Inyectarse droga

b) teniendo relaciones sexuales

c) Abstinencia en las relaciones coitales

13: ¢Con cuél de estas secreciones se puede infectar de una ITS?
a) Solo por secrecion nasal

b) Solo por el contacto de la saliva

Cc) secrecion vaginal, sangre contaminada, semen y otros fluidos

14: ;cudl es el uso correcto del preservativo en las relaciones sexuales para prevenir
las ITS?

a) Usar dos preservativos
b) se puede rehusar

c) usar en cada relacion

15: ¢ Qué medidas preventivas tomarias frente a una ITS si tuvieras pareja?
a) usar preservativo

c) visitar al doctor

c) la fidelidad a mi pareja

16: ¢como se realiza un el sexo seguro?
a) usando el preservativo reusado en cada relacion sexual
b) no estar en contacto con los fluidos ya sean de semen, secreciones vaginales y sangre

c) ser fiel a su pareja usando preservativo correctamente
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17: ¢la responsabilidad ante la prevencién frente a un contagio de ITS es?
a) De los padres

b) de sus comparfieros

c) cada persona es responsable de su conducta

18: ¢si supieras que tu pareja tuvo herpes de tipo 2 que medidas tomarias?
a) no tienes relaciones

b) no te importaria ese dato

C) usarias preservativo

19: ¢ cree usted que los métodos naturales puedan prevenir de una ITS?
a) previene la transmisién

b) previene los embarazos

c) no previene las ITS

20: ¢usted cree que si no hay eyaculacion se puede transmitir una infeccion de 1TS?
a) tal vez

b) la eyaculacion protege de una transmisién de infeccidn de una transmisién sexual

C) si se puede transmitir una infeccion de transmision sexual
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ANEXO: 3

Observaciones:

Opinibén de aplicabilidad:  Aplicable | «]2 Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr Mg:...... o LT . OGSt T L DNEer o L 2 22 00
Esminﬁd.d dcl validador:-......lutotﬂol: -Eé’b"! IIIIIIII p..‘.,..!)..c.{..c.-’ FAstsssnssnansnnn R R R R R L LA A LA RE ]

{
‘:.’:’.dc Agosto del 2019
Partinoncia: £l lien conegionde al conoapd tnsnco Soemulada

Tislevancla: B1 Rom ed epropiado parn repessenty ¥ componanla o deponsica

arpac e dol consingto
Claridad: Se enhorda si Ghoutad slpma o srunciado dal Bam, s coneso, wack y
dvecio
*«  MD: muy desacuerdo
» D: desacuerdo
« A:acuerdo
«  MA: muy acuerda
Mot Sulizenca. sa dos sfcencia oendo los Sems planleados on Aiilcenns paa 3- P )
medir & dimensidn ORI
\?ﬁ‘-".'_.-: '"/
Firma del Experto Informante.
Especialidad
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Observacionrs:

Opnidn de aplicendidad:  Aplicable | X} Aulicable despaids de corregis || Noaphcable ! |

Apellidos y nombres del jucz vahidador DroNMg 3—“‘:\;“‘ E'\‘u‘\'?‘u" Ronene oehipap, 069081 €6

R L R DR LA L PR T

.

Lspeciulidad del validader: My ca  Salud Chlce cam Mem.0n cn Saled  Acecduch-~ '’

srssnevaniVassnnsarnne R L Y raann R B e CEEEEEE Fane

28.de Agosto del 2019
‘Pertnenciac El e corosponda & conGopd ledie famudade,

Relevantia B Hom oo apiplady pam reorpsalsr & cnpaniale © dunencan
e1pes oo dal ponstng o
’Gr':od: S entiotde s dAcumed Jguna o eruncieto de fom. 09 CanDug, CRMo v
Jirest

«  MO: muy desacuerdo

« D desacuerdo

*  Aacusydo

«  MA muy acuerdo

Naols Sufiosoc s, se don sdoenan cowe'n ke doms pladeadss eon mleamios cxs
s 1 (O

- _7?;"“ = W

Firma det Experto informante.
1T WZA
OBSTETRIZ
NGRID RAMIREZ W
! Cod 4724
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UNIVERSIDAD CEsarR VALLEJO

-

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr./Mg.....CA2TTA  TZ280w)  Imanifho ... DN M0 AT

Especialidad del validadors oo serne S S0 EE MG NS e T RESAETINES e s n s e e ere e
A%de abril del 2019

‘Pertinencia: El hem comaspande al concepin edioo formudaio.
IRelevancia: B ilom es apropiado pamm rapreseriar al comporante o dimansdn
especiica cel consinclo
Clarklad: Se emenda en difcullad sgura ef erundaldo dea! jlem, ¢s soncko, i ¥
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« MD: muy desacuerdo

+ D: desacuerdo
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= MA: muy acuerdg
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medt a2 drersian

Firma del Experto Informante.
Especialidad
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Anexo: 4 Confiabilidad _ Alfa de Cronbach

A partir de las varianzas, el alfa de Crombach se calcula asi:

Donde:
k LS
= [ﬁ 1 - Zt_—zt \ 9, eslavaranza del item i,
— . 2
5¢ « S; eslavarianza de los valores totales observados y
« Jes el nimero de preguntas o items.
Confiabilidad

La confiabilidad se midio a través del coeficiente Alfa de Cronbach, utilizando para ello la
prueba piloto, la cual fue efectuada hacia 20 alumnos de... Para conocer la interpretacion
exacta del Alfa de Cronbach se tomo en cuenta los siguientes criterios.

Criterios de interpretacion del alfa de Cronbach

Coeficiente Criterio
o de Cronbach < 0,5 Es inaceptable
o de Cronbach > 0,5 Es pobre
a de Cronbach>0,6 Es cuestionable
a de Cronbach>0,7 Es aceptable
a de Cronbach>0,8 Es bueno
a de Cronbach>0,9 Es excelente

Resultado del Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N de elementos

0,724 20

El resultado del Alfa de Cronbach fue 0,724, de manera que se interpreta que el
cuestionario tiene una confiabilidad aceptable.
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Anexo: 5 CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO: “Intervencién Educativa en el conocimiento de infecciones de transmision

sexual en quinto de secundaria en el colegio Paraiso Huachipa 2019”

Responsables: Castro Meza, Nancy Rocio

Estudiante de Enfermeria del X ciclo de la Universidad Cesar Vallejo

Estimado padre de familia o apoderado:

Se solicita su autorizacion para que su menor hijo (a) participe de forma voluntaria y
anonima en el estudio que tiene como objetivo determinar la efectividad de la
Intervencion Educativa en el conocimiento de infecciones de transmision sexual en
quinto en el colegio paraiso Huachipa 2019”El estudio consta de un cuestionario de 20
preguntas y tendrd como duracion 15 min. Cabe resaltar que el estudio no conlleva a
ningun riesgo para su menor hijo (a). La informacion que se recoja sera confidencial y
no se usara para ningun otro propdasito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas
al cuestionario seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran

anonimas.

AUTORIZACION

Yo madre/padre/apoderado de,

_Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi hijo (a) participe en el presente
estudio. Habiendo recibido informacidn y copia de este procedimiento.

Firma del Apoderado
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Anexo: 6

ASENTIMIENTO INFORMADO

TITULO: “Intervencién Educativa en el conocimiento de infecciones de transmision

sexual en quinto de secundaria en el colegio Paraiso Huachipa 2019”

Responsables: Castro Meza, Nancy Rocio

Estudiante de Enfermeria del X ciclo de la Universidad César Vallejo

Estimado estudiante:;

El estudio que se realizard consta de una sola fase. Donde se aplicara un cuestionario que
consta de 20 preguntas y que tendra como duracion aproximadamente 15 minutos. La
participacién es voluntaria; tu ayuda contribuird a determinar la efectividad de la
Intervencion Educativa en el conocimiento de infecciones de transmisién sexual en quinto
en el colegio paraiso Huachipa. Se te garantiza la plena confiabilidad de los datos obtenidos
y que solo seran usados por el investigador para cumplir los objetivos de la presente

investigacion.

AUTORIZACION:
Luego de haber leido la explicacion detallada por el investigador.

Yo: acepto voluntariamente participar del estudio.

Firma del estudiante
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Anexo 7: Autorizacion para el proyecto de investigacion




Declaraciéon de Autenticidad

Yo, Nancy Rocio Castro Meza con DNI 41193425, a efecto de cumplir con las
disposiciones vigentes consideradas en el Reglamento de Grados y Titulos de la
Universidad César Vallejo, Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de
Enfermeria, declaro bajo juramento que toda la documentacion que acompario es veraz y
auténtica. De la tesis titulado : “Intervencion Educativa en el conocimiento de
infecciones de transmision sexual en quinto de secundaria en el colegio Paraiso

Huachipa 2019~

Asi mismo, declaro también bajo juramento que todos los datos e informacién que se

presenta en la presente tesis son auténticos y veraces.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas de la Universidad César Vallejo.

Lima, 09 de octubre del 2019

Nancy Rocio Castro Meza
DNI 41193425



