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Presentacién

La presente investigacion plantea realizar un estudio en relacion a los
adolescentes del Distrito de Lurin y su induccién a las habilidades sociales
positivas que les permitan desarrollar dicho objetivo y convertirlos asi en honrados

ciudadanos y buenos cristianos.

Esta investigacion desea enfrentar, desde un &mbito local, la crisis de valores
gue se vive hoy en el Perl. Para ello decidimos realizar un proyecto que
llamamos Patio San Pedro y que ancla sus bases pedagdgicas en el
constructivismo social de Lev Vygotsky, insigne educador espafiol y el Sistema
Preventivo de Don Bosco educador del siglo XIX y creador de un novedoso
sistema educativo que se usa hasta la actualidad en mas de 150 paises y que
pretende que sus destinatarios alcancen grandes avances en su formacion desde
la reconstruccidon de sus propias personas y con el aprendizaje mediante

experiencias significativas..

Al trabajar con ambas teorias y con una esquema metodolégico basado en el
interaccionismo simbdlico de G. Mead, construimos un espacio llamado Patio san
Pero en el distrito de Lurin al sur de Lima, donde la inequidad y la exclusién social
son muy marcadas. Alli pretendimos lograr que el adolescente pasase de
considerarse masa para pertenecer a un grupo y que mediante la experiencia del
grupo se sintiese persona y pudiera alcanzar sus metas personales inspirandole
energia de sofar a través de cada accion, juego o trabajo que se realice, logrando
gue ellos encuentren su camino dejando atras sus experiencias negativas o las

circunstancias sociales o familiares que pudieron romper con dichos suefios.

La experiencia lleva ya un afio de ejecucién nos sentimos contentos. Lo que
presentamos son los logros y avances en cuanto al cambio de hébitos y al
incremento de nuevas habilidades sociales en estos adolescentes.
Manifestandole que sus suefios son posibles y que a pesar de los problemas

podemos solucionarlos.

Para la realizacion de este proyecto contamos con el respaldo del Parroquia

Catedral San Pedro de Lurin y el Municipio local, los cuales nos otorgan los

Vi



espacios necesarios y el apoyo logistico para el desarrollo de las actividades
semanales del proyecto, a parte de un equipo de voluntarios y personal

profesional que apuestan por la mejoria de esta nueva generacion.
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Resumen

El presente trabajo denominado Desarrollo de Habilidades Sociales para la
Inclusion Social en adolescentes del Patio San Pedro — Lurin se presenta como
una investigacion accion basado en los lineamientos del constructivismo social de

Lev Vigotsky y del Sistema Preventivo de Don Bosco.

Usando los criterios metodoldgicos del interaccionismo simbdlico, los
conceptos de reconstruccion social de los habitos y de las dimensiones
integradoras de la persona usada por la Pastoral Juvenil Salesiana hemos
buscado identificar las habilidades sociales que no posibilitan un armoénico
desarrollo en las personalidades de los adolescentes de Lurin para luego
proponer un programa educativo no formal que llamaremos Patio San Pedro; un
espacio de educacion informal donde los adolescentes pueden encontrarse y
tener la oportunidad de dejar de considerarse una simple masa para pertenecer a
un grupo y que mediante la experiencia del grupo se sientan personas y puedan
alcanzar sus metas personales inspirdndoles energias positivas para sofiar y que
a través de cada accién, juego o trabajo que realicen, logren encontrar su camino
de realizacion personal, dejando atrds su experiencias negativas o las

circunstancias sociales o familiares que pudieran haber truncado dichos suefios.

El trabajo se ha desarrollado en durante el afio de 2014 al 2105 y ha obtenido
como resultado el cambio de habitos y de insercién a una sociedad que para ellos
estaba lejos de sus posibilidades. Ahora ellos y sus padres se sienten aceptados
en el pueblo de Lurin y hasta participan de muchas decisiones que en ella se

realizan

Palabras claves: Habilidades Sociales, Constructivismo Social, Sistema

Preventivo, Inclusién Educativa.
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Abstract

This investigation called Social Skills Development for Social Inclusion in San
Pedro del Patio teenagers - Lurin is presented as an action research based on the
guidelines of the social constructivism of Lev Vygotsky and the Preventive System

of Don Bosco.

Using the methodological criteria of symbolic interaction, social reconstruction
concepts and habits of inclusive dimensions of the person used by the Salesian
Youth Ministry have sought to identify the social skills that do not allow a
harmonious development of adolescents personalities Lurin then propose a non-
formal educational program that will call San Pedro Patio; informal education
space where teens can meet and have a chance to stop a simple mass
considered to belong to a group and through the group experience people feel and
can achieve their personal goals inspiring positive energy to dream and to through
each action, suit or work performed, find your way to achieve personal fulfillment,
leaving their negative experiences or social or family circumstances that may have

truncated those dreams.

The work was developed during 2014 to 2105 and obtained results in the
change of habits and insertion of a society that to them was far from its potential.
Now they and their parents feel welcome in the village of Lurin and to participate in
many decisions that are made in it

Keywords: Social Skills, Social Constructivism, Preventive System, Inclusive

Education.
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