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RESUMEN
El acoso escolar es un fendmeno social que tiene un impacto sobresaliente a nivel
mundial afectando a diversos nifios y adolescentes. La presente revision
sistematica de enfoque cualitativo y de disefio tedrico establecié como objetivo
principal evaluar las variables asociadas al acoso escolar a partir de una literatura
cientifica a nivel mundial entre los afios de 2010 a 2020. Las investigaciones
examinadas, siendo un total de 93 articulos, lograron detallar que los primordiales
factores para la implicancia de la intimidacion en los roles fundamentales como
victima, acosador y espectador estan ligadas a siete categorias; variables de salud
mental, escolares, familiares, psicosociales, socioemocionales, individuales y
sociodemogréficas. Para la busqueda se basé en un instrumento de metodologia
Prisma y como base de datos implementadas fueron Scopus, EBSCO, Science
Direct, Proquest, Redalyc y Scielo. Dentro de ellas se logré concluir que la
depresion e ideacion suicida, los estilos familiares autoritarios, la personalidad del
estudiante, el grado de reputacion que tuvo con sus comparieros, son parte clave

tanto para la victimizacion como para la perpetracion de violencia entre escolares.

Palabras claves: Acoso escolar, violencia entre estudiantes, adolescentes y

variables asociadas.
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ABSTRACT
Bullying is a social phenomenon that has an outstanding impact worldwide, affecting
various children and adolescents. The present systematic review with a qualitative
approach and theoretical design established the main objective of evaluating the
variables associated with bullying from a scientific literature worldwide from 2010 to
2020. The researchers examined, being a total of 93 articles, managed to detail that
the main factors for the implication of intimidation in the fundamental roles as victim,
harasser and spectator are linked to seven categories; mental health, school, family,
psychosocial, socio-emotional, individual and sociodemographic variables. The
search was based on a Prisma methodology instrument and the implemented
databases were Scopus, EBSCO, Science Direct, Proquest, Redalyc and Scielo.
Among them, it was possible to conclude that depression and suicidal ideation,
authoritarian family styles, the student's personality, the degree of reputation that
the student had with your peers, are a key for both victimization and perpetration of

violence among students.

Keywords: Bullying, violence between students, adolescents and associated

variables.
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I. INTRODUCCION

En la segunda década del siglo XXI, en la sociedad se vivencia cada dia la violencia
en los diferentes ambitos ya sea en los hogares, en los centros laborales, en la calle
y en los colegios. Siendo este Ultimo el escenario que proyecta a una de las
manifestaciones de la violencia mas preocupante, la cual se denomina como acoso
escolar, debido a que este fendmeno ha ido afectando tanto a la salud mental como
al bienestar del nifio y adolescente durante largo tiempo. Dicha problematica se
manifiesta en todas partes, sin distincion de razas, sexo ni edades. Esto se
evidencia gracias al informe realizado por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia-UNICEF (2018), quién mencion6 que 150 millones de educandos entre las
edades de 13 y 15 afios a nivel mundial sufren violencia por parte de sus
comparfieros de clases. Asi mismo, refirid que uno de cada tres estudiantes sufre
de intimidacion o participa en peleas con sus compaferos; ademas afirmo, que se
dan 396 casos en Republica Democrética del Congo, 26 incidentes en Sudan del
Sur, 67 en la Republica Arabe Siria y 20 casos similares en Yemen.

Por otro lado, segun un estudio comparativo realizado por Herrera et al. (2018)
mencionaron que en Latinoamérica la situacion no es tan diferente debido a que se
registra entre 50 a 70% casos sobre violencia escolar. Ademas de ello, se presento
de 8.6% a 45.2% en hombres; mientras que, en mujeres se da desde 4.8% a 35.5%.
De igual forma, Garaigordobil et al. (2018) realizaron una observacion en
retrospectiva sobre la prevalencia del acoso escolar al mismo nivel, obteniendo
como resultado que en Brasil el 83,4% sufre violencia en el colegio, en Nicaragua
el 25% son victimas y en cuanto a su tipo de agresion los mas frecuentes son robos
con un 48.3% e insultos con un 45.3%, en Argentina los casos se relacionan mas
con el hostigamiento dandose un 52.9% en victimas y un 51.8% en victimarios.
Ambos reportes sefialan elevados porcentajes del acoso escolar en diferentes
puntos de vista, del cual uno de ellos hace una distintiva entre los sexos mientras
gue el otro da una acotacion sobre el grado de ocurrencia de las variadas formas
de este, llegandose a concluir que esta dificultad se va expandiendo a lo largo del

continente.

Dentro de la misma linea, a través de una investigacion brindada por Torrado et al.

(2016) en Colombia un 54.8% de mujeres son victimas de violencia escolar, en



tanto, en hombres es un 45.2%. Con respecto al tipo de victimario se presenta que
un agresor masculino es representado por 18.4%, mientras que un grupo de ellos
es representado por 38.7%; en cambio, en las mujeres individualmente es un 3.2%
y a nivel de grupo es 6.5%. Desde otro punto de vista, en Chile se elaboré un
estudio por Urra (2017), el cual manifestd que la intimidacién escolar entre las
edades de 7 a 10 afios son un 32.4%, mientras que las edades de 11 a 18 es un
29.3%. De la misma forma que el parrafo anterior, estos estudios aportan una
mirada mas especifica a realidades similares al de Peru, brindandonos datos sobre
su prevalencia en relacion a aspectos sociodemogréaficos como los son el sexo y

las edades.

En el Perd, como se dio a entender anteriormente, la realidad no es diferente, ya
gue segun un informe realizado por Rivera et al. (2019) mencionaron que son mas
de 26 000 casos reportados en todo el pais; siendo las instituciones educativas
publicas la que mayor registro tiene de los casos sobre acoso escolar en los ultimos
afos, los cuales son representados por 53 500 en total frente a un 13 977 en
instituciones educativas privadas. Dentro del registro establecido, el 57% de ellos
se dieron en nifios y adolescentes varones; mientras que, un 43% se dieron en
nifas y adolescentes mujeres. Por otra parte, la violencia fisica es la que mayor
porcentaje lleva, siendo ésta representada por un 52.5% y en cuanto a la violencia
psicoldgica y sexual son valores de 20.5% y 14.2% respectivamente. En cuanto a
Lima se da un total de 9649 casos, siendo Lima metropolitana la que mayor registro

tiene.

Con todo lo dicho anteriormente, se considerd al acoso escolar como parte del dia
a dia, presente en diferentes contextos desde el punto de partida a nivel mundial
hasta nivel local, teniendo en consideracion grandes cifras que demuestran que no
es un problema que se tiene que llevar a la ligera debido a que cuenta con diversas
formas de como presentarse y como ir afectando tanto a victimas como a
agresores. Por tal motivo, la presente investigacion postuld la siguiente incognita,
¢, Cudles son las variables asociadas al acoso escolar, a partir de la literatura

cientifica a nivel mundial entre los afios 2010 y 20207

Todo lo mencionado anteriormente demostré lo imprescindible que es realizar una

investigacion sistematica sobre las variables asociadas al acoso escolar ya que



esta al tener una relevancia practica ayuda a los diferentes investigadores a obtener
una guia u orientacion acerca de en qué tema enfocar su trabajo, les permite
replantearse sus hipotesis y también redirigen la eficiencia de utilizar alguna
intervencion enfocada alguno de estas tematicas propuestas. Ademas, contd con
una relevancia teédrica ya que logré afianzar ain mas conocimientos cientificos
respecto al constructo estudiado lo que permitiria completar algan vacio teérico. Y
en cuanto a la relevancia metodoldgica, al tener conocimiento de las variables
estudiadas en la ultima década impulsaria a la creacion de nuevos instrumentos

conectados al tema referente (Urra y Barria, 2010).

Por consiguiente, el presente estudio tuvo como objetivo general evaluar las
variables asociadas al acoso escolar en bases de datos a partir de una literatura
cientifica a nivel mundial entre los afios 2010 y 2020. Asi mismo, el primer objetivo
especifico fue identificar la informacioén cientifica apta sobre las variables asociadas
al acoso escolar durante la ultima década. El segundo objetivo especifico fue
sintetizar la informacién disponible sobre las variables asociadas al acoso escolar
mediante una matriz de recoleccion. Por ultimo, el tercer objetivo especifico fue
analizar los hallazgos encontrados acerca de las variables asociadas al acoso

escolar.



II.  MARCO TEORICO

Para comenzar este aparto es necesario reconocer aquellos trabajos de
investigaciéon predecesores que se han ido elaborando a lo largo de los afios y que
pertenecen a la categoria internacional, tales como Paises Bajos, Espafia, Italia y
Australia. Aludido a ello, se consider6é oportuno mencionar al estudio desarrollado
por Van Noorden, et al. (2015), cuyo objetivo fue presentar una revision sistematica
de articulos cuyo tema de investigacion estaban relacionados a la empatia cognitiva
y afectiva y sus respectivas implicancias en el acoso escolar. Dentro de ello, sus
resultados estuvieron ligados a 40 articulos, de los cuales cinco hablaban acerca
de la empatia cognitiva la cual se tenia una relacidon negativa para aquellos
agresores de sexo masculino en comparacion con los no agresores, en el caso de
la empatia afectiva también se hallé bajos indices para agresoras de sexo femenino
en comparacion de aquellas que no intimidaban; adicional a ello, la empatia afectiva
se relacion6 positivamente con la victimizacion directa. Se concluyé que ambos
tipos de empatia estaban fuertemente relacionados con la accion de defender, es
decir aquellos nifios, adolescentes que no eran victimas ni agresores de bullying,
sino mas bien apoyaban al detener esta accion tenian altos indices de empatia

cognitiva y afectiva.

Citando a Alvarez et al. (2015), cuyo objetivo fue realizar una revision sistematica
de aquellos trabajos que refieran posibles factores de riesgo para el acoso escolar,
tuvieron una muestra final de 85 articulos, en cuanto al primer factor encontrado,
sociodemografico, habia mas probabilidades de ser agresor en nifios que en nifias,
en cuanto a la edad no habia datos significativos, pero si concluyeron que
aumentaba conforme la edad y a los 14 afios disminuia, en cuanto a la raza también
no hay registros significativos, sin embargo en un estudio encontrado se analizo
gue habia mas probabilidades de ser un agresor siendo un grupo de inmigrantes,
en relacion a factores fisicos, nifios con destrezas motoras altas fueron catalogados
como potenciales agresores y menos como victimas; lo mismo sucedié con la
condicion fisica, la cual era mas vulnerable en el caso de los agresores, para los
aspectos psicolégicos hallaron que nifios con baja empatia y con altos niveles de
impulsividad eran propensos a ser matones. Los autores concluyeron gracias a los
factores encontrados se puede crear programas preventivos eficaces para la

deteccidén temprana de nifios victimas o acosadores.



Por otro lado, empleando el estudio realizado por Zych et al. (2015), el cual tuvo
como objetivo analizar investigaciones enfocadas en el acoso escolar en cuestion
de teoria, prevalencia e intervencion. Ante ello, obtuvieron que en cuestion de edad
en los mas jévenes se daba en nifias y en poblacién de mayor edad en nifios, en
ambos casos estaban relacionados a ser considerados como agresores o victimas
de acoso, en cuanto a la prevalencia hubo un 35% de acosadores, mientras habia
un 36% en victimas. Asi mismo, se destacO que tanto las alteraciones del suefio,
ideaciébn y comportamiento suicida estaban fuertemente asociadas con la
victimizacion del bullying. En cuanto al andlisis de la eficacia de los programas se
observaron que siendo aplicados en nifios mayores habia alta disminucion en la
perpetracion y victimizacion del matonismo en comparacion de edades menores.
En conclusion, se estimd que uno de cada cinco nifios esta involucrado en acoso
tradicional y ciberacoso, sin embargo, no se encontro diferencias entre las edades,
pero si en los sexos, siendo los nifios mas aptos a practicar acoso tradicional

mientras que las nifias el cibernético.

Dentro de la misma linea, Cantone et al. (2015) revelaron en su estudio, cuya
finalidad fue evaluar la eficacia de las intervenciones que implicaban mitigar el
matonismo escolar mediante una revision sisteméatica, que los articulos utilizados
para su evaluacion fueron orientados a una poblaciéon tanto focalizada como
universal, hallaron también que los objetivos de estos programas se hallaban en
prevenir y contener los efectos del acoso escolar, asi mismo refirieron que la
mayoria de los estudios estaban dirigido a una muestra primaria y solo uno a una
muestra adolescente, en cuanto a la eficacia la gran mayoria tuvo grandes
resultados, pero a corto plazo ya que no contaban con un seguimiento sélido, solo
unos poco tenian gran impacto a largo plazo. Como aporte final, los investigadores
recalcaron la implementacion de un seguimiento a largo plazo para ver cambios

destacados en la poblacion diana y asi brindar mejores herramientas.

Por ultimo, se tomo en cuenta a Moore et al (2017) los cuales realizaron un articulo
cientifico cuyo fin era identificar los problemas de salud y efectos psicosociales
asociados a la victimizacion de la intimidacion escolar a través de un meta analisis
y una revision sistematica. Por ende, como resultados se hallaron mas

prevalecientes los problemas de salud mental, especificamente depresion,



ansiedad e ideacion suicida; siendo la depresion no diferenciada entre el agresor y
victima; sin embargo, solo en las victimas se presentd estados de ansiedad
especificamente estrés postraumatico y fobia social; adicional a ello solo las
victimas presentaron comportamientos auto lesivos y actos suicidas. En cuanto a
sintomas somaticos los principales hallazgos estuvieron involucrados al tipo
gastrointestinal. En relacion al funcionamiento socio-académico se encontro que en
las victimas su estadia en el colegio era inconsistente y de bajo rendimiento. Para
finalizar, los autores otorgaron como conclusion que la victimizacién en el caso
escolar esta estrechamente ligado a problemas de salud mental y que en cuestion

de aspectos psicosociales se requiere mas investigacion.

Continuando con este apartado, se denota relevante resaltar la definicion de
violencia debido a que es importante reconocer su relacién con el constructo del
acoso escolar. Por ello, se identifica el concepto brindado por Herr (1991) el cual la
explico como aquella que se da en circunstancias de interaccion, ademas menciona
que puede ser impartida por un sujeto o varios de ellos, manifestada de forma
directa o indirecta hacia otro sujeto, siendo la primera capaz de afectar en su

probidad fisica, su dignidad, sus recursos o culturalmente.

Por otra parte, Estrada (2016) refirid que hay siete tipos de violencia, las cuales
son, la violencia fisica caracterizada por infligir algun tipo de lesién en el cuerpo o
en alguno de sus bienes; violencia psicoldgica la cual se caracteriza por cometer
vejaciones, amagos, aislamiento, exigencias de actos no deseados; violencia
verbal mediante el uso del lenguaje como los insultos o sobrenombres; violencia
sexual ya sea en acoso o exigencia de favores sexuales; violencia familiar entre los
miembros que la conforman y por Gltimo violencia escolar la cual consiste en
acciones negativas ya sea dentro como fuera de la institucion y que involucra a toda
la comunidad escolar. Con todo lo mencionado anteriormente es inherente sefialar
gue el acoso escolar esta fuertemente relacionado con la violencia debido a que

esta Ultima engloba a la primera.

Desde otra perspectiva, se considera relevante tomar en cuenta la teoria estructural
de la agresion propuesta por Galtung (1964) la cual explicé que la agresion es un
medio por el cual el hombre expresa su frustracion por no obtener los recursos

necesarios para alcanzar una buena posicion, también refirié que el hambre es un



factor motivacional desde el punto de vista de una estructura social. Bajo ello,
sefald dos posturas una de las mas altas a las mas bajas, diferenciandolas en la
forma como obtienen poder y recursos, tomando a la agresibn como un arma clave

para obtenerlas en ciertas situaciones.

Siguiendo la linea planteada por este trabajo se considerd oportuno sefalar la
etimologia del bullying, la cual es dada por Armendariz (2019) quién mencion6 que
dicha palabra viene del vocablo inglés bull, el cual significa toro y a su vez quiere
decir aquel que intimida a los mas débiles. Siguiente a ello, La real academia
espafiola (2019) refiri6 que proviene de la palabra acosar, la cual consta de instar
de manera persistente, brindando incomodidad o exigencias a una persona; es
escolar porque se da en centros educativos dandose este acoso por parte de uno
de sus compafieros con el objetivo de difamarlo y humillarlo. En cambio, Cosacov
(2007) en el diccionario de psicologia mencioné que este fenbmeno es parte de las
actividades que exige el miembro mas antiguo a quien recién incursa en una
empresa, colegio, club o el ejército. Por consiguiente, se entiende por acoso escolar
o bullying aquella actividad impuesta a una persona percibida como la mas débil o

de menor grado con el fin de intimidarla o lograr algan cometido.

Habiendo brindado una terminologia adecuada del constructo, es propicio continuar
con los conceptos, cuyo pionero en elaborar una delimitacion adecuada fue Olweus
(1994), el cual propuso una definicion orientada a la victimizacién, la cual conlleva
al individuo a ser intimidado constantemente por mucho tiempo mediante un
accionar negativo por uno de sus pares. De igual manera, sefiald que dichas
acciones negativas estan estrechamente relacionadas con la intencionalidad de
hacer dafio; ademas, se pueden llevar a cabo por generar contacto fisico, no verbal
como hacer gestos por negarse realizar los deseos del agresor; y psicologico, el
autor también cataloga dos tipos de victimizacion la directa que esta dirigida
explicitamente a la victima mediante ataques directos hacia ella y la victimizacion
indirecta la que se caracteriza por inducir al aislamiento de la victima. Por otro lado,
habl6 de dos tipos de victimas la sumisa la cual connota reacciones ansiosas y la
victima provocativa la cual estd determinada no solo por aspectos ansiosos sino

agresivos. Igualmente, el mismo autor (1996) menciond que la intimidacion se



considera abuso debido a que existe una desestabilizacion de poderes siendo el

predador el que tiene mayor poder y es él, el que somete a la otra persona.

Haciendo una comparativa con lo dicho anteriormente Ortega y Del Rey (2003)
mencionaron que el salén de clases en donde se desenvuelven los estudiantes,
perteneciente a un microsistema cultural de interrelaciones que se dan entre ellos,
Por ende, al producirse un desequilibrio de esto generara lo que se conoce como
una relacion de poder y sumision, es decir, él que domina y controla y él que es
dominado y controlado por normas que no han sido aprobadas por él y que de cierta
manera le perjudican, esta relaciébn sofocante entre pares se lo conoceria
comunmente como maltrato escolar, donde hay agresor y victima. Ademas de ello,
el autor refirié6 que cuanto mas débil lo perciba el atacante y menor respuestas de

reaccion de la victima, mas propenso se volvera.

Otra definicidn a tratar es la impuesta por Blanchard y Muzéas (2007) los cuales le
hicieron referencia como un tipo de violencia caracterizada por ser extensa en
tiempo y repetitiva, que hace alusién a un dafio mental y fisico, puede ser dado por
una persona o por varias de ellas direccionadas hacia otra persona, siendo esta
ultima incapaz de enfrentarse a dicha circunstancia transformandose asi en la
victima. Del mismo modo, cabe distinguir al acoso escolar del mobbing ya que este
ultimo término es definido por Pifiuel y Zabala (2001) como un hostigamiento
psicolégico hacia un trabajador, sefialando también que a diferencia del bullying,
este solo se da de forma psicoldgica o verbal mas no tiene otras maneras de
expresarse y también destaca que se puede dar por todo un grupo hacia una

persona, mientras que el bullying generalmente es de individuo a individuo.

Continuando con el apartado se tom6 en cuenta los enfoques planteados por
Andrade et al. (2011) los cuales mencionaron que desde el enfoque Conductual el
hostigamiento escolar se sostiene como un comportamiento agresivo intencional y
dafiino hacia otro escolar, por lo que su principal caracteristica es no poder controlar
esa agresividad la cual se expresa de forma desproporcionada ante los estimulos
del ambiente; dentro de la misma percepcion la victima no logra defenderse debido
a diferentes componentes como el tamafio de agresores, la edad, o la poca fuerza

mental ante dicha presion reiterada.



Desde el punto de vista del Psicoanalisis la violencia escolar, segin los mismos
autores, es provocada debido a que la impugnacién no logra acometer con el
proceso de represion contra los conflictos del inconsciente el cual se expresa de
forma violenta catalogando a través de errores de lenguaje o impulsos no
controlados, son conflictos que invaden el estado consciente. La respuesta violenta
también se da debido a que surge la necesidad de cumplir con un deseo y al no

darse remete agresivamente contra el objeto que no lo hizo realidad.

En cuanto a la postura Humanista, esta logré explicar que el comportamiento
agresivo no es resultado solo del sujeto sino mas bien esté relacionado a un todo
ya sea emocional, espiritual, ideoldgico y fisico. Ademas, refirié que este conflicto
se da porque una de estas areas no estd funcionando adecuadamente lo que
provocaria reacciones agresivas pero que no necesariamente este orientado hacer
dafio a otro. También manifiesta que dicho conflicto entre compafieros de clases

surge por la frustracién de no saber relacionarse correctamente con los demas.

Postigo et al. (2013) propusieron un modelo tedrico integrador basado en el modelo
contextual ecoldgico elaborado por Bronfenbrenner en el afio 1987, ya que este
logré resumir las variables asociadas al acoso escolar. Siguiendo o mencionado
anteriormente, las caracteristicas individuales de la victima se rigen a la baja
autoestima, a la escasa respuesta asertiva siendo mas usada una reaccion pasiva
0 sumisa, se presenta ademas un aislamiento de grupo y falta de habilidades
emocionales; por lo que tienden a culparse y vivir con miedo al préximo ataque.
Con lo que respecta al agresor este tiende a compensar sus carencias académicas

y familiares con lo social.

Por otra parte, estos autores para poder explicar el desarrollo de estos
comportamientos destacan diferentes teorias. En lo emocional, la teoria de la mente
elaborada por Premack y Woodruff en 1978 mencionaron que la empatia juega un
papel importante teniendo una relacion inversa con el bullying. En lo social, el
modelo de frustracién y agresion de Dollard et al. en 1939 mencionaron que las
respuestas violentas se deben a una mala interpretacion del mensaje dandoles un
sentido de amenaza. En la familia segun el modelo de aprendizaje social de

Bandura de 1973, la cual explico que surge a través del modelado violento de los



padres y su relacién asimétrica; asi mismo en la teoria del apego de Bowlby de

1979 refirid que es generado por un apego inseguro e inestable.

Dentro de lo que se establecié en el parrafo anterior, se destacan tres teorias
principales para explicar el maltrato escolar. Para ello, Bandura (1978) detallé que
el aprendizaje es producto de la vivencia directa mediante la observacion; por ende,
menciona que los individuos pueden adoptar comportamientos agresivos a través
de tres fuentes primordiales. Uno de ellos es la familia, a causa de las respuestas
agresivas que pueden tener los padres a la hora de resolver problemas o
dificultades lo que conllevaria a los hijos a actuar de la misma manera en
situaciones similares. La subcultura es otra fuente principal, ya que el ambiente en
el que el sujeto se desenvuelve e interactla con otros, destaca o le toma valor a la
capacidad de pelear o al uso de la agresion. Y la tercera fuente, son los medios de
comunicacion, especialmente el de la television pues proporciona una amplia gama

de conductas violentas a una cantidad desmesurada de nifios y adultos.

Con respecto a la teoria del apego propuesta por Bowlby (1979) quién declaré que
en los primeros aflos con los primeros agentes afectivos se pueden establecer
relaciones inseguras 0 seguras; y estables o inestables, que a su vez son
fundamentales para las relaciones futuras con los demas. En relacion a los
diferentes tipos de violencia, se vivencia malinterpretaciones en cuanto a la
situacion, relacién y emociones tanto para el que ejerce como para el afectado, es

decir, no logra comprender la situacion real que esta aconteciendo.

La tercera y ultima teoria a valorar es la teoria de la mente, Sutton et al. (2001) los
cuales propusieron un contexto de intimidacion dandose en diferentes grados, esto
es asi porque dependera de los roles que adopten los nifios y las competencias
usadas a su beneficio; esto Ultimo toma base de la destreza que tiene el individuo
para manipular mentalmente al otro. Lo Gltimo mencionado connota como parte de
la relacion de poder entre un sistema social complejo, aplicandose una serie de
fidelidad y 6rdenes entre unos a otros; también se distingue que para mantener este
sistema de creencia es necesario mantener la fragilidad de la victima y en relacion
al agresor se le atribuye una falta de empatia que se caracteriza por entender las

emociones mas no compartirlas.
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Ya que el presente estudio busco obtener informacion sobre las variables asociadas
del acoso escolar, se consideré oportuno sefialar a lo mencionado por Baldry y
Farrington (2000) delimitaron en su estudio que los estilos parentales constituyen
en gran medida como un fuerte predictor para que un nifio o adolescente se
convierta en un potencial intimidador en su escuela, esto es asi porque en casa
suele haber constantes desacuerdos con un progenitor o un déficit en el apoyo
emocional de ambos padres. Posteriormente, Baldry (2003) investigo la implicancia
de la violencia doméstica en el acoso educativo, encontrando que tanto agresor
como victima sufrian de violencia de alguno de sus padres; pero, también se mostro

gue ambos roles vivenciaban la agresién entre ambos padres.

Para Carney y Merrell (2001) existen roles dentro del bullying; por lo que, en su
trabajo detallaron las variables relacionadas en cada uno de ellos. Empezando por
la victima, la cual se caracteriza por ser el objetivo perfecto para exponer sus
debilidades a través de la intimidacién impuesta por el agresor con el fin de mostrar
mas dominio sobre esta; ademas se cataloga como la victima sumisa, a la que
manifiesta aspectos psicosociales como ansiedad, no toman represalias contra su
abusador, no usa la violencia como medida de defensa, son inseguras; por lo
general pueden sentirse impotentes al no poder reaccionar ante los insultos o
golpizas. También hay un tipo de victima no muy comun que es la provocativa,
generalmente, tiende a tener problemas de atencion o es hiperactiva, todo ello
puede ser considerado como actitudes negativas por uno o varios de sus
comparfieros por lo que suelen molestarla. Sin embargo, ambas se caracterizan por

tener baja autoestima, menospreciarse a si mismos, se consideran feos o tontos.

Siguiendo lo mencionado anteriormente, los mismos autores afirmaron que en el
caso de los agresores pueden utilizar la fuerza o violencia debido a que se sienten
amenazados por las victimas a través de una falsa paranoia por lo que suelen
devolver esas amenazas a sus comparfieros. También, suelen reaccionar de igual
forma con maestros y padres, lo que supondria que no hacen distinciones entre la
estatura, edad ni género. Asi mismo, mencionan que el uso de fuerza desmedida
también es producto de sus propias experiencias como victimas de otros nifios o
como medio para resolver problemas u obtener lo que quieran. Adicional a ello,

explicaron que bajo esa coraza se esconde inseguridad, baja autoestima; pero
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también se reconoce su buena habilidad social para manipular a sus demas

compaferos para reforzar su conducta de intimidacion hacia otros.

Continuando con ello, Corozzo (2015) mencioné a otro agente involucrado en la
triada del bullying, este es el espectador u observador el cual a veces tiene un rol
de complicidad debido a que esto afianza la cohesion o unién con sus compafieros,
le brinda también la oportunidad de expresarse y obtener un poder del cual en su
hogar no puede obtener; también, sefial6 que suele darse mas en adolescentes
debido a la aprobacién social. Por otro lado, se observd que cuentan con acciones
orientadas a la pasividad cuando se trata de la intimidacion, debido a que en casa
les ensefian a no meterse en problemas ajenos con tal de evitar alguna reprimenda
o0 castigo. Por ello, lo que el autor sefiald es que la cultura o la sociedad ensefa a
los nifios a tomar a los “soplones” como malos. Destaco también dos roles distintos
de los observadores, aquellos que se alian con el agresor y aquellos que muestran
desapego a tales conductas de abuso, esto es asi debido a que tienen miedo de

ser considerados como victimas.

Para finalizar, Knight et al. (2016) quiénes explicaron una serie de factores
asociados a la probabilidad de ser victima en la violencia escolar, destacando a
nivel personal que cuanto menor edad tenga el alumnado, este mayor tiempo en la
escuela sera mas propenso a ser considerado como potencial victima, también,
explicaron que hay mayor probabilidad en nifias que en nifios. Asi mismo, en
relacién al contexto escolar se tiene que dar en menor grado el apoyo brindado por
el profesorado o la comunidad educativa en general para que se mantenga o

incremente aiin mas el bullying.
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1. METODOLOGIA

[1I.1 Tipo y disefio de investigacion

Para Sanchez et al. (2018) el presente estudio tuvo un enfoque cualitativo debido
a que el investigador no solo describié sino interpreté y comprendié toda la
informacion encontrada, lo que permitié entender de forma integral el constructo
estudiado. Segun Tam et al. (2008) el presente trabajo fue de tipo basica ya que
tendi6 a contribuir con la mejora de los conocimientos. Ademas, fue un contribuidor
asiduo para el beneficio de la sociedad mediante los resultados obtenidos y sus
tecnologias implementadas. Por otra parte, Ato et al. (2013) mencionaron que fue
de disefio tedrico debido a que se incorporo toda aquella investigacion producida
tanto en teoria como en metodologia; ademas, introdujo revisiones o
actualizaciones de éstas basado en una tematica especifica y excluy6 aquellos
trabajos de analisis tedrico subjetivo, los cuales no se basaron en los
descubrimientos de otros investigadores. Cabe mencionar, que el presente estudio
fue una investigacion bibliografica como lo refiere Guirao (2015) ya que conto con
un analisis detallado, critico y selectivo que englobé toda la informacién principal
desde un aspecto unificado, tuvo como objetivo analizar la bibliografia en un
determinado contexto. Del mismo modo, fue elaborada por una revision de
documentos como lo informé Ledn y Montero (2003) esta distincion posibilitd
distintas estratagemas para acceder facilmente a los recursos informaticos, lo cual
ayudo6 a comprender los motivos por el cual fueron elaborados. Por ultimo, Para
Moreno et al. (2018) la revisidn sistematica constd de un resumen preciso,
estructurando toda la informacion accesible para el investigador y que ayude a
responder la pregunta planteada. Se caracterizO ademas por presentar una
descripcion transparente y comprensible, sintetizadas mediante una tabla.

[ll.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion

Categoria: Acoso escolar
Subcategorias:

Utilizando como referencia a lo encontrado en los antecedentes se estipularon las

siguientes subcategorias asociadas al bullying escolar:

- Causales familiares
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- Indicadores escolares

- Condiciones psicosociales

- Variables socioemocionales

- Alteraciones en la salud mental

- Factores individuales o personales

- Indicadores sociodemograficos

[11.3 Escenario

Los presentes articulos cientificos utilizados para la muestra alcanzaron talla tanto
nacional como internacional, ya que se encontraron tanto en el Perd como en el
resto del continente de América del Sur, seguido de Norte América, Europa, Asia 'y
Africa. De esta manera el presente trabajo de investigacion conté con un repertorio
amplio de analisis, comparando diversos resultados de un mismo constructo el cual

es el acoso escolar en adolescentes, trabajado desde diferentes puntos de vista.

[11.4 Participantes

Para los participantes solo se consideraron aquellos articulos que cumplieron con
los requisitos de inclusion. Asi mismo, dichos articulos fueron buscados en las
siguientes bases de datos: Scopus, Science Direct, EBSCO, Proquest, Scielo y

Redalyc.

[11.4.1 Muestreo

Segun lo que propusieron Herndndez y Mendoza (2018) la muestra fue establecida
por un muestreo no probabilistico el cual se caracteriza por no depender de una
eleccion al azar sino mas bien esta relacionado con las caracteristicas y el contexto
del estudio cientifico. También refirieron que no esta ligado a alguna férmula sino
mas bien a la decision del propio investigador. Por otra parte, Otzen y Manterola
(2017) definieron al muestreo no probabilistico intencionado como aquella
seleccién guiada por lo que mas convenga o beneficie al investigador, asi mismo
sefiald que dicha eleccion es basada por determinadas caracteristicas de la

muestra, siendo ésta Ultima de pequefia proporcion.
- Criterios de inclusion:

- Investigaciones publicadas en la base de datos establecidas.
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- Articulos publicados entre los afios 2010 a 2020.

- Archivos publicados en los idiomas de inglés, portugués y espafiol.

- Trabajos de investigacion correlacional y/o transversal.

- Estudios que hayan finalizado o estén completos.

- Documentos que sean de acceso libre.

- Trabajos de investigacion que contengan como parte de su muestra a los

adolescentes.
- Criterios de exclusion:

- Articulos psicométricos y experimentales.

- Tesis de pregrado y postgrado, libros, resefias bibliograficas.

- Investigaciones diferentes al idioma inglés, portugués o espafiol.

- Estudios publicados antes del afio 2010.

- Trabajos referidos solamente de ciberacoso.

- Documentos que implementen programas de intervencion, prevencion y de

promocion.

[1l.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Como técnica implementada se utilizé el diagrama de flujo para la seleccion de
datos, asi como plantearon Moreno et al. (2018) para una seleccion inicial es
necesario analizar los titulos y resumenes, luego verificar los criterios que el
investigador ha dictado, todo este proceso es representado por este diagrama, ya
gue destaca el numero total de articulos encontrados y llega a concluir con los
incluidos en el trabajo. Con respecto al instrumento se utilizé una matriz de método
PRISMA, la cual segin Moraga y Cartes (2015) consta de 27 items, con siete
dimensiones (Titulo, resumen, introduccion, métodos, resultados, discusion y
financiamiento) cuya finalidad es brindar mejor calidad y transparencia a una
revision sistematica. Cabe destacar, para el presente estudio se utilizd los
siguientes elementos: Autores; dentro del dominio de introduccién se escogi6 el
apartado de objetivo; en el dominio de método se resaltaron los apartados del
proceso de analisis de datos, los criterios de elegibilidad como el tipo de
investigacion y muestra, en el dominio de resultados se tomaron en cuenta los
sectores de caracteristicas descriptivas de dichos hallazgos y su respectivo

andlisis; y por ultimo, en la dimension de discusion se tomoé en cuenta el indicador
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de conclusiones, las cuales estuvieron incluidas dentro de los dominios de dicho
instrumento y fueron pertinentes para los objetivos de esta investigacion. Por otro
lado, la muestra piloto para el presente trabajo de investigacion consté de 10
articulos obtenidos de tres revistas indexadas, utilizando solo dos palabras claves
tales como bullying y adolescentes, los cuales cumplen los criterios de inclusion y

de exclusién mencionados anteriormente en el rubro de poblacion.

Cantidad de articulos
encontrados

Cantidad de articulos
duplicados eliminados

A 4

Cantldafi (_je articulos Cantidad de articulos
unicos eliminados
A 4
Cantidad de articulos R Cantidad de articulos completos
completos eliminados y su motivo de exclusién

v

Cantidad de articulos
incluidos

Figura 1 Esquema del diagrama de flujo, tomado de Urrutia y
Bonfill (2010)
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Tabla 1

Matriz de sistematizacion de la muestra piloto

Portal
Ne Autor(es)
cientifico

Afo

Objetivo

Caracteristicas

de la muestra

Variables

Principales resultados

Abdirahman,
T., Bah, T,

1 Scielo Shrestha, H.
& Jacobsen,
K.

2012

Examinar la
relacion entre
la participacion
de los padres,
la salud mental
y la
victimizacion

entre pares en

estudiantes.

Participaron 6780
estudiantes entre
las edades de 13 a
25 afos de ambos
Sexos,
pertenecientes a
paises de bajos
ingresos

econémicos.

- Salud mental
- Participacion

de los padres

La probabilidad de que se
produzca un efecto negativo
a la salud mental de los
estudiantes que sufren
acoso escolar es muy
propenso, por lo que las
victimas suelen presentar
ansiedad, soledad,
depresion, insomnio e
ideacion suicida. Asi mismo,
se encontr0 que aquellos
alumnos que mencionaban
la poca participacion de sus
padres hace mas probable
gue se conviertan en

victimas de acoso escolar.
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2

3

Scielo

Proquest

Garaigordobil

Garcia, A.,
Oriol, X.,
Correa, J. &

Ramirez, R.

2017

2019

Explorar la
asociaciéon que
existe entre la
conducta
antisocial,
implicancias
en bullying o
cyberbullying y
el manejo de
resolucién de

conflictos.

Analizar los
componentes
de la salud

fisica y la

Participaron 3026
estudiantes tanto

de colegios

- Conducta

estatales como

antisocial

privados entre las
edades de 12 a 18

afnos y

- Resolucion de

conflictos

correspondientes a

ambos sefios.

Un total de 7714

estudiantes entre

- Componentes

de la aptitud

las edades de 9 a )
fisica
17 afos.

Aquellos que obtuvieron

altas  puntuaciones en
conductas antisociales
estaban relacionados con

ser considerados como

victimas, agresores 0
espectadores de la
intimidacion escolar. Del

mismo modo se encontrd
gue la forma de resolver los
conflictos mas usada por
ellos es la agresiva vy
aquellos que tendian
puntuaciones bajas tendian
a resolver el conflicto de
forma cooperativa.

Dentro de los resultados se
demuestra que hay mayor
indice de cyberacoso en
compafieros no acosados

del s que si son acosados.
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4

Proquest

Herazo,

Campo,

Y

L
Garcia, F.
Méndez, O
M

Suarez,

Vasquez, F.

& Nufnez, N.

condicibn de

ser intimidado.

Determinar la
asociacion

entre los
niveles de la
actividad fisica
en niflos vy
adolescentes;
la inteligencia
emocional vy

acoso.

El total de
participantes son
991
edades de 7 a 17

anos de

entre las

colegios

estatales.

- Inteligencia
emocional

- Actividad fisica

Por otro lado, los
compareros que son
acosados de forma

tradicional presentas altos
indices de sobrepeso. Por
ello, se comprob6 que el
tener una buena condicion
fisica representa un factor
protector para ser
considerado como victima.

En los resultados se
encontraron que la mayoria
de los estudiantes
presentaban bajos niveles
de actividad fisica tanto en
nifios como adolescentes,
en cuanto, en relacién a la
inteligencia emocional
fueron los varones quiénes
presentaron bajos niveles

en ese aspecto en
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5

Redalyc

Hidalgo, C. y
Hidalgo, A.

2015

Analizar la
asociacion que
existe entre la
percepcion de
violencia, la
inseguridad en
su comunidad
y su rol en el

bullying.

Hubo 2201
voluntarios tanto
nifos y

adolescentes entre
las edades de 8 a
18 afos, siendo
cinco en escuela
primaria, ocho
escuelas

secundaria y 10

preparatorias.

- Percepcion de
violencia
- Inseguridad en

sSu escuela

comparacion con las
mujeres, siendo la agresion
una caracteristica
predominante. Se demostrd
que estos niveles
decrecientes hacian posible
que tiendan a ser
considerados como victimas
de acoso escolar.

En cuanto a los resultados
con respecto a la percepcion
de violencia en su pais era
la gran mayoria de todas las
edades y ambos sexos
guienes la catalogan como
elevada, en cuando a la
inseguridad de su
comunidad son las mujeres
quienes la perciben como
insegura. En cuento a los

roles de del bullying se
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6

Scielo

Hidalgo, C.,
Molina, T.,
Molina, R,
Sepulveda,

R., Martinez,

V., Montario,

2015

Determinar la
relacion entre
calidad de vida
y bullying en

estudiantes.

Se contaron un
7737 de

estudiantes,

total
siendo guiénes
contestaron la

mayor parte de los

- Calidad

vida

de

encontraron los tres

principales, acosador,
victima y observador. Tanto
para el agresor como para la
victima se presentdé en
mayor proporcion en
hombres que en mujeres. La
relacion entre la percepcion
de violencia entre los roles,
se presenta indices alto solo
en el rol del observador. Y
en relacion a la inseguridad
se da mayor indice en las
victimas en comparacion a
los otros roles.

En sus hallazgos solo fueron
percibidas como victimas
solo un poco mas del 14%,
presentaban la mayoria de
los participantes o buena o

muy buena salud. Por ello,
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7

8

Scielo

Proquest

R., Gonzalez,
E. y George,
M.

Moraes, C. &

Simon, C.

2010

Ramos, D. &
Senra, L.

2020

Indagar sobre
las diferencias
por sexo de la
autoestima de
los
adolescentes
implicados en

los diferentes

roles del acoso
escolar.
Realizar una

diferenciacion
entre los sexos
de los
participantes

en relacion a

las variables

items entre las
edades de 10 a 18
anos, distribuidos

entre tres colegios.

Fueron un total de
465 adolescentes,

220
y 245
hombres entre las
edades de 9 a 18

siendo

mujeres

afnos.

Participaron cerca
de 1178 alumnos
entre las edades
12 a 17 afos de
colegios privados y

estatales.

- Autoestima

- Desarrollo
socio-cognitivo
- Apoyo familiar

- Apoyo social

se considera que tener
buena salud vendria a ser
un factor predictor para no

sufrir de violencia escolar.

Se dieron como producto
final que tanto en victimas
como agresores los

hombres tenian  mayor
indice de autoestima que en
las mujeres. En relacion a
los roles el espectador tiene
mayor indice de autoestima

gue el agresor o la victima.

En sus resultados se
mostraron que los varones
tienden a presentar indices
altos de presenciar vy
participar en el acoso hacia
las nifas, ellas tienden a

sentirse mas inseguras con
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9

Scielo

Semenova,
N., Berbesi,
Y.,
Cérdenas,
N., Restrepo,
J. y Londofio,
L.

2015

de apoyo
familiar-social,
desarrollo
cognitivo y

acoso.

Participaron un

_ total de 3222
nivel de ,
estudiantes

Determinar el

prevalencia
del

funcionamient

correspondientes
al quinto hasta el

- noveno grado de
o familiar en la _
o varias
intimidacion. o
instituciones.

- Funcionamient

o familiar.

respecto a su red de apoyo
familiar, en el caso del
apoyo familiar ambos tienen
similitudes, en el caso de
manejo de emociones 0 su
forma de expresarlas para
ambos sexos son dados del
mismo modo. Sin embargo
en los hombres se nota un
poco mMas la respuestas
agresivas .

En sus resultados se
evidenci6é que la mayoria
presentaba bajos niveles de
intimidacion es colar. Sin
embargo, se encontré que
de los pocos que habian
presentado caracteristicas
de ser intimidades
pertenecian a  familias

conflictivas.
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10

Proquest

Urchaga, J.,
Guevara, R.
& Gonzalez,
F.

2020

Determinar la
asociacion
entre la

satisfaccion de
la vida,
relaciones con
el igual, gusto
al colegio vy

acoso escolar.

Su muestra estuvo
compuesta
1128

pertenecientes al

por

primer y cuarto

grado de nivel
secundaria de 16
escuelas

diferentes entre las
edades de 12 a 18

afnos.

- Gusto
colegio

- Satisfaccion
con la vida

- Relaciones

con el igual

al

Los resultados demostraron
gue son los varones quienes
demuestran mayor rasgo de
ser intimidados en

comparacion con las
mujeres. Por otra parte, los
estudiantes de cuarto grado
presentan menor nivel de
casos de acoso escolar. En
cuanto al gusto por la
escuela los agresores se
sientes rechazados
mientras que las victimas
son aceptadas. En cuanto a
la satisfaccion con la vida
tanto los agresores como las
victimas se sienten tristes y
perciben sus vidas como las

peores.
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Como se menciond anteriormente solo se seleccionaron 10 articulos para la
muestra piloto, de los cuales se eligieron cinco archivos de la base de datos Scielo
de un total de 129 investigaciones, cuatro archivos escogidos del portal cientifico
Proquest de un total de 1228 documentos y un articulo de la plataforma digital
Redalyc de un total de 39 trabajos de investigacion. En cuanto a las variables
asociadas al acoso escolar se registraron las siguientes: Funcionamiento familiar,
sentimientos de culpa, satisfaccién con la vida, relaciones con los iguales, gusto al
colegio, apoyo familiar, apoyo social, desarrollo socio-cognitivo, autoestima, calidad
de vida, percepcién de la violencia, inseguridad en la escuela, conducta antisocial,
resolucion de conflictos, inteligencia emocional, actividad fisica, componentes de la

aptitud fisica, participacion de los padres y salud mental.

[11.6 Procedimiento

Para la revision sistematica que se planted, se considerdé aquellos trabajos de
investigacién que cumplieron con los criterios de inclusion. Por ende, la busqueda
estuvo orientada al uso de palabras claves que permitieron la obtencion de
documentos relevantes para el presente trabajo, dichas palabras inducidas son:
acoso escolar, violencia escolar, maltrato escolar, bullying, matonismo escolar,

intimidacion escolar, acoso entre pares, adolescentes, estudiantes y alumnos.

Del mismo modo, se otorgd la importancia a la secuencia de busqueda las cuales
iniciaron desde la escritura de las palabras claves en dichos buscadores cientificos
luego se filtr6 en base al idioma, luego se verificd si dichas investigaciones
pertenecen a un estudio correlacional y/o transversal y si contaban ademas con
todos los elementos establecidos. Asi mismo, se examinO si eran articulos
completos o0 solo describian un determinado elemento como por ejemplo el
resumen, ya que si es asi solo se consideraron aquellos que sean de libre uso y

estén completos.

l1l.7 Rigor cientifico
En este apartado se describié todos los componentes de calidad que debe de tener

una investigacion cientifica, dichos criterios se definieron de la siguiente manera:

La dependencia, segun Cope (2014) es aquella consistencia de los datos

alcanzados en condiciones iguales, esto significa que solo se considerara confiable
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si estos hallazgos se repiten con datas similares en las mismas condiciones. Con
respecto a la credibilidad, los mismos autores se refirieron a ella como la veracidad
en la interpretacion y representacion que dan los investigadores a la data obtenida,
es decir es creible cuando se obtienen las mismas descripciones de los
investigadores que comparten el mismo tema a tratar. Asi mismo, estos mismos
autores otorgaron significancia a la transferibilidad como aquella capacidad que
tiene la investigacién cualitativa para que los resultados encontrados sean
facilmente identificados por la poblacion lectora. En relacion a la confirmabilidad,
Abdalla et al. (2018) plantearon que debe ser objetiva en funcién a la toma de
decisiones y métodos implementados por el propio investigador sin sesgarse tanto
en su beneficio sino mas bien basandose en lo que ha encontrado durante la
investigaciéon. Por otra parte, para Moral (2006) la representatividad de voces se
refiere a la narracidbn objetiva del investigador sobre lo encontrado en las
investigaciones, ahi él decide qué agregar en el trabajo y analiza qué criterios utiliza
para evaluar esa seleccion de voces mediante la capacidad de oir, es decir leer
adecuadamente para conocer lo que los autores quieren representar en su trabajo.
Del mismo modo, la autora también refiere que, en cuanto al criterio de
fundamentacion de verdad, este hace alusion al hecho de plasmar la realidad del
contenido estudiado de dicho articulo, la cual es universal para toda la muestra en
si. Para finalizar este apartado, es necesario considerar el criterio de la capacidad
para otorgar significados el cual alude a brindar profundidad a los resultados,
comprendiendo el problema mediante el sustento de datos; adicional a ello la autora
sefiala que el rigor de aproximacion toma en cuenta el tipo de metodologia

implementada y el proceso que le llevo a obtenerla.

[11.8 Métodos de andlisis de datos
Los articulos cientificos fueron elegidos en funcion a los criterios de inclusién y
exclusion, lo cual permitié un filtraje orientado a la busqueda de calidad. Para ello,

se utilizo la siguiente tabla:
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Tabla 2

Criterios para la evaluacion de la calidad de los articulos

Criterios Evaluacion

¢El estudio esta disefiado para cumplir con los

o _ Si Parcial No
objetivos establecidos?
¢La investigacion determiné adecuadamente la _
» - Si Parcial No
poblacion y muestra utilizada?
¢El trabajo de investigacion detalla _
) _ Si Parcial No
adecuadamente el método implementado?
¢Los resultados son presentados de forma _
Si Parcial No
clara?
¢, Se cumplen los objetivos del trabajo cientifico? Si Parcial No
¢ Existen coherencia entre los datos, resultados _
Si Parcial No

y conclusiones?

[11.9 Aspectos éticos

Con la finalidad del que presente trabajo esté dirigido hacia la veracidad de todo
conocimiento, se utilizé la resolucién N° 0126 establecida por la Universidad César
vallejo (2017), la cual menciona en su articulo 6, en relacion a la honestidad, que el
presente trabajo debe tener un proceso transparente en la difusién de los aspectos
estudiados, de forma que los resultados obtenidos se referencie en otras
investigaciones que tengan que corroborar dichos estudios o bajo circunstancias
cientificas diferentes. Siguiendo el mismo punto, sobre la ley respectiva para el
derecho de autor, se cont6é con lo mencionado en el Instituto Nacional de Defensa
de la Competencia y de la Proteccion de la Propiedad Intelectual (2003) quién en
su decreto legislativo N° 822, articulo 44, refirié que todo articulo, archivo, libro, etc.,
gue sea divulgado legitimamente y que no requiera la autorizacién del autor ni algin
tipo de remuneracion se podra hacer uso de esa informacion siempre y cuando se

cite adecuadamente a los autores y se coloque la referencia correspondiente.
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IV. RESULTADOS
A continuacion, se logro elaborar el esquema del diagrama de flujo, el cual explicd
el proceso por el que los articulos incluidos en el presente trabajo de investigacion

fueron tanto seleccionados y cémo otros fueron descartados.

Base de datos utilizadas: EBSCO,
Scopus, Proquest, Science direct,
Scielo y Redalyc n: (24542)

l

Articulos duplicados removidos

n: (75)
v
Cantidad de articulos Unicos Cantidad de articulos eliminados
por estar incompletos o sin acceso
n: (24467)

Y

Cantidad de articulos eliminados por no tener

Cantidad de articulos completos - .
una adecuada muestra, disefio, e idioma

n: (19752)

l

Cantidad de articulos incluidos

n: (19659)

n: (93)

Figura 2 Procedimiento de seleccién y descarte

Como se muestra en la figura 2, veinticuatro mil quinientos cuarenta y dos (24542)
articulos fueron encontrados, de los cuales catorce mil trescientos once (14311)
pertenecen a EBSCO, cinco mil doscientos tres (5203) articulos en Scopus, tres mil
novecientos setenta y uno (3971) investigaciones fueron halladas en Proquest,
ochocientos setenta y cuatro (874) archivos en Science Direct, ciento cuarenta
(140) estudios en Scielo y finalizando, cuarenta y tres (43) documentos en total en
la revista indexada de Redalyc. De ellas, cuatro mil setecientos noventa (4790)
fueron descartadas por ser duplicadas e incompletas, quedando diecinueve mil
setecientos cincuenta y dos (19752), de dichos articulos, analizando su tipo de
disefio, muestra e idiomas segun los criterios de inclusion y exclusion se eliminaron

diecinueve mil seiscientos cincuenta y nueve (19659) quedando solo noventa y tres
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(93) estudios cientificos para el trabajo principal, entre ellos treintaiuno (31) archivos
fueron seleccionados de la base de datos Scopus, veintiin (21) estudios se
escogieron de EBSCO, catorce (14) articulos en la revista indexada de Proquest,
doce (12) estudios en Redalyc, ocho (8) investigaciones en Scielo y para darle fin

a este apartado se escogieron siete (7) en la base de datos de Science Direct.
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Tabla 3

Matriz de sistematizacion de la muestra

Portal Autor(es) y o ] o ]
N° ) ) Objetivo Método Principales hallazgos Conclusiones
cientifico Afio
Estudio de corte
_ Los autores concluyeron de
Aguirre, D., transversal. ]
Los resultados demostraron que el acuerdo a su estudio vy
Castaiio, J., Su muestra estuvo o o »
» riesgo suicida era significativo con comparacion con otras
Caiion, S, ) compuesta por 322 ) o ) o
Determinar el ) la variable de acoso tradicional investigaciones de grupos
Marin, D., o estudiantes con edad » o
i riesgo suicida . . escolar, especificamente con el similares, que el acoso escolar
1 Proquest Rodriguez, J., . promedio de 15 afios o . )
y sus variables ) nivel alto. Asi mismo, los que no en porcentajes altos, es decir
Rosero, L., ) pertenecientes a tres i ) ) ] ) )
asociadas. ) ) padecian acoso en ninguno de sus evidenciando la violencia entre
Valenzuela, L. colegios de nivel ] ]
i ] ) niveles también salian nulos enla pares en gran medida se
y Vélez, J. secundaria en Colombia. _ o ) o
) _ escala de riesgo suicida. convierte en una posibilidad de
(2015) Variables estudiadas: . o
) o riesgo suicida.
Riesgo suicida
Determinar la ) ) Como primer resultado se Como conclusiones finales, se
) Estudio transversal siendo . )
) prevalencia de encontr6 que ser hombre, hallaron que las mujeres
Akanni, (O S su muestra de 465 N .
la intimidacién pertenecer a una familia poligama, estaban mas relacionadas a un
Olashore, A, alumnos de 16 a 19 afios o o
escolar y su ) ~no tener una cultura religiosa, rol de victima que perpetrador,
2 Scopus  Osasona, S. & _ de la ciudad de Benin )
) relacion  con o haber consumido alcohol o por ende, no hubo tantos
Uwadiae, E. (Nigeria). ) ] )
las i . cannabis alguna vez en su vida y indices de acoso escolar, asi
(2020) o Variables estudiadas: . )
caracteristica ] tener una  relacion poco mismo eso e demuestra
_ _ Factores  demogréficos, ) ) )
sociodemograf satisfactoria con sus maestros son mediante los factores
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3

EBSCO

Almeida, M.,
Cardoso, A,
Da Silva, J., De
Medeiros, P.,
Pereira, B. &
Cardoso, F.
(2017)

icas

psicosociales.

Identificar el
desempefio
escolar en
situaciones de
vulnerabilidad
social
relacionadas
con el acoso

escolar.

y familiares, académicos y predictores para el

psicolégicos.

El método utilizado fue
descriptivo de caracter
transversal, con analisis
de bivarianza y
correlacion de Spearman.
Su muestra consto6 de 375
nifios y adolescentes
brasilefios de ambos
sexos entre las edades de
8 a 16 afos.
Variable estudiada:

Rendimiento académico.

matonismo

escolar.

Se obtuvieron altos puntajes en
ambos sexos relacionados al
rendimiento escolar, sin embargo,
en los adolescentes se evidencio
mejores puntajes que los nifios,
tres sub areas

esto en las

evaluadas, lectura, escritura y
aritmética, sin  embargo, en
cuestion de lo esperado a su edad
fue bajo. Asi mismo, en cuestién
de su asociacion con el acoso

escolar resulté ser bajos para

bioldgicos que refieren que los
varones tienen altos indices de
agresividad que ellas. De
acuerdo a lo psicologico lo
relaciona con una personalidad
mas impulsiva por parte de los
varones. Por dltimo, se
concluye que el consumo de
cannabis y alcohol en
agresores de intimidacion
escolar esta estrechamente

relacionado con conductas

delictivas.

Los resultados demuestran
gue cuanto mejor rendimiento
académico haya menos
episodios de bullying en sus
tres formas (agresor, victima y

observador) habra. Si bien

fueron resultados altos en
cuanto a rendimiento
académico se consideran

bajos en relacion a lo esperado

a su edad.
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4

5

Scielo

EBSCO

Almeida, M.,
De Medeiros,
P., Da Silva, J.,
Pereira, B. &
Cardoso, F.

(2020)

Almeida, M,
De Medeiros,
P., Pereira, B.
& Cardoso, F.

(2016)

Analizar el
estado
sociométrico y
sus
asociaciones
en edad, sexo
y perfiles en
cuestion de

acoso escolar..

Analizar la
asociacion del
rol de
espectador

con otros roles
en el acoso

escolar.

Fue una investigacion de
caracter transaccional.

Utilizaron 409 alumnos
brasilefios, que tuvieron
como rango de edad 8 a
16 afos.
Variables estudiadas:

status sociométrico.

Estudio transversal de
caracter descriptivo.

La muestra utilizada era
409 niflos y adolescentes
las

brasilefos entre

edades de 8 y 16 afios.

aquellos que tenian altos puntajes

en las areas antes mencionadas.

Los hallazgos explicaron que los

agresores eran  mayormente
escogidos como primera opcion
en actividades en educacion fisica
y eran escogidos Ultimos en
actividades para el aula, caso
contrario sucedia para aquellos
estudiantes que eran victimas de
acoso escolar o los que no

participan.

Se hallaron en proporcion al sexo,
las mujeres eran las que asumian
el rol espectador en mayor medida
que los varones, asi mismo,
refieren que observaban como
conducta agresiva repetitiva, la

exclusion entre compafieros de

En definitiva, los agresores

eran considerados como los
mas populares en cuestion de
actividades fisicas y
deportivas, considerados
también como los mas fuertes,
esto es en mayor proporcién en
los adolescentes que en los
nifios y en cuestién de sexo los
chicos eran mejor reconocidos
que las nifias. Por ultimo en
cuanto a los perfiles en el caso
escolar los agresores eran los
que tenian mas altos indices
gue los que no participaban o
eran victimas.

En conclusién, se encontré que
en gran mayoria tanto nifios
como adolescentes asumen el
papel de espectador a
diferencia de otros roles. Por
otro

lado, lo que méas se

observa  son agresiones
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6

7

EBSCO

Redatyc

Antoniadou,
N., Kokkinos,
C. & Markos,
A. (2016)

Avila,

r o«

Osorio, o
Cuello, K.,
Cogollo, N. vy
Causado, K.
(2010)

Investigar las
caracteristicas
individuales
asociadas al
acoso
tradicional vy

cibernético.

Analizar la
prevalencia de
la intimidacién
escolar y su
asociacion con
los roles de

este.

Variables estudiadas:

Roles de espectador.

Estudio correlacional de
corte transversal.

Su muestra fue de 146
adolescentes de
secundaria griegos entre
las edades de 12 a 16

afios

Variables estudiadas:
Habilidades sociales,
bdsqueda de
sensaciones, rasgos
psicopéticos.

Estudio de disefio

correlacional de caracter
transaccional.

Tuvo 120 participantes
entre las edades de 11 a

16 afios (Colombia).

clase. Adicional a ello, se observo
gque pertenecer al rol de
espectador era significativo para

ser considerado como victima o

agresor, esto se dio en ambos
Sexos.
Los resultados relacionados al

acoso tradicional se encontraron
gue tanto los agresores como las
propias victimas puntuaban alto
en rasgos psicopaticos mostrando
conductas de desinhibicion, altas
habilidades sociales y alto en la
basqueda de la experiencia, en
comparacion con los que no

participaban.

En cuanto a los resultados, se

demostraron que habia mas
estudiantes en rol de agresor-
victima, seguido de aquellos que
tienen rol de espectador, luego
sigue rol de victima y por ultimo

esta el rol de agresor. En relacion

verbales y con respecto a

observar agresiones fisicas
tendian a tomar una actitud

indiferente.

Los autores concluyeron que
en cuestion de roles habia mas
predominio en el agresor que
victimas y victima-agresor. Asi
mismo el agresor tiene como
caracteristicas relevantes la
agresividad, impulsividad,
insensible sin emociones y alta

desinhibicion.

Se concluye que, si hay en
gran porcentaje la presencia de
acoso escolar, en cuanto al rol,
los agresores se dan en bajas
Asi

destaca a las mujeres como

medidas. mismo se

maximas ponentes de la
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8

EBSCO

Barcaccia. B.,
Howard, B.,
S. &
Baiocco, R.
(2017)

Pallini,

Explorar  los
componentes
del

como

perdén

mediador de la
mentalidad

negativa como
efecto de la
salud mental
en acoso

escolar.

Variables estudiadas:
Agresor, victima,
espectador y agresor-
victima.

Este estudio utiliz6 un
andlisis de regresion
multiple escalonada,
impulsada y jerarquica

para  determinar las
correlaciones.

Su muestra fueron 319
estudiantes italianos entre
las edades de 14 a 22
afos.
Variable estudiada:

Componentes del perdon.

al sexo se dio mayormente en
hombres que, en mujeres, en la
edad no hubo tanta diferencia,
pero si se reconocié que conforme
avanzaba el rango de edad el rol
de agresor incrementaba. En
relacion al tipo de maltrato, tanto
por edad como por sexo hubo méas
registros de hostigamiento verbal
y exclusion de compafieros

Como

hallazgo principal se

encontr6 que las participantes
mujeres victimas de acoso escolar
altos

tuvieron puntajes en

depresion, ira del estado vy
problemas de comportamiento a
diferencia que los varones. En
solo el

cuanto al perdoén

componente de venganza Yy

evitacion tuvo relevancia
significativa con la depresion. En
relacion a la victimizacion, cuanto
mas haya mas sentimientos de

venganza habra.

agresion fisica tanto directa
como indirecta a diferencia de
los hombres que prefieren
hostilidades

atacar con

verbales.

Como factor concluyente, se

logra reconocer que, las
victimas de acoso escolar
tienden a tener sentimientos de
venganza y a recurrir a una
interaccion evitativa hacia el
agresor, en comparacion las
actitudes benevolentes no son
resaltantes para ellas, ya que,
segun los autores del estudio lo
perciban como justificar sus

conductas.
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9

10

Proquest

Proquest

Bartolomé, R.
& Diaz, E.
(2020)

Buendia,
Castario,

N
J
Cafion, S.,
J
L

Giraldo, ,
Marin, ,
Sanchez, S. y
Suarez, F.
(2016)

Analizar la
relacién entre
apoyo social,
afiliacion y
autopercepcio
n social con la
implicacion en
los diferentes
roles de

bullying.

Identificar la
frecuencia del
acoso escolar
y el ciberacoso
y sus factores
asociados.

Se implemento un andlisis
correlacional descriptivo, y
un analisis de varianza de
dos factores.

Su muestra fue de 769
estudiantes espafioles
entre las edades de 13 a
17 afios.
Variables estudiadas:
Autopercepcién social,

apoyo social y afiliacion.

Fue wuna investigacion
transaccional.

Su muestra usada fue de
475

colombianos

educandos
con una
edad estédndar de 14 afios.
Variables estudiadas:

Alcoholismo  patoldgico,

Se descubrié como resultado que

tanto para victimas como
agresores tenian deficiencias en el
apoyo social y afiliacién, mientras
que, en la autopercepcion social
autoconfirmada es elevada para
quienes participan como victimas
y como agresores, sin embargo, la
reputacion solo es adecuada para
los agresores puros mas no para
las victimas. Asi mismo cuanta
mas autopercepcion disforme
haya menos entorno educativo
favorable habra. Por dltimo la
reputacion solo se aplicaba en
cuestion de compafieros no en
relacién con los padres.

Como principales resultados se
obtuvieron que cuanto mejor
funcionalidad tenga el individuo
mas bajo seré el nivel de acoso
Del

estudiantes que presentan altos

escolar. mismo modo, los

niveles de acoso también lo hacen

en relacibn al consumo de

En

entender que tanto para la

conclusion, se logro

victima como para el acosar
habia

percepcién orientada al apoyo

una inadecuada
de los pares, familiar y escolar.

Entonces, el acosador tiene

como caracteristicas
relevantes la inadecuada
percepcién del entorno

escolar, en cambio la victima
tiene poco apoyo por parte de
sus

padres, de sus

compafieros y del mismo

modo en la afiliacion.

Se logro llegar al consenso de
gue el acoso escolar si existe
en gran proporcién en los
estudiantes de Colombia, asi
mismo estan estrechamente
relacionados con el consumo
de sustancias y de

dependencia de alcohol. En
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11

Scielo

Science

Direct

Bulcao, L.,
Welter, G., Da
Silva, M. & De
Lima, 1. (2016)
Calleja, N.
(2016)

Verificar la
asociacién

entre las
formas de

acoso escolar
tanto victima
como agresor
con respecto a
sus
habilidades
sociales.
Evaluar la
asociacién
entre el

bullying y

funcionalidad familiar,

trastornos  alimentarios,

ansiedad y depresion.

Fue una investigaciéon de
disefio cuantitativo de
corte transversal.

Con una muestra de 487
estudiantes brasilefios
entre las edades de 12 a
18 afios.
Variable estudiada:

Habilidades sociales.

Fue un estudio de analisis
de correlacién con una
266

mexicanos

muestra de

estudiantes

sustancias  psicoactivas.  Por
altimo, si se presentd casos de
conducta alimentaria, ansiedad y

depresion.

Como principales hallazgos, se
observé que los que causaban
intimidacion carecian de
determinadas habilidades sociales
tales como empatia, civismo,
ingenio social, autoconfianza y
control. En cuanto a las victimas

de dicha intimidaciéon demostraron

poco dominio en autocontrol,
empatia, enfoque afectivo vy
cortesia.

Como parte de los resultados se
hall6 que el acoso escolar en
funcién del agresor tuvo mayor

prevalencia en los adolescentes

relacion a la funcionalidad

familiar, cuanto mejor tengan

menos casos de bullying
habra. Para finalizar, se
encontraron las mismas
caracteristicas con forme

aumenta el acoso también los
hacen los casos de ansiedad,
depresion y conducta

alimentaria.

Este estudio demostré que
como factores protectores para
evitar la posibilidad de ser
considerados como victimas o
agresores en el acoso escolar
es necesario tener un buen
repertorio de  habilidades

sociales.

De acuerdo a los hallazgos se
concluye que existe fuerte
predisposicion para la

conducta tabaquica en relacién
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13

Scielo

Ceballos,
Suérez,
Campo,
(2019)

G,
Y. y
A.

consumo de entre las edades de 12 a
tabaco. 14 afos.

Variable estudiada:

Consumo de tabaco.
Estimar la Fue una investigacion de
relacién entre caréacter transaccional con
el acoso una muestra de 350
escolar y estudiantes colombianos
sintomas entre las edades de 10 a
depresivos 17 afios.
clinicos e Variables estudiadas:
ideacion Sintomas depresivos e
suicida. ideacion suicida.

varones con 14 afios de edad,
mientras que las mujeres eran
mas

propensas a ser

consideradas como  victimas
potenciales. En cuestion, con su
relacion al consumo de tabaco
esta se incrementa cuanto mayor
participacion de acoso haya, al
menos relacionado al agresor,
tanto directo como indirecto.

Como resultados, se obtuvieron
gue el matonismo escolar era mas
frecuente en hombre, pero en
funcién de victimas, en el caso de
las mujeres, ellas eran las que
presentaban caracteristicas de
depresion e ideacion. Asi mismo
informan
de

intimidacién sufren mucho mas de

los estudiantes que

acerca de ser victimas
ideacion suicida a diferencia de los
sintomas depresivos, los cuales
no se llega a percibir en las

mismas proporciones.

al matonismo escolar, esta a su
vez estd comprendida por la
experimentacién, el consumo
actual y susceptibilidad al
fumar. Ademas, los que tienen
de

adquirirla son los agresores

mayor  probabilidades
puros y los agresores-victimas

a diferencia de los no

involucrados.

Como conclusién, se llega a

comprender que aquellos
alumnos que sufren de
intimidacion escolar tienen

méas probabilidades padecer
ideacion suicida que sintomas

depresivos.
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14

15

EBSCO

EBSCO

Cerezo, F.
(2014)

Cerezo, F.,
Ruiz, C,
Sanchez, C. &
Arense, J.
(2018)

Indagar la
asociacion
entre la

posicién de
victima de
intimidacién
escolar con la
ascendencia

escolar.

Conocer si los
estilos de
crianza, clima
social se
relacionan con
la victimizacion
del

educativo

acoso

estudio
1478

espafioles

Fue un

correlacional de
estudiantes
entre las edades de 11 a
18 afios.
Variables estudiadas:
Apoyo social: aislamiento,

rechazo y exclusién.

Estudio, el cual utilizé un
analisis de regresién
multiple. Conté con una
847

espafioles

participacion  de
educandos
entre 12 a 18 afios.
Variables estudiadas:
Clima escolar, estilos de

crianza y clima social.

Segun el estudio hay mas

agresores registrados que
victimas. En cuanto a la victimas
estas se caracterizan por ser
constantemente rechazados vy
excluidos por sus compafieros,
adicional a ello, las victimas
también se caracterizan por tener
mala entre

reputacion sus

companieros.

En primera instancia, se obtuvo
gue las victimas tenian un estilo de
crianza de coaccién e imposicion
predominante tanto en padres
como madres. Asi mismo aquellas
personas que tenian una relacion
moderada y un mantenimiento
alto eran menos probables de ser

consideradas como victimas.

Segun los hallazgos obtenidos,
se concluye que las victimas
suelen

ser rechazadas,

excluidas y a tener mala

reputacion por parte sus
compafieros. Por consiguiente
de acuerdo al estatus social las
victimas no destacan por ser
aisladas sino  rechazadas
debido a su reputacion.

A parte de lo mencionado, se
llega como conclusién que los
estudiantes de secundaria son
mas propensos a padecer
bullying que los de primaria, y
gue son ellos quienes tienen
mas dificultades en los estilos

parentales. En relacion al clima

social, los matones tienen
mejores resultados con la
afiliacion que tiene sus

compafieros debido al estilo
predominante negligente de

sus padres.
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16

Scopus

Cerezo,

Sanchez,

Ruiz,
Arense,
(2015)

C.

F.
cC.,

y
J.

Analizar la
dindmica de la
violencia
escolar y los
factores en
contexto
educativo,
familiar y
estilos de
ensefianza

parentales.

Fue una investigacion de

caracter transaccional con

una participacion
significativa de 847
estudiantes espafioles

entre las edades de 9 a 18

afios.

Variables estudiadas:
Reputacion social
(rechazo, exclusion vy

aceptacion), Clima escolar
(relacion entre alumno
profesor), clima familiar
(expresion y desarrollo) y
estilos educativos
parentales (coercidon y

aceptacion)

Se menciona como hallazgos
principales que en cuanto al
dominio de reputacion las
personas que son tanto victimas
tienen

como agresores poca

aceptacion, seguido de las
victimas puras que tienen los
mismos resultados. En cuanto al
rechazo y a la exclusion las
victimas tienden mas a esto que
los agresores, sin embargo, las
victimas-agresores tienen
puntuaciones menores que los
agresores puros. En cuanto al
clima social familiar los agresores
en el dominio de desarrollo son los
gue menor puntaje obtienen;
mientras que en estilos parentales
en las victimas se percibié mas el

estilo de coercién. En cuanto a la

reputacion las victimas y las
victimas-agresores  son  mMas
rechazadas que los propios
agresores.

Se concluye entonces, que los
sujetos en relacion al status
mas

sociométrico los

rechazados son las victimas
por encima de los agresores;
en relacién al clima social
familiar tienen una aceptacion
promedio por sus padres, pero

baja autonomia. Finalizando, el

estilo  educativo  parental
resalta el negligente y
autoritario  para  aquellos

implicados en el bullying.
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Crespo,

Romero,

Martinez, B. y

Musito,
(2017)

Crochik,
(2016).

S,
A,

G.

J.

Analizar

intimidacion

la

escolar con el

ajusto

psicosocial.

Evaluar el nivel

sociométrico

de
estudiantes
implicados
violencia
escolar
relacion a

jerarquia.

los

en

en

la

El estudio utilizé un
analisis multivariable.

Su muestra consistia en
565

espafioles entre 11 a 18

estudiantes

afos de edad
Variables estudiadas:
Autoestima, soledad vy

Satisfaccion con la vida.

Fue una investigacion de
analisis correlacional, con
274

brasilefios

una muestra de
estudiantes
con una edad aproximada
de 14 afios.
La variable estudiada:
Estatus sociométrico y

desempefio académico

Se

adolescentes

demostré6 que aquellos

implicados en la

comunidad tenian buena
autoestima general, social y
satisfacciéon hacia la vida a

diferencia de aquellos que no
estaban implicados, estos Ultimos
también obtuvieron altos indices
en soledad y violencia manifiesta.
Para la participacién comunitaria
frecuente el

mientras sea

adolescente tendra mejor
autoestima académica y mientras
se baja tendra mas sensacién de
soledad.

En cuanto a la prevalencia, las
mujeres se consideran como
mejores estudiantes académicas
en comparacion a los varones, sin
embargos, ellos estan
considerados como potenciales
matones escolares a diferencia de
las féminas. Por otro lado, cuanto
mejor sea el estudiante varén en

educacion fisica mas popular sera,

Se llega a concluir que los
adolescentes que participan en
su comunidad tiene que ver
con su sentido de pertenencia,
por ende, cuando puntdian bajo
tienen méas sentimientos de
soledad. Ante los resultados
dados, se logré evidenciar que
tanto la participacion como la
implicancia comunitarias, si
son bien desempefiadas
aumentan el ajuste social y

reducen la violencia.

Ante lo detallado, se llega a
definir a la victima como
aquella que no es buena en el
curso de educacion fisica,
tener buen desempefio escolar
y que por ello esta por debajo
de la jerarquia escolar siendo
considerada como impopular,

en cambio el agresor tiene
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EBSCO

Proquest

Da Silva, J., Identificar Ia
Abadio, W., frecuencia del
Carvalho, F., acoso escolar
Do Prado, R., en funcién al
lossi, M. & sexo, edad y
Carvalho, D. ubicacion

(2019) geografica.

De Oliveira,
W., Da Silva,
J., Alves, R,

Caravita, S. & familiar con la

Investigar las
interacciones

entre la calidad

Fue una investigacion de
caracter transaccional con
una

102301

brasilefios entre 13 a 15

participacion  de

estudiantes
afnos. Las variables
estudiadas

edad.

son Sexo,

Estudio mixto utilizando el
modelo de regresién
logistica, con una muestra

total de 2354 entre las

en cambio los que peor se les de
dicha materia, pero por el resto de
sera

materia se les dé bien,

considerado impopular.

Se alcanzd a registrar que los
hombres son mas propensos a
ejecutar conductas guiadas al
acoso escolar que las mujeres,
especificamente al sudeste de
Brasil como Sao Pablo y Brasilia.
Enrelacion ala edad entre 13 a 15
afios son mas probables que
chicos de 16 afios. En Boa Vista
se registr6 mas en nifias que en

los nifos.

Como caracteristicas individuales
los hombres presentaban mayor
riesgo a ser matones mientras que

las niflas como victimas, conforme

todas estas caracteristicas a la

inversa.

Como factor concluyente se
demuestra que los nifios son
mas propensos a practicar el
acoso escolar a diferencia de
las nifias. En cuanto a la edad
se encontr6 que conforme va
aumentando la edad disminuye
los casos de acoso escolar. Por
cabe destacar

altimo, que

aunque los  adolescentes
mayores se desarrollen mejor
fisicamente y que esto
impligue agresiones fisicas
mas graves, ocasiona mas
rechazo por parte de sus
comparferos y comunidad
educativa.

Con los resultados hallados, se
llega a concluir que el tener un
buen clima familiar donde haya

buena comunicacioén, reglas,

41



21
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lossi, M.
(2019)
De Oliveira, F.,
Della, C. &
Dapieve, N.
(2020)

intimidacion

escolar.

Verificar la
correlacién
entre
victimizacion
de bullying con
los sintomas
depresivos,
ansiosos,
estrés e
ideacion

suicida.

edades de 10 a 19 afios.
La variable estudiada fue

interacciones familiares.

Fue un estudio

cuantitativo transversal
con una muestra de 117
estudiantes brasilefios

entre las edades de 13 a

17 afnos.
Variables estudiadas:
Depresion, ansiedad,

estrés e ideacion suicida.

menos edad se tenga aumenta la
posibilidad de victimizacién. En
cuanto a las variables familiares, el
factor reglas disminuia las
implicancias al acoso escolar. Asi
mismo se encontrd que en la
mayoria de adolescentes su
padres fomentaban conductas de
carifio, apego, habia buen clima

familiar y comunicacion

Para los resultados, sobresalian
en las nifias por encima de los
varones la exclusiéon y chismes
como forma de agresion. Por
consiguiente, al evaluar la
ideacién suicida y estrés, estas
tuvieron mayor predominancia en
las nifias que en los nifios. En
cuanto los sintomas de depresion
y ansiedad prevalecieron

moderadamente.

buena interaccion, disciplina

positiva habrd condiciones
favorables para que disminuya
la practica de bullying. Sin
embargo se comprobo que las
familias tanto de agresores
como de victimas eran menos
funcionales que los estudiantes

no involucrados en el bullying.

En definitiva, el acoso verbal es
mucho mas recuentes que el
fisico, también hubo un registro
de que cuanto mayor edad
tenga la persona disminuye la
agresion, sin embargo esto se
da en proporciones menores,
asi mismo, los sintomas del
estrés e ideacion suicida son
los que mas se encontraron en
la poblacion femenina y en
bajas circunstancias los
sintomas de ansiedad vy
depresion, caso contrario en la

poblacion masculina.
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Dias, D.,
Rocha, M. &
Pinheiro, C.
(2019)

Diaz, E. &
Bartolomé, R.
(2016)

Probar el
efecto
predictor  del
apego entre
comparfieros
de clase frente
las

conductas de

intimidacion.
Analizar la
correlaciéon
entre los

efectos del
apoyo social
frente a Ia
victimizacion

de la violencia

escolar.

Se tratd de una
investigacion

transaccional donde
participaron 351
estudiantes brasilefios

entre las edades de 12 a
17 afios.
Variable estudiada: Apego

entre companeros.

Esta investigacion tuvo un
analisis correlacional, usé
una muestra compuesta
768
espafioles de edades de
13 a 17 afos.

por estudiantes

Variable estudiada: Apoyo
social.

Los resultados explicaron que el
apego entre compaferos se
descomponia a través de dos
aspectos, la alienacion y la
confianza. El primero de ellos, la
cual es la alienacién sugiere que
cuanto mayor indice haya habra
mas adolescentes inseguros por lo
gue favorece la victimizacion del
acoso, por lo contrario, cuanto
mayor confianza haya entre
comparferos se hace mas facil la
comunicacién y por ende se
afronta mejor la victimizacion en el

acoso y por ende este se reduce.

Se encontraron que cuanto menos

apoyo social tengan los

estudiantes a nivel de pares,
maestros y padres mas probables
son que sufran violencia escolar.
Cabe destacar que el apoyo entre
pares y escolar tuvo mejores
implicancia en la victimizacion

verbal, fisica y relacional.

Como conclusién, se logra

entender que estos dos

factores como la alienacion

como la confianza son
predictores fundamentales
para mantener o reducir la

victimizacioén en la intimidacion

escolar.

De acuerdo a lo obtenido, se
entiende que, si el alumnado
cuenta con un bajo apoyo
escolar, familiar y de padres es
probable que sea considerado
como victima potencial. Asi
mismo el apoyo escolar y de
pares disminuye el riesgo de
sufrir violencia fisica, relacional

y verbal.
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EBSCO

Diaz,
Espelt,
Bosque,
Obradors,
Teixido,
Caamarfio,
(2020)

Diaz, M.

Martinez,
(2013)

A.,
A.,
M.,
N.

E. vy

F.

&
R.

Determinar la
asociacién
entre la
intimidacién
escolar y la
ingesta de
drogas con el
estado de
animo

negativo.

Comprender la
relacion entre
el matonismo
escolar con las
escaladas de
coercién y
disrupcion en
la relacién
estudiante-

profesor.

Estudio transversal con
una muestra espafiola de
238 estudiantes entre las
edades de 13 a 16 afios.

Variables estudiadas:
Estado de animo negativo

y consumo de sustancias.

Fue un estudio de

encuesta muestral como
disefio y como analisis
utilizaron la correlacion de
Spearman y un analisis
multinivel, el cual contd
con u a muestra de 22114
estudiantes espafioles
entre las edades de 12 a

18 afos.

Existi6 una variaciébn entre el
estado de animo negativo con las
variables asociadas, en el caso de
consumo de sustancias habia méas
posibilidades de presentarlo de
aquellos que no consumian, en
cuanto al sexo, en las mujeres se
presentaban mas que en los
chicos. Lo mismo pasé con
aquellos individuos que sufrian
bullying tendian a tener un estado
de animo negativo marcado a
diferencia de los que no.

Se analizaron los componentes de
relacion disruptiva- coercitiva, el
cual la clase denominada como la
de los matones tuvieron mas
implicancias en este tipo de
conductas, ademas de ello se
percibié que tenian mala relacion
con sus maestros, tenian una alta
afiliacion con la clase de
seguidores de los matones, asi
también el

como aumento y

justificacion de la violencia. En

Como factor de riesgo para el
estado de animo negativo se
considera aquellos que hayan
consumido alguna sustancia
entre ellas, alcohol, tabaco o
cannabis y haber sufrido de

bullying.

Se llegé a concluir que, hubo
exclusion y rechazo en todos
los niveles la diferencia en
cada uno de ellos es la
frecuencia, siendo los
agresores quienes tienen mas,
del

comportamiento agresivo es

mismo modo su
mas grave que lo agresores-
victimas que no llegan a la
agresion fisica. Ahora bien,

estos comportamientos
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Estévez, E.,

Emler, N.,
Cava, M. &
Inglés, C.
(2014).

Estévez, E.,
Estévez, J.,

Sequra, L. &

los
del

acoso escolar

Analizar

perfiles

en funcién a
las variables

sociométricas.

Analizar el
nivel en que
tanto la
conducta

Variable estudiada:
Escalada de disrupcion-

coercion.

Utilizé un andlisis
multivariado de varianza y

un andlisis de funciones

discriminantes. Su
muestra estuvo
compuesta por 457

estudiantes espafioles

entre. 11 a 18 afos. Su

variables estudiadas:
Relacion con los
comparieros, familia,

empatia, satisfaccion.

Fue una investigacion de

disefio transversal, con

una muestra de 1318

estudiantes espafioles

cambio la clase denominada como
victima se distinguian su dificultad
para la resolucion de conflictos y

seguimiento de normas.

Se comprobo que los

adolescentes  agresivos tanto

populares como rechazados,

ambos predominante en los

varones, tienen menos
satisfaccion por su vida y empatia,
y mas sintomas depresivos.
Adicional a ello, los estudiantes
agresivos rechazados no
contaban con buena autoestima
académica ni apoyo por parte de
los maestros tampoco participaba
en las actividades en aula a
diferencia de los agresivos
populares.

Los resultados demostraron que
cuanto mayor comportamiento
agresivo habria menores indices

se mostraban en el autoconcepto

agresivos en cuanto al agresor-
victima se basa en una
reaccion defensiva, mientras
gue los agresores lo realizan
los adultos

por incentivo de

cercanos.

Se lleg6 a la conclusion de que

el grupo rechazado de
estudiantes agresores  del
acoso escolar tenian mas

caracteristicas negativas en
funcibn a su autoestima,
empatia, participacion en aula,
docente;

apoyo y mayo

sintomas depresivos.

En definitiva, la inadaptabilidad
social dependerd mucho en
relacion a los niveles del acoso
lado cabe

escolar. Por otro
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Suarez,
(2019)

Estévez,
Inglés,

Emler,

Martinez, M. y

C.

E.
C
N.

Torregrosa, M.

(2012)

Fabian,
(2017)

E.

agresiva como

victima de
bullying
predicen los

indicadores de

inadaptacion.

Analizar la
relacion entre
victimizacién y
acoso escolar
mediante la
teoria de Ia
reputacion

antisocial.

Determinar la
relacion entre

el bullying y la

entre 11 a 18 aiios.
Variable estudiada:
Componentes de

inadaptacion.

El estudio presentdé como
analisis las correlaciones
bilaterales de Pearson. Su
fue de 1795

estudiantes

muestra
espafioles

entre 11 a 18 afos. Sus

variables estudiadas
fueron, Victimizacion,
depresién, autoestima,

satisfaccion con la vida,

empatia.

Fue una investigacion

correlacional de caracter

transaccional. Siendo su

académico y familiar, satisfaccion
con la vida, empatia y menor
regulacion emocional. Del mismo
modo se estim6 una fuerte
sintomatologia depresiva,
sentimientos de soledad y
ansiedad social o por evitacion al

rechazo.

Se

comportamiento agresivo haya

hall6 que cuanto mas

mas victimizacion habra, asi
mismo, las personas que tienen
menos satisfaccion por la vida y
baja empatia presentan mas
comportamientos agresivos y por
tienen mas

ende reputacion

antisocial. Mientras para las
victimas del acoso tuvieron rasgos
fuertes de depresion y bajos
indices en la autoestima, empatia

y satisfaccion por la vida.

Se hall6 que los estudiantes
huancainos tenian en su gran

mayoria una familia funcional y del

destacar que la victima

presenta las mismas
caracteristicas del agresor solo

gue en mayo grado de dafo.

La victimizacién, entonces, es
considera como un factor
predictor para mantener los
comportamientos violentos
ejercidos por sus compafieros.
Esta acompafiada por la baja
autoestima y fuerte depresion,
a diferencia de los agresores
que tienen elevados
comportamientos agresivos y
Para

reputacion  antisocial.

ambos casos tienen baja

empatia y una inadecuada
satisfaccion hacia la vida.

Con ello se concluyé que si
existe una buena funcionalidad

familiar servirhA como factor
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EBSCO

Ferrel,
Cuan,
Londofio,
Ferrel,
(2015)

Garaigordobil,
M.y Larrain, E.
(2020)

funcionalidad

familiar.

Caracterizar
las variables
del

escolar en

acoso

estudiantes de
bajo

rendimiento.

Analizar la
frecuencia del
acoso escolar
tradicional en
estudiantes

homosexuales
como no

homosexuales

muestra de 2444
estudiantes peruanos.
Variable estudiada:

Funcionalidad Familiar.

Fue un estudio de tipo

descriptiva de  corte
transversal. Con una
muestra de 186

estudiantes colombianos
las edades 13-19

afos. Variable estudiada:

entre

Hab. Sociales.

Su

implementada

metodologia
fue
descriptiva y comparativa
de corte transversal, con
una muestra de 1748
estudiantes espafioles
entre las edades de 13 a

17 anos. Variables

mismo modo habia muy pocos

casos de acoso escolar.

S alcanzé a describir que en
cuanto a la asertividad
inadecuada, impulsividad, sobre-
confianza y sentimientos de celos
y soledad se obtuvieron puntajes
elevados en una categoria
promedio no elevados. En cuanto
al género los hombres
presentaron caracteristicas mas
elevadas que la mujeres pero solo
llegaron a representar al promedio

y medio de dichas éareas.

Mediante los resultados, se lleg6 a
describir que en la poblacién no
heterosexual hubo més casos de
acoso agresivo tanto como
victimas como ejecutores de dicha
accion. En cuanto a la salud
mental, se encontr6 que tanto
victimas

como agresores

protector ante la presencia del

acoso escolar.

Las caracteristicas tratadas en

los resultados demostraron

ciertos indicadores para la
presencia del bullying escolar.
Pero como se demostré solo
fueron significativas no
llegaron tan altas. Por ende,
también aquellos estudiantes
gue contaban con buenas
habilidades

proporcionaban

sociales les
mejores
resultados en su adaptacion
social.

Ante lo obtenido mediante los
resultados se concluye que el
porcentaje de victimas como
agresores se da en mayor
proporcion en estudiantes no
heterosexuales, [0 mismo

sucede con los aspectos

psicopatoldgicos.
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Garcés, M.,
Santoya, Y. y
Jiménez, J.
(2020).

asi como su

salud mental..

Determinar el
grado de
comunicacion

familiar y
pedagdgica en
victimas de

acoso escolar

estudiadas:  Orientacion

sexual y salud mental.

Fue un estudio cientifico
de disefio no experimental
de tipo correlacional, con
una muestra de 1082
colegiales colombianos de
edades de 14 a 18 afios.
Las variables estudiadas
son: Comunicacion

familiar y pedagégico.

homosexuales tuvieron altos nivel
de psicopatologia que el otro
grupo.

Se demostré que toda la muestra
estaba implicada como victimas
de acoso escolar, la diferencia era
que habia mas victima- agresor
que victima pura. Si mismo se
demostr6 que existia mala
comunicacion tanto relacionados
con los maestros como con la
unidad familiar. Por otro lado, en
los hombres se presentaron una
mayor comunicacion ofensiva con
sus padres a diferencia de las
mujeres, estas ultimas
presentaron una comunicacion
menos abierta a diferencia de los
Con

primeros. respecto a la

comunicacioén pedagdégica
enfocada en la disciplina en el
aula, se observo baja por lo que
conductas

proporcion6  mas

agresivas.

En definitiva, se registraron
niveles bajos de comunicacion
familiar y pedagogicas por lo
gue proporcioné un mejor clima
para el acoso escolar de tipo
fisico y verbal. Asi mismo se
destaca diferencias con el sexo
ya que los hombres
demostraron mayor tendencia
a ser victimas y agresores que

las mujeres.
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Georgiou, S.,
Fousiani, K.,
Michaelides,
&
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(2013)

Gomez,
Del

Romera,
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Examinar la
asociacién
entre crianza
autoritaria,
orientacion de
valores
culturales y la
victimizacion e

intimidacion.

Examinar la
relacion entre
los estilos
parentales con
el ajuste
adolescente
mediante la
resiliencia,
apego y acoso
escolar.

Fue un estudio con un
analisis  descriptivo vy
correlaciones bivariadas,
con una muestra total de
231 estudiantes grecos de
una edad aproximada de
13 afios. Las variables
estudiadas fueron:
Orientacion a los valores
culturales y crianza

autoritaria.

Fue un estudio transversal

con un analisis
correlacional, con una
muestra de 626

estudiantes espafioles de
edades de 12 a 18 afios.
Las variables estudiadas
fueron: estilos parentales,

resiliencia y apego.

Se alcanzé a detallar que el estilo
autoritario de paternidad esta
presente tanto en victimas como
agresores involucrados en el
acoso. Cabe destacar que los
valores culturales van de la mano
con el acoso, demostrando que el
fue

individualismo significativo

para los agresores con una
paternidad autoritaria, pero no
para las victimas.

estilos

Se destac6 que los

parentales encontrados se
orientaban de forma positiva para
demostrando

ambos  padres,

buena  comunicacion, afecto,
control de conductas. Del mismo
modo, los que tuvieron altos
puntajes en ello obtuvieron bajos
€n acoso y victimizacion; y altos en
resiliencia y apego especialmente

en las madres.

De acuerdo al analisis, se llega
a la conclusién que si dentro de
la familia hay un estilo de
crianza autoritario es mas
probable que el adolescente
esté involucrado en el acoso en
sus dos formas. Adicional a
ello, se logra destacar que solo
el individualismo se involucra
con el aumento de estas
caracteristica solo que en
mayor proporciébn en los
agresores.

El analisis determiné que un
estilo democratico supervisor
potencia mejores desarrollo en
laresiliencia, apego y reduce el
riesgo de victimizacibn y

agresion, en cambio para las

madres permisivas si bien
desarrolla una buena
resiliencia, comunicacion y

afecto, el apego es de tipo

preocupado y genera
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Analizar la
satisfaccion

con la
autoimagen vy
su relacion con
los niveles
percibidos de
violencia entre

compafieros.

Examinar la

asociacion
entre las
qguejas de

salud vy salud
autoevaluada
con la
victimizacion

con el acoso

escolar.

Fue una investigacion no
experimental descriptiva
de caracter transaccional,
con una participacion total
de 284

espafioles

estudiantes
entre las
edades de 12 a 17 afos.

Su variable estudiada fue:

Autoimagen.

Fue una encuesta
transversal con una
muestra 10390
estudiantes islandeses

con una edad aproximada
de 13 afos. Variable
estudiada: Salud (quejas 'y

autoevaluacion).

En cuanto a la autoimagen los
adolescentes evaluados
presentan un fuerte descontento
con su cuerpo, se da mas en
mujeres que en varones. En el
caso del acoso, la que es solo
percibida aumenta con laedad y la
que es sufrida disminuye. Ante
ello, se logr6 observar que los
escolares que se tenian mas
descontento con su cuerpo sufrian
mas de acoso que los que estaban

satisfechos.

Se encontrd que los escolares que
eran acosados sufrian en mayor
frecuencia de sintomas

depresivos, problemas para
dormir y mareos a diferencia de los
gue no. Segun la autoevaluacion,
los agresores tenian mas
depresion que los que no estaban

involucrados.

moderadamente victimizacién

en el acoso.

En conclusion, la autoimagen
negativa relacionada con el
cuerpo es considerada como
un predictor relevante para la
victimizacion de la violencia

escolar.

Como comentarios finales, se
encontré que las victimas en el
acoso escolar tenian bajas
condiciones de salud tanto
registrada como percibida, y
sobretodo relacionadas a los
sintomas de depresion a
diferencia de los no

involucrados.
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Determinar los
factores de
riesgo del
acoso escolar
tanto para la

victima como

para el
espectador.
Analiza el
acoso

relacional y
ciberacoso en
relaciéon a tres

perspectivas.

Fue una encuesta de tipo

transversal, con una
5450
estudiantes chinos entre

las edades de 10 a 19

muestra de

afos. Variables
estudiadas son
relacionadas a la
comunidad,

comportamiento de los
padres y de los
estudiantes y

sociodemograéfico.

El estudio cont6 con un
andlisis  descriptivo vy
multivariante con el
modelo de ecuaciones
estructurales. Con una
muestra 4273 entre las
edades de 12 a 16 afos.
Variable estudiada:

Sociodemogréfica.

En cuanto a lo sociodemografico,
hubo mas casos a nivel urbano
que rural; en el caso del sexo los
hombres estuvieron mas
implicados que las mujeres; la
gran mayoria ya habia fumado y
bebido;

intimidacién se deba mas entre

entre los tipos de
estudiantes que las otras formas.
Asi mismo, la gran mayoria prefirié

ser espectador activo.

Se identificé que los estudiantes

con padres de menor nivel
educativo tenian mayor posibilidad
de realizar conductas agresivas.
En cuanto los tres agentes de
acoso e intimidacion, el que
sobresale es el espectador por

encima de la victima y agresor.

Se encontré que los
estudiantes urbanos eran mas
propensos a recibir bullying
rural,

gque los de zona

especialmente el maltrato
verbal. En el caso del sexo las
nifias son mas propensas a ser
espectadores activos por su
empatia, en cambio los

hombres tienen conductas
pasivas y de victimizaciéon
Como comportamiento de
riesgo tanto los adolescentes
como sus padres tendrian
conductas de fumadores vy

bebedores.

Se concluyé que si hay
presencia de acoso escolar
tanto tradicional como
cibernético, ante ello, el rol de

espectador esta mayormente

implicado més con los
agresores que con las
victimas.
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Thornberg, R.,
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(2020)

Jiménez, T. y

Estévez,
(2017)

E.

Analizar si las
componentes
conductuales y
emocionales
junto con las
relaciones
entre alumno-
profesor se
asocian con el

acoso escolar.

Analizar el
entorno
escolar y

familiar en el
desarrollo de
caracteristicas

en

Conté con un analisis de
regresién jerarquica. Su
muestra de 483 entre
edades de 11 a 14 afios.
Variables estudiadas:
Motivacion para defender,
dificultades emocionales y
comportamentales; y
relaciéon entre alumno-

profesor.

Se utiliz6 un modelo de
ecuaciones estructurales.
Cuya muestra era 1494
estudiantes mexicanos
entre las edades de 12 y

18 afos. Las variables

En cuanto a las dificultades
emocionales y comportamentales
no se asociaron con la motivacion
autbnoma ni  extrinseca para
ambos sexos, pero la introyectada
solo se asocié con las nifias.

También se observdé mas

motivacion extrinseca en los
maestros para defender a ambos
sexos. Para ambos sexos con
dificultades emocionales y de
comportamiento no tienden a

defender.

Para el caso de las victimas, los
ninos con buena actitud hacia la
autoridad, reputacién, crecen en

un ambiente familiar positivo

reduce su riesgo a ser

considerados como tal, en el caso

de las niflas tener elevada

Entonces, se logré comprender
que aquellas victimas con

dificultades tanto emocionales

como de comportamiento
tenian chance de ser
defendidas por sus
compafieros mediante una

motivacion externa. Mientras
gue la buena relacion entre
estudiantes y maestros si
defienden a las victimas
mediante motivaciones
autbnomas y extrinsecas. Por
ultimo los estudiantes con
mayor deseo de atencién de

sus profesores defienden con

mayor frecuencia a las
victimas.

Desde un enfoque
ecosistémico, se logré

determinar que tener buenas
condiciones familiares,
escolares favorecen el
desarrollo de caracteristicas

individuales del individuo y en
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adolescentes
involucrados
en la violencia

escolar.

Examino la
relacién entre
el acoso
escolar con los
sintomas

depresivos 'y
psicosomatico

S.

Investigar la
relacion entre
el acoso
escolar con la

salud mental.

estudiadas son familiares,

escolares e individuales.

Fue una investigacion
descriptiva de caracter
transversal compuesta por
una muestra de 405
estudiantes

pertenecientes a Nepal

entre las edades de 12 a

20 afios. Las variables
estudiadas son los
sintomas depresivos 'y

psicosomaticos.

Fue una investigacion
transaccional con una
muestra de 925
estudiantes japoneses

con un promedio de edad

empatia, buena actitud hacia la

autoridad reduce también los
riesgos. En el caso de agresores,
tener un buen ambiente familiar
reduce el riesgo de ser acosador,
sin embargo en caso de la
reputacion si esta es buena

refuerza la condicién de agresor.

El matonismo escolar aumentaba
conforme la edad y era mas

frecuentes en hombres que
mujeres, siendo el agresor mas
predominante. En relacién a los
sintomas depresivos y

psicosomaticos, estos fueron

elevados solo para la victima.

El grupo de agresor-victima

estuvo fuertemente relacionado

con problemas delictivos,
problemas sociales, mientras que
las victimas puras tenian fuertes

caracteristicas de retraimiento y

base a su particularidad esta
determina si aumenta o reduce
la pertenencia al rol de victima

0 agresor.

dicha

realizada se

Con investigacion
llegd a Ila
conclusién que los estudiantes
intimidados son los que poseen
mayor riesgo de padecer

graves dafios en su salud

mental.
Este estudio llegdé como
conclusion que el acoso

escolar si tuvo una prevalencia
alta en toda la muestra en
general, pero se dio mas en

nifas tanto como victimas
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Laftman, S. &
Modin, B.
(2017)

Evaluar la
asociacion
entre la

victimizacion
de violencia
escolar con la
orientacién
futura
negativa.
Investigar si la
victimizacion
esta vinculada
con los
problemas de
internalizacién

,autoestima 'y

de 13 afos. La variable

estudiada: Salud mental

La metodologia

implementada fue una
regresion logistica binaria.
Con una participacién de
5144

Estocolmo-Suecia

colegiales de
entre
15 a 18 afios. La variable
estudiada fue orientacion

futura.

Fue un estudio multinivel
de 4319

europeos entre 14 a 15

estudiantes

afos. Cuyas variables
estudiadas eran la
autoestima,

problemas sociales, conductas
depresivas, ansiosas y somaticas,
mientras que los acosadores
tenian elevados comportamientos
agresivos. Por dltimo, en ideacion

mas
grupo
agresor —victima en especial las

suicida los que tienen

posibilidades son del

ninas.

Los hallazgos mencionaron que
hubo muy pocos estudiantes que
afirmaron tener una orientacion
futura pésima y que a su vez muy
pocos participaban en la conducta
de bullying, la mas alta era las
victimas seguidas del agresor y

luego agresor-victima.

Aquellos salones que presentaban
pocos casos de victimizacion
también lo hacian con problemas
relacionados a la internalizacion y
caso contrario incrementaban si
subia los casos. Asi mismo la

autoestima y la satisfaccion con la

como agresoras. Por ello,
también se menciond que son
ellas las que sufren frecuentes
sintomas de depresion e
ideacion suicida, asi como

problemas sociales.

Se concluyd, que si los
estudiantes participaban en el
escolar mas

acoso era

probables a tener una
orientacién futura pésima a
diferencia de los que no

estaban involucrados.

En definitiva, la victimizacion

dentro de la intimidacion
escolar trae consigo
consecuencias para la

autoestima y satisfaccion para
la vida, asi como aumenta el

riesgo a sufrir problemas de
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Lee, C., Lee,
D., Seo, J,
Ahn, . &
Bhang, S.
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satisfaccion

con la vida.

Evaluar los
efectos de la
violencia
escolar frente
a los sintomas

depresivos.

Evalta la
influencia de la
jerarquizacion
en el acoso

escolar.

internalizacion y

satisfaccion con la vida.

Se utiliz6 una regresion
logistica para determinar
la relacion, se us6 una
3999

inmigrantes de Corea del

muestra de

Sur entre las edades de 9
a 24 anos. La variable
los

estudiada era

sintomas depresivos.

Fue una investigacion con
analisis correlacional vy
con una muestra de 274
estudiantes brasilefios
con una edad aproximada

de 14 afos.

vida se mantenian si habia casos
bajos de acoso y disminuian si
habia mas casos.

Si se demostré que los jévenes
inmigrantes sufrian intimidacién
por parte de sus compaferos de
ocasionaba

escuela y esto

sintomas depresivos severos.

En el estudio se obtuvo que las
mujeres desempefiaban mejor las
materias académicas, los
hombres las materias deportivas,
pero no las académicas. Demostré
también que el matén al contar con
habilidades deportivas era mucho
mas popular. En cuanto a la
categoria de impopular esta se
definia mediante ser los peores en
materia deportivas y mejores en

las académicas.

internalizacion como la

depresidn o ansiedad.

Como conclusion, que se debe
trabajar en diversos niveles,
familiares, escolares e
individuales para combatir los
sintomas depresivos de los
jovenes inmigrantes victimas
de bullying, también se estimo
gue la principal causa de ello

se debia por la aculturacion.

Como conclusién tener un
mejor desempefio escolar méas
desempefiar el rol de victima
eran condiciones para ser
considerados como

impopulares, mientras que
aquellos matones con buenas
habilidades deportivas serian

los considerados populares.
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Determinar la
asociacién

entre la
dindmica del

bullying con la

aceptacion-
rechazo
parental.
Evaluar la
relaciéon entre

el apego y el

matonismo
escolar.
Analizar la
asociacion
entre la

resiliencia con
la condicion de

victimas en la

Fue un estudio de
varianza, que utilizd6 una
700

espafioles

muestra de
estudiantes
con una edad aproximada
de 13 afios. La variable
estudiada fue Aceptacion-

rechazo parental.

Realiz6 un andlisis de

varianza y de regresion

logistica. Tuvo una
muestra de 600
estudiantes espafioles

entre las edades de 13 a
16 afios. Su variable
estudiada fue los estilos

de apego.

El estudio conté con

analisis de varianza y un

andlisis de correlacion

bivariada, con una
muestra total de 798
estudiante mexicanos

Los resultados demostraron que
las victimas cuentan con mayor
afecto y comunicacion por parte de
sus madres, mientras que los
agresores y agresor-victima recibe
rechazo y critica por parte de su
padre y mala comunicacién afecto

por parte de su madre.

El apego tanto

miedos/preocupado como el
evitativo fueron relevantes para
los chicos victimas de acoso por
encima que las nifias. También se
detalla que cuanto mayor apego
miedos haya mas frecuente sera el
acoso fisico, pero cuando hay
menor apego seguro mas fuerte se
vuelve el acoso.

En los resultados se comprueban
gque en su gran mayoria los
adolescentes han sufrido alguna
vez violencia escolar tanto verbal
como exclusion social y solo unos

pocos de ellos comenté haber

Ante ello, se llega a concluir
gue, los agresores mantienen
su conducta agresiva debido a
la relacion de sus padres con
ellos, mostrando critica vy
rechazo hacia ellos, esto por
parte de sus padres; y por sus
madres no reciben afecto ni

tienen buena comunicacion.

Como factor de riesgo clave en
la victimizacion en el acoso
entre pares, es necesario que
el individuo desarrolle un

apego inseguro o evitativo.

Como conclusion, se logré
entender que en cuanto a sexo
entre las victimas, las mujeres
se consideraban como mas
resilientes que los varones, sin
embargo,

eran en menor
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violencia

escolar.

Analizar la
asociacién
entre el control
psicolégico
parental con la
intimidacion

escolar.

Analizar la
relaciéon entre
violencia

escolar con la

entre 11 a 17 afios. Cuya
variable estudiada fue la

resiliencia.

Se

investigacion cuyo método

realizod una

fue un andlisis de
correlacién de Spearman.
Us6 una muestra de 403
estudiantes mexicanos

entre 12 a 16 afos.

Variable estudiada:
control psicolégico
parental.

Fue un estudio de analisis
1952

espafioles

de varianza en
adolescentes
entre las edades de 11 a

sufrido de forma crénica. Existio
también diferencias por sexo, los
hombres presentaron dafio fisico y
hacia la propiedad en cambio las
mujeres sufrieron de exclusion y
maltrato verbal. En cuanto a la
resiliencia esta era mas elevada
en las participantes féminas que
en los varones, sin embargo
cuanto menos habia era indicio de

gue eran victimas de acoso.

Se encontré que los hombres eran

mas participes en el acoso
escolar como victimas a diferencia
de las mujeres, Se hallé también
gue aquellos que se involucraban
en el bullying tenian elevado
control psicolégico por parte de

sus padres.

Los resultados encontraron que
los adolescentes que participaban

en violencia tanto manifiesta como

proporciéon de aquellos que no
estaban involucrados en el

bullying escolar.

En definitiva, el control
psicolégico por ambos padres
es un factor predictor tanto
para victimas como para
acosadores involucrados en la

violencia escolar.

Como conclusion, los chicos
alta dependencia a las redes
han

sociales se visto

involucrados en violencia tanto
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Mena, A.

Arteche,
(2019)
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y

B.

dependencia a
las redes

sociales.

Determinar si
loas factores
como
personalidad,
estilo parental
y  regulacion
emocional esta
asociado a la
violencia

escolar.

Explorar la
relacion entre
la intimidacion
escolar y la

relacién entre

18 afios, cuya variable
estudiada era la
dependencia a las redes

sociales.

Fue una investigacion
descriptiva y correlacional
de caracter transaccional.
Con una muestra de 423
alumnos brasilefios de 14

a 18 afos. Las variables

estudiadas fueron;
personalidad, regulacién
emocional, estilos
parentales.

Se realiz6 un analisis por
conglomerados, con una
757

estudiantes espafioles de

muestra de

edades de 12 a 18 afos.

relacional sufrian de dependencia

a las redes sociales.

Los resultados permitieron hallar
que los hombres estaban mas
involucrados con el rol de agresor
mientras que las chicas con el de
victima. Con respecto al acosador
se registré que el estilo parental
con el que se criaron fueron
negligentes y autoritario. En
cuanto a la  personalidad
resaltaron en el -caracter de
extroversion y tenian problemas
con la socializacién, eso también
se demuestra con una inadecuada
regulacién al no dar estrategias
emocionales.

Los resultados catalogaron al

agresor como el  maximo
representante del acoso, este a su
vez tenia una relacién con sus

maestros de desafeccion,

manifiesta como relacional, en
sus dos formas instrumental y
reactiva, cabe destacar que
esta afirmacion se da mas en

chicos que en chicas.

Se concluyé entonces que

cuanto a las variables

sociodemograficas tener el
sexo masculino mas la edad
promedio de 16 afios son
relevantes para un abusador.
Estos se caracterizan por ser
extrovertidos, criarse  con
estilos parentales negligentes
y autoritarios y tener problemas

con la socializacion.

En definitiva, los resultados
reflejan que el bullying no solo
proviene del acoso entre el
profesor al alumno sino de este

hacia el maestro. Se describiria
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Mendoza,

(2017)

Mendoza,

Rojas,

C.

B.

B.,
y

profesor-
alumno.
Conocer las
diferencias
entre los

involucrados
como de los
que no en
bullying y su
tipo de crianza

recibido.

Conocer las

diferencias

Variable estudiada:

Relacion entre maestro y

alumna.

Fue una investigacion
descriptiva de disefio
transversal, utiliz6 una
muestra de 557

estudiantes mexicanos de
edades de 8 a 16 arfios.
Cuya variable estudiada

fue el estilo de crianza.

Se usaron andlisis por

conglomerados, de

caracterizada por rechazo,
antipatia y comportamientos
disruptivos debido a la

discriminacién y exclusion dadas

por estos.
Los hallazgos permitieron
observar que los estudiantes

involucrados tanto como victima
como agresor con mucha o poca
frecuencia tienden a ser criados
mediante el castigo fisico o de
sobreproteccién, en cambio las
victimas sobresalen

con una

crianza positiva y de distraccion.

En cuanto a los agresores y

victimas de bullying son mas

entonces como un ciclo de

bullying reciproco entre
ambas, asi mismo es
concluyente  afirmar  que

aquellos que agredian a sus
comparfieros tenian problemas
CoN Sus Maestros.

Se concluye que, los alumnos
mediante

criados castigos

como golpes o maltratos
psicoldgicos y adicionando un
a  sobreproteccion estan

involucrados  tanto  como
victimas como agresores. Para
las

finalizar en el caso de

victimas si bien ellos son

criados mediante practicas
positivas a diferencia de otros
grupos, también sus padres
utilizan una estrategia poco
se denomina

eficaz la cual

distracciéon, es decir no le
ensefian qué hizo mal.
Como conclusién general, las

que sufren mayor sintomas de
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Barrera, A.
(2017)

Montero, C.,
Barbado, D. &
Cervelld, E.
(2020)

entre los
grupos
involucrados
en la
intimidacion
escolar con la

ansiedad.

Analizar la
relacion de los
estilos de
ensefianza con
la resiliencia y
la intimidacién

escolar.

varianza y de
correlaciones de
Tuvo
de 1190
estudiantes mexicanos de
edades desde 8 hasta 16

Spearman. una

muestra total

afos. Variable estudiada

fue la ansiedad.

Fue un estudio transversal
con una muestra de 537
estudiantes espafioles
entre las edades de 11 a
15 afios. Variables
estudiadas fueron estilo
de ensefianza y

resiliencia.

frecuentes en mujeres que en
hombres, teniendo en cuenta su
gravedad, mientras que las
victimas de violencia y victima-
agresores, teniendo en cuenta que
son mas leves, se dan mas en
hombres. Las Victimas de bullying
tienen una ansiedad elevada
superior al resto, en cambio las
victimas-agresores son superiores

al agresor por si solo.

Se hallé que el estilo controlador
de los maestros incidia en los
comportamientos de intimidacion
tanto para la victima como para el
agresor, este ultimo tiene un déficit
en su autonomia general vy

resiliencia.

ansiedad fisiol6gica son las
victimas de bullying, es decir
agresiones graves que van
desde la exclusion, agresion
verbal 'y  psicologica vy
amenazas fisicas, en
comparacion con los alumnos
no involucrados y agresores
gue no tienen dichos sintomas
elevados.

En conclusién el estilo de
ensefianza docente
controlador y el poco fomento
de la autonomia general
predicen las conducta del
agresor en el acoso escolar,
asi mismo este se caracteriza
por tener una clara deficiencia
con su capacidad resiliente, en
el caso de las victimas también
se destaca un estilo
controlador y poca autonomia

por parte de sus maestros.
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Probar si el
estilo del
maestro de
educacion
fisica esta
relacionado

con la
conducta de
acoso y

motivacion.

Indagar sobre
la relacién
entre el
fenémeno del
acoso escolar
y la empatia vy

prosocialidad.

Tuvo un disefio
transversal con  una
muestra total de 608
estudiantes espafioles

entre las edades de 11 a
15 anos. Variables
estudiadas: Motivacion y

estilo de ensefianza.

Fue un estudio de corte
transversal y de alcance
correlacional. Su muestra
era de 278 estudiantes
argentinos de 10 a 15
edad.

variables estudiadas eran

afios de Las

la empatia y conducta

prosocial.

Se destaca como resultados que
el estilo de enseflanza que se
basa en apoyar la autonomia hace
que las necesidades basicas
psicolégicas de los estudiantes
estén satisfechos y a su vez
aumenten la motivacion
autodeterminada, en cambio

cuando predomina un estilo
controlador fomenta las conductas
de agresién tanto para victimas

como en agresores.

En cuanto a los agresores

mostraron una inadecuada
regulacion emocional, toma de
perspectiva y prosocialidad, por
lado las

otro victimas y

espectadores mostraron
regulacion emocional moderada
especialmente aquellos de edades
menores, asi mismo en el caso de
mujeres demostraron tener mejor

respuesta afectiva.

Como conclusién, se destaca
el hecho de experimentar un
estilo controlador por parte del
maestro de educacion fisica
hace que se reduzca el
desarrollo de la motivacién
autodeterminada de los
estudiantes, provocando
conductas de acoso en ambos
lo contrario si

roles. Por

fomentan la autonomia
satisfacen las necesidades
psicoldgicas.

Con lo obtenido se logra definir
a los agresores como personas
de escasa empatia en relacién
a la victima y espectadores,
mostrando poca respuesta
afectiva, inadecua regulacién
emocional y poca
prosocialidad. Las victimas por
tienen

su  parte mejor

regulacion emocional y

prosocialidad.
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Nacimiento, L.
y Mora, J.
(2014)

Nacimiento, L.,
Pantoja, I|. y
Mora, J. (2017)

Olsson, S,
Laftman, S. &
Modin, B.
(2017)

Analizar el
impacto de las
habilidades
metacognitivas
frente al uso de
estrategias de
afrontamiento
en casos de

acoso escolar.

Determinar el
grado en que
el uso de
habilidades
metacognitivas
estan
implicadas en
el proceso de
afrontamiento
en casos de
acoso escolar.
Evaluar la
eficacia de los
colectivos

escolares ante

Usaron un analisis de

varianza y de
correlaciones, en una
muestra de 346

estudiantes espafioles de

12 a 18 afios. Variables

estudiadas  habilidades
metacognitivas y
estrategias de

afrontamiento.

Utilizaron un andlisis de

varianza y de
correlaciones, en una
muestra de 346

estudiantes espafioles de
12 a 18 afios. Variables

estudiadas  habilidades
metacognitivas y
estrategias de

afrontamiento.

Utilizaron un  modelo
multinivel y un analisis de
regresion logistica. Su

muestra de estudiantes

Las estrategias de afrontamiento
son mayormente utilizadas por las
victimas que por los agresores, asi
mismo la evaluacién y supervision
las

eran estrategias

metacognitivas mas usadas.

Las estrategias de afrontamiento
mas usadas en victimas de acoso
tradicional son el uso del humor,
apoyo social y se daban por
vencidos, pero no hubo relacién

directa entre las victimas de

bullying. ni las habilidades
metacognitivas.
Los resultados ayudaron a

entender que cuanto mejor sea la

eficacia de los colectivos

escolares menos casos de

Entonces como conclusion
principal se encontré6 que en
medida va avanzando el
tiempo en que pasen como
estudiantes

victimas, los

tienden a utilizar mas
estrategias de afrontamiento y
métodos metacognitivos con

mayor frecuencia.

Ante todo ello, se alcanzé
comprender que el hecho de
ser victimas del acoso escolar
implica tener un variando,
repertorio de afrontamiento
gue van desde las productivas
como el desahogo y apoyo
hasta las negativas como el

rendirse.

En definitiva, en los colegios
donde haya una evidente poca
colectivos

eficacia de los
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Scopus

Omotosho, L.,

Anike, F. &
Ayorinde, O.
(2017)
Orozco, A. vy
Mercado, M.
(2019)

la intimidacion

escolar.

Examinar las
relaciones
familiares e
intimidacién
entre
escolares con

discapacidad.

Examinar el
impacto de las
actitudes,
aprobacion
hacia la
violencia,
creencias

culturales en la

estuvo
6067

suecos de edades de 17 a

compuesta por

adolescentes
8 afos. Variable
estudiada: Eficacia de los

colectivos educativos.

Cont6 con un disefo

descriptivo de tipo
correlacional, participaron
un total de 234 colegiales
de secundaria. Variables
estudiadas discapacidad y

relaciones familiares.

Se implemento un analisis

de varianza, se us6 una

muestra de 195
estudiantes de
preparatoria. Sus
variables fueron:
Creencias culturales,

actitudes y aprobacion

bullying seran reportados, esto ya

educativos mas registros de

sea en la victima como en los victimizacion habra.

agresores.

Los hallazgos demostraron que la
gran mayoria de los estudiantes
discapacitados demostraron tener
una relacién negativa con sus
padres, del mismo modo, estos
estudiantes no tenian conductas
tltimo se

de intimidacion. Por

encontr6 que el grado de

intimidacion depende de la

relacion con los padres.

Para los agresores la violencia es
percibida como legitima y medio
de diversion, implica mucha
devaluacion moral ante sus actos
agresivos y se caracteriza por su
individualismo. En cuanto a los
observadores se caracterizan por

presentar colectivismo y percibir a

En definitiva, aunque se
especulaba que no habria
relacion entre la intimidacion
con las relaciones familiares, si
bien no era fuerte debido a que
los casos eran pocos, si existia
un fuerte efecto en esta debido
a una relacion negativa con los

padres.

Se concluye que la violencia
escolar es aumentada vy
mantiene su posicion por el
grado de individualismo vy
colectivismo implicados en los
agresores y observadores
respectivamente, asi como la
alta devaluacion moral vy

aprobacion como principales
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Scopus

Ossa, F.,
Pietrowsky, R.,
Bering, R. &
Kaess, M.
(2019)

Palomares, A.,

Oteiza, A,
Toldos, M.,
Serrano, . &
Martin, J
(2019)

Peng, Z.,
Brunstein, A.,
Li, L., Su, X,

intimidacion

escolar.

Investigar si el
acoso escolar
esta asociado
a los sintomas
de estrés

postraumatico

Analizar el
del

acoso escolar

impacto
sobre los
sintomas de
depresion el
cual se ve
afectado por el
apoyo social,
status en el
grupo.
Examinar la
asociacién

entre los

hacia la violencia vy
desvaluacién moral.

Se utiliz6 un andlisis de
varianza y el coeficiente
de correlacién de
Pearson. Su muestra era
150 estudiantes alemanes
entre las edades de 11 a
18 afios. La variable
estudiada: Sintomas de
estrés postraumético.
Tuvo un disefio
transversal, = compuesto
por una muestra total de
1063

espafioles de 10 a 14

estudiantes

anos. Las variables

estudiadas eran los
sintomas de depresion,

apoyo social y rechazo.

Us6 una relacion logistica
multinominal, usé a 2647

estudiantes chinos para

la violencia como una herramienta
para resolver los conflictos.

En el estudio se encontraron que
existia

gran  poblacion  de

estudiantes involucrados en el
acoso escolar manifestando mas
conductas agresivas verbales. Asi
mismo,

aquellas victimas vy

agresores severas tenian
sintomas igual de graves en el

trastorno estrés postrauméatico.

Se hallé que cuanto menor sea el

apoyo social, retraimiento y

rechazo tenga un estudiante

provocara la aparicion de

sintomas depresivos, esto

relacionado a la victima.

Se logr6 comprender que en el
acoso tradicional y el combinado
las

(tradicional y cibernético)

actitudes hacia la violencia en
el caso de los agresores.

Se concluyd, entonces que
cuanto mas severo es la
implicancia tanto en frecuencia
como en duracién aumenta la
probabilidad de

sintomas de

desarrollar

estrés
postraumatico, esto se cumple
las

en gran medida en

victimas.

En cuanto a la conclusién, esta
describe que entre las victimas
de acoso escolar la que tenga
menor

apoyo social, tenga

mayor rechazo por sus

comparfieros, se caracteriza
ma&s con una conducta de
retraimiento propiciara mas ala
aparicion de sintomas

depresivos.

Como conclusion se estimé
gue la victimizacion tanto para

acosos escolares
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Sillanmaki, L.,

Chudal,

R. &

Sourander, A.

(2019).

Pinheiro,

Dias,
Rocha,
(2020)

Pifero,
Cerezo,
(2011)

C.,

D. &
M.

E. vy
F.

adolescentes
de

acoso escolar

victimas

con la
ideacion,
intento suicida
y autolesiones.
Indagar sobre
el impacto del
apego  entre
compafieros
involucrados
en la violencia
escolar y el
papel
mediador de la
autoestima.
Comprobar si
los estudiantes
involucrados
en la violencia
escolar tienen
percepciones
variadas en el

bienestar en el

su muestra, cuya edad
aproximada era 13 afos.
Las variables asociadas
ideacion

eran suicida,

intencion suicida y

autolesiones.

Utiliz6 un modelo de
ecuaciones estructurales,
se usdé una muestra de
351 de

Portugal entre las edades

estudiantes

de 12 a 17 afios. Variables
estudiadas: autoestima y

apego entre estudiantes.

Fue un estudio transversal
con una muestra al azar
de 2503

espafioles entre 11 a 18

estudiantes

afios, Cuyas variables

estudiadas eran
rendimiento académico y

bienestar en el aula.

victimas  presentaban ideas

suicidas, de forma separa Ssi
presentaba conductas auto lesivas
y para finalizar solo en el acoso
combinado se presentd intentos
de suicidio.

Se comprobd mediante los
hallazgos dados que las victimas
de acoso escolar expresados

mediante  agresiones fisicas,

verbales y exclusiones sociales
tener

demaostraron muy baja

autoestima, en cambio cuanto

mas unién habia entre
compaferos mejor autoestima
tenian,

Se hallaron que los estudiantes
que alternan entre el rol de victima
como de agresor demostraron
tener un rendimiento académico
menor de los que no estaban
involucrados. Por su parte las
victimas netas se han sentido

inseguras en el aula a diferencia

tradicionales, cibernéticos y de

forma combinada inciden
mucho en la ideaciéon suicida,
las

intencién suicida y en

conductas auto lesivas.

Se concluye que existe un
efecto predictivo en conductas
de victimizacion en el caso
escolar mediante la vinculacién
entre compafieros de clase, es
decir esta relacién de apego se
manifiesta mediante rechazo y
exclusion el fendmeno se

mantendra mas tiempo.

En definitiva los estudiantes

que varian entre el rol agresor

como de victimizacion
demostraron pobre
desempefio en la materias

escolares, del mismo modo las

victimas se sienten poco

seguras por lo que se genera
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aula y
rendimiento
escolar.
Analizar la

Povedano, A., y
relacion entre

Cava, M.,
] el acoso
Science  Monreal, M., )
) abierto o]
Direct Varela, R. & _
) relacional con
Musitu, G. ]
sus variables
(2015) )
asociadas.
Analizar la
) Povedano, A., o
Science asociacion
) Hendry, L.,
Direct entre la
Ramos, M. vy

victimizacion

Fue un estudio Expo facto
de

ecuaciones estructurales.

con un modelo
Su muestra era de 1795
estudiantes espafioles
entre las edades de 11y
18 afios. Las variables
estudiadas eran: soledad,
inconformidad,

reputacion, ambiente del
aula y transgresiéon de

normas.

Usaron el andlisis de

correlaciones para el
estudio de las variables

relacionadas, tuvo una

de los agresores y las personas no

involucradas.

Al analizarlo por sexos, se

encontr6 que los nifilos era

victimas de acoso verbal y fisico,

del mismo modo eran los chicos

que demostraba un
comportamiento agresivo
manifiesto,  transgredian las

normas y tenian una reputacion de
lider, en cambio las nifias tenian
puntajes altos en el ambiente del
aula ya que presentaban apoyo
por los maestros, Por otro lado, la

victimizaciéon como tal
incrementaba Si habian
sentimientos elevados de

soledad,, transgresion de normas
y un inadecuado ambiente en el
aula.

En cuanto al clima familiar, los
estudiantes que sufrian
victimizacion no tenian buena

expresividad ni cohesién en su

un deterioro en el bienestar en

el aula.

Se lleg6 a concluir que habia
estudiantes que sufrian de
violencia relacional (dirigida a
su reputacién) y manifiesta
(verbal y fisica), esto por ende
traia consigo sentimientos de
soledad y provocaba un
ambiente de aula inadecuado,
asi mismo se fomentaba un
aumento de las transgresiones

de las normas.

Como dato concluyente
mientras que en la familia se dé
un clima lleno de cohesion y

expresividad sera propicio para
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Proquest

Varela, R.
(2011)

Prodécimo, E.,

Cerezo, F. vy
Arense, J.
(2014)

del

escolar con el

acoso
clima familiar
junto con la
autoestima vy
satisfaccion

con la vida.

Analizar la
relacién entre
las variables
familiares
entre
estudiantes
implicados o
no en la
violencia

escolar.

1884

espafioles

muestra de
estudiantes

entre las edades de 11 a
18 afios. Las variables
estudiadas  fueron la

satisfaccion con la vida,

autoestima y clima
familiar.
Para la relacion se

utilizaron un analisis de

residuos tipificados
corregidos. Tuvo una
muestra total de 2793
estudiantes brasilefios

entre 10 a 18 afos.
Variables estudiada:

socio-familiar.

familia
Del

familia, es mas su

predominaba el conflicto.
mismo modo la satisfaccion con la
vida en el caso de las victimas
disminuia, pero se destaca que si
una familia hay cohesién vy
expresividad fomentara una buena
autoestima, sin embargo si se
incrementa el conflicto la

autoestima se vera afectada.

Los resultados refieren que
aquellos estudiantes con mas
hermanos no estaban implicados
en ningun rol del bullying, sin
embargo, los hijos Unicos si tenian
mayor incidencia. Por otro lado, en
cuanto al nivel formativo de los
padres, en las victimas y victimas
agresoras aumenta conforme sus
padres tienen un nivel superior, y
en los agresores aumenta cuando
sus padres tienen un nivel basico.
Segun el lugar de residencia y el
nacimiento solo fue determinante

para las madres de las victimas-

el desarrollo de la autoestima y
esto trae consigo un factor
protector contra la
victimizacion en el acoso
escolar; por ende, cuando hay
victimizacion  esta  afecta
significativamente a la
autoestima y a la satisfaccion

con la vida del estudiante.

Se concluye que las variables

socio familiares como la
cantidad de hermanos, si el
estudiante no tiene o tiene uno
es determinante para ser
victima o agresor, o mismo
sucede si los progenitores
tienen estudios basicos en
caso del agresor o estudios
superiores en caso de la
victima. Para ambos si es
determinante que tengan una

familia monoparental.
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Raboteg, Z. &
Bartacovic, S.
(2019)

Ramos, D. &
Xavier, L.
(2020)

Determinar la
contribucion de
la empatia
afectiva y la
desvinculacion
moral en el
espectador de
intimidacion

escolar.

Estudiar la
relacién entre
violencia

escolar y
apoyo familiar

y social.

Se utilizé los coeficientes
de correlacién bivariado
de Pearson. Su muestra
estuvo constituida por 325
estudiantes croatas entre
las edades de 11 a 16

afos. Las variables
estudiadas  fueron la
desvinculacion con la

moral y la empatia.
Estudio de alcance

correlacional con una
muestra compuesta por
1178

brasilefios de

estudiantes
edades
desde 12 hasta 17 afos.
Las variables estudiadas
fueron apoyo familiar y

social.

agresoras. Por ultimo, de acuerdo
a la composicion familiar fue
determinante la monoparentalidad

para los implicados en el bullying.

Como resultados se encontraron

gque los espectadores en
situaciones de intimidacién salen
en defensa de la victima, por ello
tienen una alta empatia general
afectiva y a su vez una baja
desconexion moral. También que
el rol del espectador reforzador y
asistente también salieron bajos a

diferencia que el rol defensor.

Segun los resultados los nifios
implicados en victimizacién vy
agresion en la dinamica de
bullying no presentan soélidos
apoyos familiares especificamente
los de adaptabilidad es decir
presentaban dafio psicoldgico y

moral.

Como dato concluyente el rol

mas representado por los
estudiantes es el defensor por
encima del asistente del matén
y el reforzador de conductas
agresivas. Esto contribuye a
notar que los espectadores
tienen una adecuada empatia
respecto a las victimas y por
ende también no presenta una
desconexion moral.

Se llega a concluir que los
a manifestar

nifios llegan

sentimientos de ira vy
agresividad hacia las victimas
nifias debido ag que su familia
no ha desarrolla componentes
de adaptabilidad social y
emocional. En el caso de las
victimas si cuenta con un

apoyo familiar mas sélido que
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Resett,
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Ringdal,
Arild,
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Nissen,
Karin,
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S.

R.,
G,
M.,
H &
u.

Explorar la
causalidad
entre la

victimizacion y
los problemas
emocionales y
en la agresion
con los
problemas de

conducta.

Indagar sobre
la relacion
entre el estrés
escolar, el
acoso escolar
y el
social en la

apoyo

salud mental.

Fue una investigacion de

estrategia expo facto-
correlacional. Su muestra
485

argentinos

estuvo dada por
estudiantes
con una edad aproximada
de 13 afios. Sus variables
estudiadas son los
problemas emocionales y

conductuales.

Us6 un modelo de
regresion lineal jerarquica,
su muestra total fue de
1814

noruegos entre las edades

estudiantes

de 15 a 21 afos. Sus
variables estudiadas eran
la salud mental, apoyo

social y estrés escolar.

Se hallaron que los niveles de
ansiedad y depresion subian
conforme se presentaban mas
casos de victimizacion en el
bullying, lo mismo sucedié con las
conductas agresivas y antisociales
con los agresores, esto en tres

tiempos diferentes.

El bienestar mental se mantiene
estable mientras que el estudiante
cuente con un apoyo familiar y
social adecuado y sus niveles de
estrés sean bajos, por ende, el
bullying también tiene que residir
en menor medida. Dentro de ello,
se demostro que el estrés basado
en el rendimiento escolar afect6
negativamente al bienestar

mental. Asi mismo se comprobd

los agresores, sin embargo
todavia es insuficiente por lo
gue sienten inseguras.

Como medidas finales, se
encontrd que la victimizacién
se mantuvo por los tres
periodos de tiempo diferentes,
mismo

asi presentaron

sintomas de ansiedad vy
depresion por igual. Del mismo
modo los agresores se
mantuvieron estables por los
tres tiempos debido a sus
conductas de agresividad.

Contar con un excelente apoyo
familiar, amical y educativo
beneficia al bienestar mental
reduciendo la aparicion de
sintomas  depresivos y
ansiosos, sin embargo si el
estudiante presente estrés o
preocupacion por su
desempefio académico,
victimizacion en el acoso

escolar y pco apoyo socio-
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Romero, M,
Cuevas, M.,
Parra, C. &
Sierra, J.
(2018)

Ruiz, M.,

Santibafiez, R.
y Laespada, T.
(2020)

Establecer las
diferencias de
sexo entre la
violencia

escolar y la

resiliencia.

Analizar la
relacién entre
el acoso
escolar con las
conductas de
riesgo
violentas.

Fue una investigacién de
disefio experimental de
caracter transaccional,
con una participacion de
354
colombianos de edades
de 12 a 18 afios. Sus

variables estudiadas son

educandos

el sexo y la resiliencia.

Se trat6 de un estudio
descriptivo y relacional de
corte  transversal, la
cantidad de muestra fue
433

espafioles entre 12 a 18

estudiantes
anos. La variable
asociada era la conducta

de riesgo violenta.

que las nifias tenian mayor
registro de ansiedad y depresion

gue los nifos.

En cuanto al acoso escolar se
presencia mas en varones que en
mujeres. En tanto a la resiliencia,
en su dimensién de ecuanimidad
hombres revelan

los mayor

dominio que las mujeres.

Se obtiene que tanto el rol de
victima como agresores refieren
gue en primera instancia han
experimentado o ejercido en su
verbales,

mayoria agresiones

seguidos por robos o dafiar

objetos ajenos y en dltima

instancia golpes o amenazas. En
cuestion entre diferencias de

sexos, los chicos realizaban mas

familiar entonces su bienestar
mental sera afectado.
los

Se logra concluir que

hombres estan mas
involucrados en la intimidacion
gue las mujeres. En cuanto ala
resiliencia ambos tienen una
buena capacidad tanto en
aceptacion y ecuanimidad lo
gue hacen posible que se
enfrenten a la adversidad, sin
embargo, los hombres tienen
un poco mas alto la
ecuanimidad que las nifas.

Entonces se llegb a la
conclusién que los implicados
con mayor frecuencia en el
acoso escolar son los hombres

por encima de las mujeres, es

mas desempefian un rol
sobretodo de agresor. Asi
mismo el acoso si tiene

relacion con otras conductas

violentas de riesgo como por
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Scopus

Scopus

Samir, Y.,
Emadeldin, M.
&
Abdelrahman,
M. (2019)
Sanchez, B.,
Ocafia, B.,

Conocer los
factores de
riesgo del
acoso y

victimizacion.

Conocer

niveles de

Tuvo un disefno
transversal, tuvo una
muestra de 476

estudiantes egipcios de 12
a 18 afos, estudiaron las

variables de riesgo.

de corte transversal, con

violencia ejercida. Por ultimo tanto
como chicos y chicas refieren
como conductas violentas de
riesgo haber ejercido y recibido
agresion por parte de su pareja.

De acuerdo a las caracteristicas
sociodemograficas cuanto menor
edad tenga mas probable es que
esté involucrado en el acoso, del
mismo modo los hombres
presentaron mayor riesgo de ser
agresores y agresor-victimas. La
educacion de las madres también
jugd un papel importante ya que
cuanto mayor nivel tengan menor
sera el riesgo de acosar o0 ser
acosado. Como caracteristicas
individuales el tener un amigo
drogadicto aument6 el riesgo de
acoso en todos sus roles. Por
ultimo, habia mas probabilidades
ellos

de ser victimas @ si

presenciaban peleas en el hogar.

los Fue un estudio descriptivo Los valores obtenidos sefialan que

los chicos tienen altos

ejemplo la agresiébn de la

pareja o hacia la pareja.

Como se pudo observar en los
resultados existen diversos
factores de riesgo que pueden
incrementar la participacion en
todos sus roles del acoso
escolar, estas variables estan
mayormente asociadas a la
edad,

familiares y

Sexo, componentes
caracteres

individuales..

A pesar que en aspectos

positivos de la deportividad
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81

Scielo

Scopus

Gomez, A. y
Valero, A.
(2020)

Sandoval, R.,

Vilela, M.,
Mejia, C. vy
Caballero, J
(2018)

Seo, H., Jung,
Y., Kim, M. &

deportividad,
responsabilida
d social vy
personal junto
con la
incidencia de

acoso escolar.

Determinar si
el riesgo
suicida guarda
relacion con el
acoso Yy la
depresion.

Evaluar la
prevalencia de

la violencia

una muestra de 672 de
edades de 12 a 16 afos.
Las variables estudiadas

fueron la deportividad y

responsabilidad tanto
social como personal.
Fue un estudio

transversal, utilizaron una
289

estudiantes peruanos con

muestra de

edades estimadas desde
los 13 hasta los 16 afios.
Las variables estudiadas
fueron el riesgo suicida y

la depresion.

Tuvo una muestra de 1936
estudiantes coreanos

(Sur), entre las edades de

componentes de deportividad y de
responsabilidad  personal en
comparaciéon con las chicas. En
cuanto a los implicado tanto como
observadores como los que sufren
violencia no cuentan con una
buena deportividad especialmente
la negativa como un inadecuado
respeto hacia el oponente, pero si
muestran tanto responsabilidad
social como personal.

Se alcanzaron a entender que al
tener grandes niveles de
participacion en el bullying tenian
los siguientes rasgos de riesgo
suicida, tener un familiar que se
haya suicidado, tener intentos
suicidas y tener el deseo pasivo de
morir. En el caso de depresion se
encontraron muy pocos registros y
de los que habia se catalogaban
como graves.

En cuestion de sexo las nifias
demostraron mas riesgo de ser
victimas de los

acoso que

como la convencién social,
respeto a las reglas vy
compromiso se mostraron

elevadas para los que sufrian y
observaban violencia escolar,
habia también poco respeto
hacia el oponente. Pese a ello,
también se destacan valores
altos en responsabilidad social

y personal.

A partir de los resultados
obtenidos se estima que gran
cantidad de estudiantes que
sufren acoso escolar por parte
de sus compafieros ha tenido
ideacion suicida o presentado,
aunque en pequefas

cantidades, depresion.

Se concluye entonces que
existe un grado de incidencia

de victimizacién del acoso
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Bahk, W.
(2017)

Simoén,

M.
Fuentes, R,
Garrido, M.,
Serrano, M.,
Larragafia, M.
& Yubero, S.

(2019)

escolar por
edad y sexo.
Analizar la

influencia de
las personas y
de factores
sociales en la
violencia

escolar.

10 a 17 afos. Variables
estudiadas son edad vy

Sexo.

Fue un estudio
descriptivo, transversal y
Tuvo la
844

alumnos espafioles de 15

multicéntrico.
participacion  de
a 18 afios. Variables
estudiadas: Factores

sociales y personales.

hombres. También, Si el

rendimiento académico es
moderado o bajo habia mas
posibilidades de presentar
depresion. En cuanto a la edad en
el caso de los varones disminuyo
conforme la edad aumentaba y en
caso de las mujeres se centraba

en edades de 13 a 14 afios.

En primer lugar, en los factores
personales las victimas de acoso
mostraron

poca capacidad

resiliente, deterioro en su
bienestar fisico y psicologico y una
autopercepcion negativa. Y en
segundo lugar, en los factores
sociales, las victimas perciben
bajos recursos econémicos, mala

relacion con sus padres, poco

escolar no tan elevado, pero lo

hay. Esto puede variar

edad,
demostrando que en las nifias

conforme la sexo,
hay mas posibilidades de ser
victima sin embargo se
estanca entre los 13 a 14 afios
y en los hombres disminuyen
conforme aumenta las edades.
Asi
familiares si

mismo en las variables
contaban con
ingresos econdmicos bajos
habia mas chances de haber
violencia escolar.

Se concluye de acuerdo a los
resultados que las mujeres

tienen mejor capacidad

resiliente 'y una  mejor

autopercepcion  por  ende

desarrollan un mejor bienestar
esto

psicoldgico, como

factores protectores
personales y como factores
los

sociales, se tiene a

recursos econémicos altos,
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Stidmeier, D.,
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(2012)

Probar la
asociacion
entre el

comportamient
o] de
intimidacién
escolar con la
ideacion

suicida.

Indagar sobre
el impacto de s
necesidades
de aceptacion
entre
comparneros y
afiliacion y la
violencia

escolar.

Fue una encuesta
transversal con un analisis
dado por el modelo de
Su

muestra era de 5614

regresién logistica.

estudiantes grecos entre
las edades de 16 a 18

afios. La variable
estudiada fue ideacién
suicida.

Utilizaron pruebas

multivariadas. Su muestra
estuvo compuesta por 302
estudiantes noruegos Yy
161
inmigrantes en Noruega.
339

austriacos y

estudiantes

estudiantes
126
inmigrantes en Austria.
Sus edades oscilaban de
los 142

Variables

los 16 afos.
estudiadas:

Aceptacion y afiliacion.

apoyo tanto de la familia como en

la escuela.

El estudio demostré que en cuanto
habia

hombres que nifias. En las nifias

a perpetracion mas
se presentd un mayor registro de
ideacion suicida, ademas de ello,
victimas de ambos sexos se
registraron ideacion suicida con
frecuencia los

mayor que

agresores.

En el caso de los estudiantes de
Noruega que se involucraban en
conducta de agresién tenian una
fuerte necesidad de aceptacion
por parte de sus compafieros. En
cambio, en Austria los agresores
tenian tanto necesidades de
afiliacion como de aceptacion por
parte de sus compafieros.
Ademés de ello hubo diferencias
entre inmigrante y no inmigrantes,
para Noruega, los que eran netos
del fuertes

pais presentaban

mejor relacién de los padres y

un mejor apoyo en la escuela.

La investigacién concluyd que
la frecuencia de victimizacion
en el acoso escolar tantos
hombres como mujeres han
presentado el indicador de
percibir que no vale la pena
seguir viviendo como pare de

la ideacion suicida.

De acuerdo a los hallazgos, la
poblacion inmigrante tuvo mas
comportamientos  agresivos
reactivos que los oriundos de
ambos paises. En cuanto al
pais Austria presentd en gran
medida este comportamiento.
ultimo los

Por tanto para

jovenes de Austria como

Noruega presentan fuertes
necesidades de afiliacion y
aceptacion y que a su vez

aumentan el comportamiento
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A.,

E.

Analizar la
relaciéon entre
inteligencia

emocional vy

habilidades
sociales y
como ambas

impactan en el

acoso escolar.

Caracterizar la
violencia

escolar con la
relacién entre

el apoyo social

Para poder realizar el
andlisis de los factores se
utilizaron las correlaciones
de Pearsony el modelo de
Su
912
estudiantes espafioles de
14 a 16 afios.
variables estudiadas eran
habilidades

inteligencia emocional.

ecuacion estructural.
muestra era de
Sus

sociales e

Tuvo un disefio no

experimental y de tipo
descriptivo correlacional.
Trabajé con 304 alumnos
colombianos de 10 a 18
variables

anos. Las

de

reactiva y necesidad de afiliacion,

caracteristicas agresion
pero los inmigrantes solo tenian la

necesidad de afiliacion. Los
mismos resultd para Austria, sin
embargo, fue mas elevado el
porcentaje de agresividad reactiva
para los inmigrantes del pais.

Se hall6 en a las habilidades

sociales positivas como
autocontrol, sinceridad y liderazgo
se hallaban bajas en cuanto a la
intimidacion escolar y altas en
ansiedad, aislamiento y timidez.
Lo

inteligencia emocional ya que los

mismo sucedi6 para la

estudiantes intimidadores tenian

poca atencion claridad vy
reparacion.

En cuanto, el apoyo social los
agresores destacan su forma de
agredir mas frecuente es la
ridiculizacion por encima de las
los

golpizas o exclusiones,

sentimientos que los acompafan

de intimidacion especialmente

en inmigrantes que los

oriundos de ambos paises.

Como hallazgo principal vy
concluyente del estudio se
determindé que las conductas
de

estrechamente

intimidacién estan
relacionadas
con una inadecuado control en
relaciones las

las con

personas, tienden a ser
aislados y timidos, asi como la
incapacidad de controlar las
emociones.

Dependiendo del tipo de apoyo

social o familiar son dos
factores claves y
determinantes ante la

conducta de ser intimidador o

victima ya que proporciona una
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Valdés,
Carlos,
(2014)

Valdés,
Carlos,
Torres,
(2012)
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y
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y funcionalidad

familiar.

Investigar la
relacién entre
autoconcepto
social, clima
familiar y
social con la
presencia del
matonismo
escolar.

Establecer las
diferencias

entre personas
involucradas

como las que
no en el acoso

escolar con las

estudiadas son

funcionalidad familiar y

apoyo social.

Se utilizaron estadisticos
multivariados y regresién
lineal maltiple. Su muestra
fue 930 con una edad
promedio de 13 afios. Las
variables estudiadas
fueron autoconcepto
social victima familiar y

social.

Estudio cuantitativo de

corte  transversal. La
muestra fue de 937
estudiantes  mexicanos.

La variable estudiada fue

un ajuste y clima familiar.

son  satisfaccion, culpa vy
preocupacion. En cuanto a las
victimas sufren mas ridiculizacion
y golpizas; sus sentimientos mas
frecuentes son rabia y vergienza
del mismo modo son ellas quienes
perciben menos apoyo. Por otro
lado, los agresores provienen de
familias disfuncionales

Tanto el clima escolar como el
familiar si son favorables reducen
la presencia del bullying. Por otro
cuanto sea la

lado, mayor

presencia del acoso escolar el

autoconcepto social es mas
positivo.
En primera instancia, no se

presentaron conductas de bullying
en estudiantes prevenientes de

hogares con buen soporte

socioeconémico. En el ajuste

social familiar se consideraron el

consumo de sustancias |y

mejor capacidad de

afrontamiento ante las

dificultades.

En definitiva los reportes de
casos de intimidacion escolar
varian de acuerdo al tipo de
apoyo social y familiar que
tienen ya que si es uno
adecuado este se reduce, sin
embargo al presentar casos de
acoso se incrementa el
autoconcepto social.

En

entender

conclusion se logra

que las variables
familiares tales como el climay
el ajuste si son adecuadas o
en todo caso a una ligera
disfuncion favorece a la

disminucién de la participacién
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variables

familiares.
Analizar los
factores que

aumentan o
reducen los
comportamient

os del agresor.

Investigar
sobre la
relacion entre
la
autopercepcio
n negativa de
la salud con la
violencia

escolar.

Este estudio transversal

utilizé un analisis
multivariado, con una
muestra de 1706

estudiantes de México de

12 a 15 afos.

Fue un estudio transversal
2614

brasilefios entre los 14 a

con estudiantes
los 19 afios. La variable
estudiada era la salud
autopercibida como

negativa

conductas delictivas, estas al no
pertenecer al ambiente familiar
favorecieron la nula o paca
participacion en el acoso escolar.
En cuestion de sexo los hombres
representaron la mayor frecuencia
de agresores que las mujeres. Asi
mismo los agresores tienen una
personalidad psicética, mostré un
bajo desempefio escolar siendo
ellos los méas repitentes de los
cursos, no contaban con una
adecuada percepcibn de las
normas y cuentan con aliados que

protegen su conducta.

Como resultados la
autopercepcion negativa de los
estudiantes que sufrieron bullying
se expresaba mediante ideas

suicidas y sentimientos de tristeza.

de los menores en la violencia

entre compafieros.

En conclusién como factores
personales prevalece el ser
hombre, tener una
personalidad psicética, bajo
desempefio escolar, no

percibir las normas en el aula 'y

contar con aliados que
protegen  sus  conductas
agresivas.

En definitiva aquellos

estudiantes que participan en
bullying y que son victimas de
ellos han

presentado una

autopercepcion negativa
manifestada mediante
sentimientos de tristeza e

ideaciones suicidas.
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Analizar la
relacién entre
el contexto
familiar, social
y escolar vy
violencia
escolar
mediante el
malestar

psicolégico vy

autoestima
social
Analizar la
prevalencia
con el acoso
escolar y su

relacién con la
angustia

psicologica.

Tuvo un andlisis
correlacional, su muestra

fue representada por 1285

estudiantes mexicanos
entre 12 a 18 afos.
Variable estudiada:
Contextos familiares,
sociales 'y escolares,
Malestar psicolégico vy

autoestima social.

Se

correlacional

realiz6 un analisis
de caracter
transaccional, asi mismo,
contd con la participacion
de 1537 colegiados de 10
a 15

estudiada fue angustia

afios. Variable

psicolégica.

Mediante los hallazgos se logra

entender que las personas

involucradas en la violencia
escolar tienen problemas en la
funcionalidad familiar y en la
comunicacién con alguno de sus
padres. En relacion al contexto
escolar la violencia es provocada
al no haber un buen ambiente
educativo, por ultimo aquellos que
involucrados con su
del

contexto social estan implicados

no estan

comunidad como parte
en la intimidacion escolar, todo ello
trae consigo un decaimiento en la
autoestima y genera un malestar
psicolégico.

El andlisis correspondiente a los
resultados demuestra que tanto
para la victimizacién como para los
perpetradores presentan una
severa angustia psicologica, pero
un poco mas para las victimas. En
cuanto al sexo se encontro que los

nifios agresores tenian un mayor

Las variables relacionadas con

los contextos escolares,
familiares y sociales
desarrollan la  autoestima

social y por consiguiente evitan
la participacion en el acoso

entre pares.

Los resultados concluyen que

tanto nifios que fueron
educados en guarderias como
los que vivian con algunos de
sus padres y que en su época
secundaria
de

victima como perpetrador del

primaria y

representaron tanto rol
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Analizar el
grado de
implicancia ya
sea en
victimizacién o
como ejecutor
de
escolar

violencia

relacionada a
la actividad

fisica.

Tuvo un andlisis
descriptivo de caracter
transversal. Su muestra
estuvo
2273

espafioles de edades de

compuesta  por

estudiantes

13 a 17 afios. La variable
estudiada fue actividad

fisica y residencia.

malestar psicoldgico que las nifias
y fue lo contrario en caso de
victimas, en relacion al nivel, los
nifios de primaria tenian menos
malestar psicolégico que los de
secundaria.

Se encontré que la gran mayoria
de

conductas de bullying sin estar

estudiantes observaban
involucrados en este. De los pocos
gue se hallaron habia tanto

agresividad manifiesta como

relacional y en la victimizacion
eran verbal y fisica. Encanto a
pertenecer a una residencia
propia, estos adolescentes se
implicaban mas en conductas de
acoso y como victimas que los que
se encontraban viviendo con su
familia. En cuanto a la actividad
fisica solo increment6 en casos de
violencia manifiesta y

victimizacion fisica.

bullying presentaron malestar
psicologico elevado
especialmente victimas

mujeres y agresores hombres.

En definitiva, pese a que hubo
de

participar

mas casos ser

espectadores  sin
directamente en el bullying, se
encontré que los que tenian rol
de agresor se caracterizaba
con una agresividad manifiesta
y relacional y que practicaban
actividad fisica constante. Se
logré comprender que el hecho
de tener una frecuente
actividad fisica incrementa la
agresividad manifiesta y la
victimizacion fisica mas no la

relacional ni la verbal.
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Como parte de la extraccidon de datos, fue necesario analizar la informacion
recabada de los articulos cientificos considerados en la declaracion PRISMA. Para
ello, las variables encontradas que estan relacionadas directamente con la violencia
escolar fueron estructuradas mediante la siguiente codificacion con sus respectivas

categorias y subcategorias:
Cadigo relacionado a factores relacionados a la salud mental:

Como categoria compuesta se contd con el riesgo suicida y como subcategorias
de esta se lograron determinar a la ideacion suicida, intento suicida y conducta auto
agresiva; como segunda categoria compuesta estuvo la ansiedad, la cual tuvo
como subcategoria al estrés postraumatico. Adicional a ello, se alcanz6 a describir
categorias individuales como la depresion, la autoimagen negativa, conductas
alimentarias, estado de animo negativo, el bienestar psicolégico, rasgos

psicopaticos y la angustia psicoldgica.
Cadigo asociado a factores sociodemograficos:

En esta secciébn se encontraron categorias individualizadas como sexo, edad,

ubicacion geogréfica, vive 0 no en su residencia de nacimiento.
El siguiente cédigo estuvo compuesto por los factores familiares:

En esta codificacién sus categorias individuales fueron la funcionalidad familiar,
estilo de crianza, apego, relaciones con los padres, apoyo familiar. Las categorias
gue presentaron subdivisiones fueron el clima familiar compuesta por las
subcategorias de cohesién, expresion y conflicto; la siguiente vino a ser el ajuste
familiar comprendida por aceptacion y rechazo familiar y como tercera y ultima
categoria compuesta fueron las caracteristicas familiares, la cual se descompuso
con las siguientes subcategorias como el grado de formacién académico parental,
nivel socioeconémico de la familia, composicién familiar, consumo de alcohol o

drogas de los padres, conducta antisocial o delictiva y la cantidad de hermanos.
Como cuarta codificacion se describié a los factores socioemocionales:

En cuanto al 4rea emocional se cont6 como primera categoria a la inteligencia
emocional y a su vez esta estuvo compuesta por la subcategoria de regulacion

emocional, como segunda categoria estuvo la impulsividad, la tercera fueron los
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sentimientos de soledad y la cuarta fueron los componentes del perdon. Como parte
del area social se obtuvo a la categoria de habilidades sociales que comprendié las
subcategorias de asertividad, comunicacion, expresividad y retraimiento y la
segunda categoria estuvo la valoracién de la comunidad que cuenta con las

subcategorias de individualismo, colectivismo y participacion.
Con respecto a la quinta codificacion se explicé los factores psicosociales:

Contdé como categorias individuales al consumo del alcohol y drogas, resiliencia,
empatia, apoyo social, desvinculacion moral; como categorias compuestas se
obtuvieron al ajuste psicosocial que a su vez tuvo las subcategorias de autoestima
(académica, social y general) y satisfaccién con la vida y como ultima categoria
compuesta estuvo la motivacion la cual se subdividio en las subcategorias

intrinsecas, extrinsecas y automaticas.
La sexta codificacion conté con las variables individuales y personales:

En esta seccion, en su mayoria fueron categorias individuales tales como las
estrategias de afrontamiento, uso de redes sociales, desarrollo metacognitivo,
sensacion por la experiencia, personalidad, deportividad; pero también contoé con
una categoria compuesta como el sentido de responsabilidad que tuvo las

subcategorias de aspecto social y personal.
Para finalizar este apartado, se analiz6 los factores escolares:

Como Unica categoria compuesta se encontr6 el estatus sociométrico, el cual tuvo
como subcategorias la aceptacion, reputacion, jerarquizacion y rechazo. En cuanto
a las categorias individuales se describieron al clima escolar, a la relacion entre
maestro y estudiante, apoyo escolar, apego entre compafieros, rendimiento o
desempeiio escolar, repitencia escolar, bienestar en el aula, desempefio en el curso
de educacion fisica, comunicacién pedagdgica, transgresion y percepcion de las

normas en el aula y estrés académico.

A continuacion, se presentaron las diferentes perspectivas de los investigadores
sobre el matonismo escolar y su interrelacion con algunos factores tanto

individuales como contextuales.
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Factores relacionados a la salud mental

Segun Aguirre et al. (2015) para las victimas de acoso escolar existe mayores
probabilidades de desarrollar ideacién suicida, conducta suicida o inclusive solo
llegar a las autoagresiones especificamente aquellas que representan casos
graves. Adicionalmente, Barcaccia et al. (2017) explicaron que las mujeres victimas
de violencia escolar sufren de depresion en mayor proporcién que los hombres. De
la misma manera Buendia et al. (2016) manifestaron que al haber casos de bullying
entre compaferos de clase al mismo nivel se registraban casos de depresion,
ansiedad y conducta alimentaria. Haciendo un agregado a ello Ceballos et al.
(2019) dieron a conocer que las victimas del acoso siendo en su mayoria mujeres
presentan mayor casuistica de depresién e ideacion suicida, siendo esta ultima la

gue mayor proporcion tiene entre ambas.

Por su parte De Oliveira et al. (2020) estuvieron de acuerdo con lo mencionado
anteriormente ya que explicaron que las nifias que sufrian constantes episodios de
exclusion y de chismes tenian mayor tendencia a evidenciar ideacion suicida y
sintomas de depresion. Aspectos similares encontraron Peng et al. (2019) siendo
las victimas de acoso tradicional como cibernético evidenciaban ideacion suicida,
conductas auto agresivas e intento suicida. lgualmente, Resett (2018) destaco el
hecho de que las victimas presentaron niveles de ansiedad, depresion, adicionando
conductas antisociales, esto Ultimo siendo en mayor relevancia en los victimarios.
De la misma manera Ringdal et al. (2020) mencionaron y concordaron con algunos
autores mencionados antes que las nifias presentan sintomas de depresion en gran
medida a diferencia que los nifios, pero adicionan los estudiantes que cuenten con
un apoyo social adecuado, bajo estrés y que no participe en conductas aversivas
hacia sus compafieros presenta mejor bienestar mental que los involucrados en el

acoso.

En relacion a la depresion, Hansson et al. (2020) postularon que los implicados en
el acoso entre estudiantes tanto agresores como victimas perciben mayores
sintomas de depresion a diferencia de los que no, sin embargo, son las victimas
guienes refieren otros sintomas como mareos o dificultades para dormir. Desde la
opinion de Kozasa et al. (2017) y Khadka et al. (2018) estuvieron de acuerdo en

aludir a las victimas de acoso escolar un incremento en la sintomatologia de
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depresion, ansiedad y la presencia de sintomas somaticos. Teniendo en cuenta a
Lee et al. (2016) los jovenes inmigrantes de Corea sufrian sintomas depresivos,
pero a diferencia de lo que mencionan otros autores, ellos postulan que son mas
severos. Tomando en cuenta lo que hallaron Palomares et al. (2019) la aparicion
de victimas de acoso educativo con sintomas depresivos era causada por el
retraimiento y poco apoyo social dado. A diferencia de lo anterior, Sandoval et al.
(2018) no encontraron registros elevados de depresiobn en estudiantes
perteneciente a los casos de acoso, pese a ello, si se dieron resultados en riesgo
suicida como tener un pariente que se haya suicidado, tener el deseo de morir e
intentos suicidas. Sin embargo, Skapinakis et al. (2011) refirieron que los hombres
agresores representaban una poblacion considerable en variacion a las mujeres en

cuanto a la ideacion suicida.

Por su parte, Antoniadou et al. (2016) aseguraron que tanto victimas como
victimarios tienen rasgos psicopaticos expresados mediante conductas inhibitorias;
sin embargo, son los agresores quiénes destacan mas conductas guiadas por la
impulsividad y agresividad, asi como también muestran tendencias de
insensibilidad a las emociones. Seguidamente, Diaz et al (2020) encontraron que
el estado de animo negativo de un estudiante incrementaba por consecuencia de
haber padecido episodios de bullying. Segin Simoén et al. (2019) consideraron otro
factor involucrado en la victimizacion en el acoso, es la autopercepcion negativa,

deterioro de su bienestar tanto fisico como psicologico.

Teniendo el punto de vista de Gomez et al. (2017) sostuvieron que los adolescentes
gue estaban descontentos con su cuerpo sufrian de mayor acoso por parte de sus
compafieros que los que estaban satisfechos, siendo las mujeres mas propensas
a ello. Por su parte, Mendoza et al. (2017) sefialaron que, entre los dos grupos de
victimas, puras y combinadas con el rol de agresor, la primera de ellas destaca
mayores sintomas de ansiedad elevada, pero la combinada supera en creces a la
expuesta en agresores. Acorde a lo anterior, Ossa et al. (2019) encontraron que los
grupos de agresores Yy victimas en condicion severa presentaban sintomas
elevados de estrés postraumatico. Igualmente, se considero citar a Vieira et al.
(2018), los cuales indicaron que los estudiantes victimas de acoso corren el riesgo

de percibir su salud como negativa siendo capaces de identificar sentimientos de
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tristeza e ideacion suicida. Terminando con este apartado, Yubero et al. (2019)
detallaron que tanto para los que perpetuaban como para los que sufrian de
intimidacion presentaban una angustia psicolégica severa y por ende malestar
psicoldgico, siendo este Ultimo mas visto en estudiantes de secundaria a diferencia

de primaria.

En otras palabras, el acoso escolar ha tenido implicancias en la salud mental de
estudiantes tanto victimas como perpetuadores generando un deterioro en su
bienestar general, malestar psicologico, una percepcion de negativa de su estado
de animo y salud, no obstante, el primer rol dicho es el mas afectado, esto segun
refirieron la gran mayoria de autores antes mencionados; siendo la depresién e
ideacion suicida las mas reconocidas en mujeres que en hombres. Sin embargo,

en ellos se destacaron conductas agresivas y antisociales.
Factores sociodemograficos

Para Akanni et al (2020) mencionaron que ser hombre es una condicién de riesgo
para involucrarse en la violencia escolar. Esto ultimo coincide con lo estudiado por
Avila et al. (2010) quiénes refirieron que los roles estan mucho mas presentes en
los hombres que en las mujeres, sin embargo, agregaron que en cuanto a la edad
el rol de agresor aumentaba y referente al maltrato escolar prevalecia el
hostigamiento verbal, esto es asi para las dos dimensiones de sexo y edad. Esto
se puede corroborar con lo mencionado por Da Silva et al. (2019) quienes afirmaron
gue los varones representan la mayor cantidad de poblacion referente al acoso
escolar que las mujeres, pero también consideraron explicar que, en cuestion de
edad, los que tenian entre 13 a 15 afios eran los mas involucrados en este
fendbmeno que los que superan este rango. Estos mismos investigadores
destacaron que los estados con mayores casos son Sao Pablo y Brasilia. Haciendo
mencién a Garaigordobil y Larrain (2020), ellos argumentaron que haciendo una
comparativa entre estudiantes heterosexuales y no heterosexuales, estos ultimos

tuvieron mayor incidencia en casos de violencia escolar que los primeros.

Haciendo una comparativa con lo mencionado anteriormente, Huang et al. (2016)
mencionaron que, en cuanto a sexo, efectivamente son los varones quienes estan

implicados con mayor frecuencia que las mujeres, en relacién a ubicacion, las
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zonas urbanas estaban mas implicadas en bullying que las areas rurales. En
contraste con lo anterior, Ruiz et al. (2020) expresaron que ambos sexos
manifiestan violencia tanto percibida como ejercida, esta ultima, sin embargo, es
mas observada en los varones. Samir et al. (2019) por su parte refirieron que los
hombres son quienes representan gran parte de los roles de agresor y agresor
victima. De la misma forma, Seo et al. (2017) contribuyeron en que los varones son
los que ejercen violencia hacia sus compafieros de aula en gran medida que las
mujeres, en cuanto a la edad los varones disminuian su conducta agresiva
conforme iban creciendo a diferencia de las mujeres quienes se centraba en edades
entre 13 a 14 afos. Para finalizar este sector, Zurita et al. (2015) mencionaban que
el estudiante que contaba con una residencia propia se involucraba mas en

conductas de bullying en variacion a los que aun vivian con sus familias.

En otros términos, de acuerdo a la unanimidad de los autores los hombres estan
mas implicados en el abuso escolar que las mujeres destacando su rol
predominante como agresor, en comparacion con las mujeres quienes suelen ser
mas victimas. En cuestion edad, este problema social disminuia conforme la edad
aumentaba siendo la edad central entre 13 a 14 afos. En cuanto a la ubicacion
geografica los de las zonas rurales no se evidenciaban grandes cantidades de

casos en variacion a la ciudad.
Factores familiares

En cuestion de caracteristicas familiares aquellos estudiantes con padres
poligamos tenian mas riesgo de interpretar algun papel de la violencia escolar
(Akanni et al., 2020). Dentro de la misma linea, Ifiaguez et al. (2020) describieron
gue aquellos padres que tenian una formacion académica debajo de los niveles
superiores tenian hijos con mayores posibilidades de realizar conductas agresivas.
En comparacién con lo anterior, Prodécimo et al. (2014) revelaron que cuanto
mayor cantidad de hermanos tuviera el estudiante menor implicacién tendria en
casos de bullying a diferencia de los hijos Unicos; por otra parte los mismos autores
consideraron una fuerte relacién entre el nivel educativo de los padres con los roles
del acoso, siendo el nivel superior un factor clave para que se produzca
victimizacion pura 'y combinada, en relacion a los victimarios el nivel educativo mas

comun de sus padres era el basico. Esta ultima parte mencionada no concuerda
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con lo dicho por Samir et al. (2019) ya que ellos aseguraron que el nivel formativo
de la madre si es bajo el alumnado correra riesgo de acosar o ser acosado. Otras
caracteristicas relevantes de la familia que ayudan a mantener al alumnado fuera
de los casos de bullying son tener un nivel socioeconémico estable y elevado,
adicionando ello, se debe tener un ajuste familiar donde no haya indicios de

consumo de drogas por parte de los progenitores (Valdés et al., 2012).

Por otra parte, Buendia et al. (2016) refirieron que la constante funcionalidad en el
ambiente familiar trae consigo menor registro de casos de intimidacién entre
comparieros de aula. En cuanto a los estilos parentales Cerezo et al. (2015) no solo
mencionaron que las victimas eran criadas por métodos coactivos sino también que
los estudiantes violentos carecian del fomento de su desarrollo por parte de sus
tutores. Adicionando Cerezo et al. (2018) obtuvieron resultados similares
manifestando que las victimas sufrian de coacciones e imposiciones por parte de
sus dos progenitores, mientras que los agresores tenian una mejor relacién con sus
compaferos debido a un estilo permisivo de sus padres, del caso contrario aquellos
estudiantes que guardaban una relacibn moderada con sus padres eran menos
propensos a la victimizacion del bullying. Desde la misma perspectiva, Mena y
Arteche (2019) mencionaron que los intimidadores habian crecido con un estilo

parental permisivo y autoritario.

Asi mismo, en cuanto a crianza Georgiou et al. (2013) revelaron en su estudio que
tanto victimas como victimarios han sido criados mediante una metodologia
autoritaria. Realizando una semejanza Gomez et al. (2015) postularon que en
cuestion de factor protector del estudiante en situaciones de bullying en sus dos
roles més frecuentes, tenia relacion con un estilo parental caracterizado por buena
comunicaciéon entre los miembros de la familia, afecto y control adecuado de las
conductas. Tomando la palabra de Leo6n et al. (2015) mencionaron que las victimas
tenian buena comunicacion y afecto por parte de sus madres, en cambio aquel
estudiante que desempefiaba el rol de matén y de victima al mismo tiempo recibia
critica y rechazo por parte de su padre y mala comunicacion con su madre.
Siguiendo con la tematica de los estilos de crianza, Mendoza (2017) detall6 que no

solo los agresores sino también las victimas han tenido una crianza expresada por
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castigos fisicos y de sobreproteccion, sin embargo, destacd el hecho de que

algunas victimas sobresalian con una crianza positiva o de distraccion.

Por su parte, De Oliveira at al. (2019) mencionaron que aquellos adolescentes que
presentaban mejor interaccion con sus padres y que contaban con un sistema de
normas estables no presentaban indicios de ser acosadores ni victimas de este,
por lo contrario, destacaban el carifio, apego, buen clima y buena comunicacion
entre los miembros de la familia. Afadiendo a lo anterior, Fabian (2017) postul6
como un factor protector para casos de acoso escolar es que la familia se desarrolle
funcionalmente. En relacién a la comunicacién entre padres e hijos, Garcés et al
(2020) describieron que los nifios involucrados en el acoso presentaban una
comunicacién ofensiva, mientras las nifias era una menos abierta. Desde otro punto
de vista, Maquez et al. (2014) sefalaron otro factor contribuyente al acoso, el cual
es el control psicolégico impartido por los padres, si este era fuerte habia indicios

gue sus hijos fueran victimas de acoso.

En relacién al clima familiar como tal, Povedano et al. (2011) afirmaron que las
victimas no contaban con una buena cohesion ni expresividad dentro de su ndcleo
familiar, sino mas bien predominaban el conflicto. Como punto final para esta
seccion, citando a Ramos y Xavier (2020) quienes aludieron que la dinamica del
bullying se veia influenciada por el carente apoyo familiar destacando mas dafio
psicolégico y moral que el desarrollo de la adaptacion. Por su lado, Magaz et al.
(2011) demostraron que los que tienen un apego guiado por el miedo y
preocupacion aumentan la victimizacion frente al acoso fisico; en cambio, los que

tienen un apego seguro disminuyen el riesgo.

Naturalmente, el hecho de que los nifios crezcan en hogares donde haya buena
comunicacién basandose en didlogo, comprension, fomento de su desarrollo
adaptativo, uso de reglas y normas positivas para corregir la conducta son factores
gue ayudan a mantener a raya los roles del bullying. Por ende, muchas victimas e
intimidadores han crecido en hogares autoritarios en su mayoria, siendo los

agresores educados mediante un método permisivo.
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Factores escolares

Se encontrd que aquellos estudiantes que no tenian relaciones adecuadas con sus
maestros se involucran mas facilmente en situaciones de matonismo escolar
(Akanni et al., 2020). Por otra parte, Almeida et al. (2017) destacaron el hecho de
gue el buen rendimiento académico vendria a ser considerado como factor
protector frente a la situacion de intimidacién escolar. De la misma manera Pifiero
y Cerezo (2011) indicaron que los alumnos que alternaban sus roles entre ser
victimario o victima no contaban con un rendimiento académico 6ptimo, por su parte
las victimas netas tenian la sensacion de inseguridad dentro de sus aulas, todo ello
en contrariedad con las personas no involucradas. Del mismo modo se adicioné
gue los agresores eran los que solian repetir mas el afio escolar a diferencia de las
victimas o no involucrados en dicho problema; asi mismo no percibian
adecuadamente las normas, facilitando su proteccién en sus conductas agresivas,

formando también aliados dentro del aula (Vega y Gonzélez, 2016).

Dentro de la misma linea, Almeida et al. (2020) mencionaron que los colegiales que
tienen un mayor desempefio en el curso de educacion fisica y por ende eran
escogidos en primera linea para dichas actividades se consideraban como
populares pese a que también eran conocidos como agresores entre sus
compafieros, en caso contrario para las victimas de violencia entre compafieros
debido a que no tenian buenas condiciones fisicas, pero si eran escogidos en
actividades dentro del aula. En concordancia con lo anterior Crochik (2016)
menciond que aquellos estudiantes con mejor rendimiento en educacion fisica
contaban con la aprobacién de sus compafieros, mientras los estudiantes que no
tenian estas capacidades para el deporte, pero si para otras materias eran
considerados como impopulares. Como afirm6 Leon (2018) los estudiantes que
eran buenos en los deportes tenian mas posibilidades de ser matones, sin
embargo, eran considerados también como populares por parte de sus

comparfieros.

En cambio, Bartolomé y Diaz (2020) realizaron otra comparacion, la cual describia
como en el caso de los agresores tenian una mejor reputacion por parte de sus
compafieros de aula menos de los padres, a diferencia de las victimas quiénes

tenian una inadecuada reputacion esto ultimo traia consigo de que ellas percibieran
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un ambiente educativo disconforme y poco favorable para ellas. A juicio de Cerezo
(2014) quién también presentd concordancia con lo anterior explico que las victimas
son rechazadas y excluidas en gran medida por sus comparfieros que los agresores,
por lo que se genera mala reputacién en ellas. Adicional a ello, Cerezo et al. (2015)
refirieron los mismo que los anteriores autores, siendo los agresores quienes tienen
una mejor reputacion con sus comparieros, sin embargo, tanto ellos como las
victimas no son aceptados en su totalidad. En afios posteriores Cerezo et al. (2018)
sustentaron que los matones tenian una mejor afiliacion con sus compafieros, esto

concuerda con lo dicho anteriormente por otros autores.

En concordancia con lo mencionado anteriormente, Jiménez y Estévez (2017)
explicaron que, para ser considerados en el papel de las victimas en la intimidacion
escolar, es necesario que tengan mala reputacion e inadecuada actitud hacia la
autoridad, en cambio el agresor al tener una buena reputacion hace que se
incrementen la violencia hacia sus comparferos de clase. Povedano et al. (2015)
verificaron la informacion dada anteriormente mostrando que los agresores
verbales y fisicos tenian el rol de lideres, pero se percibia mas apoyo del
profesorado en las nifias por lo que percibian un ambiente adecuado en el aula, sin
embargo, en las victimas percibian un ambiente inadecuado a causa de la
transgresion de normas. Como plantearon Stidmeier et al. (2012) los estudiantes
noruegos involucrados en el bullying tienen una fuerte necesidad de aceptacion por
sus comparnieros, es mas los estudiantes austriacos no solo tienen dicha necesidad

sino también cuentan con la necesidad de afiliacion.

Cabe destacar también que Diaz y Martinez (2013), hallaron que las conductas
disruptivas de los estudiantes eran presentadas con mayor frecuencia en los
matones que en el resto de roles y que esto a su vez indicaba una mala relacion
con sus profesores, sin embargo, seguian en incremente puesto que ellos contaban
con seguidores en el salon por lo que aumentaba también la justificacion de estas
conductas. Esto se evidencia con lo explicado por Estévez et al. (2014) quienes
refirieron que los estudiantes catalogados como agresores rechazados no contaban
con el apoyo de sus maestros, por lo que su participacion en aula era casi nula en
comparacion con los matones populares. Aparte de ello, Mendoza (2011) mencion6

gue son los agresores quienes tienen una inadecuada relacién con el profesorado
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caracterizado por evidenciar desafeccion, rechazo, antipatia y comportamientos

disruptivo debido a la discriminacion y exclusion recibida por parte de sus maestros.

Por otro lado, Dias et al. (2019) revelaron que los estudiantes con rasgos relevantes
de alienacion, era debido a que mostraban mayor grado de inseguridad con otros
por lo que incrementaban sus posibilidades de ser victimas de intimidacién escolar;
a diferencia de aquellos gue tenian una confianza sélida con sus compafieros de
clase, esto aludia al hecho de desarrollar un buen apego entre los miembros de
aula. En base a otro punto, Olsson et al. (2017) mencionaron que, dependiendo de
la eficacia del colectivo institucional del colegio, este podia disminuir la presencia
de cosos de abuso entre escolares en cualquiera de los roles presentados.
Haciendo un apartado, se considera relevante la explicacion de Ringdal et al. (2020)
sobre el estrés basado en el rendimiento académico afecto el bienestar mental; por

consiguiente, es un factor relevante para el acoso.

Desde la posicion de lotti et al. (2020) dependiendo de la motivacion, los
estudiantes victimas de acoso educativo, los cuales también presentaban
dificultades emocionales y de comportamiento, podian ser defendidos tanto por sus
compafieros como por parte de sus maestros, pero ambos guiados por una
motivacion extrinseca, cabe destacar también si se tenia buena relacion con sus
maestros la motivacion para defenderlos también se caracterizaba por ser
automatica. En cuanto a la comunicacién entre maestros y estudiantes, Garcés et
al. (2020) declararon que cuanto mayor disciplina hay mayor conducta agresiva
habra entre estudiantes. Esto ultimo, puede ser acreditado por Montero et al. (2020)
los cuales aludieron que tanto el agresor como la victima percibian a la ensefianza
recibida por el profesorado como controladora, lo cual incitaban a los
comportamientos de abuso. Citando como udltima instancia para este sector a
Montero y Cervelld (2020) no solamente estuvieron de acuerdo con lo dicho antes
sino también agregaron que la buena ensefianza que esté orientada a la autonomia
del estudiante y que favorezca las necesidades psicolégicas del estudiante
contribuiria en el aumento de la motivacién y satisfaccion, por ende, disminuiria el

abuso entre comparieros.

Evidentemente, la reputacion de los estudiantes que con frecuencia desempefian

un rol de maton contribuy6 activamente en la mantencién de conductas violentas y
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disruptivas hacia las victimas, esto es asi por su popularidad causada ya sea por
ser competente en educacion fisica, tener buena relacion con los maestros y contar
con el apoyo de sus compafieros. Mas bien las victimas suelen ser rechazadas por
sus iguales, y solo son defendidas si es que cuentan con buena relacion con sus
maestros guiados por una motivacion automatica, efectividad del colectivo
institucional. Asi mismo una caracteristica clave a identificar fue que los estudiantes
que ejercen violencia suelen tener un rendimiento académico por debajo de lo

esperado, mientras la victima posee un buen rendimiento.
Factores psicosociales

Segun Akanni et al. (2020) los adolescentes que estan involucrados en algunos
roles de violencia escolar evidenciaban haber consumido alcohol y/o cannabis al
menos una vez en sus vidas. A la vez se toma en consideracion a Buendia et al.
(2016) quienes afirmaron que aquellos adolescentes que representaban altos
indices de casos de matonismo escolar tenian tendencias de consumo de
sustancias psicoactivas y sufrian también de dependencia al alcohol. Esto se puede
comprobar también gracias a lo hallado por Calleja (2016) el cual explico que
cuanto mayor indicio haya de este fendmeno de contexto escolar mayor sera las
evidencias del consumo de tabaco por parte de los victimarios. De igual forma, Diaz
et al. (2020) seifalaron que el consumir cannabis, tabaco o alcohol era

consecuencia de haber experimentado acoso entre estudiantes.

Por otra parte, Diaz y Bartolomé (2016) y Bartolomé y Diaz (2020), autores que en
sus diferentes estudios llegaron a concordar que tanto victimas como agresores de
violencia escolar tenian algun tipo de deficiencias en el apoyo social, es decir por
parte de su padres, compafieros 0 maestros. Adicionalmente, Valdés y Carlos
(2014) indicaron que el apoyo tanto social como familiar del individuo propicia la

reduccion de casos de bullying.

Por afiadidura, Crespo et al. (2017) revelaron que aquellos individuos que no
participaban en su comunidad provocaba indicios de participacion en acoso, por
consiguiente, se caracterizaban por tener una inapropiada satisfaccion de la vida 'y
baja autoestima tanto académica como social. Dentro de la misma linea Laftman y

Modin (2017) plantearon que los estudiantes que participaban activamente en
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casos de bullying su satisfaccién con la vida y su autoestima se encontraban
afectadas por ende sus niveles estaban por debajo de lo esperado, lo mismo

sucedia con los problemas de internalizacion.

No solo la mantencién del bullying depende del apoyo de la comunidad sino mas
se debe aludir el hecho de popularidad entre los mismos matones con sus demas
comparfieros de aula ya que segun cual sea su condicion esta influenciara negativa
0 positivamente en el ajuste prosocial del estudiante, es decir en la autoestima y
satisfaccion con la vida. Ante ese hecho, Estévez et al. (2014) mostraron que tanto
estudiantes agresivos populares como rechazados presentaban menores niveles
de satisfaccion con la vida y empatia; por lo contrario, los estudiantes agresivos
rechazados se demostraron aun mas afectados en su autoestima académica y

apoyo por parte de los profesores.

Esto dltimo concuerda con un estudio anterior por Estévez et al. (2012) quienes
destacaron ambas caracteristicas en el agresor, sin embargo, las victimas también
presentaban menos satisfaccién con su vida, baja empatia y autoestima. Por su
lado, Pinheiro et al. (2020) agregaron que las victimas que sufrian acoso verbal,
fisico tenian muy baja autoestima. Desde la posicion de Villarreal et al. (2011) los
estudiantes pertenecientes a alguno de los roles se observaba un decaimiento

destacado de la autoestima e incrementaba el malestar psicolégico.

Desde su opinion Moreno et al. (2019) postularon que los victimarios cuentan con
una inadaptacion de la regulacién emocional, prosocialidad, en cambio las victimas
y espectadores no contaban con esa deficiencia, sino mas bien tenian mejor

respuesta afectiva, especialmente las mujeres en edades menores.

En opinion de Gomez et al. (2015) el hecho que haya buena capacidad de
resiliencia e indices adecuados de apego en los alumnos se debié mayormente por
la madre y que por ende fue un factor protector crucial para la violencia en la
institucion educativa. Esto mismo se confirmo con lo explicado por Marquez et al.
(2016) quienes dijeron que la resiliencia al estar disminuida favorecia la condicion
de victimas especialmente en mujeres. Ante ello, Montero et al. (2020) afiade que
los agresores son los que tienen un considerable déficit en cuanto a su autonomia

y resiliencia comparados con las victimas. En palabras de Romero et al. (2018)
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hubo destacables variaciones entre hombres y mujeres, siendo los primeros
qguienes han desarrollado mejor la resiliencia; por ende, actian mejor ante las
adversidades, sin embargo, son ellos quienes tienden a involucrarse mas en la

intimidacién escolar.

De acuerdo a la posicidon de Orozco y Mercado (2019) los implicados en el abuso
escolar, especialmente los que ejercian violencia hacia sus compafieros, era
causado por su desvinculaciéon moral ya que ello provocaba una actitud poco
consciente de sus actos. De acuerdo con lo mencionado anteriormente, Raboteg y
Bartacovic (2019) para los observadores se demostraron elevados indices de
empatia, por ende, tendian ayudar a la victima y asi mismo se evidenciaba su poca

desconexién moral.

Sin lugar a dudas, el hecho de consumir algun tipo de sustancia psicoactiva propicia
la condicion de agresor en el bullying, lo mismo sucede si el individuo en cuestion
se guia por caracteristicas de individualismo dejando de lado su papel en su
comunidad, presentando también poco apoyo por su familia o comunidad en
general, esto conlleva a desarrollar un déficit emocional ante la expresion de
empatia, deterioro de la autoestima, inadecuada satisfaccion con la vida, reduccion

de la capacidad resiliente para ambos roles estudiados.
Factores personales e individuales

Como afirmo6 Antoniadou et al. (2016) los implicados en la intimidacion escolar
tuvieron una fuerte busqueda de sensaciones por experimentar este tipo de
acontecimiento social. En palabras de Laftman et al. (2018) un factor protector del
matonismo escolar en estudiantes proviene de su orientacion al futuro como optima.
Con base en Martinez y Moreno (2017) la dependencia a las redes sociales fueron
un factor de riesgo clave para que los estudiantes practicasen la violencia
manifiesta, directa, y relacional, destruir la reputacién, hacia sus compafieros.
Haciendo un punto a parte, se consider6 a Mena y Arteche (2019) los cuales
postularon que los matones escolares contaban con rasgos de extroversion y
dificultades para socializar como partes de su personalidad. Tomando en cuenta lo
gue mencionaron Nacimiento y Mora (2014) eran las victimas, quiénes utilizaban
con frecuencia estrategias de afrontamiento y de habilidades metacognitivas tales
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como la evaluacién y supervision. Posteriormente, Nacimiento et al. (2017)
afiadieron que las victimas como estrategias de afrontamiento mas utilizadas eran

el sentido del humor y apoyo social.

Por otro lado, Samir et al. (2019) mencionaron que el alumnado que tenga como
parte de su circulo social un amigo involucrado en el consumo de drogas es mas
probable que pertenezca a algunos de roles del acoso. Considerando a Omotosho
et al. (2017) ellos dieron a conocer que los estudiantes que contaban con una
discapacidad no presentaban conductas de intimidacién. Con base en Sanchez et
al. (2020) indicaron otro factor igual de relevante, el cual se orientaba en la
deportividad tanto de los observadores como de los que sufren violencia, la cual no
estuvo desarrollada adecuadamente, pero ambos si habian desarrollado una
responsabilidad tanto social como personal. Finalizando, Zurita et al. (2015)
explicaron que la actividad fisica constante era vista en estudiantes que ejercian

violencia manifiesta como los que sufrian agresion fisica.

En efecto, las caracteristicas mas significativas en el individuo participe del
matonismo escolar es que cuente con una personalidad extrovertida e impulsiva,
competente en la actividad fisica, pero que no cuente una buena deportividad a la
hora de competir en equipos, también que cuenten con una amistad ligada al
consumo de drogas. Por otra parte, los factores protectores son el sentido de
responsabilidad, el desarrollo 6ptimo de un apego seguro y una orientacion al futuro

positivo.
Factores socioemocionales

Desde el punto de vista de Antoniadou et al. (2016) mencionaron que los
estudiantes que participan en el acoso escolar tanto como el rol de victima como
agresor presentaron adecuadas habilidades sociales. En oposicién a este hecho
Bulcao et al. (2016) refirieron que las personas que intimidaban a sus comparieros
de clase no contaban con habilidades sociales las cuales estaban descritas como
civismo, ingenio social, autoconfianza y control; adicional a ello, los mismos autores
refirieron que carecian de empatia, del mismo modo se presentaban en las victimas
ya que se consideraban como poco corteses, poco empéticos, poca afectividad y
autocontrol. Tal como lo afirmaron Ferrel et al. (2015) las conductas violentas entre
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estudiantes fueron consecuencia de habilidades sociales poco desarrolladas tal es
asi que presentan como caracteristicas principales la impulsividad, la asertividad

inadecuada, sobreconfianza, celos y soledad, mostrando poca adaptacién social.

Con respecto a otros componentes emocionales, Barcaccia et al. (2017) refirieron
gue las mujeres presentaban sentimientos de ira y problemas del comportamiento
con mayor regularidad que los varones victimas de acoso. Asi mismo, los mismos
autores sefialaron que la victimizacion era una condicion de riesgo para incrementar
los sentimientos de venganza y evitacion contra los intimidadores estudiantiles, esto
como parte de los componentes del perdon. Adicional a ello, Estévez et al. (2019)
explicaron que no solo la empatia y la satisfaccién con la vida han sido afectadas
por la victimizacion del acoso sino también parte del autoconcepto familiar y
académico, demostrando también menor regulacion emocional, asi como también
sentimientos de soledad y ansiedad social por miedo al rechazo. Siguiendo con la
regulacion emocional, en palabras de Mena y Arteche (2019) los agresores no
contaban con buenas estrategias para manejar sus emociones. Como lo
expresaron Trigueros et al. (2020) los estudiantes abusivos no desarrollaron una
inteligencia emocional adecuada por lo que carecian de claridad, atencion y
reparacion. Citando ademas a Uribe et al. (2012) los cuales agregaron que los
estudiantes que ejercen comportamientos humillantes hacia otros, golpizas y
exclusiones por lo general sus sentimientos se desglosan en culpa, preocupacion,
pero también satisfaccion; mientras los agredidos con estas manifestaciones

sienten rabia y verguenza.

En relacion a componentes sociales, Trigueros et al. (2020) también aportaron que
los estudiantes que participaban activamente en conducta de intimidacion tenian
deteriorado su liderazgo, sinceridad y autocontrol como algunas competencias en
el area social, pero si contaban con altos estandares en los rasgos de aislamiento
y timidez. Ademas, se hizo alusion a Crespo et al. (2017) quienes sefialaron que
aguellas personas involucradas en su comunidad no presentaban registros de
acoso escolar aquellas que estaban aisladas, por lo que sus sentimientos de
soledad incrementaban en gran medida. Haciendo un agregado relacionado con lo
anterior, Georgiou et al (2013) explicaron que solo los agresores involucrados en

conductas de acoso escolar tenian sentimientos de individualismo, esto esta
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relacionado con los valores culturales que se han ido formando en ellos. Adicional
a ello, como lo hizo notar Orozco y Mercado (2019) la desvinculacion moral de los
actos violentos por parte del agresor se debe en su mayoria por el individualismo
gue poseen, en el caso de los observadores pasivos se debia por su colectivismo

y percepcion de la violencia como medio de solucion de conflictos.

Asi mismo, Kozasa et al. (2017) refirieron en su estudio que los estudiantes que
desemperfiaban no solo el papel de victima sino también el de agresor presentaban
problemas delictivos y sociales, mientras que las victimas se caracterizaban mas

por ser retraidas junto con dificultades sociales.

En definitiva, ambos roles examinados presentaron dificultades en los
componentes emocionales y sociales; sin embargo, de acuerdo a lo que indicaron
los autores, se evidencia en mayor proporcién en los agresores. Siendo los rasgos
mas relevantes en la victima sentimientos de soledad, ira o venganza, al igual que
descontrol y déficit de regulaciébn emocional, retraimiento o evitacion de su
perpetrador. Para estos ultimos se destaca la desvinculacion moral de sus actos
por lo que no evallan a conciencia los efectos de su conducta delictiva o agresiva,

carecen de empatia y de valores culturales.
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V. DISCUSION
La busqueda de articulos cientificos en diferentes bases de datos arrojé un total de
93 documentos correspondientes a los criterios establecidos para su seleccion,

pertenecientes a un intervalo de tiempo entre 2010 y 2020.

La ubicacién geogréfica demostré una realidad mundial del acoso escolar ya que
compone no solo parte de la poblacion de habla hispana como Pera, Colombia,
México, Espafia, sino también de otras partes del continente europeo, asiatico y
africano. Asi mismo, los factores incidentes en este constructo estudiado se
desglosaron de acuerdo a los roles concurrentes tales son los victimarios, victimas
y espectadores. Por consiguiente, el presente estudio logré determinar factores
ligados a la salud mental, escolares, familiares, sociodemograficos, psicosociales,
socioemocionales e individuales. Aquello mencionado, se pudo entender gracias a
la teoria integral utilizada en el presente trabajo, la cual es la teoria de aprendizaje
social de Bandura (1978) quién sefialo tres fuentes significativas para la aparicion

del acoso escolar, a familia, la sociedad y los medios de comunicacion.

En primer lugar, para los factores sociodemogréficos Knight et al. (2016) quiénes
refirieron que la victimizacion se da mas en nifias y aumentaba conforme la edad,
esto puede concordar con el trabajo antecedente de Alvarez et al. (2015) quienes
encontraron resultados similares en cuanto a la edad, pero agregaron que a la edad
de 14 afios este fendmeno disminuia. Asi mismo, Zych et al. (2015) agregaron que
las nifias de menor edad habia méas casos a diferencia de los nifios; en cambio en
edades mas elevadas se daba mas en nifios. En contraste, Da Silva et al. (2019)
indicaron que los hombres eran quienes se involucraban mas en conductas
agresoras hacia sus comparieros, pero concuerda en relacion a las edades, dado
gue entre 13 a 15 afios habia mas registros. Segun registraron Seo et al. (2017) los
varones son quienes mas ejercen y perciben la violencia entre sus comparieros, es
decir son ellos quienes pueden ser considerados victimas como agresores;
adicional a ello mencionaron que conforme la edad aumentaba en ambos se

aminoraba.

En segundo lugar, los factores socioemocionales fueron explicados por Carney y
Merrell (2001) pues aludian que las victimas expresaban que tenian sentimientos

de impotencia por no poder defenderse contra sus agresores. Ante esto, Uribe et

97



al. (2012) argumentaron que los agredidos ya sea por humillaciones o golpizas
sienten rabia y verglenza; por su parte, Barcaccia et al. (2017) mencionaron que
las victimas cuentan con sentimientos de evitacidén y venganza hacia sus atacantes.
También Carney y Merrell (2001) destacaron que los agresores eran conocidos por
su adecuada habilidad social para conservar aliados, seguidores y reforzar su
conducta abusiva. En concordancia Antoniadou et al. (2016) verificaron que tanto
victimas como abusadores poseen adecuadas habilidades sociales; sin embargo,
Bulcao et al. (2016) demostraron que los agresores carecian de habilidades tales
como civismo, control, autoconfianza e ingenio social. Aparte Mena y Arteche
(2019) anadieron que este rol en particular cuenta con un déficit en sus estrategias
para manejar sus emociones, esto como parte de su inteligencia emocional. De
acuerdo a lo que postul6 Bandura en 1978, una de las fuentes viene a ser la
sociedad, especialmente en la valoracién que tiene esta por el uso de la fuerza o
violencia como simbolo de fuerza. Esto se puede ratificar por Orozco y Mercado
(2019) los cuales aclararon que los perpetradores de este tipo de violencia por lo
general son guiados por un sentimiento de individualismo generado por los valores

culturales establecidos.

Como parte de las variables individuales, Postigo et al. (2013) guiandose del
modelo de Bronfenbrenner lograron describir algunas caracteristicas individuales
para la victima como que no posee una respuesta asertiva adecuada por lo que
tiende a ser sumisa; para los agresores refirieron que compensan areas
deterioradas como en lo académico o familiar. Para Alvarez et al. (2015) los
agresores al poseer una destreza motora y un adecuado desarrollo de la actividad
fisica, se consideraban potenciales para ser agresores. Esto puede ser contrastado
por Zurita et al. (2015) siendo para ellos la actividad fisica constante como un factor
impactante para los estudiantes que ejercian violencia manifiesta. Siguiendo con
las variables asociadas a los agresores, Mena y Arteche (2019) mencionaban que
los matones se ligaban a rasgos de extroversion y dificultades para socializar como

componentes de su personalidad.

Empleando las palabras de Baldry y Farrington (2000) los agresores manifestaban
malas relaciones con alguno de sus progenitores, presentando también un

inadecuado soporte emocional por parte de su madre. Posteriormente Baldry
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(2003) refiri6 que ambos roles han sido expuestos a constantes episodios de
violencia ya sea entre sus padres como ellos siendo las victimas. Para darle
fundamento a ello, la teoria del apego de Bolwby (1979) mencioné que, si la madre
no brinda al individuo en los primeros afios de vida una estabilidad y seguridad
Optima, en un futuro tendra inadecuadas relaciones y no sera capaz de distinguir
alarmas de violencia entre sus relaciones interpersonales. Esto Ultimo se puede
argumentar por Magaz et al. (2011) quienes encontraron que los adolescentes con
un apego inseguro guiados por el miedo y preocupacion pertenecian a los casos
relacionados al acoso. En cuanto al estilo parental empleado por los progenitores
o tutores de los individuos, puede favorecer o no el origen del matonismo escolar,
asi como Cerezo et al. (2015) detallaron que ambos roles se caracterizan por haber
sido criados con métodos coactivos, impositores. Este mismo autor en 2018 junto
a sus colaboradores sefialaron que si los estudiantes guardaban malas relaciones
con alguno de sus apoderados eran mas probables de padecer algun episodio de
bullying. Por ende, para Gomez et al. (2015) los factores protectores serian
desarrollarse en un ambiente familiar con evidente afecto, buena comunicacion,

control adecuado de conductas desafiantes.

En cuestion de factores relacionados a los aspectos psicosociales, se considerd
oportuno citar a Van Noorden et al. (2015) quienes comentaban acerca de la
empatia cognitiva, la cual fue un aspecto carente de relacién en los victimarios
masculinos de intimidacion escolar, mientras las agresoras femeninas hubo un
deterioro del desarrollo de la empatia afectiva. Lo Gltimo mencionado va acorde con
lo postulado por la teoria de la mente dada por Sutton et al. (2001) los cuales
refirieron que el que ejerce la violencia no cuenta con un desarrollo de la empatia
demostrando poca comprension con el sufrimiento de la victima. Desde el punto de
vista de Raboteg y Bartacovic (2019) solo los observadores desarrollaron una
adecuada empatia ya puesto que ayudaban a la victima frente a estos actos de
intimidacion.

Adicional a ello, se tomo en cuenta a otro factor relevante, el cual es la resiliencia,
tomando la palabra de Marquez et al. (2016) refiriendo que conforme disminuye el
acoso, es indicio que el individuo posee un adecuado nivel de resiliencia, esto

mismo se confirma con lo expuesto por Montero et al. (2020) los cuales aludieron
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gue los agresores tienen un destacable déficit en esta area. Estévez et al. (2012),
por su lado comentaron sobre la autoestima, la cual esta indicada en bajos niveles,
esto es asi solo en las victimas. Igualmente, Pinheiro et al. (2020) estuvieron de
acuerdo con que la victimizacion en el acoso verbal y fisico generaban cierto
impacto a la autoestima. El consumo de sustancias es otro factor psicosocial
encontrado en el presente estudio, siendo Akanni et al (2020) los que refirieron que
los adolescentes pertenecientes a algun rol de matonismo escolar evidencian
también el consumo de alcohol y cannabis; de igual forma, para Diaz et al. (2020)
sefalaron que el consumo de cannabis, alcohol o tabaco era una conducta de

impacto por el experimentar la intimidacion.

En primera instancia como parte de los factores escolares Knight et al. (2016)
refiieron que este fendmeno estudiado puede ser combatido eficazmente,
produciendo su reduccién gracias a la intervencion de la comunidad educativa. En
concordancia, Olsson et al. (2017) establecieron que la eficacia del colectivo
institucional jugara un papel fundamental en relacién a la mantencion del acoso,
siendo este eficaz traerd consigo su reduccion. Por otra parte, Ortega y Del Rey
(2003) sostuvieron que en la dinamica del bullying existe un desequilibrio de
poderes entre individuos, es decir que el agresor es el que con su poder someten
a la victima. Asi mismo, se considera agregar a lo expuesto por Corozzo (2015)
quien declard que en el caso de los observadores un factor que les incita a no
apoyar a la victima durante episodios de violencia, sino mas bien se alia al agresor,
es mayormente por su necesidad de cohesion, obtencion de poder y necesidad de
aprobacion social. Los resultados del presente trabajo también concordaron con lo
mencionado anteriormente, pues Jiménez y Estévez (2017) argumentaron que los
estudiantes abusivos podian mantener su conducta violenta hacia sus comparieros
debido a su reputacion; Stidmeier et al. (2012) también reflejaron la necesidad de
afiliacion y aceptacion por parte de sus compafieros, pero esta vez esta referido a

los agresores.

En alusién a los factores ligados a la salud mental, se tomé en consideraciéon a
Moore et al. (2017) los cuales sefialaron que en la victimizacién del fenémeno
estudiado se evidenciaron casos de depresion, ansiedad e ideacidn suicida, siendo

también la primera registrada para los dos roles principales, los sintomas de
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ansiedad solo se observaron en caso de las victimas, del mismo modo con los
comportamientos auto agresivos y actos suicidas. En equivalencia, De Oliveira et
al. (2020) destacaron que las mujeres victimas de chismes o de exclusion
evidenciaban sintomatologia depresiva e ideacion suicida. Por su lado, Kozasa et
al. (2017) registraron no solo sintomas depresivos en las victimas sino también de
ansiedad y sintomas somaticos. Asi mismo, Antoniadou et al. (2016) explicaron que
los que percibian como los que ejercian intimidacion presentaban conductas
desinhibitorias; pero eran los agresores quienes lo hacian en gran medida,
manifestando conductas guiadas por impulsividad y agresividad. Esto dltimo se
puede contrastar con el enfoque conductual explicado por Andrade et al. (2011) los
cuales sostuvieron que el acoso es una violencia intencional cuya caracteristica

principal es la incapacidad de controlar su agresividad e impulsividad.

Para concluir, las limitaciones encontradas en el presente trabajo se basaron en la
dificultad de encontrar material adecuado para la muestra mediante la combinacion
de las palabras claves, por consecuencia se opté por buscar una por una lo cual
incremento el tiempo de basqueda para los articulos. Otra limitacion, era la escasez
de informacion referente al constructo estudiado en nuestro pais siendo los mas
faciles de ubicar aquellos documentos de procedencia internacional. Como ultima
limitacion, la cual se considera la mas importante es que aquellos articulos con

relevancia tematica se encontraban en condicion de pago en version incompleta.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERO: El hallazgo de 93 articulos cientificos, los cuales cumplieron con el rigor
propuesto en el presente trabajo, logré identificar los factores de salud mental,
psicosociales, individuales, escolares, socioemocionales y sociodemograficos

como principales variables del acoso escolar en la Gltima década.

SEGUNDO: Se logro sintetizar los 93 articulos en una matriz PRISMA, de la cual
se destacaron como elementos de andlisis a los autores, el objetivo, el método, los

resultados y las conclusiones, siendo estos Ultimos Utiles para el analisis posterior.

TERCERO: De acuerdo al analisis realizado por el presente trabajo se logré
evidenciar que la gran mayoria de los factores encontrados forman parte de la
teoria de aprendizaje social de Bandura, ya que es esta la que explica mejor a nivel

de impacto social, familiar y canales de comunicacion en los adolescentes.

CUARTO: Como conclusion final, se destac6 como factores de salud mental a la
depresion y a la ideacidn suicida como las variables mas investigadas. En cuanto
a las variables escolares, se destacaron investigaciones orientadas a la reputacion
como factor clave para el incremento de conductas abusivas entre companeros. En
relacion a las variables familiares, se evidenciaron la importancia del estilo de
crianza o parental saludable o positivo como protector para la aparicion de este
fendmeno social. Las variables sociodemograficas demostraron que si aumentaba
la edad el acoso se reduciria, mientras que las nifias suelen tener un papel de

victimas y los nifios el papel de victimarios.
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VII.

RECOMENDACIONES
Se sugiere para las futuras investigaciones relacionadas a una revision
sistematica del acoso escolar considerar una apertura en el conocimiento, de
tal forma de que sean capaces de incluir documentales adicionales al idioma
inglés, portugués y espafiol.
Se recomienda a los futuros investigadores que estén interesados en el
constructo estudiado que amplifiguen la muestra examinada, es decir
adicionando a una poblacion adolescente, pueden incluir a una infantil y al
mismo tiempo una universitaria.
Se aconseja que, para una mejor revision de los documentos, el investigador
debe de optar por otros elementos de la declaracion PRISMA, adicionales a los
gue se han implementado en el presente estudio.
Se recomienda que, para mejor uso de las bases de datos propuestas, los
futuros investigadores pueden focalizar sus articulos en aquellas bases de

datos de mejor reconocimiento a nivel nacional o internacional.
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ANEXOS
Tabla 4

Matriz de categorizacion

Problema de

investigacion

Ambito tematico: Variables asociadas al acoso escolar

Preguntas de

investigacion

Objetivos

Categorias

¢Cuales son las
variables

asociadas al acoso
escolar, a partir de
la literatura
cientifica a nivel
los

mundial entre

afios 2010 y 20207

¢ El estudio esta disefiado

para cumplir con los

objetivos establecidos?

¢cLa investigacion
determiné

adecuadamente la
poblacion 'y  muestra
utilizada?

¢El trabajo de
investigacion detalla
adecuadamente el

método implementado?

Objetivo general:

Identificar las variables asociadas al acoso
escolar en bases de datos a partir de una
literatura cientifica a nivel mundial entre los afios
2010 y 2020.

Objetivos especificos:

- Sintetizar la informacion cientifica apta sobre
las variables asociadas al acoso escolar durante
la dltima década.

- Catalogar la informacion disponible sobre las
variables asociadas al acoso escolar mediante
una matriz de recoleccion.

- Discutir sobre los hallazgos encontrados acerca

de las variables asociadas al acoso escolar.

Categoria: Acoso escolar

Subcategorias:

Utilizando como

referencia a lo encontrado

en los resultados se

estipularon las siguientes

subcategorias asociadas

al bullying escolar:

- Causales familiares

- Indicadores escolares

- Condiciones
psicosociales

- Variables

socioemocionales




¢Los  resultados  son
presentados de forma
clara?

¢, Se cumplen los objetivos
del trabajo cientifico?

¢ Existen coherencia entre
los datos, resultados y

conclusiones?

Alteraciones en la
salud mental

Factores individuales o
personales
Indicadores

sociodemograficos




