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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad el indagar entre la posible relacién entre
las variables habitos de estudio y estrés académico. Esto se realizé en una
muestra de 59 estudiantes varones y mujeres de un colegio estatal del distrito de
Huaral en Lima. Resulta importante su estudio debido a que se ha observado en
el estudiantado que tienen métodos pobres para organizar su tiempo de estudio
y tareas, esto repercute notablemente en la presentacion de sus asignaciones
domiciliarias y en las calificaciones, ademas de en su nivel de estrés. El estudio
es de tipo basico, disefio no experimental y correlacional. Las conclusiones
arrojan gque existe una relacion (-0,287) significativa e inversa entre los habitos
de estudio y el estrés académico. Con respecto a los objetivos especificos, se
cruzan las dimensiones de los habitos de estudio donde se obtuvo relacion
significativa e inversa en la dimension Estudio (-0,331) pero no fue igual para la
dimension de tareas que presenté p>0,005, mientras que en las demas
dimensiones como examenes (-0,195), clases (-0,249) y momentos (-0,092), se

encontro relacién significativa con el estrés académico.

Palabras clave: habitos, habitos de estudio, estrés académico.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the possible relationship between
the variables study habits and academic stress. This was done in a sample of 59
male and female students from a state school in the Huaral district of Lima. Their
study is important because it has been observed in students that they have poor
methods to organize their study time and homework, this has a significant impact
on the presentation of their home assignments and grades, in addition to their
stress level. The study is of a basic type, non-experimental and correlational
design. The conclusions show that there is a significant and inverse relationship
(-0.287) between study habits and academic stress. Regarding the specific
objectives, the dimensions of study habits are crossed where a significant and
inverse relationship was obtained in the Study dimension (-0.331) but it was not
the same for the task dimension that presented p> 0.005, while in the Other
dimensions such as exams (-0.195), classes (-0.249) and moments (-0.092), a

significant relationship with academic stress was found.

Keywords: habits, study habits, academic stress.
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