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Resumen 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo: determinar la relación 

entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en jóvenes del 

Distrito de Castilla – Piura. La investigación tuvo un enfoque Cuantitativo, con 

diseño Descriptivo correlacional y no experimental, donde se utilizó el muestreo no 

probabilístico, constituido por una muestra de 300 jóvenes de ambos sexos, cuyas 

edades oscilan entre 18 a 26 años. 

Dentro de los resultados encontramos que existe una relación considerable 

significativa (Rho = 0.804** y p= 0.000) entre dependencia emocional y violencia en 

las relaciones de pareja, lo que quiere decir, que a mayor dependencia emocional 

mayor probabilidad de violencia en las relaciones de pareja. En lo que respecta a 

sus dimensiones se encontró que existe relación considerable y media entre la 

primera variable y las dimensiones de coerción, violencia sexual, violencia de 

género, violencia instrumental, maltrato físico, desapego, Humillación y Castigo 

emocional. 

 

Palabras claves: Dependencia emocional, violencia en las relaciones de pareja, 

jóvenes. 
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Abstract 

 

The present research work aims to: determine the relationship between 

emotional dependence and violence in couple relationships in young people from 

the District of Castilla - Piura. The research had a Quantitative approach, with a 

descriptive, correlational and non-experimental design, where non-probabilistic 

sampling was used, consisting of a sample of 300 young people of both sexes, 

whose ages range from 18 to 26 years. 

Among the results, we find that there is a considerable significant relationship 

(Rho = 0.804 ** and p = 0.000) between emotional dependence and violence in 

partner relationships, which means that the greater the emotional dependence, the 

greater the probability of violence in partner relationships. couple. Regarding its 

dimensions, it was found that there is a considerable and medium relationship 

between the first variable and the dimensions of coercion, sexual violence, gender 

violence, instrumental violence, physical abuse, detachment, humiliation and 

emotional punishment. 

 

Keywords: Emotional dependency, violence in relationships, young people.
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