UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Procrastinacion y Autoeficacia Académica en Estudiantes de una

Unidad Educativa de Salitre.

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:
MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

AUTORA:
Garcia Solano, Shirley Lorena (ORCID: 0000-0003-1355-0311)
ASESOR:

Dr. Medina Gonzales, Ronald Henry (ORCID: 0000-0003-4665-7254)

LINEA DE INVESTIGACION:
Evaluacion y aprendizaje

PIURA — PERU
2021


https://orcid.org/0000-0002-6891-0065

Dedicatoria

El presente trabajo investigativo lo dedico
principalmente a Dios, por ser el
inspirador y darme fuerza para continuar
en este proceso de obtener uno de los
anhelos mas deseados. A nuestros
padres, por su amor, trabajo y sacrificio
en todos estos afos, gracias a ustedes he
logrado llegar hasta esta instancia, son
los mejores padres. A mis hermanos (as)
por estar siempre presente,
acompafandome y por el apoyo moral
gue nos brindaron a lo largo de esta etapa
de mi vida. A todas las personas que nos
han apoyado y han hecho que este
trabajo se realice con éxito, en especial a
aquellos que nos abrieron las puertas y

compartieron sus conocimientos.



Agradecimiento

Agradezco en primer lugar a Dios por ser
mi creador guiandome en el sendero
correcto de la vida y darme unos padres
ejemplares. Mis sinceras gratitudes a mis
padres por ser mis ejemplos a seguir,
inculcAndome buenos valores y por
brindar ese soporte necesario en todo el
proceso de la tesis, a mis hermanos,
amigos y a mis compafieros de profesion
docente por compartir cada una de las

experiencias vividas.



indice de Contenidos

Caratula
Dedicatoria

Agradecimiento

Indice de contenidos

indice de tablas

indice de figuras o gréaficos

Resumen

Abstract

l. INTRODUCCION

Il. MARCO TEORICO

lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.2. Variables y Operacionalizacion
3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5. Procedimientos
3.6. Método de andlisis de datos
3.7. Aspectos éticos

IV. RESULTADOS

V. DISCUSION

VI. CONCLUSIONES

VIl. RECOMENDACIONES

REFERENCIAS

ANEXOS
Anexo 1: Operacionalizacion de Variables
Anexo 2: Instrumento de Recoleccion de Datos

Anexo 3: Base de Datos

Vi
vii

viii

14
14
15
15
16
18
18
18
19
31
35
37
38



Anexo 4: Constancia
Anexo 5: Consentimiento informado
Anexo 6: Matriz de consistencia

Anexo 7: Propuesta



indice de Tablas

Tabla 1: Poblacién de estudio

Tabla 2: Validacion de expertos

Tabla 3: Prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach

Tabla 4: Estructura de frecuencia variable procrastinacion
Tabla 5: Estructura de frecuencia variable autoeficacia
Tabla 6: Prueba de normalidad Shapiro Wilk

Tabla 7: Correlacién entre procrastinacion y autoeficacia
Tabla 8: Correlacién entre procrastinacion y magnitud
Tabla 9: Correlacion entre procrastinacion y fuerza

Tabla 10: Correlaciéon entre procrastinacion y generalidad
Tabla 11: Correlacion entre motivacion y autoeficacia
Tabla 12: Correlacién entre dependencia y autoeficacia
Tabla 13: Correlacidon entre autoestima y autoeficacia
Tabla 14: Correlacion entre desorganizacion y autoeficacia
Tabla 15: Correlacion entre responsabilidad y autoeficacia

Pag.
15
17
17
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Vi



indice de Figuras o Gréficos

Figura 1: Esquema del tipo de investigacion 14
Figura 2: Estructura de frecuencia variable procrastinacion 19
Figura 3: Estructura de frecuencia variable autoeficacia 20

vii



Resumen

El presente trabajo investigativo tuvo como propdésito el determinar la relacion
existente entre procrastinacion y autoeficacia académica en estudiantes de una
Unidad Educativa de Salitre. En cuanto al modelo investigativo tiene un origen
cuantitativo, disefio de investigacion aplicada no experimental, descriptiva
correlacional, la poblacion se conformé por 40 alumnos de décimo afio de
educacion general basica en una institucién publica y urbana; la técnica de
muestreo aleatorio simple, en la recoleccion de informacion se empled dos
instrumentos, uno por cada variable, realizando el respectivo estudio de datos en
el programa software estadistico SPSS. Como fruto se determiné una existente
relacion significativa moderada entre procrastinacion y autoeficacia académica en
estudiantes en una Unidad Educativa de Salitre, con un nivel de sig. Bilateral
(0.001) con un Rho de Spearman= 0.514 (moderada), aceptandose la hipétesis
alterna y rechazando la hipoétesis nula. Para finalmente concluir que las variables

autoeficacia académica y procrastinacion tienen relacion.

Palabras claves: autoeficacia académica, magnitud, procrastinacion.
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Abstract

The purpose of the research was to determine the relationship between
procrastination and academic self-efficacy in students of an Educational Unit of
Salitre. The type of research is of quantitative origin, non-experimental applied
research design, correlational descriptive, the population was made up of 40 tenth
year students of basic general education from a public and urban institution; The
simple random sampling technique, for data collection, two instruments were used,
one for each variable, the data analysis was performed with the SPSS statistical
program. As a result, it was determined that there is a moderate significant
relationship between procrastination and academic self-efficacy in students in an
Educational Unit of Salitre, with a level of sig. Bilateral (0.001) with a Spearman
Rho = 0.514 (moderate), accepting the alternative hypothesis and rejecting the null
hypothesis. Concluding that between the variables of academic self-efficacy and

procrastination are related.

Keywords: academic self-efficacy, magnitude, procrastination.



INTRODUCCION

En el ambito internacional, en un estudio efectuado por Sirois y Pychyl (2015), en
el cual se concluye que la procrastinacion es considerada como la influencia de la
satisfaccion del estado de animo en un periodo cortd. Asi también se menciona
gue la procrastinacibn académica se constituye con variables tales como:

personales, sociales y familiares (Atalaya & Garcia, 2019, p.364).

Complementando lo anterior la procrastinacion académica es ampliamente
reconocida como un fenédmeno problemético y comun en la educacion (Ziegler &
Opdenakker, 2018), siendo que trae multiples consecuencias negativas, pues
afecta el rendimiento académico y el bienestar subjetivo. Especificamente, su
afeccion es mayor en las calificaciones de los trabajos académicos y en los
examenes finales. Ademas, posee consecuencias desfavorables relacionadas con
la salud, como el estrés, problemas de suefio y agotamiento. Asi también, se han
identificado consecuencias afectivas en los estudiantes que la padecen, como
ansiedad, sentimientos de enfado, vergienza, insatisfaccion, tristeza,

sentimientos de culpabilidad, presion o incomodidad (Steel & Klingsieck, 2016).

Por otra parte se menciona que el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2014), considera que la autoeficacia permite a los nifios (as) interactuar
de manera estable con el medio externo lo cual permite simbolizar sus
experiencias de una forma positiva y funcional (Arias, 2019). Asi también
Bandura (1997) manifiesta que el elevado indice de autoeficacia incide en
establecer estrategias relacionadas con en el crecimiento cognitivo en una forma

singular permitiendo el académico (Solarte 2016 p.1).

En lo que se refiere a Latinoamérica, se estima que el 61% de las personas
muestran problemas de procrastinacion y el 20%, la padecen de forma crénica
(Ferrari, et al. 2015) (Diaz, 2019). En lo que respecta a Ecuador, los estudios
realizados sobre procrastinacion académica se han ejecutado principalmente con
estudiantes universitarios, ademas, no se evidencian estudios de prevalencia de

esta problemética, asi también, existe ausencia de investigaciones donde se



analice su implicancia con otros constructos sociales, escolares o psicolégicas
(Montesdeoca & Moreta, 2019). Asi también mediante un estudio efectuado en
Ecuador realizada a través del Programa de Promocion de la Reforma Educativa
de América Latina y el Caribe (PREAL) es evidenciable que un tanto por ciento de
alumnos repitan un afio escolar siento esto mayor en la educacién basica que en
la superior, esto debido a la falta de recursos en la unidad educativa, la
planificacion de estudio y a esto sumando el exceso del estudiantes dentro del
salén de clases, lo cual se ve influenciado en la autoeficacia,1 por lo cual, en el
contexto ecuatoriano resulta beneficioso estudiar su relacion con la autoeficacia
(Arias, 2019).

Referente a la Unidad Educativa de Salitre objeto del presente estudio, se ha
observado de manera directa, también, mediante informacién brindada por los
docentes, que los estudiantes tienden a procrastinar de manera frecuente,
postergando de esta manera las actividades para ultimo momento, generando de
esta manera una autoeficacia negativa, impidiendo un rendimiento escolar

adecuado.

Bajo esta perspectiva, se plantea como pregunta de investigacion: Pregunta de
investigaciéon general: ¢Existe relacién significativa entre procrastinacion y
autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre? Asi
también las preguntas de investigacion especificas: Pregunta especifica 1. ¢ Cual
es la relacién entre la procrastinacion y magnitud en estudiantes de una Unidad
Educativa de Salitre? Pregunta especifica 2. ¢Cual es la relacion entre la
procrastinacion y fuerza en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre?
Pregunta especifica 3. ¢ Cudl es la relacion entre la procrastinacion y generalidad
en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre? Pregunta especifica 4. ¢ Cual
es la relacion entre motivacion y autoeficacia académica en estudiantes de una
Unidad Educativa de Salitre? Pregunta especifica 5. ¢Cudl es la relacién entre
dependencia y autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad Educativa
de Salitre? Pregunta especifica 6. ¢Cual es la relacibn entre autoestima vy
autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre?

Pregunta especifica 7. ¢Cudl es la relacion entre desorganizacion y autoeficacia



académica en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre? Pregunta
especifica 8. ¢ Cual es la relacion entre responsabilidad y autoeficacia académica

en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre?

La investigacion se justifica teGricamente, puesto que, se analizan las variables de
procrastinacion y autoeficacia, ambas son necesarias para un mejor
entendimiento de la formacibn académica y del proceso educativo. La
investigacién permitird a los especialistas en educacién y psicoldgica disefiar
estrategias de intervencion relacionadas con las variables de investigacion. El
presente trabajo investigativo es justificado con un aporte practico dado que es de
primordial importancia de conocer la relevancia de evitar la procrastinacion en el
aspecto escolar, lo que trae el atraso en el aprendizaje, se ha reportado que la
autoeficacia tiene un efecto significativo sobre el ajuste escolar, cuanto mas los
adolescentes perciben una alta autoeficacia, mejor se adaptan a la vida escolar y

mayor es su adaptacion al compafierismo.

En lo que respeta al aporte metodoldgico en la presente investigacion se propone
estrategias e instrumento que se garantice que los resultados estén validados,
asimismo estos instrumentos puedan ser utilizados por otros investigadores
considerando una adaptacion a cada realidad. Se considera que la presente
investigacion es conveniente pues se hace establecer la existencia de
procrastinacién y su repercusion en la autoeficacia en la institucién educativa
objeto del presente estudio, considerando que no se ha dado este tipo de trabajos
investigativos. Asi también la relevancia social de la presente investigacion, se
basa en que la institucion conocerd los resultados obtenidos de la misma, lo cual
permitird fundamentar la toma de decisiones para establecer programas que

vayan en beneficio del estudiante y de la comunidad en general.

A partir de lo anterior se plantea la hipo6tesis general: Hip6tesis general: Si existe
relaciébn significativa entre procrastinacion y autoeficacia académica en
estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre. Hipoétesis alterna: No existe
relacion significativa entre procrastinacion y autoeficacia académica en

estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre. Asi también las hipotesis



especificas: Hipotesis especifica 1. Si existe relacion significativa entre la
procrastinacion y magnitud en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre.
Hipétesis especifica 2. Si existe relacion significativa entre la procrastinacion y
fuerza en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre. Hipotesis especifica 3:
Si existe relacion significativa entre la procrastinacion y generalidad en
estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre. Hipétesis especifica 4. Si existe
relacion significativa entre motivacion y autoeficacia académica en estudiantes de
una Unidad Educativa de Salitre. Hipotesis especifica 5: Si existe relacion
significativa entre dependencia y autoeficacia académica en estudiantes de una
Unidad Educativa de Salitre. Hipoétesis especifica 6: Si existe relacion significativa
entre autoestima y autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad
Educativa de Salitre. Hipotesis especifica 7: Si existe relacion significativa entre
desorganizacion y autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad
Educativa de Salitre. Hipotesis especifica 8: Si existe relacidon significativa entre
responsabilidad y autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad

Educativa de Salitre.

De tal manera que se planted el objetivo general esta orientado a determinar la
relacion que existe entre procrastinacion y autoeficacia académica en estudiantes
de una Unidad Educativa de Salitre. Como objetivos especificos se plantea:
Objetivo especifico 1. Determinar si existe relacion entre la procrastinacion y
magnitud en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre. Objetivo especifico
2. Determinar si existe relacion entre la procrastinacion y fuerza en estudiantes de
una Unidad Educativa de Salitre. Objetivo especifico 3. Determinar si existe
relacion entre la procrastinacion y generalidad en estudiantes de una Unidad
Educativa de Salitre. Objetivo especifico 4. Determinar si existe relacion entre
motivacion y autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad Educativa de
Salitre. Objetivo especifico 5. Determinar si existe relacion entre dependencia y
autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre.
Objetivo especifico 6. Determinar si existe relacion entre autoestima y autoeficacia
académica en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre. Objetivo especifico
7. Determinar si existe relacion entre desorganizacion y autoeficacia académica

en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre. Objetivo especifico 8.



Determinar si existe relacién entre responsabilidad y autoeficacia académica en

estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre.



I. MARCO TEORICO

Para fundamentar la presente investigacion, se consideré bibliotecas, repositorios
virtuales de universidades, paginas de internet cientificas, a continuacion, se

expone varios estudios internacionales y nacionales:

A nivel internacional Burgos (2020) en su tesis titulada “Procrastinacion y
autoeficacia académica” - Per(, su objetivo es relacionar procrastinacion y
autoeficacia, estudio es transversal con disefio correlacional, se emple6 las
escalas de Procrastinacion Académica y de APSA. Los resultados evidencian que
las variables presentan relacion lo cual repercute negativamente con autoeficacia.
Concluyendo que en los niveles intermedios se observa un alto porcentaje de

postergacion de actividades.

Garcia & Silva (2019) en su articulo denominado “Procrastinacion académica
entre estudiantes de cursos en linea” - Espafia, cuyo objetivo de este estudio fue
aprobar un cuestionario basado en la escala de procrastinacion académica (EPA).
La metodologia empleada en esta investigacion es de tipo cuantitativa,
descriptiva, no experimental y transversal; aplicando una escala tipo Likert. El
estudio reveld la relacion entre la autorregulacion académica y procrastinacion,

mismo que fue validada para la investigacion.

Villalobos & Becerra (2017) en su investigacion titulado “Procrastinacion
académica en estudiantes universitarios” - Colombia, se plante6 como objetivo fue
analizar la procrastinacion académica y su correspondencia con el rendimiento
académico, para lo cual se utiliz6 la metodologia de estudio teodrico, clasico,
basado en la investigacion de tipo documental, observandose como resultados
gue se evidencia la presencia de procrastinacion académica y la misma se
relaciona a factores personales de cada individuo. Concluyéndose que a mayor
nivel de procrastinacién disminuye la autoeficacia del individuo lo cual repercute

en el rendimiento académico.



Garzén & Gil (2016) en su revisidon bibliografica denominado “El papel de la
procrastinacién académica” - Espafia, cuyo objetivo es determinar la
procrastinacion académica y su relacion con la comprension de la desercion
universitaria. La metodologia empleada fue netamente bibliografica documental.
Por ende, los resultados que la procrastinacion se refiere a la postergacién de
actividades y se relaciona con un comportamiento de falta de organizacion del
tiempo. Concluyendo que existe una conexion alta de procrastinacion y deficiente

rendimiento académico en alumnos.

En cuanto a estudios nacionales se tiene:

Montesdeoca & Moreta (2019) en su articulo denominado “La funcién predictora
de la autoeficacia en la motivacion escolar en estudiantes de medicina del
Ecuador”, cuyo objetivo: fue Conocer el potencial predictor de la autoeficacia
general y académica en la motivacion escolar. La metodologia empleada fue a
través de un estudio descriptivo correlacional, predictor y de corte transversal,
para lo cual se utilizo las Escalas de Autoeficacia General, Autoeficacia Percibida
Especifica de situaciones académicas y motivaciéon escolar. Participantes: 481
casos (34,5 % hombres y 65,5 % mujeres), entre los 17 a 39 afios (M= 21,25
afos; s= 2,8). Los resultados observados fueron que los niveles de autoeficacia y
motivacion son altos entre los participantes, asi como también que la autoeficacia
correlacional con los componentes de regulacion y motivacion Intrinseca de la
motivacion. La autoeficacia predice el 23 % los cambios de la varianza de la
motivacion escolar. Llegando a la conclusion que la autoeficacia es fundamental

para el desarrollo de la motivacion escolar.

Guachamin & Luna (2019) en su trabajo investigativo enfocado a “la autoeficacia
en el desempefio escolar de los alumnos de bachillerato — Ecuador”, la finalidad
es de implantar una conexién entre autoeficacia y desempefio académico, por
tanto, se emplea una vision cuantitativa, de tipo correlacional, la investigacion de
tipo bibliogréfica y de campo, para lo cual se emple6 como instrumento el
cuestionario de Autopercepcion del desempefio escolar. Con lo cual se evidencio

como resultados que el 50% de los estudiantes presentan autoeficacia, la misma



gue les permite enfrentarse a problemas planteados en el ambito educativo.
Llegaron a la conclusion de la existencia de una correspondencia importante entre

las dos variables objetos del presente estudio.

Narvaez et al. (2018) en su articulo “Autoeficacia académica: un agente que
determina el ajuste académico” - Ecuador, el objetivo fue analizar la incidencia de
la autoeficacia académica. Fue empleada una vision cuantitativa, no experimental,
transversal y una trayectoria de tipo correlacional. Los reactivos utilizados
(Cuestionario de Vida). Concluyendo que la autoeficacia académica es un factor
primordial que genera en los alumnos una iniciacion psicolégica estable que

conlleva una configuracion académica.

Galarza et al. (2017) en su articulo titulado “Procrastinacion, adiccion al internet y
rendimiento académico” - Ecuador, siendo el objetivo determinar la incidencia de
la procrastinacion en el rendimiento académico, para lo cual se utiliz6 metodologia
mixta, cuantitativo, no experimental, transversal y alcance correlacional. Se
evidencia resultados que indican que la procrastinacion se relaciona con el
rendimiento académico. Finalmente, concluyen que la relacién existente entre la

procrastinacion, rendimiento académico y adiccion a internet.

Es necesario fundamentar las teorias de las variables del estudio:

La posposiciobn académica se basa en postergar la ejecucion de actividades
académicas. Se define como un hecho multifacético, pues que involucra aspectos
afectivos, intelectuales y conductuales (Vargas, 2017). Por otro lado, la
posposicion académica en alumnos de menor edad es decir entre 12 afios, en
relacibn son escasas. Iniciar una exploracion exitosa en procrastinacion
académica con edades tempranas supone un grado alto de dificultad (Gomez et
al., 2016;Guerrero, 2017; Jahangir et al., 2020; Mohammadu et al., 2018; Pychyl
Sirois, 2016).

Asi también se manifiesta que la procrastinacion viene del latin Pro que significa ir

hacia el futuro, y Crastinus, que quiere decir propio del dia siguiente Pantoja
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(2015), sus origines viene desde los afios 800 AC. Por medio del poeta griego
Hesiodo, quien menciono que el trabajo no se debe dejar para mafiana, asi
también en Grecia se habld que el procrastinar es censurable y su Unica utilidad

era retrasar las guerras (Ospina, 2015).

Entonces, se sefala que la procrastinacién es muy tradicional en los estudiantes,
siendo que para algunos es una forma de vivir, de ahi que el 80 al 95% de los
estudiantes procrastinan lo que se convierte en un indice alarmante (Tejada,
2019; Garcia, 2016; Herrera, 2018; Rebetez, 2018; Zarei & Khoshouei, 2016).

Las teorias sobre la procrastinacion son:

Conjetura motivacional temporal (TMT).- Es una teoria, expuesta por Steel y
Konig (2015), supone una relacion sobre la teoria motivacional y las teorias
econdmicas.

Teoria psicodinamica.- Este criterio psicodinamico sostiene que la posposicion se
trata de un incumplimiento de actividades primordiales, las cuales generan una
gran angustia misma que son tomados como avisos inquietantes o de amenaza.
Teoria del conductismo.- Segun Alvarez (2015), es una conjetura que detalla los
comportamientos, manteniéndolos repetitivos o forzados; es decir, permanecen
por sus consecuencias.

Teoria racional emotiva conductual (TREC). - Para Alvarez (2015), es un patron el
cual plantea que los desOrdenes emocionales son producto de creencias
absurdas referente a la posicién en la que se vive, por tanto, como consecuencia
de esto es una conducta emocional desfavorable (Ferrari & Diaz, 2015; Sirios &
Pychyl, 2015; Torres, 2016).

Segun Guerrero (2017) describe las dimensiones de la procrastinacion

académica:

Dimension 1. Motivacion.- La deficiente iniciativa, la poca atencion y la
responsabilidad en el desarrollo las tareas.
Dimension 2. Dependencia.- Hace referencia a la necesidad de tener la ayuda de

otras personas para la ejecucién de las tareas y actividades académicas.



Dimension 3. Baja autoestima.- Se relaciona con posponer las actividades por
temor a que no se realice adecuadamente.

Dimensién 4. Desorganizacion.- Se refiere a un inadecuado uso tanto del tiempo
como del lugar designado para la realizacion de las actividades educativas.
Dimension 5. Evasion de responsabilidad.- No dan importancia a las actividades

gue tiene que realizar (Guerrero, 2017).

Los tipos de procrastinacion son:

A criterio de Guzman (2015) la procrastinacion se encuentra constituida en tres
tipos mismas que estan enfocados en los resultados:

Procrastinacion activa.- Guzman (2015) “Este tipo de procrastinacion, esta
caracterizado por la postergacion deliberada de las actividades, debido a que el
individuo no se encuentra presionado.” (p.12).

Procrastinacion evitativa.- Guzman (2015) “Se posterga las actividades por temor
a no realizar adecuadamente.” (p.12).

Procrastinacion decisional.- Guzman (2015) “Se refiere a la postergacién de
actividades por la falta de ausencia de toma de decisiones de manera

eficaz.”(p.12).

En lo que se refiere a la segunda variable la autoeficacia académica:

La autoeficacia académica es considerada como un instrumento motivacional, ya
gue el mismo brinda seguridad al estudiante y llenar sus propias expectativas. De
este modo se considera que la autoeficacia como la teoria planteada por Bandura,
en las ideas que se enfocan en la intervencion que se realiza para modificar el
ambiente, asi como también en la idea que es importante a nivel cognitivo
(Tejada, 2019; Haase et al., 2018; Karwowsk, et al., 2015; Malik et al., 2015).

De ahi que es necesario no solo plantearse metas educativas, sino también tener

la conviccion de su logro (Valle, 2017). Entonces, se considera que “la

autoeficacia es primordial para la conciliacion académica, por lo que es necesario

10



contar niveles altos de autonomia, seguridad y autorregulacion.” (Medrano et al.,
2016; Guerrero et al., 2016).

Autoeficacia Académica (AA), comprende “las creencias de la capacidad para
alcanzar objetivos académicos. Esto es importante para la psicologia, pues
permite explicar el desempefio y generar apoyo en aspectos especificos de la
educacién como la investigacién y la generacion de contenido escrito” (Cruz &
Gutiérrez, 2015).

La autoeficacia académica se construye a partir de las inspiraciones sociales y los
estados fisiolégicos relacionados con la angustia, junto con las experiencias
académicas, el soporte social, familiar, docente, y finalmente; las actividades
extra-curriculares. De esta manera, la autoeficacia académica contribuye a los
procesos simbdlicos del aprendizaje como generadores de confianza hacia la

ejecucion.

Pereyra et al. (2018), consideran que la autoeficacia en la actualidad cumple un
papel importante en el ambito educativo, pues es necesario comprender los
factores cognitivos y comportamiento que se encuentran relacionados en el area
educativa, debido a que se ha observado que con un éptimo desenvolvimiento a
nivel académico no se involucra Unicamente con la competencia del estudiante,
sino que también se relaciona con otros aspectos relacionados con las
capacidades propias de los individuos (Galleguillos & Olmedo, 2017; Gutierrez &
Landeros, 2018; Lowinger et al., 2015).

Para Prieto (2015) el soporte de la autoeficacia empieza con dos visiones
tedricas: “la teoria de la ensefianza social de Rotter y de la teoria social cognitiva
de Albert Bandura, considerando a la autoeficacia como el rol que ejecuta el
conocimiento de la capacidad individual en la conducta humana en general.”

Los factores que influyen son:

Canto (2015), considera los siguientes factores:
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La conformacion de metas: El desarrollo cognitivo el cual afecta a los logros
alcanzados (Bandura 1988; Cocke y Latham, 1990; Schunk, 1989) citado (Canto,
2015).

El procesamiento de la informacién: Este aspecto es considerado cuando los
estudiantes al contar con material didactico no comprenden, por lo cual se genera
niveles bajos de autoeficacia debido a un manejo no adecuado de los
conocimientos epistémicos que son primordiales para el aprendizaje (Canto,
2015).

Los modelos: A criterio de Zimmerman y Ringle, citados por Canto (2015) “los
modelos coadyuvan a un predomino positivo respecto a la autoeficacia y su
rendimiento (Schunk, 1995).” (Canto, 2015).

Retroalimentacion: “Se refiere a la realizacion de una retroalimentaciéon, la
motivacion continua y por ende la autoeficacia aumenta, permitiendo que el

alumno asocie el logro alcanzado con el trabajo desempefiado.” (Canto, 2015).

Premios: Se traducen en estimulos que motivan a las personas a esforzarse para
alcanzar sus objetivos, por tanto, son agentes que afectan el nivel de
autoeficacia.” (Canto, 2015).

Segun Bandura (1999) manifiesta que los procesos que inciden en la autoeficacia
son: procesos cognitivos, que se relaciona a poseer objetivos personales que
toma en consideracion con la auto estimulacion de las capacidades, es decir se
refiere a lograr los objetivo con una autoeficacia percibida. En segunda instancia
los procesos motivacionales, la autoeficacia desarrollada en el individuo mediante
ideas anticipadas, por ello el proceso motivacional depende de cada individuo lo
cual permitird generar una autoeficacia positiva. En tercera instancia los procesos
afectivos, se refiere a la creencia de cada persona sobre sus propias
capacidades, las mismas que inciden en ciertos factores como: el nivel de estrés y
depresion. Finalmente, los procesos de seleccion, tiene que ver con dos tipos de

personas, las que tienen baja autoeficacia por lo que obvian las tareas complejas
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y consideran que no son capaces de cumplirlas, y las personas con alta
autoeficacia que insisten ante tareas complejas lo cual permite su desarrollo
personal (Mena, 2019; Malkoc & Mutlu, 2018).

Las dimensiones de la autoeficacia de acuerdo a (Bandura, 1999) citado por
(Tejada, 2019).

“‘Magnitud.- Se refiere al desarrollo de las distintas actividades, las mismas que
deben ser medidas en cuanto a su grado de dificultad.

Fuerza.- Se refiere al grado de seguridad y confianza que pueda tener ante los
problemas originados en la ejecucion de actividades.

Generalidad.- Se considera el enfoque a desarrollar una solucién para las
adversidades que se pudieran presentar, es decir la generalidad permite emplear
acciones o dar solucion de un problema.”(p.23).

La autoeficacia se desarrolla bajo la teoria de Bandura, el mismo que relaciona
las fuentes de informacion y sus consecuencias, de esta manera: el logro y
desempefio de la informacién tiene como consecuencia el nivel de ansiedad/
depresion; aprendizaje por conservacion, su consecuencia es la seleccion de la
conducta, seleccionando actividades y ambientes, reaccidon emocional que se
relaciona con los indicadores fisioldgicos y su consecuencia es el desempefio, la
persuasion verbal en consecuencia con la persistencia y tenacidad (Lozano &
Reyes, 2017).
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[I. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Este trabajo investigativo es basado en un enfoque cuantitativo, pues se
considera las variables de estudio son de origen cuantitativo, y se podran evaluar
con valores numéricos para lo cual se empleara el andlisis estadistico logrando

asi los resultados (Hernandez et al., 2014, p.124).

Tipo de investigacion

Es un trabajo de investigacién de tipo aplicado, no experimental, considerando
llevarse como objetivo la aplicacion de instrumentos mismo que evaluaran las
variables objeto del presente estudio, y las mismas no serdn manipuladas,
Unicamente observadas para finalmente estudiarlas como se exponen (Hernandez
et al., 2014).

Disefio de la investigacion

Hernandez et al. (2014), menciona al disefio de la investigacion pretende
establecer los rangos de nexos existente entre las variables, es asi que en la
presente investigacion sera descriptiva correlacional, porque se busca descubrir la
incidencia de las variables, de esta manera se pueda relacionarlas. Asi como
también, se empleara el método deductivo, considerando que efectuara el estudio

de lo general a lo particular.

Por ello a continuacion se establece la correlacion entre las variables mediante el

siguiente esquema:

O1
Donde:
M = Muestra de estudiantes de la Unidad Educativa Salitre
O1= Observacién de la variable procrastinacién
O2= Observacion de la variable autoeficacia
M r R= Relacion de las variables
02

Figura 1. Esquema del tipo de investigacion
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3.2. Variables y Operacionalizacion.

Variablel. Procrastinacion

Definicién conceptual.- Se refiere a la postergacion intencionada y repetitiva para
el inicio o culminacién de tareas que deben ser realizadas, lo cual esta asociada a
diferentes factores psicosociales (Ferrari & Diaz, 2015).

Variable 2. Autoeficacia

Definiciéon conceptual. - Es tener confianza en las capacidades propias de cada
individuo que le permite afrontar las diversas situaciones, es decir que la
autoeficacia es primordial para que las personas alcancen las metas propuestas
(Rodriguez, 2018)

3.3. Poblacion, muestra'y muestreo.

A criterio de Hernandez et al. (2014) la poblacion “al grupo de datos los cuales se
relacionan en determinadas especificaciones”. Es por ello que, en la presente
investigacion, se considera como poblacion a 40 estudiantes de la educacion

general basica en una Institucion Educativa de Salitre.

Tabla 1.

Poblacion de estudio

No. Estudiantes Numero
Hombres 16

2 Mujeres 24
Total 40

Fuente: Registros de la institucién
Elaboracién propia

Muestra

La muestra sera definida como un subconjunto de la poblacién representativa,
considerando los mismos rasgos de la poblacion de estudio. Es asi que la
muestra quedara conformada por la totalidad de estudiantes en la educacion

general basica en una Institucion Educativa de Salitre.
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Muestreo

En la presente investigacion se muestra se elaborara por medio del muestreo

aleatorio simple.

Los criterios de inclusion seran: Estudiantes de educacion general basica.
Estudiantes de ambos sexos. Alumnos en edad de entre de 14 a 16 afios.
Alumnos asistentes al momento de aplicar los instrumentos. Alumnos que estén

matriculados en el periodo escolar.

Y los criterios de exclusién seran: Estudiantes de otros niveles de educacion,
Estudiantes que no estaban presentes el dia de la evaluacién. Estudiantes que no

se encuentren matriculados.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas
Se considera que “los métodos y herramientas utilizadas en la recoleccién de
informacion permite la integracion del esquema en el cual se desarrolla el trabajo

investigativo.” (Rodriguez R., 2015, p. 40).

Instrumentos de recoleccién de datos
Es conformado por “el instrumento material utilizado en la recopilacion de
informacion con respecto a la variable de estudio, y se estructura con los items

que facilitan la obtencion de informacion.” (Sabino, 2010).

En el presente trabajo investigativo se aplicard como instrumento la escala de
Procrastinaciéon en jovenes Edmundo Arévalo Luna (EPA), mismo que permite
evaluar la conducta procrastinadora. El instrumento estara se conforma por 30
items divididos en 5 magnitudes las cuales son; Falta de motivacion,
Dependencia, Baja autoestima, Desorganizacion, y Evasion de la responsabilidad.
Asi también, el instrumento seta bajo la escala de Likert, para determinar las

acciones de las adolescentes relacionadas con la procrastinacion.
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Para la variable autoeficacia se aplicara el cuestionario de autoeficacia de Juan
Rider Bendezu, que consta de 27 items, y también se aplicara con la escala de
Likert.

Validez

En la presente investigacion sera validaran los instrumentos mediante el juicio de
especialistas en el tema. Por ello se considera que el cuestionario debe recabar
toda la informacion sobre las variables de estudio, para ello es necesario
determinar cual es la poblacién a la cual va a ser dirigido los cuestionarios que
permitan determinar de manera adecuada los items, asi como también

considerando en lenguaje claro (Garcia et al. 2015).

Tabla 2.

Validacién de expertos

Experto Grado Académico Nombre y Apellidos Dictamen
Yéssica Yolanda Onfa Aplicable
1 MSc.
Guerrero
2 MSc. Rosa Eulalia Mejia Valdez Aplicable
3 MSc. Tatiana Guisella Marcillo Aplicable

Elaboracién propia

Confiabilidad
Se considerd aplicar una muestra piloto a 20 alumnos y posterior al total de la

poblacién, lo cual permitié establecer la fiabilidad en los instrumentos.

Tabla 3.
Prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

i 3
Alfa de Cronbach N° de elementos Niveles

30 items de la variable
0,71 . .
Procrastinacion
27 items de la variable
Autoeficacia

Aceptable (20,7 - <0,9)

0,73 Aceptable (20,7 - <0,9)

Elaboracién propia
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3.5. Procedimientos

Fue necesario solicitar la autorizacion a las autoridades de la Unidad Educativa
objeto del presente estudio para la aplicacion de las encuestas. Por lo cual sera
necesario identificar la muestra considerando criterios inclusivos y exclusivos,

tanto como la participacion voluntaria.

3.6. Método de analisis de datos

Las informaciones recolectadas mediante cuestionarios se procederan a procesar
la informaciéon mediante paquetes estadisticos EXCEL y SPSS, los mismos que
permitiran la elaboracion de las tablas permitiendo de esta manera la relacion

entre variables.

3.7. Aspectos éticos

Cumpliendo los principios éticos de la Universidad Cesar Vallejo y sus
reglamentos, se procedera a la realizacion de la presente investigacion, basado
en el respeto a las personas, mediante la proteccion de los criterios de
confidencialidad y anonimato. Para lo cual se informa de manera clara del

proceso a efectuarse a todos los participantes de la investigacion.
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V. RESULTADOS
Estadistica descriptiva
Tabla 4.

Estructura de frecuencia para la variable procrastinacion de los estudiantes de

una Unidad de Educativa Salitre.

NIVEL F %
Bajo 0 0
Medio 26 65
Alto 14 35
Total 40 100

Fuente: Cuestionario de procrastinacion

Figura 2.

Estructura de frecuencia para la variable procrastinacién de los estudiantes de

una Unidad de Educativa Salitre.

PROCRASTINACION

30
25

20
15
10

BAJO MEDIO BUENO

Fuente: Tabla 04

(63}

Interpretacién:

Segun los resultados presentados por la tabla 7 e ilustracién 1, es observable los
niveles de la variable procrastinacion, en estudiantes de una Unidad Educativa de
Salitre, objeto del presente en el cual se trabajo con 40 sujetos muéstrales, donde
el 65% ocupa un nivel medio, 35 % en un nivel bueno y con el 0% se encuentra
en el nivel bajo. De esta manera se confirma lo mencionado por Tejada (2019) la
procrastinacion es muy tradicional en estudiantes convirtiéndose un factor

alarmante para una autoeficacia académica.
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Tabla 5.

Estructura de frecuencia de instrumentos en la variable autoeficacia de los

estudiantes de una Unidad de Educativa Salitre.

NIVEL F %
Bajo 35 87.5

Medio 5 12.5
Alto 0 0
Total 40 100

Fuente: Cuestionario de autoeficacia

Figura 3.

Estructura de frecuencia de instrumentos en la variable autoeficacia de los

estudiantes de una Unidad de Educativa Salitre.

AUTOEFICACIA

40
30

20

: _p—

BAJO MEDIO BUENO

Fuente: Tabla 5

Interpretacién:

Segun los resultados presentados por la tabla 5 e ilustracién 2, es observable los
niveles en la variable autoeficacia de los alumnos en una Unidad de Educativa
Salitre, en el cual se trabajo con 40 sujetos muéstrales, donde el 87,5% ocupa un
nivel bajo, con un 12,5 % en un nivel medio y con el 0% se encuentra en el nivel
alto de autoeficacia. Confirmando el postulado cientifico de Medrano et al. (2016)
gue manifiestan que la autoeficacia es importante para la conciliacion académica

y que genera seguridad y autorregulacion en los estudiantes.
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Estadistica Inferencial

Prueba de Normalidad

Tabla 6.

Prueba de normalidad Shapiro-Wilk para las variables de procrastinacion y
autoeficacia y sus dimensiones.

Shapiro-Wilk
Estadistic
0 gl Sig.
Procrastinacion ,887 40 ,001
Autoeficacia ,927 40 ,013
Motivacion ,951 40 ,082
Dependencia ,871 40 ,000
Autoestima ,878 40 ,000
Desorganizacion 877 40 ,000
Responsabilidad ,915 40 ,005
Magnitud ,932 40 ,019
Fuerza ,918 40 ,007
Generalidad ,950 40 ,075

Fuente: Autoria propia

Interpretacion:

En lo evidenciado por la tabla 6 se presentan valores que se obtuvieron en la
prueba de Shapiro — Wilk la misma que se utilizé debido a que la muestra que se
empleo era menor a 50 participantes, donde se observé que las variables
procrastinacion y autoeficacia y sus respectivas dimensiones presentan una
distribucién no normal (p < 0.05). De tal modo segun los puntajes obtenidos

para la hipétesis utilizaremos la prueba estadistica de Spearman Brown.
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Correlacion de las Variables

Ha: Si existe relacién significativa entre la procrastinacion y autoeficacia
académica en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre.

Ho: No existe relacion significativa entre la procrastinacion y autoeficacia
académica en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre.

Tabla 7.

Correlacion entre procrastinacion y autoeficacia.

Procastinacion Autoeficacia

Rho de Proca Coeficiente de correlacion 1,000 ,514™
Spearman stinaci
P ; Sig. (bilateral) . 001
on
N 40 40
Autoef Coeficiente de correlacion 514" 1,000
icacia — -
Sig. (bilateral) ,001
N 40 40

Fuente: Autoria propia

Interpretacién:

Segun en lo evidenciado por la tabla 7, es observable la existencia de relacion
significativa moderada entre procrastinacion y autoeficacia académica de
estudiantes en una Unidad Educativa de Salitre. Debido a que se encuentra con
un nivel de sig. Bilateral (0.001) con un Rho de Spearman= 0.514 (moderada).

Entonces, por eso aceptamos la hipétesis alterna y rechazamos la hipétesis nula.
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Ha: Si existe relacion significativa entre la procrastinacion y magnitud en
estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre.

Ho: No existe relacion significativa entre la procrastinacion y magnitud en
alumnos de una Unidad Educativa de Salitre.

Tabla 8.

Correlacion entre procrastinacion y magnitud.

Proc Magnitud

Rho de PROC Coeficiente de 1,000 ,455™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : ,003

N 40 40

Magnitud Coeficiente de ,455™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,003 .

N 40 40

Fuente: Autoria propia

Interpretacion:

Segun lo evidenciado en la tabla 8, se observa relacion significativa moderada
entre la procrastinacion y magnitud de estudiantes en una Unidad Educativa de
Salitre. Debido a que se encuentra con un nivel de sig. Bilateral (0.003) con un
Rho de Spearman= 0.455 (moderada). Entonces, por eso aceptamos la hipotesis

alterna y rechazamos la hipétesis nula.
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Ha: Si existe relacion significativa entre la procrastinacion y fuerza en estudiantes

de una Unidad Educativa de Salitre.

Ho: No existe relacion significativa entre la procrastinacion y fuerza en

estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre.

Tabla 9.

Correlacién entre procrastinacion y fuerza.

Proc Fuerza

Rho de PROC Coeficiente de correlacion 1,000 ,356"
Spearman

Sig. (bilateral) : ,024

N 40 40

Fuerza Coeficiente de correlacion ,356" 1,000

Sig. (bilateral) ,024 .

N 40 40

Fuente: Autoria propia.

Interpretacién:

Segun lo evidenciado en la tabla 9, muestra la relacion significativa baja entre la
procrastinacién y fuerza de estudiantes en una Unidad Educativa de Salitre.
Debido a que se encuentra con un nivel de sig. Bilateral (0.024) con un valor de
Rho de Spearman= 0.356 (baja). Entonces, por eso aceptamos la hipotesis

alterna y rechazamos la hipotesis nula.
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Ha: Si existe relacién significativa entre la procrastinacion y generalidad en

estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre.
Ho: No existe relacion significativa entre la procrastinacion y generalidad en

alumnos de una Unidad Educativa de Salitre.

Tabla 10.

Correlacion entre procrastinacion y generalidad.

Proc Generalidad

Rho de PROC Coeficiente de 1,000 ,389"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : ,013

N 40 40

Generalidad Coeficiente de ,389" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,013 .

N 40 40

Fuente: Autoria propia.

Interpretacion:

Segun lo evidenciado en la tabla 10, se evidencia la relacion significativa
moderada entre la procrastinacion y generalidad de estudiantes en una Unidad
Educativa de Salitre. Debido a que se encuentra con un nivel de sig. Bilateral
(0.013) con un valor de Rho de Spearman= 0.389 (baja). Entonces, por eso

aceptamos la hipétesis alterna y rechazamos la hipétesis nula.
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Ha: Si existe relacidon significativa entre motivacion y autoeficacia en estudiantes

de una Unidad Educativa de Salitre.

Ho: No existe relacion significativa entre motivacion y autoeficacia en alumnos de

una Unidad Educativa de Salitre.

Tabla 11.

Correlacion entre motivacion y autoeficacia.

Motivacion Autoeficacia

Rho de Motivacién  Coeficiente de 1,000 ,369"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,019

N 40 40

Autoeficacia Coeficiente de ,369" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,019 :

N 40 40

Fuente: Autoria propia.

Interpretacion:

Segun lo evidenciado en la tabla 11, indica la existencia de relacion significativa
baja entre la motivacion y autoeficacia de estudiantes en una Unidad Educativa de
Salitre. Debido a que se encuentra con un nivel de sig. Bilateral (0.019) con un
valor de Rho de Spearman= 0.369 (baja). Entonces, por eso aceptamos la

hipétesis alterna y rechazamos la hipétesis nula.
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Ha: Si existe relacion significativa entre dependencia y autoeficacia en
estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre.

Ho: No existe relacion significativa entre dependencia y autoeficacia en alumnos
de una Unidad Educativa de Salitre.

Tabla 12.

Correlaciéon entre dependencia y autoeficacia.

Dependencia  Autoeficacia

Rho de Dependencia Coeficiente de 1,000 ,506™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,001

N 40 40

Autoeficacia Coeficiente de ,506™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,001 :

N 40 40

Fuente: Autoria propia.

Interpretacién:

Segun lo evidenciado en la tabla 12, sefiala relacién significativa moderada entre
la dependencia y autoeficacia de estudiantes en una Unidad Educativa de Salitre.
Debido a que se encuentra con un nivel de sig. Bilateral (0.001) con un valor de
Rho de Spearman= 0.506 (moderada). Entonces, por eso aceptamos la hipotesis

alterna y rechazamos la hipotesis nula.
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Ha: Si existe relacion significativa entre autoestima y autoeficacia en estudiantes

de una Unidad Educativa de Salitre.

Ho: No existe relacion significativa entre autoestima y autoeficacia en alumnos de

una Unidad Educativa de Salitre.

Tabla 13.

Correlacion entre autoestima y autoeficacia.

Autoestima Autoeficacia

Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 491"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : ,001

N 40 40

Autoeficacia  Coeficiente de 491" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,001 .

N 40 40

Fuente: Autoria propia.

Interpretacion:

Segun lo evidenciado en la tabla 13, es observable la existente relacion
significativa moderada entre la autoestima y autoeficacia de estudiantes en una
Unidad Educativa de Salitre. Debido a que se encuentra con un nivel de sig.
Bilateral (0.001) con un valor de Rho de Spearman= 0.491 (moderada). Entonces,

por eso aceptamos la hipotesis alterna y rechazamos la hipotesis nula.
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Ha: Si existe relacion significativa entre desorganizacion y autoeficacia en

estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre.

Ho: No existe relacién significativa entre desorganizacion y autoeficacia en

alumnos en una Unidad Educativa de Salitre.

Tabla 14.

Correlacion entre desorganizacion y autoeficacia.

Desorganizaci

on Aut

Rho de Desorganizacion  Coeficiente de 1,000 ,499"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,001

N 40 40

AUT Coeficiente de ,499” 1,000
correlaciéon

Sig. (bilateral) ,001 :

N 40 40

Fuente: Autoria propia.

Interpretacién:

Segun lo evidenciado en la tabla 14, es observable la existencia relacion
significativa moderada entre la desorganizacion y autoeficacia de estudiantes en
una Unidad Educativa de Salitre. Debido a que se encuentra con un nivel de sig.
Bilateral (0.001) con un valor de Rho de Spearman= 0.499 (moderada). Entonces,

por eso aceptamos la hipétesis alterna y rechazamos la hipotesis nula.
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Ha: Si existe relacion significativa entre responsabilidad y autoeficacia en

estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre.

Ho: No existe relacion significativa entre responsabilidad y autoeficacia en

alumnos en una Unidad Educativa de Salitre.

Tabla 15.

Correlacién entre responsabilidad y autoeficacia.

Autoefic
Responsabilidad acia

Rho de Responsabilidad Coeficiente de 1,000 443"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,004

N 40 40

Autoeficacia Coeficiente de 443" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,004 :

N 40 40

Fuente: Autoria propia.

Interpretacién:

Segun lo evidenciado en la tabla 15, demuestra la relacion significativa moderada
entre responsabilidad y autoeficacia en estudiantes de una Unidad Educativa de
Salitre. Debido a que se encuentra con un nivel de sig. Bilateral (0.004) con un
valor de Rho de Spearman= 0.443 (moderada). Entonces, por eso aceptamos la

hipotesis alterna y rechazamos la hipotesis nula.

30



V. DISCUSION

El actual estudio fue determinar una relacién existente entre procrastinacion y
autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre.
Segun los resultados presentados es observable rangos en la variable
procrastinacién de los alumnos en una Unidad Educativa Salitre, con el 65%
ocupa un nivel medio, 35 % en un nivel bueno y con el 0% se encuentra en el
nivel bajo. De esta manera se confirma lo mencionado por Tejada (2019) la
procrastinacion es muy tradicional en estudiantes convirtiéndose un factor

alarmante para una autoeficacia académica.

Por otra parte, es observable rangos en la variable autoeficacia académica de los
alumnos en una Unidad de Educativa Salitre, el 87,5% ocupa un nivel bajo, con
un 12,5 % en un nivel medio y con el 0% se encuentra en el nivel alto de
autoeficacia. Confirmando el postulado cientifico de Medrano et al. (2016) que
manifiestan que la autoeficacia es importante para la conciliacion académica y
gue genera seguridad y autorregulacion en los estudiantes. Se evidencio la
existencia de una relacion significativa moderada entre la procrastinacion vy
autoeficacia académica de los estudiantes en una Unidad Educativa de Salitre,
con un nivel de sig. Bilateral (0.001) con un Rho de Spearman= 0.514
(moderada). De lo cual se hace una comparacion con la investigacion efectuada
por Villalobos & Becerra (2017) quienes manifiestan la existencia de relacion entre
autoeficacia académica y procrastinacion misma que repercute en el rendimiento

académico.

Asimismo, en cuanto al objetivo especifico: Determinar si existe relacion entre la
procrastinacion y magnitud en alumnos de una Unidad Educativa de Salitre, es
evidente la existencia de wuna relacion significativa moderada entre la
procrastinacion y magnitud de estudiantes en una Unidad Educativa de Salitre.
Debido a que se encuentra con un nivel de sig. Bilateral (0.001) con un Rho de
Spearman= 0.514 (moderada). De ahi que es importante mencionar que a criterio

de Vargas (2017) la procrastinacion académica consiste en posponer el
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desempefio en las tareas académicas, lo cual involucra aspectos afectivos,

cognitivos y conductuales.

Al respecto con el objetivo especifico: Determinar si existe relacién entre la
procrastinacion y fuerza en alumnos de una Unidad Educativa de Salitre, se
observa una relacion significativa baja entre la procrastinacion y fuerza de
estudiantes en una Unidad Educativa de Salitre, 2020. Debido a que se encuentra
con un nivel de sig. Bilateral (0.024) con un valor de Rho de Spearman= 0.356
(baja). Se considera lo que menciona Alvarez (2015) respecto a la teoria del
conductismo que se refiere a las actitudes las cuales se mantienen o se repiten es

forzado; es como decir que pertenecen a sus consecuencias.

Asi también respecto al objetivo especifico: Determinar si existe relacion entre la
procrastinacion y generalidad en alumnos de una Unidad Educativa de Salitre, se
observa una relacion baja entre la procrastinacion y generalidad de estudiantes en
una Unidad Educativa de Salitre. Con un nivel de sig. Bilateral (0.013) con un
valor de Rho de Spearman= 0.389 (baja). Por ello Pereyra et al. (2018), Que la
autoeficacia en la actualidad cumple un papel importante en el &mbito educativo,
pues es necesario comprender los factores cognitivos y comportamiento que se
encuentran relacionados en el area educativa, debido a que se ha observado que
con un 6ptimo desenvolvimiento a nivel académico no se involucra Unicamente
con la competencia del estudiante, sino que también se relaciona con otros

aspectos relacionados con las capacidades propias de los individuos.

En referencia al objetivo especifico: Determinar si existe relacion entre motivacion
y autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre,
evidenciandose una conexion significativa baja entre la motivacion y autoeficacia
en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre. Debido a que se encuentra
con un nivel de sig. Bilateral (0.019) con un valor de Rho de Spearman= 0.369
(baja). Realizando una comparacion con el trabajo investigativo de Montesdeoca
& Moreta (2019) quienes evidenciaron que la Autoeficacia predice el 23 % los

cambios de la varianza de la Motivacion Escolar. A lo cual Canto (2015)
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manifiesta que la motivacién continla y por ende la autoeficacia aumenta,

permitiendo que el alumno asocie su éxito con el esfuerzo realizado.

Referente al objetivo especifico: Determinar si existe relacién entre dependencia y
autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre, se
observa una existe relacion significativa moderada entre dependencia y
autoeficacia de estudiantes en una Unidad Educativa de Salitre, con un nivel de
sig. Bilateral (0.001) con un valor de Rho de Spearman= 0.506 (moderada). De
ahi que Cruz & Gutiérrez (2015) manifiestan que la autoeficacia se relaciona con

la creencia en las capacidades para alcanzar los objetivos académicos.

Respecto al objetivo especifico: Determinar si existe relacion entre autoestima y
autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre, se
observo gque existe relacion significativa moderada entre autoestima y autoeficacia
de estudiantes en una Unidad Educativa de Salitre. Debido a que se encuentra
con un nivel de sig. Bilateral (0.001) con un valor de Rho de Spearman= 0.491
(moderada). Comparando con el estudio efectuado por Narvaez et al. (2018) que
evidencio que autoeficacia académica es un factor primordial que genera en los
estudiantes una base psicologica adecuada que coadyuva un ajuste académico.
Asi Cruz & Gutiérrez (2015) manifiestan que las inspiraciones sociales y los
estados fisiolégicos relacionados con la angustia, junto con las experiencias
académicas, el soporte social, familiar, docente, y finalmente; las actividades
extra-curriculares estan en relacion con la autoeficacia contribuye a los procesos

simbdlicos del aprendizaje como generadores de confianza hacia la ejecucion.

Asimismo, respecto al objetivo especifico: Determinar si existe relacién entre
desorganizacion y autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad
Educativa de Salitre, se evidencio que existe relacion significativa moderada entre
desorganizacion y autoeficacia con un nivel de sig. Bilateral (0.001) con un valor
de Rho de Spearman= 0.499 (moderada). De tal modo Medrano et al. (2016)
manifiestan que autoeficacia es primordial para la conciliacion académica, por lo

gue es necesario contar niveles altos de autonomia, seguridad y autorregulacion.

33



Finalmente, el objetivo especifico: Determinar si existe relacion entre
responsabilidad y autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad
Educativa de Salitre, se observé que existe relacion media significativa moderada
entre responsabilidad y autoeficacia, con un nivel de sig. Bilateral (0.004) con un
valor de Rho de Spearman= 0.443 (moderada). Comparando con el estudio
efectuado por Guachamin & Luna (2019) quienes observaron que el 50% de los
estudiantes presentan autoeficacia, la misma que les permite enfrentarse a

problemas planteados en el ambito educativo.
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VI.

CONCLUSIONES

. Se determind que existente relacion significativa moderada entre

procrastinacién y autoeficacia académica de los alumnos de una Unidad
Educativa en Salitre, con un nivel de sig. Bilateral (0.001) y un valor de

Rho de Spearman= 0.514 (moderada).

. Se estableci6 que existente relacion significativa moderada entre

procrastinacién y magnitud de los alumnos de una Unidad Educativa de
Salitre, con un nivel de sig. Bilateral (0.001) y un valor de Rho de

Spearman= 0.514 (moderada).

. Se estableci6 que existente relacidn significativa baja entre

procrastinacion y fuerza, de los alumnos de una Unidad Educativa de
Salitre, considerando un nivel de sig. Bilateral (0.024) y un valor de Rho

de Spearman= 0.356 (baja).

. Se establecié que existente relacion significativa moderada entre

procrastinacion y generalidad, en los estudiantes de una Unidad
Educativa de Salitre, con un nivel de sig. Bilateral (0.013) y un valor de
Rho de Spearman= 0.389 (baja).

. Se establecié que existente relacion significativa baja entre motivacion y

autoeficacia académica, de los alumnos de una Unidad Educativa de
Salitre, debido a que se encuentra con un nivel de sig. Bilateral (0.019)

y un valor de Rho de Spearman= 0.369 (baja).

. Se estableci6 que existente relacion significativa moderada entre

dependencia y autoeficacia académica, de los alumnos de una Unidad
Educativa de Salitre, con un nivel de sig. Bilateral (0.001) y un valor de

Rho de Spearman= 0.506 (moderada).
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7. Se determin6 que, entre autoestima y autoeficacia académica de los
estudiantes en una Unidad Educativa de Salitre, existe relacion
significativa moderada, debido a que se encuentra con un nivel de sig.

Bilateral (0.001) y un valor de Rho de Spearman= 0.491 (moderada).

8. Se establecio que existente relacion significativa moderada entre
desorganizacion y autoeficacia académica, de los alumnos de una
Unidad Educativa en Salitre, con un nivel de sig. Bilateral (0.001) y un

valor de Rho de Spearman= 0.499 (moderada).

9. Se establecio que existente relacién significativa moderada entre
responsabilidad y autoeficacia académica, de los alumnos de una
Unidad Educativa en Salitre, con un nivel de sig. Bilateral (0.004) y un

valor de Rho de Spearman= 0.443 (moderada).
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda al director de la institucion acrecentar la habilidad
organizativa de los alumnos, mediante la ejecucion de programas con
técnicas de estudio y actividades diarias con ayuda del DECE; por ejemplo,
anotar lo que realizara en el dia; desde que se inicia hasta que se termina,

contribuyendo a optimizar el tiempo libre.

Se recomienda a los docentes fortalecer las competencias en la realizacion
de las obligaciones de los alumnos, impulsando la autorregulaciéon
académica, incentivando la practica de actividades como el ejercicio cero
guejas, esto consiste en aceptar la obligacion, estableciendo un momento
de ocio y de estudio; o el construir un cronograma destacando fechas de

presentacion para cada tarea.

Se les recomienda a los padres de familia llevar un control sobre el

cronograma de actividades diarias de sus representados.

Se recomienda a los alumnos aumentar su nivel de motivacion, con
técnicas de auto-motivacion, el delimitar las metas es fundamentar para la
obtencion de una recompensa; de la misma forma a través de actividades
para tomarse un periodo, para el andlisis los posibles resultados y

beneficios al finalizar la tarea que conlleva el esfuerzo.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicién Definicién Dimension Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Definicién Se compone de Baja motivacion Carencia total de determinacion en la
conceptual.- las  siguientes acumulacion de tareas
Se refiere a la dimensiones: Se presenta desmotivacion
postergacion motivacion, No cuenta con motivacién en casos poco
intencionada y dependencia, relevantes
repetitiva para autoestima, Ordinal

Procrastinaciéon

el inicio o
culminacién de

tareas que
deben ser
realizada, lo
cual esta
asociada a
diferentes
factores
psicosociales
(Ferrari &
Diaz, 2015)

desorganizacion

responsabilidad

Dependencia

Requiere el apoyo de alguien para hacer las
tareas
En casos particulares puede solicitar ayuda.

Baja autoestima

Inseguridad, de sus propias habilidades y
cualidades.
No afrontan las responsabilidades.

Desorganizacion

Falta de organizacion para la realizacién de
sus deberes.

Pierde el control de tiempo

Ocurre sol6 cuando considera que no debe

Evasion de la
responsabilidad

Rechaza sus obligaciones y deberes.
Diferencia las responsabilidades




Autoeficacia

Es tener
confianza en
las
capacidades
propias de
cada individuo
que le permite
afrontar las
diversas
situaciones, es
decir que la
autoeficacia es
primordial para
que las
personas
alcancen las
metas
propuestas
(Rodriguez,
2018)

Se compone de
tres
dimensiones
gue son:
magnitud,
fuerzay
generalidad

Magnitud

Fuerza

Generalidad

Confianza
Convencimiento
Autoevaluacion
Retos
Superacion
Fortaleza metal
Esfuerzo
Habilidad
Destreza
Seguridad
Vision de futuro

Ordinal

Elaboracién propia



ANEXO 2: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES DE DECIMO ANO DE EGB

Estimados estudiantes, solicito su colaboracién para la realizacion de la presente
encuesta, por lo que se le agradece complete todo el cuestionario el cual tiene un caracter
confidencial. Este cuestionario esta destinado a recopilar informacién que sera necesaria
como sustento de la investigacidon “Procrastinacion y autoeficacia académica en
estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre”.

Instrucciones: Lee determinadamente cada enunciado y marque con una X la
respuestas con la opcién que mejor te describa segun la siguientes alternativas:

5 4 3 2 1
Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
Me ocurre | Me ocurre | Me ocurre | Me ocurre | No me ocurre
siempre mucho algunas veces | pocas veces nada

DATOS GENERALES

SEXO:F....... M........

EDAD:........ccevnvnnenenn

[ 04 o -

PROCRASTINACION
No ESCALA
iTEMS 5 4 3 2 1
Siem Casi A Casi | Nunc
pre siem | vece | nunc a
pre S a

1 Suelo postergar (dejar para mas tarde)
mis estudios, por realizar actividades que
me agradan.

2 Para realizar mis tareas necesito la
compafia de alguien.

3 Pienso que mis trabajos los realizo mal,
por ello prefiero no hacerlos.

4 Tiendo a dejar mis tareas siempre para el
altimo momento.

5 Cuando comienzo una tarea, me aburro y
por eso la dejo inconclusa.

6 Termino a tiempo mis trabajos vy
responsabilidades por que las considero
importantes.

7 Culmino mis responsabilidades solo
cuando me ayuda alguien

8 A pesar de la dificultad de mis tareas, me
siento capaz de terminarlas.

9 Tiene que haber alguien que me obligue a
hacer mis tareas

10 | Mis logros me motivan a seguir




cumpliendo con mis obligaciones.

11 | Ocupo mi tiempo en actividades de poca
importancia, en lugar de terminar mis
tareas.

12 | Siento incomodidad al iniciar una tarea,
por lo tanto, lo dejo para el Ultimo
momento.

13 | Prefiero ver la television que cumplir con
mis responsabilidades en casa.

14 | Debo tener un ejemplo para guiarme y
poder realizar mis tareas.

15 | Las criticas que recibo de los demas
influye para no concluir mis actividades.

16 | Acabo a tiempo las actividades que me
asignan

17 | Pospongo (dejo para otro momento) mis
deberes, porque los considero poco
importantes.

18 | Constantemente suelo sentirme
desganado para hacer mis deberes

19 | Prefiero cumplir con mis
responsabilidades para que otros no me
critiquen.

20 | Pienso que mis habilidades facilitan la
culminacion de mis tareas.

21 | Termino mis trabajos importantes con
anticipacion.

22 | Tengo iniciativa cuando de tareas se trata.

23 | Me siento orgulloso de la forma en que
realizo mis actividades.

24 | No tengo la menor intencion de cumplir
mis deberes, aunque después me
castiguen.

25 | Si tengo que hacer algo lo hago de
inmediato.

26 | No necesito de otros para cumplir mis
actividades.

27 | Me siento incapaz de realizar mis
obligaciones de forma correcta, por eso
las postergo.

28 | No termino mis trabajos porque pienso
gue no me alcanza el tiempo.

29 | No presento mis trabajos, porque pienso
gue estdn mal hechos.

30 | No me gusta tener responsabilidades,

porque estas implican esfuerzo y
sacrificio.

GRACIAS POR SU COLABORACION




Ficha técnica del instrumento sobre Procrastinacién

Nombre del Cuestionario Escala de procrastinacion académica

cuestionario

Autor/Autora Edmundo Arévalo Luna.
Adaptado Si, Aplica, Br. Lorena Garcia,
Lugar Unidad Educativa Salitre.

Fecha de aplicacibn  Primera quincena de noviembre del 2020.
Objetivo Valorar el nivel de procrastinacion académica de los

estudiantes.

Dirigido a Estudiantes de 10mo afo de EGB.

Tiempo estimado 20 minutos.

Margen de error 0,05

Estructura Escala de Likert consta de 30 preguntas con respuestas

politbmicas Muy de acuerdo, de Acuerdo, Indeciso,

Desacuerdo, Muy en desacuerdo.




Validacion de juicio de expertos

UCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJD CARTA DE PRESENTACION

Msc. Jessica Yolanda Ofia Guerrero
Presente
Asunto: Validacion de instrumentos a través de juicio de expertos

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de
postgrado con mencién Psicologia educativa de la UCV, en la sede Piura,
requerimos validar los instrumentos con los cuales realizaremos el proceso de
recoleccién de informacidn, necesaria para el desarrollo de esta investigacion.,
El titulo del proyecto de investigacion “Procrastinacion y autoeficacia académica
en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre, 2020". Siendo
imprescindible contar con la aprobacion de profesionales especializados para la
aplicacion de los instrumento 1. || PARTE.

He considerado conveniente recurrir a usted debido a su connotada experiencia
en las areas abordadas en esta investigacion.

El expediente de validacién contiene:
1. Carta de presentacion
2. Matriz de operacionalizacién de variables

3. Fichas y matrices de validacion de instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted
agradeciendo la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Br. Garcia Solano Shirley Lorena
C.1. 0928846849

PSICOLOGA EDUCATIVA
REJISTRO SENESOYT Ne GOAX1A57GX



Ucv

UNIVERSIDAD
UIIVERSIDAD CARTA DE PRESENTACION

Msc. Rosa Eulalia Mejia Valdez
Presente
Asunto: Validacion de instrumentos a través de juicio de expertos

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asl
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de
postgrado con mencién Psicologia educativa de la UCV, en la sede Piura,
requerimos validar los instrumentos con los cuales realizaremos el proceso de
recoleccion de informacion, necesaria para el desarrollo de esta investigacion,
El titulo del proyecto de investigacion “Procrastinacion y autoeficacia académica
en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre, 2020". Siendo
imprescindible contar con la aprobacion de profesionales especializados para la
aplicacion de los instrumento . || PARTE.

He considerado conveniente recurrir a usted debido a su connotada experiencia
en las areas abordadas en esla investigacion.

El expediente de validacion contiene:
1. Carta de presentacion
2. Matriz de operacionalizacion de variables

3. Fichas y matrices de validacion de instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted
agradeciendo la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Br, Garcia Solano Shirley Lorena
C.l. 0928846849

Msc. ejia Valdez

PSICOLOGA EDUCATIVA
REGISTRO SENESCYY No. 6043132081

Kera_Me éoj Jﬁa& W



UCv

UNIVERSIDAD  CARTA DE PRESENTACION

Msc. Tatiana Guisella Cedefio Marcillo
Presente
Asunto: Validacidn de instrumentos a través de juicio de expertos

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi
mismo, hacer de su conocimienio que siendo estudiante del programa de
postgrado con mencién Psicologia educativa de la UCV, en la sede Piura,
requerimos validar los instrumentos con los cuales realizaremos el proceso de
recoleccion de informacion, necesaria para el desarrollo de esta investigacion.
El titulo del proyecto de investigacion “Procrastinacion y autoeficacia académica
en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre, 2020".  Siendo
imprescindible contar con la aprobacion de profesionales especializados para la
aplicacion de los instrumento 1. || PARTE.

He considerado conveniente recurrir a usted debido a su connotada experiencia
en las dreas abordadas en esta investigacion.

El expediente de validacion contiene:
1. Carta de presentacion
2. Matriz de operacionalizacion de variables

3. Fichas y matrices de validacion de instrumentes.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usled
agradeciendo la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Br. Garcia Solano Shirley Lorena
C.1. 0928846849

Z/zaf

Mse. Tatiana Cedeno Marcillo
;ﬁ PSICOLOGA EDUCATIVA

RS TR0 SN YT S GG



Validez Juicio de expertos o Validacion por jueces

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Procrastinacién y autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre, 2020,

OPCION DE CRITERIOS DE EVALUCION
SRLESIA OBSERVACION Y/O
RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE | RECOMENDACIONES
w DIMENSION INDICADOR ITEMS ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ELITEMS ¥ LA
g o varmsiey | oDimension | INDICADOR ¥ OPCION DE
- Y EL ELITEMS RESPUESTA
= DIMENSION | INDICADOR
< —— —
Sl NO Sl NO S| NO S| NO
Falta de Carencia total de 1. Suelo postergar (dejor para més
motivacién determinacion en I3 tarde) mis estudios, por realizar .
concrecion  de  sus actividades que me agradan. /’ / / ’
g Se refiere o la deberes
£ carencia  de responsabilidades, 13. Prefiero ver la television que
5 Iniclativa, el cumplr con mis s 2 / .
[ A . responsabilidades en casa. d
~ poco interés y
-g iz En algunas situaciones 18, Constantements sunlo
responsabilida = y
3 d tiende 8 no presentar sentirme desganado para hacer 3
§ pae maotivacion. mis deberes, / 4
& desarrollar las
© tareas. Solo en situackones que 6. Termino a tiempo mis trabajos
considera poco y responsabilidades por que las
5 A / / 7
relevantes tiende a no considero importantes. £ v/
g mostrarse motivado
B 25. Si tengo gue hacer algo lo &
5 s hago de inmediato. p Y 3 g
S g Dependencia Siempre necesita del 2. Para realizar mis tareas
s 7 apoyo de alguien para necesito la compafia de alguien 3
E Hace llevar acabo sus lareass. % s =
a % re'ere_ncia K 7. Culmino mis responsabilidades /
= necesidad  de solo cuando me ayuda alguien. 4 ’ ’
:§ contar con la R T
4 . Tiene que haber alguien que
' s syuda de otras me obligue a hacer mis tareas. / 4 é P
£3 personas  para
g § la ejecucion de 14 Debo tener un ejemplo para
c las tareas v guiarme y poder realizar mis / , -
5= tareas,




actividades
académicas.

Necesita de los demas
dependiendo  de  las
circunstancias y  la
dificultad ce las
actrvidades que realice.

19 Prefiero cumplir con mis
responsabilidades para que otros
no me critiguen

Sélo cuando cree
necesario puede
solicitad ayuda, para
afinar detalles.

16, Acabo a tlempo las
actividades que me asignan.

22, Tengo Iniciativa cuando de
tareas se trata.

26. No necesito de otros para
cumplir mis actividades.

Baja autoestima

Se relaciona
con  posponer
las actividades
por temoar a
que no 5@,
roalice
adecuadameant
Q.

Alto grado de
inseguridad, sus
propias habllidades y
cualidades.

3. Pienso que mis trabajos jos
realizo mal, por ello prefiero no
hacerlos.

27. Me siento incapaz de realizar
mis obligaciones de  forma
correcta, por eso las postergo,

29. No presento mis trabajos,
porque pienso que estan mal
hechos.

Su inseguridad  se
evidencia de forma
regular

15, Las criticas que recibo de los
demas Influye para no concluir
mis actvidades.

Salo en situaciones en
las  cuales no  son
suficientes para
afrontar las

8. A pesar de la dificultad de mis
tareas, me slentc capaz de
terminarlas.

responsabllidad

10. Mis logros me motivan a
seguir cumpliendo con mis
obligaciones.

20. Pienso que mis habilidades
facilitan la culminacidon de mis
tareas,

23. Me slento orgulloso de la
forma en que realizo mis
actividades.




Desorganizacion » Carencis total de una 4, Tende a dejar mis tlareas
adecuada planificacion siempre para el Uitimo momento.
Se refiere a un para la realizacion de Lo - ’ ’
inadecuado sus deberes.
uso tanto del 11, Ocupo mi tempo en
3 actividades de poca importancia,
tempo © en lugar de terminar mis tareas. g p 7 ”
del lugar
designado para
1a realizacion |* D¢ manera regular 28. No termino mis trabajos
tiende a perder el porque pienso que no me alcanza
de las :
= control de tiempo y el tiempo. b
ctividaties espacio en concrecién / P -
educativas de sus
responsabilidades.
* Qcurre solé cuando 21. Termino mis trabajos
considera que no debe Importantes can anticipacion. v
planificar, por tener el L
control de |a situacién,
Evasion de « lende en gran medid, 5. Cuando ¢ 120 una tares,
responsabilidad a rechazar la me aburro y por eso ka dejo %
No dan realizacién de sus | inconclusa. £ ¥ e
obligaciones y deberes.
importancia a - ¥ 12. Siento incomodidad al iniciar
las una tarea, por lo tanto, lo dejo
actividades para el Gitimo momento. ‘ > - s
que tene que
raskizar 17. Pospongo (dejo para otro
momento) mis deberes, porgque
los considero poco importantes. ’ ”
24, No tengo la menor intencion
de cumplir mis deberes, aunque 7
después me castiguen.
30. No me gusta tener i FE
responsabilidades, porque estas =
implican esfuerzo y sacrificio “ - o

e Oda

Mese. Jessica Ofis Guerrero
PSICOLOGA EDUCATIVA
KNESOYT

KRGLSTRC S

No @04xiaBTGR

FIRMA DEL EVALUADOR



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Escala de procrastinacion en adolescentes”

OBIJETIVO: “Valorar el nivel de procrastinacion académica de los estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre, 2020".

DIRIGIDO A: Estudiantes de decimo EGB

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Guerrero Ona Jessica Yolanda

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

VALORACION:

Muy Alto Alto ~| Medio | Bajo | MuyBajo

__Veo D

Msc. Jessica Oiia Guerrero

PSICOLOGA EDUCATIVA
REQISTRO SENESCYT Ne 6043135762

FIRMA DEL EVALUADOR



Validez Juicio de expertos o Validacion por jueces

MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Procrastinacién y autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre, 2020,
OPCION DE CRITERIOS DE EVALUCION
rrchits OBSERVACION Y/O
RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE | RECOMENDACIONES
w DIMENSION INDICADOR ITEMS ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ELITEMS Y LA
o ~| VARIABLEY DIMENSION | INDICADOR Y OPCION DE
= g A Y EL ELITEMS RESPUESTA
< ﬁ Z|_oIMENSION | mnDicADOR
> S| NO SI NO S| NO S| NO
Falta de Carencia total de 1. Suelo postergar {(dejar para mas
motivacién determinacién en Ia tarde) mis estudios, por realizar ~ . ~
concrecidn  de  sus actividades que me agradan, \
5 Se refiere o la deberes ¥
] carencis  de responsabilidades, 13. Prefiero ver la televisién que <
> \
] Inklativa, ol cumplir con mis N b b )
s S responsabilidades an casa.
poco interés y -
2 ressonsebilids En algunas situaciones 18, Constantemente suelo
8 tiende a no presentar sentirme desganado para hacer ~ >
& d pea mativacién. mis deberes.
£ desarrollar las
= tareas, 56lo en situaciones que 6. Termino a tiempo mis trabajos
o considera paco y responsabilidades por que las . .
relevantes tiende a no considero importantes.
mastrarse motivado,
g 25. Sl wengo que hacer algo lo 2
£ g hago de inmediato, N 5 N
2 g Dependencia Siempre necesita del 2. Para realizar mis tareas
g = apoyo de alguien para necesito la compafiia de alguien. N » .\
Hd E Hace llevar acabo sus tareas,
R .
g § referencia a la 7. Culmino mis responsabilidades <
necesidad  de solo cuando me ayuda alguien, N 3 X
& contar con |8
% da esotn 9. Tiene que haber alguien que A
= @ s ones me obligue 3 hacer mis tarcas. A . ~
23S personas para
S la ejecucion de 14, Debo tener un ejemplo para
& I ode fi i N ~ » .
o § las tareas vy gularme y poder realizar mis
-’ tareas,




actividades * Necesita de los demas 19 Prefiero cumplic con mis
académicas. dependiendo de las responsabilidades para que otros
circunstancias y la no me critiquen.
dificultad de las
actividades que realice.

e S&lo cuando cree 16. Acabo a tiempo las
necesano puede actividades que me asignan.
solicitad ayuda, para
afinar detalles. 22, Tenge iniciativa cuando de

tareas se trata.
26. No necesito de otros para
cumphir mis actividades.
Baja autoestima|e Alto grado de 3. Pienso que mis trabajos los
insegundad, sus realizo mal, por ello prefiero no

Se relaciona
con  posponer
las actividades
por temor a
Que no  se
realice
adecuadament
e.

propias habllidades y
cualidades,

hacerlos.

27. Me siento incapaz de realizar
mis obligacdones de forma
corracta, por eso las postergo.

29. No presento mis trabajos,
porque plenso que estdn mal
hachos,

Su  inseguridad se

15. Las criticas que recibo de los
demas influye para no concluir
mis actividades.

evidencia de forma
regular.

Solo en situaciones en
las cuales no son
suficientes para
afrontar las

responsabilidades,

8, A pesar de la dificultad de mis
tareas, me siento capaz de
terminarias.

10. Mis logros me motivan a
seguir cumpliendo con mis
obligaciones.

20. Pienso que mis habilidades
facilitan la culminacién de mis
tareas,

23. Me siento orgulloso de la
forma en que realizo mis
actividades.




Desorganizacion| » Carencia total de una 4. Tiendo a dejar mis tareas
adecuada planificacién slempre para el Gltimo momento. S ~ )
Se refiere a un para |la realizacién de
inadecuado sus deberes.
uso tanto del 11. Ocupo mi tiempo en
tiempo  como actividades de poca importancia, . 3
ded Mg en lugar de terminar mis tareas
designado para
la  reslizacién 1° De manera regular 28. No termino mis trabajos
de las tiende a perder el porgue pienso que no me alcanza 4 Ny -
e control de tiempo y el tiempo.
actividecies espacio en concrecion
educativas de Sus
responsabilidades.
e Ocurre solé cuando 21. Termino mis trabajos
considera que no debe importantes con anticipacion. & - R
planificar, por tener el
control de |a situacion,
Evasion de = Tiende en gran medida S. Cuando comienzo una tarea, 5 %
responsabilidad a rechazar la me aburro y por es0 la dejo 5 i
No dan realizacion  de  sus | inconclusa.
importancia a | OBBAones Y deeres. e incomodidad al Tniciar
las una tarea, por lo tanto, lo dejo ~ ~
actividades para el Gltimo momento. e
que tiene que
realizar 17. Pospongoe (dejo para otro %
momento) mis deberes, porque N N
los considero poco importantes. b
24. No tengo la menor intencién
de cumplir mis deberes, aunque . N
después me castiguen. ke
30. No me gusta tener &
responsabilidades, porque estas . . N
implican esfuerzo y sacrificio,

) PR .
et Klega Valdz

Msc. Rosa |

ejia Valdez °

PSICOLOGA EDUCATIVA
REGISTRO SENESCYT No. 6043132081

FIRMA DEL EVALUADOR




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Escala de procrastinacion en adolescentes”

OBJETIVO: “Valorar el nivel de procrastinacién académica de los estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre, 2020".

DIRIGIDO A: Estudiantes de decimo EGB

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Mejia Valdez Rosa Eulalia
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

VALORACION:

| Muy Alto | Alto [ Medio J Bajo [ Muy Bajo ]
Sy

) A = | )
_Keda _ [Hepa. ik e %
Msc. Rosa’Mejia Valdez &
PSICOLOGA EDUCATIVA
REGISTRO SENESCYT No. 6043132081

FIRMA DEL EVALUADOR




Validez Juicio de expertos o Validacién por jueces

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Procrastinacion y autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre, 2020.

OPCION DE CRITERIOS DE EVALUCION
SRRSRIA OBSERVACION Y/O
RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE RECOMENDACIONES
- DIMENSION INDICADOR ITEMS ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ELITEMS Y LA
3 VARIABLE ¥ DIMENSION INDICADOR Y OPOION DE
= i LA LY ELITEMS RESPUESTA
& DIMENSION INDICADOR
=> S| NO S| NO St NO S| NO
Falta de Carencia total de 1. Suelo postergar (dejar para mas
motivacién determinacién en la tarde) mis estudios, por reaslizar / / g
concrecion de  sus actividades que me agradan. & ”
§ Sae roflere a la deberes y
b carencia de responsabilidades. 13. Prefiero ver la television que X
5 inlciativa el cumplir con mis rd 4 <] 2 }
3 ¢ responsabilidades en casa
o poco interés y -
= g3 En algunas situaciones 18 Constantermnente suelo
g responsabilida
tiende a no presentar sentirme desganado para hacer o F
§ d pars motivacidn mis deberes, ’ &
& desarrollar las k=
= tareas. Sdlo en situaciones que 6. Termino a tiempo mis trabajos
= considera poco y responsabilidades por que las p, ¥
g relevantes tiende a no | considers importantes. 2 & =
§_ mostrarse motivado.
< 25. Si tengo que hacer algo lo
:g 2 hago de inmediato. & » &~ s
§ g Dependencia Siempre necesita del 2. Para realizar mis tareas
§ ; apoyo de alguien para necesito la compafia de alguien, : o P
- E Hace llevar acabo sus tarcas. v f ‘
(=2
£E veferencia ‘s In 7. Culmino mis responsabilidades
% necesidad  de sclo cuando me ayuda algulen. # ¥ p s
5 COTLEE N K 8: 7 habe @i que
- Tiene que haber alguien ¥ 3
é “ Ayuds de otras me obligue a hacer mis tareas. s ’ & €
8; ] personas para
s .5 la ejecucion de 14. Debo tener un ejemplo para /
&% P OGRS gularme vy poder realizar mis é ¢ z -
- tareas,




actividades * Necesita de los demas 19 Prefiero cumplir con mis
académicas. dependiendo de las responsabilidades para que otros
circunstancias y la no me critiquen.
dificultad de \as ' o’ P
actividades que realice, ’
» Sélo cuando cree 16. Acabo a tiempo las ;
necesario puede actividades que me asignan. P e’ o’ o’
solicitad ayuda, para
afinar detalles 22. Tengo iniciativa cuando de
1areas se 1rata. . . A
s S o’ » ¥ é
26. No necesito de otros para : /
cumplir mis actividades. & & ' &
Baja autoestima |« Alto grado de 3. Pienso que mis trabajos los
inseguridad, SUs realizo mal, por elio prefiero no » - 2
Se  relaciona proplas hablidades vy hacerios. ' ’ <
cualidades
ook posponer 27. Me siento incapaz de reslizar
las actividades mis obligadones de forma ? I
por temor a correcta, por eso las postergo. & & ?
que no se
realice 29. No pircscnto mis :;abajos;
porque pienso gue estdn ma v 2
adecuadament hechos, ? & o F.
e
e Su Inseguridad se 15. Las criticas que recibo de los
evidencia de forma demds influye para no concluir / . =
regular mis actividades, ¢ # g .
* 500 en situaciones en B. A pesar de I3 dificultad de mis
las cuales no son | yar0ac me siento capaz de
sufickentes para " / 'y
afrontar las terminarias. # L &
responsabilidades.
10. Mis logros me maotivan a
seguir cumpliendo con mis v y y
obligaciones, ’ 4 ’
20. Pienso que mis habilidades
facilitan la culminacion de mis ¥ /
tareas. ¢ ['4 [
23. Me siento orgulloso de la j
forma en que realizo mis / /
¢ 14 {

actividades.,




Desorganizaclon] e Carencia totel de una 4. Twndo a dejar mas tareas
adecuaca planificacién siempre para el Gltimo momento. / o / /
Se refiere a un para la realizacién de ’ L 0 P
inadecuado sus deberes.
uso tanto del 11 ‘d(‘a)cwo mi  tlempe en
Y actividades de poca importancia,
tiempo: come. en lugar de terminar mis tareas. l‘/ ’/ @ o
del lugar
designado para
la realizacion |® De manera regular 28. No _tenmno mis trabajos
de las tiende a perder el porque pienso gue no me alcanza
contral de tlempo y el tiempo. o E 5
3ctividades espacio en concrecion P . . 4
educativas de sus
responsabikidades.
e Ocurre sold cuando 21. Termino mis trabajos
considers que no debe importantes con anticipacion. P / . ;
planificar, por tener el . P 4 >
contrel de 13 situacion.
Evasién de « Tiende en gran medida 5. Cuando comienzo una tarea,
responsabilidad a rechazar la | me aburro y por eso la dejo ,' / 3
No dan realizacion de sus | inconclusa. 2 & o
importancia a |  CblEacionesy deberes. I e incomodidad al Iniciar
las una tarea, por lo tanto, lo dejo
actividades para el Gltimo momento. P " 4 = ¢
que tiene que -
realizar 17. Pospongo (dejo para otro
momento) mis deberes, porgue
los considero paco importantes, 'y ¢ 3 e
24. No tengo la menor intencion .
de cumplir mis deberes, aunque 7 - » =
después me castiguen. r . '
30. No me gusta tener p
responsabllidades, porque estas '
implican esfuerzo y sacrificio. v 7 4

e

-—— i — —— - ——————————

Msec. Tarlana Cedeno Marcillo
PSICOLOGA EDUCATIVA
( HECANTHO AENESMYT S aoaiintas)

FIRMA DEL EVALUADOR




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Escala de procrastinacién en adolescentes”

OBIJETIVO: “Valorar el nivel de procrastinacién académica de los estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre,
2020".

DIRIGIDO A: Estudiantes de decimo EGB

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Cedefio Marcillo Tatiana Yolanda

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

VALORACION:

_MuyAlto | Alto | Medio | Bajo | MuyBajo

Msc, Tattana Cedeno Marcillo
; PSICOLOGA EDUCATIVA
( ME G R SN S N N sl

FIRMA DEL EVALUADOR




i\!' ESCUELA DE POSTGRADO

“PROCRASTINACION Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE

UNA UNIDAD EDUCATIVA DE SALITRE, 2020 ”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: “Escala de procrastinacion en adolescentes”

Indicadores

Criterios

Deficiente

0-20

Regular
21-40

Buena
41 - 60

Muy Buena
61-80

Excelente
81- 100

OBSERVACIONES

ASPECTOS DE VALIDACION

11

21

26

31

46 51

7

81

10

15

30

35

88

70

75

1.Claridad

Esta formulado
con un lenguaje
apropiado

2.0bjetividad

Esta expresado en
conductas
observables

3.Actualidad

Adecuado al
enfoque tedrico
abordado en |la
investigacion

4.0rganizacién

Existe
organizacion
légica entre sus
items

una

5.Suficiencia

Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.




6.Intencionaldiad | Adecuado para

valorar las
dimensiones del
tema de la p)
investigacion
7.Consistencia Basado en
aspectos teéricos-
cientificos de la £
investigacion L
8.Coherencia Tiene relacién

entre las variables
e indicadores

9.Metodologia La estrategia
responde a la /
elaboracion de la
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando.
Debera colocar |a puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Ecuador, 26 de octubre de 2020.

Mgtr.: Jessica Yolanda OfRa Guerrero
DNI:093015597-3

Reglistro: 6043135752
Teléfono:0968731742

E-mail: | CaR ' "

_Jezoca _0da________

Mse. Jessica Ofla Guerrero
PSICOLOGA EDUCATIVA
KEQISTRC SENESCYT

No é0sz13sies




Ql | ESCUELA DE POSTGRADO

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: “Escala de procrastinacién en adolescentes”

“PROCRASTINACION Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE
UNA UNIDAD EDUCATIVA DE SALITRE, 2020 "

Indicadores

Criterios

Deficiente

0-20

Regular

21-40

Buena
41 - 60

Muy Buena
61-80

Excelente
81 - 100

OBSERVACIONES

ASPECTOS DE VALIDACION

11

31

51

61

71

10

15

0=

30

35

36

70

75

1.Claridad

Esta formulado
con un lenguaje
apropiado

2.0Objetividad

Esta expresado en
conductas
observables

3.Actualidad

Adecuado al
enfoque tedrico
abordado en la
investigacién

4,0rganizacién

Existe
organizacién
légica entre sus
items

una

5.Suficiencia

Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.




6.Intencionaldiad | Adecuado  para
valorar las g
dimensiones del -
tema de la
investigacién

7.Consistencia Basado en
aspectos tedricos- RN
cientificos de la
investigacién

8.Coherencia Tiene relacion .
entre las variables N
e indicadores

9.Metodologia La estrategia
responde a la \
elaboracion de la
investigacion 2

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evaldGe la pertinencia, eficacia del Instrumento que se est4 validando.
Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Ecuador, 26 de octubre de 2020.

Mgtr.: Rosa Eulalia Mejia Valdez
DNI: 0909013963

Registro: 6043132081
Teléfono: 0989116335

By w):E ’ g
70 __Megea_ L de
-QLMsC. osa Mejia ngez %}/

PSICOLOGA EDUCATIVA
REGISTRO SENESCYT No. 6043132081




‘]i ESCUELA DE POSTGRADO

“PROCRASTINACION Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE

UNA UNIDAD EDUCATIVA DE SALITRE, 2020”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: “Escala de procrastinacién en adolescentes”

iy Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Indicadores Criterios 0-20 21- 40 41 - 60 61-80 81- 100 OBSERVACIONES
ASPECTOS DE VALIDACION [ 11 |16 |21 126 |31 [36 |41 [46 |51 |56 |61 |w6 |71 |76 |81 |86 |91 |96
10 |18 [20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 [e0 |65 |70 |75 [80 |ss |so |9s | 100
1.Claridad Esta formulado
con un lenguaje e/
apropiado
2.0bjetividad Esta expresado en
conductas
observables A E/
3.Actualidad Adecuado al
enfoque tedrico )
abordado en la I

investigacion

4.0Organizacion

Existe
organizacién
logica entre sus
items

una

5.Suficiencia

Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.

&




6.Intencionaldiad | Adecuado  para
valorar las
dimensiones del )
tema de la e/
investigacion

7.Consistencia Basado en
aspectos tedricos-
cientificos de la ‘/
investigacion

8.Coherencia Tiene relacion ’
entre las variables y
e indicadores

S.Metodologia La estrategia
responde a la
elaboraciéon de la 6’/
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalte la pertinencia, eficacia del Instrumento que se estd validando.
Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Ecuador, 26 de octubre de 2020.

Magtr.: Tatiana Guisella Cedefio Marcillo
Registro: 6043131451

DNI: 09134566108

Teléfono: 09895820463

- /‘.

. Msc. Tatiana Cedeno Marcillo
‘;i} PSICOLOGA EDUCATIVA

BRI NS NE MY e MR LA



Confiabilidad

CONSISTENCIA INTERNA

METODO: ALFA DE CRONBACH,

Estala PROCRASTINACION UNIDAD EDUCATIVA SALITRE

PREGUNTS: TEMES
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Coeficiente de Confiabildad: De homogeneidad.

fin donde

cocficiente de confiabilidad

1= nmero de flemes

§" = varianza total de L prucha;y

NIVEL DE CONSISTENCIA:

§5° o5l suma e s varanzas individuales e hos femes



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES DE DECIMO ANO DE EGB

Estimados estudiantes, solicito su colaboracion para la realizacion de la presente
encuesta, por lo que se le agradece complete todo el cuestionario el cual tiene un caracter
confidencial. Este cuestionario esta destinado a recopilar informacion que serd necesaria
como sustento de la investigacién “Procrastinacion y autoeficacia académica en
estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre”.

Instrucciones: Lee determinadamente cada enunciado y margue con una X la respuesta
con la opcién que mejor te describa segun la siguientes alternativas:

5 4 3 2 1
Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
Me ocurre | Me ocurre | Me ocurre | Me ocurre | No me ocurre
siempre mucho algunas veces | pocas veces nada

DATOS GENERALES

SEXO:F....... M........
| 1) V2N ) N
FECHA:...ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiniinens
AUTOEFICACIA
No. , ESCALA
ITEMS 5 4 3 2 1
Siempre Casi A veces Casi Nunca Nunca

siempre

1 Me siento capaz de alcanzar las notas
mas altas del ciclo.

2 Cuanto mas dificil es un curso es mayor el
empefio que le pongo a la materia.

3 Los exdmenes con buenas calificaciones
me dan la confianza suficiente para creer
gue puedo obtener una buena nota en el
curso mas dificil.

4 Reconozco que cuando no estudio, me va
mal en los examenes.

5 Requiero mayor tiempo y dedicacién para
realizar los trabajos de los cursos mas
complicados

6 Mis notas académicas estan en funcion al
empefio que le pongo al estudiar.

7 Requiero poco esfuerzo para las tareas o
examenes de baja dificultad.

8 Cuando resuelvo problemas de un curso,
aumento el nivel de dificultad para
superarme

9 Realizo una evaluacion o autoevaluacion
al inicio de un curso para conocer mi nivel.

10 | Al momento de estudiar, me siento con
energia y fuerza.

11 | Pese alas adversidades que se presentan
obtengo lo que me propongo
académicamente.




12 | Me siento motivado cuando estudio o me
preparo para un examen

13 | Cuando me va mal en los exadmenes, creo
en mis capacidades y habilidades para
salir adelante 'y obtener mejores
calificaciones en el curso.

14 | Ante una situacion fatigante, soy fuerte y
sigo estudiando

15 | Confio en mi fortaleza mental para hacerle
frente a examenes dificiles.

16 | Me siento en la capacidad de obtener una
buena calificacion en el curso mas dificil
del ciclo.

17 | Persisto en aquellos temas de un curso
gue no comprendo plenamente.

18 | Los examenes dificiles son los que mas
espero de un curso

19 | Considerando mis habilidades, me siento
en la capacidad de aprobar el ciclo de
forma satisfactoria.

20 | Asisto a talleres o charlas sobre mi carrera
profesional.

21 | Estoy convencido que esta carrera es la
indicada para mi.

22 | Rindo los examenes con calma vy
tranquilidad, sin desesperarme

23 | Confio en que entenderé lo que el
profesor explica en la clase.

24 | Me esfuerzo para obtener el material de
estudio que el profesor solicita

25 | Me interesa el contenido de la carrera
profesional que estudio.

26 | El profesor del curso que domino conoce
mi potencial.

27 | Estoy seguro que ejerceré mi carrera

profesional en un futuro cercano

GRACIAS POR SU COLABORACION




Ficha técnica del instrumento sobre Autoeficacia

Nombre del Cuestionario de Autoeficacia

cuestionario

Autor/Autora Juan Rider (2015)

Adaptado Br. Lorena Garcia.

Lugar Unidad Educativa Salitre.

Fecha de aplicacion Primera quincena de noviembre del 2020.

Objetivo Evalla el nivel de autoeficacia.

Dirigido a Estudiantes de 10mo afio de EGB.

Tiempo estimado 10 minutos

Margen de error 0,05

Estructura Escala de Likert consta de 27 preguntas con

respuestas politbmicas nunca, casi hunca, a veces,

casi siempre, siempre.




TITULO DE LA TESIS:

Validez Juicio de expertos o Validacién por jueces

MATRIZ DE VALIDACION

Procrastinacién y autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad Educaliva de Salitre, 2020,

cia
La autoeficacia es la

onfianza que tiene un Indwduo para reakizar las actividades quel VARIABLE

e concierne efectuer de acuerds a sus capatdadas

n
0

OPCIGN DE CRITERIOS DE EVALUCION
PEIN OBSERVACION Y/O
RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE RECOMENDACIONES
DIMENSION INDICADOR ITEMS ; ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ELITEMS Y LA
g VARIABLEY | DIMENSION | INDICADOR ¥ OPCION DE
E LA Y EL ELITEMS RESPEUSTA
“1 DIMENSION INDICADOR
St | NO S NO Sl NO S| NO
Magnitud 1. Me siento capaz de alcanzar las notas
[Confianza més altas del ciclo, s/ i
Se refiere  al
desarrollo  de 2. Cusnto mas dificil es un curso es mayor
s distintas el empefio que le pongo 4 la materia, 2 =
actividades, las 3. Los exdmenes con buenas calificacionos
mismas  que me dan la confianza suficiente para creer
que pucdo obtener una buena nota en el 3
geben . curso mas dificil.
medidas en
IConvencimiento 4. Reconozce que cuando no estudio, me :

cuanto a  su
grado de
dificultad.

va mal en los examenes.

5. Requiero mayor tiempa y dedicacién
para realizar |os trabajos de los cursos mas
complicados,

6. Mis notas academicas estian en funcion
al empeiio que le pongoe al estudiar.

7. Requiero poco esfuerzo para los tareas o
examencs de baja dificultad

Autoevaluacidn

9. Realizo una evaluacion o autoeval uacion
al inicio de un curso para conocer mi nivel

tos

8. Cuando resuelvo problemas de un
curso, aumento el nivel de dificultad para
superarme.




Fuerza

[Superxién

10. Al momento de estudiar, me siento con

energia y fuerza, e
Se refiere ol
wido da Fortaleza metal 11. Pese a las adversidades que se
€ 3 presentan obtengo lo que me propongo
seguridad ¥ scadémicamente. "
confianza que
pueda tener 14. Ante una situacion fatigante, soy fuerte
ante los y sigo estudiando. /
problemas 15. Confio en mi fortaleza mental para
originados  en hacerle frente a exdamenes dificiles. v
1a ejecucion de
actividades. [Esfuerzo. 13, Cuando me va mal en los oxamenes,
crea en mis capacidades y habilidades para
salir  adelante y oblener mejores ’
calificaciones en el curso.
16. Me siento en la capacidad de obtener
una buena calificacion en el curso mas
dificil del ciclo.
17. Persisto en aquellos temas de un curso
que no comprendo plenamente.
24. Me esfuerzo para obtener ef materlal
de estudio que el profesor solicita. /
Motivacién 12. Me siento motivado cuando estudio o
me preparo para un examen.
18. Los exdmenes dificiles son los que mas
esperc de un curso, ;
IHabilidad 19. Considerando mis habilidades, me
Generalidad siento en la capacidad de aprobar el ciclo v
de forma satisfactornia.
Se considera el 26. £l profesor del curso que domino
enfoque a conoce mi potencial.
desarrollar una [Destreza 20. Asisto a talleres o charlas sobre mi
soluclén  para carrera profesional.
las
[Seguridad 21. Estoy convencido que esta carrera s la /
adversidades - .
indicada para mi. /
que e
pudieran 22. Rindo los exdmenes con calma y
presentar, es tranquitidad, sin desesperarme.
decir la 23. Confio en que entenderé lo que el /
generalidad profesor explica en la clase.
permite
emplear Vision de futuro 25.Me interesa el contenido de 1a carrera /
< professonal gue estudio,
acciones o dar




27. Estoy segurc gue ejerceré mi carrera
profesional en un futuro cercano,

___Jeowa Ora

IP Mac. Jessica Ofa Gl.lcm:.ﬂ. )

PEICOLOGA EDUCATIVA
EKEQLATRO SENESCYT Mo S042135743

FIRMA DEL EVALUADOR




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Cuestionario de autoeficacia”

OBJETIVO: “Valorar el nivel de autoeficacia de parte de los estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre, 2020.”.

DIRIGIDO A: Estudiantes de décimo EGB

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Ona Guerrero Jessica Yolanda

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

VALORACION:

MuyAlto | Alto /| Medio | Bajo | MuyBajo |

_ Jemsica 0
Msc. Jessica Ofia Guerrero
PSICOLOGA EDUCATIVA
REQISTRO SENESCYT

Neo oLald1asvez

FIRMA DEL EVALUADOR



Validez Juicio de expertos o Validacion por jueces

MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Procrastinacién y autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad Educativ
OPCIGN DE CRITERIOS DE EVALUCION
S OBSERVACION Y/O
RELACON RELACION RELACION RELACION ENTRE | RECOMENDACIONES
L DIMENSION INDICADOR ITEMS ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ELITEMS Y LA
g o VARIABLE Y DIMENSION | INDICADOR ¥ oPCION DE
- g 1A Y e ELITEMS RESPEUSTA

= DIMENSION | INDICADOR
> St | nol st} nOo| st | NnOf S NO
5 Magnitud 1. Me siento capaz de alcanzar las notas '\\ )
b Confianza méds altas del ciclo ’v
‘§ Se refiere al
: desacrollo de s ompatodin e \
w las  distintas o ¢
k] actividades, las 3, Los examenes con buenas calficaciones -
3 mismas  que me dan la conflanza suficiente para creer N Ny =
] deben e que puedo obtener una buena nota en el
E redides ah curso mas dificil.
i cuanto a su [Convencimiento 4, Reconozco que cuando no estudio, me 3 :
; g amdo = va mal en los examenes. \ > >
=§ .E dificultad, 5. Requiero mayor tiempo y dedicacién
T = para realizar los trabajos de los cursos mas ®: . -
o g complicados )
]
o~ 6. Mis notas académicas estan en funcién
=38 al empefio que le pongo al estudiar. 3 .
=8
5 3
= = 7. Requiero poco esfuerzo para las tareas o ~% -
§3 exdmenes de baja dificultad.
n
E 5 Autoavaluacion 9. Realizo una evaluacion o autoevaluacion :
® 3 al inicio de un curso para conocer mi nivel. .
&

g
g 3 [Retos 8. Cuando resuelvo problemas de un _ :
3 § curso, aumento el nivel de dificuitad para - . h \
s _; superarme.




Fuerza

superacién

10. N momento de estudiar, me siento con

energla y fuerza. ~a o
Se refiere al
grado de Fortaleza metal 11. Pese a las adversidades que se
presentan obtengo lo que me propongo % S
seguridad académicamenta. X
confianza que
pueda tener 14, Ante una situacon fatigante, soy fuerte
ante los ¥ sigo estudlando. N
problemas 15. Confio en mi fortaleza mental para
originados  en hacerle frente a examenes dificlles. 9 "
13 ejecucion de -~
ctividade [Esfuerzo. 13. Cuando me va mal en los examenes, )
" * creo en mis capacidades y habilidades para N
salir  adelante y obtemer mejores .
calificaciones en el curso.
16, Me siento en |a capacidad de obtener
una buena calificacién en el cuwrso mas N >
dificil del cicle,
17, Persisto en aquellos temas de un curso > "
que no comprendo plenamente. A
24, Me esfuerzo para obtener el material : ¥
de estudio que el profesor solicita. 2
[Motivacién 12. Me siento motivado cuando estudio o
me Preparo para un examen. \
18. Los examenes dificiles son los que mas :
espero de un curso. s
[Habilidad 19. Considerando mis habilidades, me
Generalidad siento en la capacidad de aprobar el ciclo . \
de forma satisfactoria.
Se considera el 26. £l profesor del curso que domino 3
enfoque El conoce mi potencial. \
desarrollar una [Gestreza 20. Asisto a talleres o charlas sobre mi 7
solugién para carrera profesional, N N\
las
E“'W 21, Estoy convencido gue esta carrera es la
adversidades RN L \ Y
indicada para mi,
que se
pudieran 22. Rindo los exdmenes con calma y \
presentar, es tranquilidad, sin desesperarme. \
decir fa 23. Confio en que entenderé lo que el = .
generalidad profesor explica en la clase. \ .
e Visién de 1 i
emplear n de futuro 25.Me interesa el contenido de la carrera L \

acciones o dar

profesional gue estudic.




27. Estoy seEuro qua ajercers mi carrera Y
profesional en un fuluro cercano.

) P T

{5 L2 S | Ayt

HEl _ [lefd adlal z
Msc. Rosa .gle_iia Valdez

PSICOLOGA EDUCATIVA
REGISTRO SENESCYT No. 6043133081

FIRMA DEL EVALUADOR




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Cuestionario de autoeficacia”

OBJETIVO: “Valorar el nivel de autoeficacia de parte de los estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre, 2020.”.

DIRIGIDO A: Estudiantes de décimo EGB

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Mejia Valdez Rosa Eulalia

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

VALORACION:

MuyAlto | Alto | Medio | Bajo | MuyBajo
N

\

zw.,c Moy _ )ufdu
Msc. Rosa Méjia Valdez '

PSICOLOGA EDUCATIVA
REGISTRO SENESCYT No. 6043132081

FIRMA DEL EVALUADOR




Validez Juicio de expertos o Validacion por jueces

MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: ién v autoeficacia académica en iantes de una Unidad Educativa de Salitre, 2020.
OPCION DE CRITERIOS DE EVALUCION
A OBSERVACION Y/O
RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE | RECOMENDACIONES
=] DIMENSION INDICADOR ITEMS ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ELITEMS Y LA
@ =] VARIABLE Y DIMENSION | INDICADOR Y OPCION DE
< 4 4 LA Y B ELITEMS RESPEUSTA
& Z| ommension | moicapos
> st | nOof st | no| st | NOJ s NO
§ Magnitud 1. Me siento capaz de alcanzar las notas P
@ Confianza mas altas del ciclo, o rd o &
3 Se refiere al
§ desarrollo  de 2. Cuanto mas dificil es un curso es mayor % g S
= 1 : 4 > 4 . ~
3 las bt el empefio que ie pongo a la materia 4 & »
= actividades, las 3, Los examenas con buenas calificaciones R
< mismas  que me dan la confianza suficiente para creer ; “ o
3 G g que puedo obtener una buena nota en el P g £
= curso mas dificil. &
- med|das en
§ cuanto @  su [convencimiento 4. Reconozco que cuando no estudio, me R / /
2 g grado de va mal en los exdmenes s & e "
2%
'-§ ¢ dificultad. 5. Requiero mayor tiempo y dedicacion
et para realizar los trabajos de bos cursos mas ;
§ 4/ F' %4 0. 27
; 8’ complicados. ’ & &
2 2 6. Mis notas académicas estan en funcién >
% !9 al empefio que le pongo al estudiar. J [ & o
-1
8= 7. Requiero poco esfucrzo para las tareas o ;
§ ‘§ exdmencs de baja dificultad. £ Vo & &
g % JAutoevaluacion 9. Realizo una evaluacidn o autoevaluacién
8 {‘.’ al Inkclo de un curso para conocer mi nivel. é o 7/ & &
g2
'§ 2 tos 8 Cuando resuelvo problemas de un
é § curso, aumento el nivel de dificultad para % & & o
asao superarme.




Fuerza kuperadbn 10. Al momento de estudiar, me siento con / ’ /
energia y fuerza. / e a/ 2
Se reflere al
grado de Fortaleza metal 11. Pese a las adversidades que se
: presentan obtengo o que me propongo /
seguridad v académicamente P é & s
confianza que
pueda  tenor 14. Ante una situacion fatigante, soy fuerte :
ante los y sigo estudiando. I el s P
problemas 15. Confio en mi fortaleza mental para ,
originados  en hacerle frente a exdmenes dificiles P o P o
la ejecucion de
sctividades sfuerzo. 13. Cuando me va mal en los exdmenes,
Y creo en mis capacidades y habilidades para
salir  adelante vy obtener mejores ¢ P4 o P
calificaciones en el curso,
16. Me slento en l1a capacidad de obtener
una buena calificacion en el curso mas y'"/ P & o
dificil del ciclo.
17. Persisto en aquelios temas de un curso /
que no comprendo plenamente. 3 é & ¢
24, Me esfuerzo para obtener el material .
de estudio que el profesor solicita. P @ o >
PMotivacion 12. Me siento motivado cuando estudio o / ¥
o 2 4 &’
ME Prepanro para un examen. e & &
18. Los examenes dificiles son los que mas .
espero de un curso. & & & o
Habilidad 19. Considerando mis habllidades, me
Generalidad siento en la capacidad de aprobar el ciclo & > N
de forma satisfactoria, @ o 23
Se considera el 26. El profesor del curso que domino =
enfoque a conoce mi potencial, 4 e a ¢
desarrollar una Ennu 20. Asisto a talleres o charlas sobre mi 3
solucién  para carrera profesional, v &’ &7 o
las
Eoguddad 21. Estoy convencido que esta carrera es la
adversidades indicada para mi : =3 > ;"
que se - & & < &
pudieran 22. Rindo los exémenes con calma y 2
presentar, es tranquilidad, sin desesperarme. < & v ’:;,//"
decir ta 23. Confio en que entenderé lo que e 2
generalidad profesor explica en la clase. y & P4 o
permite -
emplear Vision de futuro 25 Me Interesa el contenido de la carrera /
profesional gue estudio. & & o »

acciones o dar




17, Estoy seguro que ejercerd mil carrera
prolesional en un Tuluro Cercano -"'/

O
’ M=o, Tatiana Cedefio Marcille

= PSICOLOGA EDUCATIVA
{ REEETHOr SR 5WT o s iiasi

FIRMA DEL EVALUADOR




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “Cuestionario de autoeficacia”

OBIJETIVO: “Valorar el nivel de autoeficacia de parte de los estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre, 2020.".

DIRIGIDO A: Estudiantes de décimo EGB

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Cedefio Marcillo Tatiana Guisella

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

VALORACION:

MuyAlto | Alto [ Medio | Bajo Muy Bajo |

X =7

Msc. Tattana Cedeno Marcillo
PSICOLOGA EDUCATIVA
( REGIATRO SINTS YT No e

FIRMA DEL EVALUADOR




“PROCRASTINACION Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIDAD EDUCATIVA
DE SALITRE, 2020"”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: “Cuestionario de autoeficacia”

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Indicadores Criterios 0-20 21- 40 41- 60 61-80 81 - 100 OBSERVACIONES
6 11 |16 |21 |26 [31 |36 |41 |48 |51 |56 [61 |66 |71 [76 [81 [86 |91 |96
ik ——— 10 |15 |20 |25 |30 [35 |40 |45 [50 |55 (60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100
1.Claridad Esta formulado
con un lenguaje /
apropiado
2.0Objetividad Esta expresado en
conductas 0 p,
observables
3.Actualidad Adecuado al
enfoque tedrico >

abordado en la
investigacion

4.0rganizacién

Existe
organizacién
logica entre sus
items

una

5.Suficiencia

Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.




6.Intencionaldiad | Adecuado  para
valorar las
dimensiones del g
tema de ‘la
investigacion

7.Consistencia Basado en
aspectos teoricos-
cientificos de la o
investigacion

8.Coherencia Tiene relacién
entre las variables P
e indicadores

9.Metodologia La estrategia
responde a la
elaboracién de la 4
investigacion .

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalie la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando.
Debera colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Ecuador, 26 de octubre de 2020.

Mgtr.: Jessica Yolanda Ofa Guerrero
DNI:093015597-3

Registro: 6043135752
Teléfono:0968731742

E-mail: -~ G hpunal

_skseca QA

Msec. Jessica Ofia Guerrero
PSICOLOGA EDUCATIVA

KBOISTRO SENESCYT No €041135762




‘,i ESCUELA DE POSTGRADO

“PROCRASTINACION Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE

UNA UNIDAD EDUCATIVA DE SALITRE, 2020”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: “Cuestionario de autoeficacia”

Indicadores

Criterios

Deficiente

0-20

Regular
21 - 40

41 - 60

Muy Buena
61 - 80

OBSERVACIONES

ASPECTOS DE VALIDACION

11

28 31

46

51

71

768

81

15

25

30 s

S8

70

75

1.Claridad

Esta formulado
con un lenguaje
apropiado

2.0Objetividad

Esta expresado en
conductas
observables

3.Actualidad

Adecuado al
enfoque tedrico
abordado en la
investigacion

4.0rganizacién

Existe
organizacién
légica entre sus
items

una

R

5.Suficiencia

Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad,




6.Intencionaldiad | Adecuado para
valorar las
dimensiones del .
tema de la
investigacién

7.Consistencia Basado en
aspectos tedricos-
cientificos de la
investigacion

8.Coherencia Tiene relacién
entre las variables -
e Indicadores

9.Metodologia La estrategia
responde a la ~N
elaboracién de la
investigacién

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evaltie la pertinencia, eficacia del Instrumento que se estd validando.
Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Ecuador, 26 de octubre de 2020.

Magtr.: Rosa Eulalia Mejia Valdez
DNI: 0909013963

Registro: 6043132081
Teléfono: 0989116335

) "B : ”}/
{ A / P
_/ﬁm__ﬁaw-w&a
Msc. Rosa Mejia Valdez
PSICOLOGA EDUCATIVA
REGISTRO SENESCYT No. 6043132081




L‘il | ESCUELA DE POSTGRADO

“PROCRASTINACION Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE

UNA UNIDAD EDUCATIVA DE SALITRE, 2020"”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: “Cuestionario de autoeficacia”

Indicadores

Criterios

Deficiente

Regular
21-40

41 - 60

Muy Buena
61-80

Excelente
81 -100

OBSERVACIONES

ASPECTOS DE VALIDACION

11

3

51

7

76

9

15

2a

70

75

1.Claridad

Esta formulado
con un lenguaje
apropiado

/

¥

2.0Objetividad

Esta expresado en
conductas
observables

3.Actualidad

Adecuado al
enfoque tedrico
abordado en la
investigacion

4.0rganizacion

Existe
organizacién
légica entre sus
items

una

5.Suficiencia

Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.

o




6.Intencionaldiad | Adecuado  para
valorar las
dimensiones del
tema de la p/
investigacion

7.Consistencia Basado en
aspectos tedricos- I/
cientificos de la
investigacion

8.Coherencia Tiene relacion ,
entre las variables /
e indicadores

9.Metodologia La estrategia
responde a la ’/
elaboracion de la
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalde la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando.
Deberd colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados,

Ecuador, 26 de octubre de 2020.

Mgtr.: Tatiana Guisella Cedefio Marcillo
Registro: 6043131451

DNI: 0913466108

Teléfono: 0989820463

Msc. Tatiana Cedeno Marcillo
‘%} PSICOLOGA EDUCATIVA

REGESTRO SINISYT No sar nast




Confiabilidad

CONSISTENCIA INTERNA

METODO: ALFA DE CRONBACH,

Escala AUTOEFICACIA UNIDAD EDUCATIVA SALITRE

PREGUNTAS: {TEMES

AUTOEFICACIA
W(U|R|B{W[B|6|0[B[O|0|0[2B|U|B[%6|

TOTAL
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3
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TOTAL
VARIANZA:
SUMVARIANZA

Coeficiente de Confiabilidad: De homogeneidad.

Fn donde

073

Iy

infiabilidad:

eficiente de co
n = numero de itemes;

=

NIVEL DE CONSISTENCIA:

§° = varianza total de la prucha; y

CONFIABLE

.\ §* ¢s la suma de las varianzas individuales de los itemes



ANEXO 3: BASE DE DATOS

EBASE DE DATODS DE LA PROCRASTIHACION
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BEASE DE DATOS DE LA AUTDEFIGACIA
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ANEXO 4: CONSTANCIA
UNIDAD EDUCATIVA “SALITRE”

Salitre, 14 de septiembre de 2020

Lcdo. José Enrique Leodn Jiménez
Director de U.E “Salitre”
Ciudad.-

Asunto: Solicito autorizacion para aplicacion de instrumentos de investigacion

“escala de procrastinacion en adolescentes y cuestionario de autoeficacia”

Yo, Lcda. Shirley Lorena Garcia Solano con cedula de ciudadania N°
0928846849, con domicilio Parroquia Limonal, de profesion Licenciada en
educaciéon primaria, ante usted respetuosamente me presento y expongo lo

siguiente:

Que, como estudiante de maestria, estoy realizando mi proyecto de
investigacion titulado “Procrastinacion y autoeficacia académica en estudiantes
de una Unidad Educativa de Salitre” con la finalidad de optar el Grado de
Magister en Psicologia Educativa. Para lo cual necesito aplicar instrumentos de
investigacién “escala de procrastinacion en adolescentes y cuestionario de
autoeficacia” a los estudiantes de décimo ano, solicito su autorizacion, siendo
un requisito necesario para continuar la investigacion y optar el grado de

Magister en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo. Piura — Pera.

Cabe recalcar, que los datos que resulten de la aplicacién de los instrumentos

seran usados para fines investigativo y con mucha discrecion.

Segura de contar con su valiosa respuesta, suplico acceder a mi solicitud.

Atentamente
Lcdo. José Enrique Ledn Jiménez
C.C 0908225782
DIRECTOR



UNIDAD EDUCATIVA “SALITRE”

Salitre, 14 de septiembre de 2020

Lcdo. José Enrique Ledn Jiménez
Director de U.E “Salitre”
Ciudad.-

Asunto: Autorizacidén para aplicacién de instrumentos de investigacion “escala

de procrastinacién en adolescentes y cuestionario de autoeficacia”

Reciba un cordial saludo y habiendo solicitado a nuestra institucion educativa,
la autorizacion para poder aplicar los instrumentos de investigacion a los
estudiantes de décimo afio via online por google form, sobre “Procrastinacion y
autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre” con
la finalidad de optar el Grado de Magister en Psicologia Educativa.

Esta direccion autoriza la aplicacion de los instrumentos, debiendo efectuar la
coordinacion con el tutor de aula, para el empleo de los mismos a los

estudiantes.

Se expide la presente constancia de la interesada para fines pertinentes.

Atentamente
Lcdo. José Enrique Ledn Jiménez
C.C 0908225782
DIRECTOR



ANEXO 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Titulo de tesis de investigacion: Procrastinacién y autoeficacia académica en
estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre.

Objetivo de investigacion: determinar la relacion que existe entre
procrastinacion y autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad

Educativa de Salitre.

Autor: Garcia Solano Shirley Lorena.

Lugar donde se realiza la investigacion: Salitre.

Nombre del participante: Estudiantes de educacion general basica.

Yo Garcia Solano Shirley Lorena identificada con documento nacional de
identidad N° 0928846849 estoy investigando la relacion de la procrastinacion y
autoeficacia académica en estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre” con
la finalidad de optar el Grado de Magister en Psicologia Educativa. Los
instrumentos que se aplicaron a los estudiantes, se lo realizo via online por
google form, he sido informada y entiendo que los datos obtenidos seran

utilizados con fines cientificos en el estudio.

Convengo y autorizo la participacién en este estudio de investigacion.

-.J"; : P
AL I_:,rﬂ'.‘f.,’.-l- HE"

Atentamente
Lcda. Garcia Solano Shirley Lorena
C.C 0928846849



ANEXO 6: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Pregunta de . ) . ) _ _ _ Tipo y disefio
Titulo . S Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones Indicadores de
investigacion . L
investigacion
Procrastinacién y Pregunta de Objetivo general:  Hipotesis general: Variable I1 Confianza Enfoque:
autoeficacia investigacion Determinar si Ha Si existe relacion  dependient D1 Magnitud 12 Convencimiento Cuantitativo
académica en general: existe larelacion  significativa entre e: I3 Autoevaluacion Tipo: Bésico
estudiantes de una ¢Existe relacion entrela procrastinacion y Autoeficacia |14 Retos
Unidad Educativa de significativa entre procrastinaciony  autoeficacia I5 Superacion Disefio: No
Salitre. procrastinacién y autoeficacia académica en experimental,
autoeficacia académica en estudiantes de una D2 Fuerza I1 Fortaleza metal descriptivo
académica en estudiantes de Unidad Educativa de 12 Esfuerzo correlacional
estudiantes de una Unidad Salitre.
una Unidad Educativa de
Educativa de Salitre. Ho: No existe D3 I1 Habilidad Instrumento:
Salitre? relacion significativa Generalidad I2 Destreza escala de
entre I3 Seguridad Procrastinacié
Preguntas de Objetivos procrastinacion y 14 Vision de futuro  nen
investigacion especificos: autoeficacia adolescentes
especificas: 1. Determinar si académica en Edmundo
1 ¢Cuélesel existe relaciéon estudiantes de una I1 Carencia total de  Arévalo Luna
nivel de entre la Unidad Educativa de D1 determinacion (EPA)
autoeficacia procrastinaciony  Salitre. Variable Motivacion [2  En algunas cuestionario
académica en magnitud en independie situaciones tiende de
estudiantes de estudiantes de Hipotesis nte: a no presentar autoeficacia
una Unidad una Unidad especificas: Procrastinac motivacion de Juan Rider
Educativa de Educativa de Hi: Si existe relacion i6n 13 Solo en Bendezu
Salitre? Salitre. significativa entre la situaciones que
procrastinacién y considera poco
2. ¢Cuél esel 2. Determinar si magnitud en relevantes tiende a
nivel de existe relacion estudiantes de una no mostrarse
procrastinacion entre la Unidad Educativa de motivado
en estudiantes de  procrastinaciony  Salitre.
una Unidad fuerza en Hz: Si existe relacion 11 Siempre
Educativa de estudiantes de significativa entre la D2 necesita del apoyo




Salitre?

3 ¢Cudl es la
relacion entre las
dimensiones de
procrastinacion 'y
de autoeficacia

académica en
estudiantes de
una Unidad
Educativa de
Salitre??

una Unidad
Educativa de
Salitre.

3. Determinar si
existe relacion
entre la
procrastinacién y
generalidad en
estudiantes de

una Unidad
Educativa de
Salitre.

4. Determinar si
existe relacion
entre motivacion y
autoeficacia

académica en
estudiantes de

una Unidad
Educativa de
Salitre.

5. Determinar si
existe relacion
entre
dependencia y
autoeficacia
académica en
estudiantes de

una Unidad
Educativa de
Salitre.

6. Determinar si

procrastinacion y
fuerza en
estudiantes de una
Unidad Educativa de
Salitre.

Ha: Si existe relacion
significativa entre la
procrastinacién y
generalidad en
estudiantes de una
Unidad Educativa de
Salitre.

Ha: Si existe relacion
significativa  entre

motivacion y
autoeficacia
académica en

estudiantes de una
Unidad Educativa de
Salitre.

Hs: Si existe relacion
significativa  entre

dependencia y
autoeficacia
académica en

estudiantes de una
Unidad Educativa de
Salitre.

He: Si existe relacion
significativa  entre
autoestima y
autoeficacia

Dependencia

D3
Autoestima

D4
Desorganizac
ion

de alguien para
llevar acabo sus
tareas.

I2 Necesita de los
demas
dependiendo  de
las circunstancias y
la dificultad de las
actividades que
realice.

I3 Sélo cuando
cree necesario
puede solicitad
ayuda, para afinar
detalles

1 Alto grado de
inseguridad,  sus
propias habilidades
y cualidades.

2 Su inseguridad
se evidencia de
forma regular.

I3 Sélo en
situaciones en las
cuales no son
suficientes para
afrontar las
responsabilidades.

I1 Carencia total de
una adecuada
planificaciéon para
la realizacion de
sus deberes.

12 De manera




existe relacion
entre autoestima
y autoeficacia
académica en
estudiantes de
una Unidad
Educativa de
Salitre.

7. Determinar si
existe relacion
entre
desorganizacion y
autoeficacia
académica en
estudiantes de
una Unidad
Educativa de
Salitre.

8. Determinar si
existe relacion
entre
responsabilidad y
autoeficacia

académica en
estudiantes de
una Unidad
Educativa de

Salitre.

académica en
estudiantes de una
Unidad Educativa de
Salitre.

H7: Si existe relacion
significativa  entre
desorganizacion y
autoeficacia
académica en
estudiantes de una
Unidad Educativa de
Salitre.

Hs: Si existe relacion
significativa  entre
responsabilidad vy
autoeficacia en
estudiantes de una
Unidad Educativa de
Salitre.

D5
Responsabili
dad

regular tiende a
perder el control de
tiempo y espacio
en concrecion de
sus
responsabilidades.
I3 Ocurre sol6
cuando considera
gue no debe
planificar, por tener
el control de la
situacion.

I1 Tiende en gran
medida a rechazar
la realizacion de
sus obligaciones y
deberes.

I2 Rechaza alguna
de las obligaciones

responsabilidades.
I3. Centra su
interés en lo mas
importante, lo
simple lo rechaza
por su escasa
relevancia a lo que
esté realizando.




ANEXO 7: PROPUESTA

PROPUESTA

Programa “Mejoro habitos 2020-2021”

l. Denominacion
Programa “Mejoro habitos 2020-2021”

. Datos informativos

2.1 Ciudad: Guayaquil - Salitre

2.2 Institucion Educativa: Unidad Educativa de Salitre
2.3. Departamento: Psicoeducativo

2.4. Tipo de gestion: Institucional

2.5. Turno: Diurno

2.6. Duracion del taller: 8 Sesiones

2.7. Responsable: Garcia Solano Shirley Lorena

. Marco sustantivo
Programa “Mejoro hébitos 2020-2021”, tiene como objetivo fomentar la
autoeficacia académica en los estudiantes de una Unidad Educativa de Salitre

mediante estrategias que permitan reducir el nivel de procrastinacion.

IV.  Marco teleolégico
e Reducir el nivel de procrastinacion académica en los estudiantes de una
Unidad educativa de Salitre mediante la técnica pomodoro y la técnica
de relajacion autogena.
e Impulsar la autorregulacion académica de los estudiantes de una Unidad
Educativa de Salitre mediante la técnica de restructuracion cognitiva y

aplicacion de técnicas de estudio y técnicas de resolucion de problemas.



V. Marco metodoldgico

La metodologia para este programa de intervencion se empezO con los
resultados observados, los mismos que presentaron niveles medio y bajo en
las variables procrastinacion y autoeficacia académica respectivamente, en los
estudiantes de 10mo afio de EGB de una Unidad Educativa de Salitre, es por
ello que el programa es psicoeducativo, por lo cual, se basara en un enfoque
cognitivo conductual. El programa constara de 8 sesiones cada una con una
duracion de 60 minuto, mismas que se efectuaran a través de la plataforma
zoom con la participacion de los estudiantes para finalmente efectuar una
evaluacion individual con el horario respectivo de sesiones de tutoria, la

respectiva atencion psicoldgica de lunes a viernes: 2 pm a 5 pm.

VI.  Marco administrativo
6.1. Humanos
e Autoridades de la institucion educativa
e Coordinador del DECE
e Docentes
e Estudiantes

e Investigadora

6.2. Materiales

Computador y soporte tecnoldgico

Cuestionarios

Suministros de oficina

Impresora

VII.  Marco evaluativo

La evaluacion se efectuara por medio de un registro y las néminas por grados
gue se anexard a portafolios por estudiante para la verificacion de las
evidencias de sesiones y recopilar para el respectivo seguimiento de atencion
psicoldgica sobre procrastinacion y autoeficacia académica y la aplicacion de

Test sobre las dos variables a los estudiantes.



VIIl.  Sesiones
No. DE TEMAS A ABORDAR GRADO
SESION

1 Conociendo la procrastinacion 10mo afio
e Dinamica “No olvide mi nombre” de EGB
e Explicacion sobre el tema Procrastinacion
e Reestructuracion cognitiva modelo ABC de Ellis

2 Relajandome aprendo mejor 10mo afio
e Dinamica “Yo me conozco” de EGB
e Explicacioén sobre el tema “Estrés”
e Técnica de relajacion autégena”

3 Organizandome 10mo afio
e Explicacion del tema “Falta de tiempo” de EGB
e Técnica planner

4 Estableciendo prioridades 10mo afio
e Explicacion sobre el tema prioridades de EGB
e El método Elsenhower

5 Concentrandome 10mo afio
¢ Dinamica “Meditando” de EGB
e Explicacién sobre el tema “atencién y concentracion”
e Técnica Pomodoro

6 Aprendiendo técnicas de estudio 10mo afio
o Explicacion sobre el tema “técnicas de Estudio” de EGB
e Aplicacion de técnica de estudio

7 Solucionando mis problemas 10mo afio
e Dinamica “Fuera etiquetas” de EGB
e Explicacion de tema “importancia de establecer

objetivos”

e Técnica de resolucion de problemas

8 Recordando lo aprendido 10mo afio
e Dinamica “Balance del Dia” de EGB

e Resumir los puntos importantes

Elaboracion propia



