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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo general, revisar los indicadores de la
violencia en parejas adolescentes en Latinoamérica. El tipo de investigacion
empleado es tedrico, con disefio de revisién sistematica, que consisti6 en la
busqueda minuciosa de articulos cientificos, haciendo uso de bases de datos como:
Redalyc, Dialnet, Scielo, SiencieDirect, Academia.edu, Pubmed y PepSic. La
muestra fue conformada por 30 investigaciones que cumplian con criterios de
seleccion y objetivos de esta investigacion, correspondientes a los 15 ultimos afos.
Los resultados obtenidos demostraron que el tipo de violencia predominante en la
violencia en parejas adolescentes en Latinoamérica es el psicologico, asimismo los
factores de riesgo identificados en la violencia en parejas adolescentes en
Latinoamérica son los factores individuales y sociales -comunitarios

respectivamente.

Palabras clave: violencia en pareja, factores individuales y sociales.



Abstract

The general objective of this research is to review the indicators of violence in
adolescent couples in Latin America. The methodology used was theoretical, with a
systematic design that consisted of a meticulous search for scientific articles,
making use of databases such as: Redalyc, Dialnet, Scielo, SiencieDirect,
Academia.edu, Pubmed and PepSic. The sample consisted of 30 investigations that
met the selection criteria and objectives of this investigation, corresponding to the
last 15 years. The results obtained showed that the predominant type of violence in
violence in adolescent couples in Latin America is psychological; likewise the risk
factors identified in violence in adolescent couples in Latin America are individual

and social-community factors, respectively.

Keywords: Intimate partner violence, individual and social factors.
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l. INTRODUCCION

Actualmente, se observan escenarios en los cuales se evidencia el aumento
de la Violencia en Parejas Adolescentes, a través de los diferentes medios de
comunicacién como las noticias policiales trasmitidas en radio, tv y redes sociales,
brindandonos informacién de los distintos casos ocurridos a diario sobre la
Violencia en parejas jovenes. Asi mismo Barilari (2009), en su investigacion nos
habla sobre el lastimoso enfrentamiento que tienen a diario las parejas jovenes,
relacionadas a contextos violentos. Asi también Rodriguez, (2015), sefala que los
estudios previos elaborados sobre violencia en la pareja, sobre todo en
Latinoamérica y Peru, reflejan mayor importancia a las parejas casadas o
convivientes, no mostrando el interés pertinente a las relaciones de parejas
jovenes, pese a que en esta etapa se muestran los primeros indicadores de

violencia en la cual la mayoria de los jovenes no logran reconocerlos como tal.

Ante una mirada hacia la realidad, las diversas investigaciones realizadas en
el Peru y los diversos paises de Latinoamérica, nos permiten acercarnos a datos y
cifras relevantes de los indicadores de la violencia en parejas adolescentes. Es asi
gue la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), refiere que, de cada 10
adolescentes, 3 de ellos denuncian que sufrieron violencia durante noviazgo.
(Revista Mujeres, 2020).

Por otro lado, las investigaciones realizadas a nivel de Latinoamérica
tenemos a Argentina en donde se triplico la asistencia de casos de violencia en
noviazgos adolescentes, en un periodo de dos afos, donde en el afio 2016 fue de
372 casos elevandose a 935 en el 2018. Asi mismo solo del afio 2017 al 2018 la
asistencia ascendié en un 60 %, estas cifras corresponden al Programa Noviazgo
Sin Violencia del Ministerio de Desarrollo Humano y Habitad Portefio (Chavez,
2019).

De igual manera en México se pudo observar que la violencia sufrida de
control y aislamiento es mas frecuente a diferencia de la violencia fisica, verbal y

sexual. Se muestra como resultado bidireccionalidad de violencia en la pareja



(Zamora, Alvidrez, Aizpitarte y Rojas, 2019). De la misma manera tenemos que el
76% de los adolescentes entre 15 a 17 afios de edad en algdn momento han
experimentado violencia psicoldgica, el 17% ha sufrido violencia sexual y el 15%

fisica (Revista Mujeres, 2020).

Respecto al Pera, encontramos que de cada 100 mujeres 66 fueron en algun
momento victimas de violencia originada por su compafiero sentimental, estas
mujeres corresponden entre las edades de 15 afios a mas. De igual manera
tenemos que el 57 % de mujeres correspondientes de 15 a 49 afos de edad,
sefialaron que fueron victimas de violencia fisica, sexual y psicolégica (Encuesta
Demografica y de Salud Familiar [ENDES], 2019).

De ello resulta necesario decir que nuestro pais es uno de los paises de
América que registran altas cifras de Feminicidio (Fondo de Poblaciéon de las
Naciones Unidas en el Pera [UNFPA], 2017).

En tanto al trayecto de la violencia en parejas adolescentes, podemos
destacar que, en esta etapa transitoria, los adolescentes tienden a experimentar
sus primeras relaciones sentimentales y en gran medida estas relaciones suelen
ser violentas, puesto que pueden ser mas susceptibles a los cambios psicoldgicos
y comportamentales debido a la edad, que comprenden de 14 a 20 afios. Son
aguellas edades donde los porcentajes de violencia esta en aumento (UNFPA,
2017).

Asumiendo que los adolescentes en esta etapa crean y mantienen diferentes
expectativas de como deben de comportarse y sobre todo que es lo que esperan
en la relacién de pareja, es asi que a partir de estas experiencias dependeran las
futuras repercusiones en la edad adulta (Dion y Dion, 1993).

Dicho esto, la violencia de parejas se ha configurado en un problema generalizado
de salud publica en América y continla siendo una violacion a los Derechos

Humanos. (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2018).

Se logra evidenciar mediante las investigaciones expuestas, la notoriedad
de existencia de la violencia en las parejas adolescentes, mostrando actualmente

indices que preocupan a nuestra sociedad y en especial a los profesionales que



vela por mejores condiciones de vida de los adolescentes. Mediante este
incremento podemos considerar que, a futuro, este fendmeno aumentara
significativamente (Vizcarra y Poo, 2008). Provocando consecuencias
irremediables en la victima, es clara preocupacion ya que en algin momento los
adolescentes llegaran a formalizar su noviazgo para formar una familia, que puede
ser disfuncional, provocando desequilibrio en la salud mental de sus integrantes y

generar impacto en la sociedad.

Considerando lo antes mencionado, nace nuestro interés de formular la
siguiente pregunta ¢Cuales son los indicadores de violencia en las parejas

adolescentes en Latinoamérica?

Con respecto a la justificacion de la investigacion, en el aporte teorico, se
centrara en revisar y potencializar el conocimiento de la teoria ya existente en
relacion a nuestra variable objetivo. Asi mismo nuestro aporte metodolégico, servira
para futuras investigaciones sistematicas entorno a la problemética de la violencia

en las parejas adolescentes de Latinoamérica.

Cabe recalcar que, en relevancia social, la poblacion se beneficiara con los
resultados obtenidos de ésta investigacion, puesto que se identificaran los
indicadores de la violencia en parejas adolescentes a nivel Latinoamérica para
generar e incentivar la aplicacion de proyectos y planes para prevenir la variable de

estudio.

A causa de lo ya mencionado, esta investigacion tiene como objetivo general
revisar los Indicadores de la Violencia en las Parejas Adolescentes, segun las
revisiones de articulos cientificos en Latinoamérica. Dentro de los objetivos
especificos tenemos; identificar los tipos de violencia predominante en las
relaciones de parejas adolescentes en Latinoamérica, identificar los factores de

riesgo en la violencia en parejas adolescentes en Latinoamérica.



. MARCO TEORICO

En lo concerniente a los antecedentes de las revisiones sisteméticas a nivel
de Latinoamérica, en Colombia se realiz6 un estudio denominado: Revision
latinoamericana, cuyo objetivo fue analizar las investigaciones de 10 paises
latinoamericanos, asi mismo identificar tipos de violencias predominantes y
determinar los factores potencializadores de violencia. Utilizaron como muestra 40
investigaciones obtenidas de revisiones bibliograficas y analisis documental. Su
poblacion correspondiente fue adolescente y joven. Lograron obtener como
resultado que el tipo de violencia mas frecuente que ocurre es el psicologico, con
respecto a los factores potencializadores se encuentra la influencia socio ambiental,

socio cultural y socio familiar (Cardenas, 2020).

Continuando con Colombia se realizé una investigacion de Revision
sistematica que tuvo como objetivo describir las categorias ¢ Qué es violencia de
pareja? Y ¢ Cudles son los tipos y modos de violencia de pareja?, esta investigacion
comprendio el periodo desde el 2010 al 2017. Concluyeron que la victima de
violencia en mayor grado es el sexo femenino, asi mismo se presentan las
categorias de violencia psicoldgica, fisica, econdmica, patrimonial y sexual. Por otro
lado, entre los factores que provocan este fendbmeno es el ambito cultural,
marginalidad, abuso de sustancias (alcohol), econémico y de poder. Cabe recalcar
gue la mayoria de paises estan tomando notorio interés en priorizar la atencion al
fendmeno de la violencia de pareja, sobre todo en las mujeres sin discriminar por

contexto o raza. (Mejia y Sierra, 2017).

En México se realiz6 una revision bibliografica en la cual tenia como objetivo
analizar determinados aspectos de la violencia en el noviazgo que permitian una
proximidad del fenbmeno como problema de salud publica, de tal modo se concluyo
gue el tipo de violencia ejercida frecuentemente es el psicélogo o emocional, asi
mismo se evidencia que las interacciones conflictivas de pareja son cimentadas y
aprendidas culturalmente provenientes de distintas unidades de socializacion
como, la familia, la escuela, iglesia y medios de comunicacion. Seguidamente

sostiene que existe una probabilidad del 51% de que la agresion de pareja se repita



posteriormente, ya que, al experimentar una escena de violencia durante la etapa

del noviazgo, puede llegar a trascender en el tiempo (Valenzuela y Vega, 2015).

Y por ultimo en el Peru, se realizé una investigacion donde tenia como
objetivo realizar una revision teorica sobre los importantes aspectos de la violencia
en el noviazgo y las variables asociadas. Para lo cual escogieron revistas cientificas
gue contengan articulos publicados como articulos de revision, reportes de
investigacién y estudios psicométricos. En los resultados hallados revelan la
prevalencia de la violencia verbal-emotiva y psicolégica. Asi mismo la variable
asociada encontraron el consumo del alcohol, problemas externalizantes, la
conflictividad interparental, sexismo, algunos estilos negativos de amor y

dependencia emocional (Calderén, 2019).

Para una mejor comprensiéon de nuestro estudio, empezaremos por
conceptualizar nuestra variable “indicadores de violencia en parejas adolescentes”
de la cual se ha venido obteniendo informacién amplia con el transcurrir de los afios,
ya que hasta la actualidad se definen como un problema social y por ende es una

tematica de investigacién importante para la Psicologia.

El significado de Violencia nace en el tiempo de la antigua Grecia, en la cual
el término violencia otorga una caracteristica de héroe donde le provee estimacion
social y gloria, y cuenta con un espiritu guerrero creado con una fuerza fisica

destacada que se combina con el impulso agresivo (Aparicio y Ordas, 2015).

En tanto a la definicion etimoldgica, la palabra violencia proviene del latin
“violentiam” el cual tiene como significado fuerza abundante, caracteristicas
violentas, a la ejecucién y la consecuencia de violentar o violentarse, haciendo uso
de la fuerza. Dicha violencia impuesta pude generar repercusiones fisicas y

psicoldgicas (Real Academia Espafiola [RAE], 2014).

La violencia se muestra de distintas maneras y contextos en donde se hace
uso intencional del poder fisico o fuerza, esto puede darse como un hecho o tan

solo como una amenaza, contra un grupo social, otra persona o incluso contra si



mismo, de la cual tiene probabilidad de ocasionar dafos psicolégicos, trastornos
del desarrollo, privaciones, lesiones y muerte (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2002).

Como definicion de violencia, se determiné como al uso o amedrentamiento
a través del abuso psicoldgico, restricciones, abuso sexual y fuerza fisica, con la
finalidad de ocasionar dolor o dafios a otra persona. Para que esto sea posible se
debe de considerar la presencia de al menos uno de estos indicadores de violencia

gue se presenten en la relacion (Morales y Rodriguez, 2012).

La definicion de violencia se puede utilizar de diferentes maneras ya que
mantiene una idea inconclusa, al relacionarse estas ideas direccionan hacia

humillacion, control e intimidacién (Mullender, 1996).

La violencia puede llegar a ser aprendida mediante la interaccion que tienen
los seres humanos con su medio ambiente en donde adquieren conductas
mediante la observacién e imitacion de esquema, a través de los padres, amigos,

medios de comunicacion, etc. (Bandura, 1987).

La violencia en la relacion de pareja, se refiere a cualquier accidon o conducta,
presente en una relacién sentimental, que provoque o logre generar dafio psiquico,

fisico o sexual a un miembro de la relacion (OMS, 2013).

De igual manera la violencia en el noviazgo es la accidon que realiza la
persona para tratar de someter y detener al otro miembro. El propdsito, mas que

lastimar, es manipular y controlar haciendo uso del poder (Pick, 2001).

Diferentes autores concuerdan en definirla como: aquel ataque o0 acto
deliberado de un miembro de la pareja hacia el otro. Ya sea de tipo fisico,
psicoldgico o sexual. Esta pareja se mantiene en una relacion romantica donde no
se encuentran conviviendo o mantienen alguna union legal (P6o y Vizcarra, 2011;

Rubio-Garay, Lopez-Gonzélez, Saul y Sanchez-Elvira, 2012).

De acuerdo con Pacay (2003), el noviazgo en los adolescentes lo Unico que

predomina es la atraccion fisica, el interés, la vacilacion y la curiosidad.



En esta etapa mantienen una conquista de tipo emocional, en la que cada uno de

los implicados tiene distintos objetivos que al final no llegan a fusionar.

La violencia en las relaciones de parejas adolescentes ha sido definida como
aguella en donde ocurren actos que vulneran a la otra persona, de la cual no se
encuentran casados o conviviendo, manteniendo una relacion basada en atraccion

y solo se citan para salir juntos (Rey, 2013).

Con respecto a la tipologia que pueden presentarse en la relacion de pareja

son las siguientes:

El maltrato fisico: Es detectado a partir de la aparicion de contusiones,
golpes, quemaduras, fracturas, zafaduras, pellizcos, cortes, ahorcamiento,

puiietes, patadas, hematomas, fracturas y lesiones (Favieres, 2001).

El maltrato sexual: Hace referencia a las violaciones coitales, violaciones
orales y violaciones anales. Asi mimos son constantes los manoseos Yy
humillaciones, estos actos pueden ser conllevados a utilizar objetos, pufios o

manos para la penetracion vaginal o anal (Favieres, 2001).

El maltrato psicologico: Dicho tipo es dificultoso detectar al principio, pero
con el pasar del tiempo se evidencia las secuelas psicologicas. Es aqui donde la
violencia se practica empleando gritos, insultos, ofensas o humillaciones publicas,
criticas destructivas, manipulaciones y amenazas de retencion o abandono, lo cual
conlleva a corto y largo plazo a una patologia como la depresion y en muchos de

los casos al suicidio (Favieres, 2001).

Se refiere a factor de riesgo a cuya caracteristica que presente una persona
0 grupo de personas que, vinculados a otros, se encuentran con la posibilidad de

sufrir o quedar expuesto a un acontecimiento negativo (Pita, Vilay Carpente, 2002).

Se considera una serie de factores de riesgo en las relaciones de pareja,

entre ellos tenemos:

Factores Individuales: Haber sido victima o testigo de violencia en la nifiez,
bajo nivel de instruccion, juventud, trastornos de la personalidad, consumo nocivo

de alcohol o drogas, aceptacion de la violencia ya sea al tolerar que un hombre



golpee a su pareja, exposicion de violencia entre sus padres, haber sido victima de
abuso sexual durante la nifiez y precedentes de violencia infligido a sus parejas
pasadas (OMS, 2013).

Factores relacionales: Dominio del sexo masculino en la familia, deficiencia
econdmicos, promiscuidad masculina, desigualdad de logros educativos y conflicto

o insatisfaccién en la relacion (OMS, 2013).

Factores comunitarios y sociales: Normas de género no justas, pobreza,
sanciones publicas débiles en caso de violencia de pareja, baja econémica de la
mujer, considerar socialmente la violencia como solucion de conflictos y altos grado
de violencia en la sociedad (OMS, 2013).

Entre las teorias que ayudan a sustentar los Indicadores de la Violencia en
Parejas Adolescentes tenemos: La teoria del Apego, se centra en que el ser
humano forma esquemas mentales desde la nifiez fundamentandose en la relacion
gue establecen con sus cuidadores logrando generar su desarrollo interpersonal.
Por lo cual, se puede deducir que los jovenes que observaron o vivenciaron una
experiencia violenta dentro del &mbito familiar, lo mas factible es que se identifique
con un rol de agresor o victima, considerando una relacion de pareja desmedida
dirigida hacia el apego logrando generar una percepcion errobnea de amenaza

vinculada al abandono o separacion (Bowlby, 1998).

Otra de las teorias consideradas en dar explicacion a la variable de estudio
en poblacion adolescente es la teoria del aprendizaje social, también llamada como
la teoria social cognoscitiva, desarrollada por Albert Bandura, la cual se ha utilizado
para explicar el comportamiento agresivo de las personas, éste afirma que los seres
humanos adquieren nuevas conductas o destrezas mediante la observaciéon. Este
aprendizaje ocurre mediante la imitacion y reforzamientos de modelos como
pueden ser el padre o madre, el o la maestro/a, un personaje de la television, o
cualquier otra persona que el nifio admire. (Bandura, 1962).



[l METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

La presente corresponde a un tipo de investigacion tedrica, la cual abarca
estudios que se componen de una rigurosa revision de la informacion pre existente
en torno a la variable de estudio. Por consiguiente, el disefio utilizado para esta
investigacion es el de revision sistematica, ya que tiene como objetivo actualizar y
sintetizar la data mas importante acerca de la variable a tratar, asi mismo en este

disefio no se emplea métodos estadisticos (Ato, Lépez y Benavente, 2013).

3.2.  Muestray criterios de seleccion

La poblacion de la presente revision sistematica, esta constituida por las
diferentes investigaciones que tienen alguna relacion con la Violencia de parejas
en adolescentes, en los diferentes paises de Latinoamérica, para dicha busqueda
se hizo uso principalmente de las siguientes palabras: “Violencia en parejas
adolescentes” o “Violencia en parejas jovenes”. Estos articulos fueron buscados
desde el periodo comprendido de octubre a diciembre del 2020, en los idiomas de
espaniol, inglés y portugués, obteniendo una cantidad total de busquedas de 1022
investigaciones recolectadas de fuentes confiables de internet como Redalyc,
Scielo, Dialnet, Science Direct, Pepsic, BVS y Academia.edu.

La muestra de la investigacion esta conformada por 30 articulos cientificos
los cuales cumplieron con los criterios establecidos y necesarios para una
investigacion. Entre los criterios de seleccion fueron: solo articulos cientificos
perteneciente a los 15 ultimos afios realizados en Latinoamérica de la cual su
metodologia eran disefios descriptiva, correlacional, comparativa y de corte
transversal, la muestra objetivo de cada articulo cientifico correspondia a sujetos
adolescentes, parejas no convivientes y/o casadas, estos a su vez nos permitieron
realizar una lectura y analisis completo de los documentos relacionados a nuestro
tema de estudio “Violencia en parejas adolescentes en Latinoamérica”.

Por otro lado, entre los criterios de exclusion no se consideraron a aquellos
articulos cientificos duplicados, articulos con idiomas distintos al espafiol, inglés y
portugués, asimismo aquellos que no se localicen en el rango de edad de la variable

de estudio.



3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El enfoque sistematico se basa en la busqueda de caracter documental, cuya
finalidad principal es la de establecer un contraste en las versiones o diferencias
principales de los investigadores, enfocandolo preferentemente hacia su
contenido, centrandose en un procedimiento que consta en seleccionar y agrupar
las distintas informaciones que puedan encontrarse dispersas, presentando una
notoria similitud en lo que concierne a la descripcién del contenido, brindandole

énfasis en un objetivo especifico (Dulzaides y Molina, 2004).

La lista de cotejo es el instrumento que se ha utilizado para dicha revision,
denominada también como lista de control, ésta es una herramienta que resalta de
manera precisa la presencia o inexistencia de indicadores en una investigacion,
todo ello conlleva a una verificacion real y visible. Partiendo de estos principios, se
tomaron en cuenta los criterios basicos para un investigador, tales como: nombre
de autor y afio de publicacién, area de la revista indexada, disefio (disefio de
investigacion, reporte del disefio, sustento del disefio), muestra (muestreo, sustento
bibliografico), numero, Ilugar de procedencia, Instrumento (adaptacion,

confiabilidad, puntos de corte) (Arias, 2012).

3.4.Método de analisis de datos

En esta investigacién se selecciond y recopilo la distinta informacion de
estudios previos, mediante el método que consiste en examinar de manera general
el contenido de cada investigacion, asimismo la revision de los titulos, resimenes
y valoraciéon del contenido, consecutivamente se procedié a la lectura de cada
investigacion para realizar la adquisicion de la informacion principal. Cumpliendo
cada una de estas con los criterios del investigador, siendo articulos cientificos, las
cuales pertenecen a la variable de estudio denominada Violencia en parejas
adolescentes.

Finalmente se realiz6 un analisis de los datos obtenidos mediante tablas,

gue permitirdn observar de manera detallada la informacién obtenida.
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3.5. Aspectos éticos

Considerando los aspectos éticos, se cumplieron con las normas
internacionales de la 6ta edicion de Américan Psychological Association (APA,
2017) donde se respeta a los autores y sus aportes mediante el uso adecuado de
los parametros en nombrar, citar y realizar referencias de estudios previos,
sirviendo como pilar para una 6ptima comunicacién académica.

Asi mismo la informacion obtenida carece de falsedad o se encuentra
adulterada, como también no se gener6 conflicto de interés por parte de las autoras,
cumpliendo con el codigo de ética profesional del psicologo y de la ley N°30702 en
su articulo 26 que refiere que la informacion no debera incidir en plagio y/o

falsificacion.

V. RESULTADOS

En la busqueda se logré detectar 1022 investigaciones por palabra clave
provenientes de siete buscadores altamente confiables, se seleccionaron 176
investigaciones de la cual tenian nuestra variable de estudio “violencia en parejas
adolescentes/ violencia en parejas jovenes”, de las seleccionadas se eliminaron 24
investigacion por no ser articulos cientificos, se eliminaron 10 articulos por
encontrarse duplicados. Se tomaron en cuenta 142 articulos cientificos potenciales
para una revision minuciosa; se eliminaron 70 articulos por no cumplir con nuestros
criterios de inclusion, 42 articulos eliminados por no contener resultados
relacionados a nuestros objetivos de estudio. Finalmente se aprobd 30 articulos
cientificos para desarrollar nuestra investigacion, desprendiendo 18 articulos que
contenian tipos de violencia en parejas adolescentes, 15 articulos que contenian
factores de riesgo y 3 de estas investigaciones contenian resultados de tipos y

factores de riesgo (ver figura 1).
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1022 articulos localizados por las palabras claves en

la base de datos de 7 buscadores confiables.

176 articulos seleccionados después de la

eliminacion (estos articulos tenian nuestra variable

de estudio).
24 investigaciones eliminadas
10 articulos eliminados por estar por no ser articulos cientificos.
duplicados.
A 4

142 articulos potenciales para

ser revisados.

70 Articulos depurados por

no cumplir con los criterios 42 articulos eliminados por no

de inclusion. contener resultados relacionados

a nuestros objetivos

A\ 4

30 articulos cientificos aprobados por las
investigadoras para ser usadas y sometidas

al andlisis en esta investigacion.

\ 4 \ \ 4

18 articulos contenian 15 articulos contenian 3 articulos contenian
resultados sobre tipos resultados sobre ambos resultados
de violencia. factores de riesgo. (Tipos vy factores)

Figura 1. Procedimiento de seleccion de la unidad de analisis
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En la tabla 1, se observa la cantidad exacta de articulos cientificos seleccionados y analizados provenientes de diferentes revistas

cientificas, localizadas en los diferentes buscadores en la cual la mayoria de esta investigacion era de tipo correlacional y

descriptiva. Asi mismo se identifico que México es el pais que realizo mas investigaciones sobre violencia en parejas adolescentes.

Tabla 1: Caracteristicas de la unidad de andlisis respecto a la revista de publicacién, disefios de investigacién, muestra, puntos de corte

Disefio Muestra Instrumento
Autores y Area de revista Punto de corte
afio de : o Reporte muestreo N (sustentacion
A indexada . i e e
N° publicacion . Dlse_no d_e’ del sust_ent~o (sustento Ne Lugar de_ instrumento (adaptacion) confiabilid Bibliogréfica)
investigacion T de disefio TN procedencia
disefio bibliogréafico)
Ahumada, . . .
Bacasegua . _ . o Escala de wolenma_de parejas en . o
1 Gamez ' Eureka (PepSic) correlacional si no no reporta 242 México las redes sociales en si no indican
Valdez (2020) adolescentes (e-vpa). Audit
Archivos de
Zamora , criminologia, Dimensionaty of the inventory of
Vera, Rojas y seguridad . . o parent and peer attachment. i
2 Alcazar privada y correlacional si no no reporta 586 México Violence in adolescents dating no no indican
(2018) criminalistica relationships inventory.
(Dialnet)
Rey, Martinez . . . L
3 y Londofio Dlve'rslltas comparativo si si b TJOI . 232 Colombia I(_j|sta dle chequelo de e?(p?nenmas no no indican
(2017) (Scielo) probabilistico e maltrato en la pareja forma B.
Ficha sociodemogréafica. Escala
de efectividad en el
. n p funcionamiento familiar, version
Rey, Bolivar, PR o) en espariol. Lista de chequeo de
4 y Martinez desde el caribe  correlacional si no no probalistico 589 Colombia pano. d no no indican
- experiencias de maltrato en la
(2016) (Scielo) : .
pareja forma A. Lista de chequeo
de experiencias de maltrato en la
pareja forma B.
Mateus Revista
! mexicana de . . . Lista de chequeo de experiencias —
5 Bayonay Rey ) . comparativo Si no no reporta 562 Colombia - no no indican
psicologia de maltrato en pareja forma A
(2010)
(Redalyc)
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Tabla 1: Caracteristicas de la unidad de andlisis respecto a la revista de publicacién, disefios de investigacién, muestra, puntos de corte. (Continuacién)

Disefio Muestra Instrumento
Autores y Area de revista Punto de corte
N° ET‘O d(‘a' indexada Disefio de Reé)é)lrte sustento r(gldgtsgﬁg Ne Lugar de instrumento (adaptacion) confiabilid (Bs‘t:)sl_tentglg ca)
publicacion investigacion I dedisefio oo ok procedencia P ad ibliografica)
disefio bibliografico)
Pinuer, Pensamiento y
Levican, aceion Lista de chequeo de experiencias
6 S_antana, interdisciplinaria descriptivo no no no 239 Chile de maltrato en pareja forma A no no indican
Vivanco y (Google
Vargas (2017) académico)
Ficha de caracterizacion
. Psychologia sociodemografica. Cuestionario
Martinez, - - .
Avances de la . . no . de auto informe de violencia -
7 Vargas y L correlacional si no s 589 Colombia ) no no indican
disciplina probabilistico conyugal. Lista de chequeo de
Novoa (2015) h A
(Scielo) experiencias de maltrato de la
pareja forma A.
Lista de chequeo de experiencias
de maltrato en la pareja.
Cuestionario de auto informe
. sobre incidentes de violencia
Acta colombiana conyugal. Inventario de
8 Rey (2015) de psu_:ologla correlacional si no no reporta 902 Colombia masculinidad y feminidad. si no indican
(Scielo) . - S
Cuestionario de comunicacion
afectiva. Cuestionario sobre la
aceptacion del uso de la violencia
en el matrimonio.
Cuestionario de autoinforme de
variables psicolégicas. En
Moreno, - . P
inventario de sintomas.
Roso, . P . : - PN
Psicologia da . no no . Cuestionario de identificacion de . —
9 Perdomo y . correlacional no s 599 Colombia . si no indican
Avendafio saude (Scielo) reporta probabilistico los trastornos depldo al consumo
’ de alcohol. El inventario de
(2019) . I
conflicto en las relaciones en el
noviazgo adolescente.
Jaen, Rivera, inv'gg:ia g(?ién no Escala de violencia de pareja que
10 Reidly Garcia =stigac correlacional no Probabilistico 878 México se expresa a través de medios si no indican
psicoldgica reporta o
(2017) electronicos

(Sciensdirect)
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Tabla 1: Caracteristicas de la unidad de andlisis respecto a la revista de publicacion, disefios de investigacién, muestra, puntos de corte. (Continuacion)

Disefio Muestra Instrumento Punto de
Autores y afio de Area de revista Reporte muestreo corte
ublicacion indexada isefi i -
v F etote Gl SEele (ueno e WOWOe nstment copapigag (sustenacion
9 disefio bibliogréafico) P p Bibliogréfica)
Gonzales, Cervera, Revista peruana de Cuestionario de
Alvarado, Izquierdo, . perue - . . conflictos en las -
11 investigacion en descriptivo si reporta no no reporta 208 Pera . . no no indican
Neyra y Morales salud (Dialnet) relaciones de parejas
(2019) adolescentes (CADRI).
Escoto, Gonzélez, Revista internacional
12 Mufioz y Salomén de psicologia descriptivo si si no probabilistico 20 Guatemala No reporta no no indican
(2007) (Dialnet)
Informes Escala de Tacticas de
13 Celisy Rojas (2015) psicolégicos correlacional si no no probabilistico 149 México - . si no indican
- Solucién de Conflictos
(Dialnet)
Leal, Reinoso, Rojas Revista infancia y e i . Cugstion_ario sobre . -
14 Iiomero (2’010) educacion (BVS) descriptivo no no no indica 360 Chile violencia en las si no indican
y relaciones de pareja
Pinos, Maenhout Revista de
15 y ' Humanidades descriptivo no no no indica 127 Ecuador Andlisis tematico no no indican

Ezlin (2013)

Pucaré (dialnet)
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Tabla 1: Caracteristicas de la unidad de andlisis respecto a la revista de publicacién, disefios de investigacion, muestra, puntos de corte. (Continuacion)

Disefio Muestra Instrumento Punto de
) corte
Autores y afio de Area de revista
publicaciéon indexada N Reporte muestreo (sustentacion
o Disefo de sustento ° Lugar de . . S
N investigacion del de disefio (sustento N rocedencia instrumento (adaptacién)  confiabilidad
9 disefio bibliografico) P Bibliografica)
Revista
Flores y Barreto iberoamericana de . . A - Encuesta sobre violencia -
16 i . transversal si si no indica 534 México . no no indican
(2018) Educacién Superior en el noviazgo
(Scielo)
Contreras, Mori, Revista peruana de
17 Hinostroza, medlcma transversal Si no Probabilistico 292 Peru I_Entrewsta no no indican
Llancachaklla, Lam y experimental semiestructurada
Chacon (2013) (Redalyc)
. Escala Are you being
18 Monterrosa, Arteta, Revista IATREIA transversal si no No indica 406 Colombia abuses Y Abuse Assement no no indican
Ulloque(2017) (Redalyc) s
creen
Sosa y Menkes Papeles de Encuesta Nacional de la
19 (2005) poblacion (Dialnet) descriptivo no no no indica 306 México dindmica de las relaciones no no indican
en los hogares
Informes
20 Benavides (2016) psicoldgicos transversal si no no indica 110 Colombia CTS (Conflict tactic Scale) no no indican
(Dialnet)
21 Rey, Gonzélez, UARICHA Revista correlacional no no no indica 3344 México Escala de Tacticas de no no indican

Oliva, Riveray
Calderon (2017)

de Psicologia
(Dialnet)

conflicto (MCTS) y Escala
de Tacticas de Dominancia

y Tacticas
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Tabla 1: Caracteristicas de la unidad de andlisis respecto a la revista de publicacién, disefios de investigacion, muestra, puntos de corte. (Continuacion)

Disefio Muestra Instrumento
= P . Punto de corte
Autores y afo Area de revista R : : (sustentacion
de publicacién indexada isef eporte muestreo -S> ETe
P _ Disefio de del sustento (sustento No Lugar de instrumento (adaptacion)  confiabilidad ~ Bibliografica)
investigacion T de disefio T procedencia
disefio bibliogréafico)
Mautz,
Meneses, Revista Bienestar y CADRI y Cuestionario de
22 Espinoza, Salud colectiva descriptivo si reporta no No 109 Chile Dependencia Emocional no no indican
Vivanco y (Academia.edu) (CDE)
Vargas (2018)
Vivanco, Revista
23 Espmoze_l, Latlnoam_erlcana descriptivo no no no indica 360 Chile Escala dg maltrato en la no no indican
Romo, Velizy Polis reporta reporta pareja forma A
Vargas. (2015) (Academia.edu)
Yanez, Bautista Revista chakifian
24 y Hernandez . descriptivo no no no indica 134 México No reporta no no indican
(Scielo)
(2019)
. Prospectiva . .
25 Mezay Huaman universitaria descriptivo no no no indica 60 Pert Entrey Ista a profundidad y no no indican
(2014) ) analisis documentado
(PepSic)
Escala de comunicacion
padre-adolescentes (packs;
parent-adolescent
. communication Scale) /
Dominguez, Serbiluz . . Escala de victimizacion a -
26 Vargas, Castroy (Dialnet) correlacional no no no reporta 1663 México través del teléfono movil y no no indican

Nufiez (2016)

de internet (cybvic)/ Escala
de violencia en las
relaciones de pareja
adolescente (Cadri)
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Tabla 1: Caracteristicas de la unidad de andlisis respecto a la revista de publicacién, disefios de investigacion, muestra, puntos de corte. (Continuacion)

Disefio Muestra Instrumento
Autores y afio Area de revista Punto de cqr’te
. de publicacion indexada Disefio de Reporte sustento muestreo Lugar de B L - (S.us.teme}c.'on
N . L del o (sustento Ne f instrumento (adaptacion) confiabilidad  Bibliogréfica)
investigacion diser de disefio S procedencia
isefio bibliogréafico)
Escala tactica de conflicto
de padres e hijos (CTS-PC)/
Inventario de dimensiones
de disciplina forma C (DDI)/
27 Espln((;gaz())/)Anas Rewsltjaelri):iré ‘;‘C'OS ( correlacional no no no indica 847 Chile Tacgﬁﬁ:ﬁgggg?g.\l{gl;}? cia no no indican
violencia entre los padres /
Inventario de conflictos en
las relaciones de noviazgo
de los adolescentes (Cadri)
Gue\?aerl;mgojas INFAD REVISTA ) . no o Ezgill?od;)aa?:tllzlao ;c;jk?laa(l:?gr? ° I
28 o ' DE PSICOLOGIA correlacional Si no - 726 México . . no no indican
Pefay (Redalyc) probabilistica mexicana/ (_:yb_er Da_tmg
Gonzales (2017) Abuse Quiestionnaire
Pefia, Zamora,
Villareal, Vargas,
29 Velasquez, Journal Health correlacional Si no no indica 432 México Cuestionario de violencia no no indican
Hernandez, NPEPS (BVS) en el noviazgo (CUVINO)
Parra y Ruiz
(2018)
30 ! OBSTET GINECOL Transversal Si no no indica 1198 Chile No reporta no no indican
Gonzalesy (BVS)

Gonzales (2018)
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En la tabla 2, se evidencio que, en las investigaciones encontradas y sometidas al analisis, el tipo predominante de violencia en

las relaciones de parejas adolescentes de Latinoamérica es el psicoldgico.

Tabla 2: Tipos de violencia predominante en las relaciones de parejas adolescentes en Latinoamérica

Autores y afio de publicacion

Identificar los tipos de violencia predominante en las relaciones de parejas adolescentes en Latinoamérica

NO
Maltrato fisico Maltrato psicoldgico Maltrato sexual
1 Rey, Martinez y Londofio (2017) El tipo de violencia
Psicoldgico muestra mayor porcentaje.
2 En los participantes se encontré que el
Mateus, Bayonay Rey (2010) tipo de violencia psicoldgica es el mas
comun.
Se evidencia en los resultados, que
Pinuer, Levican, Santana, tanto la violencia recibida y ejercida en
3 Vivanco y Vargas (2017) ambos sexos, el tipo predominate es el
psicoldgico.
Jaen, Rivera, Reidl y Garcia Se quro identificar que el tlpo-de
violencia que cobro mayor notoriedad
4 (2017) . AT
fue el de tipo psicolégico.
Gonzales, Cervera, Alvarado, Se puede evidenciar significativamente
S Izquierdo, Neyra y Morales. el tipo de violencia psicoldgica que
2019. predomina en ambos sexos.
Escoto, Gonzalez, Mufioz y De acuerdo a los resultados obtenidos,
6 Salomén (2007) en el noviazgo se presenta con mayor
frecuencia el tipo psicolégico.
7 Celisy Rojas (2015) Se obtuvo la mayor frecuencia de

violencia fisica sufrida en el grupo.
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Tabla 2: Tipos de violencia predominante en las relaciones de parejas adolescentes en Latinoamérica. (continuacion)

identificar los tipos de violencia predominante en las relaciones de parejas adolescentes en Latinoamérica

N® Autores y afio de publicacién
Maltrato fisico Maltrato psicolégico Maltrato sexual
8 Leal. Reinoso. Roias v Romero Se aprecia en los resultados que existe
’ (2’010]) y presencia alta de violencia fisica hacia
los hombres.
De todos los tipos de violencia, la fisica
9 Pinos, Maenhout y Enzlin. (2013) fue identificada como predominante en el
grupo de adolescentes.
Monterrosa, Arteta, Se obtuvo prevalencia en el tipo de
10 Ulloque(2017) violencia psicoldgica.
Los resultados
Sosa y Menkes(2005) eV|denC|a_n alto
11 porcentaje de
violencia sexual.
. Los resultados muestran prevalencia
12 Benavides (2016) de violencia psicoldgica.
Vivanco. Espinoza. Romo. Veliz Tanto en perpetracion y victimizacion la
’VaF as (é015) ' violencia que prevalece es la
13 y vargas. psicoldgica
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Tabla 2: Tipos de violencia predominante en las relaciones de parejas adolescentes en Latinoamérica. (continuacion)

Identificar los tipos de violencia predominante en las relaciones de parejas adolescentes en Latinoamérica

N©° Autores y afio de publicacién
Maltrato fisico Maltrato psicolégico Maltrato sexual
14 Mautz. Meneses. Espinoza En los resultados se logré obtener que
o » ESP ' las adolescentes sufren violencia de
Vivanco y Vargas. (2018) tipo psicolégica
En los resultados se obtiene q ambos
Sexos se presenta mayor prevalencia
15 Espinoza y Arias (2020) en el tipo de violencia psicolégica.
16 . . ~ Los resultados sefialan que existe
Garcia, ggﬁ:;;aé FZC())J:?% Penay mayor prevalencia de violencia
psicoldgica cometida y sufrida en la
muestra femenina
Pefia, Zamora, Villareal, Vargas . . .
2! e ' ’ Se evidencia mayor prevalencia en el
17 Velasquez, Hernandez, Parra y tipo de violer)qciappsicolégica.
Ruiz (2018)
. Los resultados obtenidos en esta
18  Leal, Molina, Luttges, Gonzales y investigacién indican prevalencia de

Gonzales (2018)

violencia de tipo psicologica.
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En la tabla 3 se identifico que, en las investigaciones encontradas, los factores de riesgo que resaltan son los individuales,

especificamente relacionados al consumo de alcohol y dinamica familiar.

Tabla 3: Factores de riesgo en la violencia en parejas adolescentes en Latinoamérica

N°

Autores y afio de publicacién

Identificar los factores de riesgo en la violencia en parejas adolescentes en Latinoamérica

Individuales

Relacionales

Comunitarios y sociales

Ahumada, Bacasegua , Gamez, Valdez (2020)

Zamora, Vera, Rojas y Alcazar (2018)

Rey, Bolivar, y Martinez. (2016)

Martinez, Vargas y Novoa (2015)

Rey (2015)

Moreno, Roso, Perdomo y Avendafio (2019)

Pinos, Maenhout y Enzlin (2013)

Se obtuvo que la violencia en parejas
adolescentes se relaciona con el
consumo de alcohol.

El apego hacia el padre mantiene
relacion con algun tipo de violencia en las
relaciones de pareja.

Los resultados demuestran que la
funcionalidad familiar podria favorecer un
mayor nimero de parejas de la cual
estos dos aspectos podrian generar los
malos tratos ejercidos y sufridos durante
el noviazgo.

Se muestra relacion significativa entre
conductas violentas con la pareja y haber
observado violencia entre los
progenitores.

De los resultados se obtuvo que los
adolescentes y jévenes que han ejercido
conductas de maltrato hacia su pareja
han sefialado que presenciaron mas
actos de violencia entre sus padres.

Los resultados obtenidos sefialan que los
sintomas psicopatolégicos y el consumo
de alcohol predicen en el sexo femenino
la victimizacién, mientras que en el sexo
masculino la perpetracion.

Se logré establecer que existe
correlacién entre violencia en parejas
adolescentes y el alcohol.
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Tabla 3: Factores de riesgo en la violencia en parejas adolescentes en Latinoamérica. (Continuacion)

Autores y afio de publicacion

Identificar los factores de riesgo en la violencia en parejas adolescentes en Latinoamérica

N°
Individuales Relacionales Comunitarios y sociales
8 se pudo visibilizar que en las relaciones
Flores y Barreto (2018) de pareja se refuerza la desigualdad de
género en la sociedad
La violencia en el noviazgo se
encuentra ligada a las normatividades
9 Sosay Menkes (2005) de género prevalecientes en la
sociedad mexicana.
Estadisticamente se encuentra relacion
10 Rey, Gonzalez, Oliva, Rivera y Calderén. (2017) significativa entre la violencia en parejas
adolescentes y las conductas violentas
de los padres.
Contreras, Mori, Hinostroza, Llancachaklla, Lam y Se logrd establecer que existe relacion
11 . entre el consumo de alcohol y la violencia
Chacon (2013) .
en parejas adolescentes.
También en los resultados, sefialaron
12 Esta investigacion describe como uno de como el factor asociado el estilo de
Yanez, Bautista y Hernandez (2019) sus factores de riesgo la baja autoestima crianza pues establece un
de la victima. comportamiento diferenciado para
hombres y mujeres.
o - Concluyeron que el hombre ejerce
13 Sefialan que el agresor en su nifiez fue oder v control sobre su pareia va aue
Meza y Huaman (2014) maltratado o fue testigo de violencia por p y par€ja ya g
arte del padre hacia la madre a la mujer se le edugq con un codigo de
P sumisioén
Los resultados obtenidos demuestran
. - correlacion significativa entre la
14 Dominguez, Vargas, Castro y Nufiez (2016) comunicacion ofensiva con ambos padres
y la violencia en parejas adolescentes.
15 Espinoza y Arias (2020) Se encontr6 relacién significativa entre las

variables asociadas a la violencia en parejas
adolescentes como: haber sido victima y/o
testigo de violencia por parte de sus
progenitores durante la etapa de la nifiez.
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V.  DISCUSION

Esta investigacion es un Revision sistematica, la cual ha sido compuesta
gracias a la busqueda minuciosa de distintos articulos cientificos procedentes de
revistas confiables a nivel de Latinoamérica, con la participacion de dos
investigadoras. La posibilidad de dos revisores permite disminuir la probabilidad de
gue se elimine articulos resaltantes (Edwards, 2002). Los cuales cumplieron con
los criterios especificos de seleccion basados en nuestra variable de estudio. Frente
a ello nuestra investigacion tuvo como objetivo general revisar los indicadores de la
violencia en las parejas en adolescentes de Latinoamérica. La violencia en parejas
adolescentes esta definida como cualquier accién o conducta, que se encuentre
presente en una relacion sentimental donde sé que provogue o logre generar dafo

psiquico, fisico o sexual a un miembro de la relacion (OMS, 2013).

Se elaboro la revision sistematica, considerando 7 buscadores de relevancia
cientifica, logrando obtener 1022 articulos relacionados a nuestras palabras clave,
gue fueron: violencia en parejas adolescentes, violencia en noviazgos jovenes y
violencia en parejas jovenes. Se eliminaron 846 articulos debido a que la
descripcion de los titulos no coincidia en su totalidad a nuestra variable, quedando
176 que contenian nuestro objeto de estudio, asi mismo se elimind 24
investigaciones por no ser articulos cientificos ya que estos eran tesis de pregrado
y postgrado, luego se excluyeron 10 articulos por encontrarse duplicados en las
fuentes de busqueda, con el objetivo de evitar sesgo que hagan que la investigacion
tome otra direccion (Ferreira, Urrudtia y Alonso-Coello, 2011). seguidamente de esta
depuracion se seleccionaron 142 articulos potenciales para su posterior analisis;
70 articulos se eliminaron por no cumplir con los criterios de inclusion que fueron
la muestra no correspondia a la etapa de la adolescencia, también porque las
parejas se encontraban casadas o conviviendo, no correspondia al periodo
planteado por las investigadoras (15 ultimos afios), seguidamente se eliminaron 42
articulos puesto que sus objetivos generales y especificos no describian contenido
relacionado a nuestros objetivos .Los criterios de seleccion permiten determinar las
peculiaridades frecuentes, tomando en cuenta para su depuracién o exclusion,
aguellos aspectos que no contengan relacién con los objetivos propuestos por los

investigadores (Arias, Villasis y Miranda, 2016), finalmente se seleccionaron 30
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articulos para la muestra, debido a que cumplian con los criterios previamente
establecidos, dado que la parte especifica de la poblacion es la muestra de estudio
(Lopez, 2004), 18 articulos contenian resultados especificos de los tipos
prevalentes de violencia en parejas adolescentes, 15 articulos contenian resultados
especificos de los factores de riesgo que influyen en la violencia en parejas
adolescentes y 3 investigaciones contenian resultados de tipos y factores de riesgo

en la violencia en parejas adolescentes.

Con respecto a los aspectos metodolégicos los articulos cientificos fueron
adquiridos de diferentes revistas indexadas de las cuales se encuentran en las
reconocidas bases de datos como Scielo, Dialnet, Sciencie direct, Pepsic, entre
otros. Como fuentes de informaciéon son manejadas las distintas bases de datos
(Brocos, 2009). Asi mismo 13 investigaciones contenian disefio correlacional, este
disefio permite investigar la relacion funcional de las variables (Ato, Lépez, y
Benavente, 2013), en 10 investigaciones su disefio era descriptiva, este tipo de
disefio permite describir y explicar la realidad mediante leyes y principios generales
(Sanchez y Reyes, 2006), 5 investigaciones reportaron que su disefio era
trasversal, estos disefios recogen datos en un determinado momento con la
intencion de describir o analizar variables en un Unico momento (Sanchez, 2014)
y 2 investigacién su disefio fue comparativo. En lo que concierne al reporte de
disefio, fueron 18 investigaciones las que, si reportaron, tenemos solo 3
investigacion que sefalan sustento de disefio. En la categoria de muestra tenemos
gue 21 investigaciones no reportan el tipo de muestreo, lo que corresponde que 7
investigacion han realizo muestreo no probabilistico y 2 investigacion han realizado
muestreo probabilistico, al emplear un tipo de muestreo, este concede el poder al
investigador de establecer criterios para escoger su muestra de una determinada
poblacion para ser analizada (Lépez, 2004). Los articulos seleccionados son
provenientes de los paises de Latinoamérica encontrandose 11 articulos realizados
en México, en Colombia 8 articulos respectivamente, en Chile la cantidad de 6
articulos, en Perl se encontré 3 articulos, asimismo en Guatemala 1 articulo y
finalmente en Ecuador 1 articulo.

Respecto a la utilizacion del instrumento, el mas utilizado fue la lista de chequeo de

experiencias de maltrato en la pareja forma A y B. Los 30 articulos cientificos no
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reportaron los puntos de corte, debido a que no son generalizables, fijas o
definitivas (Lezama, 2011), esto quiere decir que nuestra variable de estudio no
amerita hacer uso de tablas de céalculos, puesto que nuestros objetivos no estan
direccionados en describir niveles, cabe mencionar que la interpretacion de los
niveles de los puntajes vienen a ser los puntos de corte que tiene como finalidad el
clasificar un criterio en una determinada categoria dependiendo de la variable de
estudio, que permite aumentar asi lo ventajoso de la eleccién (Colombo, Hanley y
Bush, 2009).

En referencia a nuestro primer objetivo identificar los tipos de violencia
predominante en las relaciones de parejas adolescentes en Latinoamérica, se hayo
gue el tipo de violencia psicologia predomina en la poblacion adolescente (Rey,
Martinez y Londofio, 2017; Mateus, Bayona y Rey, 2010; Pinuer, Levican, Santana,
Vivanco y Vargas, 2017; Jaen, Rivera, Reidl y Garcia, 2017; Gonzales, Cervera,
Alvarado, Izquierdo, Neyra y Morales, 2019; Escoto, Gonzalez, Mufioz y Salomén,
2007; Monterrosa, Arteta y ulloque, 2017; Benavides, 2016; Vivanco, Espinoza,
Romo, Veliz y Vargas, 2015; Mautz, Meneses, Espinoza, Vivanco y Vargas, 2018;
Espinoza y Arias, 2020; Garcia, Guevara, Rojas, Pefia y Gonzales, 2017; Pefa,
Zamora, Villareal, Vargas, Velasquez, Hernandez, Parra y Ruiz, 2018; Leal, Molina,
Luttges, Gonzales y Gonzales, 2018), se considera violencia psicologica a toda
accion o apto que emplea gritos, ofensas, insultos, humillaciones publicas, criticas
destructivas, manipulaciones y amenazas tanto de retencion o abandono (
Favieres, 2001). Seguidamente se encuentra el tipo de violencia fisica (Celis y
Rojas, 2015; Leal, Reinoso, Rojas y Romero, 2010; Pinos, Maenhout y Ezlin, 2013)
este tipo de violencia se manifiesta con acciones como golpes, quemaduras,
fracturas, contusiones, zafaduras, pellizcos, cortes, ahorcamiento, pufietes,
patadas, hematomas, fracturas o lesiones (Favieres, 2001). Y por ultimo el tipo de
violencia sexual (Sosa y Menkes, 2005) se entiende como aptos de violaciones
coitales, orales y anales empleando objetos, puiios y manos (Favieres, 2001).

Todos estos resultados hallados, presentan similitud con los resultados
encontrados en investigaciones (Cardenas, 2020; Valenzuela y Vega, 2015;
Calderon, 2019) ya que éstos antecedentes sefialan que la violencia de tipo
psicoldgica es la que se presenta mayormente en parejas adolescentes. Asi mismo

el autor (Mejia y Sierra, 2017) sostiene la existencia y presencia de la violencia de
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tipo de psicoldgico y que esta se manifiesta en la etapa de las relaciones de parejas
adolescentes. Esto se deberia a que los adolescentes presentan algunas
caracteristicas propias de la etapa de vida como el poco control de impulso, asi

como también la reproduccion de conductas violentas por imitacion.

En el segundo objetivo identificar los factores de riesgo en la violencia en
parejas adolescentes en Latinoamérica. Se define como factor de riesgo a la
posibilidad que presenta una o grupo de personas a experimentar o quedar
expuesto ante una experiencia negativa (Pita, Vila y Carpente, 2002). Se obtuvo
gue los factores de riesgo individuales especificamente en el consumo de alcohol
y la dinamica familiar, son los que mayor influyen en la poblacion adolescente para
la perpetracion y victimizacion en la violencia de parejas adolescentes (Ahumada,
Bacasegua, Gamez y Valdez, 2020; Zamora, Vera, Rojas y Alcazar, 2018; Rey,
Bolivar y Martinez, 2016; Martinez, Vargas y Novoa, 2015; Rey, 2015; Moreno,
Roso, Perdomo y Avendario, 2019; Pinos, Maenhout y Ezlin, 2013; Rey, Gonzales,
Oliva, Rivera y Calderon, 2017; Contreras, Mori, Hinostroza, Llancachaklla, Lam y
Chacén, 2013; Yanez, Bautista y Hernandez, 2019; Meza y Huaman, 2014,
Dominguez, Vargas, Castro y Nufiez, 2016; Espinoza y Arias, 2020). Los factores
individuales son aquellas experiencias o circunstancias como haber experimentado
y/o observado violencia durante la nifiez por parte de sus progenitores o
cuidadores, bajo nivel de educacion, juventud, trastornos relacionados a la
personalidad, consumo de alcohol y drogas, normalizacion de violencia y
antecedentes de violencia de pareja (OMS, 2013). Asi mismo tenemos los factores
de riesgo comunitarios y sociales, haciendo referencia especificamente en la
desigualdad de género, identificado en los resultados de diferentes investigaciones
(Flores y Barreto, 2018; Sosa y Menkes, 2005; Yanez, Bautista y Hernandez, 2019;
Meza y Huaman, 2014). Los factores comunitarios y sociales son aquellos como la
pobreza, sanciones débiles en los casos de violencia de pareja, considerar la
violencia como via de solucién de problema, reglas sociales de género no
igualitarias ya se al considerar la virilidad asociada con el poder y agresion,
estereotipos socialmente aceptados tales como el suponer que el hombre tiene el
derecho de golpear a su pareja, imponer autoridad y sentirse superior que el sexo

femenino (OMS, 2013). Cabe recalcar que en los factores relacionales no se
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encontraron articulos que contengan resultados referentes a este factor. Estos
resultados se asemejan con los resultados encontrados en los antecedentes
descritos por (Cardenas, 2020; Valenzuela y Vega, 2015; Calderon, 2019; Mejia 'y
Sierra, 2017), ya que estos autores obtuvieron como resultados en sus revisiones,
gue los factores individuales y sociales son los principales factores de riesgo en la
violencia de parejas adolescente de Latinoamérica, esto demuestra que en
Latinoamérica presentan caracteristicas similares de culturas que permite mostrar

una cara de la realidad que padecen gran cantidad de parejas adolescentes.

Tomando en cuenta todo lo anterior mencionado, esta revision sistematica
brinda diferentes aportes, en especial al campo psicolégico, ya que el estudio
minucioso de los indicadores de la violencia en las relaciones de parejas
adolescentes, ha demostrado cuales son los tipos de violencia y la influencia de los
factores de riesgo sobre la perpetracion o victimizacion de violencia en parejas
adolescentes en Latinoamérica; logrando rescatar que esta investigacion ha
permitido visibilizar la carencia de investigaciones de revisiones sistematicas
realizadas en Latinoamérica demostrando el poco interés que le toman a las parejas
adolescentes. Asi mismo se observa que la mayor cantidad de investigacién se ha

realizado en los 10 ultimos anos.
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VI.

VII.

CONCLUSIONES

Se revisaron 30 articulos cientificos que contenian indicadores de la
violencia en las parejas adolescentes, especificamente tipos y factores de
riesgo.

Los hallazgos obtenidos en el desarrollo de esta revision sistematica,
describen al tipo de violencia psicoloégica como el principal tipo de violencia
ejercido en las relaciones de parejas adolescentes.

Se contrast6 que, entre los factores de riesgo, los que influyen en la violencia

de parejas adolescentes, fueron los factores individuales y sociales.

RECOMENDACIONES

Se sugiere realizar mas investigaciones de tipo revision sistemética sobre la
violencia en parejas adolescentes, a nivel de toda Latinoamérica para poder
detectar tipos de violencia, factores asociados y consecuencias, y esto
permita al profesional del campo de la salud, del @ambito educativo, y mas, a
tener un enfoque mas exacto sobre la problemética.

Es importante que se brinde el respectivo interés a la existencia de la
violencia en parejas adolescentes, a fin de que se realicen programas y/o
proyectos preventivos para el bien de la salud fisica y mental del
adolescente, con el debido apoyo de organizaciones que protejan y
salvaguarden los derechos e integridad del adolescente.
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transversal

correlacional

5i

|

5i

no

5i

nao

&

no

na

na

na

no

no indica

Probabilistico

Mo indica

no indica

no indica

no indica

534

282

405

308

110

3344

Encuesta sobre
violencia en &l
noviazgo

Entrevista
semiestructurada

Escala Areyoubeing
abuses ¥ Abuse
Assement Screen

Encuesta Macional de
la dinamica de las
relaciones en las

hogares

CT5 (Conflict tactic
acale)

Escala de Tacticas de
conflicto (MCT3) y
Escala de Tacticas de
Dominancia y
Tacticas

na

na

na

no

no

na

no indican

no indican

no indican

nao indican

nao indican

no indican
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Mautz,

Menases, E.H'E“EE
22  Espinoza, ‘enesiary descriptivo
Vi Salud colectiva
vaneo ¥ Academia.edu)
Vargss(2018) | :
Espinoza v
23 vivanco.  DATINDEX - geceiptive
(2011) [ emig.edu}
Yanaz,
Beutista v Revista chakifan] -
24 emindez (Seielo) descriptivo
(20189)
23 gakedo v Prospectiva
Huaman universitaria descriptivo
(2014) (PepSic)
Dominguez,
Vargas, Castmo Serbiluz -
28 Nodez [Diainey ~ comeiacional
(2016)

=]
reports

no

reports

no

no

no

no Mo 104
no -

reporta no indica 2380
no no indica 134
no no indica 60
no no reporta 1663

Chile

Chile

Mezxico

Perl

Mézico

CADRI y Cuestionanode
Dependencia Emocional
(CDE)

Escals de maltrato &n la
pareja forms A

Mo reporta

Entrevists s profundidad
y anslisis documentado

Escala de comunicacion
padre-adolescentes
[packs; parent-
sdolescent
communication Scale] !/
Escala de victimizacon &
traves delteléfona mawil
vy de intemet [cybvicy
E=cals de violencia en
las relaciones de pareja
adolescente [(Cadn)

na

no

no

no

no

no indican

no indican

no indican

no indican

no indican
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Espinoza y

2T Arins (2020)

{Garcia,
Guevara,
2% Fojas, Pefiay
Gonzales
(2017)

Peria, Zamara,

Willaresl,
Wargas,
20 Veldsquer,
Hermandez,
Parra y Ruiz
(2018)

Lesl, Malina,
Luttges,

30 Gonzales y
Gaonzales

{2018)

Revista Espacios

(Pepsic) correlacional

INFAD REVISTA
DE
PSICOLOGIA

[Redslyc)

cormrelacional

Joumnal Health|

NFEFS (BVS) comelacional

REV CHIL
OBSTET
GINECOL (BVS)

Tramsversal

no

no

no

no

no

no indica

na
probabilistica

no indica

no indica

a7

726

1168

Chile

México

Mexico

Chile

Escala tactica de

conflicio de padres 2

hijos (CTE-PCY
Imventario de

dimensiones de disciplina

forma C {DOIY Tactica de
conflicto violencia entre
padres { CTS 2) viclencia

entre los padres |

Inventario de conflictos

en |as relaciones de
nowviazgo de los
adolescantes (Cadmn)

Escala de estilos de
apege adulio para la
poblacicn mexicanal
Cyber Dating Abuse
Questionnaire

Cusstionario de
violencia an el

noviazgo [CUWVIMG)

Mo reporta

no no indican

no no indican
no no indican
no no indican
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LISTA DE COTEJO

Titulo de investigacion:

Semestre:

Titulo
articulo

criterios

cumple

No cumple

Publicado en revista indexada

Presenta disefio de investigacion
descriptivo, correlacional,
comparativo y/o transversal

El disefio esta citado y referenciado

Presenta muestra de estudio
correspondiente a los paises de
Latinoamérica.

La muestra esta sustentada con
bibliografia.

La muestra ha sido trabajada en
poblacién adolescente.

Se us6 instrumento adaptado.

Presenta tipos de violencia en
parejas adolescentes.

Presenta factores de riesgo en
parejas adolescentes.
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