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Resumen

Esta investigacion se efectud con el objetivo de proponer un programa de
estrategias de ensefianza, para mejorar la educacion sexual integral en la
Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldds, Guayaquil, 2020. Este
estudio asumidun tipo no experimental con disefio descriptivo propositivo. La
poblacion del estudiofue de 21 docentes; una muestra de 15 docentes tutores,
para el recojo de datos de la variable educacion sexual integral se utiliz6 como
técnica la encuesta con cuestionario de 27 items, en escala de medicion de
Likert de cinco opciones de respuestas, calificados como: Nunca, rara vez, a
veces, casi siempre, siempre. Para procesar datos se utilizé software SPSS,
gue proporcioné niveles de confiabilidad y tablas personalizadas con
frecuencias y porcentajes de cada una delas dimensiones de educacién sexual
integral, se us6 Microsoft Excel en vaciado de datos. Los resultados de
investigacion arrojaron que las dimensiones de la variable educacion sexual
integral se encuentran con niveles medios y bajos en lo que refiere a las
estrategias de ensefianza sobre este tema. Se concluyé que es necesario
implementar una propuesta de programa de estrategias de ensefianza para
fortalecer la ensefianza de educacion sexual integral en el contexto donde se

realizo el estudio.

Palabras Clave: Estrategias, ensefianza, sexual, educacion integral.
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Abstract

The present research was carried out with the objective of proposing a
program of teaching strategies to improve comprehensive sexual education in
the Martha Bucaram de Rolddés Fiscal Educational Unit, Guayaquil, 2020. This
study assumed a non-experimental type with a descriptive propositional
design. The population of this study was 21 teachers where a sample of 15
teacher tutors was selected, alsofor the data collection of the comprehensive
sexual education variable, the survey with a questionnaire of 27 items was
used as a technique, with the measurement scale of Likert of five answer
options, rated as: Never, rarely, sometimes, almost always, always. To
process the data, the SPSS software was used, which providedus with the
reliability levels and personalized tables with the frequencies and percentages
of each of the dimensions of comprehensive sexuality education, in addition
Microsoft Excel was used to perform the data emptying . The results of the
research showed that the dimensions of the comprehensive sexual education
variable are at medium and low levels in terms of teaching strategies on this
topic. It was concluded that it is necessary to implement a proposed teaching
strategy program to strengthen the teaching of comprehensive sexuality

education in the context where the study was conducted.

Key Words: Strategies, teaching, sexual, comprehensive

education.

Vi



l.  INTRODUCCION

La educacion sexual es reconocida a nivel mundial como la base fundamental para
la construccién social dentro del marco cultural de cada pueblo. La interaccion
constructiva supone la cimentacion desde temprana edad de modelos explicativos
acerca de las concepciones, comportamientos, actitudes e ideologias referentes a la
sexualidad, en los centros educativos de Ecuador y Sudameérica deben preparar a su
personal docente, para que asistan a los estudiantes en temas de educacion integral,
asi formar individuos integros en estos temas tan esenciales en el desarrollo social

de las naciones (Barragan, 2016)

En Chile, la educacion implica dar a los estudiantes herramientas formativas para
consolidar una formacion académica sélida y con bases en las habilidades para que
de esta manera puedan asegurar su futuro, potenciando al maximo su potencial
personal. En este sentido una educacion sexual deficiente o inexistente expone a los
estudiantes adolescentes a un sinnimero de riesgos para su vida y su salud.
(Unesco, 2017).

De la misma forma, en Cuba, los problemas para lograr una calidad en educacién
sexual en la actualidad cada vez son mayores, ya que la atencion en las instituciones
est4 enfocada en educar con modelos tradicionales a los estudiantes, con menos
énfasis en la calidad y el tipo de educacion que reciben, los resultados son jovenes
que se integran a la sociedad carentes de conocimientos y con pocas herramientas

para mejorar su calidad de vida. (Calero, Rodriguez y Aniocha, 2017)

Asimismo, en Espafia, la necesidad de una educacion sexual integral es muy
importante, ya que de esta manera se pueden establecer las condiciones para que
los estudiantes adquieran no solo los conocimientos, sino que desarrollen sus
habilidades se formen en valores tengan un aprendizaje significativo y tengan como
recursos varias estrategias que les permitan interactuar de manera independiente

comprometida y motivada. (Montes, 2015)

Los desafios en la educacion sexual en paises latinoamericanos en los ultimos



afios se centran en los paradigmas y enfoques que se abordan los temas de
sexualidad, durante este tiempo se han analizado y modificado los enfoques
tradicionales, destacando este periodo como una etapa transitoria que lo prepara
para su vida adulta, por esto es considerado la fase de la adolescencia como una

etapa de alta vulnerabilidad. (Sequeira, 2014)

En el Ecuador las politicas en relacion a la educacion, las tienen el Ministerio de
Educacion y en la parte de la Salud le corresponde al Ministerio de salud, son las
entidades que administran las politicas los lineamientos y los programas de
educacion en sexualidad. Las politicas ecuatorianas plantean un desafio en los
problemas respecto a la inadecuada ensefianza de la sexualidad en las unidades
educativas y esto conlleva a que los adolescentes tengan vacios en sus

conocimientos acerca de este tema (Constitucion,2016)

Del mismo modo, profesionales en educacion sexual declaran que todo empieza
en el hogar, pues son los padres los que tienen que explicar desde los primeros afios
de vida a sus hijos sobre temas sexualidad, asimismo, en casa y en centros
educativos se debe nombrar a los 6rganos genitales por su nombre. Los profesores
de los diversos niveles tanto particulares como fiscales confiesan que les cuesta
responder a las interrogantes de educacion sexual de sus estudiantes. (El Universo,
2017)

El problema de la educacion sexual integral en la Unidad Educativa Fiscal Martha
Bucaram de Roldos es evidente, pues los docentes no utilizan las estrategias y las
herramientas adecuadas para ensefiar los temas de educacion sexual a sus
estudiantes y lo enfocan de forma poco didactica o como él lo puede explicar, en
muchas ocasiones los materiales que utiliza son textos desactualizados como libros
de lectura y literatura que solo ponen en evidencia modelos de patron de género
masculino y femenino que puede hacerse estereotipados de manera que solo se
admiten los que se denominan modelos tradicionales. El método de ensefianza de la
educacion sexual en la unidad educativa donde se realiza el estudio se ejecuta con
el enfoque de la educacion tradicional, no se aplican correctamente modelos

pedagogicos, esto hace que no cumplan con los pardmetros y la dimension



formadora integral que son los principios basicos de la educacion. Asimismo, el
proceso de desarrollo de ensefianza de educacion sexual en el aula, es uno de los
aspectos clave del bienestar de los estudiantes y deben estar adecuados a la realidad
en la que se desempefan los estudiantes. Ademas, debe estar sostenida al acceso
a una educacion integral de la sexualidad y adaptados a la realidad en la que viven

los educandos.

En consecuencia, se plantea la siguiente interrogante: ¢(Cémo mejorar la
ensefianza de educacion sexual integral, mediante la propuesta de un programa de
estrategias de ensefianza en la Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldds,
Guayaquil, 2020?

Por lo tanto, para responder esta interrogante se enuncian los siguientes
problemas especificos: ¢ Cudles son las caracteristicas que presenta la dimension
educacion para la construccion de la identidad de la variable educacion sexual
integral?; ¢ Qué caracteristicas tiene la dimensién ejercicio de los roles femeninos y
masculinos de la variable educacion sexual integral?; ¢ Cuales son las caracteristicas
gue tiene la dimension formacion de actitudes de educacion sexual de la variable
educacion sexual integral?; ¢Qué aspectos debe contener la propuesta de un
programa de estrategias de ensefianza para mejorar la ensefianza de educacion

sexual integral?

Este estudio tiene una relevancia tedrica ya que hace uso de las diferentes teorias
de diversos autores que tratan sobre las variables del presente trabajo de
investigacion, este sera el punto de partida para elaborar una propuesta de un
programa de estrategias de ensefianza que tiene como proposito mejorar la
ensefianza de la educacion sexual integral; también serd de un aporte para mejorar
el trabajo de los docentes, ya que, serd una pauta para las diversas instituciones
educativas que sufren este problema, también para los investigadores que deseen
realizar posteriores estudios sobre este tema. En este caso, los primeros
beneficiados seran los docentes, quienes veran potencializado sus capacidades
pedagdgicas al incorporar en su practica pedagogica, otras estrategias de ensefianza

o llevar a la practica en este campo, aquello ya conocido, pero poco utilizado en la



educacion sexual.

La importancia de este estudio se justifica por la problematica que se pretende
resolver, es decir, la mejora de los procesos de la ensefianza de la educacién sexual
integral, que involucre al desarrollo de las personas en todos sus aspectos, tanto

personal, como social y economico, por lo cual cobra relevancia social.

Asimismo, este estudio tiene relevancia practica, pues va a mejorar la calidad del
trabajo docente en lo que corresponde a las estrategias de ensefianza de la
educacion sexual integral, porque se pretende disefiar un programa de estrategias
de ensefianza adecuada, para el desarrollo de las capacidades de los docentes, en
lo que se refiere a educacion sexual integral. Asimismo, el presente estudio tiene
valor metodologico del estudio, consiste en la elaboraciébn y adecuacién de
instrumentos validos para evaluar las caracteristicas de la educacién sexual integral,
asi como el disefio de una propuesta con estrategias pada la ensefianza de esta

disciplina.

A partir de lo analizado, se plantea como objetivo general de esta investigacion:
Proponer un programa de estrategias de ensefianza, para mejorar la educacion
sexual integral en la Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldos, Guayaquil,
2020.

Asimismo, la investigacion presenta los siguientes objetivos especificos: Detallar
las caracteristicas de la dimension educacion para la construccion de la identidad de
la variable educacion sexual integral en la Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram
de Roldés, Guayaquil, 2020; Describir las caracteristicas de la dimensién ejercicio de
los roles femeninos y masculinos de la variable educacién sexual integral en la
Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldds, Guayaquil, 2020; Describir las
particularidades de la dimension formacion de actitudes de educacion sexual de la
variable educacion sexual en la Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldés,
Guayaquil, 2020; Identificar los aspectos que deben incluirse en el programa de

estrategias de ensefianza para mejorar la ensefianza de educacion sexual integral.



MARCO TEORICO

En los trabajos previos se ha investigado sobre las variables de estudio como

son: estrategias de ensefianza y educaciéon sexual integral.

Méndez, (2017) con su trabajo de investigacion titulado “Educacion Sexual en la
Formacién de Alumnos de la Carrera Educacion Media Mencion Ciencias Sociales
en Universidad Auténoma de Santo Domingo: Uso de las TIC para su ensefianza”,
tesis que sustento en la Universidad de Salamanca, para obtener el grado de Doctor
en metodologias de investigacion, el objetivo general de este trabajo fue desarrollar
una propuesta de planificacion de clase para ensefiar educacion sexual a los
alumnos que se educan en este contexto educativo, en el que se plantee una
formacion en sexualidad basado en el modelo biografico profesional y se integren
las TIC en la practica docente. Con la finalidad de identificar los contenidos de
educacion sexual aplicados en la formacién docente en cuanto a la construccion de

la identidad de los estudiantes.

El estudio se desarrollo utilizando métodos descriptivos tedricos y de sintesis
bibliografica en donde se destaca el analisis de los programas y las asignaturas
relacionados con la educacién sexual, entendida desde la capacidad de asumir
compromisos, conocer derechos y deberes de los educandos en base a principios,
valores humanos y morales que fomenten un adecuado comportamiento sexual. En
la formacion el docente juega un rol fundamental por lo que debe tener un alto
conocimiento de los programas de educacion sexual integral, que sean capaces de
aplicar diversas estrategias creativas para la ensefianza de la educacioén sexual. La
formacion del docente es de gran relevancia frente a la ensefianza de los temas de
sexualidad en la que debe incluirse el uso de herramientas de ensefianza de la
construccion de identidad sexual. En este contexto se debe abordar los temas de
manera natural libre de tabues y creencias, manteniendo una actitud positiva y

abierta al tema de la sexualidad.

Alvarado, (2015) presenta su tesis doctoral “Educacién sexual preventiva en

adolescentes” que sustento en la ciudad de Madrid, Espafia; trabajo que presento



en la Universidad Nacional de Educacion a Distancia, para obtener el titulo de
Doctora en educacion, esta investigacion tuvo como objetivo examinar las
apreciaciones y el concepto de la sexualidad en adolescentes nifias de quince a
dieciocho afos del Liceo Javiera Carrera de Santiago de Chile; esta tesis utiliza la
metodologia cuantitativa y la metodologia cualitativa, intenta no solo probar
hipotesis sino que se basa en la informacion recolectada por los encuestados para
la tomar de decisiones y alternativas educativas en el contexto de la sexualidad de
los jovenes. Los resultados de la muestra de la poblacién nos presentan que al
consultar sobre las relaciones sexuales durante los 12 meses ultimos segun, un
70,5% de las estudiantes entre quince a dieciocho afios expresa que se ha iniciado
su vida sexual, asimismo, un 20,5% manifiesta no haber iniciado su vida sexual. Se
concluye la metodologia de ensefianza de los docentes del establecimiento
cumplen un rol fundamental, pues debe acompafiar y apoyar con la formacion
integral de los estudiantes, también se ha concluido que los padres deben cumplir
también el papel de educadores sobre educacion sexual de sus hijos, puesto ellos
son los mas cercanos a los jévenes y tienen la responsabilidad de asistirlos en todo

momento.

Pineda, (2015) en Cuenca, efectué una investigacion titulada “Percepciones y
Expectativas de los y las adolescentes sobre la Educacién Sexual que reciben en
los Colegios de la Ciudad de Cuenca”, trabajo de posgrado que defendidé en la
Universidad de Cuenca, previo la obtencion del titulo de Magister en Educacién y
Desarrollo del Pensamiento. Se plante6 como objetivo general determinar las
percepciones y expectativas de los adolescentes con respecto a la educacion
sexual y la formacion de actitudes en educacion sexual. En cuanto a su metodologia
fue de tipo transversal, prospectivo y descriptivo. El estudio fue realizado en un
grupo de 446 estudiantes pertenecientes a 11 colegios de los cuales 5 fueron
colegios fiscales y 6 colegios particulares de la ciudad de Cuenca a quienes se les
aplicé un cuestionario estructurado para determinar cuales son las Percepciones
de los adolescentes sobre la Educacién Sexual que reciben en los Colegios; las
expectativas de los adolescentes respecto a la Educacion Sexual; asi como la
relacion entre la propuesta del Ministerio de Educacion en cuanto a Educacion

Sexual y la formacion de actitudes en educacion sexual. Como resultado se obtuvo



gue los 446 estudiantes que conformaron la muestra de la presente investigacion
se indag6 si habian recibido Educaciéon Sexual en su colegio, a los que los
estudiantes respondieron en un 89,9% si haber recibido este tipo de educacion,
aungue un 9,6% manifestd no haber tenido este tipo de educacién. Se concluy6
gue la Educacién Sexual esta principalmente impartida por el area de ciencias
biolégicas, por lo que, su formacion esta limitada al aspecto anatomico fisioldgico y
no en la formacion de actitudes en educacion sexual mientras que, la participacion
del resto de asignaturas es minima, a pesar de que todas las areas estan obligadas

por el curriculo.

Tabango, (2016) en Machala, realizo una investigacion titulada “Estrategias para
la educacién sexual en nifios y nifias de educacién inicial para ayudar a su
identificacion sexual “, tesis que sustentd para optar el titulo de magister en
Psicologia educativa en la Universidad Técnica de Machala. Este trabajo de
investigacion tiene como objetivo detallar las posibles estrategias de ensefianza
gue se pueden efectuar para ayudar a los nifios a reconocer su identidad sexual, la
técnica fue la encuesta realizando preguntas de analisis y poder dar una discusién
y asi ofrecer resultados favorables. Se concluy6 que a lo largo de nuestra vida se
va edificando la sexualidad, constituyéndose en una entidad dinamica que se
desarrolla paralelamente con la personalidad de los individuos. Asimismo, uno de
los aspectos que inciden de forma significativa en la identificacién sexual de los
nifios y niflas, es la familia y las estrategias que apliquen los tutores dentro de
instituciones educativas. Este trabajo es importante para el presente estudio,
porque hace referencia a las estrategias de ensefianza que es una de las variables
de este trabajo de investigacion.

Por consiguiente, dentro de las teorias relacionadas con la presente
investigacion, en lo que se refiere a la variable independiente estrategias de
ensefianza con sus dimensiones: Estrategias de proceso cognitivo, estrategias de

acuerdo al estilo de ensefianza, estrategias Creativas encontramos que:

Segun, Saeteros, Pérez & Sanabria, (2018) quiénes manifiestan que un

programa de estrategias de educacion sexual integral, es una serie de acciones de



ensefianza aprendizaje extracurriculares, planeadas de forma sistematica, para
ejecutarlas en el contexto educativo donde se realiza un estudio en base a los
requerimientos de educacion sexual y reproductiva de los jévenes estudiantes que

se forman en éste.

Segun, Mora (2009, en Pérez & La Cruz, 2014) Las estrategias de ensefianza
son el conjunto de decisiones que toma el profesor para orientar el proceso de
ensefianza aprendizaje con el propésito de promover aprendizajes significativos de
sus estudiantes. Asimismo, se muestran como orientaciones generales acerca de
como ensefar los contenidos, considerando qué se aspira que los estudiantes
aprendan y comprendan.

Las estrategias de enseflanza son procedimientos o recursos planificados que
se utiliza para aprender de forma significativa, en donde los estudiantes adquieren
las destrezas necesarias para la solucion de problemas y demandas académicas.
(Vasquez, 2015)

Las estrategias de ensefianza son los medios, los procedimientos y las
herramientas pedagdgicas que planifica y utiliza el docente para apoyar y facilitar
al estudiante el aprendizaje. (Pamplona Raigosa, Cuesta Saldarriaga, & Cano
Valderrama, 2019)

Un programa de estrategias de ensefianza y aprendizaje facilita las herramientas
que le permite interactuar al docente con los alumnos para fomentar su
participacién, motivacion e interés por el tema tratado, con la finalidad de transmitir
el conocimiento que posee de una manera significativa. Este planteamiento,
necesariamente implica una formacion docente robusta capaz de traducir los
conocimientos en aprendizaje significativo en sus estudiantes. ( Sanchez, Garcia,
Steffens & Hernandez, 2019)

En cuanto a las estrategias de ensefianza o0 ensefianza estratégica cabria
apuntar su estrecha correspondencia e interdependencia con el aprendizaje
estratégico. Ello es asi por cuanto las categorias de ensefiar y aprender constituyen
una unidad indisoluble. Un intento de apresar los rasgos caracteristicos de estas
estrategias nos llevaria a considerar que estas son secuencias integradas, mas o
menos extensas y complejas, de acciones y procedimientos seleccionados y

organizados, que, atendiendo a todos los componentes del proceso, persiguen



alcanzar los fines educativos propuestos. (Varela, Garcia, Menéndez & Garcia,
2017)

Las estrategias de proceso cognitivo son las que los aprendices ejecutan de
manera consciente o potencialmente consciente, relativamente controlada e
intencional, para optimizar la asimilacion, la interiorizacion, la construccion, la
consolidacion y la transferencia de conocimientos y de habilidades del lenguaje. (Di
Carlo, 2018)

Segun, Moreno & Soto, (2019) Las estrategias cognitivas, se entienden como
una forma para la transmision del conocimiento, sirven para abordar los contenidos
con un lenguaje comun y una contextualizacion significativa. Esto revela que los
docentes deben realizar un proceso de organizacién de secuencia de actividades

gue deben ser ejecutadas cotidianamente en el aula de clases.

En ese sentido, Martinez (2004, en Castro y Oseda, 2017) manifiestan que las
estrategias de proceso cognitivo son las técnicas que ayudan a facilitar la atencion,
la motivacion de los estudiantes para impartir un determinado contenido, asimismo,
la adquisicion, la codificacion y la recuperacién de los aprendizajes (estrategias
cognitivas); ademas el control de los procesos metacognitivos y socioafectivos.

La estrategia de acuerdo al estilo de ensefianza tiene que ver si es estilo directo
donde el rol del docente es impuesto a la accion del estudiante y estilo indirecto

donde el docente promueve la participacion de los estudiantes. Vasquez (2015)

Segun, Valle, Barca, Gonzélez & Nufez (1995, en Cano, 2000) Que manifiestan
gue las estrategias de estilo de aprendizaje son definidas como un conjunto de
acciones iniciadas por el docente, que atienden las necesidades del alumno, tanto
en sus estimulos como en la utilizacion de éstos en los ambientes de aprendizajes,

cuyo fin es facilitar el procesamiento de la informacion.

Las estrategias Creativas tienen que ver con la forma de transmitir los
conocimientos de forma creando situaciones o condiciones de aprendizaje

mediante materiales textuales o graficos. (Vasquez, 2015)



En cuanto a la variable dependiente educacion sexual integral la cual tiene las
dimensiones: Educacion para la construccion de identidad, educacion para el
ejercicio de los roles de género, formacion de actitudes en educacion sexual hemos

encontrado las siguientes teorias:

La educacion sexual integral se refiere a la informacion que reciben los
estudiantes sobre los aspectos referentes a la sexualidad y a la genitalidad, desde
el punto de vista biolégico, sistema de reproduccion y los riesgos de las relaciones
sexuales mas tempranas, centrando en una educacion en la genitalidad. (Clement,
2015)

La educacion sexual integral es aquella que articula aspectos biolégicos,
psicoldgicos, sociales, afectivos y éticos. ( Grotz, Plaza, Gonzalez, Gonzalez & Di
Marino, 2020)

En la ensefianza de la educacién sexual, tiene dentro del componente
académico un enfoque de sexualidad integral, que vaya encaminado a que los
estudiantes piensen en su sexualidad, no desde una perspectiva meramente
reproductiva, sino reconocerla como parte del desarrollo integral de su personalidad
durante las diferentes etapas de su vida, en la que es fundamental una adecuada
toma de decision. (Vela, 2016)

La educacion sexual Integral es el conjunto de actividades que se realizan en la
escuela para que los chicos y las chicas, de acuerdo a sus edades, aprendan a
conocer su propio cuerpo, asumir valores y actitudes responsables relacionadas
con la sexualidad, conocer y respetar el derecho a la identidad, la no discriminacion

y el buen trato. ( Cardenas, 2015)

Los tutores educativos no tienen que pretender ser sexdlogos ni porque tener
gue saber todo sobre lo que encierra la educacion sexual, este protagoniza un papel
mas de asesor, que de experto en la materia de sexualidad para un grupo tan

complicado como es el de los adolescentes es importante que los familiares

10



colaboren con este proceso de ser parte guiadora de su sexualidad. (Manzano
Pauta & Jerves Hermida, 2017)

En lo que se refiere a la educacion sexual, los adolescentes tienen derecho a la
informacion cientifica actualizada, a una formacion que respete la libertad y
dignidad de la persona y tener acceso tanto a la educacion como a la salud,
asimismo a conocer a profundidad sobre la maternidad en adolescentes, VIH y
otros problemas relacionados con la sexualidad, para que no cometan errores que

acarreen negativas consecuencias en vida futura. (Rojas, y otros, 2017)

La educacion para la construccién de identidad tiene que ver con la accion de la
educacion desde el proceso de construccién social de la identidad para el
pensamiento pedagogico y educativo, asimismo la identidad se construye a través
de un proceso de interaccion social, autoconocimiento y crisis de intimidad que se
manifiesta en la autonomia y responsabilidad de cada uno de los individuos.
(Gonzaélez, 2018)

La educacién para el ejercicio de los roles de género se relaciona con el hecho
gue describe el comportamiento ya sea masculino o femenino en una determinada
cultura en las que se desenvuelve para motivar la reflexion personal en la linea
social mas equitativa, asimismo, ademas los roles de género son una serie de
acciones y expectativas diferentes para mujeres y hombres que marcan la

diferencia respecto a cémo ser, cOmo sentir y coOmo actuar. (Garcia, 2015)

La formacioén de actitudes en educacion sexual se refiere a estar abierto a
abordar los problemas de sexualidad que los estudiantes necesitan y tienen
derecho a conocer. Tener profesores con actitudes positivas hacia la sexualidad y
la educacion en sexualidad permitira comprender, y adoptar una actitud objetiva

en el aula. (Pinos, 2017)
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El presente trabajo, posee un enfoque cuantitativo, eso se debe porque tiene
procesos sucesivos que son sujetos a una medicion durante el proceso de la
investigacion con el instrumento de recojo de datos, que se utilizé para recolectar

la informacion. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010)

Asimismo, esta investigacién, segun sus objetivos, presentd un disefio no
experimental, transversal, es decir, no se intenta manipular de forma intencional las
variables de investigacion, porque se ha basado en la observacion de la
problematica, tal como se suscita en el establecimiento donde se efectud la
investigacién, para analizarla y plantear una propuesta de solucién de estrategias
de ensefianza, asimismo, los datos se recogen en un momento determinado. (Soto,
2015)

Por otro lado, esta investigacion, fue de tipo descriptivo propositivo, pues se
examinaron las caracteristicas de las dimensiones de la variable dependiente, es
decir, sblo se pretendi6 recolectar informacion y hacer una medicién de las
caracteristicas de la variable educacion sexual integral, para disefiar la propuesta
de estrategias de ensefianza. Asimismo, el tipo descriptivo de una casilla, esto es,
que consiste en seleccionar la muestra sobre la realidad problemética que se quiere

realizar el estudio. (Hernandez, et al., 2014)

El esquema de esta investigacion se representa de la siguiente forma:
M - Ol — P

Donde:

M: Docentes de la Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldés,
secciénmatutina.

O1: Diagnéstico descriptivo.

P: Propuesta
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3.2. Variables y operacionalizacién.

Para realizar este trabajo de investigacion se utilizé dos variables: Estrategias
de ensefianza (independiente) y educacion sexual integral (dependiente) siendo
estas variables de enfoque cuantitativo, pues estan sujetas oson susceptibles de
medida o conteo. (Carballo & Guelmes, 2016)

3.3.  Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de

analisis

De acuerdo a Arias, Villasis & Miranda, (2016) la poblacion de estudio es un
grupode elementos, especifico, finito y posible, que formardn la muestra de un
trabajo de investigacion, los cuales cumplen con una gama de criterios
preestablecidos. En relacion a la poblacion del presente estudio fue de 21 docentes
de Educacion General Béasica de la seccion matutina de la Unidad Educativa Fiscal

Martha Bucaram de Roldds, periodo lectivo 2020 - 2021 distribuido de la siguiente

forma:
Tabla N° 1: Poblacion del contexto de estudio
Personal Hombres Mujeres Total
Docentes 3 18 21

Fuente: Secretaria de la institucion

Muestray muestreo

Ventura, (2017) indica que una muestra se conoce como un subconjunto deuna
poblacion elegida para realizar un estudio. Este trabajo de investigacion tuvo una
muestra de 15 docentes que para elegirla se ha tomado en cuenta un muestreono

probabilistico intencional con criterios de inclusion y exclusion.

Segun, Otzen & Manterola, (2017) manifiestan que el muestreo no probabilistico
intencional, escoge individuos de la poblacion limitando a la muestrade forma
exclusiva a éstos. Se emplean cuando la poblacion es muy variable y la muestra es

pequeia.
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Criterio de inclusion y de exclusion.

Se incluyen a los docentes tutores de los 15 paralelos de la Unidad Educativa
Fiscal Martha Bucaram de Roldés de contrato de nombramiento provisional y
nombramiento definitivo de la jornada matutina, excluyendo a los directivos y al

personal administrativo y de servicio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Segun Palella & Martins, (2010) es una técnica de recoleccion de datos es
estructurada por una lista de preguntas que estan relacionadas con el tema
planteado, las interrogantes pueden ser de opciones multiples, con dos alternativas
o dicotdmica, o las considere pertinente el investigador.

Asimismo, Cerda, (2018) manifiesta que los instrumentos de recojo de datosson
la interpretacion operativa de los conceptos y opiniones de los individuos en

concordancia a los objetivos generales y especificos.

El presente trabajo utilizé como técnica la encuesta y su instrumento de recojo
de datos, el cuestionario, conformado de 27 items, con la escala de medicionde
Likert, con un nivel de valoracion de 1 al 5, con opciones de respuestas: Nunca,rara
vez, a veces, casi siempre, siempre; con el fin de evaluar las 3 dimensiones dela
educacién sexual integral, asimismo los items se repartieron de la siguiente forma:
7 corresponden a la dimension educacion para la construccion de identidad,12 a la
dimension educacion para el ejercicio de los roles de género y 8 a la dimensién

formacion de actitudes en educacion sexual.

Por otro lado, la validez, hace referencia al grado en que el instrumento, midede
forma objetiva las variables de la investigacion. (Hernandez, et al., 2014), ademas,
la validez de las preguntas del instrumento de educacion sexual integral fue
aprobada por 3 especialistas en el tema de investigacion, que examinaron quelos
items guarden relacién con cada uno de los indicadores de la variable educacion
sexual integral y que estén formulados correctamente para recoger los datos

requerido para la investigacion.
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De la misma forma, la confiabilidad, se define como un proceso de observacion
gue detalla lo que sucede en un determinado espacio, se basa en el tiempo y el
establecimiento escogido para el estudio, para intercambiar de opiniones con otros
investigadores. (Hidalgo, 2005)

Por otra parte, para asegurar la confiabilidad del instrumento de recojo de datos,
se utilizo el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual obtuvo un valor alfa general
aceptable, esto es, de 0.796 de todas las dimensiones de la variable, razén por la
cual el cuestionario fue aplicado en una prueba piloto de 10 docentes de la Unidad

Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldés de la seccidn matutina.

3.5. Procedimientos

El proceso se inicio con la validacion del cuestionario, trabajo efectuado por
tres especialistas en el tema de investigacion, éstos validaron la pertinencia de
cadauno de los items del cuestionario de la encuesta aplicado a la poblaciéon
escogida;después de la validacion se solicitd una reunion con la autoridad
maxima de la institucion educativa para obtener el acceso al plantel y asi poder
aplicar las diversas actividades que implica la investigacion, asimismo se le
explico a la autoridad de la unidad educativa los beneficios del estudio para la
comunidad educativa; después de haber conseguido el consentimiento de la
autoridad se les aplicé la encuesta a los 15 docentes seccion matutina

escogidos en la muestra.

3.6. Método de analisis de datos

Los datos recogidos mediante el instrumento fueron procesados y organizados
mediante dos herramientas de software, Microsoft Excel 2016 y el programa
estadistico SPSS version 22; Excel, ayudd a elaborar las tablas del vaciado de
datos; el programa estadistico SPSS, ayudo a establecer la confiabilidad de los
items del instrumento, mediante el coeficiente de relacion Alfa de Cronbach, el
SPSS también se utilizé para calcular los resultados de las encuestas construir las

tablas personalizadas con las normas APA que presentan las frecuencias y los
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porcentajes de los items del instrumento aplicado a la muestra de los docentes.

3.7.  Aspectos éticos

Los investigadores que anhelen pertenecer al mundo cientifico tienen que
entender la importancia de la ética dentro de la investigacion, de otro modo con
este proceder no se esta contribuyendo a la ciencia, reciclando informacion de
forma ilegal. (Farhat & Diez, 2017)

Para enmarcarnos dentro de las consideraciones éticas de la investigacion
la redaccién del presente trabajo se ha elaborado respetando los derechos de
autor de tal manera que se ha citado y referenciado la informacion que no es
de nuestraautoria, ademéas se ha solicitado el consentimiento de la maxima
autoridad del plantel donde se encuentra la problematica para aplicar el
proyecto, también se notific6 a la comunidad educativa el permiso de la
autoridad para aplicar instrumento de recojo de datos, de la misma forma se
manejé con veracidad la informacion recogida y se usaron las normas
estipuladas por el sistema APA para estructurar el documento, citar y

referenciar la informacién que hemos escogido para darle sustento al estudio.
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IV. RESULTADOS

Objetivo especifico N° 1

Detallar las caracteristicas de la dimension educacion para la construccion de la
identidad de la variable educacién sexual integral en la Unidad Educativa Fiscal
Martha Bucaram de Roldds, Guayaquil, 2020.

Tabla N° 2: Educacion para la construccion de la identidad

Rara Casi
Nunca Vez Aveces Siempre Siempre Total

f % f % f % f % f % f %

1.- ¢ Ejecuta actividades
educativas, encaminadas a
orientar a los estudiantes sobre
temas de identidadsexual?

00,000 0,0% 4 26,7% 10 66,7% 1 6,7% 15100,0%

2.- ¢ Propone acciones
educativas orientadas a ayudar
en la construccién dela identidad
sexual de los jovenes?

3.- ¢ Promueve temas y
acciones educativas sobre 00,0%6 40,0% 7 46,7% 2 13,3% 0 0,0% 15100,0%
identidad sexual?

4.- ¢ Imparte contenidos

referentes a diversidad 00,0%0 0,0% 1 6,7% 7 46,7% 7 46,7% 15100,0%
sexual?

5.- ¢ Implementa actividades
educativas sobre construcciéon
de identidad sexual de los
estudiantes?

6.- ¢ Plantea a las autoridades
temas sobre identidad y
diversidad sexualpara que se
ejecuten en el plantel?
7.- ¢Orienta a sus estudiantes
en el tema de identidad
sexual, para queeviten
confusiones?

Fuente: Encuesta aplicada en la Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldés, Guayaquil, 2020

00,0%1 6,7% 11 73,3% 3 20,0% 0 0,0% 15100,0%

00,0%0 0,000 426,7% 11 73,3% 0 0,0% 15100,0%

00,000 0,0% 213,3% 2 13,3% 11 73,3% 15100,0%

16,7%2 13,3% 8 53,3% 4 26,7% 0 0,0% 15100,0%

La tabla N° 2, muestra que en el diagnéstico realizado sobre las caracteristicas
de la educacion para la construccion de la identidad de la variable educacion sexual
integral, un 40% de los docentes, expresa que rara vez, promueve temas y acciones
educativas sobre identidad sexual; mientras que el 73,3% de los encuestados,
indica que a veces, los docentes propone acciones educativas orientadas a ayudar
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en la construccién de la identidad sexual de los jévenes; existe un 26,7% de
docentes que ha contestado que a veces, implementa actividades educativas sobre
construccion de identidad sexual de los estudiantes; Con estos resultados, se
infiere que las caracteristicas que los docentes tienen poco dominio son: Las
acciones educativas orientadas a ayudar en la construccion de la identidad sexual
de los jovenes y orientaciones a los estudiantes en el tema de identidad sexual,
para que eviten confusiones, por lo tanto éstas se deben incluir en el programa de

estrategias de ensefianza, para mejorar la ensefianza de educacion sexual integral.
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Objetivo especifico N° 2
Describir las caracteristicas de la dimension ejercicio de los roles femeninos y
masculinos de la variable educacion sexual integral en la Unidad Educativa Fiscal

Martha Bucaram de Roldds, Guayaquil, 2020.

Tabla N° 3: Los roles femeninos y masculinos

Casi

Rara Vez Siempre
Nunca A veces Siempre Total
f % f % f % f % f % f %

1.- ¢ Promueve actividades para

ayudaral estudiante a reconocer 0 %/(? 0 0,0% 320,0% 11 7(:;(”3 1 6,7% 15 1?)2’0
los roles masculinos y femeninos?
2.- ¢ Disefia talleres que orientan
a losestudiantes a descubrir los 0 0.0 0 0,0% 533,3% 7 46,7 3 20,0 15 100,0
. % % % %
roles de cada género?
3.- ¢ En el desarrollo de las
sesion declase realiza 0,0 o o 80,0 o 100,0
actividades ludicas que responde 0 % 0 0.0% 213,3% 12 % 1 67% 15 %
a roles masculinos y femeninos?
4.- ¢ Ha participado en talleres
docentes relativos a roles femeninos 0 0.0 0 0,0% 426,7% 8 53,3 3 20,0 15 100,0
; % % % %
ymasculinos?
5.- ¢ Prepara actividades para
explicar asus estudiantes los roles 0 0.0 0 0,0% 213,3% 2 13,3 11 733 15 100,0
. % % % %
de género?
6.- ¢ Atiende las inquietudes de sus
estudiantes sobre roles 0 0.0 1 6,7% 320,09 9 60,0 2 133 15 100,0
; ; % % % %
femeninos ymasculinos?
7.- ¢ Plantea actividades ludicas
para laexplicar los roles de género 0 0.0 0 0,0 213,3% 8 533 5 333 15 100,0
; : % % % %
que debenasumir los estudiantes?
8.- ¢ Para ensenar educaciéon
sexual sedebe ir desde lo mas
) . ; 0,0 0 o 33,3 60,0 100,0
S|mplee~1lo mas complejo paraque O % 0 0,0% 16,7% 5 % 9 % 15 %
la ensefianza sea logica y
racional?
9.- ¢ Los tutores en sus sesiones,
imparten contenidos sobre 0 0.0 0 0,09 213,3% 6 40,0 7 46,7 15 100,0
. ) % % % %
igualdad degénero?
10.- ¢ Usa estrategias adecuadas
para ejecutar actividades sobre 0 0.0 0 0,0 16,7% 4 26,7 10 66,7 15 100,0
. A % % % %
temas deigualdad de género?
11.- ¢ Cree que los contenidos de 0 00% 0 00% 1 67% 9 60,0% 5 33,3% 15 100,0%

igualdad de género conllevan a los
estudiantes al respeto de las personas?

12.- ¢ Considera el entorno que rodeaal 0 0,0% 2 13,3% 6 40,00 2 133% 5 33,3% 15 100,0%
estudiante al momento de impartir
temas sobre igualdad de género?

Fuente: Encuesta aplicada en la Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldds, Guayaquil, 2020

19



La tabla N° 3, muestra que en el diagnostico realizado sobre de las
caracteristicasejercicio de los roles femeninos y masculinos de la variable
educacion sexual, un 33,3% de los docentes, expresa que a veces, disefian
talleres que orientan a los estudiantes a descubrir los roles de cada género;
mientras que el 20% de los encuestados, indica que a veces, atiende las
inquietudes de sus estudiantes sobreroles femeninos y masculinos; existe un
40% de docentes que ha contestado que a veces, consideran el entorno que
rodea al estudiante al momento de impartir temas sobre igualdad de género;
segun estos resultados se deduce que las caracteristicas de ejercicio de los
roles que los docentes dominan poco son: disefiode talleres que orientan a los
estudiantes a descubrir los roles de cada género y laatencion de las inquietudes
de sus estudiantes sobre roles femeninos y masculinos,por lo tanto éstas se
deben incluir en el programa de estrategias de ensefianza, para mejorar la

ensefianza de educacion sexual integral.
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Objetivo especifico N° 3
Describir las particularidades de la dimension formacion de actitudes de
educacionsexual de la variable educacion sexual integral en la Unidad Educativa

Fiscal Martha Bucaram de Roldés, Guayaquil, 2020.

Tabla N° 4: Formacion de actitudes de educaciéon sexual

Rara Casi
Nunca Vez Aveces Siempr Siempre  Total
e
% f % f % f % f % f %
1.- ¢ Imparte en sus sesiones 0 00 0 0,0 2133% 4 26,7 9 60,0 15 100,0
contenidosde educacién sexual que % % % % %

ayuden a generar conductas de
salud sexual y reproductiva en los
estudiantes?

2.- ¢ Se actualiza en conocimientos 0 00 0 00 O 0,0% 8 53,3 7 46,7 15 100,0
cientificos, en educacion sexual para % % % % %
poder impartir aprendizajes

significativos?

3.- ¢ Aplica contenidos educacion 0 00 0 00 1 6,7% 5 333 9 60,0 15 100,0
sexual en todos los cursos que tiene % % % % %
cargo, paraque los educandos

formen conductas de respeto hacia

los demas?

4.- ¢ A los estudiantes les interesa 0 00 0 00 1 6,7% 9 600 5 33,3 15 100,0
hablar sobre temas de educacion % % % % %
sexual?

5.- ¢ Emplea materiales como: 0 00 0 0,0 2133% 8 53,3 5 33,3 15 100,0
videos, afiches, tripticos, % % % % %

diapositivas, entre otrospara
propiciar aprendizajes sobre
educacion sexual?

6.- ¢ Utiliza estrategias talleres 0 00 0 0,0 2133% 5 33,3 8 533 15 100,0
participativos, debates, % % % % %
procedimientos,recursos y otros,

para impartir la ensefianza de

educacion sexual?

7.- ¢ Aplica las estrategias cognitvas 0 0,0 0 00 1 6,7% 10 66,7 4 26,7 15 100,0
de aprendizaje durante el proceso de % % % % %
ensefianza de la educacion sexual?

8.- ¢ Organiza los contenidos de 0 00 0 0,0 320,0% 5 33,3 7 46,7 15 100,0
educacion sexual de forma légica y % % % % %
racional, para para inculcar

aprendizajessignificativos y

actitudes positivas en los

estudiantes?

Fuente: Encuesta aplicada en la Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldés, Guayaquil, 2020
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La tabla N° 4, muestra que en el diagnéstico realizado sobre las
caracteristicas formacion de actitudes de educacion sexual de la variable
educacion sexual, un 53,3% de los docentes, expresa que casi siempre, se
actualiza en conocimientos cientificos, en educacién sexual para poder impartir
aprendizajes significativos, mientras que el 60% de los encuestados, indica que
casi siempre, a los estudiantes les interesa hablar sobre temas de educacion
sexual; existe un 66, 7 de docentes que ha contestado que casi siempre,
aplican estrategias cognitivas de aprendizaje durante el proceso de ensefianza
de la educacion sexual;, estos resultados nos sirve para inferir que las
estrategias que prevalecen son: Imparte en sus sesiones contenidos de
educacion sexual que ayudan a generar conductas de salud sexual y

reproductiva en los estudiantes.
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OBJETIVO GENERAL

Proponer un programa de estrategias de ensefianza, para mejorar la

educacion sexual integral en la Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de
Roldés, Guayaquil, 2020.

Tabla N° 5: Formacion en educaciéon sexual integral

EDUCACION PARA LA

EJERCICIO DE ROLES

FORMACION DE

% CONSTRUCCION DE LA FEMENINOS Y ACTITUDES DE
ubj _IDENTIDAD 'MASCULINOS EDL}CACION SEXUAL
ltems % ltems % ltems %
¢ Propone Disefia talleres Utiliza
acciones que orientan a estrategias
educativas los estudiantes a talleres
orientadas a descubrir los participativos,
” ayudar en la roles de cada debates,
§ construccion de  73,3% género 33,3% procedimientos, 13,3%
> la identidad recursosy
< sexual de los otros, para
jovenes? impartir la
ensefianza de
educacion
sexual
¢Considera el ¢ Orienta a sus
entorno que estudiantes en
N Promueve temas rodea al el tema de
o y acciones estudiante al identidad
s educativas sobre  40% momento de 13,3% sexual, para 13,3%
T - i . - gue eviten
o identidad sexual impartir temas

sobre igualdad
de género?

confusiones?

Fuente: Encuesta aplicada en la Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldds, Guayaquil.

En la tabla N° 5, se puede observar la sintesis de los resultados de las

caracteristicas de las dimensiones de la variable educacién sexual integral, es

decir, educacién para la construccion de identidad, ejercicio de los roles de

géneroy formacién de actitudes en educacién sexual, acompafiados de las

caracteristicasen los cuales los docentes tienen un bajo nivel, se observa que,

un 73,3% de los encuetados, contestd que a veces, propone acciones

educativas orientadas a ayudar en la construccién de la identidad sexual de los

jovenes; asimismo un 40%de los docentes encuestados, contestd que rara vez,

promueve temas y acciones educativas sobre identidad sexual; ademas un

13,3% han manifestado, que rara vez, orienta a sus estudiantes en el tema de

identidad sexual, para que eviten confusiones, con estos resultados se infiere
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gue para mejorar la ensefianza de educacion sexual integral en este plantel, es
necesario incluir estas caracteristicas en la propuesta del programa de
estrategias de enseflanza, para mejorar la educacion sexual integral en el

establecimiento donde se realizd el estudio.
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V.

DISCUSION

De acuerdo al andlisis de los hallazgos que arrojo la aplicaciéon del
cuestionario en la Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldos de
Guayaquil, los cuales seran esenciales en la creacion de la propuesta de un
programa de estrategias de ensefianza, para mejorar la educacion sexual
integral en el establecimiento educativo donde se aplic6 el estudio, Para realizar
este estudio se han usado un instrumento con 27 preguntas sobre temas de
educacion sexual integral, el cual fue validado por tres especialistas en
investigacién, para aplicarlo a los docentes de la institucién educativa Martha
Bucaram de Roldos de Guayaquil.

El presente trabajo de investigacién ha planteado como objetivo especifico 1:
Detallar las caracteristicas de la dimension educacién para la construccién de la
identidad de la variable educacion sexual integral en la Unidad Educativa Fiscal
Martha Bucaram de Roldds, Guayaquil, 2020, la tabla N° 2 refleja los resultados
obtenidos de este objetivo, un 46,7% de los docentes, expresa que rara vez,
promueve temas y acciones educativas sobre identidad sexual; mientras que el
73,3% de los encuestados, indica que a veces, los docentes propone acciones
educativas orientadas a ayudar en la construcciéon de la identidad sexual de los
jévenes, existe un 26,7% de docentes que ha contestado que a veces,
implementa actividades educativas sobre construccion de identidad sexual de
los estudiantes; Los resultados nos ayudan a inferir que las caracteristicas que
los docentes tienen poco dominio son: Las acciones educativas orientadas a
ayudar en la construccion de la identidad sexual de los jovenes y orientaciones
a los estudiantes en el tema de identidad sexual, para que eviten confusiones,
por lo tanto éstas se deben incluir en el programa de estrategias de ensefianza,
para mejorar la ensefianza de educacion sexual integral.

Los resultados del objetivo especifico 1, concuerdan con la teoria de
Gonzélez, (2018) quien asegura que la educacién para la construccion de
identidad tiene que ver con la accion de la educacion desde el proceso de
construccion social de la identidad para el pensamiento pedagodgico y educativo,

asimismo la identidad se construye a través de un proceso de interaccion social,
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autoconocimiento y crisis de intimidad que se manifiesta en la autonomia y

responsabilidad de cada uno de los individuos.

Ademas, estos resultados concuerdan con el trabajo que realiz6 Méndez,
(2017) con su trabajo de investigacion titulado “Educaciéon sexual en la formacion
de alumnos de la carrera educacion media”, con la finalidad de identificar los
contenidos de educacién sexual aplicados en la formacién docente en cuanto a
la construccion de la identidad de los estudiantes. La formacion el docente juega
un rol fundamental por lo que debe tener un alto conocimiento de los programas
de educacion sexual integral que sean capaces de aplicar diversas estrategias
creativas para la enseflanza de la construcciéon de la identidad sexual de los
estudiantes. En este contexto se debe abordar los temas de manera natural libre
de tabules y creencias, manteniendo una actitud positiva y abierta al tema de la

construccion de la identidad sexual.

Por otro lado, el objetivo 2 de esta investigacion fue: Describir las
caracteristicas de la dimension ejercicio de los roles femeninos y masculinos de
la variable educacién sexual integral en la Unidad Educativa Fiscal Martha
Bucaram de Rolddés, Guayaquil, 2020. La tabla N° 3 muestra los resultados de
este, se observa que un 33,3% de los docentes, han contestado que a veces,
disefian talleres que orientan a los estudiantes a descubrir los roles de cada
género; mientras que el 20% de los encuestados, indica que a veces, atiende
las inquietudes de sus estudiantes sobre roles femeninos y masculinos; existe
un 40% de docentes que ha contestado que a veces, consideran el entorno que
rodea al estudiante al momento de impartir temas sobre igualdad de género;
segun estos resultados se deduce que las caracteristicas de ejercicio de los roles
gue los docentes dominan poco son: disefio de talleres que orientan a los
estudiantes a descubrir los roles de cada género y la atencién de las inquietudes
de sus estudiantes sobre roles femeninos y masculinos, por lo tanto éstas se
deben incluir en el programa de estrategias de ensefianza, para mejorar la

ensefianza de educacién sexual integral.

Estos resultados coinciden con la literatura de Garcia, (2015) quien declara
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gue la educacién para el ejercicio de los roles de género se relaciona con el
hecho que describen el comportamiento ya sea masculino o femenino en un
determinado entorno social en las que se desenvuelven, para motivar la reflexion
personal en la linea social mas equitativa, asimismo los roles de género
responden una serie de acciones y expectativas diferentes para mujeres y
hombres que marcan la diferencia respecto a como ser, cOmo sentir y como
actuar. (Garcia, 2015)

Ademas, los resultados del objetivo especifico 3 difiere con el trabajo de
investigacién realizado por Alvarado, (2015) presenta su tesis doctoral
“Educacion sexual preventiva en adolescentes”. Los resultados de la muestra de
la poblacién nos presentan que al consultar sobre las relaciones sexuales
durante los 12 meses ultimos segun, un 70,5% de las estudiantes entre quince
a dieciocho afios expresa que se ha iniciado su vida sexual, asimismo, un 20,5%
manifiesta no haber iniciado su vida sexual. Se concluye la metodologia de
ensefianza de los docentes del establecimiento cumple un rol fundamental, pues
debe acompafiar y apoyar con la formacion integral de los estudiantes, también
se ha concluido que los padres deben cumplir también el papel de educadores
sobre educacion sexual de sus hijos, puesto ellos son los mas cercanos a los

jovenes y tienen la responsabilidad de asistirlos en todo momento.

Este trabajo de investigacion trazé como objetivo especifico 3: Describir las
particularidades de la dimensién formacion de actitudes de educacion sexual de
la variable educacion sexual en la Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de
Roldés, Guayaquil, 2020. La tabla N° 4 muestra los resultados de este objetivo,
aqui se puede apreciar que un 60% de los docentes, expresa que siempre,
imparten en sus sesiones contenidos de educacion sexual que ayuden a generar
conductas de salud sexual y reproductiva en los estudiantes; mientras que el
60% de los encuestados, indica que casi siempre, a los estudiantes les interesa
hablar sobre temas de educacion sexual; existe un 66, 7 de docentes que ha
contestado que casi siempre, aplican estrategias cognitivas de aprendizaje
durante el proceso de ensefianza de la educacion sexual; estos resultados nos

sirve para inferir que las estrategias que prevalecen son: que los docentes
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siempre imparten en sus sesiones contenidos de educacion sexual que ayudan

a generar conductas de salud sexual y reproductiva en los estudiantes.

Estos resultados concuerdan con la literatura de (Pinos, 2017) quien asegura
gue la formacién de actitudes en educacion sexual se refiere a estar abierto a
abordar los problemas de sexualidad que los estudiantes necesitan y tienen
derecho a conocer. Tener profesores con actitudes positivas hacia la sexualidad
y la educacion en sexualidad permitira comprender, y adoptar una actitud

objetiva de la formacion de actitudes en educacion sexual en el aula.

Los resultados del tercer objetivo concuerdan con la investigacion realizada
por Pineda, (2015) “Percepciones y Expectativas de los y las adolescentes sobre
la Educacion Sexual que reciben en los Colegios de la Ciudad de Cuenca”. Se
plante6 como objetivo general determinar las percepciones y expectativas de los
adolescentes con respecto a la educacion sexual y la formacion de actitudes en
educacion sexual. Se aplicé un cuestionario estructurado para determinar cuéles
son las percepciones de los adolescentes respecto a la educacion sexual que
reciben en los Colegios; las expectativas de los adolescentes respecto a la
Educacion Sexual; asi como la relacion entre la propuesta del Ministerio de
Educacion Sexual y las percepciones y expectativas de los adolescentes en
educacion y la formacion de actitudes en educacion sexual. Se concluyé que la
educacion sexual esta principalmente impartida por el area de ciencias
bioldgicas, por lo que, su formacion esta limitada al aspecto anatémico fisioldégico
y no en la formacion de actitudes en educacion sexual mientras que, la
participacién del resto de asignaturas es minima, a pesar de que todas las areas

estan obligadas por el curriculo.

Esta investigacion plante6 el siguiente objetivo general: Proponer un
programa de estrategias de ensefianza, para mejorar la educacion sexual
integral en la Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de Rold6s, Guayaquil,
2020. La tabla N° 5 presenta una sintesis de los resultados del objetivo general,
aqui se puede observar las caracteristicas de las dimensiones de la variable

educacion sexual en las cuales los docentes tienen un bajo nivel, se observa
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que, un 73,3% de los encuetados, contestdé que a veces, propone acciones
educativas orientadas a ayudar en la construccion de la identidad sexual de los
jovenes; asimismo un 40% de los docentes encuestados, contestd que rara vez,
promueve temas y acciones educativas sobre identidad sexual; ademas un 33,%
han manifestado, que a veces, utiliza estrategias talleres participativos, debates,
procedimientos, recursos y otros, para impartir la ensefianza de educaciéon
sexual, con estos resultados se infiere que para mejorar la ensefianza de
educacion sexual en este plantel, es necesario incluir esta caracteristicas en la
propuesta del programa de estrategias de ensefianza, para mejorar la educaciéon

sexual integral en el establecimiento donde se realizo el estudio.

Asimismo, el resultado del objetivo general se respalda en la teoria de
(Sanchez, Garcia, Steffens & Hernandez, 2019) quien sustenta que un programa
de estrategias de ensefianza y aprendizaje es aquel que facilita las herramientas
gue le permite interactuar al docente con los alumnos para fomentar su
participaciéon, motivacion e interés por el tema tratado, con la finalidad de
transmitir el conocimiento que posee de una manera significativa. Este
planteamiento, necesariamente implica una formacion docente robusta capaz de

traducir los conocimientos en aprendizaje significativo en sus estudiantes.

También, los resultados del objetivo general de este estudio coinciden con el
trabajo de investigacion realizado por Tabango, (2016) “Estrategias para la
educacion sexual en nifios y nifias de educacion inicial para ayudar a su
identificacion sexual. Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo general,
detallar las posibles estrategias de ensefianza que se pueden desarrollar para
ayudar a los nifios a reconocer su identidad sexual, En concluy6 que a lo largo
de nuestra vida se va edificando la sexualidad, constituyéndose en una entidad
dinamica que se desarrolla paralelamente con la personalidad de los individuos.
Asimismo, uno de los aspectos que inciden de forma significativa en la
identificacién sexual de los nifios y nifias, es la familia y las estrategias que

apliquen los tutores dentro de instituciones educativas.
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VI,

CONCLUSIONES

La educaciéon sexual es conocimiento fundamental en el desarrollo integral de las
personas que conforman la sociedad de un territorio determinado, por lo cual, los
establecimientos educativos del Ecuador y de Latinoamérica, los cuales tienen estar
preparados para brindar mejores servicios en estos aspectos, por esta razén el presente
estudio intenta mejorar la ensefianza de la educacién sexual integral, a través de un
programa de estrategias de ensefianza. De acuerdo a los resultados obtenidos en la

encuesta se presenta las siguientes conclusiones:

1.- Las caracteristicas de educacion para la construccién de la identidad de la variable
educacion sexual, tienen niveles elevados, esto se lo apreciar en la tabla N° 2, siendo la
mas representativa la que indica que a veces, los docentes proponen acciones educativas

orientadas a ayudar en la construccion de la identidad sexual de los jovenes con un 73,3%

2.- Las caracteristicas de la dimension ejercicio de los roles femeninos y masculinos de
la variable educacion sexual integral, tienen niveles altos, como se lo puede ver en la tabla
N° 3, la mas significativa que la que indica que a veces, consideran el entorno que rodea

al estudiante al momento de impartir temas sobre igualdad de género con 40%.

3.- Las particularidades de la dimensién formacion de actitudes de educacion sexual,
presentan con alto niveles, esto se le puede visualizar en la tabla N° 4, la mas importante
la que indica que casi siempre, los docentes aplican estrategias cognitivas de aprendizaje

durante el proceso de ensefianza de la educacion sexual, con un 66,7%.

4.- Las caracteristicas de la educacion sexual integral , estd marcado por la aplicacion
de la educacion para la construccion de la identidad, asi como ejercicio de los roles
femeninos y masculinos, y formacion de actitudes de educacion sexual, las cuales segun
el andlisis estadistico se presentan con niveles bajos, la tabla N° 5, muestra estos niveles,
siendo el mas significativo la que se refiere que a veces, el docente propone acciones
educativas orientadas a ayudar en la construccion de la identidad sexual de los jovenes,
con un 66,7%.
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VII.

RECOMENDACIONES

Este trabajo de investigacion ha detallado las dimensiones mas relevantes de la
educacion sexual integral, esto es, aplicacion de la educacion para la construccion de la
identidad, asi como ejercicio de los roles femeninos y masculinos, y formacion de actitudes
de educacién sexual, para implementar un programa de estrategias de ensefianza en la
Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldds de Guayaquil, en concordancia, a los
resultados que se han obtenidos mediante el cuestionario aplicado a los docentes de este

establecimiento se realizan las siguientes recomendaciones:

1.- Considerando los resultados de las caracteristicas educacion para la construccion
de la identidad, se recomienda a las autoridades y docentes de este centro educativo,
promover talleres de estrategias de ensefianza, para fortalecer las competencias de los

docentes sobre esta tematica.

2.- Se recomienda a los directivos en la Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de
Roldos de Guayaquil, implementar talleres de ensefianza, para optimizar la ensefianza de
la dimension ejercicio de los roles femeninos y masculinos en los docentes e impartan de

manera adecuada estos temas de relevante importancia par a los estudiantes.

3.- Se recomienda a las autoridades y docentes implementar la propuesta del programa
de estrategias de ensefianza, para que sea reforzar la dimension formacién de actitudes
de educacion sexual, para ayudar a los docentes a impartir de manera 6ptima las sesiones

de educacion sexual integral.

4.- Para elevar el nivel de conocimientos de la ensefianza de educacion sexual integral
de los docentes en la Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldés de Guayadquil,
se recomienda a las autoridades del plantel, la implementacion de los talleres de
estrategias de ensefianza para mejorar la ensefianza aprendizaje de la educacion sexual

integral en este contexto.
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VIILI.

PROPUESTAS

TITULO DE LA PROPUESTA: Propuesta de programa de estrategias de
ensefianza para mejorar la educacion sexual en la Unidad Educativa Fiscal Martha
Bucaram de Roldds de Guayaquil, 2020.ANT

1. DATOS GENERALES:

1.1. Institucion: Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldds, 2020

1.2. Denominacion: Propuesta de programa de estrategias de
ensefianza para mejorar la educacion sexual en la Unidad
Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldos de Guayaquil, 2020.

1.3. Poblacion (Cobertura): 21 Profesores de la Unidad Educativa
Fiscal Martha Bucaram de Roldés

1.4. Responsable: Dalinda Evelyn Moreira Fuentes

1.5. Duracion: 2 meses

2. JUSTIFICACION

Existen una problematica latente en los establecimientos educativos de
sostenimiento fiscal y particular de Guayaquil, y en general en todos la unidades
educativas del pais, esto preocupa a las autoridades, docentes y a todos los
miembros de la comunidad educativa, pues con el pasar de los afios se ha venido
acrecentando y en la actualidad existen muchos adolescentes que inician su vida
sexual a muy temprana edad sin tomar en cuenta la responsabilidad que conlleva
la sexualidad, ademas las adolescentes se embarazan y muchas ocasiones
abandonan las labores escolares para cuidar a sus hijos, de esta forma con el
devenir del tiempo, estos jévenes se insertan en la informalidad laboral, puesto que
al no tener un titulo de secundaria se les complica encontrar un empleo bien
remunerado para sustentar a su familia, fortaleciendo asi el desempleo y la
pobreza, por tal se tiene que fortalecer la enseflanza de educacion sexual integral,
mediante estrategias de ensefianzas y de esta manera beneficiar a la juventud que

se forma en la Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldds, asimismo a
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todas las instituciones educativas que se peguen a la presente propuesta, el
objetivo primordial es ayudar a los docentes de la Unidad Educativa Fiscal Martha
Bucaram de Roldés a brindar conocimientos, y estrategias para solucionar los
problemas acerca de este tema y colaborar en la construccion de una colectividad
sexualmente saludable, pues actualmente se puede observar que los jovenes
muestran escasos conocimientos acerca del reconocimiento de su cuerpo y sobre

temas de educacién sexual integral.

FUNDAMENTACION

Fundamento tedérico

Segun, Saeteros, Pérez & Sanabria, (2018) quiénes manifiestan que un
programa de estrategias de educacion sexual integral, es una serie de acciones de
ensefianzaaprendizaje extracurriculares, planeadas de forma sistematica, para
ejecutarlas enel contexto educativo donde se realiza un estudio en base a los
requerimientos deeducacion sexual y reproductiva de los jovenes estudiantes que

se forman en éste.

Fundamentos andragoégicos.

Segun, Azofeifa, ( 2016) Quien manifiesta que el paradigma andragégico es de
orientacion y tutoria, no de ensefianza obligatoria. Sin embargo, se pueden
complementar. Esta consideracion es imperiosa de usar cuando se quiere laborar con
profesionales formados y estudiantes con la mayoria de edad en todos los ambitos.
Los profesionales de la educacion que logren una conciliacion de intereses
académicos, mediante de estrategias andragdgicas generaran un impacto significativo
en la formacion de los nifios, jovenes y adultos los cuales se beneficiarian con los
nuevos aportes concertados entre los educadores. Por lo tanto, la andragogia es una
ciencia de la educacioén para los individuos adultos o también ciencia y arte de instruir
y educar de forma permanente a los seres humanos, esto indica que las personas se

auto educan constantemente durante toda la vida.
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Fundamentos Psicolégicos.

De acuerdo, Santamaria, (2014) Que indica que la psicologia como ciencias
se haobediente a diferentes debates y opiniones, asi como de la influencia de
sistemas de conocimiento en diferentes tiempos y contextos. El post
modernismo destaca la intervencion humana en la edificacion del
conocimiento en base a la psicologia como en otras ciencias, ademas un
concepto de la tendencia post racionalista en el ambito psicolégico
involucrando el dominio emotivo en la cimentacion del significado personal. Por
otro lado, la importancia del pensamiento complejo como componente
integrador que acentua la subjetividad dentro de contextos de variadas

relaciones.

Fundamentos pedagdgicos.

Segun, Martinez, (2015) Manifestd que el pedagogo en las épocas antiguas
era elesclavo que conducia a los nifios, esto es, los guiaba para que llegaran
donde el maestro, que se encargaba de su instruccion. Era como un sirviente.
Por lo cual, sehan originado multiples definiciones. Por lo tanto, pedagogia es el
arte de educar y,mas que todo, de ensefiar. Pues la pedagogia se administra a
través de técnicas, se ensefia y se aprende como una habilidad o técnica
profesional. Entonces, podemos decir que la pedagogia no solamente es una
técnica; también es un arte,comprendido desde una Optica artesanal y artistica.
En otras palabras, la pedagogiaes al mismo tiempo la teoria y la guia practica,
gue se aplica mediante la didactica.

Fundamento legal

Los docentes tienen ser capacitados en el tema de la sexualidad y el amor,
para esto el Ministerio de Educacion, coordinard esta actividad con las
Universidades elnstitutos Pedagdgicos y otras entidades entendidas del tema;
todas las Instituciones encargadas de la formacion de docentes, deberan incluir

como eje transversal de sus planes y programas el tratamiento de la sexualidad



y el amor; establecera y realizara el monitoreo de los proyectos educativos que
desarrollen los establecimientos, siempre en coordinacion con los padres y
madres de familia,considerando su impacto, en la vida personal, familiar y
comunitaria; sera el encargado de coordinar con los medios de comunicacion
la difusion de programasreferentes al tema de educacion en sexualidad a fin de
evitar que se distorsione loestablecido en el sistema educativo, controlando la
calidad en el contenido de los programas que se emitan en forma publica en lo
que se refiere a la sexualidad y elamor. (Art. 1 al 8 de Ley sobre la Sexualidad
y el Amor R.O. No. 285.).

El Estado através de los diversos Ministerios brindara servicios oportunos y
de calidad, ofreciendo informacion sobre métodos anticonceptivos seguros,
eficaces, de bajo costo y no perjudiciales (Art. Inm. 11 P.L.R.C.Sal.), contando
con leyes que favorezcan el respeto por nuestros derechos sexuales y
reproductivos, conociéndolos, difundiéndolos entre familiares, amigos / as, en
nuestra comunidad; haciéndolos respetar cuando alguien pretenda
desconocerlos; denunciando su violacion si es del caso; luchando por una
mayor participacion en la elaboracion, discusién, aplicacion y evaluacion de las
politicas y programas publicos que afectan los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres; apoyando a las instituciones encargadas de
garantizar el disfrute y la defensa de los derechos de los y las adolescentes, a
fin de lograr mejores condiciones de una vida plena, de calidad ensalud mental,
fisica y psicologica. Contando con la participacion de los hombres como pareja
en los programas de planificacion familiar podremos lograr un manejoequitativo

de las relaciones sentimentales y matrimoniales. (DerechoEdcuador, 2005)

De acuerdo a, Rubin (1989 Luna, 2016) quien manifiesta, que igual que el
género,la sexualidad es politica. Esta organizada en sistemas de poder que
alientan y recompensan a algunos individuos y actividades, mientras que
castigan y suprimena otros y otras. Al igual que la organizacién capitalista del
trabajo y su distribucion de recompensas y poderes, el moderno sistema sexual
ha sido objeto de lucha politica desde que aparecid, y como tal se ha

desarrollado. Pero si las disputas entre trabajo y capital estan mistificadas, los
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conflictos sexuales estan completamente camuflados.

3. OBJETIVOS

Objetivo general

Fortalecer las estrategias de ensefianza de educacién sexual integral Unidad
Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldds de Guayaquil, 2020., mediante un

programa de estrategias de ensefianza basadas en talleres.

Objetivos especificos

1. Fomentar los conocimientos de los docentes sobre las conceptualizaciones
basicas de educacion sexual integral, mediante el desarrollo de un taller,

para fortalecer la ensefianza de la educacion sexual integral.

2. Fortalecer la ensefianza de educacion sexual integral, a través de talleres

basados en estrategias de ensefianza sobre este tema.

3. Desarrollar los conocimientos sobre los tabues que influyen para mantener
en secreto el comportamiento sexual en los docentes, mediante materiales

audiovisuales, murales y diapositivas.

4. Fomentar la ensefianza de los docentes sobre los roles femeninos y
masculinos,mediante estrategias ludicas y audiovisuales, para mejorar los

saberes y la ensefianza sobre este tema.
5. Comprender el uso y reacciones secundarias que pueden causar los
anticonceptivos, a través de mesas redondas sobre este tema, para mejorar

la ensefanza de esta temaética.

6. Adquirir, desarrollar y consolidar el conocimiento sobre espacios libres de

discriminacion y homofobia, mediante sesiones talleres participativos,
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10.

audiovisuales, juegos ludicos, entre otros, para aplicar las experiencias con

los estudiantes.

Mejorar el nivel de conocimiento sobre estrategias de formacién de
actitudes de educacién sexual integral en los docentes del plantel en
estudio, mediante estrategias ludicas y audiovisuales, para mejorar la

ensefanza sobre estatematica.

Desarrollar el nivel de conocimiento de los docentes sobre estrategias
cognitivas de aprendizaje de educacién sexual integral, mediante el
desarrollo de un taller con material audiovisual, sobre este tema, para

ejecutar de forma adecuada la ensefianza de esta temética.

Fortalecer el grado de conocimiento sobre asertividad en educacion sexual
integral y derechos sexuales, a través de audiovisuales y diapositivas, para

explicar la temética de manera eficiente a los estudiantes.

Aumentar el nivel de conocimiento de los docentes sobre las estrategias de
ensefianza sobre las enfermedades de transmisidn sexual, mediante un
taller sobre esta tematica con recursos audiovisuales, diapositivas,

carteles, entre otros.
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ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES

PROBLEMATICA

DETECTADA ACTIVIDAD OBJETIVO TIEMPO
1. Dar a conocer los conceptos de | 90
sexualidad integral, a través de | Minutos
Escaso nivel de ) materiales audiovisuales, diapositivas,
conocimientos delos | SESION N° 1| afiches y carteles, para fortalecer la
conceptos basicos Taller sobre | ensefianza deestos temas.
_sobre sexualidad conceptos basicos 2. Establecer semejanzas y
integral . sobre | giferencias  entre  los  diversos
sexualidad integral. | conceptos de educacion sexual, para
fortalecer la ensefianza en educcion
sexual integral.
1.- Explicar la ensefianza de educacion | 120
sexual y laigualdad de género, através | minutos
de estrategias de ensefianzaslidicas,
Muy pococonocimiento | SESION N° 2 mediante pequefiasobras teatrales con
enlo que respectaala | Teatro de titeres| el uso detiteres, materiales
identidad para ensefiar sobre | audiovisuales, entre otros, para
sexual identidadsexual fortalecer la ensefianza deeducacion
sexual.
1.- Conocer sobre los tablies que| 90
influyen para mantener en secreto el | minutos
SESION N 3: | comportamiento  sexual, mediante
Taller sobre | estrategias de ensefianzas como

Poco domino sobre
diversidad sexual

Diversidad sexual:
Los tabues que
Influyen para
mantener en
secreto el
comportamiento
sexual

videos, afiches, laminas y carteles,
para mejorar la ensefianza de
educacion sexual integral.

2.- Establecer semejanzas ydiferencias
entre los tabues que influyen para
mantener ensecreto el comportamiento
sexual, a través de estrategias como
debates, mural, videos, entre otros.
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Escaso conocimiento | SESION N° 4: | 1.- Comprender el uso de estrategias| 180
sobre roles | Taller de | de ensefianza sobreroles masculino y | minutos
femeninos y | estrategias de | masculino, mediante de talleres, para
masculino ensefianza de | brindar una explicacion asertivaen las
roles de género adolescentes.
2.- Comprender la ensefianza de| 120
educacion sexual y laigualdad de | minutos
Escaso conocimiento | SESION N° 5 género, a través de estrategias de
enlo que se Teatro de titeres | ensefianzas lUdicas, mediante
refiere ala sobre igualdad de | pequefasobras teatrales con el uso de
igualdad de | género. titeres, diapositivas,
género audiovisuales y otros, para fortalecer el
conocimiento de los docentes sobre
estos temas.
Bajo conocimiento 1.- Interpretar las | 120
sobre espacios SESION N° 6: | conceptualizaciones sobre los | minutos
libres de | Construyendo espacios libres de
discriminacion y | espacios libres | discriminacion 'y homofobia para
homofobia. (Igualdad | de discriminacién y | seleccionar las estrategias adecuadas
de | homofobia. en la ensefianza de este tema
género)
1.- Reconocer las estrategias para la| 90
Bajo nivel de enseflanza de formacionde actitudes | Minutos

conocimiento sobre
generaciéonde
conductas desalud

sexual y
reproductiva en
los estudiantes

SESION Ne 7:

Estrategias de
formacion de
actitudes de

educacion sexual
integral

de la educacion sexual integral,
mediante la presentacién de videos,
diapositivas y carteles, para ampliar los
conocimientos de los docentes sobre
este tema y educar de forma pertinente
a losestudiantes.

39




Escaso nivel de SESION N° 8| 1.- dar a conocer las estrategias| 120
conocimiento sobre Taller de | cognitivas para la enseflanza de | minutos
estrategiascognitivas | estrategias educacion sexual integral, mediantes
de | cognitivas de debates,
aprendizaje de | aprendizaje de | audiovisuales, foros, afiches y otros,
educacion sexual | educacién sexual para afianzar los sobres de educacion
integral integral sexual integral delos docentes.
1.- Identificar los elementos que | 90
facilitan la comunicacidnasertiva sobre | minutos
los derechos sexuales, a través de
SESION N° 9: | videos y presentaciones, para impartir
Poco conocimiento Taller asertividad de | de forma adecuada sus sesiones de
de | educacién sexual y | clases a los estudiantes.
los derechos derechos 2.-Reconocer los derechossexuales en
sexuales en | sexuales Ecuador, mediante la exposicion de los
adolescentes asi articulos deley sobre este tema, para
como de sus fortalecer el respeto de los mismos.
derechos
reproductivos
1.- Examinar los sintomas y los riegos | 180
de las principales ITS, mediante | minutos
estrategias
audiovisuales y carteles alusivossobre
SESION Ne 10: el tema, para que los docentes eleven
Estrategas de sus conocimientos en estos temas e
Escaso ensefianza impartan sus clases de formapertinente
conocimiento sobre Infecciones de 2.- Reflexionar sobre los mitos que
enfermedades de transmision existen alrededor de lamasturbacion
transmision sexual sexual, fantasia en los
sexual y adolescentes, mediante

masturbacion.

estrategias audiovisuales,
carteles y afiches, para elevar los
saberes de los docentes sobre estos
temas.
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5. ANALISIS DE FACTIBILIDAD DE LA EJECUCION:

El programa de estrategias de ensefianza para la educacion sexual integral
es factible de ejecutar, pues se cuenta con los recursos necesarios para este
cometido, asimismo es de suma importancia para la sociedad que necesita
fortalecer el conocimiento sobre estos temas, ademas el aprendizaje de
educaciénsexual integral, ayuda a transformar las vidas de los adolescentes de
los centros educativos de Guayaquil, porque un estudiante con conocimientos
necesarios en educacion sexual, tiene las herramientas necesarias para tomar
las decisiones acertadas, para el cuidado de su salud sexual y reproductiva,
respecto de su cuerpoy respeto de los derechos sexuales, asimismo, los
recursos materiales y humanos que se manejaran estan disponibles para
ejecutar el programas de estrategias de ensefianza en la U.E. Fiscal Martha
Bucaram de Roldés, también la poblacion a lacual se le va a aplicar el programa
son personas profesionales de la educacion con mentalidad abierta y dispuesta

a formarse en esta tematica.

6. METODOLOGIA.

La metodologia que se pretende utilizar en el programa de anticoncepcion
es de caracter integral, sobre todo procurando que los participantes sean los
protagonistas de los talleres sobre anticoncepcion, por lo que se va a emplear
es el método deductivo que va desde lo general a lo particular, es decir que de
esta manera se trabajara con recursos didacticos como son videos,
diapositivas, carteles, ruletas juegos de mesa, afiches, tripticos,
videoconferencias, foros virtuales, formulario de Google, entre otros, asimismo
se formara equipos de trabajo, para que los docentes compartan sus opiniones

acerca de las estrategias de ensefianza de educacion sexual integral.

41



7. MATERIALES Y RECURSOS

- Computadores

- Proyectores

- LaWeb

- Memoria USB

- Recursos humanos.

- Obras de teatro, carteles, titeres laminas, tripticos y afiches alusivos a la

educacion sexual integral.

8. EVALUACION Prueba de entrada.

Para empezar la ejecucion del programa de estrategias de ensefianza de
educacionintegral, se va a emplear una prueba de diagndstico para la medicién del
grado de conocimiento de los docentes sobre los temas de estrategias de
ensefianza de educacion sexual integral, de esta forma podremos determinar si los
docentes utilizan las estrategias, los recursos y métodos convenientes para impartir

los temasde la educacion sexual integral.

Prueba de salida

Coevaluacion: Los docentes se evaluaron entre si, mediante la participacion

en grupo, por medio de aportes e ideas en cuanto al tema tratado.

Hetero-evaluacion: Se evaluara a los docentes sobre los programas los tipos,
ventajas y desventajas de las estrategias de ensefianza de educacion sexual
integral, conceptos de identidad sexual, diversidad sexual, roles femeninos y
masculinos, educacion para la construccion de la identidad y formacion de
actitudes de educacién sexual mediante una evaluacion de pruebas

estructurada.
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CRONOGRAMA DE EJECUCION.

FECHA

HORA

DURACION

SESIONES DEL PROGRAMA DE
ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

No
precisada

No
precisada

90 minutos

SESION N° 1: Taller sobre conceptos
basicos sobre sexualidad integral.

120 minutos

SESION N° 2: Teatro de titeres para
ensefar sobre identidad sexual

90 minutos

SESION N° 3 Taller sobre Diversidad sexual:
Los tabldes que influyen para mantener en
secreto el

comportamiento sexual

180 minutos

SESION N° 4: Taller de estrategias de
ensefianza de roles de género

120 minutos

.SESION N° 5: Teatro de titeres sobre
igualdad de género.

120 minutos

SESION N° 6: Construyendo espacios
libres de discriminacién y homofobia.

90 minutos

SESION N°e 7:  Estrategias de
formacién de actitudes de educacién
sexual integral.

120 minutos

SESION N° 8 Taller de estrategiascognitivas
de aprendizaje de
educacion sexual integral

90 minutos

SESION N° 9: Taller asertividad de
educacion sexual y derechos sexuales

180 minutos

SESION N° 10: Estrategas de ensefianza
Infecciones de transmisiénsexual, fantasia
sexual y
masturbacion.
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ANEXOS



Anexo N° 1: Matriz de Operacionalizacion de Variables.

Estrate
gias de
ensefia

los estudiantes
adquieren las destrezas
necesarias para la
solucién de problemas y
demandas académicas.
(Vasquez, 2015)

ensefianza y
estrategias creativas
las mismas que seran
medidas mediante la
aplicacion de un
cuestionario.

codificacion y la recuperacién de los aprendizajes
(estrategias cognitivas); ademas el control de los
procesos metacognitivos y socioafectivos.
Estrategias de acuerdo al estilo de ensefianza:
La estrategia de acuerdo al estilo de ensefianza
tiene que ver si es estilo directodonde
el rol del docente es impuesto a la accion del
estudiante y estilo indirecto donde el docente
promueve la participacion de los estudiantes.
Vésquez (2015)

Estrategias Creativas

Las estrategias Creativas tienen que ver con la
forma de transmitir los conocimientos de forma
creando  situaciones o condiciones de
aprendizaje mediante materiales textuales o
graficos. (Vasquez, 2015)

Clases magistrales
Clase activay
participativa

Proyectos de
investigacion

Solucién de problemas
Andlisis de errores

VARI DEFINICION DEFINICION ESCALA
ABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES DE
MEDICION
Las estrategias de | La variable estrategias | Estrategias de proceso cognitivo: Organizador previo de
ensefianza son | de ensefianza posee | En ese sentido, Martinez (2004, en Castro y conocimientos.
procedimientos o | las siguientes | Oseda, 2017) manifiestan que las estrategias de Instrumentos de Pistas,
recursos  planificados | dimensiones: proceso cognitivo son las técnicas que ayudan a ilustraciones, analogias Ordinal
que se utiliza para | Estrategias de proceso | facilitar la atencion, la motivacion de los Esquemas, mapas
aprender de forma | cognitivo, estrategias | estudiantes para impartir un determinado conceptuales.
significativa, en donde | de acuerdo al estilo de | contenido, asimismo, la adquisicion, la




ESCALA

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES DE
MEDICION
La educacién sexual integral se | La variable educacion sexual | Educacion parala v' Direcciona
refiere a la informacién que | integral se medira a través de | construccion deidentidad: r acciones )
reciben los estudiantes sobre | un cuestionario en el cual se | La educacién para la construccion de de Ordinal
los aspectos referentes a la | enfocard sus dimensiones: | identidad tiene que ver con la accién de la Educacion
sexualidad y a la genitalidad, | Educacién para la construccién | educacion desde el proceso de | v Identidad
desde el punto de Vvista | de identidad , ejercicio de los | construccién social de laidentidad para el y
bioldgico, sistema de | roles masculinos y femeninos | pensamiento pedagdgico y educativo, diversidad
reproduccién y los riesgos delas | y formacion en actitudes de | asimismo la identidad se construye a sexual
relaciones sexuales mas | educacién sexual , los mismos | través de un proceso de interaccion
tempranas, centrando en una | que se valorardn mediante la | social, autoconocimiento y crisis de
educacion en la genitalidad. | aplicacion de un cuestionario- | intimidad que se manifiesta en la
(Clement, 2015) test, en la escala de Likert, con | autonomia y responsabilidad de cada uno
\g_(_c 5 niveles, calificados como: | de los individuos. (Gonzélez, 2018)
e S5 Nunca, rara vez, a veces, casi | Ejercicio de los roles
oxQ siempre, siempre. masculinos yfemeninos:
anc
o L, C
La educacion para el ejercicio de los roles
de género se relaciona con el hecho que .
. . v' Orientar
describe el comportamiento ya sea T
. . participacion
masculino o femenino en una
X en talleres
determinada cultura en las que se )
i 2| v Explicar roles
desenvuelve para motivar la reflexion L
. . . o v' Actividades
personal en la linea social méas equitativa, )
0 , . educativas
asimismo, ademas los roles de género con
son una serie de acciones y expectativas :
) : contenidos
diferentes para mujeres y hombres que .
de igualdad

marcan la diferencia respecto a como ser,
como sentir y como actuar. (Garcia, 2015)




Formacion en actitudes de
educaciénsexual:

La formacion en actitudes de educacion
sexual se refiere a estar abierto a abordar
los problemas de sexualidad que los
estudiantes necesitan y tienen derecho a
conocer. Tener profesores con actitudes
positivas hacia la sexualidad y la
educacion en sexualidad permitird
comprender, y adoptar una actitud
objetiva en el aula. (Pinos, 2017)

v" Contenido
Curriculare
S

v" Herramienta
sde
ensefanza




Anexo N° 2: Instrumento de recoleccidén de datos (Acompafiado- Fichatécnica
del instrumento)- Validez (Matriz de validacién), Confiabilidad (Cuadros de
confiabilidad: resumen de procesamiento de casos, escala de fiabilidad y

Estadisticas de total de elemento).

CUESTIONARIO SOBRE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

El presente cuestionario es parte de un proceso de investigacion y tiene como
finalidad recopilar la opinién de los docentes tutores sobre la ensefianza de la
educacién sexual integral que se realiza en esta Unidad educativa.

Las respuestas que nos proporcionen seran anénimas, los datos obtenidos no
seran analizados de manera individual sino, estadisticamente.

Lea con atencién cada pregunta del cuestionario y responda de forma veraz
todas las interrogantes planteadas. Marque con una X las columnas ubicadas
asu lado derecho, el nimero que corresponda a su respuesta tomando en
cuentalas siguientes opciones: Nunca (1), rara vez (2), a veces (3), casi

siempre (4), siempre (5).

N° INDICADORES 112/3/4]|5

Direccionar acciones de educacion

1 | ¢Ejecuta actividades educativas, encaminadas a
orientar a los estudiantes sobre temas de identidad

sexual?

2 | ¢Propone acciones educativas orientadas a ayudar en

la construccion de la identidad sexual de los jovenes?

3 | ¢ Promueve temas y acciones educativas sobre

identidad sexual?

Identidad y diversidad sexual

4 | ¢Ilmparte contenidos referentes a diversidad sexual?

5 | ¢Implementa actividades educativas sobre

construccion de identidad sexual de los estudiantes?

6 | ¢Plantea a las autoridades temas sobre identidad y

diversidad sexual para se ejecuten en el plantel?




7 | ¢ Orienta a sus estudiantes en el tema de identidad
sexual, para que eviten confusiones?

Orientacion y participacion en talleres

8 | ¢ Promueve actividades para ayudar al estudiante a
reconocer los roles masculinos y femeninos?

9 | ¢Disefa talleres que orientan a los estudiantes a
descubrir los roles de cada género?

10 | ¢En el desarrollo de las sesién de clase realiza
actividades ludicas que responde a roles masculinos y
femeninos?

11 | ¢Ha participado en talleres docentes relativos a roles
femeninos y masculinos?

Explicar roles

12 | ¢ Prepara actividades para explicar a sus estudiantes
los roles de género?

13 | ¢ Atiende las inquietudes de sus estudiantes sobre
roles femeninos y masculinos?

14 | ¢ Plantea actividades ludicas para la explicar los roles
de género que deben asumir los estudiantes?

15 | ¢ Para ensenar educacion sexual se debe ir desde lo
mas simple a lo mas complejo para que la ensefianza
sea légica y racional?

Actividades educativas con contenidos de igualdad

16 | ¢Los tutores en sus sesiones, imparten contenidos
sobre igualdad de género?

17 | ¢ Usa estrategias adecuadas para ejecutar actividades
sobre temas de igualdad de género?

18 | ¢ Cree que los contenidos de igualdad de género
conllevan a los estudiantes al respeto de las
personas?

19 | ¢ Considera el entorno que rodea al estudiante al

momento de impartir temas sobre igualdad de género?




Contenido Curriculares

20

¢Imparte en sus sesiones contenidos de educacion
sexual que ayuden a generar conductas de salud

sexual y reproductiva en los estudiantes?

21

.Se actualiza en conocimientos cientificos, en
educacion sexual para poder impartir aprendizajes

significativos?

22

¢Aplica contenidos educacién sexual en todos los
Cursos que tiene cargo, para que los educando formen

conductas de respeto hacia los demas?

23

¢A los estudiantes les interesa hablar sobre temas de

educacion sexual?

Herramientas de ensefianza

24

¢Emplea materiales como: videos, afiches, tripticos,
diapositivas, entre otros para propiciar aprendizajes

sobre educaciéon sexual?

25

¢ Utiliza estrategias talleres participativos, debates,
procedimientos, recursos y otros, para impartir la

ensefianza de educacion sexual?

26

¢Aplica las estrategias cognitivas de aprendizaje
durante el proceso de ensefianza de la educacion

sexual?

27

¢, Organiza los contenidos de educacion sexual de
forma IG6gica y racional, para para inculcar
aprendizajes significativos y actitudes positivas en los

estudiantes?

Gracias por su colaboracion.




Ficha técnica de los Instrumentos de Recoleccién de Datos

FICHA TECNICA PARA EL INSTRUMENTO DE
LAEDUCACION SEXUAL INTEGRAL

I. DATOS INFORMATIVOS:

1. Denominaciéon : Encuesta
2. Tipo de instrumento : Cuestionario
3. Institucién : Unidad Educativa Martha

Bucaram de Roldés

Fecha de aplicacion : 20 de diciembre del 2020
5. Autor : Moreira Fuentes Dalinda Evelyn
6. Medicion : Educacién para la

construccionde identidad,
ejercicio de los roles

masculinos y femeninos y
formacion de actitudes en

educacion sexual.

7. Administracion : 15 docentes tutores
8. Tiempo de aplicacion : 30 min.

9. Forma de aplicacién : Individual

10.N° de items : 27

IIl. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:
Recopilar la opinion de los docentes tutores sobre la ensefianza de la

educacién sexual integral que se realiza en esta Unidad educativa.

lll. DIMENSIONES E INDICADORES:
e Educacion para la construccion de identidad
- Direccionar acciones de Educacion

- ldentidad y diversidad sexual



e Ejercicio de los roles masculinos y femeninos
- Orientar participacion en talleres
- Explicar roles

- Actividades educativas con contenidos de igualdad

e Formacion de actitudes en educacion sexual
- Contenido Curriculares

- Herramientas de ensefianza

IV. INSTRUCCIONES:
El Cuestionario sobre la educacion sexual integral que se aplico a los
docentesde la  Unidad Educativa Martha Bucaram de Roldos,
consta de 27 items, de los cuales 7 corresponden a la dimension educacion
para la construccion de identidad, 12 a la dimension ejercicio de los roles
masculinos y femeninos y 8 a la dimension formacion de actitudes en
educacion sexual.
El presente instrumento ha sido elaborado mediante la escala de Likert, con
5niveles, calificados como: Nunca, rara vez, a veces, casi siempre, siempre,

asignandoles valores del 1 al 5, de acuerdo a los siguientes criterios.

1: Nunca = Cuando la afirmacién no se cumple en lo minimo

2: Rara vez = Cuando la afirmacion se cumple en lo minimo

3: A veces = Cuando la afirmacion en algo se cumple, aunque no a
cabalidad.

4: Casi siempre = Cuando la afirmacion se cumple casi a cabalidad

5: Siempre = Cuando la afirmacién se cumple a cabalidad y tal como esta

planteado.

V. MATERIALES:
Cuestionario para los docentes, lapices, boligrafos y borrador.



Anexo N° 3. Matriz de Validacion por el Juicio de Expertos

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO: Propuesta de estrategias de ensefianza para mejorar la educacién sexual integral en una Unidad Educativa, Guayaquil 2020.

Opcion de
[osiets Criterios de evaluacion
Variable Dimension Indicad| Item : Rataciona |l Observaciones
= Relacién entre (Relacion entre| Relacion entre el
Y Ela v_ariabk_e'y la|la dimensiony| entre el items y la
g % g g g dimension | elindicador | indicadory | opcion de
I e I el items respuesta
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INTEGRAL |[PARA LA actividades
ONSTRUCCION educativas,
La educaciériDE IDENTIDAD encaminadas a » » " "
sexual onen(ar a los
infegral  sql-a educacion paral estudiantes  sobre
refiere a l4construccion d temas de identidad
informacién fidentidad fiene quel pireccio [SEXUa2 :
que reciber{/Er con la accion d NAR - ¢Propone acciones
los a educacion desde{accionesjeducstivas corientadas
estudiantes (el proceso del DE [@ Syudar en 1 % " . .
sobre logconstruccion  sociall EDUCACH ] sanalda dos
aspectos e la identidad par g
referentes al ng _pensamient e =
sexualidad dagogico 26 ueve tems
la genna’idgd ucativo, asimism _°§’r°e”es e?;:s:il;::
desde gfla identidad s al? X % 5% -
punto de vistdconstruye a travé
biolégico, € un proceso d




sistema  dginferaccion  social, g - ; Impa
reproduccion [autoconecimiento 'DEN?D-‘”"DmmEnidﬂs referente
y los resgogerisis de  infimid i i 7
de lasque se manifiesta e DIvERsIDA? dversidad sexual
relaciones la autonomia D SEXUAL
sexuales madresponsabilidad d
tempranas, ada uno de o
centrando enindividuos. 5 - Imol -
una (Gonzalez, 2018) - cmplEmen
educacion en actividades
la genitalidad educaivas  sobrg
construccion dg
(Clement, . .
2015) |dent|dad_ sexual dg
los estudiantes?
G- :iPlantea a la
autoridades  fema
(sobre  identidad
diversidad SEXUa
para se ejecufen en &
plantel?
7.- iCrenta a sui
estudianfes en &
ema de idenfidad
exual, para qug
ieviten confusiones?
LOS ROLES ORIENTACIactividades par3
MASCULINOS Y OMY  |ayudar al estudiante 3
FEMENING 5: PARTICIPAreconocer los  roled
CIOM EM .
La educacién para 134 TALLERES[HaocuINOS !
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de  gémero s
relaciona con &
hecho que describ
el  comportamient
va sea masculing
femeninge en  un
ideterminada cultur
len laz que =

9.- iDisefia tallered
lque ocrientan a log
iestudiantes 3
ldescubrir los roles ds
cada género?

idesemvuelve  par
motivar la reflexio
perzonal en la line

|social ma
lequitativa,
asimismo, adema

los roles de géner
[son una sere d
acciones

10.- iEn el desarrolld
de |as sesion de clas
realiza  actividad
Lﬁdicas que respond

a roles masculinos v
emenines?

11.- iHa paricipado
len talleres docent

] relatvoz  a o
lexpectativas femeninos i
diferentes par masculinos?
Mmujeres hnmbrﬁ; EXFLICAR |12 _ i Preparg
e T 8 s
como  ser, como) cepiar @ iy
[zentir y como actuar. ﬁ;gﬁgﬁ: los rnleg
{Garcia, 2015) )
13.- iAliende las
inguietudes de sus
lestudiantes sobre
roles  femeninos vy
masculinos?
14.- iPlantea
actividades  Iidicas

para la explicar los
roles de género que
ideten  asumir  los
lestudianies?

15.- iPara ensenar
leducacion sexual se
idebe ir desde lo mas

lsimple a lo mas
lcomiplejo para gue la
ensefianza Lk

logica v racional?




16.- jLos tutores en
Sus sesiones,
imparten contenidos
sobre igualdad de
j&nera?

o

17 .- iUsa
esirategias
adecuadas para

gjecutar aciividades

ACTWIDADsobre  temas de

-

actitudes de

educacion sexual sg

de salud sexwual vy
repreductiva en los

estudianfes™

ES  Jigualdad de género?
EDUCATIV
AS COM
e b,
“‘EP_QSTEE”DH.- iCree que los
sl Danicontenidos de
igualdad de género
conllevan  a  los ¥
estudiantes al
respeto de las
personas?
19.- ;Considera el
entomo que rodea al
estudiante al
momento de impartir ”
temas sobre
igualdad de género?
FORMACION EN 20.- ; Imparte en sus
CTITUDES D sesicnes contenidos
EDUCACION COMTEMIDIde educacion sexual
SEXUAL o que  ayuden & .
y CURRICULlgenerar  conductas )
La formaciom en| ARES




refiere a esita 21.- i Se actualiza en

abierto a abordar lo iconocimientos

problemas d cientificos, en

[sexualidad que lo educacion  sexual

estudiantes para poder imparir

necesitan y tiene aprendizajes
derecho a conocer. [significafivos?

Tener profesore _ - Al

con actitude fgﬁtﬂnidﬂs cAplica

positivas hacia | educacion sexual en

E}:‘;‘;lé?;d ) ; tedos los cursos que

- e tieme cargo, para gue
cﬁ:ﬁ;ﬂfermm[y los educando formen

adoptar una actitud f:;;eutzlashacia E.:

uh:ieti'..ra en el aula. demas?

(Pincs, 2017) 53 - A los
estudiantes les
interesa hablar sobre
t&mas de educacion

gxual?
HETRARS""E‘I'EEZA- Emplea
- materiales COMma:
ENEiN'u‘Nzuidens, afiches,
tripficos,
diapositivas, entre
otros para propiciar
aprendizajes  sobre
leducacion sexual?
25 - £ UHiliza
estrategias  talleres
pariicipativos,
debates,
procedimientos,
recursos vy ofros,
para impartir la
Ensenanza de
leducacion sexual?




26.- ; Aplica las
estrategias
cognitivas de
aprendizaje durante
el proceso de
ensenanza de la
educacion sexual?

27.- ;Organiza los
contenidos de
educacion sexual de
forma  logica vy
racional, para para
inculcar
Eprendizajes

ignificativos ¥
actitudes  positivas
en los estudiantes?

- ¥ —
P ’,.-"""
T hsdiaid®]
Loy
Mg. Fernando Elias Manuel Casusol Moreno
Evaluador




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“CUESTIONARIO SOBRE LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL"

OBJETIVO: Proponer un programa de estrategias de ensefanza, para mejorar la educacion sexual integral en la Unidad Educativa
Fiscal Martha Bucaram de Roldés, Guayaquil, 2020.

DIRIGIDO A: Docentes de la Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldés
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR(A): Casusol Moreno Fernando Elias Manuel
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Educacién con mencién en Docencia y Gestién Educativa

VALORACION:

Excelente | Bueno| Regular| Deficiente

A==
Mg. Fernando Elias Manuel Casusol Moreno
Evaluador




ﬁ'— UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO: Propuesta de estrategias de ensefianza para mejorar la educacion sexual integral en una Unidad Educativa, Guayaquil 2020.

Opcion de
LLEEL Criterios de evaluacion
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“CUESTIONARIO SOBRE LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL"

OBJETIVO: Proponer un programa de esfrategias de ensefnanza, para mejorar la educacion sexual integral en la Unidad Educativa
Fiscal Martha Bucaram de Roldos, Guayaquil, 2020.

DIRIGIDO A: Docentes de la Unidad Educativa Fiscal Martha Bucaram de Roldos
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR(A): Burga Bustamante Yrma
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctorado en Gestién Educativa
VALORACION:

Excelente | Bueno| Regular| Deficiente

FIRMA DEL EVALUADOR (A)



Anexo N° 4. Prueba de Confiabilidad de los Instrumentos.

VARIABLE: EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

Resumen de procesamiento de casos

Casos Valido
Excluido®

Total

N %
15 100,0
0 ,0
15 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

, 796

27

Estadisticas de total de elemento

Varianza de
escala si el
Media de escala elemento se ha Correlacion total | Alfa de Cronbach
si el elemento se suprimido de elementos si el elemento se
ha suprimido corregida ha suprimido
VARO00001 106,0000 50,857 322 ,790
VARO00002 106,6667 52,381 ,147 , 797
VARO00003 107,0667 53,638 -,038 ,807
VARO00004 105,4000 51,686 ,182 , 796
VARO0005 106,0667 51,067 377 ,789
VARO0006 105,2000 51,314 ,179 , 797
VARO0007 106,8000 52,171 ,070 ,805
VARO00008 105,9333 51,924 ,209 , 794
VARO00009 105,9333 52,495 ,065 ,803
VAR00010 105,8667 51,838 ,257 , 793
VARO00011 105,8667 53,410 -,016 ,806
VARO00012 105,2000 46,314 ,687 771
VARO00013 106,0000 52,286 ,077 ,803
VAR00014 105,6000 49,829 ,362 ,788
VARO00015 105,2667 47,781 ,628 776
VARO00016 105,4667 49,267 ,389 , 787
VARO00017 105,2000 50,171 ,354 ,789
VAR00018 105,5333 51,267 ,250 , 793
VARO00019 106,1333 47,267 342 , 792
VAR00020 105,3333 44,667 ,858 , 761
VAR00021 105,3333 48,667 ,668 778
VAR00022 105,2667 52,210 122 , 799
VAR00023 105,5333 48,267 ,621 778
VAR00024 105,6000 45,971 ,798 , 767
VAR00025 105,4000 48,971 ,410 , 786
VAR00026 105,6000 52,114 ,162 , 796
VAR00027 105,5333 48,267 ,436 , 784




Anexo N° 5: Documentos de Autorizacién

AUTORIZACION PARA REALIZAR EL TRABAJO DE INVESTIGACION

Guayaquil, 27 de octubre da 2020

Para:  Msc. Laura Herrera Herrera

Rectora Unidad Educativa Martha Bucaram de Roldds,

De: Ing. Dalinda Evelyn Moreira Fuentes
Docente de la Institucion Educativa

Asunto; Solicitud - carta de consentimiento y autorizacion
De mis consideraciones,

Estimada sefiora Rectora, esperando se encuentre bien junto a sus familiares, hago extensivo
un saludo fraterno, v a la vez me dirijo a usted por medio de la presente para soficitarle el
respectivo permiso para poder llevar a cabo todas las actindades programadas por la
Universidad Cesar Valiejo-Peru, Programa de Educacion e idiomas, Maestria en Administracion
de la Educacion, periodo 2019-2020. Con &l objetivo de desarrollar talleres para una propuesta
de estrategias de ensefianza para mejorar la Educacion Sexual Integral en este establecimiento
educativo para mi proyecto de investigacion con la finalidad de 1a obtencion de mi titulacion
como Master,

Toda la Informacién obtenida, serd utilizada uUnicamente con fines académicos y me
comprometo a mantener ¢l anonimato y confidencialidad de los datos,
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En Guayaquil 27 de octubre 2020, yo Laura Herrera Herrera con cédula de identidad 0909017790
Rectora Unidad Educativa Martha Bucaram de Roldds, autorizo a la Ing. Dalinda Evelyn Moreira
Fuentes, a realizar todas aquellas tareas necesarias en esta institucion educativa que estén
relacionadas con su formacion docente en su programa de Maestria en Administracién de la
Educacion de la Universidad Cesar Vallejo,




Anexo N°6: Autorizacion para la Aplicacion del Instrumento

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, MOREIRA FUENTES DALINDA EVELYN, previa autorizacion de la
Sra. Rectora de la Unidad Educativa, solicito su consentimiento para aplicar en
el establecimiento un instrumento de recoleccion de datos con preguntas
dingidas a los docentes tutores, sobre la educacion sexual integral encaminadas
a mejorar &l trabajo docente mediante estrategias de ensefianza de educacién
sexual que son las variables de investigacion, las preguntas seran marcadas con
una (X) en el recuadro que elija, no hay respuestas negativas ni positivas todas
son validas, La escala de cada respuesta es la siguiente. Nunca (1), rara vez (2),
a veces (3), casl siempre (4), siempre (5).

Firma
P T
Nl AL

alentina Pimente! Lopez

C.1 0913293601



Anexo 11. Tabulacién de la Encuesta sobre la Variable Educacion Sexual Integral.

Educacion para la construccion

Formacién de actitudes en educacién

deidentidad Subt Ejercicio de los roles masculinos y femeninos | Subt sexual Subt | Total
1 2 |3 4 5 |6 9| 10|11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 20| 21 | 2223 |24 |25 |26 |27

1 4 3 3 5 4 5 27 4 414 |5 |5|4/|4]4|5|5]3 50 5| 4 4| 4 4 4 4 4 33 110
2 4 3 2 5 4 3 24 3 5/3|5(4|4|5]|5|5|3]5 52 5| 5 4| 5 4 5 4 5 37 113
3 4 3 3 4 4 5 27 5 415|514 |5|5]4|5|5]3 54 5| 5 515 5 5 4 4 38 119
4 5 3 4 3 3 4 25 4 414 |3 3|4 |5|5|3|4]2] 45 3| 4 51 3 3 4 4 5 31 101
5 3 4 2 4 3 5 23 4 4|14 |3 |4 |3 |4 |3 |4 |43 44 3| 4 5| 4 4 3 4 3 30 97
6 4 3 4 4 4 3 23 5 415|413 |5|4|5]|5|4]2 50 4| 4 3| 4 4 3 4 5 31 104
7 3 2 3 5 3 5 25 4 314|544 |3 |4]|5 |43 46 4| 4 5| 4 3 5 3 3 31 102
8 4 3 2 4 4 5 24 3 413|514 |4 |5]4|5|5]5 51 5| 4 4| 4 4 4 5 4 34 109
9 3 3 2 4 4 4 24 3 414|413 |5|4|3 |4 |44 46 41 5 41 4 4 5 4 3 33 103
10 4 3 3 4 4 5 26 3] 4|3|5(4|5|5|5|5 |4 |5 52 5 5 5 5 5 5 5 5 40 118
11 4 3 3 5 4 5 27 4, 4 |4|5|5|4|5|4|5|5|5|5 |5 |5 |5 |4 |5 4|44 36 117
12 4 4 3 4 3 5 26 54 |5|5|4|5|5|5|5|4]|3]| 54 5 5 5 5 5 5 4 5 39 119
13 4 4 3 5 4 5 28 4, 4 |4 |52 |4|5|5|4|5 |5 |51 5 5 5 4 5 5 4 5 38 117
14 3 3 2 5 4 5 26 3l 3 3|54 (3|44 |5 |4)|4) 45 4 4 5 4 4 5 5 4 35 106
15 4 3 2 5 4 5 26 4, 4 |4 |5 |44 |5|5|4|4|3 |50 5 4 4 5 4 4 5 5 36 112




