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Resumen

La presente investigacion titulada: “Implementacion de un Espacio Deportivo
para la mitigacion del Sedentarismo en los jovenes del distrito de Comas, 2018 tiene
como objetivo determinar la relacion entre la Implementacion de un Espacio para €
deporte y e Sedentarismo en los jovenes del Distrito de Comas, 2018. Especificamente
tambi én se busca determinar larelacion entre el Espacio parael deportey las dimensiones
del Sedentarismo, las cuales son Sedestacion, Ocio y Aspectos psicosociales.

La presente es una investigacion de tipo bésica, de disefio no experimental,
correlacional-descriptiva; que pretende ser un porte que busca saber en qué medida la

arquitectura deportiva puede influenciar para prevenir el Sedentarismo.

Para el procesamiento de datos se utilizo € SPSS version 22, con una muestra de
95 personas en € rango de 18 a 29 afios de edad. Asi también, con €l fin de recopilar la
percepcidn sobre los jovenes del distrito de Comas, se utilizd un muestreo aeatorio
simpley se aplico un cuestionario, € cual pasd una prueba de fiabilidad através de tres
expertos y e coeficiente de Alfa de Cron Bach. Se encuesto a la muestra acerca de su
percepcion sobre el Espacio Deportivo y el Sedentarismo medido através de la escalade
Likert, donde se determiné que € grado de relacion entre las variables medido a través
del coeficiente de Rho de Spearman es 0,536, con o cual se afirmaque existe unarelacion

entre las referidas variables en base alas hipétesis planteadas.

Por €ello se plantea una propuesta de intervencion arquitectonica en el distrito de
comas, en e cua se determina € ambito de estudio para realizar €l andlisis urbano.
Seguido de ello se plantea posibles soluciones frente a problemas urbanos en base a
teorias. Tomando los criterios para €l objeto arquitecténico

Palabras Claves. Espacio deportivo, Arquitectura, deporte, sedentarismo, estilo

devida
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Abstract

The present investigation entitled: "Implementation of a Sports Space for the
mitigation of Sedentary in young people of the district of Comas, 2018" aimsto determine
the relationship between the implementation of a space for sport and Sedentary in young
people of the District of Comas, 2018. Specifically, it also seeks to determine the
relationship between the Space for sport and the dimensions of Sedentary, which are
Sedestacion, Leisure and Psychosocial aspects.

The present is a basic type research, of non-experimental, correlational-
descriptive design; that pretends to be a size that seeks to know to what extent the sports
architecture can influence to prevent Sedentary.

SPSS version 22 was used for data processing, with a sample of 95 people in
the range of 18 to 29 years of age. Likewise, in order to collect the perception of young
peoplein the district of Comas, a simple random sampling was used and a questionnaire
was applied, which passed a reliability test through three experts and the Cronbach's
Alpha coefficient. The sample was surveyed about their perception of Sports Space and
Sedentary as measured by the Likert scale, where it was determined that the degree of
relationship between the variables measured through the Spearman's Rho coefficient is
0.536, with which states that there is a relationship between the referred variables based
on the hypotheses.

Therefore, a proposal of architectural intervention in the comas district is
proposed, in which the scope of study is determined to carry out the urban analysis.
Followed by this, possible solutions to urban problems based on theories are presented.
Taking the criteriafor the architectural object.

Keywords: Sports space, architecture, sports, sedentary lifestyle, lifestyle
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Realidad Problematica

Frente ala evolucion tecnol 6gica, |as personas se han visto af ectadas por aquellas
actividades del pasado donde predominaban €l esfuerzo fisico o de movimiento, ya que
estas eran la base fundamental para € trabgjo. Se sabe que antiguamente, la actividad
fisicaerael motor de supervivenciaporgue abarcaba actividades como laagricultura, caza
entre otros (Casimiro A., 1999). Hoy por hoy, se ha pasado de las largas caminatas, al
vehiculo; delas escaleras, a ascensor; del manuscrito a simpletecleo en la computadora,

del paseo entre amigos a chat, al celular y video llamadas.

De la misma forma, Blasco (1994) indica que a medida que el mundo de la
tecnologia ha permitido liberar a hombre de | as tareas pesadas que requerian de grandes
esfuerzos fisicos, la sociedad occidental y moderna ha modelado quehaceres que no

necesitan ni un minimo de esfuerzo fisico en la mayoria de casos.

En e mundo, e sedentarismo ya se considera como un factor de riesgo por si
mismo asi también lo indicalo OMS colocandolo como cuarto factor de mortalidad a
nivel mundial; seguido de ello se encuentra la hipertension con un 13 %; consumo de
tabaco con un 9% y exceso de glucosa en la sangre, 6%. La obesidad y sobrepeso
representael 5% de lamortalidad mundial, asimismo, € 31% no realiza ningunaactividad

fisica (Organizacion Mundial de la Salud, s.f.).

~
o -
e 3 Pl e .
~FR :‘gf?: | Dae T ~45% AT B
pi-d - < =
- ",'ﬁ’- s v
ws "‘

Figura 1. Mapas sobre el porcentaje de obesidad en e mundo a partir de 1975 hasta2014.
Fuente: Elaboracion propia.
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Para el 2015, la Universidad de Stanford realiz6 una investigacion sobre cuantos
pasos da una persona a dia, medido a través de aplicacion en e celular. Esta
investigacion, en la cual participaron 111 paises, dio arelucir cuanta actividad fisica se
realiza por pais. El mapa de colores muestra que mientras mas se acerque a azul, mas
pasos redliza en el dia, mientras que, S se acerca mas a la tonalidad roja, son pocos los

pasos que da (Dario V., 2018).

Avg. daily

. f steps
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Figura 2. Mapa de actividad fisica del mundo realizado por la Universidad de Stanford
Fuente: Universidad de Stanford

Seguin la organizacion europea el 42% de personas mayores de 18 afios no redliza
ninguna actividad fisica. [...]. Sin embargo hay 3 rangos con niveles mas altos que los
espanoles, se encuentra Portugal con 55%, Bulgaria 58% y en € puesto nimero uno con
67% de mayor numero de adultos sedentarios. (Universidad Provincia de Sudoeste,
2017).

En latinoamérica € 39% de la poblacién no realiza actividad fisica. El
Sedentarismo considerado asi uno de los factores principales de las enfermedades no
transmisibles. Indica también que la urbanizacién, tecnologia, ordenadores y entre otros
fueros los causantes para adquirir habitos sedentarios y como consecuencia insuficiente
actividad fisica (EFE, 2018).

En Estados Unidos méas del 60% de los adultos no hace € nivel de actividad
recomendada. Ademas, que € pais presenta un régimen alimentario deficiente y un ato
indice de inactividad fisica siendo estas las causas del 14 % de defunciones anuales.

Asimismo, en otros paises como Australia, Canada, suizay el estado de Sao Paulo,
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indican que e sedentarismo tiene de |os gastos totales por 1o menos del 2 al 6 % en salud.
Ademés de ellos, es de rea preocupacién que, en los paises latinos, |os adultos muestran

una participacion reducida en actividades fisicas a medida que envejece.

Sin embargo, en € Perd, nos encontramos con cifras muy por debgjo de la
actividad fisica recomendada ya que un informe del MINSA, Ministerio de Salud, en el
2010 notificd que solo 24.8% de los escolares realizd actividades durante 60 minutos a
mas. Asimismo, un articulo del periddico Pert 21, revelaque laconsultora Adimark GFK
y laempresa Cocacola realizaron un estudio sobre e sedentarismo en Peru. Este estudio
revel6 que e 61% de los peruanos se considera sedentario o realiza poco o nada de
gercicio fisico. De lamismaforma, en € diario La Republica se publicd una entrevista
con € cardidlogo Marco Almeri en €l cua € explica que lafata de actividad fisica con
[levaasufrir de enfermedades principal mente cardiovascul ares, obesidad, cancer de colon
y estrés, y queen e Pery, € 80% delosjovenesno alcanzaarealizar las horas de actividad
fisicaparasu salud (2018).

Otra investigacion sobre los niveles de actividad fisica en € Peru fue realizada
por Tarqui et al. quienes indican que la desnutricion cronica ha disminuido pero que €
sobrepeso y la obesidad ha aumentado en la poblacién peruana. Ademés, categorizando
alos niveles de actividad fisica por ato (7 dias ala semana o actividad vigorosa durante
3 dias por semana), moderado (3 0 mas dias por semanade actividad vigorosade al menos
20 minutos o 5 dias de actividad moderada) y bajo (nivel de actividad fisica que no esta
incluido dentro de ato ni moderado) (2013). Y que como resultados y parte de sus
conclusiones obtuvieron que existe un bagjo nivel de actividad fisica dentro del grupo

etario de 15 a 69 anos.

En Lima, también e nivel de sedentarismo es preocupante. Enlaencuestade Lima
Como Vamos (2017, pag. 62), obtuvo que solo el 38.2 % a nivel de Lima Metropolitana
practicaalgun deporte o realiza actividad fisica de maneraregular; y solo un 45.9% asiste
a un evento deportivo como espectador. Asimismo, esta encuesta muestra que solo un
40% de los encuestados de Lima Norte realiza deporte o actividad fisica. Pero esto no es
el Unico punto preocupante, sino que este mismo informe muestra que solo 21.4% de todo
Lima Metropolitana se encuentra satisfecho con los espacios publicos proyectados para

el deporte y es mucho més bajo aln, lacifra de satisfaccion en Lima Norte (17.5%).
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Con respecto a censo del 2017, e distrito de Comas tiene una proyeccion
poblacional de 521 505, de los cuales el mayor porcentaje se encuentra en la poblacion
entre 18 a 65 afios. Asimismo, la poblacion de estudio esta comprendida en poblacion
joven de 18 a 29 afnos, siendo esta la etapa de consolidacion del rol social de la persona,
de acuerdo alo establecido en la Resolucion Ministerial N° 538-2009/MINSA.

En Comas, no se ha registrado informacion o investigaciones sobre el
sedentarismo y/o actividad fisica en € distrito. Sin embargo, cabe sefidar a Instituto
Peruano de deporte promueve y readliza diferentes actividades deportivas en varios
distritos, siendo asi que se haregistrado que en €l verano del 2017 solo 15 000 habitantes
que fueron participantes de estos eventos deportivos y recreativos. Esta cifra es alin més
preocupante cuando se filtra por grupo etario o sexo, siendo asi que de | as personas entre
18 a 50 afos solo participaron 4 000.

Tabla 1. Cantidad de participantes en eventos deportivos y recreativos en Comas

Sexo Edad

5la
Varones Mujeres Totd 05 6-17 18-50 ] Total
mas

NUmero de

o 15709 17049 32758 771 19639 8387 3959 32758
participantes

Fuente: (Datos obtenidos del expediente de la Direccién Nacional de Recreacion y
Promocién del Deporte)

Elaboracién: Propia

Frente a esto la Organizacion mundial de la Salud presentd un plan de accién
global para promover la actividad corporal “Mas personas activas para un mundo mas
sano”, en el cual los objetivos principalmente se centraron en desarrollar entornos y
oportunidades para hacer caminata o ir en bicicleta, ademés de redlizar gercicio, deporte,
bailar jugar y ocupar su tiempo libre. Asi de estaforma, OMS recomienda que los nifios
y adolescentes de entre 5 y 17 afios deben realizar un minimo de 60 minutos diarios de
actividad fisica y que para los adultos considerados desde los 18 afios hasta los 64

deberian realizar 150 minutos, como minimo (Organizacién Mundia de la Salud, 2018).
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Del mismo modo, en e Pert se han estado realizando consideraciones respectos al
derecho deportivo. Algunas de las funciones delaIPD (Instituto de Peruano de Deporte)
son proponer y formular politicas deportivasy de recreacion que, en €l presente, en teoria
esta establecida, sin embargo, en la practica no se llega areadlizar, porgque €l presupuesto
destinado parael deporte, no abarcaacadauno de ellos delamismamanera. Esalli donde
nace la problemética de los deportistas, ya que deben conseguir sus propios recursos y
costearse su participacion deportiva. Es necesario resaltar que e déficit de las
instal aciones deportivas que promociones una actitud de cultura, recreacion y deporte en
los pobladores podriainfluenciar en lafalta deinterés pararealizar deporte. Frenteaello,
la OMS indica que, s se fomentase la inversion de infraestructuras acondicionadas
correctamente para la actividad fisica, se megjoraria la calidad de vida para |a poblacion.
Asi también, mediaria entre el ambiente laboral, académico y social del individuo con su
comunidad (2017).

Por otro lado, |os establecimientos deportivos son de gran valor paraimpul sar laactividad
fisica, asi como la salud menta y fisioldgica en los individuos, asimismo, debe ofrecer
un ambiente para difundir la disciplinay la recreacion entre los jovenes. Actualmente,
Comas es un distrito visto por poseer espacios recreativos que generan esparcimiento
como lo es el Club zonal de Sinchi Roca; y parques acuéticos como los es “Kochawasi”,
“La Hacienda”, “El Remanso” “La Granja Villa”, etc.; y por tltimo los estadios como “El
Musga” y “Hernani Tovar”. Asimismo, en esta seccion entran los parques, los cudles se
encuentran en gran parte deteriorados y sin mantenimientos por parte del ente regidor.
Estos, a su vez, son utilizados por las entidades educativas a edafias para desarrollar la
préctica deportiva y educativa entre sus estudiantes, sin embargo, estas infraestructuras
no brindan la comodidad, seguridad y calidad para realizar dichas actividades de manera
integral.

El Estadio, mas conocido como la Balanza de Comas, donde se han dado distintos
campeonatos como la Copa Per(, |o Campeonatos de primera, segunday terceraDivision,
Liga Distrital de Comas, etc.
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Flguré 3. Fotograflas del camblo del estadio Hernam Tovar que h| cieron los sou osy
dirigentes.
Fuente: Sin autor recuperado de http://estadiodani el hernanitovar.blogspot.pe/

De igual modo, el portal informativo “El Diario de Comas” hizo una publicacion
sobre € Estadio la Balanza de Comas, donde manifestaba que los dirigentes realizaron
mejoras a las instalaciones del Estadio para sus usuarios que acudian habitualmente
(Carmona, 26 de octubre de 2017, péarr. 3). A pesar de ello, €l espacio alin carece de una
correctaimplementacion para un equipamiento deportivo que brinda servicios recreativos
y educativos (vestidores, bafios, etc.); asimismo, no invita a la libre convivencia de la
comunidad; ya que los muros ciegos que lo rodean, disocian el espacio deportivo con la

poblacion.

Mientras tanto, € Club Zonal Sinchi Roca se ha convertido en lamayor atraccion
de la comunidad de Comas, implementando nuevos espacios como piscinas, losas
deportivas para futbol y véley, zonas de picnic y mini zooldgico. La Unica desventaja de
este Club es que la entrada no es de libre acceso, y en muchas ocasiones se ha encontrado

clausurado por |as constantes remodel aciones.

Ante esta realidad problemética se determina que el deporte es vital para el ser
humano y puede ser tomado como parte de una actividad recreativa, cultural, de ocio y
aprovechamiento de su tiempo libre. En suma, luego de la reflexion acerca de los
problemas de escasez de equi pamientos que promuevan €l bienestar fisicoy estilo devida
saludable en Comas, es g se plantea la siguiente pregunta, ¢Podrialaimplementacién del
Espacio para €l deporte relacionarse con la mitigacion del Sedentarismo en € Distrito de
Comas, 20187
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Trabajos Previos

Trabajos previos internacionales

Gonzales, E. (2014). Centro polideportivo para la Parroquia Junquillal. Tesis
para optar € titulo profesional de arquitecto en la Universidad de Guayaquil,
Ecuador. Lainvestigacion tuvo como objetivo principal que estaindagacion sobre
un Centro Polideportivo fundamente el disefio detal con el motivoy propdsito de
mitigar el sedentarismo y; asi, mejorar las unidades educativas debido a la
deficiente infraestructura. Para ello utiliz6 e método cientifico ademés del
método empirico ya que su técnica de aplicacion sera através de la observacion,
recopilacion documental, entrevistay muestreo; y a modo de conclusion obtuvo
gue los habitantes muestran interés deportivo sin embargo en la Parroquia
Junquillal hay un déficit e inadecuada infraestructura deportiva, por lo que estas
no cubren las necesidades de sus pobladores.

Sandova C., Cy Alfonso M., M. (2012). Modelo predictivo del sedentarismo en
la poblacién de 18 a 60 afios: Tunja-2010. Tesis de maestria de la Universidad
Auténoma de Manizales. El objetivo principa fue establecer que las variables
pronostican de algunaforma, los niveles de sedentarismo en la poblacion de edad
entre 18 y 60 afios. Ademas de €elo, determinar la relacion entre el nivel de
sedentarismo y la actividad fisica de su poblacién a estudiar. Esta investigacion
fue de tipo descriptivo transversal y con una fase correlacional y muestra de 460
habitantes en Tunja. Como conclusién obtuvo que los hbitos que manifiestan los
individuos son relacionados con los niveles de actividad fisica. Los principales
habitos encontrados fue la ata ingesta de alcohol, café y fumar, que del mismo
modo, coincidia con individuos que hacian poco o nada de actividad fisica, es
decir, sedentarios

Leiva, A.y et a. (2017). El sedentarismo se asocia a un incremento de factores
deriesgo cardiovascular y metabdlicos independiente de |os niveles de actividad
fisica. Articulo de investigacion publicada por la revista médica de Chile. Tiene
como objetivo investigar la asociacion del nivel de sedentarismo con factores de
riesgo cardiovascular y metabdlicos asociados a la obesidad. El estudio fue
observaciona analitico de corte transversal con una muestra de 322 personas
mayores de 18 anos. Su principal halazgo fue que e aumento del tiempo
destinado a actividades sedentarias se correlaciona con un incremento en los
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factores de riesgo cardiovascular y metabdlico; asi también obtuvieron que estos
riesgos no en modulado por la ingesta calorica, sino por € gasto energético
reducido.

Angel, N. et al. (2017). Sedestacion o permanecer sentado mucho tiempo: riesgo
ergondmico para los trabajadores expuestos. Articulo deinvestigacion publicado
en la revista CES Salud Publica. Tiene como objetivo describir los riesgos que
presenta estar sentado durante prolongados periodos realizando una revision
bibliogréfica para actualizar estos conocimientos. Para la metodologia se realizd
una exhaustiva bldsqueda de la literatura recurriendo a muchas revistas y
bibliografia. A modo de conclusion obtuvo que existe muchos vacios de
conocimiento en cuanto a verdadero efecto que causa el estar sentado durante
mucho tiempo. Sin embargo, los autores dicen que hay efectos adversos que no
pueden ser inhibidos por hébitos saludables como hacer gercicio, sin embargo,
ello evita que €l individuo este sentado durante mucho tiempo. Asimismo, estos
efectos adversos también tienen impactos muy serios sobre la morbilidad de la
persona ya que puede llegar ha ser una deformidad en la columna hasta llegar a
ser cancer en el ovario, seno 'y colon.

Alvarez, G., Guadalupe, M., Morales, H. y Robles, J. (2016). El sedentarismo y
la actividad fisica en trabajadores administrativos del sector publico. Articulo de
investigacion publicado en la revista Ciencia UNEMI. Tiene como objetivo
determinar e nivel de sedentarismo y actividad fisica en e persond
administrativo de las diferentes instituciones publicas de la ciudad del Milagro,
Ecuador, considerando a gunas variantes como lugar detrabajo, formadetraslado
y tiempo libre. Como principal conclusion tienen que al menos la mitad de los
empleados administrativos de las empresas publicas no realizar ninguna actividad
que les permita aminorar el estado de sedentarismo, ya que estos permanecen
sentados por o menos de 7 a 12 horas diarias con prevalencia en € genero

femenino.

Trabajos previos nacionales

VilcaC., R.y ZapataH., W. (2017). Percepciones sobre |os beneficios integrales
del deporte en los estudiantes de la escuela profesional de sociologia de la UNA,
Puno 2015. Tesis para optar € titulo de Licenciado en Sociologia. El objetivo

principal de la investigacion fue estudiar sobre los beneficios integrales del
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deporte en su muestra a estudiar. A modo de conclusién obtuvo que las
percepciones sociales son positivas sobre los beneficios del deporte en su
poblacion estudiada; asimismo, se encontré que perciben al deporte o préctica
deportiva como una actividad de gran valor y que esta genera muchos beneficios
tanto fisicos como psicoldgicosy sociales.

Tarqui, C, Sanchez, J. Alvarez, D y Valdivia, S. (2013). Niveles de Actividad
Fisica en la poblacién peruana. Investigacion publicada en el boletin Investigar
para proteger la salud. Tuvo como objetivo principal el determinar e nivel de
actividad fisica en los miembros del hogar entre 15 a 69 afios, tomando como
muestra, la poblacion que se utilizd para la Encuesta Nacional de Hogares. La
metodologia consistié en un estudio transversal, muestreo probabilistico,
estratificado, multietpico. El nivel de actividad fisica se midié mediante el
IPAQ-OMS, y se analizé mediante e SPSS. Como conclusién obtuvo que existe
un bajo nivel de actividad fisica entre los integrantes del hogar que radican entre
la edad de 15 a 69 afios siendo maés frecuente en lamujer y la zona urbana.
Seclén-Palacin, J. y Jacoby, E. (2003). Factores sociodemogr &ficos y ambientales
asociados con la actividad fisica deportiva en la poblacion urbana del Perd. Este
articulo de investigacion tiene como objetivo determinar la incidencia de la
actividad deportiva en la poblacion urbana del Pert e identificar los factores
sociodemogréficos, econdmicos y ambiental es que tienen relacion con ella. Para
el método se utilizd un muestreo probabilistico, multi-etapico y estratificado. A
modo de conclusion obtuvo que la préctica de Actividad Deportiva regular en las
zonas urbanas del Perl es pequefia. L os més afectados son los menores de 30 afios,
mujeres y los residentes del @rea metropolitana en la capital. Asimismo, esta
escasa préactica de la actividad deportiva con regularidad es un reto parala salud
publicay reafirmalanecesidad de promover estilos de vida saludable.

Zafra, J.,, Millones, E. y Retuerto M. (2013). Factores sociodemograficos
asociados a actividad fisica y sedentarismo en poblacién peruana adulta.
Articulo de investigacion publicado en la revista epidemiol 6gica con € objetivo
de examinar el cuestionario de la encuesta demogréficay salud familiar (ENDES)
2012 relacionada a actividad fisicay sedentarismo en la poblacion peruana de 40
anos a mas anos de edad y establecer los factores sociodemogréficos que se
relacionan. La metodologia de esta investigacion fue e andisis de fuentes
secundarias la cuales fueron utilizadas en la base de datos de ENDES. El disefio
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muestral de ENDES fue de tipo probabilistico, estratificado y multietapico en €l
cua se consideran tanto las zonas urbanas rural. A modo de conclusion se obtuvo
que en e 2012 las personas que realizan actividad fisica de pie tienen un nivel de
actividad ato. Por otro lado, indicatambién que el sedentarismo aumenta la edad
y laactividad fisica se debe practicar desde nifios para que en un futuro no afecte

en su vida adulta

Marco Referencial

Marco Teobrico

A. Espacio para el Deporte

Para Mestre y Orts, los espacios deportivos son equipamientos donde
principal mente se desarrollan actividades deportivas (2010, p&g. 75). Delamisma
manera, e Sistema Naciona de Deporte de Colombia detalla que los
equipamientos deportivos son fundamentales en e desarrollo del deporte, €
esparcimiento y € aprovechamiento del tiempo libre; con la finalidad de que se
otorguen oportunidades paralaintegracion, instruccion y desarrollo integral dela
persona (1995). En consecuencia, estas instalaciones deben caracterizarse por
atraer a la comunidad y fomentar la actividad fisica a toda la poblacion.
Agregando a lo anterior, Aguilera comenta que la persona requiere lugares de
recreacion, paraentretenersey salir de su rutinadiaria. Por ello, esimprescindible
contar con espacios que impulsen en conjunto lapromocién del desarrollointegral
de la persona (1991, pag. 34).

Sin embargo, antiguamente, obtenemos que en un momento se queria
instaurar un modelo de ocio deportivo, pero esto trajo consigo méas espectadores
gue practicantes, es decir, se foment6 la competicidn y la exhibicion deportiva
mas gue la préactica. De la misma manera, 10s espacios deportivos empezaron a
privatizarse de tal modo que e Estado, las empresas y |os movimientos sociales
son los que se interesan y negocian por los espacios deportivos (Rodriguez V.,
2008, pag. 33).

Paraprofundizar mas en este tema, se necesitaentender e termino deporte.

Reyes (quien cita a Quiroga) precisa al deporte como: “[...] toda actividad fisica

con una participacion ordenada y/o tengan como fin la mejora de las relaciones
interpersonales, e bienestar psiquico y fisico.” (2006, pag. 88).
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Actualmente, €l rapido crecimiento de la préactica del deporte, también se
orienta a las actividades que ayuden a desarrollo de la calidad de vida;, que
anteriormente se entendia solo como culto al cuerpo, lasalud fisicay psiquicadel
ciudadano (Ariadna A., 2007, pag. 19). Ademas, es necesario agregar que €l
deporte, ayuda al descanso del cuerpo e influye en lasalud de las personas. Segun
Figallo, expresa que e deporte es realizado por la poblacion, principalmente para
divertirsey recrearse (2016, pp. 19-20).

Alcoba (2001) indica que la actividad fisica es € deporte colectivo o
individual practicada en forma de competencia, al estar presente una determinada
meta o simplemente para mejorar fisicaya seade formaindividua o grupal (pag.
22). Esta actividad fisica individual enfocada a la mejora fisica mas no
competicion es € realizar gjercicio como nadar, correr, realizar saltos, etcétera;
asimismo, estar bagjo pardmetros de un entrenador o quizéds cumplir la meta
establecida es de beneficio por el deseo de superacion bajo la practica continua de
la actividad fisica (pag. 22) marcar nuevos kilGmetros, recorrer distancias en la
piscina, etcétera eso demuestra que existe una competencia fisica individua que
se algja de otros deportistas pero compite contra si mismo, y evade sentimientos
de enfrentamientos y rivalidad, su mejora es alegria'y propone nuevos objetivos
(Alcoba, 2001, pag. 23).

De la misma forma, la actividad fisica colectiva realizada en grupo
diferenciado en distintos aspectos es por un lado gratificante en |lo moral igual que
laindividual; sin embargo, es mas divertida y excitante. En esta clasificacion la
actividad deportiva es mas vista como un juego en forma de competencia, pero
con responsabilidades, reglasy con un solo objetivo. La actividad fisica colectiva
su principal requisito es que exista un grupo opositor, y como resultado un solo
vencedor. Los deportes basi cos o también |lamados basi cos se han realizado desde
losinicios del tiempo en otras palabras desde € primer ser humano que existio en
la tierra puesto que tuvo que redlizar esfuerzos para sobrevivir de acuerdo a su
entorno estas son las actividades como actualmente la llamamos, natacion
atletismo, luchay halterofilia. (Alcoba, 2001, pag. 24)

De esta manera, el deporte es entendido como competicion, profesional y de
altacompeticion, etc.; pero asu vez, también como practica popular, aficionado y
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del publico (AyoraP. & Garcia S., 2013, pag. 22). Por €llo, Otero define cuatro
extensos grupos de acuerdo a hébito deportivo (2005, pag. 4).

Actividad Deportiva: definido como el aspecto més general de la préctica
deportiva dirigida por los factores sociales, recreativos y de ocio. Esta no se basa
en reglas o estandares yes para todos sin excepcion.

Competicion Deportiva: compuesto por practicantes habituales y con ciertas
aptitudes deportivas, ademas de iniciar en la competicion. Estaserige através de
una serie de normas, ademés de exigir una condicion fisicabuenay poner limites
en cuanto a edad y posibilidades econdmicas.

Alto nivel de competicion deportiva: relacionado a un selecto grupo de
practicantes, los cuales llevan un riguroso y especializado entrenamiento, en
donde se cumplen normas y reglamentos estrictos. Ademas, este requiere de una
exigenciafisica, gran dedicacion y grandes costos a nivel econémico.
Espectaculo deportivo: en esta se relacionan todo lo expuesto sumado a la
préctica deportiva de alto rendimiento y la demandadel mercado. En este sentido,
se asume una oferta profesiona restringida, elevadas exigencias econdémicas,
fisicas, asi como tecnologicas, prevaleciendo € atractivo hacia el publico y los

criterios del mercado.

En este sentido, Ayora y Garcia exponen gue las instalaciones deportivas
deben responder ante los dos conceptos. El primero, como instalacion deportiva
de alto rendimiento y competicion, y la segunda proyectada hacia €l deporte
popular, recreativo, de salud y ocio; ya que uno de ellos es proyectado hacia el
publico genera y € otro solo hacia un grupo en especifico.

Por otro lado, Lopez (2012) expone que las instalaciones deportivas actdan
como verdaderos elementos catalizadores de la vida social, estas tienen una
inclinacién cuantitativa ya que estan construidas de acuerdo a la demanda social
del lugar, asimismo también es de indole cualitativa ya que se preocupa de la
eleccion del lugar y su posterior construccién con la intencion de trascender y
perdurar, dicho de otro modo, se busca que la nuevainfraestructura tenga un papel
determinante en € territorio y la ciudad (p.42), siendo asi que los espacios

deportivos terminan siendo lugares de encuentro que de alguna formaintegran y,
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en lamayoria de veces, reemplaza alos espacios urbanos como son |os parques o

plazas con grandes canchas u espacio “sin utilizar” (p.21).
Espacio Deportivo

Segin Otero (2005) indica que son distintas tipologias de espacio
deportivo gque existe en una instalacion deportiva, pueden ser convenciona o no

convencional.

e Espacio Deportivo Convencional

Para Burillo (2012, pag. 85) L os espacios deportivos convencional es son
edificaciones para las practica deportiva mas tradicionales y comunes. Estos
espacios deportivos pueden ser abiertos a aire libre o cerrados con cerramientos,
cubiertas y cuentan con espacios complementarios como lo son vestuarios,
amacenes deportivos, aseos publicos, etcétera. Segun Otero (2005) Considera
equipamiento deportivo convencionales a uno o0 més de los siguientes espacios
deportivo:

Tabla 2. Clasificacion de los espaci os deportivos convencionales

EQUIPAMIENTO DEPORTIVO

CLASIFICACION TIPO MEDIO NATURAL
Campo de Fuatbol TERRESTRE

1 Frontén

< . . .

% Pistas Polideportivas

g Pistasy espacios de Atletismo

]

% Pistas de Tenis

8 Piscina Cubierta

Piscinaal aireLibre

Fuente: (Programa de formacion, direccion y gestion del deporte municipal)
Elaboracion: Propia
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e Espacio Deportivo No Convencional

L os espacios deportivos No convencionales o también [lamados singul ares
Son espacios que tienden aestar alas condiciones de territorio, asi mismo también
suelen ser construidos para la préctica deportiva y aunque esta reglamentada,
presenta caracteristicas distintas que estan adaptadas a cada lugar y tipo de uno de
otro. Los espacios deportivos no convenciones pueden contar con espacios
complementarios como vestuarios, almacenes deportivos, aseos publicos, como
también pueden ser omitidos (Burillo, 2012, pég. 85).

Para Otero (2005) Un espacio deportivo No convencional se adapta a

entorno, pueden ser areas de playas, parques entre otros.
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Tabla 3. Clasificacion de los espacios deportivos no convencionales

EQUIPAMIENTO DEPORTIVO

CLASIFICACION

TIPO

MEDIO NATURAL

NO CONVENCIONAL

PISTA DE BOLOS

PISTA PETANCA

CRIQUET

DARDOS

CAMPOS DE PRACTICA DE GOLF

CAMPO DE BATEO DE SOFTBOL

CAMPO DE BATEO DE BEISBOL

ROCODROOS

CIRCUITO DE AEROBISMO

CIRCUITO DE TRECKING

CIRCUITO DE BICICLETA

CIRCUITO DE PATINES

ESPACIO DE ROLLER-SKATING

ESTACION DE GIMNASIA

SENDERISMO

CIRCUITO DE ORIENTACION

ESTACION DE GIMNASIA

VOLEY - PLAYA

FUTBOL — PLAYA

BASKET - PLAYA

TERRESTRE

SUBMARINISMO Y ACTIVIDADES
SUBACUATICAS

WINDSURF

SURF

ACUATICO

AEROMODELISMOVUELO DE
COMETAS

AEREO

Fuente: (Programa de formacién, direccién y gestion del deporte municipal)

Elaboracion: Propia
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e Espacios complementarios
Estos son los se relacionan directamente con el desarrollo de la actividad
deportiva. En los espacios complementarios encontramos a los vestuarios,
amacenes deportivos, aseos publicos, gradas, etcétera (Burillo, 2012, pag. 86)

En suma, se puede decir que el espacio para el deporte tiene un rol fundamental como
espacio integrador social que provee ofertas deportivas y cataliza estilos de vida
saludable.

B. Sedentarismo

“Lo que se utiliza se desarrolla, lo que no se utiliza se atrofia”, fuelafrase dicha
por el maestro de la medicina HipoOcrates. Mientras mas utilices las méaquinas mas se
desgasta y deteriora; a diferencia de |os organismos vivos incrementa mas su adaptacion
cuanto mas usan sus organos. (Medina, 2007) explica que lafata prolongaday duradera
de gercicio, es conocida como sedentarismo, €l cual influye de manera negativa en las
funciones organicas y musculares, ya que estas comienzan a atrofiarse (p.17).

Desde inicios de la era prehistérica el hombre inicia como cazador, recolector y
desde ya su estilo de vida vaen direccion por la sel eccidn natural, preparando el consumo
energético de dia y ahorro de energia para que lo use cuando se haya agotado los
alimentos. Los hombresy mujeres gastaban alrededor de 4.500 y 8.000 calorias por dia,
ya sean en recolecciéon y la caza. Al paso del tiempo descubrieron la ganaderia y
agricultura el gasto energético se redujo a 3.000 calorias diarias. Y con la Revolucion
industrial disminuye alrededor 2.000 calorias diarias. (Andia, y otros, 2014, pag. 11)

Segun Kunik Héctor, especialista en cardiologia, dice que € sedentarismo es
condicionado por laformay estilo de vida que llevan las personas. Ademés de €llo, €
avance tecnol 6gico y los variados servicios rapidos, fomentan, indirectamente, lavidasin
mucha actividad y esta, asu vez se convierte en el principal factor perjudicia delaSalud.
Dentro de ECNT, las enfermedades cronicas no transmisibles, se puede mencionar al
sedentarismo, el hipercolesterolemia, € tabagquismo y la hipertension arterial, los cudles
son los factores més resal tantes que ponen en riesgo a sistema cardiovascul ar (2006, pag.
221).

Desde e siglo XXI, € sedentarismo es un mal que ya se ha instalado y
perfectamente acomodado, como egemplo muy claro es la television, las Unicas
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actividades que se realizan es sentarse y observar, video juegos implica sentarsey jugar,
ir de compras, caminar poco y encontrar todo, |0s equipamientos se basan en ascensores
y cero movimiento muscular asi como también el Ilegar de nochey tener hambre tan solo
[lamar alas infinitas redes de servicio rgpido y que te lo lleven a tu domicilio sin tener
gue moverse de su casa e incluso las famosas compras por internet tan solo basta de un

clic paracargar e pedido que desee. (Medina, 2007, pag. 21)

Saavedra (2000) explica que las personas que no realizan gercicio fisico forman
una poblacién de alto riesgo y sus indices de mortandad son elevados respecto alos que
s redlizan gercicio adecuadamente y continuo, seguiin siendo uno de los riesgos méas
elevados parala salud, por lo que indica que 40% de la poblacion consume tabaco, 30%
padece de hipertension, obesidad 40% y un 90% de toda |a poblacion es sedentaria esto
quiere decir que 1 de cada 10 personas se g ercita de manera adecuada teniendo en cuenta

gue no es o mismo realizar un poco de trote los fines de semana.

Inactividad fisica 0 sedentarismo es una conducta dificil de medir y diagnosticar.
L os estudios realizados tratan de relacionar actividad fisica en relacion a problemas de la
salud, como cuantas calorias reduce en un dia o las actividades que realizan como la
actividad laboral y profesional 0 en que ocupa su tiempo de ocio y tiempo libre (Medina,
2007, pag. 20).

Es asi que Healy y Owen definen alas conductas sedentarias a las que necesitan
poco gasto de energia, dicho asi son las conductas como estar recostado o sentado, pero
jamas de pie y se dan en distintos ambitos |aboral es estos pueden ser remunerados o no,
pueden ser vigjes y tiempo de ocio. El tiempo utilizado pararealizar dichas conductas se
denomina tiempo sedentario. En relacion a gasto de energia metabdlico porcentual se
determinaque emplear € tiempo en ver television, estar sentado o utilizar ordenadores es
de 1 - 1.5. En cambio, caminar en un ritmo rgpido o moderado larelacion esde 3- 5y

practicar deportes o correr larelacion es de 8 amas. (2010, pag. 79) .

En estos tiempos, la obesidad se considera una enfermedad crénica no
transmisible (ECNT) por si mismo y no un estado de riesgo de otras enfermedades. El
crecimiento actual de la estadistica sobre la obesidad a nivel mundial, y sobre todo en
L atinoameérica, se debe principalmente a sedentarismo e inactividad fisica, y a su vez,
por €& ato consumo de comidas ricas en grasay carbohidratos (Albala, Kain, Burrows, &

Diaz, pag. 19).
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Para prevenir laobesidad, se deben promover |os estilos de vida saludables desde
la nifiez, basadas en la ingesta de frutas y verduras [...]. Otro factor importante parala
reducir los indices de obesidad, eslaactividad fisica continua, por 10 que es recomendable
realizar actividades que se puedan adecuar a los entusiastas que cuenten con horarios
limitados. Reducir lafalta de gercicio es fundamental, para que las personas reduzcan €
tiempo de las actividades sedentarias. (Albala, Kain, Burrows, & Diaz, 2000, pég. 20)

Estudio realizado por King’s College London indica que el sedentarismo no solo
incrementa las posibilidades de contraer obesidad, cancer, diabetes, osteoporosis,
hipertension o muerte cardiovascular, sino que el desarrollo del envejecimiento es mayor
(Universidad Provincial de Sudoeste, 2017).

La eramoderna en que se vive, sin la necesidad de hacer minimos movimientos,
lavidafacilista expuesta graficada en los estilos de vida en € uso exceso de tecnol dgicas
también en lo labora los medios de traslado han sido reemplazado por ascensores,
escalera eléctrica, entre otros. La sociedad actual hace que uno se encuentre mal adaptado
aun estilo de vida donde todo esta a a cance de todos sin realizar un movimiento fisico
(Mé&rquez, Rodriguez, & De Abgjo, 2006).

De acuerdo a ello se establece los niveles de sedentarismo segiin Pérez, Rojas 'y
Garcia, quienes realizan una experimentacion a base de conteo de pasos, expuestos a una
carga, y condicionados a tiempo. De ello, se determina niveles de sedentarismo y de

personas activas.

Tabla 4. Clasificacion del Sedentarismo segiin experimentacion de acuerdo a pasos para

cumplir metas
CLASIFICACION DEL SEDENTARISMO
CONDICIONES LOGRO DE LAS CLASIFICACION
CONDICIONES POR FASE

PERSONAS SEDENTARIAS
17 pasos por minutos Primera Sedentario Severo
26 pasos por minuto Segunda Sedentario moderado
PERSONASACTIVAS
34 pasos por minuto Tercero Activo
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Mas de 34 pasos por Paso €l tercer nivel Muy activo

minuto

Fuente: Propuesta de variante del test de Sedentarismo y su validacion estadistica

Elaboracién: Propia

En sumael sedentarismo eslafaltade actividad fisica prologando, provocando asi

enfermedades no transmisibles como obesidad, y e desarrollo del envejecimiento es

mayor.

Marco Histérico

El espacio parael deporte alo largo delahistoria deportivatiene grandes cambios,

en su disefio arquitecténico, contexto social en e que se empleaba; para ello se analizé

en las distintas etapas de |la historia universal cua fue su utilidad y/o actividades que se

realizaban en él.

Tabla 5. Evolucién de la Arquitectura Deportiva.

PALEOLITICO El juego se da por descontado
GRECIA - Dorio (sdlo pistas)
- Arcadio (jardinesy avenidas)
- Héeenistico (edificio de piedray palestra)
- Grecorromano (mitad gimnasio, mitad termas)
ROMA Termasy gimnasio anexo.
Hipddromo
CULTURAS Campo de juego de pelota
PRECOLOMBINAS
EDAD MEDIA Oscurantismo

Juegos de pelota: “La Palma”

EDAD MODERNA

El estadio Atenas- edicion de los Juegos Olimpicos

EDAD CONTEMPORANEA

Piscinas, gimnasios, cubiertas, etc.

Fuente: (Lucio M., 2001, pag. 25) (Alonso & Ariadna A., 2007) (Revista

ARQHYS, 2012)

Elaboracion: Propia



e Grecia

L os espartanos fueron, segun Tucididesy Platon, los fundadores de los gimnasios,
sin embargo, algunos autores dicen que los creadores de estos espacios fueron los
cretenses. Antiguamente, los gimnasios eran de lo mas rasticos y aun no constaban de
infraestructura; y hastael sigloV a.C.; losgriegos hacian gjercicios solo haciendo carreras
apie, enlossatosy € lanzamiento de disco. Paraesto, ellos utilizaban espacios naturales,
dromoi, constituido por una gran explanaday ubicado alas afueras de las murallas de la
ciudad. Ademas, a ser todo de manera rastica e irregular, no permitia controlar las
diferentes pruebas, ni vigilar alos atletas, de tal manera que no se podia concebir como
concurso o espectaculo, por ello que desde ali parte la evolucién hacia un edificio
monumental (Lucio M., 2001).

Figura 3. Gimnasio en Cirene
Fuente: Rafael Gomez (2009)
Los cretenses optaron por la figura del deporte como la filosofia del medio

formativo para el hombre con la necesidad de un adecuado lugar, de manera que paralos
griegos no existia educacion y belleza sin deporte. Los juegos deportivos eran en su
mayoria religiosos en modo de competencia, siendo Grecia uno de los paises donde
encontraron restos de arquitectura deportiva, como gimnasios, estadios, hipodromos.
Entre los gimnasios se encontrd a Gimnasio Hermes, Filodelfos, Attalos Stoay Didgenes

(Durantez, y otros, 2004).

El gimnasio en la antigua Grecia fue una era un establecimiento dedicado a culto
al cuerpo, ali seinstruian fisicay espiritualmente asi como también se entrenaban para
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los juegos publicos de ese entonces. Este lugar constaba de amplios espacios distribuidos
en zonas muy especificas para cada tipo de actividad o gjercicio; cominmente estaban
compuestos por exedras, porticos y otros como palestras, bafios publicos, etc. (Musso,
2011). Ademés de €llo, en Grecia existia los lugares agonales en las cuales se realizaban

certamenes, luchas'y juegos publicos.

Uno de |os espacios deportivos mas antiguos y hallados fue el estadio de Olimpia
del afio 776 a.C., e cual fuelaprimeraarquitecturadel deporte caracterizada por suforma
rectangular y un terreno llano sin desnivel ni graderias, compuesto por grandes areas con
una capacidad para abergar a 40.000 espectadores, su infraestructura no dividia clases
sociales, simplemente era de libre eleccion sin embargo en la zona sur hubo hallazgos de
una unicatribuna en la que hace referencia alos posibles jueces del juego, personas con
especiales clases sociaes, entre otras. También se encontrd en la zona norte un espacio

donde se realizaban pruebas sacerdotisas. (Durantez, y otros, 2004).

Figura 4. Estadio de Olimpia.
Fuente: Simbolo abierto (s.f.)
Hacia fines del siglo VI, se disefia un edificio para palestray junto a é edificios

auxiliares, siendo después, un conjunto completo, aunque no lujoso. La palestra o lugar
para luchas fue e primer lugar cubierto, mientras que las demas actividades siguieron

practicandose fuera.
e Roma

L os juegos deportivos tienen mayor valor en Roma, y asu vez destacaron grandes
persongjes. En el primer periodo de Roma, en € afo 168 a.C., aparecieron |os desniveles
de un metro de aproximacion y es ahi donde los escenarios deportivos dejan de ser

totalmente plano y surgen las primeras graderias. Después, en €l estadio romano, las
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modificaciones perimétricas, fueron cambiando y a su vez las medidas de las gradas de
forma més notoria, ya que se realizaron zanjas para que en tiempos de lluvia se pueda
evitar lasinundaciones, ademés se encontrd una puerta escondida, compuesta por un arco
abovedado de piedra y un pasadizo con un ancho de 3.70 metros y ato de 4.45 metro
(Durantez, y otros, 2004).

e Culturas precolombinas

El juego de pelota, [lamado por los mayas como pot-ta-pok y por los aztecas,
tlachtli, se practicaba en un peculiar terreno. La Venta, ubicado en el acodamiento de la
costa del Golfo de México, es conocido, actualmente, como € campo de juego mas
antiguo e importante en la Cultura de los Olmecas. Esta instalacion debe situarse dentro
del afo 760 d.C. Sin embargo, |os mayas, fueron la cultura més estudiada en este &mbito,
ya que fue una de | as culturas mas desarrolladas de | as culturas precolombinas. Para ese
entonces, 10s campos eran delimitados por rayas pintadas en e suelo, y tiempo después
se colocaban vallas en los laterales.

Precisamente, los Mayas, los Zapotecas y los Totonacas levantaron paredes y
taludes oblicuos, que ayudaban adelimitar €l &readel juego. Ademés, en la parte mas dta
de estos muros solian haber anillos de piedra que sobresalian, por € cual podia pasar una

pelotay de esta manera se conseguia una cierta puntuacion.

Figura 5. Aro de Chichén Itza
Fuente: Fotografiade Zagalaz, M. C.
e Edad Media
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En la edad media y renacimiento se realizaban actividades deportivas
desarrolladas en las calles o plazas, las cuales estaban provistas de construcciones
provisionales como graderias y carpas. Posteriormente, se fue implementando dentro de
los palacios, para los juegos como los de tiro a arco y esgrima, salones con las
condiciones adecuadas para estas actividades. Luego, en € siglo XVIII, se encontro
gimnasios y piscinas, as como instalaciones méas modernas, en ese entonces, para la

préctica de gjercicio.
e Edad Moderna

En este periodo, se hace desarrollamés |o estético, y encontramos la préctica del

juego de pelota, uso de gimnasios, escuel as de equitacion, lucha, esgrima, y la caza.

Y para e fin del siglo XIX y principios de siglo XX marcarian tendencia las
construcciones de mayor envergadura ya que se iniciaban los juegos olimpicos y €
desarrollo de las primeras competiciones internacionales. Por esta razon, paises como
Estados Unidos y €l continente europeo empezaron a realizar construcciones de mayor

envergadura, debido a la demanda de eventos de mayor amplitud, como por gjemplo €

estadio de los Angeles y Berlin que se basaban en un anfiteatro romano (Revista
ARQHYS, 2012).

Figura 6. Estadio de Atenas paralas primeras olimpiadas de |a Era moderna, en 1896.

Fuente: (Revista ARQHY' S, 2012)
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e Edad Contemporanea

Para la segunda mitad de este periodo, ya existia un mayor apunte tecnol 6gico
como eran las piscinas y gimnasios techados, cubiertas de acero, plastico, etc. Ademés,
el sentido del deporte cambia completamente, ya que, si con anterioridad se entendia al

deporte como recreo, para esta época fue pensado para generar un bien en la sociedad.

Por otro lado, es en este siglo en & que las instal aciones toman usos deportivos y
recreativos, con €l objetivo de generar salud, valores, educacion, y sobretodo algjarlos de
suvidarutinaria(Alonso & AriadnaA., 2007) Delasmismaforma, Ayoray Garciadicen
gue hoy por hoy e deporte yano es concebido como en la antigliedad sino que este es de
recreo, diversion, ocio, relacion socia y comunicacion, asi como es culturay espectaculo

pero sobre todo sigue siendo actividad fisica (2013, pag. 22).

En suma, &l espacio para e deporte o relacionado a este ha ido evolucionando a
largo de grandes periodos. Este cambio en uso, forma y disposicion, ya que en un
comienzo era concebido como culto a cuerpo y juego, pero con € tiempo este se
promovid como un bien para generar salud y valores, 0 medida para contrarrestar riesgos

en lapsique como € estrés o depresion.
Marco Conceptual

9.1.1.1.Marco Conceptual - Espacio para el deporte

a. Imagen Urbana

Bricefio y Gil comentan que la imagen urbana hace referencia a las
diversas circunstancias, tanto fisicas como espaciales. Estas se agrupan para
formar un Unico entorno a igual que la naturaleza, las cuales son percibidas por
la psique del ser humano. De la misma manera, laimagen urbana esta vinculada
con € grupo socia y su cultura, facilitando la conexién de las personas con su
entorno (2005, pég. 20).

Del mismo modo, los autores manifiestan que [...] intervenir en los
espacios de la ciudad, se genera araiz de generar calidad de sensaciones, siendo
estas las que influyan en la mejora de la calidad de vida de los ciudadanos. Para
mejorar la relacion hombre-ciudad, es necesario que aplique una herramienta de
intervencién como lo es € disefio urbano. Es decir, debemos hacer uso de la €l

urbanismo y la arquitectura para mejorar la imagen urbana, y de esta manera,
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influir en la calidad de vida, que en reiteradas ocasiones se ve perjudicado por

como se percibe € entorno (Bricefio A. & Gil S., 2005, péag. 13).

Por otra parte, Lynch precisa que, laimagen de un lugar utilizado por un
ciudadano cuenta con tres importantes componentes de estudio: identidad,
estructuray significado. En primer lugar, la imagen requiere de la identificacion
de un objeto. En un segundo plano, que se guarde una relacion espacial entre el
objeto con € individuo y todos los demas elementos dentro de la imagen. Por
ultimo, este objeto obtenga algun significado del individuo que lo percibe; asi
también, este significado puede ser de naturaleza practica o emotiva (Revista Arte
y ciudad, 2013, p. 218).

Del mismo modo, Spreirengen asevera que, la labor de generar
condiciones de vida para que puedan desarrollarse las diferentes actividades del
ser humano, es del disefio urbano. Este debe encargarse de componer una
organizacion espacial considerando € constante cambio que la comunidad
presenta (Bricefio y Gil, 1971, p.42). Similar a ello, Lynch menciona que una
buena imagen del paisge urbano, genera en las personas una sensacion de
seguridad emocional, produciendo asi una estrecha relacién de equilibrio entre el
individuo y su habitat. Es por esta razon que, estas imagenes son producto de la
répida asociacion de una memoria sensorial, gue puede establecer si l1a persona se

siente segura o no (pp. 150 -155).
b. Funcionalidad

El motivo inicial de lafuncionalidad serd, permanentemente, el comienzo
de las construcciones, por €ello, nace la arquitectura. Para Rodolfo, €
funcionalismo es un acuerdo entre los fines y los medios; y funcionalidad en
arquitectura, que la forma se adapta a la funcién (Stroeter, 2013, pags. 29-30).
Ademés, cuando tratamos la arquitectura, la funcidn no es la que posee una
forma, todo lo contrario, la forma simboliza la funcion. Esto se debe aque esla

formalaque se erigey perduraen el pasar del tiempo hasta nuestros dias.
c. Sostenibilidad
Seguin Herzong (2001) L a palabra sostenibilidad implicaasumir unanueva

filosofia €l objetivo de los arquitectos e ingenieros sera proyectar espacios
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urbanos y edificaciones de manera que sus propios disefios, salvaguarden las
reservas naturales, y se logre utilizar las energias renovables .La arquitectura
sostenible debe proyectarse con la naturaleza mas no en contra, de manera
responsable para una contribucion con € cuidado del medio ambiente (Uson,
2004).

Seguin Saura C. (2003) Para el aporte de la sostenibilidad y €l cuidado del
medio ambiente se tiene que abordar 10s siguientes aspectos como la eleccion de
materiales, tratamientos de residuos, la implantacion de medidas de eficiencia
energética, consideraciones se salud, confort y seguridad, promocién de
construccion sostenible (pég. 160)

d. Accesbilidad

Es la condicién del lugar para que una persona pueda acceder a realizar
cualquier tipo de actividades. La accesibilidad esta relacionada con la red de
accesos que estan conectados, hacen que las actividades que se fueran arealizar
sea de forma Optima para que permita garantizar el acceso y su uso de ingresosy
salida aspectos de seguridad (Federacion Espafiola de Municipio y Provincias,
2009)

e. Relacién Espacial

Segun Brandao (2011) indica que € paisgje urbano establece relaciones
entre la percepcion y espacio, definiendo conductas y actitudes en la persona
(2011, pag. 15). Estos lazos influyen en e usuario para tomar estas sensaciones
gue genera €l paisgey establecer un nexo con su entorno. De la misma manera,
Bricefio y Gil aseveran que, como resultado de estos hechos, € individuo genera
unaimagen conformando asi, una definicion del lugar que, de un modo u otro, se

usara en futuros proximos (2005).
f. Significado Emotivo

Segun Gonzales, para que las identidades visuales puedan crecer en la
comunidad, estas deben crear un significado para cada elemento presente en la
arquitectura, esto relacionado a un sentido emotivo o practico (2016, pag. 248).
De igual manera, Cruz sefidla que el punto de vista de interpretacion que dé el

espectador, serd en base a su educacion cultura y € cdmo aprecie la perspectiva,
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lailuminacion, ladistanciade su ubicacion haciael significante, ladirecciony las
condiciones de calidad. Asimismo, en agunas ocasiones, también dependera de
los vehiculos en laescena, la presencia de personas o de la vegetacion (2013, pag.
1).

g. Confort

De Garrido (2013) define confort como bienestar, asi también como la
sensacion de no sentir ninguna molestia durante alguna actividad que se redlice.
El individuo tiene la posibilidad de adaptarse solo, s siente confort en un
determinado rango de temperatura'y humedad, la mayoria de los seres humanos

sienten frio con una temperatura inferior a 20° y sienten calor mayor a 28° [...]

(pég. 10).

Las instalaciones térmicas deben disefiarse, calcularse, mantenerse de tal
manera que se obtenga como resultado una mejor calidad térmica del ambiente
interior basado en intervalos de temperatura, con € fin de mantener condiciones
ambiental es confortables para el usuario, asi también como la regulacion del aire
interior aportado por € aire exterior y garantizando la expulsion del aire viciado.
(Reglamento de instalaciones termicas en los edificios, 2013, pag. 17)

L os colores forman parte de los comportamientos y emociones, e incluso
puedo afectar en nuestra saud y bienestar. La percepcion visual, las
combinaciones de col ores proporcionan emociones a cerebro, como incomodidad
0 sobre nuestro bienestar (De Garrido, 2013, pag. 21).

Tabla 6. Definicion de los colores segun la Teoria del Confort

COLORES

AZUL El color azul tiene como efecto refrescante, sedante, relajante,
ayuda a conciliar € suefio, calmante de dolores musculares,
etcétera. Por otro lado € color azul crea ambientes frescos, ya

que reflgia radiacion luminica, con mayor potencial térmico.
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NARANJA Color naranjaestimulael sistemarespiratorio, mejorael estado
de &nimo, acentla €l optimismo. Pertenece circulo cromatico

de colores calidos y su uso mayormente es en entornos frios.

ROJO Llamado asi color estimulante, cdlido y a su vez eleva la
temperatura del cuerpo. El color rojo absorbe la radiacion
luminica, pintar |as paredes de color rojo ayudariaacalentar un

determinado espacio.

VERDE Color verde, regulador de emociones, tranquilizador, neutro,
tibio, etcétera. Desde un punto psicolégico es un color que

ayuda a la mantener a las personas concentradas y en

meditacion.

VIOLETA Tiene un efecto camante en situaciones de angustia y
irritacion.

AMARILLO Estimulante visual, aporta luz. Sin embargo es un color

ligeramente irritante su uso excesivo.

ROSA El color rosa, energético, estimula a la actividad psiquica
despejala mente de pensami entos negativos, pero por otro lado
su caracteristica mas resaltante es que inhibe impul so violento

como laansiedad eira

NEGRO Efecto negativo, depresivo e incita tristeza y pesimismo. En
algunos casos funciona como equilibrio emocional.

BLANCO Totalmente a negro, e color blanco aporta vitalidad, fuerza,
animo, purezay efecto bactericida

Fuente: (De Garrido, 2013, pag. 22)
Elaboracion: Propia

h. Relacion entre espacios

La relacion entre espacios es creada a través del disefio, estos espacios
tienen impactos fisicos y psicol 6gicos para las personas. El exterior y interior de

una edificacién son elementos distintos en funcionalidad y disefio pero a su vez
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tienen una relacién directa en la que conceptlian un caracter Unico para cada

edificacion dentro de un entorno (Arkiplus, 2019)

Figura 7 Relacion entre espacio exterior e interior
Fuente: (Arkiplus, 2019)
i. Estética

Segun la RAE (Real Academia espaiiola, s.f.), la estética es la “disciplina
gue estudiala bellezay los fundamentos fil6sofos del arte, o que es perteneciente
o relativo a la percepcion o apreciacion de la belleza”. Asimismo, Vasilica
Cotofleac (2009, pég. 10) dice que la belleza de la obra arquitecténica empieza
desde el concepto. Laformade producto final que es expresa la funcionalidad y

asu vez, la captacion de laidea estética.
j. Disefio bioclimético

Rincon y Garcia definen que para controlar los factores climaticos que
puedan perjudicar a confort dentro del edificio, es necesario de la insercion de
estrategias biocliméticas que regulen o minimicen los impactos de estos factores,
como lo son, la oscilacion térmica, ventilacion, entre otros. De esta manera, se
puede alcanzar a disefiar espacios interiores con atos indices de confort (2012, p.
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5). Paralos espacios deportivos, por g emplo, es de rea importancia controlar las

variantes térmicas, puesto que el individuo estara en constante movimiento.

Para Meléndez, la arquitectura bioclimatica tiene la finalidad de generar
comodidad y confort en los usuarios o habitantes. También debe crear ambientes
en los gque se relina los elementos adecuados para vivir, que cubran los aspectos
fisicos y psicol6gicos adecuados paramotivar € crecimiento integral del hombre

y sus acciones rutinarias (2011, pag. 40).
k. Eficiencia Energética

La eficiencia energética es la reduccion del consumo de energia. Por otro
lado, si se desea tener una edificacion con una adecuada eficiencia energética se
debe empezar por €l disefio como objetivo consumir menos energia posible para
ello se debe tener en cuenta un disefio bioclimatico, iluminacion natural, adecuada
ventilacion, etcétera. En otras palabras |a arquitectura bioclimética va de la mano

con eficiencia energética (Facultad de arquitecturay urbanismo, 2011).
|. Deporte

La RAE (Real Academia Espafiol) conceptualiza a deporte como gercita
miento fisico que en su mayoria se desarrolla a aire libre. Asimismo, este puede
ser definido como una actividad fisicay/o disciplinada. Del mismo modo, € IPD
(Instituto Peruano de Deporte) 1o define como un derecho fundamental que posee
unagran significanciay, también, esencial para el desarrollo humano. Este es un
punto clave para que € individuo pueda desenvolverse y plantearse soluciones

frente a problemas sociaes. (s.f., p. 36).

9.1.1.2.Marco Conceptual - Sedentarismo

a. Sedestacion

SegUn unainvestigacion realizado por Elorza, et al. el sedentarismo afecta
agran parte de la poblacion mundial, ya que la mayoria de trabgjos y habitos de
la actualidad involucra a que las personas realicen sus actividades sentadas. Este
tipo de “inactividad” se llama sedestacion, el cual, como ya se ha mencionado es
el prolongado tiempo que ocupa una persona a estar sentada. Ademas de €llo,
estudios dicen que las personas que permanecen mucho tiempo en este estado

pueden afectar de manera negativa a la salud, como por gemplo el deterioro
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metabdlico, delapresion arteria y lahomeostasis de la persona (2017, pag. 139).
De esta forma es que se define como permanecer por largo tiempo sentadoy asu
vez trae complicaciones para la salud tomando en cuenta que e cuerpo humano
no fue disefiado para permanecer inactivo ocasionando asi consecuencias como

problemas cardiovascul ares, diabetes entre otros. (pag. 136)
b. Ocio

Jofre Dumazedier (1974). Explica el ocio como “un grupo de actividades
gue e individuo pueda practicar de manera libre, ya sea para relgarse,
entretenerse o desenvol verse en estaformaci on de maneradesinteresada. También
puede ser parte de su colaboracién social voluntaria o su libre talento creador,
siempre que haya cumplido previamente sus obligaciones profesionales,
familiares o sociales” (p. 93). Ademas, se conceptualizaa Ocio-tiempo como algo
contrario a tiempo-trabajo; en tal sentido, se le considera como parte del tiempo
libre o disponible. No obstante, a pesar de que el tiempo libre pueda medirse y
estudiarse, € ocio es mas una accion que puede suceder dentro del primero (p
p.72).

c. Aspectos Psicosociales

Montenegro y Fabian exponen que la actividad fisica actda como factor
protector contra € sedentarismo; y los efectos que éste causa como son la
disfuncion metabolica, cardiaca, osteomuscular, e inclusive, los cuadros
depresivos y ansiedad (2006, pag. 34). De esta forma, se puede decir que €
sedentarismo puede influir de forma negativa en la salud mental. Los factores

psicosociales definidos como Bravo y Espinoza (2017, pag. 57)
d. Condiciones Ergonométricas

La ergonomia estudia € confort del usuario, en cuanto a trabao que
realiza en relacion a entorno donde lo redliza, asi también, si este es individual
0 en colectividad. Este se utiliza para proyectar o disefiar € lugar de trabajo para
el trabgjador con el objetivo de que evite distintos males en su salud, y de esta
formaincrementar su eficiencialaboral. Laergonomia, asu vez, abarcao genera
las distintas condiciones laborales como € confort y salud (Organizacién

Internacional del Trabgo, s.f.).
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e. Régimen Laboral

LaRAE expone como este es un conjunto de leyesy normas dentro de una
institucion, entidad o actividad (Real Academia Espariola, s.f.).

f. Avancetecnolégico

Jménez y Armando exponen que, en los ultimos afios, la modernizacion
de las telecomunicaciones y del sistema telefdnico progresa a pasos agigantados,
ello también por € aprovechamiento de la tecnologia de las microondas y las
fibras Opticas (2013, pag. 132). Asimismo, los autores comentan que el desarrollo
de latecnologiay su vinculo de los pasos de la globalizacion han dado lugar a
invenciones como nuevos materiales y procesos de produccion que luego
empezaron a afectar el sistema de manufactura.

g. Nivel deActividad fisica

Actividad Fisica comprendida por todo aguel movimiento anatémico
ocasionado por los masculos y como resultado €l gasto energético. La palabra
actividad fisica se relaciona directamente como movimiento (Caspersen, Powell,
& Christenson, 1994). Existen distintos niveles de actividad fisica definidos por
su intensidad estén son: actividad fisica ligera, moderada e intensa. Asi mismo
también se enfocan en su objetivo estas pueden ser: Actividad fisico — recreativo,
fisico — laboral - fisico, fisico - terapéutico, etcétera. La actividad fisica se
transformaen gjercicio fisico cuando esta se encuentra planificada, y su principal
objetivo es mejorar lasiluetafisica (Vasguez, y otros, 2001, pag. 34).

h. Tiempolibre

Segun Lull J. (1999) tiempo libre es €l tiempo que no se trabaja. Tiempo
en € que esta destinado a la satisfaccion de necesidades como e descanso,
alimentacion, higiene, compromisos familiares, reuniones sociales entre otros
(1999, pég. 12).

i. Participacion social

La participacion social se define como la respuesta a derecho de las

personas paralatoma de decisiones que les proporcionara un efecto en susvidas.
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Asimismo, esta impulsa nuevas formas de organizacion socia y territoria que
permite la democratizacion de la gestion urbana, logrando la corresponsabilidad
gobierno-sociedad, ademas que permite fortalecer la cohesién social ; ademés que
involucrar a los habitantes del territorio en la gestion de los espacios publicos

asegura su buen uso y actores involucrados (Nufiez G., 2017)
j. Consumo de sustancias nocivas

Segun la OM S define como toda aquella sustancia que es consumida en un
organismo Vvivo, siento este capaz de modificar y transformar funciones. Indica
también que & consumo de sustancias nocivas es la accion de la persona en la
gue puede ser obtener un consumo Minimo o0 excesivo siendo este un problema

mayor en los jovenes (Centro de Documentacion OPS/OMS en e Pert, 2005,
pag. 6)

k. Violencia Juvenil

La violencia posee un concepto que tiende a ser utilizado de muchas
maneras y que empieza a tomar muchos significados o cubre demasiados
acontecimientos. Paraprecisarlo, Alvarado citaala OM S (Organizacion Mundial
dela Salud, 2002), quien lo define en dos conceptos centrales; primero, “[...] es
una conducta intencional que pretende infligir dafio; y segundo; en actos auto
infligidos, interpersonales o colectivas.” (2013, pag. 232). Asimismo, € autor
define juventud como terminologia aplicada a un grupo de personas que van
desde la edad escolar, trabajador, primeraunion, familiay formacién de un hogar
propio. Sin embargo, dentro de estas actividades o situaciones de esta etapa, se
encuentra los actos de violencia, autoflagelaciones, suicidio, violencia

interpersonal, de la pareja, familiar, etc.
|. Depresion

Definido como un sentimiento excesivo de tristeza que marca un bago
estado de animo, representa sufrimiento a momento de realizar |as actividades
diarias, inicia € desanimo ademés presenta sintomas, fisicos y psiquicos y sus
sintomas fisicos son la falta de energiay agotamiento mientras que psiquicos €

pensamiento fatigante (Zon, 2009, pag. 17).
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Ladepresion vistatambién desde la calidad de vida, estaincluidaen cuatro
sub escalas como lamovilidad corporal, actividad fisica, complejo de sintomas o
problemasy actividad social. (Zon, 2009, pég. 72).

m. Salud

La salud puede definirse dentro de un sector amplio y positivo, donde se
compone por todos los aspectos del bienestar humano. Asimismo, enlaza dos
condiciones caracteristicas fundamentales: satisfaccion de las necesidades
basicas del ser humanos y el derecho o otras aspiraciones, como por ejemplo,

casa, comida, donde acudir en enfermedad y un trabajo remunerado (Restrepo

& Maélaga, 2001, pag. 24).

Marco Normativo
A continuacion, se mencionaran las normativas correspondientes al espacio para

el deporte.

e Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE)

o0 NormaA.010: Condiciones Generales

Se utilizara la presente norma, ya que se debe tener el conocimiento
basico sobre generalidades de disefio. Este primer capitulo de la seccion
de Arquitecturadel reglamento de Nacional de Edificaciones, establecelos
criterios y requisitos minimos para € disefio arquitecténico. Asimismo,
este presenta criterios en cuanto a edificio frente a la via publica, la
separacion entre ellos mismos, dimensiones minimas para ambientes,
accesos y pasges de circulacion. Ademas de dlo, define y brinda las
dimensiones y criterios minimos para las circulaciones verticales,

aberturas, vanos y puertas de evacuacion.

Otro punto, son las generalidades de |os servicios sanitarios (aunque
estos estan més a detalle seguin cada uso de edificacion), ductos, requisitos
de ventilacion y acondicionamiento ambiental, y, por ultimo, sobre el
calculo de ocupantesy estacionamientos para unaedificacion (Reglamento
Nacional de Edificaciones, 2014).

0o NormaA.100: Recreaciony deportes
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Esta norma consta de dos capitulos, en € primero se definen los
espacios derecreaciony deportesy se clasificapor tipologiade edificacion
(Centro de diversion, Salas de espectéculos y edificaciones para

espectacul os deportivos).

En & segundo capitulo de esta normativa, aborda las condiciones de
habitabilidad; esdecir todo |o concerniente al usuario u ocupante en cuanto
alasdimensiones minimas de los ambientes, circulaciones, etc. Asimismo,
topa temas sobre la seguridad (y hace referencia alanorma A.130) y los

escapes de emergencia (Reglamento Nacional de Edificaciones, 2006) .

o NormaA.120: Accesibilidad para personas con discapacidad y adulto

mayor

Se requerira la presente normativa debido a que la Ley Generd
N°27050 de |a persona con discapacidad, lapromuevey obligaa quetodas
las edificaciones cumplan con criterios de disefio que incluyan a las
personas con discapacidad y adulto mayor. Esta norma consta de cinco
capitulos, € cua e primero topa temas sobre que edificaciones estén
obligadas a seguir estanorma, asi como |as definiciones sobre | os términos

que se abordaran.

Para el capitulo 2 de condiciones generales, aborda requisitos sobre
los accesos de las edificaciones, ingresos y circulaciones de uso publico
los cuales deben cumplir una dimension minima en cuanto a ancho y
espacio. También, habla sobre las pendientes de acuerdo a alturas y €l
clculo correcto de pendientes para rampas. Para los ascensores, l0s
mobiliarios en zonas de atencion y estacionamientos deben cumplir ciertas

dimensiones, alturasy anchos para cumplir con la presente normativa

Para el capitulo 3, se detallan las condiciones especiales segin cada
tipo de edificacion de acceso publico como por ejemplo edificaciones para
comercio, oficinas, de recreacion y deportes, de hospedaje, de transporte
y comunicaciones, etc. En e siguiente capitulo, topa e tema de
condiciones de accesibilidad en edificaciones para vivienda y como
ultimo, sobre la sefializacién de acceso y avisos (Reglamento Nacional de
Edificaciones, 2009).

50



o0 NormaA.130: Requisitos de Seguridad

L a presente normahace mencion alos requisitos que debe cumplir una
edificacion, de acuerdo a su uso y numero de ocupantes, con €l fin de salva
guardar la vida del usuario y de la edificacion. Esta normativa consta de
diez capitulos. Los cuales topan los temas de sistema de evacuacion, los
sistemas de evacuacion, calculo de capacidad paralas vias de evacuacion,
requisitos de los sistemas de presurizacion de escaleras, la sefializacion
necesaria para la seguridad. Asimismo, hace mencién sobre los muros
ignifugos, sistemas de deteccién y alarma de incendios. Ademés, de
detallar normativa para edificaciones de diferentes usos como hospedajes,
salud, comercio y oficinas. Por ultimo aborda los capitulos de equipos y
materidles para sistema de agua contra incendios, rociadores, etc.

(Reglamento Naciona de Edificaciones, 2006).

e Normativa sobre instalaciones Deportivas y para € esparcimiento
(NIDE) — Consgo Superior de Deportes de Espafia en 1980
(actualizada en 2006)

Esta normativa pretendia tipificar las construcciones deportivas,
proporcionar criterios para elegir la clase de instalacion deportiva adecuada
para cada ambito, mejorar la calidad de disefio de los proyectos, invertir e
dinero publico con expresa rentabilidad deportiva y mejorar la calidad de
giecucion de las obras a través de la homologacion. Sin embargo, esta
normativa aun no profundiza en los criterios de disefio para estandares en
confort o materiales que deben de cierta forma optimizar las instalaciones

deportivas.
e Leydepromociony desarrollo del deporte— Ley N°28036

Esta normativa pretende promover y propiciar la practica deportiva, asi
como, democratizar €l sistema deportivo nacional para garantizar un mejor
acceso atodas las disciplinas deportivas. Asimismo, esta Ley procura que |os
equipamientos, instalaciones, recursos y asistencia técnica y profesional
responda alas exigencias para el correcto desarrollo del deporte, recreacion y
de educacion deportiva y fisica (Comision Pemanente del Congreso de la
Republica, 2004).

51



e Plan Nacional del Deporte 2011-2030

Se presenta como instrumento para orientar y promocionar €l desarrollo
del deporteen e pais, del cual sedesprenderan |os siguientes planesregionales
y municipales. Este contiene un diagnostico de la actual situacion del deporte
en el Pery, propuestas en visiony mision, asi como lineas estratégicas. En este
sentido, el Instituto Peruano del Deporte es e ente rector y de apoyo para
cumplir el Plan Nacional (Ministerio de Educacion, 2011).

Referentes Arquitectonicos

A continuacién, se tomardn algunos edificios de referencia respecto alavariable
1. Espacio Deportivo.
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FICHA N°1

DATOS DEL PROYECTO ANALOGO Caracter formal

Nombre del Prgmcto: "Cuatiro Escenarnos Dogortwos" Se propuso un sislema geomélnco de cubieria compuesto por
Ubicacion: Medellin Colombia [ w franjas paralelas alienadas con el paso del sol para controlario.

Realizado por: Flanb arquitectos y Giancarlo Mazzanb

. . ! ! Estas barras paralelas, que de nuevo actian como un patron
- s — técneco, espacial y bioclimatico, pueden exienderse en la direccion
cnente — occidente, pueden repetirse o sumarse en la direccion
norie sur, o pueden vanar su altura elevandose para permitir la
altura exigda para los deportes (gmnasia, combate, basquethal y

. #".  voleibol), o bajando para cubrir del sol Estas franjas son en
' ! LN / ! reakdad un sistema de 7 cerchas paralelas metalicas que varfan su
‘ _( geometria y se relacionan directaments con el contexto montafioso

0 lqgogt.’mco de la cludad

La propuesta arquitecionca enlencio el grupo de edificios
como un Onico edificic o gran continente edificado que
pudiera participar de las mismas esirategias técnicas y
espaciales (adaptandose asl a |8 velocidad requerida para la
construccion), psro que estuviera perforado y pudiera ser
penetrade por las personas. De este modo propusimos
mezclar un espacy poblico semi-cublerto con Zzonas
depertivas y jardines.

La orientacion solar y de ks vientos del Valle, ligada al
urbanismo existente en la unidad deportiva permitic definir la
focalizacion de los edificics, sus Irnbunas y sus calles
publicas: las fachadas norte y sur se abren al paso de los
vientos principales y las caras onente y occidenie poseen las
tribunas y aleros que controlan el sol fuerte de |la mafana yde §
ia tarde. De ase modo nos inscrbimos dentro de un diagrama
bioclimatico sencillo y perpendicular reilerada aspeclos bodimélicos, espacales y relaconales
Fuente: Imagenes e informacidn recuperados de hitps://www.archdaily.pe/pe/02-92222 /escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb

b B '
Una estructura de columnas metalicas (cada una compuesia por 3
columnas agrupadas), aSenden los  dferentes esfuerzos

DESCRIPCION

estructurales de las cerchas y conducen &) agua de las cubserlas
hacia Iz red hidnca de la ciudad. Con un Unico detalle constructive

(fachada perforada, franja en voladizo) se resuelven de manera
-
-
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FICHA N°2

TOS DEL PROYECTO ANALOGO
Nombre del Proxecto: "Centro Oeeomvo Tucheng"

Ubicacion: Tucheng distric, Taiwan B a3 el
Realizado por: Q-Lab : . : A= k& -
'I'n’ '..7“' R » . o
- A K -
5 LN
5 ’ \1 ] [
’ - 9.[___ 8 r—wrr |
-~ ~__ ’ -
. 5
N \ ‘.b |
- . ',
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+F e LK
o8 -
9 . - NS AN
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Ademas, el disefio del exterior se componen de una gran
variedad de colores en degradé que reflejan el analisis de la
pérdida o ganancia de calor, se utilizaron colores mas daros
para las zonas de gananca de calor mientras que los mas
oScuros para las zonas de pérdida de calor. El Centro Deportivo
Tucheng abarca tanto ka horizontalidad como la verticakdad en
su disefio. Se explora |la posibilidad de invclucrar a |os visitantss
en distintas alturas pero &l mismo tiempo une a las personas de
forma horizontal con un disefio de planta libre. Es un edificio con
agradables sorpresas en todas las esquinas, asi como en cada
cambio de nivel,

entrelazados que se apilan uno encima del ofro. Los encimes |
voladizes, de los velimenes rojo (canchas de baloncestio) y by
gris (pista de hockey sobre hiel), se expanden 9 metros sctre

la masa azul (piscina) y crean una pasarela continua por ",
debajo de las actividades semi-al aire libre, como por eemplo §
paseos, escalada y bawles callejeros. El exterior del edificio
e31a revestido con un sistema compueste ventana/mure, que §
incorpora aluminio perforado en su frente y aislamientaividrio ._
en la parte posterior, permite que la luz del sol se filtre
suavemente en el espacio interior. Con este sistema de
revestimiento, uno es capaz de mirar haca afuera desde el
intenor con la maxima transparencia posible, pero al mismo l“
tiempo ofrece privacidad cuando se mira desde el extenor 5‘
hacia el interior con una maxima opacidad 4
Fuente: Imagenes @ informacion recuperados de https://www.archdaily.pe/pe/ 7634 70/ centro-deportiva-tucheng-q-lab
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FICHA N°3
| DATOS DL PROYECTO ANALOGO | T .

DATOS DEL PROYECTO ANALOGO Caracter formal
Nombre del Proyecto: Centro de encuentro Chimkowe Se marca y enfatiza 1a aclual linea horizontal del edificic existente,
Ubicacion: Pefalclén, Chile
Realizado por: Pedro Gubbins Foxley, Victor Gubbins Browne,
Nicolas Lol definitivamente el patic consistorial (antes abierto en una de sus

prolongandcio  hacla e nuevo edficio, se consnlituye

caras), el programa se hunde respecto del patio, dejando la vista de
la actividad interior traves de un gran ventanal. La gran altura
requerida para el programa se resuelve a traves de un volumen de

vidrio que corona el edificio de manara liviana y refiglando el

El uso de [a piedra en los muros enlomo
constituyentes de la escala preexistente
dialega con la materialidad presente en la
precordillera de santiage

El encarge mediante concurso publico, consistio en la
matanalizacion de un centro de encuentro deportivo y cultural
para !a comuna de Pefislolen. El programa congiste en: salon
de deportes y aclividades culturales para capacidad de 2000

personas, teatro para 120 personas , tres salas multiproposito, ) Vo . .
un pegquefio gimnasic y todas las areas de servicio como , %
o [lidl Wi[m i nlr 1"" 17 RT

apcyo a las acdlividades a realizar. La aclual sede consistoial

DESCRIPCION

de 2 pisos y de expresion ‘neo coloniai” es el referents o : - 3 | ‘i l“ Eﬂtl'_ —
‘instilucuional” de la comuna, dado o anterior, |la primera : -
estriegia para el proyecto fue manejar de forma “discreta” y
mesurada la gran escala del nuevo edificio con una altura

equivalente a 4 pisos
Fuente: iImagenes € Informacion recuperados de hitps:httpsy//www .archdaily.pe/pe/626318/centro-de-encuentro-chimkowe-gubbins-arquitectos-nicolas-lol-arquitecto-asccado
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DATOS DEL PROYECTO ANALOGO
del Proyecto: "Concursc Centro Deportivo, recreative y
cultural del Parque Fontanar del Rio

Ublcacion: Bogota. Colombia
ealizado por: DA

FICHA N°4

Se establecen £ crilerios. 1. Generar una superfcie deportiva
continua que articule 10s nuevos escenarnos con los exislentes. 2
Ceonservar la escala del bamio y e humedal, permitiendo
coneclarios al parque a fravés de un recorrido peatenal fluido, 3
| Establecer und nueva puerta urbana para el parque, que relacione
el paisaje urbano con el paisaje rural de borde, que permita su
recenocimiente y apropiacién por parte de sus usuarios. 4
Independizar los usos deportivos de los culturales y recreativos,
- optimzando su uso y minimizando la intrusidn de unos en otros. El
. proyecio se plantea como una estructura compuesta de dos
¥ elementos: |3 cublerta deportiva y & nuck=o cultural. Se identifican
| dos tipologias de actividades en ef programa de naturaleza
compiementana, pero funcionalments diferentes. Esta condicion
remite a la relacion implicita entre o leno y lo vacio, entre lo
construido y e paisaje, idea que se vincula como parte de la
estrategia de implantacién del proyecto.

~ . : 4. ,' B oo b wi
A

3. r,,,, O e

El proyecto parte de relacionar e programa con ftres
elementos que se identfican en el paisaje local: el baro, &l
humedal v los cermos, vinculindolos al parque existente &
través de una cublerta que desmaterializa fa idea del edficio
como objeto sélido. como masa construida y lo transforma en

una cublerta filtro, que enmarca y amplifica el paisaje
Se inserla en ¢ paisaje a2 lravés una estructura modular

DESCRIPCION

exstentes con las futuras, un gran pabellén cubterto que tiene J
la capacidad de adaptarse y cambiar en el lempo, ampliando

la oferta de Us0s para los usuarios . -
Fuente: imagenes e informacion recuperados de https./fwww. archdaity pe/pe/880%7 7 /darg-mencion-honrosa-en-concurse-de-centro-deportivo-y- cu-tural -en-parque-fontanar-gel-rio-en-bogota
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Teorias Relacionadas

Teoriade Gestalt

El elemento arquitectonico tiene doble significado, puesto que denota tanto un
todo independiente como una parte de la forma y puede ser de masa, vacio y
superficie (Trachana, 2011).

El espacio existencial

O+

Figura 8. Gréfico de teorizacion del Espacio existencial
Fuente: Elaboracion propia

Trachana (2011) explica sobre la “Teoria de la imagen corporal, la
percepcion tactil, la teoria del lugar y de la memoria”, que ha de considerarse
como una extension de la experiencia y que estos constituyen los nuevos
fundamentos de la teoria del espacio arquitectonico. Laidea de la arquitectura se
entiende ahora como e lugar espacidmente definido donde e individuo

proporcionado de memoria puede vivir con satisfaccion.

El sentido de la vista puede incorporar e incluso reforzar otras modalidades
sensoriales, pero en nuestros dias, la tendencia arquitectonica dominante de la
visual semejante a la psicologia de la publicidad y distintas estrategias para la
venta de la imagen. La arquitectura se vuelve arte expresado en una imagen
ilustrada. Humanizacion de los espacios urbanos — Jan Gehl

En la hipétesis de Jan Gehl acerca de “La Humanizacion del espacio
urbano”, manifiesta que los humanos no solo cuentan con necesidades
esenciales o de subsistencia, sino también la conexién que tiene con el paisaje
urbano. Esto hace referencia al andlisis de las acciones que realiza el individuo
y qué sensaciones se producen en el espacio publico y sobre todo sus
necesidades. Sobre la funcionalidad, el espacio urbano debe facilitar la vida

cotidiana entre las edificaciones. (2004, pag. 67) .
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Formulacion del Problema

Problema General
¢COmo se relaciona la implementacion de un Espacio para e deporte con el

Sedentarismo en los jévenes en € distrito de Comas, 20187

Problemas Especificos
o ¢Como se relaciona la implementacion de un espacio para e deporte con la
Sedestacion en losjévenes en e distrito de Comas, 2018?
o ¢Como se relaciona la implementacion de un espacio para el deporte con €
Ocio en losjévenes en d distrito de Comas, 2018?
o ¢Como se relaciona laimplementacion de un espacio para el deporte con los

Aspectos psicosociales en los jévenes en € distrito de Comas, 20187

Justificacion del Tema

Lapresente investigacion tiene como fin dar aconocer larelacion entre el Espacio
para € deporte y €l Sedentarismo, asi también, que e ultimo es un problema
alarmante en los pobladores de Comas. De esta forma, se buscara alternativas de
solucién a partir de la arquitectura en su rol socia con las cuales se pretende
construir estrategias parareducir €l Sedentarismo en € distrito de Comas.

Objetivos
Objetivo General

Determinar que laimplementacién de un Espacio parael deporte serelaciona

con el Sedentarismo en los jévenes en € distrito de Comas, 2018.

Objetivos Especificos
° Determinar que laimplementacidn de un espacio para el deporte se relaciona
con la Sedestacion en los jovenes en €l distrito de Comas, 2018.
o Determinar que laimplementacidn de un espacio para el deporte se relaciona
con el Ocio en los jovenes en d distrito de Comas, 2018.

o Determinar que laimplementacion de un espacio para el deporte se relaciona

con los Aspectos psicosociaes en los jovenes en el distrito de Comas, 2018.
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Hipotesis
Hipétesis General
La implementacion de un Espacio para € deporte se relaciona con €
Sedentarismo en los jévenes en € distrito de Comas, 2018.
Hipdtesis Especifica
° La implementacion de un espacio para € deporte se relaciona con la
Sedestacion en losjévenes en € distrito de Comas, 2018.
o Laimplementacion de un espacio para el deporte se relaciona con € Ocio en
los jovenes en d distrito de Comas, 2018.

o La implementacion de un espacio para € deporte se relaciona con los

Aspectos psicosociales en los jévenes en el distrito de Comas, 2018.

Alcancesy Limitaciones dela investigacion

Alcances
Por medio de la presente investigacion y a través de los conceptos indagados, se

pretende medir larelacion entre el Espacio para el deportey el Sedentarismo en los
jovenes del distrito de Comas, 2018.

Limitaciones
En cuanto aunade las limitaciones de la presente investigaci én, se encontraron pocos
trabajos previos a nivel nacional asociados al Sedentarismo. Asimismo, es limitante
gue la poblacion tenga una idea preconcebida sobre la presencia del sedentarismo en

su estilo de vida, o que desconozcan €l término.
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[I. Método



Disefio de I nvestigacion

Enfoque

El presente estudio se realizd con un enfoque cuantitativo, por lo que se
apoyara con datos estadisticos. Hernandez et al. Sefiala que este enfoque se
basa en probar teorias para medir las variables y que los resultados son
comprobados estadisticamente para unamejor comprension (2014, pég. 4).
Método

Segun Bernal, e método Hipotético-Deductivo forma parte de las hipbtesis
propuestas que posteriormente deben ser verificadas (2006, pag. 56).

Disefio

Parala presente, se utilizara el disefio No experimental, donde Carrasco nos
define que este tipo de disefio es através de la no manipulacién de variables,
es decir, solo se estudian los hechos como ocurren sin interferir (2005, pag.
71).

Nivel

El presente estudio tiene un nivel Correlacional, ya que tiene como objetivo
definir el nivel de correlacion o relacion entre sus variables estudiadas
(Hernandez & Fernandez, 2014, pag. 93).

Estructura dela lnvestigacion

Tipo

Esta investigacion es de tipo basico ya que no se empled el conocimiento
resultante, seglin Sanchez y Reyes (2006): 1a investigacion basica tiene como
objetivo “recopilar la informacion para mejorar el conocimiento cientifico,
guiandolos al descubrimiento de principios y leyes” (p.40). Por consiguiente,
este tipo de investigacin es pararecopilar datosy ahondar |0s conocimientos

ya existentes con nuevas teorias mas no para emplearlos.

Variables: Operacionalizacion de Variables

- Variable
Seguin Herndndez et a. (2014), asevera que las variables deben ser

analizadas como alguna caracteristica o cualidad. Asimismo, esta debe
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medirse y ser observada paralainvestigacion.(pag. 105). Por €llo, parala
presente investigacion, la variable 1 es el Espacio para el deporte t la
variable 2, é Sedentarismo.

Operacionalizacion de Variables

Para Carrasco (2005) indica que la Operacionalizacion de Variables debe
corresponder ala descomposicion de la variable; es decir, llegar alaidea
general hasta la mas especifica. (pag. 226). Con esta operacion, se podra
armar la matriz metodol 6gica que permitird a investigador elaborar los
instrumentos para poder medir y gjecutar su investigacion.

Matriz de Operacionalizacion dela Variable
En la siguiente pagina, se expone la matriz de Operacionalizacion que
esgquematiza €l procedimiento de las variables en dimensiones e

indicadores parasu medicion y asi concretar la investigacion.
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Tabla 7. Operacionalizacion de la variable 1. Espacio para € deporte

DEFINICION ESCALAY
DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
OPERACIONAL VALORES
Lopez (2012) manifiesta que los Accesibilidad 1
espaci os deportivos funcionan como
: : Relacié i 2
efectivos catalizadores de las Imagen Urbana elacion espacial
' ' Totalmente
relaciones sociales en | as personas. Significado emotivo 3
Estas cuentan con una caracteristica  Los datos que sevan a desacuerdo (1)
cuantitativa ya que estén cimentadas obtener mediante la Confort 4 Desacuerdo (2)

respecto ala demanda social del aplicacion de un
espacio. También es de carécter cuestionario de 18
cualitativa, yaque se ocupadela preguntas y estas deben
decision del lugar y su péstuma estar en relacion con las
edificacion; esto con el objetivo de dimensiones.
ir masalay subsistir, en otras
palabras, se necesitaque lanueva
construccion tenga un rol decisivo

enlaurbey € territorio (p. 42)

Funcionalidad  Relacién entre espacios 5
Estética 6

Disefio bioclimatico
Sostenibilidad Materiales 8
Eficiencia energética 9

Ni de acuerdo ni

desacuerdo
De acuerdo (4)

Totalmente De

acuerdo (5)

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 8. Operacionalizacién de la variable 2: Sedentarismo

DEFINICION ESCALAY
DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
OPERACIONAL VALORES
Condiciones L
ergonomeétricas
Es asf que Healy y Owen definena Sedestacion Régimen Labora 2
las conductas sedentarias alas que
. . _ Totalmente
necesitan poco gasto de energia, Avance tecnol 6gico 3
_ ] Los datos que sevan a desacuerdo (1)
dicho asi son las conductas como ot ediante |
obtener mediante la i Vi
estar recostado o sentado, pero L Nivel de actividad 4 Desacuerdo (2)
o . o aplicacion de un fisica
jamas de piey se dan en distintos o 0 de9
cuestionario de - -
ambitos laboral es estos pueden ser Ocio : : Ni de acuerdo ni
N preguntas y estas deben Tiempo Libre 5 q o (3
remunerados o no, pueden ser vigjes B esacuerdo (3)
) ) ) estar en relacion con las
y tiempo de ocio. El tiempo , , Participacion social 6 De acuerdo (4)
ilizad eglizar dichas dimensiones.
utilizado parar Consumo de sustancias Totalmente De
conductas se denomina tiempo : 7
_ Aspectos nocivas acuerdo (5)
sedentario.
Psicosociales Violenciajuvenil 8
Depresion 9

Fuente: Elaboracion propia



Poblacién y muestra

Poblacion
Segtin Carrasco (2005) “es el grupo de elementos que corresponden al ambito espacial
donde se llevaa cabo el trabajo de investigacion” (pags. 236-237).

Se consideré como poblacion atodos los habitantes del distrito de Comas de acuerdo a
lainformacion estadistica del reciente Censo 2017, por lo que la poblacion proyectada
al 2018, presenta 521585 habitantes.

Muestra
Es un conjunto de individuos que comparten similares caracteres, por |o que este grupo
puede simbolizar de alguna manera la poblacion, 1o que sirve para la recopilacion de

informacién del campo de estudio ainvestigar (Carrasco, 2005, péag. 237).
Célculo del tamafio muestral

Con la poblacion estratificada de 129346 habitantes se calculala muestra probabilistica
gue sera sujeta ainvestigacion, con la siguiente formula:

B NZ2s2
“(N—-1)e2+22s2

n

Donde:

N = Tamafio de muestra que desea encontrar
N = Tamafio de poblacion de estudio

Z = Nivel de confianza (95%)

e = Margen de error (5%)

S= Desviacion estandar de la poblacién que, generalmente cuando no se tiene su

valor, suele utilizarse un valor constante de 0.5
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Reemplazando val ores tenemos:

129346x 1.9520.52
n=
(129346—1)0.524+1.9520.52

n =383
Lamuestra obtenida es de 383 personas de la poblacion de 129 346 habitantes.
Muestreo Aleatorio simple

Parala presente investigacion se realizara el muestreo aleatorio simple, segun Carrasco
(2005) es € tipo de procedimiento de muestreo probabilistico mas simple, asimismo indica que

las caracteristicas de la muestra son muy semejantesy muestran caracteristicas de la poblacion.

Donde:

F=Muestra Afijada

Nh= Subpoblacién o grupo
N= Poblacion total

N= Muestra

129346

f=———.383
521585

=95

Por lo tanto, parala muestra sera de 95 habitantes del distrito de Comas.

Técnicas einstrumentos de Recoleccion de Datos

Técnicas derecoleccion de datos
Seguin Vara (2012), sefidla que la seleccion de la técnica pendera del problema

ainvestigar y del investigador; cabe sefialar que paralas investigaciones no es necesario
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contar con solo unatécnica de recol eccion de datos, estés pueden ser varias. Lacantidad
y €l tipo de técnica solo debe importar para comprobar los fendmenos a estudiar y los
resultados més confiables y consistentes (p. 43). En suma, la técnica es un método por
el cual e investigador recopila datos del fendbmeno y sus variables que se encuentra
estudiando.

- Encuesta

Enlainvestigacién se usaralatécnicadelaencuestaque se empleardalamuestra
de 64 habitantes de laZonalll Collique del distrito de Comas. Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) sostienen que las encuestas son técnicas de recopilacién de datos que se
obtiene del grupo elegido de personas por medio de interrogantes, para asi comprender
a una muestra poblacional mayor (pég. 2). De manera que se deba concluir acercade la
perspectiva de la poblacion sobre la relacion entre un Espacio para € deporte y €

sedentarismo en los jovenes.

I nstrumento de Recoleccién de datos
Segun Carrasco (2005), la investigacion cientifica es un sistema en donde se
averigua y se genera nuevos conocimientos en la reaidad y los sucesos. Esta
investigacion se estudiamediante € uso el uso de instrumentos de medicion que podrian
ser entrevistas, encuestas, cuestionarios, preguntas de prensa, focus group, etc.

- Cuestionario

El cuestionario es un conjunto de preguntas obtenido de la matriz de
operacionalizacion. Por ello, se empleard como instrumento un cuestionario que consta
de 9 items para medir la opinién sobre el Espacio para €l deporte y 9 items de la
mediciéon de la percepcidon sobre e sedentarismo. Segin Hernandez, Fernandez y
Baptista(2014) consta en un grupo de preguntas que sirven paramedir variables, y estas
deben estar de acuerdo a planteamiento del problema e hipétesis (pag. 217).
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Tabla 9. Ficha técnica del instrumento de la variable 1: Espacio para €l deporte

FICHA TECNICA

Variable 1. Espacio para el deporte

Técnica Encuesta
Instrumento Cuestionario
Escala para medir la percepcion de la implementacion un
Nombre .
Espacio para el deporte
Bautista Buendia Stefany Belén
Autores
Cortez Huamanhorgque, Eva Abigail
Ao 2018
Extension Constade 9 items
La escda consta de 3 dimensiones que evallan las
Significacion perspectivas de |os pobladores acerca de un Espacio para el
deporte.
Repuestas y puntuaciones determinadas para la
investigacion segun escala de Likert:
Puntuacion Totalmente en desacuerdo (1), En desacuerdo (2), Ni de
acuerdo ni en desacuerdo (3), De acuerdo (4), Totalmente de
acuerdo (5).
Duracion 10 minutos
Aplicacion Todalamuestra: 95 habitantes del distrito de Comas.

Administracion

Unasolavez

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 10. Ficha técnica del instrumento de la variable 2: Sedentarismo

FICHA TECNICA

Variable 2: Sedentarismo

Técnica Encuesta

Instrumento Cuestionario
Escala para medir la percepcion sobre la mitigacion del

Nombre )
Sedentarismo
Bautista Buendia Stefany Belén

Autores
Cortez Huamanhorgque, Eva Abigail

Afio 2018

Extension Consta de 9 items

o La escala consta de 3 dimensiones que evallan las

Significacion _ _
perspectivas de los pobladores acerca del sedentarismo.
Respuestas y puntuaciones determinadas para la
investigacion segun escala de Likert:

Puntuacion Totamente en desacuerdo (1), En desacuerdo (2), Ni de
acuerdo ni en desacuerdo (3), De acuerdo (4), Totalmente de
acuerdo (5).

Duracion 10 minutos

Aplicacion Todala muestra: 95 habitantes del distrito de Comas.

Administracion

Unasolavez

Fuente: Elaboracion propia
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Validez

Lavalidez, segun Hernandez et a. (2014), es el grado que se refiere cuando se mide la
variable, o cual nos otorga la capacidad de valorar los distintos puntos de vista del contenido,
criterio y constructo de la investigacion (p. 200). Por lo tanto, se puede decir que la validez
confirma que el instrumento fue elaborado para medir las variables y sus dimensiones.

De acuerdo a lo mencionado, € instrumento se valido por juicio de expertos sobre €l
tema de investigacion, tres arquitectos teméticos y un asesor metodol égico.

Confiabilidad

Se empleara el Software SPSS Version 24. con € fin de analizar €l coeficiente de Alfa

de Cronbach, este se enfoca en |a correlacion existente entre variables, que sirve para medir €l
grado de confiabilidad.

Hernéndez et al. (2014) indica que lafiabilidad de un instrumento apunta al grado en

gue su aplicacion repetida a varios individuos u objetos origina resultados iguales (p.200).

Tabla 11. Cosficientes de confiabilidad: Alfa de Cronbach

Coeficiente de Confiabilidad

Valores I nter pretacion
0.25 Baja confiabilidad
0.50 Media confiabilidad
0.75 Aceptable confiabilidad
0.90 Altaconfiabilidad

Fuente: Hernéndez, Fernandez y Baptista (2010).

Deacuerdo alatabla 11, los coeficientes de confiabilidad se ubican dentro del rango de
0 al, por lo que existird méas confiabilidad cuando € coeficiente se aproxime ala unidad.
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Tabla 12. Coeficiente de fiabilidad de |os instrumentos aplicados

Estadisticas de fiabilidad

Alfade Cronbach N de e ementos

,900 18

Nota: Software SPSS version 22.0

El resultado de la prueba de fiabilidad del instrumento realizado da como resultado un

coeficiente de 0.900, por lo que se puede decir que € coeficiente es altamente confiable.

M étodos de Andlisis de Datos

Se construy6 una base de datos para las dos variables obtenidas a partir de la
gjecucion de los instrumentos de medicidn validados por tres expertos. Luego, se aplico
el andlisis descriptivo e inferencial mediante el programa de SPSSS versién 22.0y se
analizo en € programa Excel.

Segundo se formularon tablas de frecuencia con el fin de resumir lainformacion
de ambas variables, ademés se elabord gréficos estadisticos con la intencién de
conseguir un mejor entendimiento.

Tercero, no se empled las medidas de tendencia central, porque € andisisno fue
paramétrico. Esdecir, los datos son obtenidos del rango o conteos de frecuencia (Wayne,
2011, p. 376).

Por ultimo, para la prueba de hipétesis se utilizd € estadistico de Rho de
Spearman ya gue se trabaj6 con variables ordinales.

Se muestra laformula de correlacion de Rho de Spearman:

ﬁi d*
— =]

p=1
nin” —=1)

Fuente. Avila (2003, p. 225). Estadistica elemental.
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Donde:

d? = ui - vi; ladiferencia entre los rangos u 6rdenes delavariable X e Y.
ui = orden asignado ala primeravariable X.
vi = orden asignado ala segundavariable Y.

N = nimero de pares de valores ordenados.

Aspectos éticos

Por cuestiones éticas no se publicaron los datos de los encuestados, solo sus
opiniones para esta investigacion. Dicha informacion es reservada del autor, asimismo

los datos no fueron manipulados para su andlisis.

L os autores que se mencionaron en la presente investigacion fueron citados de

acuerdo alaNorma APA para proteger su derecho de autoria.
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1.  Aspectos Administrativos



Recursosy Presupuesto

Recur sos

. Recursos Humanos

L os recursos que se utilizaron parala presente investigaci on fue nuestra persona:

Investigadores. Stefany Belén Bautista Buendia y Eva Abigall Cortez

Huamanhorqque.

Asesor Metodol 6gico: M. Arg. Juan José Espinola Vidal

Asesor Tematico: M. Arg. Juan José Espinola Vidal

o Materialesy Equipos

Los materiales y equipos que se usaron para esta investigacion, fueron los

siguientes:

Tabla 13. Materiales y equipos que se emplearon para la elaboracion de la presente

investigacion

Materiales Equipos Otros
Cuadernos Computadora Luz eléctrica
Folderes Impresora Agua potable
Libros Escaner Teléfono celular
USB Camara Internet
Tesisvirtuaes Laptop Pasgjes
Tesisfisicas Celular Alimentos
Perforador Ploter Bebidas (agua)
Engrapador Corte laser Copias
Plumon, Resaltador Anillado
Lapiceros Quemado de CD
Lapiz

Fuente: Elaboracién propia
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Presupuesto

El monto total que fue invertido para la elaboracion del presente trabajo es de

S/.3493.30.

Tabla 14. Presupuesto de materiales que se invirtio para la elaboracion del presente proyecto

de investigacion

Materiales

Descripcion Cantidad Precio (S.) Totd (S.)
Cuaderno 1 5.40 5.40
Hojas Bond 2 (paquetes) 9.70 19.40
Impresiones 2 (juegos) 20.00 40.00
Folderes 1 5.00 5.00
Libros 1 15.00 15.00
USB 1 18.00 18.00
Resaltador 1 2.50 2.50
Lapiz 3 1.00 3.00
Internet 3 (meses) 40.00 120.00
Pasgjes 60 5.00 300.00
Alimentos 20 7.00 140.00
Bebidas 10 1.20 12.00
Fotocopias 20 0.05 1.00
Anillado 1juego 2.00 2.00
Quemado de CD 1 10.00 10.00
Ploter 300 6.00 1800
Corte laser 2 1.50 200
Materiales para 2 variable 800
magqueta

Total 3493.30

Financiamiento

La presente investigacion fue financiada por los investigadores.
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Cronograma de Ejecucion

Tabla 15. Cronograma de gecucion

Actividades 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

1.Comprende razonablemente el proceso de investigacion cientifica.

(=]

. Plantea el problema de investigacion.

. Plantea Hipotesis: elabora los objetivos de la investigacion.

. Define y Operacionaliza las variables.

3
4. Define el disefio de investigacion.
5
6

. Selecciona técnicas y elabora instrumentos para la obtencion de

datos. Aplica el instrumento.

7. Obtiene datos de informacioén y analiza resultados.

8. Elabora la discusion de resultados. Redacta el proyecto de

investigacion.

9.Presenta preliminares el proyecto de investigacion.

1. Proyecto de Investigacion

1. Sustenta el proyecto de investigacion.

1. Factores vinculo entre investigacion y propuesta solucion.
Analisis urbano

1. Factores vinculo entre investigacion y propuesta solucion:

Concepcion de proyecto arquitectonico.

1. Presenta preliminares del proyecto de investigacion.
1. Presenta y defiende preliminarmente la tesis
1. Sustenta el informe final de Tesis

Elaboracion: Propia
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V. Resultados



Descripcion de Resultados

A continuacién, se describira los resultados del cuestionario aplicado a la muestra
para esta investigacion.

Descripcion delosresultadosdela Variable 1

Tabla 16. Tabla de frecuencia de la variable 1: Espacio para el deporte

V1: ESPACIO PARA EL DEPORTE

NIVEL F %
BUENO 33-45 90 94.74
REGULAR 22-32 4 4.21
MALO 9-21 1 1.05
TOTAL 95 100.00

Fuente: SPSS
Elaboracién Propia

ESPACIO PARA EL DEPORTE

100.00

80.00
L
S 60.00
C
g
S 40.00
o
20.00
4 A
0.00
BUENO REGULAR MALO
Nivel

Figura 9. Descripcion de los resultados de la encuesta de la Variable 1: Espacio para €l
deporte

Fuente: SPSS

Elaboracién Propia

Interpretacion:

Enlatablal2y lafigura7 indicaque delos 95 encuestados, 90 personas, que son
el 94.74%, poseen una buena aceptacion con respecto a la variable 1. Espacio para €l
deporte, y solo 1 persona, que es el 1.05%, posee una mala aceptacion frente ala misma.
De acuerdo a esto, se puede interpretar que la mayoria de los jovenes estan de acuerdo

con laimplementacion de un Espacio parael deporte en € distrito de Comas. Delamisma
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manera, se puede decir que los espacios deportivos pueden ser estudiados a partir de un
censo informativo, y esta informacion ayudaria a construir una idea o valoracion de
cuanto o qué dotacion deportiva requiere un determinado territorio. De esta forma, la
dotacién delasinstalaciones deportivas podriainfluir en el nimero o cantidad de personas
que realicen préacticas deportivas; asi como también, la accesibilidad y la planificacion;
sabiendo que el deporte es una actividad social multiplicadora de valores enfocada en la
sadud fisicay mental del ser humano.

Tabla 17. Tabla descriptiva de resultados de las dimensiones de la Variable 1

D1 D2: D3:
IMAGEN FUNCIONALIDAD SOSTENIBILIDAD
URBANA
NIVEL F H(%) F H (%) F H (%)
BUENO 11-15 90 94.74 90 94.74 91 95.79
REGULAR 8-10 4 421 4 421 3 3.16
MALO 3-7 1 1.05 1 1.05 1 1.05
TOTAL 95 100.00 95 100.00 95 100.00
Fuente: SPSS
Elaboracion Propia

DIMENSIONES DE LA V1: ESPACIO PARA DEL DEPORTE

94.74 94.74 95.79
100.00

80.00
60.00

40.00

Porcentaje (%)

20.00 21

.16 1 05

.05 21 2 o5

0.00
D1: IMAGEN URBANA D2: FUNCIONALIDAD D3: SOSTENIBILIDAD

Dimensiones de la Variable 1

B BUENO mREGULAR MALO

Figura 10. Gréfico de barras del por puntgje de los 95 encuestados en € Distrito de
Comas, 2018.

Fuente: SPSS

Elaboracion Propia

79



Interpretacion:

Enlatabla13y lafigura8indicaque delos 95 encuestados, 90 personas, que son
el 94.74%, poseen una buena aceptacion con respecto ala dimension 1 de lavariable 1.
Imagen Urbana, y solo 1 persona, que es e 1.05%, posee una mala aceptacion frente ala
misma. De esta manera, se puede discernir que los jovenes del distrito de Comas ubican
alalmagen urbanapor medio delarelacion espacial entre el entorno urbano y el Espacio
para el deporte; siendo este un elemento catalizador social. Cabe decir que el deporte es
una herramienta que permite lograr la comunicacion social, una cultura de paz y la

interaccién entre personas.

Asimismo; en la tabla 13 y la figura 8 se indica que de los 95 encuestados, 90
personas, que son € 94.74%, poseen una buena aceptacién con respecto aladimensién 2
de la variable 1: Funcionalidad, y solo 1 persona, que es e 1.05%, posee una mala
aceptacion frente a la misma. De acuerdo a ello, como punto de partida sobre la
funcionalidad de un espacio para €l deporte, se debe tener en cuenta la relacién entre los
tamafios de los espacios y circulacién, asi también, € confort climatico, ambienta y
funcional debe satisfacer las necesidades parabrindar |os servicios de calidad. Asimismo,
las instalaciones deportivas son oportunidades de expresion arquitectonica por su valor
estético.

Por ultimo, en la tabla 13 y la figura 8 indica que de los 95 encuestados, 91
personas, que son e 95.79%, poseen una buena aceptacién con respecto aladimension 3
de la variable 1. Sostenibilidad, y solo 1 persona, que es e 1.05%, posee una maa
aceptacion frente alamisma. Por ello, se puedeinterpretar que los jovenes del distrito de
Comas consideran a la sostenibilidad un punto muy importante para una instalacion
deportiva; ya que, hoy por hoy se debe considerar intervenciones bioclimaticas teniendo
en cuenta e asoleamiento, vientos predominantes, iluminacion natural y e control de
consumos de bienes escasos y bésicos en la naturaleza; asi también, se debe determinar
los sistemas constructivos habituales de la zona teniendo en cuenta el uso de materialesy
técnicas que permitan desarrollar la sostenibilidad del edificio. Las instalaciones
deportivas son consumidoras de energia, por ello se debe hacer caso de los sistemas de

captacion energética que permitan minimizar e consumo de combustiblesy electricidad.
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Descripcion delosresultadosdela Variable 2
Tabla 18. Tabla de frecuencia de la variable 2: Sedentarismo

V2: SEDENTARISMO

Nivel F H(%)
ALTO 33-45 93 97.89
MEDIO 22-32 1 1.05
BAJO 9-21 1 1.05
TOTAL 95 100.00

Fuente: SPSS
Elaboracién: Propia

SEDENTARISMO

100.00
90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00

10.00 y” y

0.00

Porcentaje

ALTO REGULAR BAJO
Niveles

Figura 11. Descripcion de los resultados de la encuesta de la Variable 2: Sedentarismo

Fuente: SPSS
Elaboracion Propia

Interpretacion:

Enlatablal4y lafigura9 indicaque delos 95 encuestados, 93 personas, que son
el 97.89%, poseen una alta percepcidn con respecto alavariable 2: Sedentarismo, y solo
1 persona, que es e 1.05%, posee una regular y baja percepcion frente ala misma. De
acuerdo a esto, se puede interpretar que la mayoria de los jovenes estan de acuerdo con
que & sedentarismo se encuentrainstalado en su comunidad, ya que este es condicionado

por lavidarutinariay los malos habitos. A su vez, los avancestecnol 6gicosy los servicios
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rapidos que no requieren de mucho esfuerzo hacen que las personas sufran de
enfermedades como obesidad, hipercolesterolemiay dafios al corazén. Cabe decir que e
sedentarismo se havuelto uno de los principal es factores que conllevan atener problemas

con lasalud ya seafisica, socia y mental.

Tabla 19. Tabla de frecuencia de las dimensiones de la Variable 2: Sedentarismo

D1: D3:
. D2: OCIO
SEDESTACION SOSTENIBILIDAD
F H(%) F H(%) F H(%)
BUENO  11-15 85 89.47 93 97.89 85 89.47
REGULAR 8-10 7 7.37 2 211 9 9.47
MALO 3-7 3 3.16 0 0.00 1 1.05
TOTAL 95 100.00 95 100.00 95 100.00
Fuente: SPSS
Elaboracion Propia
DIMENSIONES DE LA V2: SEDENTARISMO
100.00
90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00 - _
10.00 | marEE e ’/
0.00
D1: SEDESTACION D2: OCIO D3: ASPECTOS

PSICOSOCIALES

ALTO = REGULAR ' BAJO

Figura 12. Gréfico de barras sobre |os resultados de |os 95 encuestados.
Fuente: SPSS
Elaboracion Propia
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Interpretacion:

Enlatabla 15y lafigura 10 indica que de los 95 encuestados, 85 personas, que
son el 89.47%, poseen una alta percepcion con respecto aladimension 1 de lavariable 2:
Sedestacion, y solo 3 persona, que son € 3.16%, posee una baja percepcion frente ala
misma. De acuerdo a esto, se puede interpretar que la mayoria de los jévenes estén de
acuerdo que permanecer sentado por un prolongado tiempo ya sea, por motivo de ocio 0
el régimen laboral condicionado al tipo de mobiliario al que se estd sometido, genera
molestias y a larga, dolencias musculares. Sumado a esto, la persona que no realiza
deporte o0 alguna actividad fisica consecuentemente obtendra muiltiples riesgos en lasalud
como las enfermedades cardiovasculares, neoplasicas y metabdlicas.

Asimismo, en la tabla 15 y la figura 10 indica que de los 95 encuestados, 93
personas, que son e 97.89%, poseen una alta percepcion con respecto a la dimension 2
de la variable 2: Ocio, 2 personas, que son e 2.11%, tuvieron una regular percepcion
frente a Ocio y ni unatuvo una baja percepcion frente a la misma. De esta manera, se
puede decir que los jovenes del distrito de Comas se encuentran de acuerdo con que,
actualmente, se utiliza el tiempo libre pararealizar poco o nada de actividad fisica; y asu
vez, manifiestan que educar este tiempo libre seria una estrategia para prevenir €
sedentarismo y sus efectos. Asi también, se puede decir, que si bien el Ocio es utilizado
en laactualidad en sus dimensiones negativas (de manera ausente y nociva); este también
puede ser creativo, ludico, y festiva en donde puede ser realizado de manera individual
y/o grupal; promoviendo la culturay € desarrollo social (LapetraC. & Guillén C., 2010,
pags. 17-18).

Por Ultimo, que, en latabla 15y lafigura 10 indica que de los 95 encuestados, 85
personas, que son & 89.47%, poseen una ata percepcion con respecto a la dimensiéon 3
de la variable 2: Aspectos Psicosociales, y solo 1 persona, que es e 1.05%, posee una
baja percepcion frente a la misma. De esta manera se puede decir que, |os jovenes del
distrito de Comas estan de acuerdo que redizar actividades fisicas puede algjar a los
jovenes de los riesgos psicosociales que los rodean, ya sean estos, € acoholismo, la
drogadiccion, pandillaje y delincuencia juvenil, asi como también, € estrés, depresion y

la bgja autoestima.
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Prueba de Hipdtesis

Se realiz basado en |os siguientes pasos.

Paso 1. Setomanivel de confianza = 95%
Paso 2. Margen de error = Al 5% (0.05)
Paso 3. Regla de decision

p > a = acepta HO

p < a =rechaza HO
Paso 4. Prueba de Hipdtesis

Seguin Hernandez et a. (2014) € coeficiente de Spearman puede aproximarse al
coeficiente de r de Pearson, por |o que su significanciay valores pueden interpretarse de

la misma manera. (p. 323).

Tabla 20. Grado de Correlacion segun el valor de p

Grado decorreacion

Valor de p

1.00 Correlacion perfectay positiva
0.90 - 0.99 Correlacion muy ata
0.70-0.89 Correlacion alta
0.40 — 0.69 Correlacion moderada
0.20-0.39 Correlaciéon baja
0.01-0.19 Correlacion muy baja

0 No existe correlacion
-1.00 Correlacion perfectay negativa

Nota: Estadistica Editorial Universidad Cesar Vallgjo

Prueba de Hipdtesis General
e Formulacion dela hipotesis nulay alterna
Hipotesis Nula (Ho)

Ho: No existe rdacion significativa entre la implementacion de un Espacio para €
deporte con € Sedentarismo en los jovenes en € distrito de Comas, 2018.
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HipotesisAlterna (H1)

H1: Existe relacion significativa entre la implementacion de un Espacio para el deporte

con el Sedentarismo en los jévenes en € distrito de Comas, 2018.

Tabla 21. Tabla de correlaciones entre las Variables. Espacio para el deporte y el

Sedentarismo, seguiin Rho de Spearman

CORRELACIONES

ESPACIO PARA EL

SEDENTARISMO

DEPORTE
Coeficiente  de .
., 1,000 536

= ESPACIOPARAEL correlacion
<
= DEPORTE Sig. (bilateral) ,000
< N 95 95
o .
n Coeficiente  de .
‘-éJ B ,536 1,000

correlacion
Q  SEDENTARISMO
X Sig. (bilateral) ,000

N 95 95

** Lacorrelacion es significativaa nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS24

Elaboracién: Propia

Decisidon estadistica:

El resultado del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es igual a .536

puntos por |o que se determina que existe una correl acion positivamoderadadelavariable

1: Espacio para el deporte en relacion con la variable 2: Sedentarismo en los habitantes

de Comas , asimismo los resultados de la relacibn donde se muestra e nivel de

significancia, que es menor al p valor; por lo tanto interpretamos que se rechaza la

hipotesis nula HO y se acepta la hipotesis alternativa H1= Existe relacion significativa

entre laimplementacién de un Espacio parael deporte con el Sedentarismo en losjovenes

de Comas, 2018.
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Interpretacion:

A través de esta correlacion se puede interpretar que los jovenes del distrito de
Comas consideran que los espacios deportivos contribuyen a reducir €l sedentarismo,
visto este, como un problemasocial, fisicoy psicol 6gico, que afectaa desarrollo personal
volviéndolos més propensos a sufrir trastornos mentales (ansiedad, depresion, etcétera.),
enfermedades a corazon, adiccionesy exceso de grasa corporal. Sin embargo, siendo esta
unarelacion moderada, se puede interpretar que s bien laprécticadel deporte o deaguna
actividad fisicano algjade lasinfluencias sociales o de | as particul ares circunstancias que
le hagan desarrollar una serie de malos habitos; la insercién de programas que puedan
orientar a sujeto al buen uso del tiempo libre, educacién del ocioy € cuidado de su salud,

podria compatibilizarse con un espacio parael deporte.

De acuerdo aesto, Burillo asevera que para obtener resultados sobre | as conductas
y lapromocion de lasalud en las personas; se deben efectuar estrategias que influyan en
las necesidades individuales o colectivas. Asimismo, se entiende que, “[...] los cambios
en el entorno fisico también solicitan y de forma conjunta, por cambios educacionales; y
que cuando estos se realizan de forma unida, se obtienen resultados més satisfactorios en
la consecucion de conductas més saludables de la poblacion; que las intervenciones de
forma individual [...]” (2012, pag. 161).

Prueba de Hipotesis Especifica 1

Formulacién de la hipétesisnulay alterna
Hipdtesis Nula (Ho)

Ho: No existerelacion significativaentre laimplementacion de un espacio parael deporte

con la Sedestacion en los jovenes en € distrito de Comas, 2018.
Hipotesis Alterna (H1)

H1: Existe relacion significativa entre la implementacion de un espacio para €l deporte
con la Sedestacion en los jovenes en  distrito de Comas, 2018.
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Tabla 22. Tabla de correlaciones entre la variable 1: Espacio para e deporte y la

dimension de la variable 2: Sedestacion, segiin Rho de Spearman

CORRELACIONES

ESPACIO PARA  SEDESTACION

Decision estadistica:

EL DEPORTE
Coeficiente  de o
_ 1,000 521
= ESPACIO PARA EL correlacion
<
E DEPORTE Sig. (bilateral) ,000
= N 95 95
[l
n Coeficiente  de N
'-éJ y ,521 1,000
correlacion
Q  SEDESTACION o
Y Sig. (bilateral) ,000
N 95 95
** Lacorrelacion es significativaal nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: SPSS24
Elaboracion Propia

El resultado del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es igual a .521

puntos. Por ello, se puede determinar que existe una relacion positiva moderada de la

variable 1: Espacio para e deporte con la dimension 1 de la variable 2: Sedestacion en

los habitantes de Comas. Con estos resultados, se puede evidenciar que, con € nivel de

significancia (sig. = 0.000) que es menor que €l p valor 0.05, se rechazala hipétesis nula

HO y se acepta la hiptesis alternativa H1= Existe relacion significativa entre la

implementacion de un espacio para e deporte con la Sedestacion en los jovenes en €
distrito de Comas, 2018.

Interpretacion:

A través de esta correlacion se puede interpretar que los jovenes del distrito de

Comas consideran que el espacio deportivo puede reducir la sedestacion en € régimen

laboral a que estan condicionados. Segun la Agencia Europea parala Seguridad y Salud

en el trabgjo, prevenir el estréslaboral equivale aproteger lasalud, € rendimiento laboral

y favorece la sostenibilidad laboral a largo plazo. Asi también, una estrategia de la

prevencion del estrés es la practica deportiva'y cambios en su estilo de vida; a su vez,
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estas actividades ayudan a generar sentimiento de bienestar mental y fisico, mejorando la
calidad de vida, retencién de memoria'y concentracion (Presidente de la Republica del
Peru, 2017).

Prueba de Hipotesis Especifica 2
Formulacion delahipétesisnulay alterna

Hipotesis Nula (Ho)

Ho: No existe relacion significativaentre laimplementaci dn de un espacio parael deporte

con el Ocio en los jovenes en €l distrito de Comas, 2018.
Hipétesis Alterna (H1)

H1: Existe relacion significativa entre la implementacion de un espacio para € deporte

con el Ocio en los jovenes en € distrito de Comas, 2018.

Tabla 23. Tabla de correlaciones entre la Variable 1: Espacio para € deporte y la

dimension 2 de la Variable 2: Ocio, segin Rho de Spearman

CORRELACIONES

ESPACIO PARA EL

OCIO
DEPORTE
Coeficiente de .
ESPACIO y 1,000 515
= correlacion
< PARA EL o
> Sig. (bilateral) . ,000
@ DEPORTE
< N 95 95
D_ . -
N Coeficiente de .
'-'DJ y ,515 1,000
correlacion
Q OClO o
X Sig. (bilateral) ,000
N 95 95
** Lacorrelacion es significativaal nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: SPSS24.

Elaboracién: Propia
Decision Estadistica
El resultado del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es igual a .515

puntos. Por |o tanto, se puede comprobar que existe unarelacion moderada de lavariable
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1: Espacio para €l deporte con ladimension 2 de lavariable 2: Ocio en los habitantes en
el distrito de Comas; y asimismo los resultados de larelacion donde se muestra el nivel
de significancia, que es menor a p valor; por lo tanto interpretamos que se rechaza la
hipétesis nula HO y se acepta la hipétesis alternativa H1= Existe relacion significativa
entre la implementacion de un espacio para €l deporte con € Ocio en los jovenes en €
distrito de Comas, 2018.

Interpretacion:

A través de esta correlacion se puede interpretar que los jovenes del distrito de
Comas consideran que €l espacio para el deporte puede ser una herramienta para educar
el tiempo libre o de Ocio, asi también puede ayudar amantener su cuerpo sanoy aejarlos
de las enfermedades no transmisibles. Del mismo modo, es de gran importancia que €l
individuo sea educado para €l buen uso de su tiempo libre, utilizandolo en actividades
beneficiosas para su salud y bienestar mental y social; sin embargo, el mal uso o lamala
direccion € aprovechamiento de su tiempo libre podria ser perjudicia para su salud
guiado por su entorno. Portillo asegura que la utilizacion del tiempo de Ocio constituye a
una de las preguntas de mayor importancia para orientar hacia la buena préctica que
beneficie o perjudique la salud. Por estarazén, nace la Educacion a ocio y es ali donde
las personas adquieren conocimiento y desarrollan actitudes, valores y destrezas para
utilizar el ocio de manera éptima; teniendo como objetivo lameorade la calidad de vida
del individuo y de la sociedad. La educacion del Ocio o tiempo de ocio también es

conocido como educacion social.

Prueba de Hipdtesis Especifica 3

Formulacion dela hipétesisnulay alterna
Hipdtesis Nula (Ho)

Ho: No existe relacion significativaentre laimplementaci dn de un espacio parael deporte
con |los aspectos psicosociales en los jovenes en € distrito de Comas, 2018.

Hipotesis Alterna (H1)

H1: Existe relacion significativa entre la implementacion de un espacio para €l deporte

con |os aspectos psicosociales en € distrito de Comas, 2018.
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Tabla 24. Tabla de correlaciones entre la Variable 1. Espacio para € deporte y la

dimension 3 dela Variable 2: Aspectos psicosociales, segin Rho de Spearman

Correlaciones
NV1 V2.D3

Coeficiente de correlacion 1,000 354"
NV1 Sig. (bilateral) : ,000
N 95 95

Rho de Spearman o
Coeficiente de correlacion ,354 1,000

V2.D3 Sig. (bilatera) ,000
N 95 95

** Lacorrelacion essignificativaa nivel 0,01 (bilateral).

Decision Estadistica

El resultado del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es igual a .354
puntos por o que se determina que existe una correlacion bgja de la variable 1: Espacio
para e deporte con la dimension 3 de la variable 2: Aspectos Psicosociales en los
habitantes de Comas; y asimismo los resultados de larelacion donde se muestra el nivel
de significancia, que es menor a p valor; por o tanto interpretamos que se rechaza la
hipétesis nula HO y se acepta la hipotesis alternativa H1= Existe relacion significativa
entre laimplementacion de un espacio para €l deporte con los aspectos psicosociales en
el distrito de Comas, 2018.

I nter pretacion:

Se puede interpretar que la correlacion entre el Espacio para € deporte y los
Aspectos psicosociaes fue bagjo, debido a que lainvestigacién ha sido medida alrededor
del verbo “reducir”; es decir, visto los aspectos psicosociales como el tabaquismo,
drogadiccion, depresion y delincuenciajuvenil se puede asociar que el deporte podria ser
una herramienta para combatirlo, pero es mucho mas necesario la implementacion de

estrategias y politicas de Estado.
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Por ello, es de real importancia la insercion de politicas donde se sugieran
estrategias ligadas ala difusion. Asimismo, en estos casos, es necesario que el estado sea
involucrado, dado que esta reformas o politicas sean llevadas y logradas para que
perduren en e tiempo. De la misma forma, los espacios y entidades deportivas deben
unirse en participacion pararepotenciar estas nuevas politicas; y deigual forma, ayudar
ala participacion de entidades deportivas y organizaciones a fin de articular y potenciar
recursos para procurar mejores estandares de calidad y resultados en e deporte (Reyes
B., 2006, pag. 89).
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V.

Discusion
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Respecto a lo investigado, se considera al Espacio para € deporte como un lugar
destinado ala practica deportiva, lacua puede responder o mitigar problemasen lasalud,
ya sean estos fisicos, emocionales o sociales.

De acuerdo a los resultados, se obtiene una relacion moderada positiva entre el
Espacio para e deporte y la mitigacion del Sedentarismo. De ello se puede obtener que
los Espacios deportivos si poseen unarelacion directa con lamitigacion del sedentarismo,
sin embargo, siendo una relacion moderada se puede comentar que realizar actividades
fisicas o practicar algun deporte no algja de las circunstancias o influencias a las que un
individuo puede estar expuesto; y que lainsercion de programasy estrategias que ayuden
areducir los problemas socialesy de salud, pueden contribuir con mitigar el sedentarismo.

Estos resultados coinciden con muchos estudios sobre los efectos del
sedentarismo, asi como lo es el articulo de investigacion “Factores sociodemograficos y
ambiental es asociados con la actividad fisica deportiva en la poblacion urbana del Pert”
de Seclen-Palacin y Jacoby, quienes concluyen que la préctica deportiva en € Perl es
insuficiente, siendo asi que esta poca actividad fisica es un reto parala salud pak
que reafirmalanecesidad de promover estilos de vida activosen lapoblacion. Asit.._.._,
los autores discuten que la presencia del jefe del hogar, y su practica de alguna actividad
fisica, tienen un efecto positivo en la familia como gemplo para promover un adecuado
estilo de vida saludable.

Otro estudio con las mismas acotaciones, es el articulo de investigacion “El
sedentarismo se asocia a un incremento de factores de riesgo cardiovascular y
metabolicos independiente de los niveles de actividad fisica” publicado en la revista
médicade Chile. Los autores obtuvieron como hallazgo principal que lainfluencianociva
sedentaria tiene relacion sobre los factores de riesgo cardiovascular y metabolicos. Asi
también concluyeron que la ingesta caldrica no es € principal conductor a estos males,
sino el poco gasto energético que realiza una persona, trayendo consigo adiposidad a su
cuerpo.

Frente a estos hallazgos, se encontrd que €l Espacio parael deporte, como lugar o
entorno fisico-espacial, puede mitigar el sedentarismo promoviendo laactividad fisicaen
la poblacion, ya que ésta es una de |las estrategias que plantea la Organizacion Mundial
delasalud parareducir los impactos que causa lainactividad fisica. Del mismo modo, se

puede decir que el espacio para € deporte posee un papel importante para promover
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estrategias y politicas deportivas que ayuden a reducir el Sedentarismo en la poblacion,

yaque este Ultimo es el causante de los riesgos de la Salud.

Con respecto, a los resultados se obtiene una relacion entre el Espacio para €
deporte y la Sedestacion en los jovenes. De modo que la calidad de vida en la poblacion
se ve afectada por e régimen laboral y ambiente a que estén condicionados, y también
influye € estilo de vida que lleva durante su tiempo libre. Por ello conviene decir que las
condiciones ergonomeétricas en el ambiente laboral y la précticade alguna actividad fisica
esun factor importante paralasostenibilidad |aboral acortoy largo plazo. Es fundamental
afirmar que la préctica deportiva o actividad fisica genera en la persona un mayor
rendimiento laboral, bienestar fisico, social y mental, asi también una mejor calidad de
vida.

Estos resultados se pueden contrastar con el articulo de investigacion “Sedestacion
o permanecer sentado mucho tiempo: riesgo ergondémico para los trabajadores expuestos”
donde sus autores concluyen gue |os impactos negativos de la sedestacion influyen en la
morbilidad y mortalidad de las personas como los dolores lumbares, alteraciones
metabdlicas, deformidades en las columnas e incluso riesgo de cancer de ovario, seno 'y
colon. Asimismo, indican que la sedestacion es un habito que forma parte de la rutina
diaria de las personas, sin embargo, no solo debe ser compensado con la actividad fisica
sino debe adquirir habitos de vida saludabl es.

Por ello es necesario unadifusién masivadirigidaalapoblacion general paracrear
una cultura ergondémica y gue se promuevan estilos de vida saludable. Asi también, se
relaciona con € estudio de Alvarez et al. titulado “El sedentarismo y la actividad fisica
en trabajadores administrativos del sector publico” donde conciben que el sedentarismo
posee un papel aarmante gque incide en la salud de los empleados principalmente en
aquellosen el cua su régimen laboral los somete a permanecer en estado de sedestacion.
A su vez determinaron que mas de la mitad de | os encuestados permanece de 7 a 12 horas
sentado y que no practican ningun deporte en sus ratos libres.

Por ultimo, se concluye que la promocién de actividad fisica dentro de un entorno
laboral mejora la efectividad y mejora las relaciones interpersonaes. Es por ello que se
busca al Espacio parael deporte como catalizador de la promocion de habitos saludables,

y de esta manera contrarrestar la sedestacion y sus efectos en la poblacion.
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Con respecto, a los resultados se obtiene que € Espacio para € deporte tiene
relacion con € Ocio. De tal manera que el Espacio para € deporte sea un elemento
catalizador social para promover el ocio fisico deportivo y de esta manera, reducir €

Sedentarismo y a€jar alos jovenes de las influencias negativas de |a sociedad.

Estos resultados se pueden contrastar con el articulo de investigacion “Educar para
la buena utilizacion del tiempo libre y mejorar la calidad de vida” por ¢l Dr. Oswaldo
Arréez, quién presenta en su investigacion que e ocio tiene como parte fundamenta el
proceso de socializacion en € individuo y que este permite que las personas tengan
derecho a que sea satisfactorio teniendo una variedad de opciones de elegir entre
actividades recredtivas, fisicas y deportivas. Sin embargo, € autor menciona que las
actividades que realice € individuo pueden variar, de modo que se debe desarrollar
acciones educativas en los diferentes aspectos que abarquen ya sea por necesidad, interés
y habilidades.

Otra investigacion con parecidos hallazgos es “Espacios y equipamientos de ocio
y recreacion y las politicas publicas” por el profesor Miller, quien afirma que la recreacion
y € ocio son elementos fundamentales en la calidad de vida de la poblaciéon. Ademas,
indicague e compromiso de las gestiones publicas es formular politicas que concuerden
con las necesidades de los ciudadanos. Asi también, estas gestiones tienen el deber de
concientizar a la poblacién en cuanto a la educacion del ocio y larecreacion, las cuales

deben ser aplicadas através de planesy estrategias.

Por €ello se puede decir que, por medio del Ocio positivo, ya sea fisico deportivo
0 recreativo, puede promover e aprovechamiento del tiempo libre de los jovenes, ya que
esto provee que la persona se sienta auto-realizada. Para ello, € espacio para el deporte
generad lugar de encuentro paralaactividad social y deportivacon € objetivo de brindar
oportunidades para la participacion social, formacion en la préctica del deporte y su
desarrollo integral. En consecuencia, este espacio dedicado a deporte debe ser mantener
laatraccion suficiente para que estimule € deseo de continuar con esta préacticadeportiva

hasta crear un habito duradero.

Por ultimo, con respecto alarelacion entre espacio para el deportey |os aspectos
psicosociales del Sedentarismo, se pudo determinar que efectivamente s existe una
relacion pero gque esta es baja. A través de ello, se interpretd que esto se debia a que

investigacion, principalmente se enfocd en medir la mitigacion del problemay no en la
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prevencion. Sin embargo, esto no quitael papel importante que tiene la practicadeportiva
sobre estos aspectos psicosociales, como ya se ha citado antes a Instituto Peruano del
deporte, quien argumenta que el deporte es fundamental ya que ayuda a desarrollar y
aprovechar lasfortalezas de un individuo, y asu vez este los motivay ayuda a desarrollo

de su autoestima

Estos hallazgos, se pueden contrastar con “El impacto de la actividad fisica 'y €
deporte sobre la salud, la cognicion, la socializaciéon y € rendimiento académico: una
revision tedrica” de Ramirez, W., Vinaccia, S y Ramoén, G., quienes concluyen con su
investigacion que el gercicio fisico tiene una fuerte influencia en factores emocionales
como la depresion y ansiedad, disminucién de estrés y mejoras de capacidades
intelectuales y cognitivas, reforzados en cambios funcionales a partir de la préctica de
actividad fisica 'y deporte. Asi también indican que la actividad deportiva considerado
como un elemento principal, central y fundamental en programas de promocion de salud

juveniles.

Otro estudio muy resaltante es el de “Héabitos de vida saludable en la poblacion
universitaria” por Sanchez, M. y De Luna, E. indican que 10S universitarios no tienen
buenos hébitos en relacion con dietas desequilibradas con ato contenido calorico.
Asimismo, sabiendo alln, que la practicade gercicio fisico esnula, e consumo de tabaco,
alcohol y marihuana tiene efectos negativos en la salud por o que se necesita desarrollar

programas de salud para promover estilos de vida saludable.

Por €llo se puede determinar que, si existe unarelacién entre la practica deportiva
sobre la disminucion del estrésy la ansiedad en 1os jovenes, pero no en patologias mas
graves como lo son adicciones. Si se han encontrado estudios sobre el deporte como
medida de prevencién contra el uso indebido de drogas, pero este no es el enfoque de la
presente investigacion. En suma, redlizar actividades fisico deportivas si disminuyen la
incidencia de los aspectos psicosociales del sedentarismo como lo es € estrés y la
ansiedad, por esta razon, €l espacio para € deporte funciona como entorno o lugar que
rodea a deporte y la sociedad, para asi contribuir con el bienestar fisico y mental de la

persona.

96



VI. Conclusiones



A través de lainvestigacion realizada se determina que €l Espacio parael deporte
podriamitigar el Sedentarismo en los jovenes del distrito de Comas, sin embargo, existen
aspectos que debilitan estarelacidn como o son |0s aspectos psicosocia es por poseer una

relacion baja con el Espacio para el deporte.

Del mismo modo, se puede decir que el espacio para e deporte posee un papel
importante para promover estrategias y politicas deportivas que ayuden a reducir el

Sedentarismo en lapoblacion, ya que este Ultimo es €l causante de los riesgos de la Salud.

Asi también, se puede determinar que € Espacio para € deporte disminuiria la
Sedestacion en los jovenes del distrito de Comas por medio de la promocién de la
actividad fisicay hébitos saludables.

De la misma forma, se pudo establecer que el Espacio para € deporte podria
conducir a los jévenes hacia un ocio deportivo y/o recreativo, para un desarrollo integro
y colectivo. Asimismo, este espacio dedicado a deporte debe ser mantener la atraccion
suficiente para que estimule € deseo de continuar con esta préctica deportiva hasta crear
un habito duradero.
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VII. Recomendaciones



De acuerdo a lo investigado, se puede sugerir que para futuras investigaciones
sobre los Espacios deportivos y € sedentarismo podria ser trabajado desde un enfoque
cualitativo para completar lainvestigacion desde el punto de vista mas subjetivo, es decir

recopilar las cualidades del publico objetivo y de sus opiniones.

Asimismo, se debe tomar en cuenta €l tema de alimentacion saludable frente al
sedentarismo, ya que se delimito en investigar sobre incidencia de la actividad fisicamas
no la nutricional. Asi también, se debe abordar e tema de Rendimiento laboral con

respecto a Actividades deportivas, por su incidenciaen el Sedentarismo.

Ademés, se debe considerar la investigacion sobre e Sedentarismo y la
arquitectura social segun grupo etario, ya gque esta investigacion fue enfocada en la

poblacion joven comprendida entre los 18 a 29 afios.

Por ultimo, debido aque la correlacion del Espacio parael deportey |os Aspectos
psicosociales del sedentarismo fue baja, se recomienda la investigacion sobre la

prevencion de |os riesgos psicosociales que causa € sedentarismo.
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Anexo 1. Instrumentos

ESCALA PARA MEDIR LA PERCEPCION HACIA LA IMAGEN DE UN CENTRO

DEPORTIVO RECREACIONAL

Se le agradece de antemano cada minuto de su tiempo por responder las siguientes preguntas marcando con
un aspa (x) de manera anénimay respondiendo solo una alternativalo més sincero posible.

SEXO: EDAD:
Femenino
Masculino

ESPACIO PARA EL DEPORTE

TA
DA
NN
ED
TD

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

ESCALA
5 4321

Accesbilidad

El espacio para €l deporte debe contar con articulaciones viales (cales,

5 <zt avenidas, etc.) para su acceso.
2 < Relacion espacial
s DD: 2 El usuario debe sentirse en relacién con € espacio deportivo.
- Significado emotivo
3 El espacio parael deporte debe tener un efecto catalizador de emociones.
Confort
@) 4 Los espacios para € deporte deben estar destinados a satisfacer las
g necesidades del usuario.
2 Distribucion
% Los espacios deportivos deben generar el encuentro de la ciudad
5 mediante espacios abiertos y cerrados.
pd Estética
>
TR 6 I . . :
Laestética esimportante para € espacio deportivo.
o) Disefio Bioclimatico
<9( El espacio deportivo debe aprovechar e asoleamiento y vientos
- predominantes.
g Materiales
U'(T)J 8 Los materiales deberan contribuir con el medio ambiente.
8 Eficiencia energética

9 El espacio deportivo debe utilizar energias renovables.
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ESCALA PARA MEDIR LA PERCEPCION HACIA LA IMAGEN DE UN CENTRO

DEPORTIVO RECREACIONAL

Se le agradece de antemano cada minuto de su tiempo por responder las siguientes preguntas marcando con
un aspa (x) de manera anénimay respondiendo solo una alternativalo més sincero posible.

SEXO: EDAD:
Femenino TA  Totamente de acuerdo
Masculino DA Deacuerdo

NN  Ni de acuerdo ni en desacuerdo

ED Endesacuerdo

TD  Totamente en desacuerdo

SEDENTARISMO

ESCALA
54321

OoCIO SEDESTACION

ASPECTOS
PSICOSOCIALES

Condiciones ergonométricas

Las condiciones ergonométricas que le brinda “estar sentados” durante
1 mucho tiempo genera dolores y a la larga €l desgaste de la columna

vertebral.

Régimen laboral
El régimen laboral dentro de las oficinas obliga a que las personas pasen
mas tiempo sentados

Avance tecnol 6gico
El uso constante de latecnol ogia, el internet y 1os medios de comunicacion
contribuye alainactividad fisica

Nivel de actividad fisica

4 El tiempo de ocio es utilizado actuamente para realizar actividades
sedentarias.

Tiempo libre
Educar el tiempo libre seria una estrategia de prevencion de enfermedades

5 no transmisibles (obesidad, consumo de tabaco, cancer, cardiovasculares,
etc.).

Participacion social

6 El espacio deportivo puede ayudar a la participacion sociad de la
comunidad.

Consumo de sustancias nocivas

El deporte es una herramienta para agjar a los jévenes del consumo de
sustancias hocivas.

Violencia Juvenil

La préctica deportiva transforma positivamente € comportamiento de los
jovenes.

Depresion

9 Redlizar actividades fisicas promueve laintegracién socia entre jovenes.
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Anexo 4. Programacion Arquitectonica

ZONA | AMBIENTE SUB AMBIENTE USUARIO MOBILIARIO AREA
T ) FINAL
INFORME 4 1 MODULO DE ATENCION VENTA + SILLA 8.8
BOLETERIAS 5 3 MODULO DE ATENCION VENTA + SILLA 9.03
TIENDAS 9 3 MODULO DE ATENCION VENTA + SILLA 46.5
SERVICIO MODULO DE | 45 1 3 CAIONES DE ESTACIONAMIENTO, CONTROL | 5414.4
COMPLEMENTARIO ESTACIONAMIENTO VEHICULAR, REDUCTORES DE VELOCIDAD,TOPES
VEHICULAR + PARA CAION,
CONTROL
MODULO DE | 94 1 10 ANCLAJE DE BICICLETAS 21.52
ESTACIONAMIENTO
g DE BICICLETA
2 PARADERO TAXIS Y SENALETICA DE PARADERO+PERGOLA 340.19
% BUSES
COCINA 2 COCINA+MESA EMPOTRABLE 12.94
CAIA 1 ESCRITORIO+SILLA+CAJA REGISTRADORA 7.24
DESPACHO 1 MESA EMPOTRABLE
AREA DE MESAS 10 MESAS+SILLA 163.83
SERVICIOS SH PERSONAL MIXTO | 4 LAVADERO+URINARIO+INODORO 6.41
COMPLEMENTARIOS | SH  AREA  DE 5 LAVADERO+INODORO 1.17
< MESAS(MUIERES)
& SH AREA DE MESAS 8 LAVADERO+URINARIO+INODORO 41
&
& (VARONES)
ESTACIONAMIENTO DE PERSONAL CONTROL  VEHICULAR,  REDUCTORES  DE | 57.6
VELOCIDAD,TOPES PARA CAJON,
CONTROL 2 1 SILLA + CASETA SEGURIDAD 5.45
AREA DE SECRETARIAS 1 1 MESA+SILLA+COMPUTADORA 5.27
OFICINA GERENTE GENERAL 2 1 MESA+SILLA+LIBRERO+COMPUTADORA+ARCHIVO 10.6
OFICINA ADMINISTRADOR 1 1 MESA+SILLA+LIBRERO+COMPUTADORA+ARCHIVO 5.27
TESORERO 1 1 MESA+SILLA+LIBRERO+COMPUTADORA+ARCHIVO 5.27
LOGISTICA 1 1 MESA+SILLA+LIBRERO+COMPUTADORA+ARCHIVO 5.27
AREA DE INSTRUCTORES 7 MESA+SILLA+LIBRERO 23.62
SALA DE USOS MULTIPLES 42 | SILLAS+ESCRITORIO 59.9
SALA DE REUNIONES 10 17.81
S_ ARCHIVO 1 ESTANTE 93
E AREA DE DIFUSION Y PROMOCION 2 1 MODULO DE ATENCION+SILLA 9.44
E TOPICO 3 1 CAMILLA+SILLA 15.04
2 SERVICIOS SH VARONES LAVADERO+URINARIO+INODORO 4.63
% COMPLEMENTARIOS | SH MUJERES LAVADERO+INODORO 4.39
= ESTACIONAMIENTO DE CARGA Y DESCARGA 3 CONTROL VEHICULAR, TOPES PARA CAJON, CAJON DE | 93.15
ESTACIONAMIENTO
PATIO DE MANIOBRAS 1 CAMIONES+AUTOS 113.1
CONTROL INGRESO 3 1 RELOJ BIOMETRICO PARA HUELLA DIGITAL 4.63
2 OFICINA 2 1 MESA+SILLA+LIBRERO+COMPUTADORA 5.46
E SERVICIO SH VARONES LAVADERO+INODORO+URINARIO 7.17
z
6 COMPLEMENTARIO VESTIDORES BANCA+PERCHERO+CASILLERO
8 SH MUJERES LAVADERO+INODORO 6.43
E VESTIDORES LAVADERO+INODORO+URINARIO
a CUARTO DE BASURA 2 CONTENEDOR DE BASURA 7.2
g‘ CUARTO DE BOMBAS 1 MAQUINA DE BOMBA DE AGUA 5.7
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CUARTO DE CARRITO DE LIMPIEZA, ESTANTES, ALMACENES, | 2
LIMPIEZA LAVADERO, TACHOS
CISTERNA  AGUA BOYA PARA CISTERNA 20
CONTRA INCENDIO
CUARTO ELECTRICO TABLERO ELECTRICO 9.05
CISTERNA BOYA PARA CISTERNA 12.7
MANTENIMIENTO ESTANTE 17.66
GENERAL
DEPOSITO GENERAL ESTANTE 95.04
CANCHA DE FUTBOL | 14 CANCHA DE FUTBOL, ARCOS, BANDERINES, | 7704
7 SENALIZACION
CANCHADERUGBY | 44 CANCHA DE FUTBOL, SENALETICA, ARCO DE | 9048
RUGBY,BANDERINES
PISTA ATLETICA TIPO | 16 VALLA, BANDERIN, SENALETICA, TACOS DE SALIDA 2570.36
c
TRIBUNAS 1000 ASIENTOS 864
AUXILIARES
DEPOSITO ESTANTE O ANDAMIO 40
AREA DE LOCKERS 30 LOCKERS 2.7
SH MUJERES INODORO+LAVADERO 25.35
° DUCHA 3 REGADERA+DUCHA
% VESTIDORES 6 BANCA+PERCHERO
E SH VARONES 6 INODORO+LAVADERO+URINARIO 28.17
£ DUCHA REGADERA+DUCHA
g VESTIDORES BANCA+PERCHERO
° PISCINA 104 SALIDA DE NADADORES+BOLLAS+FLOTADORES 3125
SEMIOLIMPICA NO1
ALBERCA 100 ESCALERA 540
GRADERIA 156 GRADAS 86.4
AREA DE LOCKERS 30 LOCKERS 2.7
SH MUJERES 4 INODORO+LAVADERO 25.35
DUCHA REGADERA+DUCHA
° VESTIDORES 5 BANCA+PERCHERO
o
E SH VARONES 6 INODORO+LAVADERO+URINARIO 28.17
§ DUCHA 5 REGADERA+DUCHA
£ VESTIDORES 5 BANCA+PERCHERO
g DEPOSITO ESTANTE 40
° AREA DE | 12 TROTADORA,CORREDORA 55.88
CALENTAMIENTO
INDOOR CYCLING 1 BICICLETA 73.6
SALA DE | 12 PRESS DE CANCO+PRENSA DE BANCO+MAQUINA | 73.6
MUSCULACION CUADRICEPS+MAQUINA PARA DORSALES
SALA DE | 15 STEPS, PESAS, COLCHONETAS, CONOS, AROS, VALLAS, | 73.6
ACTIVIDADES SOGA, PELOTA
DIRIGIDAS
AREA DE LOCKERS LOCKERS 2.7
SH MUJERES INODORO+LAVADERO 36.95
DUCHA REGADERA+DUCHA
g VESTIDORES BANCA+PERCHERO
'g ° SH VARONES INODORO+LAVADERO+URINARIO 38.07
& 2 DUCHA REGADERA+DUCHA
% % VESTIDORES BANCA+PERCHERO
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CANCHA DE | 12 CANASTA PELOTA, SENALETICA DE PISO, CONTADOR | 968
BALONCESTO DE PUNTOS
CANCHADEVOLEY | 12 NET, SILLA DE ARBITRO, PELOTA, SENALETICA DEPISO | 608
CANCHA DE FUTBOL | 28 ARCO PARA FUTSAL, PELOTA, SENALETICADEPISO | 360
SALA
GRADERIA 1000 GRADAS 420
DEPOSITO ESTANTE a0
AREA DE LOCKERS 24 LOCKERS 2.16
SH MUJERES 10 INODORO+LAVADERO 15.11
DUCHA 3 REGADERA+DUCHA

° VESTIDORES 3 BANCA+PERCHERO

E SH VARONES 1 INODORO+LAVADERO+URINARIO 16.64

g DUCHA 3 REGADERA+DUCHA

% VESTIDORES 3 BANCA+PERCHERO

* SALA DE YOGA 25 ESTERILLA+ESTANTE 1287
SALA DE TAICHI 25 LUMINARIAS, PARLANTES, ETC 35
DOJO DE KARATE 42 _ 196

E SH MUJERES 6 INODORO+LAVADERO 35.95

z DUCHA 9 REGADERA+DUCHA

> VESTIDORES BANCA+PERCHERO

g AREA DE LOCKERS 30 LOCKERS 27

wv

w SH VARONES 6 INODORO+LAVADERO+URINARIO 37.07

£ DUCHA 9 REGADERA+DUCHA

g VESTIDORES 9 BANCA+PERCHERO

° SALA DE BOXEO 2 TOLDO+ESQUINERAS 47.61
ESPACIO DE | 40 COSTAL DE ARENA, 186
ENTRENAMIENTO
DEPOSITO ESTANTE 40
AREA DE LOCKERS 24 LOCKERS 2.16
SH MUJERES 1 INODORO+LAVADERO 16.53

E DUCHA REGADERA+DUCHA

% VESTIDORES BANCA+PERCHERO

§ SH VARONES INODORO+LAVADERO+URINARIO 19.93

£ DUCHA REGADERA+DUCHA

g VESTIDORES BANCA+PERCHERO

° CANCHADETENIS | 2 LUMINARIAS, PLATAFORMA DE ARBITRO, NET 195.71
CANCHA DE | 2 LUMINARIAS, RAQUETA 54.1
FRONTON
DEPOSITO ESTANTE 40
AREA DE LOCKERS 12 LOCKERS 1.62
SH MUJERES 1 INODORO+LAVADERO 1814

2 DUCHA 1 REGADERA+DUCHA

é VESTIDORES 1 BANCA+PERCHERO

8 SH VARONES 1 INODORO+LAVADERO+URINARIO 19.03

E DUCHA 1 REGADERA+DUCHA

g VESTIDORES 1 BANCA+PERCHERO

10 2987 31852.54
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Anexo 5. Base de datos

NVl Vv2.1.D1 V2.2.01 V2.3.01 V2.D1 V2.4.02 V2.5.D2 V2.6.02 V2.D2 V2.7.03 V2.8.D3 V2.9.03 V2.D3  NV2
41

45

V1.1.D1 V1.2.01 V1.3.01 V1.D1 V1.4.D2 V1.5.02 V1.6.02 V1.D2 V1.7.0D3 V1.8.0D3 V1.9.03 V1.D3
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO
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Anexo 6. Propuesta de | ntervencion
Propuesta

Frente a los indices de problemas de salud causados por e Sedentarismo condicionados
por e estilo de vida, se ha concebido alternativas de solucion para promover y crear una
cultura deportiva y recreativa en la poblacion del distrito de Comas. Segun las
conclusiones de la presente investigacion, es necesario laimplementacion de un Espacio
para el deporte que actle junto a politicas publicas de la promocion del deportey estilos
de vida saludable.

L as estrategias de promocion del deporte en € distrito de Comas son un conjunto
de acciones destinadas a la participacion de la ciudadania, sin embargo, es necesario la

infraestructura adecuada para el correcto funcionamiento de estas politicas.

Ademas, es preciso decir que los pobladores de Comas pueden educar su tiempo
de ocio através del deportey la recreacion, percibiendo al espacio deportivo como lugar
de ensefianza paraformar estilos de vida saludable. Ademés de que si existen riesgos que
afectan a su ambito psicosocial, € deporte aparezca como herramienta para prevenir
problemas como trastornos psicoldgicos o de adicciones. Por €llo, € espacio deportivo

estara destinado para €l uso de los pobladores de la comunidad en cualquier edad.

A partir de ello se plantea que & espacio deportivo tenga un constante roce con la
comunidad, en donde este lugar forme parte de la identidad del ciudadano. Lainsercién
de espacios de encuentro generara un intercambio socia y deportivo, de esta manera el
espacio deportivo debera estar situado estratégicamente, para que la poblacion del distrito
pueda acceder a é fécilmente. Asimismo, se busca crear unaimagen donde el espacio se
caracterice por participar en conjunto con €l entorno y genere emociones, sensacionesy

sobre todo, sensibilice ala poblacion hacia la préactica deportiva.

Respecto ala presente investigaci dn es necesario que la categoriadelainstalacion
deportiva sea de un Centro Deportivo y recreativo, ya que la infraestructura estara
conformada en un solo predio donde se realizardn variados deportes de acuerdo al
requerimiento de la poblacion. Asimismo, esta infraestructura tendré zonas cubiertas y
otras abiertas de acuerdo a acondicionamiento que necesite dicha disciplina

El usuario se encontrara en constante movimiento, y por ello es necesario que €

disefio y las condiciones estén orientadas a mantener un grado temperaturay humedad en
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la cual genera & confort adecuado. Asimismo, la percepcion visual gue componga €l
Espacio deportivo acondiciona a que e usuario se sienta comodo y seguro en el lugar
para seguir con sus actividades. Por otro lado, se organizara los espacios por jerarquia
para definir la importancia y funcionalidad de la zona principal respectos a las zonas
secundariasy complementarias. También se debe tomar en cuenta la estética como medio
paracaptar alas personas, yaque un Centro deportivo debe poseer un papel determinante

frente a su entorno.

L asinstalaciones deportivas deben mantener el acondicionamiento adecuado para
no causar impactos negativos en la ciudad y su entorno proximo. El disefio bioclimético
debe comprender desde la buena orientacion hacia el sol y los vientos predominantes
hasta €l correcto uso de tecnologias que permitan reducir las variantes térmicas en €
espacio. Asimismo, para una eficiencia energética se debe tener en cuenta tecnol ogias de
recoleccion de energias renovables como son |os paneles solares. Otro punto atratar, son
los materialesyaque se debe tener en cuenta desde el sistema constructivo hasta acabados
y mobiliarios. Estos materiales no deben causar impactos negativos en e ambiente y ser

de fécil y de bajo costo en mantenimiento.
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Anexo 7. Analisis Urbano

Factoresvinculo entreinvestigacion y propuesta solucion — zona de intervencion

Para el emplazamiento se considera los principales criterios como la calificacion
del terreno de acuerdo al estudio solar, compatibilidad de usos con su entorno, posibilidad
de ampliaciéon de fases, cercania a centro escolares, existencia de servicios bésicos,
posibilidad de aparcamientos, proteccidn contra vientos, distancia de zonas industriales,
vertederosy focos contaminantes, integracion en poblacion, telecomunicaciones, entorno
agradable, disponer de suficiente superficie segun las necesidades, planimetria llana,

suficiente permeabilidad y la orientacion correcta

CARABAYLLO

4
3 A 54
\\\ﬁ /J/
=
( // SAN JUAN DE
: 5 LURIGANCHO
LOS OLIVOS _— s
4 ,
INDEPENDENCIA

Figura 13. Propuesta de terreno en € Distrito de Comas.
Fuente: Sub Gerencia de Catastro y Saneamiento de Comas- Municipalidad de Comas.
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Elaboracion: Propia
Tabla 25. Matrizmiltiple de criterios para determinar €l terreno mas optimo.

S B Q
” 5 = 8 £ o
o . 8 2 9Q &5
) ) = ‘= > c 8 E S
T © S o 8 o5 [
- N @© © o &2 © .= Qo -
8 o) 2 g S 38 B8 SE& <
hud > S e © =N E N ) oy
<L (&) @ T c S = o @)
2 8 8 2 =29 88 8y *
S & o S B 435 &5
g 8 & T
<L QO —
Terreno 1 5 5 5 5 3 5 5 1 34
Terreno 2 5 5 5 5 5 5 5 5 40
Terreno 3 3 1 5 1 1 5 1 3 20

Elaboracién: Propia

De acuerdo ala matriz de criterios multiples se defini6 ala propuesta de Terreno

2 como lamés éptima para el desarrollo del Centro Deportivo y Recreativo en e Distrito

de Comeas.
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Datos geogr aficos. Ubicacion y L ocalizacion de la propuesta
Ubicacion
El terreno de intervencion cuenta con un &rea de 68485.934, es decir 6.8 Ha. Este

se encuentra ubicado en la Zona 14 el distrito de Comas, Departamento y Provincia de

Limay en e lado este de Lima Norte. Asimismo, se encuentra colindando con:

NORTE: con propiedad de terceros.

SUR: Con laAv. Canta Callao (Autopista Trapiche)

ESTE: conlaAv. Chacra Cerroy Tambo Rio

OESTE: Con laAv. Gerardo Unger (Antigua Panamericana Norte)

Figura 14 Mapa de terreno de intervencion
Fuente: Sub Gerencia de Catastro y Saneamiento de Comas- Municipalidad de Comas.
Elaboracion: Propia

L ocalizaciéon

El terreno se encuentralocalizado ala aturade km 23 de la Panamericana Norte.

Asimismo, se encuentra localizado en la Latitud Sur 11°56°00” y una Longitud oeste de
77°04°00”, en las coordenadas UTM: N: 8678811.696 y E: 277093.536.
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Asimismo, las dos principales vias de acceso a terreno son a través de la
Panamericana Norte y la Avenida Canta Callao (Autopista Trapiche).
Superficie

Lasuperficie del terreno aintervenir es de 6.8 Ha, y tiene un perimetro de
Relieve

La zona norte de Lima presenta una geomorfologia variada rodeada por una

cadenamontafiosa de pendientes medias con presencia de vegetacion delomas estacional .

Figura 15 Relieve de zona de estudio
Fuente: (Topographic-map, 2018)
Elaboracién: Propia

Asimismo, en €l portal virtual delaMunicipalidad Distrital de Comas, se describe
sobre la configuracion edéfica de la zonal 14:

Tabla 26 Configuracién edafica del Distrito de Comeas.

Zonal Descripcion fisica

Zona 14 De suelo auvial, casi plano con presencias de gravas y limo, la cud
hace que sean suel os altamente productivos

Fuente: Municipalidad Distrital de Comas
Elaboracion: Propia
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Clima

El clima que presenta el distrito es subtropical Arido (caluroso, &ido, sin lluvias
regulares, cdlido en verano y templado en invierno). Es un climade desierto maritimo, es
suave, es decir no hay exceso de calor de dia ni de frio de noche (Universidad Mayor de
San Marcos).

e Temperatura: la temperatura anua es de 22.1°; con una variacion mas o

menos de 6°.

Tabla 27. Datos estadisticos de temperatura en e Distrito de Comas

T° MAX T° MIN T° MEDIA

245°C 14.2°C 22.1°C

Fuente: Universidad Mayor de San Marcos
Elaboracion: Escuela de Aviacion Civil del Pertd — Collique — Comas

e Vientos: velocidad de vientos va dese 06 KM/h hasta 14 KM/h con
orientacion de sur a norte.
e Precipitacion: la precipitacion oscila entre los 05 y 30 mm, lamaxima se da

en julio hasta 50 mm.
Zonificacion Geotécnica

Segun un estudio sobre realizado por INDECI, realizan un mapa de zonificacion
de tipos de suel o donde se consideran las propiedades mecanicas y dinamicas contenidas
en e Cbdigo de Disefio Sismo resistente del Reglamento Nacional de Construccionesy
premisas de estudios realizados por €l CISMID.

Es este estudio se categoriza a distrito de Comas con un suelo perteneciente ala
Zonal y I, donde la zona | esta conformado por afloramientos rocosos, 10s estratos de
grava coluvial-aluvial de los pies de las laderas que se encuentran a nivel superficial o
cubiertos por un estrato de material fino de poco espesor; y lazonall, € terreno incluye
un estrato superficial de suelosgranularesfinosy suelosarcill0sos, cuyas potenciasvarian
entre 3.0 y 10.0 m. , subyaciendo a estos estratos se encuentrala grava auvia o coluvia
(Instituto Geofisico del Pert, 2010).
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Figura 16. Mapa de Zonificacion de tipos de suel os para Lima metropolitana
Fuente: (Instituto Geofisico del Perd, 2010)
Elaborado: CISMID

Analisisde Territorio/Urbano
e Ambito, Escalay Dimensién de aplicacion

L apropuestaarguitectonicaresponde aun uso deportivo recreacional, por o tanto,
esta instalacion se complementara con e Instituto Peruano de Deporte, ente rector del
sistema deportivo en € Per(, quien por encargo del Ministerio de Educacion formula e
imparte la politica deportiva, recreativa y de educacion, asi también, se encarga de
organizar, planificar, promover, coordinar, organizar, investigar, evaluar anivel nacional

el desarrollo del deporte, recreacion y educacion fisica (Reyes B., 2006, pag. 91).
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La escala de la propuesta solucién corresponde a un impacto interdistrital, en €
cual interviene a distrito de Comas, Puente Piedray Los Olivos. Asimismo, se determind
un area a servir, a partir del estudio realizado por e Sistema Nacional de Estéandares de
Urbanismo donde concluye a través de la casuistica, que un Centro Deportivo atiende a
un rango poblacional de 167 766 habitantes (Ver plano L-01).

Figura 17 Ambito de intervencion
Fuente: Sub Gerencia de Catastro y Saneamiento de Comas- Municipalidad de Comas.
Elaboracién: Propia
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Estructura Urbana

La estructura urbana del @mbito esta compuesta por tres ges de centralidades
como €l &rea comercia interdistrital principal, érea de oferta privada y érea comercial

interdistrital y conformada estructurado por densidad baja, mediay alta (Ver plano L-02).

o Areacomercid interdistrital principal
Esta area comercia interdistrital principal es uno de los ges que forma
parte de la estructura urbana del area de &mbito y estd compuesta por €l mercado
Unicachi de Pro, Real Plaza de Pro, Unicachi — Alamo, y el comercio zonal enla

Avenida Préceres de Huandoy y presenta una densidad media.

COMERTTOQUAL
K — Wcmﬁmqgm
UNICACHI - ALAMO
‘/ Romium '~ \’
B A

AREA COMERCIAL
INTERDISTRITAL PRINCIPAL :

Figura 18 Eje comercial principa del Distrito de Comas
Elaboracion: Propia

o Areade ofertarecreativa privada

El area de oferta recreativa forma parte de la estructura urbana del distrito
de Comas, y estda conformada por centros recreaciones en toda la Avenida
Autopista Canta Callao las cuales son Centro recreacional Kochawasi, Musga y

Cortijo y presenta una densidad bga.
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RECREATIVA PRIVADA “ '
| e -,_/ C /

Figura 19 Ejerecreaciona del distrito de Comas
Elaboracion: Propia

o Areacomercial interdistrital
El areade ofertacomercial interdistrital formaparte delaestructuraurbana
del distrito de Comas, y esté conformada por centros comercial Makro y Maestro
y esta ubicados en toda la Avenida Autopista Canta Calao y presenta una
densidad media.

——
Y

AREA COMERTIA / \

INTERDMSTRITAL /

Figura 20 Eje comercial interdistrital del Distrito de Comas.
Elaboracion: Propia
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Sistema Urbano

El crecimiento de la ciudad en forma lineal configuraa sistema urbano de Lima

Norte, donde este se encuentra conformado por Ejes Comerciales que se han posicionado

en la Panamericana Norte. ASimismo, estos g/es comerciales se pueden distinguir por la

cantidad y variedad de oferta de servicios que ofrecen alos ciudadanos de Lima Norte.

En e Eje comercia del primer nivel se encuentra conformado por el
Centro Comercia de Mega plaza, Metro y Plaza de Vea de la Av.
Izaguirre, Centro Comercial Royal Plaza, EI Centro financiero, la
Municipalidad de Los Olivosy e Poder Judicial.

En el Segundo €je comercia estéd conformado por € Centro Comercial
Plaza Norte, EI Gran Termina Norte, e Gran Mercado FEVACEL,
SERPOST, etc.

En e gecomercia de Tercer Nivel se encuentra conformado por € Mega
Mercado Huamantanga, la Municipalidad de Puente Piedra, Tottus, las
diferentes galerias comerciales, y locales comerciales en la Av. Lecaros.
En e e comercia de Nivel, que se encuentra dentro del &ambito de
estudio, esta conformado por € centro Comercia Real Plaza de Pro, €
Mercado Unicachi de Pro, y el Complgjo Comercial de Unicachi Alamo.
(Ver plano L-03).

EJE COMERCIAL 3 N EJE le
x COMERCIAL 5

EJE COMERCIAL 4
A

|

EJE COMERCIAL 1

Figura 21 Sistema Urbano de LimaNorte y |os gjes comerciales
Elaboracion: Propia
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Vialidad, accesibilidad, transporte

La vialidad en € distrito de comas, esta conformada por la estructura de vias
urbanas, asi también se encuentran clasificadas segun su categoria teniendo en cuentala
normativa correspondiente, entre ellas estan vias metropolitanas, vias colectoras, y vias
arteriales (Ver plano L-04).

El distrito de comastiene un territorio y poblacién eminentemente urbana, siendo
parte de Lima metropolitana, con cuatro avenidas principales que cruzan de Norte a Sur,
PanamericanaNorte, Avenida Trapiche, Avenida, Universitariay Avenida TUpac Amarul.
Todo su entorno en Lima Metropolitana son viasintegradoras que conectan aimportantes
zonas que contribuyen a su desarrollo: a través de la Panamericana Norte se integra a

Lima Metropolitana, a Departamento de Limay €l resto del Pais.

La avenida Trapiche tramo de la carreta que une la provincia constitucional del
Cdlao, que alberga €l puerto y Aeropuerto Internacional Jorge Chavez y continua hacia
la provincia y ciudad de Canta, y por esta via a la zona central y oriental de Pais.
Igualmente, las Avenidas universitariay TUpac Amaru constituyen vias bastante amplias

que facilitan el facil acceso haciay desde lagran Lima.
e Viasexpresas

Son aquellas que son parte del Sistema Nacional de Carreteras, que vinculan a
todo un pais o region. El Objetivo es que, de cumplir con € traslado de vehiculos, asi
también este tipo de via soporta e paso de vehiculo en grandes volumenes, y en ata
velocidad.

Tabla 28 Longitud de via expresa
Expresas Longitud
Panamericana Norte 3.5km
Av. Canta Callao 4km

Elaboracion: Propia
e Viasarteriales

Las vias arteriales, son aquellas que conforman un sistema via urbano, asi
también es permite laintegracion de vias colectora con la expresa. El objetivo de las vias

arteriales es de permitir el paso de manera optima.
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Tabla 29 Longitud de via arterial

Distrito Longitud
Av. Gerardo Unger Comas 3.1km
Av. 2 de agosto Los Olivos— Comas 1.7km
Av. Universitaria Comas 4.9km
Av. Sangarara Comas 1km

Elaboracion: Propia

e Viascolectoras

Forma parte de un sistema vial urbano permite integracion entre vias locaes. El
flujo de transito es interrumpido frecuentemente por seméforos, en los cruces con vias

arteriales y otras colectoras.

Tabla 30 Longitud de vias colectoras

Distrito Longitud

Av. Los Incas Comas 1km
Av. Collique Los Olivos— Comas 4 km
Av. Retablo Comas 3.5km
Av. Los Incas Comas 1.03 km
Av. Jamaica Comas 0.4 km
Av. Micaela Bastidas Comas 0.6 km
Av. Victor Andrés Belaunde Comas 0.5 km
Av. Los Angeles Comas 0.9 km
Av. Chacracerro Comas 2.5km
Av. Tambo Rio Comas 0.9 km
Av. 25 de enero Losolivos - Comas 0.4 km
Av. Proceres de Huandoy Los Olivos - Comas 1.9km
Av. Guillermo de la Fuente Comas 0.7 km

Elaboracion: Propia
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e Acceshbilidad

La accesibilidad del ambito de estudio se da por la Panamericana Norte, la Av.
Universitariay la Av. Canta Callao (Autopista Trapiche).

<

Figura 22 Accesibilidad al ambito
Elaboracién: Propia

e Accesbilidad interdistrital
Los gesviales dd distrito de comas estan estructurados por la via arterial

la Avenida Universitaria y TUpac Amaru, estas a su vez se conectan con otros

%

LEYENDA
AV. RU

Distritos.

Figura 23 Accesibilidad Interdistrital
Elaboracion: Propia
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e Transporte

El transporte en el &rea de ambito esta siendo articulado por rutas alimentadoras
del metropolitano como Tungasuca, Trapiche, Santo Domingo, Collique y Milagro de
Jes(is y rutas de buses como El Rapido, Virgen de la Puerta, Evipusa, Urbano y Vigusa.
Por otro lado se encuentran 4 nucleos de congestion vehicular, la primera es ocasionada
por e centro comercial, mercado, comercio ambulatorio, buses informales; el segundo
nicleo de congestién es por la conexion de vias de la Avenida Canta callao y la
Panamericana, €l tercero esta conformado por comercio y conexién de vias en toda la
Avenida Universitariay por ultimo nucleo de congestion vehicular esta conformado por
centros comerciales, comercio zonal, paradero informal de motos y autos (Ver plano L-
05).
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Morfologia Urbana

La morfologia urbana del &rea a analizar esta desarrollada por € trazado de los
giesvialesy compuesto por diferentes areas de lotes y espacios publicos, ya que presenta
una variedad de usos como de vivienda, comercio e industrial. Asimismo, todo este
crecimiento urbano hagenerado unatrama urbana principal mente ortogonal semi-regular.
Por otra parte, la Ultima venta del ex aeroclub de Collique ha generado un cambio en €
perfil urbano no solo del aérea de servicio sino a nivel distrital, ya que este esta en su

mayoria compuesto por viviendas de 2 a 3 pisos (Ver plano L-06).
Trama Urbana

Latrama urbana del érea a estudiar se encuentra constituida por las zonales 9, 7,
14y partede zonal 8 10, y 06, ademas €l radio de accion determind que intervendria parte
del &reasur del distrito de Puente piedray noreste de Los olivos, distritos colindantes con
Comas. Sin embargo, en € érea a servir se observo que € proceso de ocupacion
determinado por la estructura urbana posee unatramaortogonal y semi - regular. Ademés
de ello a norte de la Autopista Chillon Trapiche (prolongacion Canta Callao) se observa
lotes de uso industrial y agricola en su mayoria, por lo que las areas de manzanasy lotes

sSon Mas extensas.

Tabla 31 Dimensiones de | otes.

Distrito Ubicacion Manzana M2 Lote M2
Comas Av. Colligue P2 6892.2 40 168

Av. Trapiche - 58399.8 - 15085.7
Los Olivos Av. - 8700.90 199. 70

Cordiaidad

Av. Maecon - 128250 - 108.22

Puente Piedra Av. Los Pinos, 4323.25 - 149.93

cdle 10

Elaboracion: Propia
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MANZANA

Tipo1: -
RESIDENCIAL 1 640.00 m2

Tipo 2: B o
RESIDENCIAL 2
Tipo 3:

F 16 697.85 m2
INDUSTRIAL 1
Tipo &:

INDUSTRIAL 2 56 914.30 m2

LOTE

B 102.00 m2

I 170.00 m2

| 1000.00m

15 085.80 m2

2

Figura 24. Tipologia de lotesy manzanas
Elaboracion: Propia
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e Perfil Urbano

El perfil urbano se ha configurado de acuerdo al proceso de consolidacion que ha
tenido el dmbito de estudio, ya que en su mayoria posee ocupacion de viviendas e
industrias en zona norte. El crecimiento poblacional de Comas a estado aumentando en
los dltimos afios, por ello parte de las tierras agricolas y terrenos industriales se han

ocupado como zonade residencia (Ver plano L-07).

Figura 25 Perfil urbano zonal 14
Fuente: (Ordenanza municipal 2020, 2016)
Elaboracion: Propia

Asimismo, el proyecto de “Ciudad el sol de Retablo”, actualmente construyéndose
en e Ex - aeroclub de Collique, contara con més 20 mil viviendas en su propuesta en

edificiosde 8y 15 pisos.
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Figura 26 Zonificacion de proyecto "Ciudad Retablo”
Fuente: (Ordenanza municipal 2020, 2016)

Elaboracion: Propia
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Este mega proyecto determinaria otro perfil alazona estudiada, ya que € distrito

solo se compone por usos de densidad mediay baja.

Tabla 32 Resumen de densidades segun avenidas

Via Uso de suelo Densidad Altura
Av. Trapiche Industrial - 3 pisos
Av. Collique Residencial RDM 2 pisos
Av. Universitaria Residencia RDM 3 pisos
Av. MicaglaBastidas Residencial RDA 15 pisos
Av. Los Angeles Comercio - 5 pisos
PanamericanaNorte ~ Comercio - 5 pisos

Elaboracion: Propia
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Economia urbana

e Principales actividades econémicas

Las principales actividades del ambito se basan en € comercio interdistrital y

zonal seguido de ello se encuentra industria liviana, servicios para vehiculo y depositos;

en su mayoria se encuentran en laZona 14 y centros educativos principamente en entre

lazona 14,9y 7 (Ver plano L-08).

Tabla 33 Principales actividades econémicas

Actividades econdmicas

NUmero delocales

Bodega/ tienda 3,479
Restaurante/polleria/chifa/cevicheria/caldo de gallinal 528
picanteria

Botica 510
Servicios para vehiculo automotores/ factoria 383
Internet 366
Centro de enseflanza: universidad/colegio/centro 349
educativo

Peluqueria/estética/salon de bellezalbarberia 344
Liberia 221
Carpinteria 197
Ferreteria 188
Comedor 171
Bazar 168
Deposito/almacén 148
Consultorio médico/dentista/obstétrico 137
Panaderial pasteleria 130
Hospedaje 109
Sastrerial costurera/modas 96
Fuente de soda/sandwicheria/dul ceriajugueria 95
Cerrgjeria 74
Servicios profesionales: oficina administrativa, 63

abogado, buffet
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Renovadora de calzado 61
Produccién agricolal chacra 61
Licoreria 53
Vidrieria 51
Mercado/ mini mercado/ minimarket 51
Venta de lubricantes para vehicul os automotores 51
Salon de recepciones / baile/ reuniones sociales/local 48
de reunion

Avicola 43
Servicio de formacion/ animaci 6n/equipo de sonido 39
/luces/ ambiente.

Clinicalcentro médico o de salud / posta 38
Otros 1,872
total 10,124

FUENTE: Sub Gerencia de Promocion de la Inversion de Municipalidad de Comeas.

Elaboracion: Propia

e Pobreza

En e distrito de Comas, la principal actividad econdmica es e comercio

representado asi un 34.4% del total de actividades registradas segin Sub gerencia de

Promocién de la Inversiéon de la Municipalidad. Asi mismo las zonas con mayor indice

de pobreza se encuentran a margen de la Avenida Tupac Amaru, en las laderas de los

cerros y los lugares aedafios al rio Chillon. Por otro lado, las zonas que presentan una

mejor situacion econdmica son las tiene limite con Los olivos e Independencia.

Teniendo en cuenta que la desnutricion infantil est4 relacionada con los altos

niveles de pobreza que se presenta con mayor frecuencia en |os sectores marginales de

nuestro pais, y es debido a los determinantes de los servicios de atencidn a la salud,

infraestructura de la vivienda, educacion adecuada, mejor comunidad adecuada. Estas

zonas se ponen en evidencia frente a los riesgos de salud gque presentan los infantes del

distrito.
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Dinamicay tendencias

La poblacion del ambito de estudio tiene una tendencia de crecimiento positivo,
ya que posee una tasa de crecimiento de casi el 0.12%, siendo asi que hacia el afio 2038
la poblacién ascendera alos 175 893 habitantes. Asimismo, se haidentificado que ello es

apartir de las migraciones, y lademandainmobiliaria

Poblacion Proyectada

178000
176000
174000
172000
170000
168000
166000
164000

CANT. POBLACION

2007 2018 2025 2038

ANO

- Poblacion Proyectada ——Lineal (Poblacion Proyectada)

Fuente: INEI (Proyeccién a 2018)
Elaboracion: Propia

El patron de ocupacion del suelo urbano es producto de las modalidades de
asentamiento se las poblaciones migrantes y su crecimiento vegetativo en la siguiente
generacion. Se aprecia que la ciudad se ha desarrollado vertiginosamente con un patrén
residencial extensivo y de baga densidad, ocupando tanto terrenos é&ridos, laderas
desérticas como areas de cultivo. De esta manera e valle dd rio chillén ha perdido
considerable porcion de terreno cultivable. Esto se produce por la crisis de rentabilidad
agricola, asi como por la comercializacion indiscriminada de las mismas, para fines de

especulacion inmobiliaria.

Figura 27 Ocupacion del suelo agricoladelaZona 14 de Comas
Fuente: Municipalidad de Comas (2018)
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Elaboracion: Propia
El proceso de crecimiento y de consolidacion de actividades comerciales,

Industriales y de Servicios no se ha mantenido estable. En los Ultimos diez afios, esa
dindmicahamirado hacialos principales g esviaesde distrito de Comas. De estamanera
se han consolidado centros y sub-centros de servicios de carécter zonal, einterdistrital en

algunos casos.

Otra caracteristica de este crecimiento extensivo son las actividades comerciales,
donde en los Ultimos afios se han conglomerado con |os servicios para ser parte de las
zonas residenciales, ello se puede presenciar en las vias con méas afluencia como son la
AV. Canta Callao, Av. Universitaria, Av. Huandoy, Av. Retablo, etc. (Ver plano L-09 y
L-10).
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| En 1960, se invadio las zonas

agricolas donde hoy seria
Comas. Actualmente, estas

Prolongacion de la via
regional Canta Callao
proyectada en el
Sistema Vial
Metropolitano
{Instituto
Metropolitano de
planificacion)

|

ronas tienen tendencia a

; \ cambiar de uso, 1"

Zona comercial en expansion: los
nucleos comerciales como el Unicachi
de Pro o de El Alamo, promueven la
apertura de nuevos locales comerciales
o galerias en sus linderos.

Se abrira la Av. Micaela Bastidas
que conectara a la Av. Trapiche
(Canta Callao) con la Av.
Universitaria y Av. TGpac Amaru

S
//
7
~ - y - .’
A ) ~"|  Zona de servicios de esparcimiento y
' - {2 recreacion privada promueve el
: ~ comercio (restaurantes, colegios,
galerias, local, etc.)
i
!
|
______ | SRR S ———— {
El nuevo proyecto de "CIUDAD EL N

SOL DE RETABLO” contara con mas |
de 20 mil viviendas en edificics de | f t —
8y 15 pisos. Actualmente yase | \ %ﬁ - =
encuentra residiendo mas de 2500 | | =
familias. Asimismo, este mega |
proyecto camblara el perfil urbano
no solo del Ambito de estudio sino !
de todo el distrito, |

FACULTAD DE ASCLITECTURA
mmr DR ARGUETICTURA

4 Lo

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

-
AR M O LA VO

- -
Wi e




Estructura poblacional

En e ambito de estudio, presenta una poblacion estimada al 2018, a través del
Censo 2017 realizado por laINEI, de 171 624 habitantes, asimismo podemos diferenciar
los por tres zonas compuesto por 3 distritos Comas, Los olivosy Puente piedra(Ver plano
L-11).

Tabla 34 Poblacion del ambito de estudio

AMBITO
- > — — 7 7> Sur de Puente Piedra
AREA A 4070 2 —— -
AREA B 37103 ) L Norte de Los Olivos
AREA C 130450 v Noroeste de Comas
TOTAL 171624 100

Fuente: INEI (Proyeccion al 2018)
Elaboracién: Propia

De esta forma también se redliza a la proyeccion a 20 afios, obteniendo que la tasa de
crecimiento es casi de 15% y que la poblacion es de 3 025 919 habitantes en el ambito de
estudio.

Poblacion Proyectada

3500000
~ 3000000
B 2500000
= 2000000
2 1500000
£ 1000000
S 500000

0
2007 2018 2030 2038

ANO
- Pobl acién Proyectada

Figura 28 Poblacién proyectada del ambito de estudio

Fuente: INEI (Base de Datos REDATAM)
Elaboracion: Propia
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e Sexo-género

Respecto ala poblacién, € ambito de estudio presenta en su mayoria compuesto
por mujeres. Se estimo a partir del Censo 2017 realizado por la INEI que las mujeres

representar el 51% de la poblacion.

Tabla 35. Frecuencias de la poblacion por sexo del ambito de estudio

AMBITO
T W
| HOMBRE = 83663 49
MUJER 87961 4]
TOTAL 171624 100,00

Fuente: INEI (Censo 2017)
Elaboracion: Propia

Ir—51%

—

Figura 29. Poblacién por sexo del ambito de estudio
Fuente: INEI (Censo 2017)
Elaboracién: Propia
e Edades
El dmbito se encuentra compuesto en su mayoria por poblacion adulta (30 a 59

afos) representando el 39% de la poblacion.
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' ADOLESCENTE |' JOVEN |
12-17 aflos |+ 18-29 afios 1
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I
. 30-59 afios

e S 0 U U o

Figura 30. Edades por etapa de vida segin el Ministerio de Salud
Fuente: MINSA (sf.).
Elaboracién: Propia
Se realizé una estimacion a través de los porcentgjes de edades, por 1o que se
obtuvo que dentro del ambito existen 30 685 nifios, 15 434 adol escentes, 35808 jovenes,

67 478 adultosy 22 218 adultos mayores aproximadamente.

Tabla 36. Frecuencia por edades de la poblacion del ambito de estudio.

AMBITO
f g
HIRO 10685 17.88
AN ESCENTE 15434 B.59
JOVEH 15808 20.86
67478 .32

ADULTD may OR[N B A
TOTAL 17164 100,00

Fuente: INEI (Censo 2017).
Elaboracién: Propia

1
0y

Figura 31. Porcentaje por edades de la poblacién del ambito de estudio.
Fuente: INEI (Censo 2017)
Elaboracion: Propia

e GruposVulnerables
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Lainfancia aparece como €l principal grupo vulnerable, ya que presenta tasas de
desnutricion cronica sumado a una ata inasistencia escolar y trabgjo infantil
(Municipalidad de Comas, 2010)

Tabla 37. Indicadores de niveles de vida de |la infancia en Comas, Los Olivos y Puente
Piedra.

IHASISTEMCIA TASA DE TASA DE

DISTRITOD ESCOLAR DESNUTRICION TRABAJO

INFANTIL INFANTIL INFAMTIL
- Comas 5.2 22.5 12.5
LOS OLIVOS 5.2 17.9 10.1
PUENTE PIEDRA 7.0 7.6 12.4

Fuente: PDC 2011- 2021 de Comas, 2010, p.34.
Elaboracidn: Observatorio socioecondémico Laboral Lima Norte
e Educacion

En & dmbito de estudio se presenta una poblacién que sabe leer y escribir (89%), sin

embargo, el 6% de la poblacion presenta anal fabetismo.

Tabla 38. Frecuencia de analfabetismo en € ambito de estudio

AMBITO DE ESTUDIO

CASOS %
No Aplicados 7322 4
TOTAL 171623 100

Fuente: INEI (Censo 2017).
Elaboracion: Propia
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No sabe leer y No Aplica
escribir 4%

" ‘

Si sabe leer
y escribir
90%

Figura 32. Porcentaje de casos de analfabetismo en € &mbito de estudio.
Fuente: INEI (Censo 2017)
Elaboracion: Propia
Asimismo, de la poblacién el mayor porcentaje ha culminado la secundaria

(38.7%), € nivel primario (17%) y la superior no universitaria completa (9.3%).

Tabla 39. Frecuencia de casos del ultimo nivel de estudio que aprob6 en e ambito de
estudio.

Ultimo nivel de estudio que aprobd Casos %

Sin Nivel 4586 2.7
Inicial 7803 4.5
Primaria 29200 17.0
Secundaria 66350 38.7
Bésica especial 464 0.3
Superior no universitariaincompleta 10073 59
Superior no universitaria completa 15911 9.3
Superior universitariaincompleta 12543 7.3
Superior universitaria completa 15684 9.1
Maestria/ Doctorado 1688 1.0
No Aplica 7322 4.3

Total 171623 100

Fuente: INEI (Censo 2017)
Elaboracion: Propia
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Respecto a la poblacion econdmicamente activa, considerada por la INEI desde

los 15 afios amas, representa el 78 % de la poblacion del ambito de estudio.

Tabla 40 Poblacion PET
Poblacién en edad detrabajar — PET Casos %
De 15 amés afios 133100 78
No Aplica 38523 22
Total 171623 100

Fuente: INEI (Censo 2017)
Elaboracion: Propia
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Recursos

¢ Recursos Humanos

En € distrito de Comas, el 55.2% de los trabajadores labora dentro del distrito,
asimismo, cerca del 66 % de las mujeres laboran dentro. El ambito tiene
aproximadamente 171 624 habitantes, de las cuales el 51 % son mujeres. Y la mayor

poblacion es adultaente los 30 y 59 afios.

e Recurso Financiero

El recurso financiero en relacion a la propuesta se basa en € ministerio de
economiay finanza que distribuye el fondo econdmico destinado a deporte a Instituto
Peruano del Deporte encargado de la promocién del deporte y este a su vez |o rediza

juntamente con las Municipalidades.

i MINISTERIO DE NETITUTD
GOBTERMO — ECONUMIA Y ¥ PERUJAND DEL
CENTEAL FIMNAMNIA DEPORTE

MUNICTPALIDADES ‘

Figura 33. Encargados de | os recursos financieros para unainstal acion deportiva.

Fuente: Sub Gerencia del Deporte
Elaboracion: Propia

e Recurso Econémicos

El principal recurso econdmico que permite el desarrollo del area a servir se
encuentra en lamicro y la pequefia empresa son el motor de la economia local, pues en
los ultimos afios ha sido una fuente principal de generacion de empleo y sirven como

generadores de nuevos Negoci 0s.

Por otro lado, los tres sectores més representativos del distrito de Comas son €l

Comercio, Industriay Servicios.
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Tabla 41 Recursos econdmicos del ambito de estudio.

Actividad Econdmica Incidencia Tipos
' 10 132 (65% del Venta de abarrotes a por mayor y
Comercio
total) menor
Industria 809 (5.2% del total) -

4745 (30% detotal Restaurantes, recreacion nocturna,
Servicios de Mypes) recreativos, repuestos de autos y

servicio automotriz.

Fuente: PDC 2011-2021
Elaboracion propia

e Recurso ambiental y Ecoldgica

El rio Chillén que nace en Canta y desemboca en la zona norte d esta ciudad
limefia, € tramo mas contaminado comprende desde su desembocadura hasta 2 kms aguas
arriba del Puente Chillén, zona que comprende Ventanilla, San Martin de Porres, Puente
Piedray Comeas.

En cuanto a la contaminacién de aire, de acuerdo a estudios realizados, poseen
atos indices de contaminacion atmosférica, sus valores de contaminacion superan los
[imites méximos establecidos por laOMS (5 T/Km2/30 dias).

El érea presenta diversos ambientes urbanos, pudiendo distinguirse zonas. una
zona agricola en proceso de deterioro, una zona de baja consolidacién con restriccion de
servicios basicos, vias truncas y grandes éreas por perderse. Algunos factores de
contaminacion son la acumulacién periddica de basura, 1os niveles altos de ruido y los
desbordes de canales.
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Organizacion politica, planesy Gestion

La Municipalidad de Comas fue creada mediante la Ley N° 17757 del 12 de

diciembre de 1961, anivel institucional, la constitucion le otorgaatribucionesy funciones

alas Municipalidades Distritales alo establecido en la Ley orgénica de Municipalidades

ley N° 23853; |as etapas de desarrollo y consolidacion del municipio se dieron durante la

segunda mitad de la década de los noventa, luego de una crisis institucional fuerte (Ver

plano L-12).

Lineasde Accidn

Como linea de accion y estrategia para mejorar la situacion actual del distrito y

promover un mejor desarrollo social, € distrito de Ventanilla ideo un plan de estrategia

para abordar |0s siguientes temas.

- Seguridad ciudadana
- Pobrezaextrema

- Cadidad Ambienta

- Gobernanza L oca

- Riesgos de desastres

- Crecimiento ordenado del territorio

- Competitividad local
- Cadlidad de Servicios béasicos

Participacion vecinal

Tabla 42 Beneficiarios de los Programas sociales en € distrito de Comas.

BENEFICIARIO DE PROGRAMAS SOCIALES

Vaso deleche 40904 9.7
Comedor popular 7294 1.7
Desayuno o ailmuerzo 636 0.2
Papilla o yapita 62 0
Canasta alimentaria 32 0
Juntos 63 0
Techo propio o Mi vivienda 354 0.1
Pension 65 97 0
Cunamés 25 0
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Otros 602 0.1
Ninguno 369983 88.1

Fuente: INEI Censo 2007
Elaboracion: Propia

Relaciéon Gestion de Organizacion Municipal- Propuesta Solucién

La Municipalidad de Comas cuenta con una Subgerencia de deporte ubicada en Centro
Civico Municipal de Comas, esta encargada de promover € deporte, generar estrategias,
gestionar los programas deportivosy trabajar en conjunto con patrocinadores paraobtener

resultados positivos con la ciudadania.

SUBGERENTE DE
DEPORTE

COORDINADORA

REGISTROS
ADMINISTRATIVOS

DEPARTAMENTO

DE MEDIO DOCENTES

Figura 34 Organizacion Municipal
Fuente: Subgerencia de deporte municipalidad de Comas
Elaboracion: Propia
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Caracterizacion Urbana

El ambito de estudio se encuentra caracterizado por cuatro grandes gjes. € Eje
comercial; Industrial; de ofertarecreativay de servicio; y de ofertainmobiliaria. Los gjes
comerciales estan cubiertos por los nuicleos comerciales como € que se encuentra en la
Primera de Pro con los Centros Comerciales de Rea Plazay e Mercado Unicachi. Estos
generan gue se impulse méas comercio arededor, por ello en la Av. Huandoy se oferta
servicios de restaurantes y comercio en general, sin embargo, ello también ha traido
problemas como & comercio informal y la congestion vehicular que pueden traer hasta
20 minutos de retraso por |a Panamericana norte. Asimismo, sucede en |as centralidades
comerciales que se encuentran en la Av. Universitaria.

En lazonaindustrial o parque industrial de Comas, se encuentra constituido por
industrias elementales y livianas o vivienda taller, sin embargo, dado que la poblacién
trabajadora de esas industrias necesita de viviendas, se ha ofertado el crecimiento
inmobiliario y residencial. A su vez, e sistema vial dentro de esta zona esta en proceso
de consolidacién ya que se encuentran las pistas en deterioro, no obstante, los vehiculos
delasindustrias (como traileres, camiones, volquetes, cisternas, furgonetas, etc.) generan
congestion vehicular en horas puntaen lasalidade Av. Canta Callao (A utopista Trapiche)

haciala Panamericana Norte.

Por otro lado, en la Av. Canta Callao, conocida como Autopista Trapiche, se
encuentran servicios de oferta recreativa como Complejos Acuaticos, Hoteles, Piscinas,
Restaurantes Campestres, Picanterias, etc., generando un g e de servicio de esparcimiento
recreacion y gastronomia para €l distrito. Al mismo tiempo, € rio Chillon, borde natural
del distrito de Comas, se encuentra contaminado por desmontes, basura, y desechos de
desagiie; ello pone a rio como foco de contaminacion, donde las viviendas informales
cercanas a rio se encuentran vulnerables por contaminacién de enfermedades y plagas,

asi como por inundacion.

Por ultimo, € reciente crecimiento poblacional de Comas, se debe a que hahabido
un cambio en laofertainmobiliaria, € terreno agricola paso aser residencial o0 en proceso
de ocupacion residencial. Ademas de ello, existen tres grandes proyectos inmobiliarios
desarrollados en € Ex — Aerddromo de Collique de la FAP. Estos proyectos daran un
nuevo perfil no solo a &mbito de estudio, sino también a distrito de Comas, ya que los

proyectos cuentan con edificios de hasta 15y 8 pisos. (Ver plano L-13)
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Teorias Aplicadas

Movilidad Urbana Sostenible

Seguin Monzén (1993) la politica de apoyo a transporte publico puede tener una
doble vertiente: restriccién de uso de transporte privado, limitando la circulacion o €
aparcamiento; la otra vertiente serafacilitar la calidad del servicio publico del transporte
con infraestructuras segregadas y apoyo econdmico, ya sea subvenciones o €
establecimiento de impuestos especificos para financiar los servicios de transporte
(Moalinillo J., 2002, pag. 70).

y) So

Figura 35 Comparacién de lademanda de espacio por persona segin modo de transporte.

Fuente: (Ministerio de Vivienday Urbanismo del Gobierno de Chile, 2015, pag. 20).

Elaboracion: (Ministerio de Vivienday Urbanismo del Gobierno de Chile, 2015, pag. 20).
Con € objetivo de potenciar los transportes publicos y solucionar los problemas

de congestién producidos por un uso excesivo del vehiculo privado, las principales
ciudades han elaborado planes intermodal es de transporte, donde se proponen diferentes

estrategias.
Potenciacion del uso del transporte publico

El autobls consume mucho menos espacio que € automaovil privado. Por elo €
fomento del transporte publico es un objetivo para la demanda de la poblacion. Los
transportes publicos como los autobuses o tranvias son medios de transporte més baratos
en su implantacion, que podrian dar un servicio de calidad 6ptimo parademandas medias,

pero resultan perjudicados en su competencia con el automaovil.

Por ello seimplementaron los Carril bus/\VV AO que son carriles con barrerasfisicas
gue impidan la ocupacion por parte de los automoviles. Esta medida pretende dotar

legitimamente a autobus de un espacio para circular exclusivo, donde no sufra € acoso
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de los automoviles y pueda suponer una verdadera aternativa a los mismos (Gonzales,
2007).

Bicicletas como medio de transporte urbano

La bicicleta es e medio de transporte que menos impactos conlleva, ya que no
consume energia, no contamina, apenas produce ruido o siniestralidad y € espacio que
necesita es escaso. Ademas, presenta una serie de ventajas para sus usuarios. es el medio
maés répido para distancias inferiores a 3 km, y resulta muy competitiva hasta distancias
de 5 km; resulta beneficiosa para la salud de las personas que lo utilizan y permite un
mayor contacto con el entorno (Gonzales, 2007).

El principal problemaque enfrentalabicicletaenlaciudad es el disefio delasvias
a favor del automovil. Fomentar este medio de transporte lleva a crear un entorno
propicio, también supone integrar politicas de urbanismo y movilidad urbana de firme

creenciade que labicicleta existe y resulta muy beneficiosos socialmente.

Reduce e| riesgo de infartd Reduce el colestero| malo

Ayuda a bajar de peso .
Prewene enfermedades

FortalecCe |as defensas ,
_/ 3\ Reduce el estres

Auema calorias

ES saludable

Es economica 7 It Es ecologica
Tonifica e| cuerpo Mejora el metabolismo

Fortalece musculos ¥y huesos Combate €| estrenimiento

Figura 36. Beneficios de utilizar bicicleta
Fuente: (Pineda, s.f.)
Elaboracion: (Pineda, s.f.)
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La combinacion ente la bicicleta y € transporte publico es idonea para €
desplazamiento urbanos e interurbanos de medio y largo recorrido. Es necesario permitir
y dar las herramientas necesarias para € acceso de las hicicletas, por elo las
infraestructuras como las ciclo vias, que consiste en un entramado de carriles exclusivos
separados del resto del transito por medio de un separador fisico. También se cuenta con
sefializacion vertical, horizontal y téctil, y con intervencionesfisicas en el pavimento para
disminuir lavelocidad (Agencia de Proteccion Ambiental, 2009, pag. 30).

Figura 37. Seccién libre de dimensiones minimas requeridas para las personas en
bicicleta.

Fuente: (Ministerio de Vivienday Urbanismo del Gobierno de Chile, 2015, pag. 20)
Elaboracion: (Ministerio de Vivienday Urbanismo del Gobierno de Chile, 2015, pag. 20)
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Vias 30

Reducir lavelocidad en las vias de acceso a las grandes ciudades a vel ocidades de los 80
km/h tiene una serie de beneficios contrastados, que no son los intrinsecos a la

disminucioén de velocidad:

e Reduccion de la cantidad de contaminantes emitidos

e Disminucion del ruido

e Reduccion de lasiniestralidad, tanto en nimero de accidentes como de su
gravedad.

¢ Reduccion de las emisiones CO2

¢ Reduccion de lacongestion: al disminuir lavelocidad, el trafico se vuelve

mas fluido y constante.
Peatonalizacion

Peatonalizar las calles es una de las formas de rehabilitar €l espacio publico y de
dotarlo nuevamente de sentido. Con su aplicacion se recupera toda la vida y actividad
pérdidas durante décadas de expansi 6n automovilisticas. Supone basicamente devolver la

cale alas personas y sus actividades, mermadas durante afios por lafalta de espacio.

Figura 38 Peatonalizacion
Fuente: (Montilla, 2012)
Elaborado por (Montilla, 2012)

184



EL ESQUEMA RADBURN: La super manzanay la separacion de circulaciones

El concepto de “slper manzana” demarcada por la via vehicular, compuesta en su
interior por un espacio verde central, rodeado de viviendas y con la idea principal del
acceso peatonal. Estos espacios verdes se comunicaran entre si mediante, accesos
peatonales. Asimismo, uno de los objetivos es la creacion de entornos residenciales sin
trafico, depurando calles 'y creando anillos vehiculares que la rodeen. La super manzana
garantiza la funcionalidad urbana como también una nueva concepcion de espacio
publico (Manuel & Martinez, 2006) .

El Anillo Verde De Vitoria-Gasteiz

Los procesos de sub-urbanizacion se aceleran, trayendo consigo impactos que
causan efecto perjudicial que cada vez son més visibles, y que tiene como consecuencia
la perdida de |a biodiversidad (2016, pag. 401).

En lacua unos de multiples estudios realizados estan relacionales con € modelo
de anillos verdes, su objetivo es la limitar € crecimiento de la ciudad, conversar areas
natural es, espacios verdes como también contribuye alarecreacion y actividades de ocio.
Su funcion es ecol 6gica puesto que reducir la contaminacion atmosférica, riegos medio
ambientales, reducir posibles desastresy preservar labiodiversidad (Aguado, Barrutia, &
Echebarria, pag. 401)

Ciudad Compacta

Cuando més del 50% de la poblacién mundial vive en ciudades es elemental
mantener la premisa del ahorro de recursos a compactar y densificar la ciudad, siendo
estamas costosa lainversion de crecimiento hacia €l sector rural puesllevar los servicios
y equipamiento. En su lugar la ciudad debe ser compacta, es decir concentrar a la
poblacion en diferentes centros equipados y dotados de infraestructura, se minimiza la
necesidad de transporte por largas distancias pues | as actividades se desarrollan dentro de
este sector compacto (Sanabria & Ramirez, 2017).

Las tres cuartas partes de la contaminacién mundial es generada en la ciudad, por
lo gue Rogerns defiende la posibilidad de aprovechar la tecnologia actual para consumir

recursos energeéticos renovables, como energiatermal, biocombustible y entre otros.
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Modelo deIntervencion

Para la intervencion se propone implementar un Centro Deportivo Recreativo en
la Zonal 14. Este objeto arquitectonico cambiara la dinamica urbana, ya que se ofertara
el servicio recreativo y deportivo. Asimismo, se propone una nueva trama urbana parala
Zona 14 con € disefio de Supermanzanas para controlar €l excesivo uso del vehiculo, y

promover una ciudad sostenible a partir de espacios publicosy transporte sostenible.

Por otro lado, parala congestién vehicular causada por |os transportes pesados en
la Av. Canta Callao (Autopista Trapiche), se propone un intercambio vial para unir los
dos tramos que estan divididos por la Panamericana Norte. Asi también, se integraralas
ciclovias a actual sistemavial, por €ello, es necesario €l tratamiento para la disminucién
develocidad en algunasviasy las calles que estén integradas dentro de | as supermanzanas
tendrén el uso compartido para e ciclistay e peatéon.

Del mismo modo, respondiendo a la creciente demanda poblacional, se integrara
un Corredor del “Deporte” que comunicara distintos distritos y conectara los distintos
Centros deportivos de Lima Norte. Este tendra un carril bus segregado para su uso
exclusivo con sus respectivos paraderos y estaciones intermodal es (estacion de bicicletas)

gue seran col ocados estratégi camente.

Seguido deello, por € grado de contaminacién del Rio Chillon se propone colocar
una Planta de tratamiento de residuos solidos para tener una buena gestion, tratamiento y
reduccion de residuos en € rio, y asi también se pueda aprovechar para generar ingresos
econdmicos y ecoldgicos. Asimismo, se propone arborizar la ribera del rio con €l fin de
reducir lavulnerabilidad de las viviendas que se encuentran cercanas, yaque € rio tiende

a desbordarse por temporadas.
Vision delaintervencién y prognosis

Laprognosisdelapropuesta arquitectonicadebido asuimpactoy el servicio que brindara
a la poblacion, implica un mayor conflicto vehicular en € intercambio de vias de la
Avenida canta callao con Panamericana Norte, debido a la entrada salida de camiones 'y
su intensidad de flujos como también un posible cambio de usos de suelo de industrial a
multifamiliar yaque el suelo industrial no esta habilitado en varios predios. Actualmente,
este es utilizado por depdsitosy chatarreria por 1o que existe la posibilidad de un cambio

de usos. Asi también debido a la alta concurrencia de poblacion esto traera consigo
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aparicion de comercio informal y un inadecuado uso de espacios publicos. Frente a la
demanda de uso de suelo residencial y comercial crecera el mercado inmobiliario como

también la eliminacion de suelo agricola.

Asi también la propuesta arquitectonicay su impacto trae consigo posible ampliacion de
servicios de transporte publicos y privados como también la habilitacion de nuevas rutas

alimentadoras de metropolitano.

(Ver plano L-14).
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Conclusionesy recomendaciones
e Conclusiones

A través del andlisis urbano realizado, € ambito de estudio posee una poblacién
de 171624 habitantes, de los cuales |os grupos etarios predominantes son e adulto con
67478 personas entre 30 a 60 afios y los jovenes, 35808 personas entre 18 a 29 afios de
edad. Asimismo, que debido ala gran ofertainmobiliaria que se encuentra en proceso de

consolidacion, se havisto un rapido crecimiento poblacional en e ultimo afio.

Asi también, se pudo determinar que el dmbito de estudio posee dos centralidades
comerciales (conformado por dos Mega mercados y un Centro Comercial que son de
abastecimiento interdistrital) y una centralidad de servicio y esparcimiento (conformado
por club, compleos acudticos y restaurantes campestres). Asimismo, gque, en e sistema
urbano de la ciudad, e &mbito de estudio aparece en € subsistema de cuarto nivel
compuesto por su principal centralidad comercial, y que € factor comin en cadageesel

Comercio Interdistrital y que este trae consigo una alta congestion vehicular.

Delamismaforma, en e &mbito de estudio, su principal acceso es através dela
Panamericana Norte, Av. Canta Callao (Autopista Trapiche) y Av. Universitaria. De las
cuales la més concurrida es la Panamericana norte que es accedida con variedad de
vehiculos y donde hay mas embotellamientos y congestion vehicular. La segunda més
concurridaeslaAv. Universitariay por Ultimo la Av. Canta Callao que esta separada en
dos tramos, uno de ellos pertenece a distrito de Comasy es lavia por donde pasan todos

los transportes pesados de las industrias.

Con respecto a la morfologia urbana del ambito de estudio, la trama urbana que
presenta es principalmente ortogonal y se puede diferenciar claramente trestipos de lotes:
el lote deindustria, €l lote comercial, y € lote de vivienda; sin embargo, por lademanda
inmobiliaria, los lotes industriales o agricolas se estén lotizando para ser de uso
residencial. Asi también, en cuanto al perfil urbano, el @mbito de estudio ha sufrido un

reciente cambio por el actual proyecto inmobiliario que posee edificios de hasta 15 pisos.

En cuanto ala Dinamicay tendencia del ambito de estudio, hay una dindmica en
el deterioro del suelo agricola, ya que esta en tendencia a desaparecer y convertirse en
uso residencial. Esta demanda de suelo no solo ha afectado a esta zona sino a los lotes

industriales que poco a poco estan siendo desplazados. Asimismo, hay una reciente
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dindmicainmobiliariapor |os proyectos residenciales que seredizaraen e Ex aerédromo
de Collique. Este proyecto trae aperturas de vias como la Av. Micagla Bastidas que
conectara la Av. Canta Calao, Universitariay TUpac Amaru. Asi también, existe un

proyecto vial paralaunién de los dos tramos de la Av. Canta Callao.
e Recomendaciones

Debido aque & &mbito de estudio presenta conflictos como congestion vehicular,
demanda de suelo por crecimiento poblacional, vulnerabilidad de |as viviendas cercanas
al Rio Chillén y su alta contaminacion; se recomienda un planteamiento integral basado
en estrategias para ser una ciudad sostenible, donde la ciudad crezca de manera ordenada
y que se evite € uso masivo del automovil, y por € contrario se promueva € uso de

transportes sostenibles como labicicleta.

Asi también, para la gestion de los residuos solidos, se recomienda colocar una
planta de tratamiento de Residuos Solidos para su eficiente clasificacion, tratamiento,
reciclgje, recuperacion y su correcta eliminacion. Ello también serviria para la limpieza

del Rio Chillén y la promocion de una culturade salud y limpieza del medio ambiente.
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Anexo 8. Factoresvinculo entrela I nvestigacion y Propuesta Solucion -

Concepcion de proyecto ar quitecténico
Estudio y Definicion del Usuario
e Caracteristicas Socio-demogréaficas

El ambito de la propuesta esta caracterizado por tener una poblacién nifios,
jovenesy adultos; sin embargo, nuestrapropuesta deintervencion sirve atodaslas edades,
debido a que la poblacién porcentual es mas elevada en los jévenes y adultos entre 18-
35, sera tomada como poblacion de estudio en la cua se considerara las caracteristicas
como género, edad, nivel socioecondmico y caracteristicas generales.

Tabla 43. Caracteristicas generales del usuario

CARACTERISTICAS

Género HOMBRE Y MUJER
Edad 18-35 ANOS
Nivel econémico D-E
Ocupacion Estudiante Trabajador
Universitario Oficina
Instituto Profesor
Cagero

Ocupaciones afines

Actividad fisica No
Fuente: Encuesta. Elaboracién: Propia

Tabla 44. Principales disciplinas requeridas por el usuario

Disciplina Casos Por centaje (%)
Natacion 26 12.4
gimnasio 12 5.7
Atletismo 28 13.3

Futbol 56 26.7
Artes Marciales 9 4.3
Volebol 32 15.2
Tenis 15 7.1
ciclismo 11 5.2
Basquet 14 6.7
Box 2 1.0
Yoga 2 1.0
Fronton 3 1.4
Total 210 100.0

Fuente: Encuesta
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Elaboracion: Propia
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e Sintesisde Referencia

El estudio de &mbito se caracteriza por tener una poblacion joven, sin embargo, |a propuesta de intervencion responde a toda la poblacion.

Por ello paradefinir a usuario se considerara mediante una encuestay entrevista. Por 1o que se puedo graficar de la siguiente manera:

Tabla 45. Perfil de los principales usuarios del Objeto Arquitectonico

CELULAR, ETC,, REALIZA
DEPORTE RECREATIVO
OCASIONAL EN GRUPO,

NIVEL DE
] CARACTERISTICAS MEDIO DE TIPO DE DISCIPLINA
USUARIO | GENERO SOCIAL | OCUPACION ACTIVIDAD
GENERAL TRANSPORTE ) DEPORTE | PREDOMINANTE
FiSICA
SOLTERO, REALIZA INDIVIDUA CORRER,
DEPORTE CON L NATACION
OMBRE FRECUENCIA PARA ACTIVO
MANTENERSE EN FUTBOL,
FORMA. RECREACION Y COLECTIVO | BASKET, TENNIS,
. RUGBY
JOVEN LIBERAR ESTRES CAMINAR,
ENTRE DEPENDIEN
SOLTERA. PERMANECES e ESTUDIANTE | BICILETA, BUS
18-25 ANOS SEDENTARIA LA PUBLICO
VOLEY,
MAY ORIA DEL TIEMPO ;
NATACION
MUJER FRENTE A LA PC, SEDENTARIO | COLECTIVO
RECREATIVA,

GIMNASIO, ETC
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JOVEN
ENTRE

25-35 ANOS

HOMBRE

SOLTERO, REALIZA
ESTUDIOS EN PERIDOS
CORTOS, TRABAJA EN
OFICINA O SENTADO,

REALIZA DEPORTE

PERIODICAMENTE PARA
MANTENERSE EN
FORMA, RECREACION Y
LIBERAR ESTRES

MUJER

SOLTERA CON HIJOS,
REALIZA ESTUDIOS EN
PERIDOS CORTOS,
TRABAJA EN OFICINA O
SENTADO, REALIZA
DEPORTE OCASIONAL
PARA RECREACION

INDEPENDI
ENTE

TRABAJA

CAMINAR,
BICILETA, BUS
PUBLICO, AUTO

PRIVADO

ACTIVO

INDIVIDUA
L

ATLETISMO,
FRONTON, BOX

COLECTIVO

CICLISMO,
FUTBOL,
NATACION
RECREATIVA

SEDENTARIO

COLECTIVO

GIMNASIO,

ADULTO
JOVEN
ENTRE

35-40 ANOS

HOMBRE

CASADO, CON HIJOS,
TRABAJA EN OFICINA 8H
DIARIAS, SE
TRANSPORTA EN
AUTOMOVIL, REALIZA
DEPORTE OCASIONAL Y
RECREATIVO

INDEPENDI
ENTE

TRABAJA

CAMINAR,
BICILETA, BUS
PUBLICO, AUTO

PRIVADO

SEDENTARIO

COLECTIVO

FUTBOL, CORRER
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CASADA, CON HIJOS,
TRABAJA EN OFICINA O
AMA DE CASA, SE
TRANSPORTA EN

VOLEY,
MUJER SEDENTARIO |COLECTIVO
TRANSPORTE PUBLICO O GIMNASIO
PRIVADO, DEPORTE
REACREATIVOY
OCASIONAL
HOMBRE ACOMPANADO DE SUS
PADRES, REALIZA CAMINAR,
VOLEY, FUTBOL,
. DEPORTE EN SU CENTRO | DEPENDIEN BICILETA, BUS
NINO ACTIVO COLECTIVO NATACION,
EDUCATIVOY POR TE PUBLICO, AUTO
MUJER KARATE
PROGRAMAS PRIVADO
DEPORTIVOS
REALIZA DEPORTE POR
HOMBRE CAMINAR, RUGBY, BOX,
MOTIVACION PROPIA,
ADOLESCE DEPENDIEN BICILETA, BUS FRONTON,
CERCA A SU HOGAR,Y ACTIVO COLECTIVO
NTE . TE PUBLICO, AUTO TENNIS,
MUJER EN COMPANIA DE SUS
PRIVADO FUTBOL,ETC
AMIGOS
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TRABAJA,SE TRANS
PORTA EN AUTO
PRIVADO O BUS,

MOTIVO PARA

HOMBRE | REALIZAR DEPORTE ES BICILETA. BUS COLECTIVO FUTBOL
INDEPENDI ’
ADULTO SALIRDE LA RUTINA, PUBLICO, AUTO | SEDENTARIO
REALIZA DEPORTE ENTE PRIVADO
OCASIONAL Y
RECREATIVO
_ INDIVIDUA
MUJER | COMPARIA DE SU HIJO ) GIMNASIO
MOTIVO PRINCIPAL ES
HOMBRE CAMINAR, BUS
POR SU SALUD,
ADULTO DEPENDIEN PUBLICO, AUTO
MAYORMENTE SEDENTARIO |COLECTIVO| YOGA, TAICHI
MAYOR 3 TE PRIVADO (NO
MUJER | ACOMPANADO DE UN
CONDUCTOR)
TERCERO

Fuente: Encuesta

Elaboracion: propia
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Programacion Arquitectonica

e Magnitud, Complgjidad y Trascendencia del Proyecto

Uno delos principal es obj etivos con respecto alapropuesta arquitectonicaes crear

hito urbano en la cua por medio esta se logre mitigar € sedentarismo y crear asi

nuevos habitos deportivos.

Con respecto a su impacto beneficiaria a tres distritos los cuales son € distrito

Comas, Puente Piedray Los olivos; ya que € equipamiento de acuerdo a su tipologia

es unico. Convirtiendo el areaasi €l lugar en un potencial deportivo y recreativo. Por

otro lado se pretende que la propuesta arquitectonica transcienda en el tiempo, y

mantenga su uso activo.

e Consideracionesy Criterios para el Objeto Arquitectonico

Para el establecer los criterios para el disefio del objeto arquitectdnico se ha tomado

las referencias arquitectonicas, de los cuales se reunird los ambientes que integran su

programa arquitectoni co.

- Referentes Arquitectdnicos Nacionales

Tabla 46. Ambientes del Pargue Zonal de Santa Rosa

PARQUE SANTA ROSA

ZONA AMBIENTES
1.GERENCIA
2.AREA DE INFORMES
ZONA ADMINISTRATIVA 3.CAIA
4.SS.HH

ZONA DEPORTIVA

1.CANCHA DE FUTBOL

2.LOSA MULTIUSO

3.LOSA DE VOLEY

4.POLIDEPORTIVO

5.SS.HH

6.PISCINA

ZONA CULTURA

1.CENTRO CULTURA

2. ANFITEATRO

3.PLAZA DE FERIA

4.SS.HH

5.HUERTOS URBANOS

ZONA DE RECREACION

1.PISCINA ABIERTA
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2.CAMPO DE FUTBOL

3.CANCHA DEVOLEY PLAYA

4. MIRADOR

Fuente: (Arga- Peru) y Visitaa Campo (15 diciembre 2018)

Elaboracion: Propia

- Referentes Arquitecténicos Internacionales
Tabla 47. Ambientes del Centro de Encuentro Chimkowe

CENTRO DE ENCUENTRO CHIMKOWE

AMBIENTES UNIDADES
1 CANCHA CENTRAL 1
2 BOLETERIA 1
3 SS.HH PUBLICO 2
4 CAMERINOS 6
5 CAMERINO VIP 1
6 ESTACIONAMIENTO 1
7 AUDITORIO 1
8 HALL 1
9 SALA VERDE 1
10 SALON MULTIUSO 3
11 CAFETERIA 1
12 GIMNASIO 1

Fuente: (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006)

Elaboracién: propia

Tabla 48. Ambientes del Centro Deportivo Municipal

CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL

ZONAS AMBIENTES
DEPORTE 1.DEPORTE AL AIRE LIBRE
2.DEPORTE BAJO TECHO
COMPLEMENTARIAS 1.CAMERINOS PARA DEPORTISTAS Y

ARBITROS

2.SS.PUBLICOS

3.GRADERIA

4.CABINAS PARA EMISORAS

RECREATICION PASIVA

1.AREASVERDES, PLAZAS

RECREATICION ACTIVA

1.AREA DE JUEGO INFANTILES

ADMINISTRACION

1. OFICINA DEL ADMINISTRADOS
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2.SALA DE ESPERA

APOYO 1.BODEGA

MNATENIMIENTOY ASEO 1.TALLER

AREA DE SERVICIO 1.CONTENEDORES
2.SS.PUBLICOS
3.SUB-ESTACION ELECTRICA
4.CISTERNA

5.ESTACIONAMIENTO
6.CASERA DE CONTROL
AREADE COMIDAS 1.CAFETERIA

Fuente: (Perez, 2003)
Elaboracién: propia

Tabla 49 Ambiente de Sport Hall Bale

SPORTSHALL BALE

INGRESO

TERRAZA

HALL

PALCO

CAMPO DEPORTIVO
SALA DE CALDERAS
SH VISITAS

SH LOCALES
ALMACEN

SALIDA DE EMERGENCIA
LOCKER ROOM

SS. HH

DUCHAS

LOGISTICA

TOPICO

SAUNA

GIMNASIO

SSHH

HALL

OO N O O~ W NP
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Fuente: (Salon, 2007)
Elaboracion: Propia
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Tabla 50 Cuadro resumen de referentes arquitectonicos

4 ESCENARIOS
DEPORTIVOS -
COLICEO DE
BALONCESTO

SPORTSHALL
BALE

CENTRO DE
ENCUENTRO
CHIMKOWE

PARQUE SANTA
ROSA

ZONA PUBLICA

TAQUILLA

TOPICO BOLETERIA

BOLETERIAS

SSHH PUBLICO
MUJERES

SHVISITAS SS.HH PUBLICO

ATENCION AL
USUARIO

SSHH PUBLICO
HOMBRES

GRADERIAS ESTACIONAMIENTO

CAFETERIA + SH

CAFETERIA

TIENDA
DEPORTIVA

COCINETA

ENFERMERIA

ZONA
ADMINISTRATIVA

SALA DE PRENSA

LOGISTICA AUDITORIO

GERENCIA

SALA DE
REUNIONES

SALA VERDE

AREA DE
INFORMES

SALA DE
ENTRENADORES

SALON MULTIUSO

CAJA

OFICINA

SSHH

SH JUECESY
ENTRENADORES

SERVICIOS

GENERALES

ALMACEN

DUCHAS

ALMACEN

CUARTODE
BOMBAS

ZONA DEPORTIVA

ZONA DE
CAMERINOS
CANCHAS
AUXILIARES

CAMPO
DEPORTIVO

GIMNASIO

CANCHA DE
FUTBOL

ZONA DE
CALENTAMIENTO

SAUNA CAMERINOS

LOSA DE
MULTIUSOS

SSHHY
VESTIDORES
JUGADORES
VISITANTES

GIMNASIO CANCHA CENTRAL

LOSA DEVOLEY

ZONA DE
ENTRENAMIENTO

SS. HH

POLIDEPORTIVVO

SSHHY
VESTIDORES
JUGADORES
LOCALES

LOCKER ROOM

VOLEY PLAYA

ZONA DE
CAMERINOS
CANCHAS
AUXILIARES

TESIS

PINPON

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon, 2007) y
visitaa Campo (15 diciembre 2018)
Elaboracion: Propia
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e Funcionales

De acuerdo, a la casuistica recopilada y las previas entrevistas, se elabor6é un

cuadro necesidades requeridos por el usuario.

Tabla 51. Cuadro de sintesis de necesidades

ACTIVIDAD

NECESIDAD

Acceso en auto privado

Estacionamiento vehicular

Acceso con bicicleta

Estacionamiento de bicicleta

Acceso en bus publico Paradero de bus
Ingresa Ingreso
Registra Recepcion

Guardar sus pertenecias

Areade lockers

Necesidades fisiol 6gicas

Servicios higiénicos

Cambiarse

Vestidor

Ducharse

Areade duchas

Calentar musculos

Ambiente para calentamiento

Llenar botellade agua Bebederos
Guardar los equipamientos deportivos Deposito deportivo
Comprar Utiles de aseo Tiendas

Correr y atletismo Pistaatlética

Natacion y natacion recreativa

Piscina semi-olimpicay alberca

Futbol 7 Cancha de futbol
Futbol sala o futsal Canchade futsal
Basquet Cancha de basguet
Tenis Canchade tenis
Rugby Canchade rugby
Voley Canchade voley
Lugar paradesarrollar musculos Gimnasio

Fronton Canchas de fronton
Box Ring de boxeo
Karate Espacio para entrenar (dojo)
Yoga Espacio parayoga
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Tai-chi

Espacio para Tai-chi

Fuente: (Tafur, Sotelo, Bautista, & Vera, 2018)
Elaboracién: Propia

o0 CicloFuncional

Asimismo, se elaboro €l ciclo funcional de acuerdo ala casuistica recopiladay tipologia

de usuario (usuario permanente y frecuente o eventual).

Tabla 52. Ciclo Funcional del usuario del objeto arquitecténico.

USUARIO DESCRIPCION NECESIDAD FUNCION ACTIVIDAD |CANTIDAD
CONTROL DE
SENTARSE
INGRESO PUBLICO )
ZONA PUBLICA ORIENTAR ’ PARARSE. 217
ATENDER, HABLAR,
Se encuentra integrado
por el personal BRINDAII{) ]SEERVIC[O LIMPIAR,
admmistrativo, de
L ZONA DE SERVICIOS MANTENIMIENTO, ENTARSE, VER,
SEIVICIO y VIGILAR. 27
USUARIO - GENERALES LIMPIEZA, :
mantenimiento que se ARREGLAR
PERMANEN - SEGURIDAD, g
TE encargan de brindar la PARQUEAR
atencion que el usuario ABASTECIMIENTO
frecuente o eventual GESTIONAR
necesita dentro de Ia ORGANIZAR,Y | ADMINISTRAR,
mstalacion deportiva. CONTROLAR LOS DIRIGIR,
RECURSOS SUPERVISAR.
ZONA ADMINISTRATIVA HUMANOS. CONTABILIZAR 89
FINANCIEROS Y . COORDINAR,
MATERIALES DE LOS ORDENAR
SERV. GENERALES
ATENCION SOCIAL (];(];1];/[5}13 ’
Se encuentra integrado CAFETERIA DS%{%SC%%E ’ SENTARSE, 29
or los jovenes ) CONVERSAR
USUARIO Pde ortJistas COMIDA :
FRECUENT P y PEDIR, RECIBIR
EO sedentarios que desean
EVENTUAL salir de rutina y BRINDAR SERVICIO JUGAR,
realizar actividades 7ONA DEPORTIVA Y DE DEPORTE EN PRACTICAR,
deportivas recreativas RECREATIVA DIFERENTES ENTRENAR, 2869
’ DISCIPLINAS Y LAVARSE,
COMPLEMENTOS DUCHARSE,

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon, 2007) ,
visitaa Campo (15 diciembre 2018) y (Tafur, Sotelo, Bautista, & Vera, 2018).
Elaboracion: Propia
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0 Zonapublica

Tabla 53 Zona publica

a USUARIO
ZONA AMBIENTE FUNCION ACTIVIDADES T p MOBILIARIO MATRIZ
INFORME INFORMAR VENTA 4 1 MODULO DE ATENCION VENTA + SILLA ZP-1
BOLETERIAS COBRAR INGRESOS INFORMAR, 5 3 MODULO DE ATENCION VENTA + SILLA ZP-2
RECEPCIONAR,
VENDER, -
ZONA TIENDAS VENDER COMPRAR 9 3 MODULO DE ATENCION VENTA + SILLA ZP-3
PUBLICA MODULO DE ESTACIONAR ACCESAR, SALIR, 5 1 3 CAJONES DE ESTACIONAMIENTO, CONTROL VEHICULAR, 7P.4
ESTACIONAMIENTO VEHICULOS MANIOBRAR, REDUCT ORES DE VELOCIDAD,TOPES PARA CAJON,
SERVICIO MODULO DE ESTACIONAR ACCESAR, SALIR,
COMPLEMENTARIO |ESTACIONAMIENTO BICICLETA MANIOBRAR, % ! 10 ANCLAJE DEBICICLETAS ZPs
PARADERO TAXIS Y ESTACIONAR BUSES | ACCESAR, SALIR, N
BUSES OTAXIS MANIOBRAR, _ _ SENALETICA DE PARADERO+PERGOLA ZP-6

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon, 2007) , visita a Campo (15 diciembre 2018) y (Tafur, Sotelo,
Bautista, & Vera, 2018).
Elaboracion: Propia

o Cafeteria

Tabla 54 Cafeteria

] USUARIO
ZONA AMBIENTE FUNCION ACTIVIDADES | b MOBILIARIO MATRIZ
PROVEER PREPARAR
COCINA ALIMENTOS ALIMENTOS 2 COCINA+MESA EMPOTRABLE CF-1
CAJA COBRAR COBRAR 1 ESCRITORIO+SILLA+CAJA REGISTRADORA CF-2
RECIBIR,
DESPACHO ATENCION ENTREGAR 1 MESA EMPOTRABLE CF-3
DEGUSTAR,
CAFETERIA |AREA DE MESAS CONVIVIR ALMENTAREE, | 10 MESAS+SILLA CF-4
DEFECAR,
SH PERSONAL MIXTO | ASEO PERSONAL ORINAR 4 LAVADERO+URINARIO+NODORO CF-5
SERVICIOS SH AREA DE DEFECAR,
COMPLEMENTARIOS |MESAS(MUJERES) SERVICIO ORINAR, 5 LAVADERO+INODORO e~
SH AREA DE MESAS DEFECAR,
(VARONES) SERVICIO ORINAR, 8 LAVADERO+URINARIO+NODORO CF-7

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon, 2007) , visita a Campo (15 diciembre 2018) y (Tafur, Sotelo,

Bautista, & Vera, 2018)
Elaboracion: Propia
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0 ZonaAdministrativa

Tabla 55 Zona Administrativa

. USUARIO
ZONA AMBIENTE FUNCION ACTIVIDADES | o MOBILIARIO MATRIZ
ACCESAR, SALIR
ESTACIONA AUTO i ' CONTROL VEHICULAR, REDUCTORES DE
ESTACIONAMIENTO DE PERSONAL o Inonesan | MANIOBRAR, VELOCIOAD TOPES PARA CAYON. AD-1
PARQUEARSE
CONTROL INGRESA CAMINAR 2 1 SILLA + CASETA SEGURIDAD AD-2
ESPERAR A SER
AREA DE SECRETARIAS REGISTRA e | 1 1 MESA+SILLA+COMPUTADORA AD-3
OFICINA GERENTE GENERAL DIRIGIR GESTIONAR DIRIGIR 2 1 MESA+SILLA+LIBRERO+COMPUTADORA+ARCHIVO AD-4
OFICINA ADMINISTRADOR TOMAR DESICIONES | ADMINISTRAR | 1 1 MESA+SILLA+LIBRERO+COMPUTADORA+ARCHIVO AD-5
< TESORERO LLEVAR CUENTAS LLEI\’(‘ZgéSSggS Bl 4 1 MESA+SILLA+LIBRERO+COMPUTADORA+ARCHIVO AD-6
= ORGANIZAR
E LOGISTICA COORDINAR | 1 1 MESA+SILLA+LIBRERO+COMPUTADORA+ARCHIVO AD-7
< EVENTOS
o
5 ATENCION AL CUIDAR DE
%) AREA DE INSTRUCTORES eonmiSia DESARROLLO 7 MESA+SILLA+LIBRERO AD-8
z DEL DEPORTITAS
s DESARROLLO DE
a SALA DE USOSMULTIPLES SERV;ESN%E"\I‘ETSOS Y| EvEnTOSY 2 SILLAS+ESCRITORIO + PODIO AD-9
< REUNIONES
= DESARROLLO DE
5 SERVIRAEVENTOSY| REUNIONES :
9 SALA DE REUNIONES REUNIONES | ADmiSr A TIvA 10 SILLAS+ESCRITORIO AD-10
s
GUARDAR Y
SACAR
ARCHIVO GUARDAR ARGHIVOS, 1 ESTANTE AD-11
INFORMES
. ATENCION AL RECIBIR,
AREA DE DIFUSION Y PROMOCION ey N 2 1 MODULO DE ATENCION+SILLA AD-12
. PRIMEROS
TOPICO ATENCION MEDICA | T HHIERES 3 1 CAMILLA+SILLA AD-13
SATISFACER DEFECAR,
SH VARONES NECESIDADES ORINAR, LAVADERO+URINARIO+NODORO AD-14
FISIOLOGICAS LAVARSE
SATISFACER DEFECAR,
SH MUJERES NECESIDADES ORINAR, LAVADERO+NODORO AD-15
FISIOLOGICAS LAVARSE

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon, 2007) , visita a Campo (15 diciembre 2018) y (Tafur, Sotelo,

Bautista, & Vera, 2018)
Elaboracion: Propia
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0 Zonade Servicios Generales

Tabla 56 Zona servicios generales

A USUARIO
ZONA AMBIENTE FUNCION ACTIVIDADES T P MOBILIARIO MATRIZ
ACCESAR, SALTR,
ESTACIONAMIENTO DE CARGA Y DESCARGA ESTACIONAR MANIOBRAR, 3 CONTROL VEHICULAR TOPES PARA CAJON, CAJON DE SG-1
DADAL LA Do ESTACIONAMIENTO
PERMITE EL GIRO DE
PATIO DE MANIOBRAS VEHICULO GIROS 1 CAMIONES+AUTOS SG-2
REGISTRODE
CONTROL INGRESO CONTROLAR INGRESO Y 3 1 RELOJBIOMETRICO PARA HUELLA DIGITAL SG-3
PYVITYS
OFICINA TOMAR DESICIONES | ADMINISTRAR | 2 1 MESA+SILLA+LIBRERO+COMPUTADORA SG-4
DEFECAR]
SH VARONES USAR LOS SERVICIOS ORINAR, LAVADERO+INODORO+URINARIO SG-5
HIGIENICOS iyl
VESTIRSE Y CAMBIARSE
n : ’
@ VESTIDORES GUARDAR GUARDAR ROPA BANCA+PERCHERO+CASILLERO SG-6
- DEFECAR;
< SH MUJERES USAR LOS SERVICIOS ORINAR, LAVADERO+NODORO SG-7
o4 HIGIENICOS
] | avaDer
Z VESTIRSE Y CAMBIARSE,
& VESTIDORES GUARDAR GUARDAR ROPA LAVADERO+NODORO+URINARIO SG-8
O]
%
o CUARTO DE BASURA ALMACENAR DEPOSITAR 2 CONTENEDOR DE BASURA SG-9
o
>
& CUARTO DE BOMBAS | DISTRIBUIRAGUA | BOMBEAR AGUA 1 MAQUINA DE BOMBA DE AGUA SG-10
n
o) SERVICIO GUARDAR OBJETOS CARRITO DE LIMPIEZA, ESTANTES, ALMACENES,
2 COMPLEMENTARIO [CUARTO DE LIMPIEZA DE LIMPIEZA GUARDAR 1 L AVADERO, TACHOS SG-11
Z
e} ALMACENAR AGUA
N SIOSI\-IJ-'II?EEIIXNACGELKI?)I @ EN CASO DE ALMACENAR 1 BOYA PARA CISTERNA SG-12
SINIESTRO
DISTRIBUCION DE LA
CUARTO ELECTRICO INSTALACION DISTRIBUIR 1 TABLERO ELECTRICO SG-13
ELECTRICA
ALMACENAR,
CISTERNA SERVICIO GUARDAR, 1 BOYA PARA CISTERNA SG-14
RECIBIR Y
MANTENIMIENTO
EENEL MANTENIMIENTO LIMPIEZA 5 ESTANTE SG-15
ALMACENAR,
DEPOSITO GENERAL GUARDAR GUARDAR 1 ESTANTE SG-16

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon, 2007) , visita a Campo (15 diciembre 2018) y (Tafur, Sotelo,
Bautista, & Vera, 2018)

Elaboracion: Propia
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0 ZonaDeportiva

Tabla 57 Zona deportiva en equipo

i USUARIO
ZONA AMBIENTE FUNCION ACTIVIDADES T b MOBILIARIO MATRIZ
CORRER,
CANCHA DE FUTBOL 7 JUGAR FUTBOL L:C';\mih 14 1 CANCHA DE FUTBOL, ARCOS, BANDERINES, SENALIZACION|  ZD-1
E FD(’ITADQ’F
CURRER,
SALTAR, CANCHA DE FUTBOL, SENALETICA, ARCO DE
CANCHA DE RUGBY JUGAR RUGBY LEVANTAR, a 2 RUGBY BANDERINES ZD-2
CxrpoTapes
CORRER,
PISTA ATLETICA TIPO C CORRER SALTARLEVANT | 16 1 VALLA, BANDERIN, SENALETICA, TACOS DE SALIDA ZD-3
AR,EJERCITARSE
SENTARSE, VER,
PARARSE,
< R TRIBUNAS AUXILIARES ESPECTACULO OBSERVAR, 1000 ASIENTOS ZD-4
> a VITOREAR
s >
o o GUARDAR Y
o u DEPOSITO GUARDAR ESTANTE O ANDAMIO ZD-5
o z SACAR
w w
[a) b GUARDAR ROPA
< o AREA DE LOCKERS GUARDAR O IMPLEMENTOS 30 LOCKERS ZD-6
% i DEL USUARIO
[a)
N DEFECAR,
SH MUJERES USA';LSSESIECR(\)”SC' 0s ORINAR, INODORO+LAVADERO ZD-7
SERVICIO LAVARSE
COMPLEMENTARIO  |pycHA BANARSE DUCHARSE 3 REGADERA+DUCHA ZD-8
VESTIRSE Y CAMBIARSE
VESTIDORES GUARDAR GUARDAR ROPA | © BANCA+PERCHERO ZD-9
USARLOSSERVICIOS|  DEFECAR,
SH VARONES HIGIENICOS ORINAR, 6 INODORO+LAVADERO+URINARIO ZD-10
DUCHA BANARSE DUCHARSE REGADERA+DUCHA ZD-11
VESTIRSE Y CAMBIARSE ,
VESTIDORES GUARDAR GUARDAR ROPA BANCA+PERCHERO ZD-12

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon, 2007) , visita a Campo (15 diciembre 2018) y (Tafur, Sotelo,

Bautista, & Vera, 2018)
Elaboracion: Propia
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Tabla 58 Zona deportiva - Deporte acuético

] USUARIO
ZONA AMBIENTE FUNCION ACTIVIDADES | o MOBILIARIO MATRIZ
ENTRENAR,
PISCINA SEMIOLIMPICA NO1 DEPORTE NADAR BUSEAR | 104 2 SALIDA DE NADADORES+BOLLAS+FLOTADORES ZD-13
ENTRENAR,
ALBERCA RECREACION, SALUD| RECREACION, | 100 2 ESCALERA ZD-14
NADAR
SENTARSE, VER,
PARARSE,
GRADERIA SENTARSE onservar | 156 GRADAS ZD-15
VITOREAR
< GUARDAR ROPA
S o AREA DE LOCKERS GUARDAR O IMPLEMENTOS 30 LOCKERS ZD-16
= = DEL USUARIO
x S DEFECAR
% 2 SH MUJERES USAiILgSE,?FgC\)/'SC'OS ORINAR, 4 INODORO+L AVADERO ZD-17
] R LAVARSE
< x DUCHA BARIARSE BARARSE 5 REGADERA+DUCHA ZD-18
=z o
@) 8 VESTIDORES VESTIRSE VESTIRSE, 5 BANCA+PERCHERO ZD-19
N sEmEeE DESVESTIRSE
COMPLEMENTARIOS
USAR LOSSERvICios| — DEFECAR,
SH VARONES ORINAR, 6 INODORO+L AVADERO+URINARIO ZD-20
HIGIENICOS
LAVARSE
DUCHA BARIARSE BARIARSE 5 REGADERA+DUCHA ZD-21
VESTIRSE Y GUARDAR ROPA,
VESTIDORES CUARDAR esveeriras | 5 BANCA+PERCHERO ZD-22
GUARDAR Y
DEPOSITO GUARDAR can 1 ESTANTE ZD-23

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon, 2007) , visita a Campo (15 diciembre 2018) y (Tafur, Sotelo,

Bautista, & Vera, 2018)
Elaboracion: Propia
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Tabla 59 Zona deportiva - Gimnasio

) USUARIO
ZONA AMBIENTE FUNCION ACTIVIDADES | o MOBILIARIO MATRIZ
AREA DE CALENTAMIENTO enTREnaR  [FNTREPAREERC 4 TROTADORA,CORREDORA zD-24
INDOOR CYCLING ENTRENAR T RVAREERCH 4 1y BICICLETA zp-25
ITARSE
CORRER, PRESS DE CANCO+PRENSA DE BANCO+MAQUINA
SALA DE MUSCULACION ENTRENAR  |SALTARLEVANT| 12 | 3 zD-26
AR NI TARSE CUADRICEPS+MAQUINA PARA DORSALES
< CORRER,
> SALA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS ENTRENAR  |SALTARLEVANT| 15 | 3 STEPS, PESAS COLCLIT Lo SONOS AROS VALLAS 1 2p.27
E AR EJERCITARSE ’
o) 3 GUARDAR ROPA
o < AREA DE LOCKERS GUARDAR O IMPLEMENTOS LOCKERS zD-28
a s DEL USUARIO
5 USAR LOS SERVICIOS|  DEFECAR, )
< SH MUJERES EnCon oo INODORO+L AVADERO zD-29
O - -
N DUCHA BANARSE BANARSE REGADERA+DUCHA zD-30
SERVICIO VESTIRSE Y CAMBIARSE ,
compLEMENTARIO |/EST!PORES GUARDAR GUARDAR ROPA BANCA+PERCHERO b3t
DEFECAR,
SH VARONES USARLOSSERVICIOS]  orinaRr, INODORO+L AVADERO+URINARIO zD-32
HIGIENICOS
LAVARSE
DUCHA BARARSE BARARSE REGADERA+DUCHA zp-33
VESTIRSE Y CAMBIARSE ,
VESTIDORES CUARDAR COANDAR ROoA BANCA+PERCHERO zD-34

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon, 2007) , visita a Campo (15 diciembre 2018) y (Tafur, Sotelo,
Bautista, & Vera, 2018)
Elaboracion: Propia
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Tabla 60 Zona deportiva - Deporte de salud y bienestar

) USUARIO
ZONA AMBIENTE FUNCION ACTIVIDADES | _ 5 M OBILIARIO MATRIZ
ESTIRARSE,
SALA DE YOGA REALIZAR YOGA VOVERSE i 1 ESTERILLA+ESTANTE ZD-47
MOVERSE,
SALA DE TAICHI REALIZAR TAICHI |CAMINARBAILA| 25 1 LUMINARIAS, PARLANTES, ETC ZD-48
R
MOVERSE,
ATACAR,
PRACTICAR GOLPEAR
@ ! =
©  |DOJO DEKARATE K ARATE PATEAR. 2 2 - ZD-49
< E CAMINAR,
N z SALTAR
= T USARLOS DEFECAR,
% > SH MUJERES SERVICIOS ORINAR, 6 INODORO+LAVADERO ZD-50
o S HIGIENICOS LAVARSE
'-'DJ 5;' DUCHA BANARSE BANARSE 9 REGADERA+DUCHA ZD-51
< w VESTIRSE Y CAMBIARSE
a ' n )
% 0 VESTIDORES GUARDAR GUARDAR ROpA| @ BANCA+PERCHERO ZD-52
N S GUARDAR
% COMSLEE“\;:E?\:? ARIO SEEA DE LOCKERS+ GUARDAR SACAR 30 LOCKERS ZD-53
PERTENENCIAS
USARLOS DEFECAR,
SH VARONES SERVICIOS ORINAR, 6 INODORO+LAVADERO+URINARIO ZD-54
HIGIENICOS LAVARSE
DUCHA BANARSE BANARSE 9 REGADERA+DUCHA ZD-55
VESTIRSE Y CAMBIARSE,
VESTIDORES GUARDAR GUARDAR ROPA| @ BANCA+PERCHERO ZD-56

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon, 2007) , visita a Campo (15 diciembre 2018) y (Tafur, Sotelo,
Bautista, & Vera, 2018)
Elaboracion: Propia
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Tabla 61 Zona deportiva - Polideportivo

. USUARIO
ZONA AMBIENTE FUNCION ACTIVIDADES T b MOBILIARIO MATRIZ
JUGAR,
JUGAR PRACTICAR CANASTA PELOTA, SENALETICA DE PISO, CONTADOR
CANCHA DE BALONCESTO ' ’ ’ -
BALONCESTO SALTAR, © 1 DE PUNTOS 2b-35
CODRPDED
JUGAR, SALTAR,
CANCHA DE VOLEY JUGAR VOLEY LANZAR, 12 NET, SILLA DE ARBITRO, PELOTA, SENALETICA DEPISO| ZD-36
CORRER,
JUGAR FUTBOL |JUGAR. CORRER, i
CANCHA DE FUTBOL SALA SALA PRACTICAR, 28 ARCO PARA FUTSAL, PELOTA, SENALETICA DE PISO ZD-37
PATEAR
SENTARSE, VER,
PARARSE,
< GRADERIA ESPECTACULO OBSERVAR, 1000 GRADAS ZD-38
> o VITOREAR
= > GUARDAR,
oo: » SACAR
@
& S DEPOSITO GUARDAR IMPLEMENTOS 1 ESTANTE ZD-39
o u DEPORTIVOS
< S GUARDAR,
% g AREA DE LOCKERS GUARDAR SACAR 24 LOCKERS ZD-40
N( PERTENENCIAS
SH MUJERES USARLOS DEFECAR, 10 INODORO+LAVADERO ZD-41
SERVICIOS ORINAR
SERVICIO DUCHA BANARSE BANARSE 3 REGADERA+DUCHA ZD-42
COMPLEMENTARIO
CAMBIARSE ,
VESTIDORES VESTIRSE GUARDAR RoRA| 3 BANCA+PERCHERO ZD-43
USARLOS DEFECAR,
SH VARONES SERVICIOS ORINAR, 1 INODORO+LAVADERO+URINARIO ZD-44
HIGIENICOS LAVARSE
DUCHA BANARSE BANARSE 3 REGADERA+DUCHA ZD-45
VESTIRSE Y CAMBIARSE ,
VESTIDORES GUARDAR GUARDAR Ropa| 3 BANCA+PERCHERO ZD-46

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon, 2007) , visita a Campo (15 diciembre 2018) y (Tafur, Sotelo,
Bautista, & Vera, 2018)

Elaboracion: Propia
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Tabla 62 Deporte de combate

. USUARIO
ZONA AMBIENTE FUNCION ACTIVIDADES | _ o MOBILIARIO MATRIZ
SALA DE BOXEO PRACTCAR BOXEO 2 1 TOLDO+ESQUINERAS 7D-57
ESPACIO DE ENTRENAMIENTO ENTRENAR PRACTICAR | 40 | 3 COSTAL DE ARENA, 7D-58
GUARDAR,
DEPOSITO GUARDAR aAcAR 1 ESTANTE 7D-59
GUARDAR,
AREA DE LOCKERS GUARDAR SACAR 24 LOCKERS 7D-60
< ;J_J PERTENENCIAS
> < USARLOS DEFECAR,
~ s SH MUJERES SERVICIOS ORINAR, 1 INODORO+LAVADERO 7D-61
S 3 HIGIENICOS LAVARSE
W ¥ ¥ -
i 8 rvicios  |DUCHA BANARSE BANARSE REGADERA+DUCHA 7D-62
COMPLEMENTARIOS VESTIRSE Y CAMBIARSE
< g : :
= E VESTIDORES COARDAR  |GUARDAR ROPA BANCA+PERCHERO 7D-63
o
N A USARLOS DEFECAR,
SH VARONES SERVICIOS ORINAR, INODORO+LAVADERO+URINARIO 7D-64
HIGIENICOS LAVARSE
DUCHA BANARSE BANARSE REGADERA+DUCHA 7D-65
VESTIRSE Y CAMBIARSE,,
VESTIDORES rronn | GUARDAR ROPA BANCA+PERCHERO 7D-66

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon, 2007) , visita a Campo (15 diciembre 2018) y (Tafur, Sotelo,
Bautista, & Vera, 2018)
Elaboracion: Propia
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Tabla 63 Zona deportiva - Deporte individual

) USUARIO
ZONA AMBIENTE FUNCION ACTIVIDADES | b MOBILIARIO MATRIZ
CANCHA DE TENIS PRACTICAR JUGAR 2 1 LUMINARIAS, PLATAFORMA DE ARBITRO, NET ZD-67
CANCHA DE PALETA FRONTON JUGAR 2 1 LUMINARIAS, RAQUETA ZD-68
GUARDAR,
DEPOSITO GUARDAR SACAR 1 ESTANTE ZD-69
< _
> < GUARDAR,
= 2 AREA DE LOCKERS GUARDAR SACAR 12 LOCKERS ZD-70
a > PERTENENCIAS
Q = USARLOS DEFECAR,
w = SH MUJERES SERVICIOS ORINAR, 1 INODORO+LAVADERO ZD-71
o E com SEEI\\;:ECI\:'I(?ERIOS HIGIENICOS LAVARSE
<ZE o DUCHA BANARSE BANARSE 1 REGADERA+DUCHA ZD-72
@) m VESTIRSE Y CAMBIARSE,
N a VESTIDORES GUARDAR GUARDAR RopA| BANCA+PERCHERO ZD-73
USAR LOS DEFECAR,
SH VARONES SERVICIOS ORINAR 1 INODORO+LAVADERO+URINARIO ZD-74
DUCHA BARARSE BARARSE 1 REGADERA+DUCHA ZD-75
VESTIDORES VESTIRSEY CAMBIARSE, | BANCA+PERCHERO ZD-76
GUARDAR GUARDAR ROPA

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon, 2007) , visita a Campo (15 diciembre 2018) y (Tafur, Sotelo,
Bautista, & Vera, 2018)
Elaboracién: Propia
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0 Zonapublica

Lafuncion principa de lazona pablica es de recibir, orientar a usuario y dirigir, por
medio de plazas principales e orientadores; asi también cuenta con un area para €
estacionamiento de autos y paradero. En lazona publica se ubican los usuarios frecuentes.

a. Matriz de Relaciones Ponderadas

Tabla 64 Matriz Zona Publica

INFORME

BOLETERLA

TIENDNA

LOMA PUBLICA

PARADERD TAXT Y BUEES

Elaboracién: Propia
b. Diagrama de Ponderaciones
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Figura 39 Diagrama de Ponderaciones- Zona Publica
Elaboracién: Propia
c. Diagrama de Relaciones
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Figura 40 Diagrama de relaciones - Zona Publica
Elaboracion: Propia
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d. Diagrama de Circulaciones
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Figura 41 Diagrama de circulaciones
e. Elaboracion: Propia
f. Diagramade Flujos
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Figura 42 Diagramade flujos
Elaboracion: Propia
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o Cafeteria

Lacafeteria es un espacio social parael usuario frecuente orientado a brindar servicio
de alimentos. El usuario permanente de esta zona se encuentra en la cocina, cgay
despacho donde se hace la preparacion y despacho de alimentos, manegjo de cga y
limpiezadel lugar.

a. Matriz de Relaciones Ponderadas

Tabla 65 Matriz de relaciones ponderadas - Cafeteria

COCING
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el P < il W e
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SH MES AR (HOMBEES) N el _:‘- 3

Elaboracién: Propia
b. Diagrama de Ponderaciones

| cesiwan | oz
¥ s —i ([
MrA DT
(x) N
Figura 43 Diagrama de ponderaciones — Cafeteria
Elaboracion: Propia
c. Diagrama de Relaciones
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Figura 44. Diagramade relaciones — Cafeteria
Elaboracion: Propia
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d. Diagrama de Circulaciones
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Figura 45 Diagrama de circulacion — Cafeteria
Elaboracion: Propia

e. Diagrama de Flujos
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Figura 46 Diagrama de flujos — Cafeteria
Elaboracion: Propia
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0 ZonaAdministrativa

El objetivo de la zona administrativa es realizar gestiones, coordinar, organizar,
administrar y controlar los recursos destinados; estos pueden ser recursos humanos,
financieros, materiales y herramientas que ofrece la propuesta arquitectonica. Asimismo,
también se encuentra personal frecuente en la zona de administracion.

a. Matriz de Relaciones Ponderadas

Tabla 66 Matriz de relaciones ponderadas - Zona administrativa
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Elaboracién: Propia

b. Diagrama de Ponderaciones
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Figura 47 Diagrama de ponderadas - Zone_l administrativa

Elaboracion: Propia
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c. Diagrama de Relaciones

Figura 48 Diagrama de relaciones - Zona administrativa
Elaboracién: Propia

d. Diagrama de Circulaciones

Figura 49 Diagrama de circulaciones - Zona administrativa
Elaboracioén: Propia
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e. Diagrama de Flujos

TiFES0 +BH

Figura 50 Diagrama de Flujos - Zona administrativa
Elaboracion: Propia
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0 Zonade Servicios Generales

La zona de servicios generales es el encargado de brindar servicios de limpieza y
mantenimiento a usuario como el aseo alos uniformes deportivos, toallas e implementos
y alos ambientes de la instalacion deportiva como la limpieza de todas las zonas y

manteni miento de las maquinas. Asimismo, en la zona de servicios generales se ubican a
los usuarios permanentes gque brindan servicios a los usuarios frecuentes.

a. Matriz de Relaciones Ponderadas

Tabla 67 Matriz de relaciones ponderadas - Zona de servicios generales

. ESTACHIN AR, + PATIODE MAN -_

.

CONTROL DE INGRESD T d e
4T e

LOFICINA DE SEGURID. ¥ CTRL. 73 "5<78 2

R e
[SH + VESTIDORES GENERAL =i, ol wald e
o e = = o e e - l'\'\-\. .-.-_d.\'_\. .__Iu
I iF IR - T
In AETO) DOF. BASTIRA K:._.'-*"-;fh:-c"' - ,_Er:": o
CISTERMA + CUARTO BOBMBAS Tl el § T’ ™ e

"
CISTERMA ACT A e
%H{.

SERYVICHK GERERALES

<# 12
[ MANTENIMIENTO GENERAL e A e 0
AP - ._J-L\_\_LH ..\__:! =
TIEFDSTTN GENERAL i S e e e
b ‘_';.;Hu L) -
AR TO ELECTRICO :-;Ef,,;:‘;;#.;a o
CUARTO DE LiMPIERS ;.q:"ﬂ":a.f;"ﬁa-'
- A0 e B T
.-':-4 "'.—' 3
Elaboracién: Propia
b. Diagrama de Ponderaciones
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Figura 51 Diagrama de ponderaciones - Zona de servicios generales
Elaboracion: Propia
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c. Diagrama de Relaciones

Figura 52 Diagrama de relaciones - Zona de servicios generales
Elaboracién: Propia

d. Diagrama de Circulaciones
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Figura 53 Diagramade circulaciones - Zona de servicios generaes
Elaboracioén: Propia
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e. Diagrama deflujos

Figura 54 Diagramade flujos- Zonade servicios generales
Elaboracién: Propia
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0 ZonaDeportiva

El objetivo de la zona deportiva es para la g ecucion de las disciplinas deportivas como
el Voley, Futbol, Tenis, Nataciony Atletismo. Por medio delagecucidn delasdisciplinas
se promueve la creacion de nuevo habitos deportivos y como resultado una vida
saludable. Los usuarios de esta zona seran 10s jovenes practicantes de algun deporte, los

espectadores y 10s que no cuentan con hébitos deportivos.
a. Matriz de Relaciones Ponderadas

Tabla 68 Matriz relaciones ponderadas - Zona deportiva

DEPORTE DE EQUIPO -H}“‘;a
DEPORTE ACUATICO >4 >
GIMNASIO

POLIDEPORTIVO

DEP. DE SALUD Y BIENESTAR
DEPORTE DE COMBATE

e e s o

DEPORTE INDIVIDUALES

-y

ot

ZOMNA DEPORTIVA

Elaboracién: Propia
b. Diagrama de Ponderaciones
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Figura 55 Diagrama de ponderaciones - Zona deportiva
Elaboracion: Propia
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c. Diagrama de Relaciones

EPORTE D NDIVIDUALES
SALUD Y
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Figura56 Diagramade relaciones - Zona deportiva
Elaboracién: Propia

d. Diagrama de Circulaciones
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Figura 57 Diagramade circulaciones - Zona deportiva
Elaboracion: Propia
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e. Diagrama de Flujos
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muom.

Figura 58 Diagramade Flujos - Zona deportiva
Elaboracion: Propia
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e Dimensiondes

» Antropometria

:
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H-131.1cm
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H-88.9cm
M-80.5cm

E
ALCANCE VERTICAL ASIMIENTO

H-88.5 cm
M-72.9 cm

.

Figura 59 Antropometria de hombresy mujeres
Fuente: (Panero & Zelnik, 1996)
Elaboracion: Propia
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Figura 60 Antropometria seguin posicion
Fuente: (Panero & Zelnik, 1996)
Elaboracion: Propia
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Figura 61 Antropometria
Fuente: (Panero & Zelnik, 1996)
Elaboracion: Propia
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MODIFICACIONES EN EL TABLERO Y ARO

DEL BALONCESTO

Figura 62 Antropometria - Baloncesto

Fuente: (Panero & Zelnik, 1996)
Elaboracion: Propia

1.25m
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# \‘\ NN X
=

Figura 63 Antropometria- Baloncesto holgura de zona de seguridad
Fuente: (Panero & Zelnik, 1996)

Elaboracién: Propia
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Figura 64 Antropometria segun esperaen cola
Fuente: (Panero & Zelnik, 1996)
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Figura 65 Antropometria espacio necesario
Fuente: (Panero & Zelnik, 1996)
Elaboracion: Propia
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Figura 66 Antropometria - gercicios de suelo
Fuente: (Panero & Zelnik, 1996)
Elaboracion: Propia
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Figura 67 Antropometria- Ejercicio de poleas
Fuente: (Panero & Zelnik, 1996)
Elaboracion: Propia
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EJERCICIO EN BICICLETA
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95.5m

1.72m
0.76m

Figura 68 Ejercicio en bicicleta
Fuente: (Panero & Zelnik, 1996)
Elaboracion: Propia
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e Espaciales

Tabla 69. Matriz de espacio funcional dela Zona Publica

ZONA PUBLICA

Informes ZP-1

CUADRO DE AREAS |

LI5
F -]

:]Lu—l-ﬁ—*.ﬂﬁ. T_'T:H..-}

LARGD | ANCHD | CANTIDAD | AEEA |

[~ —vm |
é ': S} 3 | 27 ! TH
==

Boleterias ZP-2

==

- CUADRODE AREAS |
@ E LARGO | ANCEO | CANTIDAD | AREA

| == LT E] 1™ | a0

=

o _® W
&)

Tienda ZP-3

By

g CUADRO DE AREAS
LARG0 | ANCHEG] CANTIDAD] AREA

:
|
e
8
_.%_ T 1533
]
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M odulo de Estacionamiento vehicular P-4

Ar
—y

ZP-5

g 4.2 "
Epen 1.

LY. % =
[}
o 3
CUADRD DE AREAS
L ool
o -E- i LARGO | ANCHO | CANTIDAD | AREA
420 3.2 i 2132
.i.l_ _i,'__
L 420 R
4 ki
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Paradero de Busesy Taxis ZP-6

= A

Fuente: (Panero & Zelnik, 1996), (Ministerio de Vivienda del Perd, 2015), (Stiftung,

2013). Elaboracion: Propia

Tabla 70. Matriz espacio funcional de la Cafeteria

CAFETERIA
COCINA, CAJA, DESPACHO, AREA DE MESAS CF-1, CF-2, CF-3,
CF-4
CUADRD DE AREAS
LARGD | ANCHD | CANTIDADR | AREA
e | LT I a8 |
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SH PERSONAL MIXTO CF-5

:
CUADEQ DE AREAS
a LARGO | ANCHO | CANTIDAD | AREA
e i 305 | 157 L e
2 177 | om ) 146
v 1800
CF-6
CUADRO DE AREAS
LARGO | ANCHO | CANTIDAD | AREA
[ 152 | o7 1 117
SH HOMBRES CF7

i_J_m,n&ﬁj.iLm__r.m_;F
<O '

CUADRO DE AREAS
LARGD | ANCHO | CANTIDAD | AREA

| W 1 141
LEO | 050 1 1.82

Fuente: (Panero & Zenik, 1996), (Ministerio de Vivienda del Perd, 2015), (Stiftung,
2013)

Elaboracion: Propia
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Tabla 71. Matriz espacio funcional de la Zona Administrativa

ZONA ADMINISTRATIVA

MODULO DE ESTACIONAMIENTO AD-1
| k" Tl Tl
LI i -
CUADED OE AREAS
Lo [azenn] cavmoun] Az
TI| HDD 1 1380
AD-2

CONTROL

 —

RS

%

CUADRO DE AREAS
LARGEO | ANCHO | CANTIDAD | AREA

o
%- il
=
@* 210 [ 260 1 5 45
%
%

210
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SECRETERIA, ADMINSITRADOR, TESORERO, AD-3, AD-5, AD-
LOGISTICA 6, AD-7

215
; 120 _r; 0.0 F.E*
N -

1o
L=
A '
QE i CUADRO DE AREAS
A b LARGO | ANCHO | CANTIDAD | AREA
E ::! 215 | 142 1 )
N
o
N =4
T T ——
GERENTE GENERAL + SH AD-4
:i: 2,10
130 r_ﬂﬂﬂﬁ;
-
R /“ ht
CUADRO DE AREAS
w| |LARGO | ANCHO | CANTIDAD | AREA
- 280 | 300 1 781
e 210 | 133 | 2,79
ﬁ_‘ 106
060 L
= L
T DBk 180 i
260
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AREA DE INSTRUCTORES AD-8
& 438 doa,
e
; . g
H H ;g l::I % CUADRC DE AREAS
W O ? e
o5 _3 = !{
B T Y T T s T N )

SALA DE USOSMULTIPLES

AD-9

s

LS

alla

I |
CLILT] [CLLLL]
TN K D
) I 401 4 4
e P P P Y B

AD-10

219

CUADRD DE AREAS

LAHGH | AMCED | CANTIDAD | AREA

L 516 ] 17
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ARCHIVO AD-11
21a
a9.80 [N
Ay e
s b= |
= = CUADEREO DE AREASR
| ™ |LARGO | ANCHO | CANTIDAD| AREA
ER ] .00 | @30
=
_i. 210 4:
AREA DE DIFUSION Y PROMOCION AD-12
400
210 080 L
s * i
=
CUADRD DE AREAS
LARGD | ANCED | CANTIDAD | AREA
o | ¥ 1] 3.4 1 EER
H%F:
oy L ‘ ru _lr
¥ 100 I I:
TOPICO + SH AD-13
=
= CUADRODE AREAS
g LARGD | ABCHO | CARTIDADY] AREA
M i | 105 1 [231
F R ET 1 YT
1504
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SH DE HOMBRES AD-14

k]
135 |..Er ]

1
10
=7
= '@ i G CUADRO DE AREAS
L0 ¢ . B
-

R

"_uig;g at LARGO | ANCHO | CANTIDAD| AREA
= ,.::P"L'I‘ @E 3005 132 1 .03
=} )/ =
rdec |
e
SH DE MUJERES AD-15
e i)
a b/
'@ i CUADRO DE AREAS
& y LARGO .E-IE'H'I} CANTIDAD | AREA
i 288 | 152 | 1 T als
T —
Fuente: (Panero & Zelnik, 1996), (Ministerio de Vivienda del Perd, 2015), (Stiftung,
2013).

Elaboracién: Propia

Tabla 72. Matriz espacio funcional de Servicios Generales

SERVICIOS GENERALES

ESTACIONAMIENTO DE CARGA Y DESCARGA SG-1
8.10
e .
-
/ - |
III .-.,- el -
f ;
; CUADRD DE AREAS
= b | P | i@ | |
= == — T — LARGO (i} | ANCHO (m)| CANTIDAD | AREA (m1)
N H B10 11.50 1 83,15 m?
| EER
e
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PATIO DE MANIOBRAS

CUADRD DE AREAS

LARGOD {mj|ANCHO (m)| CANTIDAD | AREA {mi)
12.00 12.00 1 112,10 m?
CONTROL DE INGRESO SG-3
4 aa |
2 CUADRO DE AREAS
LARGO | ANCHO | CANTIDAD | AREA
210 | 260 1 545
1,20 0,60
S
OFICINA DE SEGURIDAD Y CONTROL SG-4
T 2. 10 F
. _lr
o = CUADRD DE AREAS
c4 ™ LARGO | A%cHO | caxTman| Area
215 T4 I 517

Fg

LN




SH DE HOMBRES + VESTIDORES

SG-5, SG-6

153

1.20

CUADRO DE AREAS
o % LARGO | ANCHO| CANTIDAD| AREA
e 1 282 | 288 1 504
ﬁ 717
A ;
077 075 0 90
1] a
L 257
L]
SH DE MUJERES+ VESTIDORES SG-7, SG-8
Jrl
CUADRO DE AREAS
LARGO | ANCHO | CANTIDAD| AREA |
251 | 288 1 S04

=
-

200

-‘t—':—Jl
’

0.7 0.75 .60
o 0
252

643
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CUARTO DE BASURA

SG-9
# . 1
S T 'Ir
L_.|B
000 ) 060 ) 0e )
= CUADRO DE AREAS
~ T e RO = LARGO | ANCHO | CANTIDAD | AREA
o =}
ey 3 2.40 1 7.20
'_* 300 L,
ﬂ
CUARTO DE BOMBAS SG-10
alF - 3 .I:-II L i 1"
™ r 250
i =
{ | g CUADROD DE AREAS
i Akl
Lo 3 LARGO {m) | AMCHO {m)| CANTIDAD | AREA {m2)
S 3 3.60 2.20 1 5.70
CUARTODE LIMPIEZA SG-12
i (K ) i
Y an e
5
b
8 |
b= =
- | A CUADRD DE AREAS
f ‘1‘:"1 D LARGO (m)|ANCHO (mj| CANTIDAD AREA (m2)
00 1.90 145 1 2.76 m?
F e
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CISTERNA DE AGUA CONTRA INCENDIO

] SE o
L. .| I -y
CUADRO DE ABREAS
§ E LARDTD | ARCHO | TANTIDND | ARES
L 1492 ] .17
o Lo
1[. .40 ;
CUARTO ELECTRICO SG-13

e 2.00 0 15{ I 1.20 Q'Z'Qf r
A 1 +- ~ -
g Q U
. CUADRO DE AREAS
g == — <] |LARGO (m)|ANCHO (m)| CANTIDAD | AREA (m2)
A l 3.55 2.55 1 9.05 m?
+ 385 I
CISTERNA SG-14
p ik 3
by .l . vy
CUADRD DE AREAS
EI § LARGD | AFRCHD | CANTIDAD | ARESA
L S ] Bi?

o
1
S




MANTENIMIENTO GENERAL

SG-15

CUADRD DE AREAS

| LARGE (m) |AMCHO (m)| CANTIDAD | ARES im2)
] 5.3% 130 1 17266 m?
DEPOSITO GENERAL SG-16

- CTACRCTE AR
'lll'l' I ! IHH

Fuente: (Panero & Zenik, 1996), (Ministerio de Vivienda del Perd, 2015), (Stiftung,

2013).

Elaboracién: Propia

244



Tabla 73. Matriz espacio funcional de la Zona Deportiva

ZONA DEPORTIVA

DEPORTE EN EQUIPO

CANCHA DE FUTBOL 7

ZD-1

p
g
[ & “: CUADRO DE AREAS
\ /
o | S LARGO (m) |ANCHO (m)| CANTIDAD | AREA (m2)
N 107.00 72.00 1 7,704.00 m?
3
e 16.50°
§_
10700 4
CANCHA DE RUGBY ZD-2
1500600 2200 .00 Lo 2500 2200 600 500
EE g
E
[ |
8
1 |
I ‘ CUADRO DE AREAS
g3 | %5 [LARGO (m)|ANCHO (m)| CANTIDAD | AREA (m2)
| 116.00 78.00 1 9,048.00 n?
1 R S (R I
; |
%
g 2
oo 500, 600 , 500 17.00 + 15.00 10.00 1500 3 17.00 5.00 4 6.00 ;500 h
500 53.00 53.00 500
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PISTAATLETICATIPOC

ZD-3

jam

nw
mre

CUADRO DE AREAS

LARGO (m) |ANCHO (m)

CANTIDAD | AREA (m2)

il
TRIBUNAS AUXILIARES ZD-4
CUADRD DE AREAS
LARGO {m)| ANCHO (m)| CANTIDAD | AREA (mi)
200 3.20 1 6,40 m*

_(NRENERN 11 AN iy L] |
# | - =
3] 1 | | |l il
E_ i B | | ] | | 11
1 LE ] i | Lt w ¥ Haa [ IR T R
ATAN
DEPOSITO ZD-5
N 7.04 y
1 1
;& - CUADRO DE AREAS
i [ ©
“ LARGO (m) |ANCHO (m)| CANTIDAD AREA (m2)
;:%:%j 7.06 3.60 1 25.35 m?
} 5.44 J_1.00 1060}
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AREA DE LOCKERS ZD-6

.0.30,030,0.30,0.30,0.30,0.30,0.30,0.30 ,030,030,

& -
J CUADRO DE AREAS
. AREA 3 |LARGO (m) |ANCHO (m)| CANTIDAD | AREA (m2)
= 2.70 m? 3.00 0.90 4 2.70
" 3.00 "
SH DE MUJERES + VESTIDORES + DUCHAS ZD-7,ZD-8, ZD-9
oammanan e P e g g e
320 | gl 44
i - - - - - d]
i ]
y ) & 117 CUADRO DE AREAS
] ——— LARGO (m) |ANCHO (m)| CANTIDAD | AREA (m2)
E E % E@ E % K g 755 3.45 2 25.35
el A | Ntz Ntz NE
D.Zﬁ_l 0.4 Mﬂlﬁ fmﬂﬂftul' lmﬂwml ﬂﬂﬂg‘l% nsan‘m1 VBODAH UWL]-QT 080
SH DE VARONES + VESTIDORES + DUCHAS ZD-10, ZD-11, ZD-12
P 0 O O SO
] pltelle LA AN 4
4D | 24| | e | e

010,

CUADRO DE AREAS

=
&

175
175

AREA
@ d Lt E |LARGO (m)

ANCHO (m)| CANTIDAD

AREA (m2)

i 4 8.62

3.45 2

28.17

13
150

08 , 040
050

s caEaaeaaks

P s WY P’?‘ﬁ”"l £ M 0 8% 00, 2% om0 M0 020, (% o M0 om0

122 201 540
TS
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DEPORTE ACUATICO

PISCINA SEMIOLIMPICA NO1 ZD-13
CUADRO DE AREAS
LARGO (m) [ANCHO (m)| CANTIDAD | AREA (m2)
27.00 14.50 1 391.50
1. 27.00 {
,1.00, 25.00 21.00,
1 1 T 1
i O i SRR e T T e RSP 2
'|, 25.00 (; -
ALBERCA ZD-14
1o ey Ty
CUADRO DE AREAS
S0 28  |LARGO (m)|ANCHO (m)| CANTIDAD | AREA (m2)
27.00 20.00 1 540.00
é’ )
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GRADERIA

ZD-15

ﬂ.ll"ﬂl:ﬁ' UE AREAS

LARG {l'|'|] ﬁHCHﬂ I:ITI-}

CANTIDAD | kREA ()
2700 i Eﬂ 1 H 4I1l1’
-1 l [N -!Iﬁ i n.::ll p:rl am | qﬂ‘\ am | wem ‘?ﬂ |I“- Il| r\-l'mhl l';\..L n'ln.lLl IIII l:llr-‘\l.:ll H.q'll [T ﬂEP‘q:lnl 'I-_I-r_m
H- L - L
:|| ERARANRNANEN L N
5 . ! I - 1| i i
a | , |
g | - L 4 i1 1 2 | - 41 | I ] ]
{ERARE ||| T H nnmnnus)
L+ LEE] ﬁ..'uﬂ.. LEL] L, i
AT —
AREA DE LOCKERS ZD-16
.30 0.30, 0.30 0.30, 0.30 , 0.30
8 CUADRO DE AREAS
o AREA LARGO (m) [ANCHO (m)| CANTIDAD | AREA (m2)
) 2
S 270m 3.00 0.90 1 2.70 m2
3.00

SH DE MUJERES + DUCHAS + VESTIDORES

ZD-17, ZD-18, ZD-19

CUADRO DE AREAS

LARGO (m) |ANCHO (m)| CANTIDAD | AREA (m2)
7.55 3.45 1 25.35 m2
7.55
0.75 075 0.75 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 + 050
l'.n'm 0.70 l!un 0.70 [q"m 070 PJD' 0.70 {Uﬂ 0.70

023,028 '0.23'Q.23' 0.28 ,0.23,0.23,0.28 '0.23 I 0.70

050 ,

g g i
HeercniabaEataatl
i T ——
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SH DE VARONES + DUCHAS + VESTIDORES ZD-20, ZD-21, ZD-22

CUADRO DE AREAS

LARGO (m) |ANCHO (m)| CANTIDAD | AREA (m2)
8.62 3.45 1 28.17 m2

862

1.57 225 4.80

123 —075 075 075 lumu'm f_mam quom lJLW'uzg l'uu'nm l{unazn ;

215
4

345

070 __,
080 +

=

130

] iﬁj (24 ({4 (7 a4
SN AL AL AL

862

DEPOSITO ZD-23
¥ 220 ¥
1 1
, CUADRO DE AREAS

, 060

LARGO (m) [ANCHO (m)| CANTIDAD | AREA (m2)

3.60

3.60 2.20 1 7.92 m?
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GIMNASIO

AREA DE CALENTAMIENTO ZD-24
fgd
/ - - P e = § -"_ =
il 1‘ |
> 2 /
N R L=
5 -~ T _..- .-'_ . 2 ..-"l_ -\.\_
: 1; sy b WBEA |
! ! i | soacs g | i | s oot |
b b s I L T [ am [T T
(00 0. 1
INDOOR CYCLING ZD-25
T ————————
3 B
g CUADRO DE AREAS

B e X

1)

+8 | 420 | 798 1

21.52

' LARGO | ANCHO | CANTIDAD AREA

230

2.0

b

300

300

-

s
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SALA DE MUSCULACION ZD-26

2.00

230

2.30

b2t

20
240

CUADRO DE AREAS

o LARGO
420

ANCHO
7.98

920
1

CANTIDAD AREA
1 21.52

230
230

230
230

"
B

bl
b
B

e

SALA DE ACTIVIDADESDIRIGIDAS ZD-27

BO0 b

—
—

CUADRO DE AREAS

' LARGO | ANCHO |
420 | 798

CANTIDAD AREA
1 | 21.52

820

e
s
=
-
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AREA DE LOCKERS ZD-28

3 0.30 ,0.30, 0.30 , 0.30, 0. 0.30,0.30, 0. 0.
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PABELLON POLIDEPORTIVO -VOLEY ZD-36
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GRADERIA

ZD-38
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DEPOSRTE DE SALUD Y BIENESTAR
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DOJO DE KARATE
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AREA DE LOCKERS+ DEPOSITO ZD-53
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DEPORTE DE COMBATE

SALA DE BOXEO ZD-57
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DEPOSITO
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SH DE VARONES + DUCHAS + VESTIDORES
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CANCHASDE FRONTON
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AREA DE LOCKERS

ZD-70
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SH DE VARONES + DUCHAS + VESTIDORES ZD-74, ZD-75, ZD-76
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Fuente: (Panero & Zelnik, 1996), (Ministerio de Vivienda del Perd, 2015), (Stiftung,
2013). Elaboracion: Propia

e Ambientales

a. Clima: El terreno delapropuestaarquitectonica se encuentraubicado en € distrito
de Comas, que presenta un clima de desierto maritimo, es suave, es decir no hay
exceso de calor de diani de frio de noche. Asimismo, latemperatura max. media

anua esde 25°C y lamin. mediaanual esde 15°C.

» 2571 0% » IWN

Figura 69. Temperaturas medias anuales del distrito de Comas.
Fuente: (Meteoblue, s.f.). Elaboracion: (Meteoblue, s.f.)
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30 °C 100 mm

25 °C 247°C 24°C 24”C 24°C 24 °C 24°C
23 °C 23°C 23 °C 237°C 23°C 23 °C
— T 75 mm
20 °C
16 °C 16 °C 16 °C ¥ 50 mm
15 °C
S S - i ————— - 25 mm
10 °C o ————— -
5°C 0 mm

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago  Sep Oct Nov Dic

Precipitacion =— Maxima diaria media Dias calurosos
=— Minima diaria media = : Noches frias
meteoblue

Figura 70. Temperaturas medias diarias del distrito de Comes.
Fuente: (Meteoblue, s.f.). Elaboracion: (Meteoblue, s.f.)

b. Precipitaciones. Por presentar un clima subtropical Arido (caluroso, &rido, sin
lluvias regulares, cadido en verano y templado en invierno), presenta muy pocas
precipitaciones de 2 a10 mm delluvias.

30 dias
25 dias
20 dias
15 dias
10 dias
5 dias

0 dias I - — ! — - !

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
Sol Parcialmente nublade @ Nublado Dias de precipitacion
meteoblue

Figura 71. Dias de precipitacion en €l distrito de Comas.
Fuente: (Meteoblue, s.f.). Elaboracion: (Meteoblue, s.f.)
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Figura 72. Diagrama de precipitacion del distrito de Comas.
Fuente: (Meteoblue, s.f.). Elaboracion: (Meteoblue, s.f.)

c. Vientos: Caracterizado por tener viento predominante de 28 km/h a noreste en el

Agu Sep Oct Now (=13

mes de junio, julio y agosto.

10 diss

25 diny

20 dias

15 diy

10 dias

5 dias

0 dias
Ene Fe

b Mai Alir Vay Jun Jul
0 >1 '>5 @512 @19 @>28 @ >38 >50
® >61km/h

Figura 73. Velocidad de vientos mensuales del distrito de Comas.
Fuente: (Meteoblue, s.f.). Elaboracion: (Meteoblue, sf.)
Elaboracion: (Meteoblue, s.f.). Elaboracion: (Meteoblue, sf.)
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Figura 74. Rosa de vientos del Distrito de Comas.
Fuente: (Meteoblue, s.f.)
Elaboracion: (Meteoblue, s.f.)

d. Sal

Figura 75 Asoleamiento
Fuente: (SunEarthTools, 2019)
Elaboracion: Propia
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Figura 76 Grafica de asoleamiento
Fuente: (SunEarthTools, 2019)
Elaboracion: Propia

Estructurales

existen tres tipos de construcciones:

» Tipo 1 o Pértico Rigido
» Tipo 2 o Pértico Simple
» Tipo 3 o0 Pdrtico semi-rigido

"."."\“'.\‘!I,'J- ARG hie

y r"l""".a 1—'—

(" amsmsmmmm—

Figura 77. Cerchas de la cubierta de Los 4 escenarios deportivos
Fuente: (Arkiplus, 2019)

Considerando las grandes luces a cubrir en las zonas deportivas se identifica a las
estructuras metalicas y cubiertas ligeras por su capacidad de cubrirlas sin necesidad de
tantos elementos estructural es verticales. Segun el Reglamento Nacional de Edificaciones
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e Normativas

La Ley de promocion y desarrollo del deporte, en el Titulo Quinto Infraestructura
Deportiva dice que:

“De conformidad con la Ley organica de Municipalidades en todo proyecto de habilitacion y

urbanizacién de tierras que se desarrollen en € pais, se reserva obligatoriamente para

infraestructura deportiva no menos del cincuenta por ciento del area destinada para parques
[...]” (Comisién Pemanente del Congreso de la Republica, 2004).

Segun el Decreto Supremo que aprueba e Reglamento de Acondicionamiento
Territorial y Desarrollo Urbano Sostenible (DS N°022-2016-VIVIENDA), dice que los
grandes complejos deportivos pueden desarrollarse dentro de la categoria denominada

Otros usos o0 Usos especiales (OU), yaque es area urbana determinada esencialmente para

este tipo de servicios (Ministerio de Vivienda, 2016).

Asi también, en la Ordenanza 1015-07 MML, & uso o actividad como clubes
deportivos, gimnasios, etc., compatibles en las zonas de RDM (cuando esta frente a vias
expresas, vias colectoras o arteriales), Vivienda Taler, Comercio Zonal, vecina y

metropolitano, asi como de Industria Livianay Elemental.
e Econdmicasy Financieras

El valor de obra de la edificacion se considera por m2 de construccion, basados en los
sistemas constructivos y materiales por € &rea de construir; luego de ello de obtiene €l

costo de inversion.
- Presupuesto

Tabla 74 Presupuesto por m2

PARTIDA ESPECIFICACIONES VALOR POR m2

Ladrillo o e emento

o S/209.85
similar.
Placas de concreto
MURQOSY
ESTRUCTURAS albanileria armada, S/742.11
COLUMNAS

ladrillo o similar columna S§/217.01
y vigas de concreto

armado
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Columnas, vigasy/o

placas de concreto $/315.25
armado y/o metdlicas
Losaaligeradade
S/296.97
concreto
TECHO : : S/388.23
Cdaminametalica,
. S/ 91.26
fribraforte
PISOS Ceramico, porcelanato  S/157.19
PUERTASY o
Madera, vidrio §/139.67
VENTANA
. Barios completos con
ACABADOS BANOS S/73.39 S/531.21
porcelanato
Superficie caravista
REVESTIMIENTO obtenido mediante S/160.76
encofrado especial
ELECTRICAS
INSTALACIONES Porcelana, material liso $/207.10  $/207.10
SANITARIAS
VALOR UNITARIO S/1,868.65
VALOR DE AREA TECHADA 11608.95
PRESUPUSTO DE VALOR DE OBRA S/21,658.237
Fuente: (Revista costos,2018)
Elaboracién: Propia
- Beneficios
Tabla 75 Beneficios de inversion publica
INVERSION BENEFICIOS

El deporte megjoralaformafisicade la personamejorael

sistemacirculatorio y disminuye
Infraestructura

La infraestructura deportiva vista como un fenédmeno

deportiva

social de masas de poblacion, generando asi también un

auténtico mercado deportivo que abarca distintas
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actividades como servicios, empleos, organizaciones
deportivas, etc.

La poblacion através del deporte obtiene una vida sana,

fisica, mental y social.

Busca crear una cultura orientada a la mejora de su
calidad de vida.
Promover un estilo de vida saludable por medio del

deporte, con valores.

Lamasificacion del deporte enfocada en las personas con
indices de estrés, sedentarismo, entre otros; busca lograr
un cambio en conducta de la poblacién basandose en un
estilo de vidasano y activo desde €l inicio de lainfancia,

por lo que en un futuro la vida activa sea duradera

Fuente: (Sistema nacional , 2017)
Elaboracién: Propia

e Tecnologicos

La propuesta de cubiertas verdes pretende ayudar a reducir e efecto de isla de
calor urbano como también permite e crecimiento de vegetacion en la parte superior de
techos, teniendo como fin remover € aire por evaporacion. Las cubiertas verdes tienen
como objetivo mejorar la aidlacion térmica; ademas mejorar la calidad de vida de la
poblacion como reduciendo los niveles de estrés y la creaciéon de nuevos espacios de
recreacion. Segun los estudios relacionan los efectos camantes y relgjantes de las plantas
en pacientes enfermos en la que como resultado es su recuperacion es mas corta. (Macri,
2009).

El ahorro energético por medio de las cubiertas verdes hace la reduccion de usos
aire acondicionados y caefaccion ya que las cubiertas verdes es un regulador de

temperaturas (Macri, 2009).
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Figura 78 Techo verde
Fuente: (Ferro, 2014)

El tratamiento de aguas grises como medio de ahorro y el cuidado del medio

ambiente. El principal objetivo es reducir € consumo del agua basdndose en reciclar y
tratar el agua ya consumida. El proceso de tratamiento de aguas residuales consta
diferentes etapas en la que todas son deigual importancia; Fase de filtracion, depuracion,

desintegracién y una dltima filtracién (Suhissa, 2017).

e Sostenibilidad y sustentabilidad

El aprovechamiento de la energia solar por medio de paneles, es mitigar €l riesgo del
calentamiento global ya que la energia artificial esta compuesta por combustibles fosiles
a menor consumo de esta, disminuiriala emision de carbono y se estaria contribuyendo
con € cuidado del medio ambiente. Es por o que se plantea utilizar |a energia solar

fotovoltaica por medio de paneles solares (Mgia & Montesinos, 2017).
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Tabla 76 Cuadro comparativo

ENERGIA RENOVABLES

ENERGIA CONVENCIONALES

La energia renovables no
producen emisiones de CO2 y

otros gases contaminantes.

Las energias producidas a partir de
combustibles fosiles )petréleo, gas y

carbon) si 1os producen.

_ Las energias renovables no
Ventajas |
_ . generan residuos de dificil
medioambientales _
tratamiento

Los combustibles fésiles generan
residuos que suponen durante
generaciones una amenaza para €l

medio ambiente.

Las energias renovables son

inagotables

Al pasar e tiempo se agotaran.

Fuente: (Madrid Solar, 2006)
Elaboracion: Propia

Figura 79. Paneles fotovoltaicos
Fuente: (Madrid Solar, 2006)
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Relacion de componentesy Programa Arquitectonico

Tabla 77 Programa Arquitectonico del Centro Deportivo Recreativo

USUARIO

AREA
ZONA AMBIENTE SUB AMBIENTE MOBILIARIO
T P FINAL
INFORME 4 1 | MODULO DE ATENCION VENTA + SILLA 8.8
BOLETERIAS 5 3 | MODULO DE ATENCION VENTA + SILLA 0.03
TIENDAS 9 3 | MODULO DE ATENCION VENTA + SILLA 46.5
MODULO DE 3 CAJONES DE ESTACIONAMIENTO, CONTROL
5 ESTACIONAMIENTO VEHICULAR, REDUCTORES DE VELOCIDAD,TOPES
- 45 1 5414.4
o VEHICULAR + PARA CAJON,
3( CONTROL
% SERVICIO
N MODULO DE 10 ANCLAJE DE BICICLETAS
COMPLEMENTARIO
ESTACIONAMIENTO 94 1 21.52
DE BICICLETA
PARADERO TAXIS Y SENALETICA DE PARADERO+PERGOLA 24019
BUSES '
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COCINA COCINA+MESA EMPOTRABLE 44.10
CAJA ESCRITORIO+SILLA+CAJA REGISTRADORA
15.11
DESPACHO MESA EMPOTRABLE
< AREA DE MESAS 10 MESAS+SILLA 163.83
[ad
L
i SERVICIOS SH PERSONAL MIXTO | 4 LAVADERO+URINARIO+INODORO 6.41
LL
< COMPLEMENTARIOS
) SH  AREA DE LAVADERO+INODORO L1
MESAS(MUJERES) '
SH AREA DE MESAS LAVADERO+URINARIO+INODORO i1
(VARONES) '
ESTACIONAMIENTO DE PERSONAL CONTROL  VEHICULAR ~ REDUCTORES ~ DE|
< VELOCIDAD,TOPES PARA CAJON, '
>
b CONTROL 2 SILLA + CASETA SEGURIDAD 5.45
n'd
g AREA DE SECRETARIAS 1 MESA+SILLA+COMPUTADORA 5.27
= OFICINA GERENTE GENERAL 2 MESA+SILLA+LIBRERO+COMPUTADORA+ARCHIVO | 106
<
S OFICINA ADMINISTRADOR 1 MESA+SILLA+LIBRERO+COMPUTADORA+ARCHIVO | 527
o
N
TESORERO 1 MESA+SILLA+LIBRERO+COMPUTADORA+ARCHIVO | 527
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LOGISTICA 1 | MESA+SILLA+LIBRERO+COMPUTADORA+ARCHIVO 5.27
AREA DE INSTRUCTORES 7 | MESA+SILLA+LIBRERO 23.62
SALA DE USOS MULTIPLES 42 | SILLAS+ESCRITORIO 59.9
SALA DE REUNIONES 10 | SILLAS+ESCRITORIO 17.81
ARCHIVO 1 | ESTANTE 9.3
AREA DE DIFUSION Y PROMOCION 1 | MODULO DE ATENCION+SILLA 9.44
TOPICO 1 | CAMILLA+SILLA 15.04
SERVICIOS SH VARONES LAVADERO+URINARIO+INODORO 4.63
COMPLEMENTARIOS SH MUJERES LAVADERO+INODORO 4.39
ESTACIONAMIENTO DE CARGA Y DESCARGA 3 CONTROL VEHICULAR,TOPES PARA CAJON, CAJON 93.15
8 DE ESTACIONAMIENTO
% @ PATIO DE MANIOBRAS 1 | CAMIONES+AUTOS 1131
uﬁ g CONTROL INGRESO 1 | RELOJBIOMETRICO PARA HUELLA DIGITAL 4.63
g EDJ OFICINA 1 | MESA+SILLA+LIBRERO+COMPUTADORA 5.46
8 SH VARONES LAVADERO+INODORO+URINARIO 7.17
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ZONA
DEPORT

INsA

SERVICIO VESTIDORES BANCA+PERCHERO+CASILLERO
COMPLEMENTARIO

SH MUJERES LAVADERO+INODORO

6.43
VESTIDORES LAVADERO+INODORO+URINARIO
CUARTO DE BASURA CONTENEDOR DE BASURA 7.2
CUARTO DE BOMBAS MAQUINA DE BOMBA DE AGUA 57
CUARTO DE CARRITO DE LIMPIEZA, ESTANTES, ALMACENES, )
LIMPIEZA LAVADERO, TACHOS
CISTERNA AGUA BOYA PARA CISTERNA -
CONTRA INCENDIO
CUARTO ELECTRICO TABLERO ELECTRICO 9.05
CISTERNA BOYA PARA CISTERNA 12.7
MANTENIMIENTO ESTANTE

17.66
GENERAL
DEPOSITO GENERAL ESTANTE 95.04
CANCHA DE FUTBOL 14 CANCHA DE FUTBOL, ARCOS, BANDERINES, 1704

DEPORT
EEN
EQUIPO

7

SENALIZACION
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CANCHA DE RUGBY

CANCHA DE FUTBOL, SENALETICA, ARCO DE

DEPORT

ACUATI

CO

44 9048
RUGBY ,BANDERINES
PISTA ATLETICA TIPO VALLA, BANDERIN, SENALETICA, TACOS DE SALIDA
16 2570.36
C
TRIBUNAS ASIENTOS
1000 864
AUXILIARES
DEPOSITO ESTANTE O ANDAMIO 40
AREA DE LOCKERS 30 LOCKERS 2.7
SH MUJERES INODORO+LAVADERO
DUCHA 3 REGADERA+DUCHA 25.35
VESTIDORES 6 BANCA+PERCHERO
SH VARONES 6 INODORO+LAVADERO+URINARIO
DUCHA REGADERA+DUCHA 28.17
VESTIDORES BANCA+PERCHERO
PISCINA SALIDA DE NADADORES+BOLLAS+FLOTADORES
104 312.5

SEMIOLIMPICA NO1
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ALBERCA 100 ESCALERA 540
GRADERIA 156 GRADAS 86.4
AREA DE LOCKERS 30 LOCKERS 2.7
SH MUJERES 4 INODORO+LAVADERO
DUCHA 5 REGADERA+DUCHA 25.35
VESTIDORES 5 BANCA+PERCHERO
SH VARONES 6 INODORO+LAVADERO+URINARIO
DUCHA 5 REGADERA+DUCHA 28.17
VESTIDORES 5 BANCA+PERCHERO
DEPOSITO ESTANTE 40
AREA DE TROTADORA,CORREDORA
5 CALENTAMIENTO e >>88
g INDOOR CYCLING 12 BICICLETA 736
% SALA DE 12 PRESS DE CANCO+PRENSA DE BANCO+MAQUINA et

MUSCULACION

CUADRICEPS+MAQUINA PARA DORSALES

281



SALA DE

STEPS, PESAS, COLCHONETAS, CONOS, AROQOS,

ACTIVIDADES 15 VALLAS, SOGA, PELOTA 73.6
DIRIGIDAS
AREA DE LOCKERS LOCKERS 2.7
SH MUJERES INODORO+LAVADERO
DUCHA REGADERA+DUCHA 36.95
VESTIDORES BANCA+PERCHERO
SH VARONES INODORO+LAVADERO+URINARIO
DUCHA REGADERA+DUCHA 38.07
VESTIDORES BANCA+PERCHERO
CANCHA DE 1 CANASTA PELOTA, SENALETICA DE PISO, 968
BALONCESTO CONTADOR DE PUNTOS
O
E CANCHA DE VOLEY 1 NET, SILLA DE ARBITRO, PELOTA, SENALETICA DE 608
nd
o PISO
i
- CANCHA DE FUTBOL - ARCO PARA FUTSAL, PELOTA, SENALETICA DE PISO 360
(_DI SALA
o
GRADERIA 1000 GRADAS 420
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DEPOSITO ESTANTE 40
AREA DE LOCKERS 24 L OCKERS 2.16
SH MUJERES 10 INODORO+LAVADERO
DUCHA 3 REGADERA+DUCHA 1511
VESTIDORES 3 BANCA+PERCHERO
SH VARONES 1 INODORO+LAVADERO+URINARIO
DUCHA 3 REGADERA+DUCHA 16.64
VESTIDORES 3 BANCA+PERCHERO
g:i SALA DE YOGA 25 ESTERILLA+ESTANTE 128.7
g SALA DE TAICHI 25 LUMINARIAS, PARLANTES, ETC 35
% DOJO DE KARATE 42 - 196
% SH MUJERES 6 INODORO+LAVADERO
z DUCHA 9 REGADERA+DUCHA 35.95
E VESTIDORES 9 BANCA+PERCHERO
% AREA DE LOCKERS 30 LOCKERS 2.7
[a)]
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SH VARONES 6 INODORO+LAVADERO+URINARIO
DUCHA 9 REGADERA+DUCHA 37.07
VESTIDORES 9 BANCA+PERCHERO
SALA DE BOXEO 2 TOLDO+ESQUINERAS 47.61
ESPACIO DE COSTAL DE ARENA,
ENTRENAMIENTO 0 160
w DEPOSITO ESTANTE 40
=
é AREA DE LOCKERS 24 LOCKERS 2.16
§ SH MUJERES 1 INODORO+LAVADERO
@ DUCHA REGADERA+DUCHA 16.53
% VESTIDORES BANCA+PERCHERO
° SH VARONES INODORO+LAVADERO+URINARIO
DUCHA REGADERA+DUCHA 19.93
VESTIDORES BANCA+PERCHERO
% % " 9 g ?51 CANCHA DE TENIS 2 LUMINARIAS, PLATAFORMA DE ARBITRO, NET 195.71
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CANCHA DE LUMINARIAS, RAQUETA
FRONTON 2 ! >4
DEPOSITO 1 | ESTANTE 40
AREA DE LOCKERS 12 LOCKERS 1.62
SH MUJERES 1 INODORO+LAVADERO
DUCHA 1 REGADERA+DUCHA 18.14
VESTIDORES 1 BANCA+PERCHERO
SH VARONES 1 INODORO+LAVADERO+URINARIO
DUCHA 1 REGADERA+DUCHA 19.03
VESTIDORES 1 BANCA+PERCHERO

TOTAL | TOTAL 2987 | 145 317218

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003) y (Salon, 2007).

Elaboracién: Propia
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Tabla 78 Cuadro resumen de areas

CUADRO DE AREAS

ZONA PUBLICA 5840.44
CAFETERIA 64.95
ZONA ADMINISTRATIVA 238.86
ZONA DE SERVICIOS GENERALES 399.29
ZONA DEPORTIVA 25178.26

31721.8

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003) y (Salon, 2007).
Elaboracion: Propia
Estudio del Terreno— Contextualizacion del Lugar

e Contexto

a. Entorno Mediato

Ubicado en Lima norte, uno de los sectores que se encuentra en crecimiento en
unade |as vias metropolitanas mas importante conectando asi con distintos distritos como
Carabayllo, Los Olivosy Puente Piedra; la propuesta arquitectédni catiene acceso peatonal
y vehicular por la Avenida Trapiche, Avenida Chacra Cerro, Avenida Gerardo Unger y

Tambo Rio.

i
LEYENDA

Figura 80 Entorno mediato
Elaboracion: Propia
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b. Entorno Inmediato
El terreno se encuentra zonificado como industriadetipo livianal2 , actualmente esta
siendo ocupado por depositos de charrata, almacenes, servicios de lavado y mecanicay

viviendas de 2 a 3 pisos.
/

Figura 81 Entorno mediato
Elaboracién: Propia
e Areasy linderos
La ubicacion del terreno a intervenir pertenece al Distrito de Comas, las cuales
limita por el norte con el distrito de Puente Piedra, Carabayllo; por € Sur con € distrito
de Independencia, por el Este con € distrito de San juan de Lurigancho y por & Oeste

con €l distrito de Los Olivos y cuenta con un area 67485.934 m2 se detalla las coordinas

en el cuadro técnico.
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Tabla 79 Cuadro técnico de coordenadas

VERTICE | LADO | DISTANCIA | ANGULO ESTE NORTE
A A-B | 194.96 m 88° 11.325842 77.067981
B B-C | 221.73 m 154° 11.927577 77.067733
C C-D | 13491 m 123° 11.929460 77068354
D D-E 0.21m 123° 11929768 77.069495
E E-F | 400.96 m 145° 11.929752 77.069548
F F-A | 252.33m 89° 11.926250 77.070278

Elaboracién: Propia

Figura 82 Areasy linderos
Elaboracion: Propia
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e Agpectos climatol6gicos

Figura 83 Asoleamiento
Fuente: (SunEarthTools, 2019)
Elaboracién: Propia

Figura 84 Asoleamiento graficado
Fuente: (SunEarthTools, 2019)
Elaboracién: Propia
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Figura 85 Vientos predominantes
Fuente: (SunEarthTools, 2019)
Elaboracion: Propia

e Condicionantesdel terreno: topografia

La topografia que presenta e terreno de intervencion es suave de oeste a este y
poco pronunciada de sur anorte. Por ello es necesario nivelar € terreno o trabajar con la

pendiente para gestionar y escatimar en recursos.

Figura 86 Condicionantes del terreno
Fuente: (Google Heart, 2019)

290



Elaboracion: Propia
Tabla 80 Topografia y cortes del terreno de intervencion

TOPOGRAFIA DEL TERRENO DE INTERVENCION

-y

CORTE A-A’

Pendiente = 0.8%
Altitud = 107-111 msnm
Distancia = 395.89 m

e [

CORTE B-B’

Pendiente = 2.14%
Altitud = 107-112.03 msnm
Distancia = 248.03 m
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CORTE C-C’

Pendiente = 0.86%

Altitud = 106-110 msnm

Distancia=211.48 m
Fuente: (Google Heart, 2019)
Elaboracién: Propia

e Servicios basicos

De acuerdo alavisitarealizada al lugar de intervencion se observo que si cuenta
con servicio de agua, luz y gas. Con referenciaal entorno industrial y vivienda sellegaa
laconclusion que si cuenta con factibilidad de servicios basicos.

LEYENDA
J J J ¢ 9 ALUMBRADO PUBLICO

Figura 87 Grafica de servicios basicos
Elaboracién: Propia

292



¢ Referencias geotécnicas

Seguin un estudio sobre realizado por INDECI, realizan un mapa de zonificacion
de tipos de suelo donde se consideran las propiedades mecanicas y dinamicas contenidas
en el Codigo de Disefio Sismo resistente del Reglamento Naciona de Construccionesy
premisas de estudios realizados por €l CISMID.

Es este estudio se categoriza a distrito de Comas con un suelo perteneciente ala
Zonal y Il, donde la zona | esta conformado por afloramientos rocosos, |0s estratos de
grava coluvial-aluvia de los pies de las laderas que se encuentran a nivel superficial o
cubiertos por un estrato de material fino de poco espesor; y lazonall, € terreno incluye
un estrato superficial de suelosgranularesfinosy suelosarcillosos, cuyas potenciasvarian
entre 3.0 y 10.0 m. , subyaciendo a estos estratos se encuentrala grava auvial o coluvia
(Instituto Geofisico del Pert, 2010).

e Zonificacion y usosde suelo

El terreno a intervenir, segun la Ordenanza N° 2021-MML, se encuentra dentro

de la zonificacién |E-2, perteneciente al uso de suelo de Industria especial 2

ATy £ S 5
WA

Figura 88 Zonificacion
Fuente: (Municipalidad de Lima, 2016)
Elaboracion: Propia
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Figura 89 Leyenda ordenanza N°2021
Fuente: (Municipalidad de Lima, 2016)
Elaboracién: Propia

Teniendo en cuenta la zonificacion, los Parametros urbanisticos establecidos por

laMunicipalidad MetropolitanadeLimay Distrital de Comas paralndustriaLivianatiene

uso compatible con e Centro Deportivo, ya que es permitido por el Cuadro de indice de

Actividades Urbanas. L os parametros Urbanisticos edificatorios que asume €l terreno de

intervencion es lasiguiente:

Tabla 81. Parametros Urbanisticos de la Industria Especial 2.

permitidas establecidasen €
indice parala Ubicacion de
Actividades Urbanas

Cédig | Zona Usos Permitidos Areade | Altura| Area | Estacionami
0 Lote max. libre ento
IE-2 | Industri | Industria Liviana, de nivel El 15m 50% De acuerdo a
a mediano, con caracteristicas | existente, N° de
Especia | limpias 'y  usos  no | nomenor trabajadores
—12 contaminantes ni | de5000
peligrosos. Actividades m2.

Fuente: (Municipalidad Distrital de Comas, 2016)

Elaboracion: Propia

Sin embargo, seguin el Decreto Supremo N° 022-2016-VIVIENDA, dice que los suelos

con zonificacion de Industria liviana 2 solo es compatible con Industria elemental o
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complementaria. Por esta razon, es que se plantea e cambio de zonificacion a Otros
Usos (OU), ya que son para areas urbanas destinadas para habilitar e funcionamiento
instal aciones de usos especiales como o son los grandes complejos deportivos y de
espectacul o, estadios, coliseos, entre otros.

Aplicaciéon dela normatividad y Parametros ur banisticos

Figura 90. Propuesta de Cambio de zonificacién
Fuente: (Municipalidad de Lima, 2016)
Elaboracion: Propia

Para €l cambio de la zonificacion se ha propuesto parametros urbanisticos de acuerdo a
los requerimientos que el objeto arquitecténico necesita, los cuales se detallan en la

siguiente tabla:
Tabla 82 Propuesta de Parametros urbanisticos para Otros Usos

PARAMETRO OU - OTROSUSOS

USO PERMISIBLE Equipamiento urbano, locales institucionales,
bomberos, comisaria, teatros, anfiteatros, etc. Se
locadlizan en aportes para otros fines de la
habilitacion

AREA LIBRE 50%
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AREA DE LOTE Seguin lo requiera

ESTACIONAMIENTO De acuerdo a N° de trabajadores
ALTURA DE 24 Metros
EDIFICACION

Fuente: (Municipalidad de Lima Metropolitana, 2016)
Elaboracion: Propia
L evantamiento Fotogr afico
Consisteenredlizar visitaa terreno deintervencion en laque severaamas detalle
su estado actual por 1o que en adelante se deberd tomar en cuenta seguin las condiciones

del terreno, estas pueden ser condicionados por latopografia, clima entre otros.

Tabla 83. Levantamiento fotografico del terreno de intervencion

TERRENO DE INTERVENCION
LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO INSIDE

A4

AVENA T BN A
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297



A4

Fuente: Fotografias por Stefany Bautistay Abigail Cortez, 09 de enero de 2019.
Elaboracién: Propia
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Tabla 84 Levantamiento fotogréafico del Outside

TERRENO DE INTERVENCION
LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO OUTSIDE

B2
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Fuente: Fuente: Fotografias por Stefany Bautistay Abigail Cortez, 09 de enero de 2019.

Elaboracion: Propia

Seguin € levantamiento fotografico y lavisita a terreno se puede determinar que
actualmente se encuentra ocupado con un suave pendiente, ocupados por industria
liviana, depositos, almecenes de chatarra, y servicio de mantenimiento vehicular. Por otro
lado su entorno se encuentra caracterizado por viviendas e industria.
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Anexo 9. Estudio dela Propuesta/ Objeto Arquitectonico
Definicion del proyecto

El Centro Deportivo Recreativo estara ubicado en la Zona 14 del Distrito de
Comeas entrelaAv. Canta Callao (Av. Trapiche) con laAv. Gerardo Unger. El terreno en
donde se encuentra tiene &rea de 85435.14 m2, es decir, aproximadamente 8.6 Ha. El
proyecto contara con tres ingresos. El ingreso principal que sera peatonal, el segundo
ingreso que sera vehicular de acceso publico, y €l tercero, de acceso privado y de cargay
abastecimiento. Asimismo, Se generara peguefias plazas publicas para una mejor

accesibilidad, confort e interaccidn social del peaton/usuario.

En e primer ingreso publico encontraremos una gran plaza principal que serda la
articuladora de todas las zonas. La zona publica estara en la entrada para ofrecer los
servicios de atencion a usuario. Seguidamente se podra visuaizar e bloque
administrativo, que se encontrara cercano a la circulacion principa que lleva ala Zona

Deportiva.

La Zona deportiva esta subdividida por las diferentes condiciones que necesita el
deportista paralas distintas disciplinas. Los deportes en Equipo como el Futbol y Rugby,
necesitan estar al aire libre por su método de juego y por la extension de sus canchas,
asimismo, estas necesitan estar orientadas de norte a sur. Las otras disciplinas en equipo,
como €l voley, baloncesto o futbol sala se desarrollarédn en un pabellén polideportivo
Triple que tendra una cubierta de grandes luces, por €llo se considerd estructura metdlica

y €l uso de cerchas junto a cubiertas ligeras.

Delamismamanera, |a piscinasemi-olimpicatendraunacubiertay se considerara
las condiciones para que se consiga una temperatura adecuada para los nadadores. Por
otro lado, la alberca estara a aire libre ubicado en la zona de portes acuéticos, también
tendra un espacio de recreacion donde habra espacios para tumbonas, con sol y sombras
acompafiado del paisgjismo adecuado. El bloque de gimnasio se encontrara en el centro
de la zona deportiva por su relaciéon con € entrenamiento de las disciplinas deportivas.
Este tendra espacios que manegjen la doble atura, luz natural y ventilacion cruzada, ya

gue se necesitaliberar € calor que generael cuerpo humano por la actividad intensiva.

Para el bloque de deportes de bienestar y salud, donde se encuentran las salas de

yoga, taichi y € dojo de karate, necesita que sea un lugar de meditacion y paz. Por €llo,
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este blogue contara con tratamiento acustico para todas las salas, asi como, un buen

manejo de laluz y ventilacion natural.
Plano topogr afico

En el plano topogréfico se detallaralas curvas de nivel del terreno aintervenir en
la que detallara en un cuadro de coordenada UTM, distancia de niveles topograficos y

edificaciones existentes (Ver plano PT-01)
Plano de Ubicacién y L ocalizacion

En €l plano de ubicacion y localizacion se graficarala ubicacion exacta del terreno
aintervenir indicando €l norte magnético, como también se detallaralos cortes viales de
las avenidas y calles més cercanas a su perimetro, alumbrado eléctrico y la ubicacién de

buzones de desagle terrenos colindantes.

En la parte inferior del plano de ubica e cuadro normativo segin parametros
urbanisticos que otorga la Municipalidad de Comas y € cuadro de area del terreno,
especificando € total del area parcial, areatechada, areatotal y porcentgje de arealibre.

En el esquema de locacion precisa mejor la ubicacién del terreno. (Ver plano U-01)
Estudio de Factibilidad

Tabla 85 Estudio de factibilidad

ESTUDIO DE FACTIBILIDAD

Siendo los usuarios entre 18-25 afios con
una cantidad de 129346 habitantes de los
Distritos de Comas, Puente Piedra 'y Los
Olivos. Frente a problemas de Saud y
bienestar se plantea desarrollar una
DEMANDA infraestructura deportiva en la gque genere
nuevos hébitos de vida a la poblacién en
conjuntos mediante la participacion de
actividades  deportivas, recredtivas,
teniendo como objetivo la reduccion del

sedentarismo.
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Basandose en la necesidad de obtener
grandes luces, sin tener que colocar ningdn
elemento vertical, se plantea desarrollar
estructura metalica en las zonas deportivas y
TECNICA la zona administrativa sistema aporticado
puesto que no requieren grandes luces.
Siendo un sistema constructivo caracterizado
principalmente por su gran capacidad
portante, generar grandes lucesy por minorar

COostos.

La propuesta esta dirigida a desarrollo de
infraestructura deportiva, que genere mejoras
en la sdud de la poblacién y sea un
catalizador social, para ello se plantea la
inversion publica, pertenecientes a la
ECONOMIA Municipalidad de Comas.
Cabe resdtar que la inversion de una
infraestructura se considera no solo €
beneficio para la poblacién sino también €l
cuidado del medio ambiente generando asi

unamejor calidad de vida.

Elaboracion: Propia
Propuesta de zonificacién

La propuesta de arquitectonica esa compuesta por 5 zonas situadas
estratégicamente considerando € asoleamiento, condiciones topogréficas, direccion de

vientos entre otros, la ubicacién se define de |a siguiente manera:
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Figura 91 Zonificacion por zonas

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon, 2007) y
visitaa Campo (15 diciembre 2018)

Elaboracion: Propia
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Esquema de or ganizacion espacial

a. Esquema de organizacion general

Figura 92 Esguema organizacional general

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon, 2007)
Elaboracion: Propia
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b. Esquema de organizacion especifica

o Cdfeteria
— O
" |
=H | e BH DE
PEASOHAL | | DESPACHG R HOMBRES
I ARES DE
WESAS
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Figura 93 Esguema organizacional especifica— Cafeteria

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon,
2007)

Elaboracion: Propia
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Figura 94 Esguema organizaciona - Zona publica

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon,
2007)

Elaboracién: Propia
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Figura 95 Esguema organizacional - Zona administrativa

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon,
2007)

Elaboracion: Propia
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0 Servicios Generales
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Figura 96 Esquema organizacional especifico - Servicios generales
Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon,

2007)
Elaboracién: Propia

0 ZonaDeportiva
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Figura 97 Esquema organizacional - Zona deportiva
Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon, 2007)

Elaboracion: Propia
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Accesibilidad y Estructura de flujos

o Cdfeteria

COCINA \ /
_L‘-/L,‘ S N/
A T o
- _— 1’ pEspacHOD \@‘:ﬂfﬁ%
HAL '
}(,_———-BL b — ot 1| AREA DE MESAS j\:{sﬁ
2= —QF‘ mﬁ\ UIERE
SH PERSONAL >'£:j»——"") - o
\ | -

H1"“--_ r’d—|| B
Figura 98 Estructura de flujos — Cafeteria
Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon,

2007)
Elaboracion: Propia

0 ZonaPublica
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| INFORME

Figura 99 Estructurade flujos - Zona publica

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon,
2007)

Elaboracién: Propia
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Figura 100 Esguemade flujos - Zona administrativa

Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon,
2007)

Elaboracion: Propia
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Figura 101 Esquema de flujos - Servicios generales
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Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon,
2007)
Elaboracion: Propia
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Figura 102 Esquema de flujos - Zona deportiva
Fuente: (Arga- Peru, 8), (Gubbin, Gubbins, & Loi, 2006), (Perez, 2003), (Salon,

2007)
Elaboracion: Propia

Criterios de disefio y de Compaosicién arquitectonica

Con respecto ala composicién arquitectonica se tendra en cuenta criterios disefio
con respecto a usuario y sus necesidades; asi también debe tener un engrape con €

entorno por 1o que se plantea utilizar |os siguientes principios ordenadores:

o0 Jerarquiac Se pretende dar un significado de jerarquia segun la forma que se
plantea en la propuesta arquitecténica con €l propésito de darle una mayor
importancia a pabellon polideportivo compuesto por tres disciplinas.

o Pauta Los elementos que se plantean para la propuesta arquitecténica son
agrupados y organizados por medio de un volumen.

o Trasformacion: El disefio que se redlice en propuesta pueden sufrir

modificaciones segun el concepto que se readlice.
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Se considerara una organizaci 6n agrupada en torno a una entrada por lo que estara
compuesta por distintos espacios con diferentes tamafios, formas y funcion pero siempre
relacionadas y agrupadas.

M etodologia de disefio Arquitectonico

DIAGRANMAS
DE

RELACIONES

ANATLTSIS IDEA
DEL USUARIO RECTORA

PROGEAMA, PARTIDO
ARQUITECTO ARQUITECTON
NICO ICO

Figura 103 Metodologia para el disefio arquitectonico
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Conceptualizacion dela propuesta

El concepto de la propuesta arquitectonica se basa en el movimiento corporal se
pretende conceptualizar mediante la abstraccion, esta pasara a ser la idea rectora de la
propuesta arquitectonica en la que estara definida y graficada con referencia a cada
disciplinaarealizarse.

Movimiento:

Entendido, asi como cambio, desplazamiento o variacién de todo el cuerpo o
también de una parte en especifica. Por otro lado, para que exista movimiento es
indispensable que la contraccion muscular. Es decir, € movimiento es todo
desplazamiento intencional o automatico. Asi también se puede decir que puede ser un

movimiento simple cuando se mueven pocas articulaciones y movimiento compleo

cuando se mueve en conjunto muchas articulaciones (Delgado & Tercedor, 2012)

Figura 104 Tegjido Celular
Elaboracion: Propia
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Idea fuerza orectora

Laideafuerza o rectora es concebidatravés de la conceptualizacion y criterios de
composicion de manera abstracta basada en e movimiento corporal que es e concepto

basado en la propuesta arquitectonica.

Figura 105 Principio ordenador — Pauta
Elaboracién: Propia

Figura 106 Principio ordenador — Jerarquia
Elaboracion: Propia
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Adaptacion y Engrampe al entorno urbano

En cuanto alas caracteristicas del sitio, este se encuentraen e limite distrital de Comas
donde €& casco urbano esta claramente diferenciado por las vias (industrias de grandes
lotes y viviendas). Sin embargo, la zona industrial ha sido invadida y tomada para uso
residencial demandando més servicios para €l uso publico. En este contexto, el sector se
ha establecido de manera informal y desordenada. Por ello se ha planteado un plan

maestro para asegurar €l engrampe del objeto arquitecténico al entorno urbano.
Objetivos parala Adaptacion y engrampe al entorno urbano

e Reintegrar € objeto arquitecténico alatrama de los espacios urbanos pablicosy
privados de la ciudad, no como un fragmento, sino articulado al sistemade calles,
edificios, parquesy espacios abiertos existentes.

e Potenciar la rehabilitacién de los espacios residenciales integrando € nuevo
conjunto residencia disefiado bagjo e criterio del Esqguema de RADBURN: la
sliper manzanay de separacion de circulaciones.

e Establecer distintas l6gicas de funcionamiento y variedad de programas en €l
lugar. Desde lamovilidad peatonal, el descanso y la contemplacion asociada alos
espacios publicos. Respecto a automovil, se ha planteado vias 30 para darle la
seguridad a peaton y minimizar €l ruido vehicular y siniestralidades.

e Promover una cultura de movilidad sostenible priorizando €l uso delabicicletaa
través de ciclo vias incorporadas al sistemavial.

e Aligerar la congestion vehicular através la consolidacion de los proyectos viales

de Lima Metropolitana.
Solucién propuesta

En cuanto ala propuesta, el Centro Deportivo recreativo planteara espacios integradores
en los limites del terreno para que se integre entre € espacio publico y la poblacion.
Ademasdedlo, estos serén espaci os de encuentro paralapoblaciény asi obtener € efecto
catalizador entre el objeto arquitecténico y la poblacién. Estos se encontraran en los

frentesdel terreno paradirigir € flujo delos usuarios haciael ingreso principal del objeto.

Frente alos problemas viaes existentes en el sector de estudio como o es la congestion
vehicular, causada por la zona industrial, en e cruce de la Av. Canta Callao con

Panamericana Norte, se ha propuesto € intercambio vial yaque, a colocar el objeto esta
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congestion vehicular aumentara debido a la gran afluencia hacia el Centro deportivo.
Asimismo, se ha propuesto cambiar las secciones viales para garantizar una mejor
accesibilidad hacia e ingreso del mismo, para ello se compuesto a la seccion via con
veredas mas anchas (para asegurar el confort del peatdn), las laterales y centrales que
estaran arborizadas de manera sucesiva, las ciclovias segregadas, los carriles vehiculares

y €l estacionamiento publico.

Como parte del planteamiento de movilidad sostenible, se han colocado Bici-modulosy
estacionamiento de bicicletas para promover su uso. Se propone la consolidacion de las
Vvias con sus respectivas sefia éticas, pasos peatonales, seméforos inteligentes propuestos
en puntos clave, paraderos puestos estratégicamente para la llegada a objeto y €
alumbrado publico. También, se ha recuperado la Av. Gerardo Unger (Antigua
Panamericana) en donde se ha planteado un parque lineal que integraralazonade estudio

con €l rio Chillon.

Como parte de la intervenciéon, se ha planteado zonas peatonalizadas para rehabilitar el
espacio publico y darle un papel predominante a peatén, por ello se ha planteado
alrededor de los colegios, parquesy dentro del proyecto residencial.
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE MASTERPLAN

CENTRO DEPORTIVO Y RECREATIVO

e DATOSGENERALESDEL TERRENO

Nombre del Proyecto: Centro Deportivo y Recreativo

Fecha de Presentacion: mayo de 2019

Referencias Legales: Reglamento de Edificaciones

e UBICACION GEOGRAFICA DEL PROYECTO

El proyecto se encuentra ubicado en la Zonal 14 del distrito de Comas. Este se

encuentra localizado entre las avenidas Gerardo Unger y Canta Callao (Autopista

Trapiche Chillon).

e Regidn

e Provincia
e Distrito

e Terreno

L imites

e Por e Norte
e Pord Sur
e Por e Este
e Por e Oeste

Lima

Lima

Comas

4 |otesindustriales

Con la Av. Deportiva (Propuesta de via)
Con laAv. Canta Callao

ConlaAv. Tambo Rioy Av. Chacracerro
Con laAv. Gerardo Unger

Asimismo, latopografia de la zona es de pendiente leve por ser falda de cerro, con vias

no consolidadas, presencia de zona agricola, cercano alariberadd rio Chillén.

e AREA DEIMPACTO

El proyecto Centro Deportivo y Recreativo en Comas es de impacto interdistrital ya

gue no se encuentra algun equipamiento de estas caracteristicas en los distrito

cercanos a Comas. Asimismo, tiene una dimension social
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e SITUACION ACTUAL

El &ea de impacto del proyecto, actualmente, se encuentra utilizado por

industrias, algunas de €ellas en informalidad y otras en proceso de consolidacion;
as también, se puede observar zonas agricolas, principalmente cercanas a rio
Chillon.

Por otro lado, se observa mucha contaminacion por desechos solidos ocasionado
por la venta ambulatoria, desmontes, etc.; de la misma forma, existe

contaminacion en el aire por laindustrias que expul san quimicos ocasionando un
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olor desagradable en el ambiente.

Las residencias colindantes no solo estan expuestos a esta contaminacion sino
también ala situacion vulnerable, ya que, ha habido muchos casos deincendio en
lazonal 14 porque no cumplen los requisitos de seguridad.

Por otro lado, las vias no se encuentran consolidadas y existe un apropiamiento
delaAv. Gerardo Unger, asi como laviaauxiliar delaAv. Canta Callao por parte

de industrias, almacenes, etc.
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Zonificacion

Parala zonificacion, el equipaiento planteado se ha zonificado como Otros Usos, ya que
es compatible con € uso de suelo. Asimismo, se considerd el impacto del equipamiento
por lo que se ha propuesto una zona residencial al norte del equipamiento (alejado del
sonido producido en laAv. Canta Callao) por lagran ofertainmobiliariay |a demanda de
suelo, esta zona residencia esta planteada en base a Super manzanas, por lo cua tiene
unavariedad de usos sobretodo parapromover lavida en €l espacio publico. Asi también
se ha previsto equipamientos educativos y comerciades y se han colocado

estrategicamente para cubrir las necesidades del ciudadano.

Por otro lado, 1a zona comercial se encuentraalo largo de la Av. Canta Callao, donde se
ha propuesto comercio zonal y vecinal. Por ultimo, lazonaindustrial estaraubicadaen la
Panareicana Norte.
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e Usosdesuelo

La propuesta de equipamiento de zonificacion de Otros usos sera utilizada

especificamente con uso recreacional “Centro deportivo y recreativo”.

L ()
’ LOTE mAx. | 08
ZONIFICACION | USOS MINIMO |ESTACIONAMIENTO | ALTURA DE | ARA
NORMATIVO EDIFICACION| L8R
OTROSUSOS | CENTRO SEGUN SEGUN N° DE 24 M 50
(0U) DEPORTIVO | PROYECTO | TRABAJADORES

L as zonas residenciales poseen usos de suelo de viviendas multifamiliares con el
primer piso parauso comercial. Asimismo paralas viviendas unifamiiares sele considera
compatible con € comercio vecina (como tienda de abarrotes, boticas, ferreterias etc.) y

las viviendas Taller con talleres de mecanica, carpinteria, ebanisteria, etc.
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LOTE FRENTE AE/ITAUXF\;A (%)
3 MINIMO MIN. DE AREA
ZONIFICACION USOS NORMATI LOTE EDIEI):IT_CA LI BRE
VO NORMATIVO CION MIN.
RESIDENCIAL MULTAFRAM ILI 120 m2 8m 5+ Azotea 30
DE DENSIDAD
MEDIA (RDM) CONJUNTO
RESIDENCIAL 600 m2 18 m 8 + Azotea 40

Asi tambien, en la zona comercia encontramos distintos niveles como en la zona

comercial Vecinal donde se encuentran los restaurantes, picanterias, hoteles, discotecas,

etc. En e Comercio Zonal, encontramos Galerias de ropa, articulos deportivos, zona de

bancos, |ocales comerciales, tiendas anclas, etc.

, USO
LOTE MAX.
L ONIFICACION | NIVEL DE | MINIMO | ALTURA DE | RESIDERNCIA
SERVICIO | NORMATIV | EDIFICACIO | ~ovpATIBL
o N
E
COMERCIO 300 000
ZONAL (CZ2) Hab. ] 3 + Azotea RDA/RDM
segln
COMERCIO | Regionay | royecto
METROPOLITAN | metropolitan 5+ Azotea RDA
O (CM) 0

Por otro lado, las zonas industriales ya consolidadas tienen usos de industrias

textiles, de plastico, papel, ferreteria, almacenes, grifos, etc.

LOTE FRENTE MIN. [ MAX.ALTURA | (%) AREA
ZONIFICACION UsoS MINIMO DE LOTE DE LIBRE
NORMATIVO | NORMATIVO | EDIFICACION MIiN.
NO
INDUSTRIA LIVIANA | MOLESTA 1,000 m2 20m SEGUN SEGUN
(12) NO PROYECTO | PROYECTO
PELIGROSA
INDUSTRIA NO
ELEMENTAL Y MOLESTA 300 m2 10m SEGUN SEGUN
COMPLEMENTARIA NO PROYECTO | PROYECTO
(11) PELIGROSA
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Y por ultimo, en la Zona educativa se encuentra los colegios de educacion primariay

secundaria

e Densidadesresidenciales
Para |a propuesta de las densidades se ha utilizado € Decreto Surpremo N°022-2016-
VIVIENDA donde las viviendas multifamiliares de densidad media tienen 2100 hab/Ha

y los conjuntos residenciales poseen una densidad neta de 3170 Hab/ ha.
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e Alturas

De acuerdo alazonificacion propuesta, las zonas de residencial es tienen alturas maximas
de 8 pisos al norte del equipamientoy de 6 pisos al sur del equipamiento debido al ancho

de viasy parametros urbanisticos.

El equipamiento posee una altura maxima de 20 metros ya que a ser un equipamiento

deportivo necesita de grandes alturas para su desarrollo.
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e Propuestavial

De conformidad con la ubicacion del Centro Deportivo y Recreativo tiene como via
principal de acceso alaAv. Canta Callao, através de una calle peatonalizada. Asimismo,
se puede acceder por las propuestas de vias, como la Av. Deportiva por € cua se
encuentra el segundo ingreso y, € Ultimo, por la Av. Gerardo Unger (la cua se ha
recuperado). Por otro lado, se consolidaré €l intercambio vial de la Panamericana Norte
y Canta Callao que se encuentra planteado en el Plan vial de Lima Metropolitana. Sin
embargo, se ha propuesto nuevas secciones viales que integran tanto a auto, transporte
publico, ciclistay peatédn.
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Av. Canta Callao
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Av. Gerardo Unger

Av. Tambo Rio

Av. Deportiva (Propuesta de apertura de via)
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VIA PEATONA

Calle peatonalizada con acceso vehicular restringido

Ciclovias

La red de ciclovias se han considerado en toda la red vial, doble carril cuando son
avenidas y un carril cuando es una calle. Tiene un ancho de 2 metros en un carril
segregado del carril vehicular. Ademas, poseen estacionamientos para bicicletas (bici

modul 0s) situados en todos |os circuitos.
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Vias 30

Para asegurar al peatdn o ciudadano se ha considerado que las calles 0 avenidas cercanas
a zonas residencial es tenga una vel ocidad minima de 30 km/h. Esto evitarala congestion

vehicular, accidentes de transito, etc.
Peatonalizacion

Se ha peatonalizado la via que conduce a ingreso principal del equipamiento, ya que se
hapensado en el peatony el ciclistacomo principales beneficiarios y/o usuarios. Ademas,
se ha aperturado un ingreso através de la zona comercial que lleva hacia un Bici-modulo

y la parada de transporte publico (Metropolitano u otros).
Calles peatonalizadas con acceso vehicular restringido

Por otro lado, para concebir e concepto de Supermanzanas, se ha propuesto que algunas
calles tengan acceso vehicular restringido, con el objetivo que estas calles sean para €

uso del peatdn y se desarrolle més el espacio publico.
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Condicionantes complementarias de la propuesta

Uno de los condicionantes de la propuesta es un adecuado confort termino por que se
plantea celosias 0 también llamadas pantallas solares en que busca integrar en la
edificacion con uno o distintos materiales, con un solo objetivo reducir las temperaturas

internas.

Figura 107 Celosias internas y externas
Fuente: (Arellano, 2018)
Elaboracion: (Arellano, 2018)

Asi también, se propone |os espacios virtuales a manera de crear espacios confortablesy
que dirijan € ingreso hacia €l objeto. Estos estardn disefiados de manera que se concibe

el movimiento deportivo a partir de la conceptualizacion de las formas.

Figura 108 Espacios virtuales
Fuente: (Naidoo, 2010)
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Elaboracién: (Naidoo, 2010)
Plan de masas

Figura 109 Render del objeto arquitectonico y su entorno inmediato
Elaboracion: Propia
(Ver plano L-20).

Maqueta de Entorno urbano con adaptacion del objeto

Figura 110 Magueta del entorno urbano con adaptacién del objeto.
Elaboracion: Propia

(Ver plano L-21).
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