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Resumen

La presente investigacion sistematica plante6 como objetivo general evaluar el
clima social familiar asociado a la violencia conyugal a partir de la literatura
cientifica. La unidad de andlisis empleada fue de un total de 10 articulos obtenidos
de las bases de datos Web of Science, Science Direct, EBSCO, Proquest, Scielo o
Redalyc, el tipo de muestreo que se utilizé fue el muestreo no probabilistico. La
metodologia empleada fue PRISMA, la que permitié identificar aquellos articulos
gue cumplen con los criterios necesarios para ser considerados parte de la
investigacion. Por otro lado, del analisis de los resultados obtenidos en los articulos
empleados se concluye en que la convivencia no es necesariamente un predictor
de violencia conyugal, sino que la practica de estereotipos y roles de género son
factores negativos resaltantes que pueden ser los causantes principales de los
casos de violencia conyugal, asi mismo los indices de violencia psicolégica del total
de los casos son muy altos comparados a los de violencia fisica o sexual.
Finalmente, se sistematizé los resultados encontrados, lo que fue fundamental para
el planteamiento y ejecucion de un programa de orientacion y consejeria para
personas afectadas por este tipo de violencia, de modo que sean denunciados y
considerados a tiempo para evitar situaciones de mayor complejidad, asi como

también disminuir el total de casos presentados.

Palabras clave: violencia, violencia conyugal, violencia doméstica, medio

familiar.
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Abstract

This systematic research raised the overall objective of assessing the family social
climate associated with marital violence from scientific literature. The unit of analysis
used was a total of 10 articles obtained from the Web of Science, Science Direct,
EBSCO, Proquest, Scielo or Redalyc databases, the type of sampling used was
non-probabilistic sampling. The methodology used was PRISMA, which allowed to
identify those articles that meet the criteria necessary to be considered part of the
research. On the other hand, the analysis of the results obtained in the articles used
concludes that coexistence is not necessarily a predictor of marital violence, but that
the practice of stereotypes and gender roles are highlighting negative factors that
can be the main cause of cases of marital violence, as well as the rates of
psychological violence of the total cases are very high compared to those of physical
or sexual violence. Finally, the results found were systematized, which was
fundamental to the approach and implementation of a guidance and counseling
programme for people affected by this type of violence, so that they are denounced
and considered in time to avoid situations of greater complexity, as well as to reduce
the total number of cases presented.

Keywords: violence, marital violence, domestic violence, family environment.
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l. INTRODUCCION

En este siglo XXI, es usual enterarse que cada dia se registran mas casos de
violencia conyugal o también llamada violencia de pareja, lo que tiene que ver
mucho con los diversos problemas sociales que con el tiempo se han ido
incrementando, generando principalmente conflictos en el seno familiar, por ende
también alteracion del clima en la familia, generando en el tiempo efectos mas
graves de esta situacién como son las multiples manifestaciones de violencia contra
los integrantes de la familia, expresadas en maltrato fisico, psicolégico, sexual y

tratos vejatorios que afectan la dignidad de la persona humana.

A nivel mundial, la violencia conyugal o de pareja es una problematica que se
incrementa cada vez mas y muchas veces es transmitida de generacién en
generacion. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013) en un analisis
realizado junto con la Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres y el
Consejo de Investigacion Médica de Sudéafrica sobre la violencia contra la mujer,
obtuvieron como resultado que una de cada tres mujeres, lo que representa el 35%
del total en todo el mundo, han sido victimas de violencia fisica o sexual ya sea por
su pareja o alguien externo, asi mismo del 35% el 30% han sido victima por parte
de su pareja, siendo este un porcentaje alto incidiendo en que esta problematica
presenta estadisticas llamativas en la poblacion femenina a nivel mundial. Indica
también que el 38 % del total de feminicidios a nivel mundial son por consecuencia
de violencia conyugal, considerada una cifra alarmante, de la misma manera la
mayoria de los casos de violencia de pareja y violencia sexual son realizadas de

hombres contra mujeres.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2012) en 12 paises de
América Latina y el Caribe existe gran porcentaje de mujeres que estando casadas
0 conviviendo con sus parejas han sufrido alguna vez de violencia fisica o sexual
por parte de los mismos, por ejemplo, en Republica Dominicana el 17% indic6 que
alguna vez habia sido victima de estos actos de violencia y un 11,7% en los ultimos
12 meses, por otro lado, en Bolivia el 53,3% habia sido victima de sus parejas y un
25,5% en el dltimo afo, siendo cifras altas para considerar que esta problematica

es realmente alarmante. Estos actos ocasionados por la pareja pueden ser



moderados y en ocasiones, pero pueden convertirse en situaciones prolongadas y

constantes de malos tratos.

Por otro lado, en Bolivia el Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2017) en la
encuesta de prevalencia y caracteristicas de la violencia contra las mujeres registré
un total de mujeres de doscientos un mil setecientos sesenta y nueve. De las que
se considera que de cada 100, 75 registran haber sido victimas de agresiones por
parte de su pareja, asi mismo 69 sufrieron de violencia psicolégica, 50 de violencia
fisica, 34 de violencia sexual y 31 de violencia econémica a lo largo de su relacion
de pareja.

En Perq, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019) indica que
seis de cada 10 mujeres fueron victimas alguna vez por su esposo o conviviente
representando el 63,2% del total, indicando que el 58,9% fue victima de violencia
psicoldgica, el 30,7% de violencia fisica y el 6,8% de violencia sexual. Por el ambito
de residencia es resaltante el que en la region Sierra se proyecte un 72,1% del total
de estos casos y en Lima Metropolitana un 60,9%. A su vez, los departamentos con
mayor porcentaje de mujeres agredidas alguna vez por sus parejas son Apurimac,

Cusco, Puno y Huancavelica con cifras mayores al 75%.

Por lo antes mencionado, se entiende que los indices de casos violencia conyugal
o de pareja cada vez se va incrementando generando preocupacion en la poblacion
a nivel mundial, para ello es necesario realizar un andlisis de todos los estudios
antes realizados al respecto de modo que se logre una comparacion adecuada de
las estadisticas y caracteristicas que conllevan a que se presenten continuamente
estos actos de violencia, asi como el clima social familiar es decir de como la
relacion entre la pareja puede influir en estos actos de violencia, por lo que se
pretende encontrar una respuesta a la problematica respondiendo a la siguiente
interrogante, ¢Cudles son los estudios que existen sobre el clima social familiar

asociado a la violencia conyugal a partir de la literatura cientifica?

Para la justificacion de este proyecto de investigacion, es relevante porque va
permitir identificar de qué manera el clima entre los integrantes de la familia puede
crear conflictos entre los mismos generando asi diversas manifestaciones de

violencia siendo muchas veces la pareja quien se ve mas afectada. Asi mismo,



produciria cierta capacidad de reaccion de las parejas frente a estas actitudes

poniéndolas en evidencia, buscando frenar las consecuencias de estos actos.

Desde lo practico, la investigacion brindara informacion valiosa a los profesionales
de la salud mental y a distintas areas ya sea comisarias, grupos de apoyo, centros
de emergencia mujer, etc. De esta manera, se proporcionara informacién de la
relacion que hay entre estas variables en estudios antes realizados. Ademas, de
saber cual es la causa, para abordar estos casos de una mejor manera planteando

un plan de prevencion y proteccion para las parejas afectadas.

Para la justificacién tedrica del estudio, la presente investigacion es de gran
importancia, ya que, aporté informacion valiosa al campo de la psicologia, el
proposito es informar acerca de todas aquellas investigaciones relacionadas con
situaciones que afectan el desarrollo familiar, teniendo en cuenta el clima social

familiar y sus actitudes frente a la violencia familiar conyugal.

Desde el punto de vista metodoldgico, fue de mucha importancia, ya que dio a
conocer los resultados a los que llegaron estudios previos con respecto a esta
problematica, asi mismo ser podra hacer una comparacién de dichos estudios
dejando en evidencia cOmo es que se encuentra nuestro pais con respecto a la
violencia de pareja, lo que se convirtié en un factor fundamental para el desarrollo

fisico y psicologico de los deméas miembros de la familia.

Para la investigacion se plante6 como objetivo general evaluar el clima social
familiar asociado a la violencia conyugal a partir de la literatura cientifica, asi mismo
como objetivos especificos se tuvo, en primer lugar, identificar los estudios y
evidencia empirica relacionado al clima social familiar asociado a la violencia
conyugal, seguido analizar los resultados obtenidos en los estudios que existen
sobre el clima social familiar y la violencia conyugal, finalmente realizar una
sistematizaciéon de los resultados encontrados en los articulos cientificos previos
gue permita establecer nuevas medidas de impacto en relacion al clima social

familiar asociado a la violencia conyugal.



I. MARCO TEORICO

Entre los estudios internacionales previos realizados respecto a la violencia
conyugal tenemos a Bott, Guedes, Ruiz y Mendoza (2019). En su estudio
denominado Intimate partner violence in the Americas: a systematic review and
reanalysis of national prevalence estimates, tuvo como obijetivo principal describir
la prevalencia de la violencia por parte de la pareja contra las mujeres en el
continente americano y como es que con el tiempo puede incrementar comparando
datos nacionales de cada pais considerado parte del estudio. Para realizar esta
revision sistematica se considera estimaciones nacionales de la poblacion desde
1998 al 2017, en la cual se tuvo en cuenta la violencia de tipo fisica y sexual, el
tiempo y si alguna vez habia sucedido o era reciente. Encontrando como resultado
qgue habian sido victimas de violencia sexual y/o fisica por parte de la pareja un
porcentaje de 14% a 17% en paises como Brasil, Panama y Uruguay hasta mas
del 50% en Bolivia, arrojando indicadores de cambio muy pequefios o incrementos
significativos en algunos de estos, llegando a la conclusion de que la violencia de
pareja contra las mujeres continta siendo un problema de salud publica que incluye
los derechos humanos, aunque las bases de evidencias aun no son totalmente
eficientes por lo que es necesario recoger datos de mejor calidad que puedan ser
comparables con la finalidad de poder llevar a cabo una mejor campafia de

prevencion y respuesta ante estos casos de violencia.

Mejia y Sierra (2017). En su estudio titulado Revision sistematica sobre Violencia
de Pareja realizado en Santa Marta - Magdalena, Colombia, tuvo como objetivo
principal elaborar una revisién sistematica de corte narrativo acera de qué es la
violencia de pareja y de cuales son los tipos y modos de violencia de pareja, segun
diversas fuentes, para luego elaborar una discusion de manera critica y reflexiva
gue se efectiva para estudios posteriores. Su investigacion incluyé articulos
realizados entre el 2010 y 2017 utilizando de bases Scielo la Biblioteca Virtual en
Salud y Redalyc, de los que se seleccion6 50 articulos. De su recopilacion de
informacion lo que mas resalto fue que este tipo de violencia generalmente se da
en mayor porcentaje hacia mujeres gran parte de estos casos provocados por sus

exparejas, asi mismo presenta categorias de violencia: psicolégica, fisica, sexual,



econdémica y patrimonial, indicando como factores diversos ambitos culturales,
econdémicos, de poder, de marginalidad, por exceso de sustancias, etc, las cuales
pueden culminar de manera letal con la muerte, por lo que concluye que la mayoria
de paises en la actualidad estan tomando como tema prioritario la atencién a esta
problematica, teniendo mayor interés en las victimas mujeres dejando de lado su

raza o el contexto en el que se desarrolle.

Puente, Ubillos, Echeburta y Paez (2016). En su investigacion titulada Factores de
riesgo asociados a la violencia sufrida por la mujer en la pareja: una revision de
meta-andlisis y estudios recientes, realizada en Espafia, tuvo como objetivo realizar
una revision bibliografica y complementaria de aquellos dltimos estudios realizados
sobre los factores de riesgo que sufre la mujer durante una relacion de pareja,
confirmando asi que el nivel social, la poca educacion, la economia, la cultura, las
actitudes sexistas, entre otros no son favorables para las mujeres en su pais, por
el contrario son considerados grandes factores de riesgo.

Lépez, Rodriguez, L. y Rodriguez, F. (2015). En su investigacion llamada
Evaluacion de la Violencia de Pareja. Una Revision de Instrumentos de Evaluacion
Conductual, desarrollado en Espafia, buscé analizar de manera sistematica 80
estudios en el que se emplean 54 instrumentos de evaluacion conductual de pareja,
en dicha investigacion quedd comprobado que el 50% de los instrumentos que se
emplearon en estos estudios incluyeron solo muestras de mujeres, asi mismo el
59% de estos estudios indicaban a las mujeres como victimas y a los varones como
agresores, en general llegaron a la conclusién de que existen debilidades y sesgos
aportando asi a una correcta guia para la correcta eleccién de instrumentos o en

su defecto la construccion de nuevos instrumentos a emplear.

Para la precision terminolégica en el Gran Diccionario de la Lengua Espafiola
(2016), defini6 ambiente familiar o clima familiar, a las personas que viven bajo la
potestad de los padres de familia y quienes se tienen un adecuado trato de
confianza.

Cantuta y Centdn (2017). Hacen mencion que el clima familiar esta basado en la
psicologia ambiental, debido a que estudia de qué manera influye el ambiente en
el que se desarrolla una persona, el cual se va ver reflejado en la conducta e

interrelacion de quienes forman parte de este medio.



Teniendo en cuenta lo mencionado acerca del clima o ambiente familiar, se deduce
gue en un ambiente en el cual constantemente se ve afectado por diversos
conflictos los integrantes van a empezar a generar sentimientos y conductas
negativas lo que llegado a cierto punto no van a saber de qué manera abordarlos
provocando actos de violencia, por lo que es necesario que en una relacion de
pareja este clima social sea el mejor para evitar situaciones que conduzcan a la

violencia.

Dentro del marco conceptual en lo que respecta al clima social familiar Rodas
(2015) refiere que es el ambiente en el que los miembros de una familia se
desarrollan, existe y se ve influido por una estructura familiar, se rigen por valores,
la comunicacion y la relacién que existe entre sus miembros es 6ptima, comparten
caracteristicas sociales y culturales, busca el desarrollo de todos sus miembros, si

este ambiente es el adecuado hace que el crecimiento sea mas facil de lograr.

Lima, J., Lima, M. y Saez (2009). Mencionaron que la familia se considera como un
ente biopsicosocial, que tienen como funciones cuidarse unos a otros entre sus
miembros, el objetivo de la unidad familiar es promover el bienestar de sus
integrantes, sosteniendo una adecuada dindmica familiar y buscando soluciones

viables antes situaciones de crisis.

Andrade, J. y Gonzales, J. (2019), Mencionaron que cuando el clima social familiar
no es el adecuado, puede estar vinculado a tres aspectos importantes: la escasa
vida social y poca recreacion, el nivel intelectual — cultural bajo y a la falta de

autonomia de sus integrantes.

Para Moos y Trickett (1993), el clima social familiar es formado segun
caracteristicas socio ambientales del medio familiar, los que béasicamente se
relacionan con la interaccion entre los integrantes de la familia y personas externas,
aspectos que van de la mano con el desarrollo familiar y finalmente con la estructura

de base de la familia.



Es vital mencionar que como mencionaron Martinez, Iraurgi, Galidez y Sanz (2006)
la estructura de la familia, generara la seguridad y sensacion de bienestar entre sus
miembros y con quienes se relacionen en su comunidad, la manera que tienen para
demostrar sus emociones, afecto o su manera pensar sera de gran importancia
porque ayudard a que en conjunto puedan resolver los conflictos que se les

presente y manejen sus emociones.

Valdés (2007) mencion6 que una familia debe funcionar como un sistema abierto,
en el que continuamente se intercambie informacion con el entorno en el que se
desarrollen y que este a su vez pueda modificar a cada uno de ellos en conjunto y

por separado.

Deducimos asi que el clima social familiar es sumamente importante para que un
individuo pueda sentirse pleno, ya que influirda en su vida en el aspecto emocional,
social, psicologico y profesional ya que constantemente busca el crecimiento y
desarrollo éptimo de cada uno de sus integrantes, lo que hace que su ambiente sea
el apropiado para que un ser humano pueda vivir satisfecho algo que se busca que
suceda en todas o la mayoria de familias de modo que si la interrelacion entre sus
miembros esta guiada de una buena cohesion familiar se evitaran situaciones con

actos de violencia, lo que reduciria los casos de violencia de pareja.

Por otro lado, en el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2020), se define
violencia como una cualidad, remite que es la accion y efecto de lastimar a otra
persona o de lastimarse, en relacién a la pareja es violentar al ser con el que
convivimos o compartimos momentos especiales, en ocasiones son con quienes
formamos lazos bastante fuertes como tener una familia, asi mismo si dentro de
esta convivencia no existe un adecuado clima familiar las probabilidades de que
estos actos de violencia puedan ocurrir son mayores ya que no se sabran manejar
de manera correcta los conflictos afectando asi a los demés integrantes que forman

parte también de este ambiente familiar.

Garcia (2016) Definio el termino violencia conyugal haciendo referencia al

comportamiento que tiene la pareja o en todo caso expareja que provoca dafio ya



sea fisico, sexual o psicologico sea en ocasiones o de forma continua, tanto del

varon a la mujer y viceversa, en ambos casos son inaceptables.

Para el INEI (2006) La violencia conyugal es una forma de expresion de poder entre
la pareja, que tiene como objetivo someter la resistencia de la misma, que en su
mayoria de casos son mujeres, hace mencion que, asi como la violencia familiar la
conyugal se produce por diversas condiciones sociales y culturales del entorno en

el que se desarrollen.

En sintesis, la violencia conyugal o de pareja, segun la terminologia antes
mencionada indica que es todo acto de violencia producida dentro de una relacion,
ya sea de manera fisica, sexual o psicolégica, de parte de cualquiera de los
integrantes.

Dentro del marco conceptual sobre violencia de pareja, Torres (2006) menciono
gue se da de forma intencional y sistemética, basandose en una relacién de busca
de poder y autoridad sobre la otra persona, asi mismo hace referencia a que la
violencia ya sea fisica, sexual o psicologica puede darse dentro de una relacion

intima pasada o reciente.

Grijalba (2007) refiri6 que la violencia conyugal es aquella que se ejecuta entre
personas que comparten el mismo lugar de vivencia, sin necesidad de tener un lazo
de parentesco exactamente, por otro lado, indica también que es un tipo de maltrato

que se sostiene entre personas que comparten una relacién sentimental.

Por otro lado, Fernandez, et al. (2003) Dijo que dentro de la literatura el termino
violencia conyugal es asociado con violencia doméstica o de pareja, la define como
agresiones que se generan dentro de una relacion de pareja, en el que
generalmente el varon es el agresor realizandola de manera privada, asi mismo
una caracteristica esencial que afirma esta definicion son los reiterados actos

agresivos y mas aun tener el control sobre la otra persona.



Alfaro (2001) definié violencia conyugal a todo aquello acto o conducta de maltrato
o0 abuso de manera ciclica, de forma intencional en su mayoria contra el sexo
femenino de parte de su pareja, maltrato que puede ser fisico, psicolégico o sexual
teniendo como consecuente la Unica intencion de causar sufrimiento, dafio e incluso

llegar a la muerte.

Corsi (1997) describi6 a la violencia familiar como al abuso que se desarrolla entre
los miembros de la familia, marcada por una inestabilidad dado en cuanto a la
busqueda de poder, se debe considerar como tal cuando se da de manera cronica,

permanente o periodica.

Segun las definiciones anteriores la violencia conyugal es el tipo de violencia
ejercida de forma ciclica contra la pareja o conviviente, a diferencia de la violencia
doméstica que si o si se desarrolla dentro del ambiente de convivencia ya sea por
parte de un miembro de la familia contra otro o contra todos los demas integrantes,
dentro de los actos de violencia incluyen también hostigamiento, acoso e

intimidacion.

La presente investigacion baso su analisis en diversas teorias tales como la teoria
sistémica Perrone y Nanini (1997) indicaron que esta teoria tiene un fundamento
en la violencia especialmente en las relaciones de pareja, indica que los actos de
violencia pueden ser un resultado de la dinamica familiar, debido a que la relacion
gue existe entre los miembros puede ser dificil, por lo que no encontrarian la
manera correcta de comunicar sus necesidades o sentimientos hacia otras
personas, es importante mencionar que cuando todos los integrantes interactdan,
todos estan cohesionados y se cuidan entre si. Por lo que los actos de violencia
se van a generar en un ambiente en el gue los miembros no estén de acuerdo entre

Si.

Asi mismo, estos autores mencionaron que, si no existe una buena dindmica
familiar, va terminar desencadenando a una victima y a un agresor, donde es
comun que este ultimo sea un hombre. Por lo que proponen que los agresores

pasan por tres fases:



Primera fase; caracterizada por la irritabilidad, que puede ser por una acumulacion
constante de tension lo que inicia la presencia de actos violentos en el agresor.
Segunda fase; el agresor manifiesta sus sentimientos de ir4 con actos de agresion
fisica, sexual o psicoldgica, culpando a la otra persona de ser responsable de lo
sucedido.

Tercera fase; momento en el que el agresor busca la reconciliacién con su pareja,

intenta tener cercania disculpandose por sus actos.

Al respecto Ochoa (2002) refirid que el enfoque sistémico ve a la familia como un
conjunto de personas que estan fuertemente vinculadas generando interacciones
tanto internas como externas, el mismo que al tener relacion con el entorno social
puede estar sujeto a cambios debido a diversos factores a los que esta expuesto,
ya que si los lazos no son lo suficientemente fuertes estaran mas susceptibles al

impacto que lo externo produzca dentro de su dinamica familiar interna.

El enfoque ecoldgico con sus representantes Heise (1994) y Corsi (2004) indica
gue es un instrumento analitico para comprender la relacion entre los varones y las
mujeres. Dador (2002) afirma que este enfoque inicia de un analisis sociolégico
para el que identifica tres niveles de analisis dentro del ambiente social.

El macrosistema, conformado por instituciones lejanas a la familia que afectan
sustantivamente, segun Heise (1994) los factores de este nivel tienen que ver con
un conjunto valores y creencias que una persona hace que genere que rol debe
cumplir dentro de una sociedad determinada.

El mesosistema, en el que los factores de riesgo suelen ser letales para iniciar actos
de violencia tales como el nivel econémico, el desempleo, la migracion, siendo
estos generadores de conflictos y desacuerdo matrimoniales.

El microsistema, en este nivel encontramos a la familia en sus diversas formas
nucleares, extensas o compuestas, considerandola como el agente social mas

importante mediante el que va regir la muestra de actos de violencia.
Zavala (2010) conceptualiz6 el clima social familiar como el resultado de bienestar

en relacion al vinculo generado entre los miembros de una familia, en el que se

toma en cuenta la comunicacion, interaccion, cohesion lo que puede ser favorable

10



si todo es adecuado o puede llegar a ser negativo, también quedara expuesto la

organizacion y el control que existe en la familia.

En el mismo punto Martinez (1997) indic6 que el clima en la familia tiene que ver
también con el ambiente fisico y los lazos que existen a través de ellos, asi como
la casa o el lugar en el que viven, es decir el entorno puede influir de gran manera

generando dafo en la vida de los integrantes de la familia.

La teoria de la psicologia ambientalista mencionada por Kemper (2000) dice que
comprende una gran rama de estudios relacionado con el impacto de porte
psicolégico que genera el entorno en la persona, ya que considera que el medio
sirve como estimulo por lo que puede influir de manera positiva o negativa, porque
aun cuando formen parte de una misma familia cada integrante es libre de como
asimilar dichos estimulos por lo que debe hacerse responsable de su manera de
pensar y de comportarse. Resalta mucho que la relacion entre el ambiente fisico y
la conducta humana es muy importante, ya que una persona tiene la capacidad de
adaptarse y mejorar su entorno segun sus necesidades.

Por su parte para Moos (1974) el ambiente cumple un rol importante en el bienestar
de una persona ya que es el principal forjador de la conducta y que puede afectar

el crecimiento de la persona.

Stokols (1995) determina tres modelos que determinan la psicologia ambiental, la
primera es el situacionismo, que estudia el cambio de conducta por los estimulos
del entorno, seguido del interaccionismo, el que estudia el cambio de conducta por
los factores del ambiente y los personales, finalmente el transaccionalismo, que
resalta la relacidon bilateral entre el ser humano y en el ambiente en el que se

desarrolla.

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1974) explica que una persona
adquiere comportamientos agresivos porque pasa por un proceso de aprendizaje a
través de la observacion respecto a la conducta de otros, es decir que si una

persona constantemente es testigo de conductas violentas esta puede tener
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consecuencias negativas provocando que sean repetidas, en un momento proximo
como en el futuro, mas aun si estas conductas son motivadas, recalca también que
influyen como agentes sociales principales, la influencia de los familiares, la cultura

y el modelamiento simbdlico.

En otros aspectos relacionados con la violencia conyugal Grijalba (2007) hace

énfasis en tres tipos de violencia:

Maltrato fisico: refiere que la persona emplea la fuerza de forma violenta
practicando conductas agresivas de modo intencional buscando dafar a la pareja,
las mismas que pueden llevar a la muerte.

Maltrato sexual: refiere al acto de exigir tener relaciones sexuales a la pareja sin
tener su consentimiento, actos que degradan la integracion de esta.

Maltrato psicolégico: se caracteriza por la humillacion constante con
comportamientos que pueden ser verbales o0 no verbales, se trata de intimidar y
hacer sentir a la otra persona que no tiene valor, puede influir tanto en el otro que

se llega a sentir culpable por los actos de violencia.

Por otra parte, en relacion al clima social familiar Moos (1974) establece tres
dimensiones:

Dimension de relaciones: considera que la comunicacion y la libre expresion son
fundamentales para identificar el nivel de interaccion relacionado al conflicto que
pueda haber dentro de la familia.

Dimension de desarrollo: va estar vinculado al aporte que cada miembro de la
familia realice para el hogar, cabe resaltar que la intencion en realzar la importancia
del crecimiento personal.

Dimension de estabilidad: se centra en el equilibrio de la familia, brindando
informacion con respecto al control que uno de los integrantes tiene en referencia
a los otros.

Asi es que, Minuchin (1977; 2001) indic6 que para que una familia funcione sus
miembros deben tener la capacidad de adaptarse, participar, crecer, mostrar afecto
y saber manejar sus recursos disponibles con la unica finalidad de ser un sostén,

proteger y apoyarse entre si.
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[I. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, debido a que su finalidad fue identificar,
comprender y contribuir con las teorias ya existentes al conocimiento respecto a la
violencia conyugal en relacién al clima social familiar. (Sanchez, Reyes y Mejia,
2018).

A su vez de disefio tedrico retrospectivo, ya que no se aportaron datos empiricos,
se realiz6 una revision de todas las investigaciones antes realizadas sobre este

tema (Montero y Ledn, 2002).

3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion

Categoria

La categoria para esta investigacion es violencia conyugal, tiene como teoria
principal a la psicologia ambientalista mencionada por Kemper (2000) en la que se
considera que el medio sirve como estimulo para una persona por lo que puede
influir de manera positiva o0 negativa, cada integrante de la familia aun cuando
formen parte de la misma tiene la libertad de asimilar dichos estimulos de diversas
formas, es decir cada uno es responsable de su manera de pensar y de
comportarse ante la sociedad. Resalta mucho que la relacién entre el ambiente
fisico y la conducta humana es muy importante, ya que una persona tiene la

capacidad de adaptarse y mejorar su entorno segun sus necesidades.

Subcategorias
Asi mismo, respecto a la teoria Kemper aporta mencionando que las subcategorias

para violencia conyugal son tres:
Violencia fisica: refiere que la persona emplea la fuerza de forma violenta, a traves

de golpes directos hacia el cuerpo de la otra persona, se practican constantes

conductas agresivas de modo intencional buscando en todo momento dafiar a la
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pareja, estas pueden llegar a ser tan graves que incluso pueden llevar a la muerte.
Podemos ver un claro ejemplo en los registros del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2017) indica que, en nuestro pais, de un total de
491 541 casos que han sido atendidos en los Centros de Emergencia Mujer (CEM)

entre los afios 2009 y 2017, el 38,8% corresponde a violencia fisica.

Violencia sexual: refiere al acto de exigir u obligar a tener relaciones sexuales a la
pareja sin tener su consentimiento, forzarla utilizando la fuerza para poder lograr su
objetivo, estos actos degradan en gran manera la integracion de ésta provocando
una serie de consecuencias. Asi es que el MIMP indica que del total de casos

atendidos el 10,8% corresponderia a casos de violencia sexual.

Violencia psicologica: este tipo de violencia se caracteriza por la humillacion
constante con comportamientos que pueden ser verbales o no verbales, se trata de
intimidar y hacer sentir a la otra persona que no tiene valor, se busca hacer sentir
a la otra persona como que no tiene poder ni razén por nada en la relacién de
pareja, puede influir tanto que puede llegar a hacer sentir culpable a la otra persona
por los actos de violencia. Respecto a este tipo de violencia el MIMP indica que del

total de casos atendidos el 50,4% corresponderia a casos de violencia psicolégica.

Las cifras lejos de reducir se incrementan, claro ejemplo es el de la violencia fisica
gue aumentd en un 155% a lo largo de estos 9 afios. Por lo que se toma en
consideracion para poder realizar este estudio debido a que el impacto que causa
en nuestra sociedad es de gran manera y lo que se busca principalmente es
identificar porqué las cifras van en aumento a pesar de que mMas casos son

denunciados.

Por otro lado, en relacion al clima social familiar, Moos (1974) indica que el
ambiente cumple un rol importante en el bienestar de una persona ya que es el
principal forjador de la conducta y que puede afectar el crecimiento de la persona,

asi mismo establece seis subcategorias a tener en cuenta:

Familias orientadas hacia la expresioén: son aquellas que tienen como objetivo
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principal que cada uno de sus integrantes tengan la libertad de expresar sus
emociones.

Familias orientadas hacia la estructura: son las familias que estan centradas en
tener una buena estructura y cohesién interna, buscando que la organizacion sea
su principal caracteristica en funcién a su crecimiento.

Familias orientadas hacia la obtencion de logros: estas familias se encuentran en
constante trabajo para obtener lo que se proponen, son muy competitivas.
Familias orientadas hacia la religion: son aquellas que se rigen basicamente por
normas religiosas, suelen ser muy creyentes a su fe.

Familias orientadas hacia el conflicto: por lo general estas familias no tienen una
adecuada estructura, lo que generaria que el grado de conflicto sea
constantemente alto y por la poca cohesion que existe no opten por medidas
adecuadas para el control de situaciones de conflicto.

Familias orientadas hacia la expresividad y la independencia: en su mayoria consta
de pocos integrantes, tienen una adecuada organizacion, tienen la libertad de
expresarse y ante situaciones de conflicto buscan tomar decisiones que aporten de
manera positiva a todos los integrantes.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo.

Poblacion

Chéavez (2007) sefialé que la poblacién es el universo del proceso de investigacion
sobre el que se intenta generalizar resultados por medio de la consecucién de datos
y Su posterior interpretacion y analisis. La poblacién para esta investigacion estuvo
constituida por el universo de articulos previos existentes acerca del clima social
familiar relacionado a la violencia conyugal publicados de las bases de datos e

indices: Web of Science, Science Direct, EBSCO, Proquest, Scielo o Redalyc.
Criterios de inclusion

Todos los articulos previos que hayan sido elaborados desde 2010 al 2020 acerca

del clima social familiar relacionado a la violencia conyugal.
Articulos de tipo cuantitativo.

Articulos elaborados en idioma espafiol o inglés.
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Articulos en los que la poblacion son adolescentes o adultos.
Articulos en los que los participantes son de ambos sexos.
Criterios de exclusién

Articulos fuera del rango de afios no establecidos.
Estudios de tipo cualitativo.

Estudios que no sean de Psicologia.

Muestra

Para esta investigacion la muestra fue elegida del total de articulos del universo de
las bases de datos antes mencionadas, en el que solo seran considerados aquellos

gue cumplan con los criterios de inclusion.

Muestreo

El tipo de muestreo que se utilizé en la presente investigacion es el muestreo no
probabilistico intencionado, ya que se selecciond los articulos que cumplen con la
condicion necesaria para este estudio, en este caso aquellos que sean

especificamente acerca del clima social familiar relacionado a la violencia conyugal.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se empled para esta investigacion es la revision documental ya que
obtendremos la informacion necesaria de fuentes como articulos publicados
previamente que estén relacionados al clima social familiar relacionado a la
violencia conyugal. Para ello, el instrumento a utilizar en este caso fue la matriz de
categorizacion en la que se encontraran los datos mas relevantes para sistematizar
la informacion que se requiere, la misma que ayudara a cumplir con los objetivos

planteados para este estudio.
3.5 Procedimiento

Para la busqueda y obtencién de la informacion necesaria de los diferentes articulos
requeridos para esta investigacion se utiliz6 como palabras clave segun el Tesauro

de la UNESCO: violencia, violencia conyugal, violencia doméstica, medio familiar.
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Asi mismo, la estrategia para recopilar la informacién necesaria esta basada en la
metodologia Prisma, las bases de datos que fueron empleadas para esta
investigacion son Web of Science, Science Direct, EBSCO, Proquest, Scielo o

Redalyc.

Ademas, los articulos seleccionados deberan haber sido publicados entre los afios
del 2010 al 2020. Asi mismo, se tuvo en cuenta que los articulos seleccionados
sean de tipo cuantitativo, estén elaborados en idioma espafiol o inglés, la poblacion
debi6 haber sido adolescentes o adultos de ambos sexos. No se consideraron
articulos fuera del rango de afios establecidos, ni que no cumplan con los criterios

previamente mencionados.
3.6 Método de anélisis de datos

Los articulos que fueron seleccionados para realizar la revision sistemética,
teniendo en cuenta los criterios de inclusién y exclusion pres establecidos, se
sistematizaron en una tabla las mismas que deberan pasar una serie de filtros que
asegure la calidad de estas, para que finalmente se obtenga aquellos que
contribuyan de manera objetiva con la investigacion. Para ello se utilizo la siguiente
tabla que permitira identificar la calidad de los articulos que van a ser

seleccionados.
Tabla 1

Criterios para la evaluacion de la calidad de los articulos

Criterio Evaluacioén

¢ El estudio esta disefiado para cumplir con los objetivos

propuestos?

¢ El método esta claramente definido? Si  Parcial No

¢ Larecoleccién de informacion (técnica o instrumentos) es

pertinente?

¢ El andlisis de los datos es riguroso y estadisticamente

acertado?

¢ Los resultados son presentados con claridad, ademas de S ,
S i Parcial No

ser probables vy justificables?

¢, Se cumplen los objetivos de investigacion? Si  Parcial No

¢cla discusifﬁr) y las cor]qlusiones se explican mediante S Parcial No

sustento teodrico y empirico?

¢ Existe coherencia entre los datos, resultados y

conclusiones del estudio?

Si  Parcial No

Si  Parcial No

Si  Parcial No

Si Parcial No
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3.7 Aspectos éticos

En esta investigacidn se tuvieron en cuenta aspectos éticos fundamentales;

La veracidad del conocimiento: para lo que es necesario certificar que toda la
informacion obtenida de los diversos estudios empleados no seré tergiversada por

la autora, seran transmitidos con total veracidad.

El respeto por los derechos de autor: por lo que todos los articulos que seran

empleados estaran debidamente citados para evitar cualquier indicador de plagio.

El respeto por las personas: regidos por la autonomia, que determinara la
capacidad de cada participante de los estudios recabados para ser parte de los
mismos debido a que su participacion sera voluntaria, también por la proteccién de
las personas, debido a que en todo momento la informacion brindada estara
totalmente protegida, para evitar cualquier situacion de dafios o abuso hacia las

personas.

La basqueda del bien: ya que este estudio busca hacer un analisis y reducir los
indices de casos de violencia conyugal en el contexto familiar, de modo que se

garantice en todo momento el bienestar de todos los participantes.

La no maleficencia: se buscara garantizar que todos los participantes queden

totalmente protegidos ante posibles dafios.

La justicia: Principalmente se requiere que este estudio beneficie a todos los

participantes de manera representativa sin hacer distincion de ninguno de ellos.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Luego de un analisis general de la problematica a nivel mundial queda constancia

de que los indices de casos violencia conyugal o de pareja dentro del ambito familiar

cada vez se va incrementando, por lo que es necesario realizar un analisis de todos

los estudios antes realizados al respecto de modo que se logre una comparacion

adecuada de las estadisticas y caracteristicas que conllevan a que se presenten

continuamente estos actos de violencia, asi como el clima social familiar es decir

de como la relacién entre la pareja puede influir en estos actos de violencia, por lo

gue se pretende encontrar una respuesta a la problematica respondiendo a la

siguiente interrogante, ¢ Cudles son los estudios que existen sobre el clima social

familiar asociado a la violencia conyugal al a partir de la literatura cientifica?

Para ello se ha realizado una busqueda de todos los articulos previos al respecto,

seleccionando aquellos que contribuyan con la investigacion realizada.

Ve

Web of Science

~N

Science Direct

EBSCO

Proquest

Scielo

Ve

0 articulos con
palabras clave

~N

77 articulos con
palabras clave

0 articulos con
palabras clave

29 articulos con
palabras clave

9 articulos con
palabras clave

Ve

Ningan articulo
valido

04 articulos
validos

Ningan articulo
valido

0 articulos validos

01 articulo valido
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315 articulos con 05 articulos

Redalyc palabras clave validos

Figura 1. Resultados de la busqueda en las diferentes bases de datos.

Se realiz6 la seleccién de los articulos que se emplearon en esta revision
sistematica mediante la metodologia PRISMA.

Registros identificados a
través de la busqueda en
las bases de datos (n=430)

— ~.

Web of Science Science Direct EBSCO
(n=0) (n=77) (n=0)
" " "
Proquest Scielo Redalyc
(n=29) (n=9) (n=315)

!

Registros al remover articulos duplicados

(n=20) Registros excluidos
(n=10)
l — 3 articulos en otros
idiomas
Registros revisados (n=20) —> | _ 2 estudios
psicométricos
l — R articnlneg diinlicadne
Textos completos evaluados _ Registros excluidos (n=0)
para elegibilidad (n=10)

)

Articulos incluidos en la revisiéon
(n=10)

Figura 2. Procedimiento de seleccion de la unidad de andlisis.
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Asi mismo, del total de articulos hallados en las bases de datos empleadas se
realizé la evaluacion de los articulos segun los siguientes criterios de evaluacion de
calidad de los articulos antes mencionados (Tabla 1), dando como resultado parcial

0 si para ser empleados en la investigacion.
Segun los resultados de los articulos tenemos:

Premisa 1: en el articulo “Violencia de pareja, apoyo social y bienestar
psicologico en adultos jovenes”, los resultados revelan que la humillacion y la
violencia de género son dos predictores negativos para el bienestar psicologico
de una persona sea hombre o mujer dentro de una relacién de pareja, sea que

convivan o no.

Premisa 2: en el articulo “Violencia domestica: preguntar para detectar”, en este
estudio queda evidenciado la elevada prevalencia de la violencia doméstica o
de pareja en Espafa, la misma que ha sido hallada en otros estudios
relacionados, indica que existen preguntas claves que pueden emplearse para

poder detectar casos de Violencia Domeéstica.

En relacién a ambos articulos, se puede concluir que la violencia de género y
la humillacién actian como predictores de violencia doméstica o de pareja lo

gue hace que esta prevalezca en el tiempo de no ser detectada.

Premisa 3: en el articulo denominado “Frecuencia, factores de riesgo y tipos de
violencia intrafamiliar en un grupo de mueres de una clinica de medicina familiar
en la ciudad de México”, se identific6 que muchas de las mujeres no conocian
como detectar aquellos factores de riesgo que conllevan a una convivencia con
violencia, para lo cual se les hizo llegar tripticos informativos con los que seria

mas facil detectar y acusar a tiempo.

Premisa 4: “Violencia de pareja en personas que viven 0 no con su parejay en
ambos sexos”, los resultados de este articulo arrojan que la violencia ejercida
tuvo mayor prevalencia que la violencia recibida, que la convivencia era uno de
los factores principales para que este tipo de situaciones prevalezcan, sin

embargo, aquellas parejas que no viven juntas indicaban que el porcentaje de
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casos era relativo al de aquellos que convivian dando como resultado que esta

interaccion no era estadisticamente significativa.

Segun los resultados encontrados en estos articulos queda evidencia que la
convivencia no es exactamente un factor de prevalencia para la violencia de
pareja ya que existe un resultado de violencia relativo en parejas que no viven
juntas, asi mismo muchas personas no tienen conocimiento de cémo detectar
si estan padeciendo de este tipo de violencia y no la detienen a tiempo para lo
cual es necesario brindar una guia informativa adecuada para evitar este tipo

de situaciones.

Premisa 5: “Violencia de pareja en mujeres; Prevalencia y factores asociados”,
en este articulo queddé estimado que una de cada tres mujeres ha reportado ser
victimas de violencia por parte de su pareja, siendo la violencia psicoldgica
aquella que arrojo un resultado elevado (32%) y en menor proporcion la

violencia sexual (8,5%).

Premisa 6: “Estudio sobre violencia doméstica en el DF: Resultados
preliminares”, este estudio dejo evidencia que los resultados principales de
forma global, la violencia recibida por los varones es de 13.9% y de las mujeres
de 16.6%, por otro lado, en cuanto a la violencia ejercida por varones es un

12.7% y por mujeres 12.9%.

Respecto a los resultados antes mencionados, se puede afirmar que tanto el
varén como la mujer pueden ser quienes ejerzan la violencia dentro de la
relacion de pareja o convivencia, aunque sean mayores los casos de violencia
ejercida por los varones no existe mucha diferencia. Asi mismo es importante
resaltar que del total de casos de violencia dentro del contexto familiar es la

violencia psicolégica aquella que tiene un porcentaje elevado.

Premisa 7: “Violencia de pareja: tipo y riesgos en usuarias de atencidn primaria
de salud en Cancun, Quintana Roo, México.”, para este articulo se tuvo como

resultado que la violencia de pareja obtuvo un 15.05% del total y la violencia
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psicoldgica el 37.3%, considerando como factores negativos la diferencia de
edad, el nivel socioecondmico, el estado civil, los antecedentes de violencia y
el consumo de alcohol, estos dos ultimos aumentando el riesgo de violencia en

personas mayores de 40 afios.

Premisa 8: “violencia intrafamiliar y su repercusion en menores de la provincia
de Bolivar, Ecuador”, este articulo revel6 que en el ambiente familiar es comun
gue los conflictos se originen debido a problemas econémicos dando el 19%

del total de casos y por celos un 24%.

En estos articulos se coincide en que existen factores negativos que incitan el
origen de la violencia dentro de la pareja o el contexto familiar, estos pueden
ser por la diferencia de edad, la economia, los celos, el consumo de sustancias

psicoactivas, entre otros.

Premisa 9: “Salud mental en mujeres maltratadas por su pareja. Un estudio con
muestras de México y Espafna”, este articulo al realizar la comparacién en
mujeres de México y Espafa acerca de la violencia de pareja obtuvo como
resultado que la mayoria de las mexicanas y un poco mas de la mitad de las
espafolas sufrian este tipo de violencia, siendo la violencia psicologica la mas
frecuente en estos casos, originado por el poco apoyo social y los roles de

género muy tradicionales que aun se practican.

Premisa 10: “Caracterizacion de las mujeres maltratadas por su pareja desde
la perspectiva de género”, este articulo evidencié que las diferencias
encontradas respecto al tipo de violencia, la identidad y roles de género, los
patrones estereotipados y reacciones negativas son altamente significativas

dentro de una relacién de pareja.

Por ultimo, los resultados obtenidos en estos articulos se concluyen que dentro
de la sociedad aun se ve mucho la practica de estereotipos y roles de género
muy marcados, lo que son factores negativos importantes frente a los casos de
violencia de pareja, remarcando nuevamente que el tipo de violencia

psicologica es el mas frecuente.
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La investigacion realizada ha tenido como objetivo principal evaluar el clima social
familiar relacionado a la violencia conyugal a partir de la literatura cientifica, para
ello fue necesario indagar y escoger articulos cientificos relacionados al tema en
las bases de datos elegidos, en este caso Web of Science, Science Direct, EBSCO,

Proquest, Scielo o Redalyc, segun los criterios de inclusion planteados.

En cuanto al primer objetivo especifico planteado, respecto a la identificacion de los
articulos elegidos en esta investigacion, se obtuvo como muestra 10 de todos los

articulos publicados en las bases de datos antes mencionados.

Por otro lado segun el segundo objetivo especifico planteado, en relacion al analisis
de los resultados de los diversos articulos empleados en esta investigacion queda
en evidencia que dentro del ambiente familiar es importante mantener un adecuado
clima, regido por valores y una dinamica familiar favorable para todos los
integrantes de la familia de modo que los porcentajes de violencia conyugal
disminuyan, en este punto se coincide con lo que dice Lima, J., Lima, M. y Saez
(2009), ellos consideran al ambiente familiar como un ente biopsicosocial en el que
entre sus funciones esta cuidarse unos a otros y su objetivo principal es la unidad

familiar pese a los problemas que puedan existir.

Asi mismo, que usualmente existe cierta diferencia de porcentajes de actos
cometidos de varones hacia mujeres, pero a su vez existe también un porcentaje
similar de mujeres que son las agresoras en este tipo de casos, a diferencia del
estudio de Mejia y Sierra (2017) quiénes en su analisis identificaron que este tipo

de violencia generalmente es dado en mayor porcentaje hacia las mujeres.

Otro punto mencionado, es que, dentro de los tipos de violencia ejercidos, del total
de casos denunciados el mayor porcentaje eran de violencia psicoldgica dentro del
contexto de pareja, en este punto se coincide con los resultados arrojados por
MIMP (2017) en el que del 100% de casos denunciados el 50.4% eran de violencia
psicologica, lo que es realmente alarmante porque es ese tipo de violencia que
muchas veces es mas dificil de identificar por personas externas a la relacién de

pareja.

Por otro lado, en muchos de los paises sigue habiendo una marcada practica de

roles de género y estereotipos lo cuél podria ser un motivador a que los casos de
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violencia conyugal puedan incrementarse en lo que se coincide con Puente, Ubillos,
Echeburua y Paez (2016) quienes identificaron como grandes factores de riesgo
hacia la violencia de pareja el nivel social, la poca educacion, la economia, la

cultura, las actitudes sexistas, entre otros.

Segun el tercer y Ultimo objetivo planteado en la investigacion, es importante hacer
difusién de todas las posibilidades que una persona tiene para hacerle frente si se
encuentra ante una situacién de violencia por parte de su pareja, Si una persona
esta bien informada sabra de qué manera actuar y cOmo reaccionar para evitar caer
en una relacién basada en los actos de violencia antes de que esta pueda ser
demasiado tarde para lo que es necesario la elaboracion de un programa de
intervencion y prevencion, coincidiendo con Alfaro (2001) que califica a este tipo de
violencia como una conducta de maltrato o abuso de manera ciclica, quiere decir

gue si no se toman acciones no va detenerse.

Por lo antes mencionado, se concluyé con los objetivos planteados para esta
investigacion, desarrollando de esta manera la revision sisteméatica de los articulos
previos del clima social familiar asociado a la violencia conyugal, en el que queda
evidencia el analisis de todos los resultados obtenidos que sirven de referencia para
la elaboracion de un programa de orientacion y consejeria con un enfoque social a
disposicion de todas las personas que han padecido de este tipo de violencia, ya
sea que hayan sido victimas o espectadores, también para que estos casos sean
denunciados a tiempo con la finalidad de reducir los indices de violencia de pareja

dentro del contexto familiar.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: se cumplié con la evaluacion del clima social familiar relacionado a la
violencia conyugal a través de la literatura cientifica, se identific6 que dentro del
contexto familiar existen aun muchos predictores de violencia lo que puede

desencadenar su préctica.

SEGUNDA: se identific6 10 articulos previos con evidencia empirica, en el que
gueda comprobado que estos articulos cumplen con todos los criterios necesarios

para considerarlos parte de la investigacion.

TERCERA: se analiz6 los resultados obtenidos en cada uno de los articulos
elegidos, se concluy6 que dentro de la sociedad la convivencia no es exactamente
un predictor de violencia conyugal, asi mismo que la violencia psicologica es mas

frecuente en este tipo de casos.

CUARTA: finalmente la sistematizacién de los resultados encontrados en los
articulos servira de referencia para elaborar y poner en practica un programa de
orientacion y consejeria con un enfoque social a disposicién de todas las personas
gue han padecido de este tipo de violencia iniciando por las zonas mas vulnerables
de nuestra ciudad, asi mismo instruirlos para que estos casos sean denunciados a

tiempo.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Realizar mas investigaciones ya sean sistematicas o de otro tipo sobre esta
problematica a nivel nacional, ya que cada region cuenta con diversas creencias
0 costumbres que pueden mostrar resultados diversos interesantes para ser
considerados dentro de la toma de acciones.

2. Iniciar con prontitud el planteamiento y elaboracién del programa de orientacion
y consejeria con enfoque social antes mencionado, para que esté disponible a la
poblacién cuanto antes y se empiecen a notar los cambios en las cifras de
violencia de pareja o conyugal dentro del clima familiar.

3. Emplear esta investigacion como un antecedente para investigaciones futuras
respecto a la misma problemética, ya que se ha demostrado que los resultados

obtenidos brindan un aporte importante.
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ANEXOS

ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Violencia conyugal asociado al clima social familiar: una revision sistematica.
AUTOR: Meza Travesano, Karol Lynn
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