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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar larelacion
entre la violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres
universitarias. El tipo de investigacion que se utiliz6 fue descriptivo
correlacional con un disefio no experimental. La muestra estuvo compuesta
por 384 universitarias, las cuales residen en los distritos de Lima Norte. Los
instrumentos empleados fueron la Escala de Violencia Intrafamiliar (VIJ) de
Julio Jaramillo Overyide (2013) en Ecuador y el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) en Colombia de Lemos y Londofio (2008). Los resultados
evidenciaron que las variables de estudio, violencia intrafamiliar y la
dependencia emocional se relaciona de forma directa positiva y moderada
entre violencia intrafamiliar con dependencia emocional (r= .597) de igual
forma se demostro una correlacion e directa con intensidad considerable entre
la variable violencia familiar y las dimensiones de dependencia emocional
tales como; expresion limite (rho = .598) modificacion de planes (rho = .577);
ansiedad por separacion (rho = .557); busqueda de atencion (rho = .514);

miedo a la soledad (rho = .501) expresion afectiva (rho = .469; p<0.05).

Palabras clave: violencia intrafamiliar, dependencia emocional y mujeres.



Abstract

The present research work aimed to determine the relationship between
intrafamily violence and emotional dependence in university women. The type
of research used was descriptive correlational with a non-experimental design.
The sample consisted of 384 university students, who reside in the districts of
North Lima. The instruments used were the Intrafamily Violence Scale (V1J) by
Julio Jaramillo Overyide (2013) in Ecuador and the Emotional Dependency
Questionnaire (CDE) in Colombia by Lemos and Londofio (2008). The results
showed that the study variables, intrafamily violence and emotional
dependence are directly related positively and moderately between intrafamily
violence with emotional dependence (r = .597) in the same way a direct
correlation with considerable intensity was demonstrated between the variable
family violence and dimensions of emotional dependency such as; limit
expression (rho = .598) modification of plans (rho = .577); separation anxiety
(rho = .557); attention seeking (rho = .514); fear of loneliness (rho = .501)
affective expression (rho = .469; p <0.05).

Keywords: domestic violence, emotional dependence and women.



l. INTRODUCCION

La problematica social que emerge a la sociedad, es la violencia en diferentes
contextos ya que afecta a mas de 160 paises y en la actualidad se registran cifras
muy altas. Ademas, las personas que sobreviven a ella enfrentan diferentes
obstaculos donde las mujeres, nifias y ancianos son los mas afectados teniendo
como consecuencias muertes, actos violentos, dafios psicolégicos donde la
victima pierde su propia autonomia dando inicio a una dependencia emocional
(BBC, 2020).

Por otro lado, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) menciona que
cada afio que pasa 1, 4 millones de seres humanos mueren a causa de la
violencia, se dice que por cada ser humano que murid, aun quedan mas victimas
con heridas fisicas, moretones, rasgufios, jalones donde tienen como
consecuencias problemas psicologicos. Esto implica que la violencia tienda a
poner una carga para la economia mundial, sin embargo, se busca prevenir la
violencia con algunas tacticas que podran ser aplicadas en todos los contextos,
personal, familiar y social.

Sin embargo convivir mas tiempo con su agresor puede conllevar a generar
miedos e inquietudes es por ello que la Organizacion de Estados Americanos
(OEA, 2020) menciona que el hogar es el lugar donde mas peligro corre una
mujer , ya que mientras haya mas convivencia habra mas conflictos familiares,
donde la mujer se vuelve temerosa de poder desacatar la cuarentena llevandola
a soportar situaciones poco agradables para ella y sus familiares , no solo la
violencia ante la situacion actual se da en los hogares también puede darse en

algunos espacios publicos .

A Revista Interamericana de Psicologia (RIP, 2020) durante el estado de
emergencia la violencia se convirti6 en una trampa mortal para muchas
personas, el cual fue imprescindible realizar acompafiamientos donde se pueda
brindar apoyo emocional en todos los aspectos a través de asistencia psicoldgica
virtual y realizar campafias para sensibilizar a la poblacién, asimismo involucrar

a la sociedad.

Por otro lado el Instituto de Evaluacion de Tecnologias en Salud e Investigacion

(IETSI, 2020) en los resultados de violencia de género en cuarentena menciona



gue durante el distanciamiento social se viene aumentado la violencia familiar a
nivel general donde la principal victima es la mujer durante los tres primeros
meses se han atendido mas de 35,903 por violencia de los cuales un 11% fueron
a causa de violencia sexual, un 40% de violencia fisica y el 49 % por violencia

psicoldgica, donde el principal agresor es el conyugue, conviviente.

Lima Norte y sus distritos reportaron denuncias de violencia en sus diferentes
tipos a lo cual el Programa Nacional contra la Violencia Familiar y Sexual
(PNEVFS, 2020) en sus datos estadisticos durante los meses enero hasta marzo
se identificaron un total de 994 denuncias a causa de violencia fisica, psicolégica
y sexual violencia en el distrito de Independencia 138, en Los Olivos fue untotal
de 180 casos mientras que en San Martin de Porres 306 casos, el tipo de

violencia mas elevado fue por violencia psicolégica.

La violencia intrafamiliar es conocida como el abuso de poder de cualquier sujeto
gue puede ejercer sobre algun otro miembro del entorno familiar esto implica la
continua manifestacion de actos violentos y no violentos donde también afecta a
nivel psicolégico , la situacién actual preocupa a la poblacién ya que es visto
como un problema psicosocial demostrando ser el primer enemigo del
aislamiento social trayendo como consecuencias muertes o causando dafios
emocionales en nifios, adolescentes, mujeresy en la tercera edad por lo que nos
cuestionamos la siguiente pregunta ¢ Cual es la relacidbn entre violencia
intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres universitarias de Lima Norte,
20207

La presente investigacién contd con el criterio de relevancia social ya que la
violencia se ha convertido en un fenémeno que emerge de la misma sociedad y
afecta a sus miembros del ndcleo familiar donde mujeres y nifios son los mas
vulnerables esta investigacién aportara a la comunidad cientifica, en cuanto al
criterio de valor tedrico se revisaron las teorias y los modelos que respaldan esta
investigacion de la que se formularon algunas precisiones sobre los alcances que
puedan tener estas teorias en la poblacién estudiada. Por ultimo, como criterio
metodolégico se identificd los procedimientos y las técnicas que lograron los
objetivos de la investigacién y se expusieron las consideraciones técnicas en la
manipulacion de los instrumentos que se uso para la recoleccion de datos con los

procedimientos estadisticos que permitan hacer inferencias (Creswell, 2013).



En tanto, se estableci6 como objetivo general, determinar la relaciéon entre
violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres universitarias de
Lima Norte, 2020 igualmente, se establecieron como objetivos especificos:
primero determinar la relacion entre violencia intrafamiliar y las dimensiones de
dependencia emocional en mujeres universitarias; segundo determinar la
relacion entre dependencia emocional y las dimensiones de la violencia
intrafamiliar en mujeres universitarias; tercero comparar diferencias entre
violencia intrafamiliar y sus dimensiones, segun edad, estado civil; cuarto
comparar diferencias entre dependencia emocional , segun edad, estado civil;
quinto describir los niveles de violencia intrafamiliar y dependencia de manera

general y por dimensiones en mujeres universitarias de Lima Norte, 2020.

Para ello se establecio la siguiente hipotesis general: la violencia intrafamiliar y
la dependencia emocional se relaciona directa y significativa en mujeres
universitarias de Lima Norte, 2020 y como hipoétesis especificas: primero la
violencia intrafamiliar se correlaciona directa y significativa con las dimensiones
de la dependencia emocional, segundo la dependencia emocional se
correlaciona directa y significativa con las dimensiones de la violencia
intrafamiliar, tercero existen diferencias significativas entre violencia intrafamiliar
y sus dimensiones segun edad, estado civil, cuarto existen diferencias
significativas entre dependencia emocional y sus dimensiones segun edad,

estado civil en mujeres universitarias de Lima Norte, 2020.



Il. MARCO TEORICO

Continuando con el desarrollo del capitulo se detallaron investigaciones
nacionales e internacionales de las variables a trabajar a lo cual, en Peru, Vigo
(2019) analizé la relacion entre clima social familiar y dependencia emocional en
una muestra de 500 estudiantes universitarios donde las edades son desde los
16 hasta los 45 afios. Su investigacién fue correlacional. Como resultados
obtenidos existe relacion directa entre ambas variables donde indica un nivel de
significancia (rho=-.32, p<.05), Es por ello que, el investigador sostiene que un

42.6% presentan dependencia emocional.

Asimismo, Ponce y Aiquipa (2019) a través de su investigacion donde el objetivo
fue evaluar si realmente habia dependencia emocional y satisfaccion con la vida
de Lima Metropolitana donde la muestra fue 1211 universitarios en su mayoria
ya habian establecido una relacién de pareja. El tipo de investigacion fue
correlacional Se aplicaron dos instrumentos de los cuales arrojaron los siguientes
resultados el 46% de ellos indicaron que percibieron violencia por parte de su
pareja asimismo se obtuvo una correlacion directa y significativa (p < 0.5) y un

(rho= - 0.24) para la escala total.

En tal sentido, Saavedra, et al. (2018) en su investigacion analizo la relacion
entre violencia y el nivel de autoestima en 55 mujeres que residen en Huanja-
Huaraz, la investigacién fue descriptivo correlacional como resultados totales por
cada dimension se logro establecer que existe correlacion en las dimensiones de
violencia: violencia fisica (rho=0,123) y ( p<05), violencia psicolégica (rho=-
.0181), p<0.5), violencia sexual (rho.0.177) y (p<0.5) y por ultimo la violencia
econdmica (rho=0-0.075) y ( <05). Asimismo, se evidencié que el 52, % las
mujeres presentaron una autoestima muy bajo, mientras que el tipo de violencia
fisica un 29,10%.

Por otro lado, Mejia y Neira (2018) en Lima, plantearon un trabajo con la finalidad
de hallar la relacion entre la dependencia emocional y estrategias de
afrontamiento en 90 mujeres las cuales fueron victimas de violencia. El tipo de
investigacion fue correlacional y el disefio fue no experimental, como resultados
obtenidos el 30,4% de mujeres muestran un nivel de dependencia alto ya que
conviven con sus parejas y necesitan contantemente de muestras de afecto por

parte de su pareja y el 42,1% temen ser abandonadas por ultimo se concluy6



gue hay una correlacion directa y significativa (p<0.05) y un (rho= -.343) entre las

variables de estudio.

Con suma importancia, Huerta et al (2018) en Huaraz, a través de su
investigacion convivir con violencia y sin violencia siendo su muestra de 495
estudiantes universitarios de diferentes edades. Se aplicé el cuestionario de
estilos de vida y razones para vivir. La metodologia de trabajo fue de disefio no
descriptivo correlacional de disefio trasversal, como resultado obtenidos se
evidencio que si existe relacion significativa (rho=,279 p<0.05) entre las variables
de estudios. Por ultimo, un 52,8% de mujeres tienen una autoestima baja

mientras que el 43,6% es media.

En cuanto a investigaciones internacionales, Valencia (2019) en Colombia, bajo
su investigacion Regulacion emocional y dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia donde sus participantes fueron 50 mujeres victimas de
algun tipo de violencia. Los instrumentos que fueron usados fue (TMMS) Trait
Meta-Mood Scale para la variable de inteligencia emocional y (CDE) Cuestionario
de Dependencia Emocional. Es un estudio correlacional de disefio no
experimental, como resultados obtenidos el 46% evidencio regulacion emocional
de forma moderada mientras que el 42% presento un nivel bajo, se concluy6 que
existe una correlacién negativa y significativa en ambas variables de estudio.
(Rho =-.461; p < .05),

En su estudio (Zamora et al., 2018) realizaron un estudio el cual tuvo como
objetivo poder analizar las relaciones afectivas con los padres y las conductas
violentas entre las relaciones que establecen, la muestra estuvo compuesta por
586 jovenes cuyas edades eran entre los 18 hasta los 25. Los instrumentos que
usaron fue el inventario de apego y el inventario de violencia en las relaciones
de pareja. El estudio fue descriptivo correlacional y como resultados de las
variables de estudio se determin6é con un (Rho .915). en cuanto a las

dimensiones de apego y comunicacion y confianzas con un (Rho .524)

Al respecto, Laca y Mejia (2017) bajo su indagacion de dependencia emocional
y estilos de comunicacion en los conflictos que se presentan con la pareja, en
Espafia cuyos participantes fueron 200 sus edades fueron entre los 18 a 35 afios
siendo 107 varones y 93 femeninas. Hicieron uso del (CDE) Cuestionario de
dependencia emocional y (CMMS) Estilos de Mensajes del Conflicto. El estudio

fue correlacional. Como resultados obtenidos los varones son los que mas



suelen buscar atencion en sus parejas, mientras que las féminas no expresan
mucho sus sentimientos por ultimo se obtuvo una correlacion directa y
significativa (p < 0.5) entre todas las dimensiones de las variables de estudio y
un (rho -.697).

En una investigacion en Espafia realizada por Momefie, Jauregui y Estévez
(2017) abordaron el tema relacion entre la dependencia emocional, regulacion
emocional en 303 estudiantes de los cuales fueron 232 mujeres y 71 varones
cuyas edades fueron entre los 18 a 75 afios. La investigacion fue de tipo
correlacional descriptivo, se usaron dos instrumentos (DEN) Dependencia
Emocional en el noviazgo de jévenes y adolescentes y (DERS) Escala de
dificultades en la regulacién emocional y como resultados obtenidos las mujeres
representan un nivel alto en cuanto a dificultades en la regulacion emocional ,
mientras que los varones demuestran una facilidad para mejorar sus estados
emocionales, por ultimo se obtuvo una correlacién directa y significativa entre las

variables de estudio ( p < 0.5) y un (rho=-0.526).

A continuacion, Narra, et al. (2017) donde realizaron una investigacion con el fin
de conocer qué relacion existe entre la autoestima, la violencia de pareja y
conductas sexuales en la ciudad de México en 386 mujeres las cuales eran
indigenas y cuyas edades se encontraban entre los 18 a 60 afios de edad. En
cuanto a los resultados se demostrdé que mientras haya violencia de pareja las
mujeres presentaron baja autoestima con un (Rho = 0.047, p < 0.000) y lo que
produce que aumente las conductas sexuales de riesgo ( Rho = 0.019 , p <
0.007), por otro lado un 43 % tenia autoestima baja, 63,2% fueron victimas de

violencia de pareja.

A continuacion, se describio aspectos tedricos que explicaron las variables de la
investigacion siendo el principal la violencia dentro de un enfoque epistemologico
considerado como un fenémeno reconocido como un acto expresivo el cual
sobrepasa situaciones particulares que acontecen a cada ser humano
conllevando a relaciones violentas los cuales representan amenazas de
degradacion y es asi como pareja, atrofia su sentido moral y su libertad de

eleccion al momento de actuar. (Deca, 2009).

Desde el enfoque filosofico, Aristoteles fue quien consider6 a la violencia como
lo “Forzoso” y “necesario”, este ultimo significa, todo acto que se realiza con

fuerza, contra el impulso natural. (Quevedo, 1988, p. 155).



Para ello (Gallino,2001) menciona que la violencia se deriva del mismo radical
indoeuropeo el cual origino los términos vita y bios los cuales se asociaron con
el inicio y funcién de la vida esto permite el atributo del comportamiento humano
a lo que también refiere que no solo la violencia es se atribuye a un golpe ni

alguna forma de maltrato también es psicoldgica.

Dentro del enfoque histérico, la violencia se viene desarrollando desde la época
antigua siendo uno de los principales problemas que aquejaron las sociedades
prehistéricas considerando a la variable como amenaza o uso de la fuerza fisica
con intenciones de causar dafios no solo en las mujeres sino también en
cualquier persona sin distinguir estatus social enfatizando a la violencia como
productos de diferentes sistemas que se propagaron en la época media y en la
actualidad. (Ruiz, 2002, pags. 3, 4).

A continuacion, las primeras definiciones datan en los siglos XVl y XIX, conlos
autores Rosseau, Marx y Engels; seguido por Sorel, Hobsbawm y Hanna Arendt,
cuyos significados parten de las guerras, el terrorismo o cualquier tipo de
conflicto armado (Blair, 2009, p.11); ademas se menciona que la Unica violencia
medible e irrefutable es la violencia fisica, ya que es un ataque directo hacia la

persona

Es primordial que el investigador haya analizado su postura para asi poder
comprender el paradigma de como surgié y sirvié como guia durante el informe
de investigacién es por ello que representa al paradigma positivista el cual
plantea hipétesis para predecir lo sucedido para poder comprobarlo ya que
predice a algunos acontecimientos metodoldgicos los cuales se adaptan a la
realidad a través de aspectos cuantitativos y estadistico basados en

conocimientos mesurables Ballina (2013).

Ante lo expuesto anteriormente se contd con varias teorias de ambas variables
las cuales explicaran sus diferentes aportes a lo que Dunton (1999) considera
gue la violencia es una conducta que repercute en el uso de la fuerza de forma
intencional sobre el cuerpo de una persona produciendo dafios, lesiones, dolores

trayendo como consecuencias graves muchas veces conlleva a la muerte.

En tal sentido la violencia ha sido estudiada en diferentes aspectos en ese
sentido Garcia (2008) menciona que violencia familiar es una manera u estilo de

maltrato que se da en ocasiones naturales ya que se trata de



comportamientos violentos los cuales no se sancionan esto hace que las
personas que ejercen esta forma de maltrato se consideran con mayor poder,
mientras que Castello (2005) detalla que los individuos que son victimas de
violencia son aquellos que en sus interacciones sociales demostraron momentos
de agresion o momentos de ofuscacion y esto lo convierte en una rutina de vida
diaria sin saber que era llamado violencia, considerando aun asi vivir relaciones
destructivas donde existia dependencia emocional por parte de sus mismos
agresores convirtiéendolas en seres vulnerables , muchas veces al empezar una

nueva relacion buscan parejas con los mismos antecedentes.

Aungue Echeburda (2003) le da mayor trascendencia nos dice que una de las
primordiales caracteristicas del maltrato es pese a que existe un grado alto del
problema, estas mujeres que son victimas suelen permanecer a su lado apesar
de ser violentadas, esto va aumentando con el paso del tiempo donde la
victimaria se vuelve méas cobarde, donde también tiene sensaciones de culpa
ademas de tener una autoestima baja y mostrar una tranquilidad frente a su
agresor. El autor nos dice que la falta de dinero, medios, verglenza, los
constantes maltratos en el hogar hacen que la violencia siga estable en su
entorno familiar, De la misma forma en su teoria menciona que las mujeres que
suelen ser mas violentadas continuamente son aquellas que por estar casadas
o tener una familia con hijos donde su nivel cultural es bajo, 0 son amas de casa
y donde no lograron formarse y dependen del esposo en el aspecto econdmico

convirtiéndola en una victima.

Echeburta (2010) el hogar se convierte en principal escenario mas continuo,
donde el maltrato da su inicio en el noviazgo, esto implica que no termine en una
ruptura de pareja, ya que se podria decir que los conflictos u agresiones en los
individuos que establecen una relacidén no solo es cuando conviven sino también
se da en la etapa del noviazgo, se dice que al terminar la relacion se podria

terminar el maltrato.

En el estudio de la violencia surgieron varios modelos y teorias es asi que se
desarroll6 el modelo ecoldgico propuesto por Bronfenbrenner (1979) en su libro
gue el comportamiento es dado por la socializacién de las particularidades de
una persona de su talento con el medio que los rodea, lo cual se sobreentiende
gue el ser humano vive en una progresion de sistemas con el que se interactla.

Esto consta de 4 niveles de analisis dentro de ellos: ontosistema, microsistema,



exosistema, microsistema segun lo mencionado el exosistema se refiere al
entorno social que viene hacer la misma familia el cual puede perjudicar de

manera directa a un ser humano en todos los ambitos.

Mientras que, en la teoria del aprendizaje social, hace referencia que la violencia
familiar es como se vinculan, los padres y sus hijos Bandura (1987), rechaza a
la provocacion o agresividad humana y a la forma genética de una peculiaridad
genética dandole una caracteristica innata a la personalidad de un sujeto, por
ello se suele comentar que las conductas son aprendidas ya que siempre suelen

estar en nuestro ambiente familiar, laboral, social, académico y entre otros.

De este modo, Akers (2006) explica que la forma en como se aprende y se
mantiene conductas observadas en diferentes entornos sociales es donde se
puede identificar a la familia, circulos sociales, entre otros, también nos dice que
existen diferentes circunstancias de riesgo el cual aumenta desde el modelo de
aprendizaje y no es raro que se muestre ser violento y actué como tal. (p.7);
mientras que Walker (1986) aporta que existen fases de la violencia;
acumulacion de tensién el cual es sefialado por modificaciones repetitivas por el
agresor que se da a mostrar situaciones de violencia verbal hasta lograr la
tension, donde su victima querra calamar el momento también se mostrara décil
y tratara de hacer pequefio el momento de violencia. Donde hara todo lo que su

agresor le pida.

Mientras que en la teoria de la violencia familiar, Fernandez (2003, p.11) son
acontecimientos que suceden de forma sexual, fisica o de otro tipo, que son
cometidas hacia las mismas personas que conforman un nucleo familiar donde
en su mayoria atacan a los mas vulnerables siendo los nifios, mujeres y ancianos
,en sintesis la violencia familiar es un accién de aspecto agresivo y brusco que
se da dentro un hogar constituido por padres, hijos esposos entre otros y es de
tipo psicoldgica, fisica, sexual, las cuales son comunes en nuestra sociedad
actual, existen varios estudios que demuestran que el nivel econémico, cultural
0 educacion que surgen en la familia produzca violencia, por lo que se podria
determinar que es una probleméatica de contexto social. (Nufiez y Eduardo, 2004,
p. 46).

En este mismo sentido otros aportes dados por Carozzo (2001) describe a los

tipos de violencia considerado a la violencia fisica como la que representa las



heridas fisicas tales como golpes, moretones, empujones, jalones, cachetadas y
entre otros y la violencia psicologica es la que se encuentra presente en la
estabilidad emocional de sus victimas ya que esto repercute de una manera muy

significativa, actua creando sentimientos de inseguridad en la victima.

En tal sentido la violencia sexual se determina como toda accion que agrupa a la
indole sexual puede ser hacia la mujer o hacia cualquier integrante de la familia,
ya que esto se da sin el consentimiento alguno dentro de ella se hace puede

asociar a la violencia fisica y psicoldgica (Sanchez, 2009, p. 17)

Seguidamente la violencia social se dice que es la limitacion de una persona
hacia otra el cual no permite respetar sus beneficios donde se le niega tener

accesos que brinda la sociedad. (Sagot, M, 2000, p 12).

Asi mismo la violencia econémica o patrimonial el cual se determina asi porque
restringe a un individuo de su propia autonomia en el contexto familia ya que
causa un dafio econdmico como no permitiendo que pueda alimentarse,

atenderse en un centro de salud, tener educacion. (MIMP, 2014).

Por ultimo, la violencia de género es todo comportamiento o accidon que someta
a un dafio psicoldgico, fisico o sexual, que prive a una mujer de su independencia

en el aspecto publico o privado que viene del sexo opuesto. (ONU, 1993).

En el escenario de la violencia se han abordado otros aspectos que vinculan a la
violencia con otras variables psicoldgicas siendo la autoestima, resiliencia y en
los ultimos afios se ha vinculado a una variable que es la dependencia emocional

en razon a la problemética emergente de la sociedad como es el feminicidio.

Dentro del contexto epistemolégico la dependencia emocional en su origen su
uso no ha sido cientifico puesto que es muy frecuente en cualquier situacién ya
gue surgen en constructos sociales y son parte de la vida cotidiana
considerandola como una necesidad patoldgica de otra persona, ya que supone
gue es la situacién de un individuo que no se vale por si mismo y siempre
implicara la ayuda o asistencia para continuar con su vida cotidiana ya que esto
influird en todos los aspectos de su vida como limitaciones, emociones e

intelectuales ( Sangrador, 1998).

En el marco historico, en la época contemporanea la vida afectiva se encontro

renovada a diferentes aspectos psicosociales a los cuales le llamaron conflictos
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emocionales en relaciones los cuales se describieron como psicopatologia dela
vida normal u cotidiana ya que se adapta a cambios a través de las emociones y

sentimientos (Greenberg y Goldman, 2008).

En el marco filosofico, unos de los primeros en hablar del amor fue Platén, a
quien determino al amor posesivo para poder identificar a las personas que
intentaban realizar algin tipo de persecucion a otra persona u objeto,
definiéndolo como un amor egoista llegando a ser un conjunto de sensaciones

gue no se pueden controlar (Clemente, Demonque, Hansen-Love y Kahn,1997)

En el contexto psicoldgico a las teorias relacionadas a la dependencia emocional
tenemos a Sanchez (2010) menciona que la dependencia emocional se da como
algunos dinamismos adictivos, lo que abarca al entorno de una persona que
padece al estar en una relacién de pareja, donde su estabilidad emocional no
siempre sera positiva, donde un rompimiento de la relacion puede causardafios
irreparables donde estara esperanzado en retomar la relacibn o buscara

relaciones parecidas, Castell6 (2005).

De hecho, la dependencia emocional es la necesidad afable que puede sentir un
individuo hacia su pareja durante las relaciones que haya podido tener donde
muchas veces se relacionan con pensamientos obsesivo, miedo a que su pareja
lo abandone, las personas dependientes solo se preocupan por su relacion sin
importar perjudicar algunos aspectos de su vida ya que esto permitird que su
pareja pueda aceptarla o rechazarla Castello (2005; p 17).

Si bien es cierto la dependencia emociona se da en una intensa busqueda de
apoyo constante y cobijo, ya que el individuo se encuentra en la voluntad de
poder conceder sus necesidades propias de formar personal sin solicitar algin
tipo de ayuda ya que esto se da, porque teme ser abandonados o rechazados

por alguien de su entorno social Bornstein (2006).

La violencia se logra relacionar con la dependencia emocional ya que representa
a una agrupacion de actitudes y comportamientos cuyo centro es establecer
relaciones interpersonales, donde cumple un rol voluntario siendo el resultado
una disipacion de la personalidad de un ser humano dependiente, en cuanto a
las actitudes de la dependencia se produce al culminar la relacion de pareja ya
gue muy facilmente producira los compendios en una nueva relacion donde

repetird los mismos patrones de conducta. (Sirvent, 2000, p.2)
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Existen rasgos que caracterizan a los dependientes emocionales ya que la
prioridad serd su pareja, prefieren vivir en deseo constante y pasar el mayor
tiempo posible, ellos buscaran que su pareja sea de su propiedad sin importar si
tiene amistades, familiares, ya que gira en el entorno de su vida y no puede

imaginarse una vida sin él, suele tener una autoestima baja y poco amor propio.

En referencia con la teoria del apego Segun Bowlby (1986) se relaciona en si
con la dependencia ya que es un apego que muestran los individuos para poder
mostrar sus vinculos afectivos con los demas y asi poder explicar sus trastornos
emocionales siendo el apego el vinculo fuerte que todos los seres humanos
desarrollan desde su infancia que el primer vinculo afectivo es con su madre o la

persona que se hara cargo de él u ella.

El apego en los adultos se considera como el vinculo emocional que un ser
humano puede desarrollar con otros individuos. Los individuos normalmente
establecen vinculo con sus progenitores el cual se fortalece y son ellos que
satisfacen las necesidades basicas de un recién nacido. Las atenciones y
cuidados son las que le brinda seguridad causando un mecanismo que permitira
tener un acercamiento constante con sus padres para obtener el apego
(balbuceo, llanto y sonrisas. Ya que los padres no estan a la disposicién de los
cuidados esto generara la ansiedad, el cual generara como incidencia la

formacion de su personalidad (Bowlby, 1985).

Hazan y Shaver (1987) hacen hincapié acerca de los individuos adultos que
establecen relaciones de apego en la mayorias de sus relaciones de pareja, para
ello se estableci6 una investigacién, donde los participantes que tenian una
relacion de apego se caracterizaban por la amistad, el tener confianza ademas
de la fidelidad, se reconocian en ellos buenas intenciones en diferentes
situaciones sobre todo con su conyugue el cual le hace sentir mas confianza y

credibilidad en la relacion que llevan.

Para ello, Bowlby (1993) determina que las victimas de violencia estan
experimentando un apego ansioso frente a su agresor ya que durante su nifiez
pasaron por momentos de frustraciones que siendo tan pequefios no causaran
algun tipo de apego teniendo como consecuencia poca atencion de los padres
dicha falta conllevo a que puedan vivir con inseguridades y poca confianza en

ellos mismos y futuras relaciones conflictivas (Frias y Diaz-Loving, 2010, p.488).
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La dependencia emocional en el modelo cognitivo conductual segan Anicama
Caballero, Cirilo y Aguirre (2013) tipifica 4 de sus niveles, generando una
respuesta incondicionada que se convierte en un habito y al vincularse con otros
se convierte a una dependencia emocional. El modelo indica que la dependencia
es una réplica del organismo frente a su entorno en el cual la respuesta es
automatica, motora, social y emocional del pensamiento que entre estimulos se
manifiestan en actitudes como: ansiedad, busqueda de atencion, temor a la
soledad. Los dependientes son caracterizados como aquellos que adquieren
relaciones de sumision, con el fin de mantener la relacidén bajo cualquier forma o
buscar relaciones destructivas. Existen evidencias de baja autoestimas y
conceptos pobres de la ansiedad o depresién sintiéndose culpables de estar en
una relacion con una persona ademas de no sentir amor y ser maltratada
(Garcia, 2014).

Asi mismo existen 6 componentes que enfatizaran a la de pendencia emocional
los cuales son planteadas por, Lemos y Londofio (2006), ansiedad por
separacion es la manifestacion expresada en miedo que surge ante las
eventualidades de una relacion que ya esta terminada. Esta ansiedad genera y
presenta momentos interpersonales que causan dependencia, el individuo se
muestra aferrado por su pareja, le da mucho valor y lo necesita en su vida para
poder ser feliz y tener tranquilidad (Castell6, 2005).

Las carencias de afecto por parte de los seres humanos se convierten en una
expresion afectiva siendo la necesidad de poseer al individuo para dar de manera
inmediata manifestaciones de afecto, para mantener claro su amor y pueda
mantenerlo tranquilo en caso sienta desconfianza, esto conlleva que al
dependiente emocional pueda mostrar su afecto de manera excesiva para que

pueda asegurar que es amado (Castelld, 2005).

Realizar cambios de actividades con tal de complacer a la pareja se convierte en
la modificacién de planes, donde el individuo hara todo por satisfacer a su pareja
a través de cambios de conducta donde su Unico interés serd él o ella siendo
capaces de soportar infidelidades con la Unica intencion de que ellos
permanezcan a su lado (Castelld, 2005).

El temor a permanecer solitario se dara en situaciones de soledad generando un
miedo, ya que existe el requerimiento o necesidad de que su pareja permanezca

a su lado para poder estar seguro, ya que la soledad es vista como nostalgia
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causando mucha tristeza y quiere evitarlo y desea permanecer a su lado por mas
dafio que le cause (Castello, 2005).

Las acciones de autoagresion son conllevadas a la expresion limite donde se da
cuando hay un alejamiento en una relacibn donde existe un dependiente
emocional el cual puede ser muy terrorifico por que debe de enfrentarse a la
soledad y siente que nada tiene sentido y hace que el individuo cometa acciones

no agradables las cuales puede conllevar a un trastorno (Castelld, 2005).

Las busquedas activas se repiten de forma continua ya que enlazan al deseo
dependiente de poder tener a la pareja a su lado con el fin de que demuestre su
afecto hacia ella, pero por otro lado tiene temor de que la relacion ya no pueda
funcionar y puedan abandonarla haciendo caso en todo lo que le pueda pedir su
pareja (Castello, 2005).

En sintesis, la propuesta de investigacion se alinea con los eventos relacionados
a la violencia en tiempos actuales, donde las principales victimas son las mujeres
ocasionando dafios irreparables, conllevando a una baja autoestima, situaciones
de desesperanza y su Unica salida sera permanecer en aquel lugar donde se

afianzara a la dependencia emocional.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Es de tipo aplicada (Murillo, 2008). Por otro lado, tendra como estrategia asociar
los objetivos de la investigacion siendo traducidos a hipoétesis, asimismo es
correlacional ya que se va identificar la relacion entre las variables de estudio,

(Ato, Lopez y Benavente, 2013).

Disefio de investigacion

Con un disefio de estudio no experimental transversal, debido a que no hubo
manipulacion de ninguna de las variables, ya que la recopilacion de datos se dio
en entorno natural y momento determinado. (Sanchez et al., 2018, p. 67 - 92)
3.2 Variables y operacionalizacion Variable

1: Violencia intrafamiliar

Definicién conceptual: La violencia son acontecimientos que suceden de forma
sexual, fisica o de otro tipo, que son cometidas hacia las mismas personas que
conforman un nucleo familiar donde en su mayoria atacan a los mas vulnerables

siendo los nifios, mujeres y ancianos Fernandez (2003, p.11).

Definicidbn operacional: Son las puntuaciones de la escala de violencia
intrafamiliar siendo el autor, Julio Jaramillo Oyervide, establecié seis
dimensiones como violencia fisica (1, 2, 3, 4), violencia psicolégica (5, 6, 7, 8, 9),
violencia sexual (10, 11, 12, 13, 14, 15), violencia social (16, 17, 18,19), violencia
patrimonial (20, 21, 22), y violencia de género (23, 24, 25) siendo un total de 25

items.

Indicadores: Se relacionan a los golpes causando dafios fisicos, insultos, gritos,
forzar a tener relaciones sexuales, intimidar a la mujer, prohibirle realizar algunas
actividades, causar dafios y por ultimo realizar algunos impedimentos Escala

de medicién: ordinal.

Variable 2: Dependencia emocional
Definicién conceptual: (Sanchez ,2010) dinamismos adictivos, lo que abarca al
entorno de una persona que padece al estar en una relacion de pareja, donde su

estabilidad emocional no siempre sera positiva, donde un rompimiento de la
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relacion puede causar dafos irreparables y estara esperanzado en retomar la
relacion o buscara relaciones parecidas.

Definicion operacional: Son las puntuaciones del cuestionario de dependencia
emocional por Lemos y Londofio establecié seis dimensiones, ansiedad por
separacion (2, 6, 7, 8, 9, 13, 15, 17), expresion afectiva (5, 11, 12,14),
modificacién de planes (16, 21, 22, 23) miedo a la soledad (1, 18, 19) expresion
limite (9, 10, 20) y basqueda de atencion (3, 4) siendo un total de 23 items.
Indicadores: Se relaciona con el temor al ser abandonadas por su pareja,
muestra sus deseos exclusivos o afecto hacia él / ella, modifica sus
comportamientos con tal de satisfacerlo/a, tiene algunas expresiones impulsivas
acompafadas de momentos de ofuscacion, y por ultimo quieren ser el centro de

atencion.

Escala de medicion: ordinal.

3.3 Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de andlisis

Se considera a la poblacion universitaria de Lima Norte la cual proyecta una
poblacion de 2566003 estudiantes universitarias de sexo femenino, segun los
datos obtenidos por la Superintendencia de Nacional de Educacion Superior
Universitaria (SUNEDU, 2020) del cual se estimara el rango de edad entre los
18 a 60 afios de edad.

Criterio de inclusion:

. Universitarias que hayan vivenciado violencia
. Universitarias de 18 a 60 afios de edad
. Universitarias con estudios de pregrado, programa de formacién para

. adultos y posgrado

. Universitarias que residen en los distritos de Comas, Los Olivos,
San Martin de Porres, Independencia, Ancén, y Puente Piedra

Criterios de exclusion:

. Universitarias que no establecieron una relacion de pareja
. Universitarias de la universidad Cesar Vallejo filial Lima
. Universitarias que no completen sus datos

Muestra: Tamafio de poblacion, donde participa los informantes para el proceso
de una investigacion y se realiza la medicion de variables y objetos de estudio

(Alarcén,2008). Para obtener la muestra se trabajé con la formula para poblaciéon
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finita donde se obtuvo como resultados 384 universitarias de Lima Norte.

(Ver anexo)

* 2% n*x
_Dl—aIZN Z p q

CdPF(N-D)+Z,,,° ™ pg

En donde:

N: tamafio de la poblacion
Z: nivel de confianza

P: probabilidad de éxito
Q: probabilidad de fracaso

D: precisién, maximo error permitido en aspectos de proporcién

Muestreo: Se tomé en cuenta el tipo de muestreo no probabilistico, accidental ya
gue se necesité completar el nimero de mujeres universitarias que solo residan

en los distritos de Lima Norte. (Otzen y Manterola, 2017)

Unidad de andlisis: Mujeres.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Se usoO la encuesta porque presentara la muestra de sujetos que representa a
través de un grupo para poder llevarla a cabo en la vida cotidiana, usando
procedimientos que han sido estandarizados con interrogantes, para tener como
finalidad mediciones cuantitativas de diferentes caracteristicas de la poblacion
(Garcia, 1993).

Ficha técnica del instrumento de Violencia intrafamiliar

Nombre : Escala de medicién de la violencia intrafamiliar
(VI134)

Autor : Julio Jaramillo Oyervide

Afio de creacion : 2013

Procedencia : Ecuador

Duracién : Aprox. 15 minutos
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Aplicacion . Individual y colectiva

Ambito de aplicacion : Adolescentes y adultos

N° de items 125

Afio de creacion : Medir el tipo de severidad de violencia intrafamiliar

Resefia historica

Esta escala fue desarrollada por Julio Jaramillo Oyervide en el afio 2013 en
Ecuador- Cuenca, quien determiné estadisticos y baremacion del instrumento en
percentiles a través de su prueba piloto y estudio experimental con 324 mujeres
las cuales eran victimas de violencia.

Consigna de aplicacion

Se puede realizar de manera individual y colectiva, con un limite de tiempo de
aproximadamente 15 minutos para resolver las preguntas de la escala esta
dirigido para mujeres que han mantenido algun tipo de relacion de pareja.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

Jaramillo (2013) desarrollo un estudio con 324 mujeres victimas de violencia
intrafamiliar para construir esta escala ha sido sometida a criterio de jueces, lo
cuales fueron dos psicélogos clinicos relacionados en temas a la violencia que
se daban en la ciudad de Cuenca- Ecuador, para evaluar la consistenciainterna
se obtuvo un valor de 0,938.

A través del coeficiente de Alfa de Cronbach, obtuvo un nivel de confiabilidad alto
con 0.938 para la escala total, asi como, valores aceptables en las dimensiones
de violencia fisica con 0.895, psicolégica 0.801, sexual 0.724, social 0.882,
patrimonial 0.747 y de género 0.683. Para Oviedo y Campo-Arias (2005), los
valores esperados oscilan entre 0.80 y 0.90, valores de 0.70 son aceptables y si
son inferiores a 0.70 se consideran con confiabilidad baja.

Propiedades psicométricas peruanas

Por su parte, Chinchay (2018) desarrollo una investigacion en Villa el Salvador
con 800 mujeres usando la escala de Violencia Intrafamiliar de acuerdo al criterio
de 10 jueces expertos donde se obtuvo como resultados > 0.9, evidenciado la

validez de contenido por medio del coeficiente de V de Aiken, donde también se
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demostré la confiabilidad de la escala mediante el coeficiente de Alfa de

Cronbach con un valor total de 0.912.

Propiedades psicométricas del piloto

Se hallé la confiabilidad de este instrumento y sus dimensiones, estos y para
poder hallar la confiabilidad del instrumento se trabajé con el coeficiente Alfa de
se obtuvo 0.869 y en sus dimensiones de violencia fisica 0.727; violencia
psicologica 0.787 violencia sexual 0.808; violencia social 0.883 violencia;
patrimonial 0.789 y violencia de genero 0.698. Por otro lado, el instrumento es
confiable para la aplicacién (George y Mallery, 2003, p.65) (verificar anexo). Por
otro lado, se realiz6 el analisis de test para corroborar si los items se
correlacionan con el cuestionario, tomando como resultados un porcentaje
positivo mayor a 1. (Saravia, 2015, p.12) (verificar anexo). De igual forma se
logré determinar la validez de contenido de esta escala mediante el método de
juicio de expertos con el criterio de cinco especialistas destacados, obteniendo
un coeficiente de V de Aiken de 1, demostrando validez de pertinencia, relevancia
y claridad de cada uno de los items de dichoinstrumento (Aiken, 1996, p.10)
(verificar anexo). La validez del constructo de la variable violencia intrafamiliar se
obtuvo a través del andlisis confirmatorio con los siguientes valores SRMR (.103)
GFI (.551) TLI (.481) RMSEA (.197) y X2/GL (4.45), concluyendo que los datos

tienen significancia.

Ficha técnica del instrumento de Dependencia emocional

Nombre : Cuestionario de Dependencia emocional (CDE)

: Nora Helena Londofio Arredondo y Maria Antonia

Autor
Lemos Hoyos
Ao de creacion : 2006
Procedencia : Colombia
Duracién : Aprox. 15 minutos
Aplicacién . Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion  : Adolescentes y adultos (mayores a 12 afios)

N° de items 123
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Finalidad : Evaluacion de 6 dimensiones de la dependencia
emocional, ansiedad por separacion,
expresion afectiva, modificacion de
planes, miedo a la soledad, expresion

limite y busqueda de la atencion.

Reserfia histoérica

Este cuestionario fue desarrollado por Nora Londofio y Maria Lemos en el afio
2006, el cual estuvo conformado por 815 participantes los cuales eran del area
metropolitana de Medellin- Colombia dichas autoras fueron las mismas que
validaron el cuestionario.

Consigna de aplicacion

La aplicacion del cuestionario puede realizarse de forma individual y colectiva,
con un limite de tiempo de aproximadamente 15 minutos para desarrollar cada
una de las preguntas del cuestionario. Va dirigido para todos aquellos que
desean evaluar su dependencia emocional.

Propiedades psicométricas originales del instrumento

Lemos y Londofio (2006), realizaron el estudio en 815 personas en Colombia y
demostraron la validez de contenido de su instrumento.

La validez de constructo del inventario se llevd a cabo con la muestra
experimental a través del Andlisis Factorial Confirmatorio con el método de
rotacién “Oblimin”. El valor obtenido en el coeficiente de KMO fue de 0.954,
considerandose aceptable por Kaiser (1970), demostrando una buena
recopilacion y/o adecuaciéon de los datos. Ademas, en la prueba de esfericidad
de Bartlett se obtuvo un valor 0.000, siendo un resultado significativo, ya que es
menor a 0.05.

A través del coeficiente de Alfa de Cronbach, obtuvo un nivel de confiabilidad alto
con 0.927 para el cuestionario total, asi como, valores aceptables en las
dimensiones ansiedad por separacion con 0.87, expresion afectiva con 0.84,
modificacién de planes 0.7, miedo a la soledad 0.8, expresiéon limite 0.62, y
busqueda de atenciéon 0.78. Para Oviedo y Campo-Arias (2005), los valores
esperados oscilan entre 0.80 y 0.90, valores de 0.70 son aceptables y si son

inferiores a 0.70 se consideran con confiabilidad baja.
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Propiedades psicométricas peruanas

En Chimbote, Delgado (2017) realizo la adaptacion con una muestra de
estudiantes universitarios los cuales mostraron la validez mediante el analisis
factorial exploratorio, donde se observo un constructo de (06) componentes el
cual coloca a la varianza de forma exploratoria (>50% y con cargas factoriales
que si son adecuadas (<.30). Por ultimo, se acopla al modelo teo6rico con los
siguientes resultados (CFI= .92), (GFI= .90), (RMSEA= 0.54). Los cuales
evidenciaron resultados adecuados.

Propiedades psicométricas del piloto

Se hall6 la confiabilidad de este instrumento y sus dimensiones para poder hallar
la confiabilidad del instrumento se trabajé con el coeficiente Alfa y se obtuvo
0.882y en sus dimensiones de ansiedad por separacion0.710; expresién afectiva
0.778; modificacion de planes 0.897; miedo a la soledad 0.774 expresion limite
0.893 y busqueda de atencion 0.831.

Por otro lado, el instrumento es confiable para la aplicacion (George y Mallery,
2003, p.65). Por otro lado, se realizd el analisis de test para corroborar si los
items se correlacionan con el cuestionario, tomando como resultados un
porcentaje positivo mayor a 1. (Saravia, 2015, p.12). De igual forma se logro
determinar la validez de contenido de esta escala mediante el método de juicio
de expertos con el criterio de cinco especialistas destacados, obteniendo un
coeficiente de V de Aiken de 1, demostrando validez de pertinencia, relevancia 'y
claridad de cada uno de los items de dicho instrumento (Aiken, 1996, p.10)
(verificar anexo). La validez del constructo de la variable violencia intrafamiliar se
obtuvo a través del andlisis confirmatorio con los siguientes valores SRMR (.046)
GFI1 (.820) TLI (.788) RMSEA (.171) y X2/GL (3.61), concluyendo que los datos
tienen significancia.

3.5 Procedimientos

Primero se realizé la indagacién se adecud con las variables de estudio los
cuales conllevaron a buscar informacion en base a antecedentes y teorias que
respaldan dicha investigacion, asi como también los objetivos e hipotesis por otro
lado se solicito a la autoridad responsable de la escuela profesional de Psicologia
para su emision respectiva de cartas de permiso de autoria de ambos
instrumentos, solicitud de autorizacion y aplicacion de los instrumentos que se

usaran para la medicion. Se adecuo al muestreo accidental, mientras que los
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protocolos de los instrumentos psicoldgicos fueron adaptados a formatos de
Google Forms el cual se comparti6 con estudiantes universitarias, para
consolidar la informacién de la muestra final se realiz6 el andlisis de cada objetivo
establecido finalmente se exportaron los resultados al programa SPSS. (version
24), JASP y AMOS para realizar la interpretacion de resultados, para luego
realizar la discusion y finalmente las conclusiones y recomendaciones del
trabajo.

3.6 Método de anélisis de datos

Se procedi6 a realizar el andlisis inferencial, se realiz6 la prueba de normalidad
de Shapiro — Wilk ya que se ha corroborado que el poder de deteccidn que tiene
es superior a otras pruebas clasicas y se verifico si los datos tienen o no una
distribucién normal (Arcones & Wang, 2006). Por lo tanto, se puso a disposicion
del estadistico inferencial correspondiente. Siendo el valor p es < 0.05, y se us6
la prueba no paramétrica Rho de Spearman para correlacionar las variables de
ejecucién. Por ultimo, para realizar la comparacion de ambas variables segun
edad y estado civil, se tuvo en cuenta los resultados que se hallaron en el SW, y
el total de grupos a comparar, realizando el estudio mediante la U Mann Whitney
y la Kruskal Wallis (Sanchez, 2015).

Por altimo, para realizar el analisis descriptivo, se realizd la descripcion total en
conjunto con sus dimensiones de ambas variables de los cuales se obtuvieron
porcentajes y frecuencias (Orellana, 2001).

3.7 Aspectos éticos

Es necesario enfatizar los aspectos éticos que se usaron para la poblacion, ya
gue se respeto los principios que fundamentan en la Declaracion Helsinki en la
Asamblea Medica Mundial (AMM, 203) donde detallaron la intencion y el
propésito del estudio, ya que todo resultado final tiene una indole confidencial y
es usado con fines académicos. Dentro de las pautas éticas de la presente
investigacion y con lo establecido en el Art. 79 del Codigo de Etica Profesional
de Psicélogos del Pertd Consejo Directivo Nacional, se desarroll6 de manera
minuciosa, aceptando la ética con el fin de conservar el derecho de los
participantes (p. 9). Se considero los derechos de congruencia culta donde se
tomd en conocimiento las normativas que se encuentran presentes en los
derechos de los autores dando el uso de informacion tales como: articulos

cientificos, revistas, fuentes virtuales, paginas de internet, libros, publicaciones
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de redes sociales, entre otros, de acuerdo a lo estipulado por American
Psychologycal Association (APA, 2010).
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IV.RESULTADOS

Analisis inferencial

Tabla 1

Prueba de normalidad de ajuste de Shapiro Wilk

Variables y dimensiones N Shapiro Wilk Sig.
Estadistico
Violencia fisica 384 0.635 .00
Violencia psicologica 384 0.812 .00
Violencia sexual 384 0.819 .00
Violencia social 384 0.776 .00
Violencia patrimonial 384 0.697 .00
Violencia de género 384 0.811 .00
Violencia intrafamiliar 384 0.798 .00
Ansiedad por separacion 384 0.790 .00
Expresion afectiva 384 0.798. .00
Modificacion de planes 384 0.768 .00
Miedo a la soledad 384 0.754 .00
Expresion limite 384 0.772 .00
Blsqueda de atencion 384 0.769 .00
Dependencia emocional 384 0.770 .00

Nota. Estadistico: valor del coeficiente Shapiro Wilk; Sig.: significancia estadistica; p <.05.

En la tabla 1, se indica segun el analisis de ajuste de normalidad, realizado a
través de la prueba Shapiro Wilk, determinada por Pedrosa et al. (2012) como
una prueba que logra determinar si el conjunto de datos se ajusta o no a una

distribuciéon normal.
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Analisis correlacional

Tabla 2

Andlisis de correlaciéon entre violencia intrafamiliar y dependencia emocional

Correlacion Dependencia emocional
Violencia Rho Spearman ,597
intrafamiliar Correlacion

Sig. .001

N 384

Nota. Rho de Spearman: coeficiente de correlacion; Sig. (bilateral): significancia estadistica o
valor; p <.05.

En latabla 2, se logra observar que la violencia intrafamiliar se relaciona de forma
directa con intensidad considerable, ya que el valor de p que se obtuvo se
encuentra debajo de .05 (Gil & Castafieda, 2005). Por otro lado, el coeficiente
Rho de Spearman (.597) que se obtuvo refiere que hay relacion entre ambas

variables de estudio (Mondragon, 2014).

Tabla 3
Andlisis de correlacion entre violencia intrafamiliar y las dimensiones de la
dependencia emocional

Violencia intrafamiliar

Rho p N
Ansiedad por separacion ,557 .00 384
Expresion afectiva ,469 .00 384
Modificacion de planes 577 .00 384
Miedo a la soledad ,501 .00 384
Expresion limite ,598 .00 384
Busqueda de la atencién ,514 .00 384

Nota. Rho de Spearman: coeficiente de correlacion; Sig. (bilateral): significancia estadistica o
valor; p <.05.
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En la tabla 3, se videncia que la violencia intrafamiliar tiene relacion significativa,
directa con intensidad considerable con las dimensiones de la dependencia
emocional; el mayor valor es con la dimension expresion limite (Rho = .598;
p<0.05); seguido por modificacién de planes (Rho = .577; p<0.05); ansiedad por
separacion (Rho = .557; p<0.05); busqueda de atencion (Rho = .514; p<0.05);
miedo a la soledad (Rho = .501; p<0.05); y por ultimo expresion afectiva (Rho =
469; p<0.05). Mondragon (2014) refiere que la correlacion directa se da cuando
al aumentar una variable aumenta la otra y viceversa, también indica que existe

correlacion y/ o positiva media y considerable entre +0.11 a +0.50 y 0.51 a0.75.

Tabla 4
Analisis de correlacion entre dependencia emocional y las dimensiones de

violencia intrafamiliar

Dependencia
emocional
Rho P N

Violencia fisica ,218 .00 384
Violencia psicolégica 454 .00 384
Violencia sexual ,534 .00 384
Violencia social 547 .00 384
Violencia patrimonial 461 .00 384
Violencia de género ,591 .00 384

Nota. Rho de Spearman: coeficiente de correlacion; Sig. (bilateral):  significancia estadistica
o valor; p <.05.

En la tabla 4 se observa que la dependencia emocional tiene relacion
significativa, directa con intensidad media con las dimensiones de la violencia
intrafamiliar; el mayor valor es con la dimension violencia de género (Rho = .591;

p<0.05); seguido por violencia social (Rho = .547; p<0.05); violencia social (Rho

.547; p<0.05); violencia sexual (Rho =.534; p<0.05); violencia patrimonial (Rho

461; p<0.05); y por ultimo violencia psicolégica (Rho = .454; p<0.05).
Mondragon (2014) refiere que la correlacion directa se da cuando al aumentar
una variable aumenta la otra y viceversa, también indica que existe correlacién

y/ o positiva media y considerable entre +0.11 a +0.50 y 0.51 a 0.75.
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Analisis comparativo

Tabla 5
Prueba Kruskal-Wallis de Violencia intrafamiliar y sus dimensiones segun edad

Variable Edad N Rango Kruskal- P
promedio Wallis

Violencia De 18 a 30 afios 279 184.82 5.962 .051
Intrafamiliar De 31 a 43 afios 70 220.80
De 44 a 56 anos 35 197.11

Violencia De 18 a 30 aflos 279 185.95 4.440 .109
fisica De 31 a 43 afios 70 211.27
De 44 a 56 afos 35 207.20

Violencia De 18 a 30 aflos 279 183.80 8.623 .013
psicolégica De 31 a 43 afos 70 226.70
De 44 a 56 afios 35 193.41

Violencia De 18 a 30 aflos 279 188.50 3.580 167
sexual De 31 a 43 afios 70 214.43
De 44 a 56 afos 35 180.50

Violencia De 18 a 30 aflos 279 188.34 3.924 141
social De 31 a 43 afos 70 215.27
De 44 a 56 afos 35 180.09

Violencia De 18 a 30 aflos 279 183.39 7.803 .020
patrimonial De 31 a 43 afios 70 218.88
De 44 a 56 afios 35 212.39

Violencia De 18 a 30 aflos 279 187.26 3.795 .150
de género De 31 a 43 afios 70 215.19
De 44 a 56 afios 35 188.87

Nota: p= nivel de significancia; n=cantidad de universitarias; k-w= Kruskal Wallis

En la tabla 5, se infiere que el nivel de significancia es mayor que “p<0.05” por lo
gque se evidencia que no existe diferencias significativas entre violencia
intrafamiliar y sus dimensiones segun edad, puesto que el valor arrojado es la
escala general es de .051 y en sus dimensiones sus valores oscilan entre (p>0.13
hasta.167).
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Tabla 6

Prueba Kruskal-Wallis de Violencia intrafamiliar y sus dimensiones segun estado

civil
_ o Rango Kruskal-
Variable Estado civil N . '
promedio Wallis
Soltera 298 191.44
Violencia
. Casada 83 196.92 229 .892
Intrafamiliar _ '
Divorciada 3 175.67
_ , Soltera 298 190.48
Violencia
- Casada 83 200.99 1.084 .582
fisica ) )
Divorciada 3 157.83
_ ' Soltera 298 190.90
Violencia
. Casada 83 201.44 2.579 275
psicoldgica ) )
Divorciada 3 104.17
Soltera 298 193.08
Violencia
Casada 83 190.50 .038 .981
sexual _ _
Divorciada 3 189.83
Soltera 298 192.64
Violencia
_ Casada 83 192.52 .050 975
social _ _
Divorciada 3 178.50
. . Soltera 298 190.89
Violencia
. _ Casada 83 197.52 379 .827
patrimonial _ _
Divorciada 3 213.33
Soltera 298 193.12
Violencia de
, Casada 83 189.90 .087 .958
género
Divorciada 3 203.00

Nota: p= nivel de significancia; h=cantidad de universitarias; k-w= Kruskal Wallis;

En la tabla 6, se infiere que el nivel de significancia es mayor que “p<0.05” por lo
gue se evidencia que no existe diferencias significativas entre violencia
intrafamiliar y sus dimensiones segun estado civil (soltera, casada, viuda y
divorciada) puesto que el valor arrojado es la escala general es de .892 y en sus
dimensiones sus valores oscilan entre (p>.275 hasta .981).
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Tabla 7

Prueba Kruskal-Wallis de Dependencia emocional y sus dimensiones segun edad

_ Rango Krustal-
Variable Edad N . .
promedio Wallis
~ De 18 a 30 afios 279 191.14
Dependencia
. De 31 a 43 afios 70 209.99 3.441 179
emocional
De 44 a 56 afios 35 168.36
. De 18 a 30 afos 279 193.26
Ansiedad por
.. De 31a43 aros 70 209.24 6.076 .048
separacion
De 44 a 56 afios 35 153.00
. De 18 a 30 afos 279 192.33
Expresion
_ De 31 a 43 afos 70 208.03 3.957 .138
afectiva
De 44 a 56 afios 35 162.77
De 18 a 30 afios 279 191.94
Modificacion
De 31 a 43 afios 70 211.78 5.522 .063
de planes
De 44 a 56 afios 35 158.43
. De 18 a 30 afios 279 187.33
Miedo a la
De 31 a 43 afios 70 217.14 4.380 112
soledad
De 44 a 56 afios 35 184.46
. De 18 a 30 afios 279 188.20
Expresion
it De 31 a 43 afios 70 206.04 1.661 436
imite
De 44 a 56 afios 35 199.67
De 18 a 30 afios 279 192.68
Busqueda de
. De 31 a 43 afios 70 204.59 2.857 .240
atencion
De 44 a 56 afios 35 166.86

Nota: p= nivel de significancia; n=cantidad de universitarias; k-w= Kruskal Wallis;

En la tabla 7, se infiere que el nivel de significancia es mayor que “p<0.05” por lo
gue se evidencia que no existe diferencias significativas entre dependencia
emocional y sus dimensiones segun edad desde los 18 afios hasta los 55 puesto
que el valor arrojado en la variable general es de .179 y en sus dimensiones sus

valores oscilan entre (p>.275 hasta .981).
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Tabla 8

Prueba Kruskal-Wallis de Dependencia emocional y sus dimensiones segun

estado civil
' o Rango Kruskal-
Variable Estado civil N _ _
promedio Wallis
_ Soltera 298 193.47
Dependencia
, Casada 83 192.59 2.429 297
emocional _ _
Divorciada 3 93.17
_ Soltera 298 193.13
Ansiedad por
_ Casada 83 192.21 734 .693
separacion . .
Divorciada 3 138.17
_ Soltera 298 194.08
Expresion
. Casada 83 190.90 3.211 201
afectiva . .
Divorciada 3 80.17
Soltera 298 192.13
Modificacion
Casada 83 197.01 2.058 .357
de planes _ _
Divorciada 3 104.67
. Soltera 298 194.36
Miedo a la
Casada 83 187.93 1.082 .582
soledad _ _
Divorciada 3 134.33
y Soltera 298 193.24
Expresion
o Casada 83 192.57 1.470 480
limite
Divorciada 3 116.50
Soltera 298 192.33
Busqueda de
., Casada 83 195.02 .765 .682
atencion
Divorciada 3 139.67

Nota: p= nivel de significancia; n=cantidad de universitarias; k-w= Kruskal Wallis;

En la tabla 8, se infiere que el nivel de significancia es mayor que “p<0.05” por lo
que se evidencia que no existe diferencias significativas entre la variable
dependencia emocional y sus dimensiones segun estado civil (soltera, casada,
viuda y divorciada) puesto que el valor arrojado es la escala general es de .297 y

en sus dimensiones sus valores oscilan entre (p>.201 hasta .693).



Andlisis descriptivo

Tabla 9
Descripcién de los niveles de la variable Violencia intrafamiliar

Variable Categoria Frecuencia %
Leve 185 48.2%
V. Intrafamiliar Moderada 176 45.8%
Severa 23 6.0%
Total 384 100%

En la tabla 9 se aprecia que la violencia intrafamiliar que un48.2% se encuentra
en un nivel leve, el 45.8% nivel moderado y un 6.0% nivel severo el cual nos
indica que las estudiantes universitarias se encuentran en un nivel leve de

violencia intrafamiliar.

Tabla 10
Descripcién de los niveles de las dimensiones de la Violencia Intrafamiliar

D1 D2 D3
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Bajo 384 100% 282 73.4% 59 15.4%
Medio 0 0% 98 25.5% 257 66.9%
Alto 0 0% 4 1.1% 68 17.7%
Total 384 100% 384 100% 384 100%

Nota: D1: Violencia fisica, D2: Violencia psicolégica, D3: Violencia sexual

La tabla 10, muestra 100% muestra violencia fisica en una categoria leve,
mientras que en violencia psicoldgica un 73.4% en la categoria leve mientras que
violencia sexual un 66.9% mantiene una categoria moderada por ultimo en

violencia sexual un 47.4% tiene una categoria leve.
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Tabla 11

Descripcidn de los niveles de las dimensiones de la Violencia Intrafamiliar

D4 D5 D6
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
182 47.4% 309 80.4% 224 58.3%
174 45.3% 54 14.1% 149 38.9%
28 7.3% 21 5.5% 11 2.9%
384 100% 384 100% 384 100%

Nota: D4: Violencia social, D5: Violencia patrimonial, D:6 Violencia de género

La tabla 11, se aprecia que en la categoria de violencia patrimonial un 80.4%
es leve en el nivel moderado 14.1% y un 5.5% en un nivel severa, en cuanto
a la dimensién de violencia de género el 58.3% es leve, el 38.9% es moderada

y un 2.9% es severa.

Tabla 12

Descripcion de los niveles de la variable Dependencia emocional

Variable Nivel Frecuencia %
Bajo 305 79.4%
Dependencia emocional Medio 27 7.0%
Alto 52 16.5%
Total 384 100%

En la tabla 12 se presentan los niveles de la variable dependencia emocional,
siendo el nivel bajo con 79.4%, seguido por el nivel medio con 7.0 %, y por altimo

el nivel severo con 16.5% de 384 mujeres universitarias.



Tabla 13
Descripcidn de los niveles de las dimensiones de la variable dependencia

emocional
Nivel D1 D2 D3
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Bajo 297 77.3% 272 70.8% 298 77.6%
Medio 44 11.5% 55 14.3% 36 9.4%
Alto 43 11.2% 57 14.8% 50 13.0%
Total 384 100% 384 100% 384 100%

Nota: D1: Ansiedad por separacién, D2: Expresion afectiva, D3: Modificacion de planes

En la tabla 13, muestra que la poblacién se encontré conformada con un total de
384 mujeres universitarias en donde, ansiedad por separaciéon obtuvo un 11.2%
en el nivel Alto, en expresion afectiva un 14.8% en un nivel alto, por otro lado, en

la dimension modificacion de planes se obtuvo un 13% en el nivel alto.

Tabla 14
Descripcién de los niveles de las dimensiones de la dependencia emocional

D4 D5 D6
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
298 77.6% 303 78.9% 284 74.0%
39 10.2% 35 9.1% 37 9.6%
47 12.2% 46 12.0% 63 16.4%
384 100% 384 100% 384 100%

Nota: D4: Miedo a la soledad, D5: Expresion limite, D6: Blsqueda de atencion

En la tabla 14, se muestra que en la dimension miedo a la soledad se obtuvo un
77.6% en un nivel bajo, expresion limite se obtuvo un 78.9% en el nivel bajo,

mientras que en busqueda de atencion se obtuvo un 74.0% en el bajo.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo principal, determinar la relacion
entre la violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres universitarias
de Lima Norte, por lo que se procedi6 a realizar los resultados y a redactar la

discusion.

En primera instancia, en el objetivo general se encontrd una correlacion directa
con intensidad media (rho .597) (p < 05) los valores sugieren que la violencia
familiar trae consecuencias negativas como la dependencia emocional. Por lo
que, Wolfe et al (2001) establece a la violencia desde una vision en la sociedad
dentro del entorno familiar, abarca a que los padres que tiene una relacion que
genere hostilidad, violencia y dependencia puedan repetir los mismos patrones
de conducta con sus mismos hijos. Por su parte, Castellé (2005) menciona que
la dependencia, es considerada como una carencia en la autoestima de una
persona el cual le conlleva a permanecer en una relacion de pareja. Por otro lado,
lo hallado es consistente con lo descrito por Momefie et al. (2017) en la
investigacién dependencia emocional y regulacién emocional, demostrado que
existen asociacién para ambas variables, los autores sefialan que las mujeres
representan un nivel alto en regulacion emocional. De tal modo Narra et al. (2017)
sefala en su estudio acerca de Dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia, también evidencia la correlacion significativa entre la dependencia
emocional y la violencia de pareja, indicando que quienes han sido victima o son
victimas, obtuvieron indicadores mas altos de dependencia emocional, en

comparacion a quienes no vivieron la experiencia.

La violencia intrafamiliar, es entendida como el acto del abuso de poder de un
miembro de la familia contra otro familiar, lo que implica agresiones fisicas,
psicoldgicas, entre otras modalidades. Sin embargo, el accionar violento procede
de padre de familia contra la madre y/o los hijos, con mayor frecuencia
Echeburta (2003). Ademas, Echeburda (2003), explica que en la violencia
intrafamiliar las mujeres tienden a permanecer en la relacion insana con el

agresor, debido a la baja autoestima, la vergiienza de ser sefiala como victima
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de violencia, sentimiento de culpa entre otras, a ello se le suma que el agresor

es un agente proveedor de dinero y recursos.

También podemos explicar que la dependencia no solo es unidireccional de la
mujer hacia hombre asi lo corrobora Gonzales y Leal (2016) quienes sefialan que
el tipo de relacidén insana puede existir una interdependencia ya que la mujer
maltratada tiene el deseo de ser violentada para sentirse importante para su
agresor, y a su vez el agresor tiene la necesidad de violentar a su pareja para
calmar la necesidad de posesion, favoreciendo el clima de violencia intrafamiliar.
Con respecto al primer objetivo se determina que la violencia intrafamiliar
mantiene una correlacion significativa, con la dimension expresion limite (rho =
.598; p<0.05). Demostrando coincidencia con lo encontrado por Valencia 2019
en su investigacion regulacion emocional y dependencia emocional, los datos
advierte un correlacion directa significativa entre la dimension expresion limite y
regulacion emocional, el autor afirma que las personas dependientes buscan
alternativas de solucion de dificultades con la pareja, haciendo uso de estrategias
impulsivas, como amenazas de hacer o hacerse dafio, autolesiones, ya que
posee un autoestima baja, cuyo comportamiento esté dirigido el auto rechazo,
carencia afectiva y sentimiento de inferioridad, ademas asocia la dependencia
emocional a personalidades con trastornos del &nimo.

De igual forma se evidencia la relaciobn entre la violencia intrafamiliar y la
dimension ansiedad por separacion (rho = .557; p<0.05) lo encontrado guarda
relacion con lo hallado por Vigo (2019) quien encuentra una correlacion negativa
con tamafio del efecto débil (rho=.-332, p=.0000, TE=.110) entre el clima social
familiar y la dependencia, se aduce que factores como apoyo adecuado, union
familiar, libre expresién entre otros es decir un clima familiar adecuado favorece
a gue los niveles de intolerancia a la soledad disminuyan, el autor afirma la
soledad genera ansiedad, malestar, incomodidad entre otras, favoreciendo el
abuso de poder por parte de la pareja o la familia.

Por otro lado, se encuentra correlacion entre la variable violencia intrafamiliar y
modificacion de planes (rho = .577; p<0.05), es decir que los factores que o
violencia familiar intervienen en la modificacion de planes de las encuestadas,
Gonzales y leal (2016) encuentra porcentajes altos en la modificacién de planes
en relacién a factores de riesgo de la dependencia emocional, sefiala que las

personas con dependencia emocional, altera sus planes en funcion a las
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actividades de su pareja o dedicar todo su tiempo a la misma, la conducta van
desde dejar de hacer actividades recreativas como persona, deja el cuidado de
los hijos a otras personas, en ocasiones admiten abortos para complacer a su
pareja, e incluso renuncian a su labores, todo en funcion a satisfacer
necesidades de su pareja.

La variable violencia intrafamiliar interfiere significativamente con la dimension
basqueda de atencién se relacidn significativamente con (rho = .514; p<0.05),
esto se traduce en que las personas violentadas a pesar de las agresiones
recibidas intentan llamar la atencion de su agresor. En tal sentido (Zamora
et al.,, 2018) mencionan que las conductas violentas se establecen en las
relaciones afectivas, ya que tuvieron una relacién violenta repitieron los mismos
patrones de conducta.

En referencia a relacion de la violencia intrafamiliar y expresion afectiva, se halla
correlacion significativa (rho = .469; p<0.05) lo que demuestra que a mayor
violencia familiar, las necesidad de afectos son una necesidad, los datos
concuerdan con lo hallado por Valencia (2019), encontrando una correlacién
entre la regulacion emocional y la dimensién busqueda de atencion, el autor
sefiala que en las relaciones afectivas insanas se pierde la confianza de ambos
protagonista, sin embargo la persona dependiente emocional busca la expresién
afectiva de su pareja, para tener un falsa seguridad, preservar la relacion,
actuando bajo subordinacion para satisfacer su necesidades emocionales, lo que
empeora la relacion insana.

Para el segundo objetivo se encontré que la dependencia emocional se
correlaciona significativamente con la dimension violencia psicologica (rho =
.454; p<0.05); la dimension violencia sexual (rho = .534; p<0.05); asi mismo con
la dimension violencia patrimonial (rho = .461; p<0.05) los hallazgos surgieron
gue, a mayor dependencia, mayores indicadores de formas de violencia se van
a presentar. Estos datos concuerdan con lo hallado por Saavedra, et al. (2018)
en el estudio acerca de la relacion de la violencia y autoestima encontrd que las
dimensiones de violencia psicoldgica (rho=-.0181) (p<0.5), violencia sexual
(rho.0.177) (p<0.5) y por ultimo la violencia economica (rho=0-0.075) (p <05), por
lo que se correlaciona de forma inversa y significativamente, es decir que mayor
autoestima, las formas de violencia como psicoldgica, fisica y patrimonial la

autoestima desciende, los autores sefialan que estas expresiones de violencia
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se origina por el comportamiento social, asi mismo la desigualdad entre hombre
y mujeres agrava el proceso, trayendo consigo consecuencia a nivel fisico,
psicoldgico o de salud, sin embargo estos episodios genera la disminuciénde la
autoestima en la victima y esto se va agravando mientras la relacion con el
agresor continde.

También se determiné la relacion directa y significativa entre dependencia
emocional y violencia de género (rho = .591; p<0.05); de igual modo violencia
social (rho =.547; p<0.05), lo que evidencia que los indicadores de dependencia
emocional son agravantes para que se produzca factores de violencia de género
y social. Ante ello ONU 1993, menciona que la violencia de género, es todo acto
aversivo que genera dafio fisico, psicoldgico sexual y/o que interfiera con la
libertar en el aspecto privado o publico, procedente del sexo opuesto. En tal
sentido el Instituto Max Weber (2017) sefiala que los aspectos socioculturales,
favorecen o en algunos casos frenan la amplitud de la violencia. En algunos
lugares del mundo, las culturas o tradiciones justifican hecho violento ante un
determinado género, perpetuando la cultura de violencia. También menciona que
la violencia social puede provenir del estado, de la politica de grupos organizados
evidenciando la desigualdad de poder., salario o posicion por ser de un
determinado género.

Cuando nos referimos a violencia de genero segun (Sagot, M, 2000, p 12) define
la limitacién de una persona a otra, impidiendo el disfrute los beneficios que la
sociedad brinda. El Instituto Max Weber (2017), sefiala que la violencia de género
se da a las de sexo femenino y no al sexo opuesto, estos ejercicios violentos son
histéricos, ya que antiguamente la idea de que la mujer es inferior y de propiedad
del sexo masculino, a quienes deben ser respetuosas y obedientes.

En relacién al tercer objetivo no se hall6 interaccion significativa entre violencia
intrafamiliar y sus dimensiones segun edad p<0.05), ya que los valores
encontrados oscilan entre (p>0.13 hasta.167). Al respecto Aiquipa (2016)
muestra que el 33.3% de la poblacion encuestada en su investigacién pertenece
a la edad entre 30 y 39 afos, aseguran que la edad no es relevante en caso de
ejercicio violento. Al respecto MIMP (2017) indica que las edades con mas
recurrencia en relacién a violencia interfamiliar se encuentran en mujeres de

edad avanzada, partiendo en promedio de los 30 afios en adelante.
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Al respecto de relacion de la variable violencia intrafamiliar y estado civil, soltera,
casada, viuda y divorciada no se evidencia correlacion “p<0.05, puesto que estos
encuentran entre (p>.275 hasta .981) es decir, que los factores asociados a
violencia intrafamiliar no interfirieren con el estado civil de las encuestadas, ya
gue, la violencia intrafamiliar es el acto en que se ejerce violencia de un miembro
de la familia a otro, donde “principalmente las victimas son mujeres, nifios y
ancianos. Al respecto el MIMP (2017), sefiala que el estado civil de las mujeres
gue sufren o han sido victimas de violencia intrafamiliar se prestan con mayor
énfasis en las mujeres separadas, divorciadas o viudas.

Asi mismo, en el cuarto objetivo de la correlacion entre dependencia emocional,
sus dimensiones y la edad, no se hall6 diferencias significativas (p< 0.179), los
valores de las dimensiones oscilan entre (p >.275 hasta .981). sin embargo, lo
hallado difiere con el estudio de Mejia y Neira (2018), quienes mencionan que
las mujeres de edades entre 17 y 45, presentan niveles altos de dependencia
emocional, asi mismo, indican que las mujeres en adultez intermedia de 46 y 56
afios obtienen niveles altos en las dimensiones ansiedad por separacion,
modificacién de planes y expresion afectiva.

Para la correlacién entre la variable dependencia emocional y sus dimensiones,
no se evidencia segun estado civil (soltera, casada, viuda y divorciada) (p <.297),
mientras que las dimensiones alcanzan valores entre (p >.201 hasta .693). Esto
difiere con lo encontrado por Mejia y Neira (2018), quienes hallan las mujeres en
estado civil conviviente presentan un nivel de dependencia alto, explicando que
estas mujeres se rehlsan y autolesionan con el fin de no terminar relacion
insana, ademas este grupo de mujeres presentan niveles altos en la dimension
de miedo a la soledad, modificacion de planes, miedo al abandono y expresion
limite.

Finalmente, para el quinto objetivo los niveles de violencia intrafamiliar se
encuentran un 48.2% que corresponde al nivel leve, la poblacién estudiada
presenta mayor indice de violencia intrafamiliar leve.

Asi mismo, se halla que el 100% se encuentra en la categoria leve con respecto
a la violencia fisica, del mismo modo un 73.4% se encuentra en la categoria leve
acerca de violencia psicoldgica, mientras que en la violencia sexual se hall6 que
66.9% de las participantes se encuentra en la categoria moderada, del mismo

modo se evidencia que el 80.40% del nivel moderado con respecto a la violencia
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patrimonial, finalmente la violencia de genero se expreso con un 58.3% en nivel
leve.

Siguiendo con la respuesta al ultimo objetivo, encontramos que el 79.4% de
mujeres encuestadas se encuentra en un nivel de dependencia baja. Asi mismo
el 11.2% del nivel alto corresponde a la ansiedad por separacion, el 14.8% del
nivel alto debido a la expresion afectiva, el 13% recibe la modificacion de paneles
en el nivel alto, también se halla que 12.2% corresponde a la soledad en el nivel
alto, en la dimension expresion limite se obtuvo un 78.9% en el nivel bajo,
mientras que en busqueda de atencion se obtuvo un 74.0% en el bajo.

Al respecto del quinto objetivo los niveles de violencia intrafamiliar en las
participantes del estudio arrojo que el 48.2% corresponde al nivel leve, con
respecto a las dimensiones de la variable se encontr6é que en la violencia fisica
se halla 100% y el 73.4% en violencia psicoldgica en el nivel leve en ambos
representaciones, en la dimension violencia sexual se hall6 un 66.9% asi mismo,
el 80.40% para la violencia patrimonial, cada uno en el nivel moderado,
finalmente la violencia de genero se expresé con un 58.3% en nivel leve. Los
datos hallados en su mayoria confirman niveles bajos en la poblacion estudiada,
sin embargo, la violencia intrafamiliar esta presente, ante ello es claro que se
deben tomar medidas de precaucion para que los niveles no vayan en aumento.
Asi mismo, el Instituto de Evaluacion de Tecnologias en Salud e Investigacion
(IETSI 2020) menciona que la violencia se da con mayor frecuencia en el
noviazgo, es asi que las cifras indican que entre el 25% y 50% de la poblacion
femenina, han sido protagonista de hechos violentos por parte de su pareja, por
lo menos una vez, sin embargo no se evidencia cifras claras, ya que el recojo de
denuncia no son sistematizas como corresponde, cabe resalta que la actual
situacién de confinamiento agrava el registro de denuncias. Ademas, indican las
cifras de caso de violencia intrafamiliar en los meses de enero a marzo
evidenciaban que el 49% corresponde a violencia psicolégica, el 11% a violencia
sexual y el 40% a violencia fisica.

Castello (2005) sefala que los seres humanos que sufren de violencia han sido
agresores en algun momento, volviéndose asi un ciclo y una rutina, es asi que
arraiga un patron de comportamiento donde prima la violencia. Es asi que las
préximas relaciones que tengas seran destructivas, a pesar que estas terminen

comenzara otras donde el patron se repita.
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Siguiendo con la respuesta al Ultimo objetivo, encontramos que el 79.4% de
mujeres encuestadas se encuentra en un nivel de dependencia baja. Asi mismo
el 11.2% del nivel alto corresponde a la ansiedad por separacion, el 14.8% del
nivel alto debido a la expresion afectiva, el 13% recibe la modificacién de paneles
en el nivel alto, también se halla que 12.2% corresponde a la soledad en el nivel
alto, en la dimension expresion limite se obtuvo un 78.9% en el nivel bajo,
mientras que en busqueda de atencion se obtuvo un 74.0% en el bajo. A pesar
gue los datos consignados evidencian un nivel de dependencia baja, no obstante,
se tendria que ampliar la muestra para que esta informaciéon se pueda
generalizar.

Estos hallazgos coindicen con lo reportado por Mejia y Neira (2018), sefialando
que le 52.2% de la poblacion participante se sita en un nivel medio de
dependencia emocional. Con respecto a las dimensiones evidencia que el 52.2%
para la ansiedad por separacion, asi mismo, 24.4 % en nivel alto para expresion
afectiva y finalmente el 33.3% en busqueda en el nivel bajo busqueda de
intencion. Del castillo, et al (2015), indican que la dependencia forma parte de
los factores de riesgo para la violencia intrafamiliar, partiendo de la etapa del
noviazgo, trayendo como consecuencia una relacion vulnerable y patolégica. La
sociedad también contribuye a relaciones dependiente, ya que idealiza las
relaciones de pareja, el amor y la familia, interfiriendo en los pensamientos de
las personas.

Después de desarrollar los objetivos en la presente investigaciéon se logro
demostrar las evidencias de cada instrumento ambos presentaron una
confiabilidad favorable, en cuanto a la validez interna son validas ya que existe
relacion entre ambas variables, el cual se determin6 que la violencia tiene como
causa a mujeres dependientes ambas variables presentaron correlaciones
directas, para ello se tuvo que seguir algunas secuencias para validar los
instrumentos usados, revisar y analizar la correlacion, realizar el procedimiento
y las conclusiones de si misma.

Por consiguiente, la validez externa de acuerdo con los resultados se evidencio
correlaciones directas con intensidad considerable entre la violencia intrafamiliar
y la dependencia emocional. El cual se entiende que los resultados pueden

contrastarse con otro tipo de muestras en diferentes situaciones y/ o lugares,
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como también puede ser de uso para un antecedente ante una futura
investigacion.

Finalmente las limitacién de este estudio se enmarca en la coyuntura actual, ya
gue se vive una situaciéon complicada por la COVID-19, cuyas consecuencias
tenemos pérdidas humanas, la quiebra de innumerables empresas, asi mismo,
el confinamiento y el aislamiento social, esto acarrea que la recoleccion de los
datos se haya complicado, porque la aplicacién no fue presencial, ademas el
tema de la presente investigacion es aun un tema delicado y son muy pocas las
mujeres que acceden a ser encuestadas, otra dificultad encontrada es que las
solo fueron encuestas 384 mujeres, es pertinente replicar el estudio a una mayor

poblacion.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Cuanta mayor sea la violencia intrafamiliar, es decir haber
experimentado dentro del nucleo familiar violencia fisica, psicoldgica, sexual,
social, patrimonial y de género, habra un aumento significativo en la dependencia
emocional, produciendo inestabilidad emocional producto de la ansiedad por

separacion y miedo a la soledad en mujeres universitarias.

SEGUNDA: Cuanta mas violencia se experimente dentro del ambiente familiar,
los miedos productos de un rompimiento amoroso o que la relacion nofuncione,
las necesidades de afecto, el complacimiento sin medida a una pareja, el temor
a permanecer solo y las autoagresiones se veran incrementadas de manera

significativa en mujeres universitarias.

TERCERA: Cuanto mayor sea la dependencia emocional hacia la pareja, es
decir experimentar sentimientos de apego que produzcan inestabilidad
emocional en mujeres universitarias, aumentara significativamente el
sometimiento de éstas a la violencia fisica, psicolégica y sexual, asi como las
limitaciones de indole social, restricciones econémicas que afecten la propia

autonomia y acciones que las sometan o priven de su independencia,

CUARTA: Aproximadamente 5 de cada 10 mujeres universitarias presentan
niveles moderados de violencia intrafamiliar, es decir son victimas de violencia
fisica, psicolégica y sexual, asi como de acciones que las imposibiliten de
participar en actividades sociales, restricciones econdmicas y actos que las

denigren por el solo hecho de ser mujer.

QUINTA: Aproximadamente 2 de cada 10 mujeres universitarias presentan
niveles altos de dependencia emocional, es decir experimentan miedos en
relacion al rompimiento amoroso o que esta no funcione, demandan afecto
constante, complacen a sus parejas sin medida, presentan miedos a la soledad

e incluso pueden llegar a la autoagresion.

SEXTA: La violencia fisica, sexual, social y de género experimentada dentro del
nacleo familiar, es percibida de manera similar por las universitarias segun los
diferentes grupos etarios y estado civil; por lo contrario, la violencia psicolégica y

econdmica se percibe de forma diferente segun las distintas edades. Por otro
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lado, no se observan diferencias en las necesidades afectivas, los
complacimientos de distintos requerimientos de la pareja, los miedos a estar
solas o a que no funcione una relacion y las acciones que dafien el propio cuerpo
segun las diferentes edades, asi como los estados civiles; sin embargo, las
ansiedades producto del rompimiento amoroso, son experimentadas de manera

diferente segun las distintas edades de las mujeres universitarias.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: a los futuros tesistas, realizar estudios en referencia a la violencia y
dependencia en funcion a las variables sociodemograficas para una mayor
claridad de como se desarrolla la caracteristica no solo en mujeres universitarias

sino de forma general.

SEGUNDA: a la comunidad cientifica, en vista a la correlacion obtenida entre
ambas variables de estudio los resultados deben de ser difundido para una
mayor precision de la investigacion y sirva para futuras investigaciones en todos

los contextos sociales.

TERCERA: a los gestores implementar programas preventivos en relacion a la
violencia, para que un futuro se pueda evitar situaciones de violencia poco

agradables para la victima y sus miembros que componen un nucleo familiar.

CUARTA: aumentar la cantidad de aplicacion de los instrumentos en otros
contextos para verificar cuantas mujeres estan propensas a sufrir de maltrato y

con el fin de que la muestra pueda ser mas representativa.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia de la tesis

TITULO: “Violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres universitarias de Lima Norte, 2020”

FORMUULACION DEL
PROBLEMA

Problema general:

;Cudl es la relacion entre
violencia intrafamiliar vy
dependencia emocional en
mujeres universitarias de
Lima Norte, 20207

OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

Objetivo general:

Determinar la relacionentre
violencia intrafamiliar y
dependencia emocional en
mujeres universitarias de
Lima Norte, 2020.

Objetivos especificos:

OEL1: Determinar larelacion
entre violencia intrafamiliar
y las dimensiones de
dependencia emocional en
mujeres universitarias de
Lima Norte, 2020.

OE2: determinar la relacion
entre dependencia
emaocional y las
dimensiones de laviolencia
intrafamiliar en mujeres
universitarias de Lima
Norte, 2020.

OE3: Comparar diferencias
entre violencia intrafamiliar
y sus dimensiones, segun
edad, estado civil en
mujeres universitarias de
Lima Norte, 2020.

FORMULACION DE
HIPOTESIS

Hipo6tesis general:

La violencia intrafamiliar se

correlaciona directa y
significativa con la dependencia
emocional en mujeres
universitarias de Lima

Norte,2020.
Hipdtesis especificas:

H1: La violencia intrafamiliar se
correlaciona directa y
significativa con las dimensiones
de la dependencia emocional en
mujeres universitarias de Lima
Norte, 2020.

H2: La dependencia emocional
se correlaciona directa 'y
significativa con las dimensiones
de la violencia intrafamiliar en
mujeres universitarias de Lima
Norte, 2020.

H3: Existen  diferencias
significativas  entre  violencia
intrafamiliar y sus dimensiones
segun edad, estado civil en
mujeres universitarias de Lima
Norte, 2020.

VARIABLES E INDICADORES

Variable 1: Violencia intrafamiliar

Dimensiones Indicadores
Violencia fisica  Golpes
Violencia Insultos
Psicolégica

. . Forzar a tener
Violencia sexual

relaciones
Violencia Social  |ntimidacion
Violencia Darfios
patrimonial
Violencia de Impedimentos
género

Variable 2: Dependencia emocional

Dimensiones Indicadores
Ansiedad por Temor al
separacion abandono

ftems Escalas de
medicion
12,34 Ordinal
5,6,7,8,9
10,11,12,13,14,15
16,17,18,19
20,21,22
23,24,25
items Escala de
medicion

2,6,7,8,13,15,17
Ordinal




Tipo y disefio de
investigacion

Tipo:

Es de tipo aplicada (Murillo,
2008). Por otro lado, tendra
como estrategia asociar los
objetivos de la investigacion

Con un disefio de estudio no
experimental transversal,
debido a que no hubo
manipulacion de ninguna de
las variables, ya que la
recopilacion de datos se dio
en entorno natural y
momento determinado.
(Sanchez et al., 2018, p. 67-
92)

OE4: comparar diferencias
entre dependencia
emocional, segin edad,
estado civil, en mujeres
universitarias de Lima
Norte,2020.

OES5: Describir los niveles
de violencia intrafamiliar y
dependencia de manera
general y por dimensiones,
segun edad y estado civil
de mujeres universitarias
de Lima Norte, 2020.

Poblaciéon y muestra

Poblacién:

se encuentra atribuida a la
investigacion. Segun la
Superintendencia de
Nacional de Educacion
Superior Universitaria
(SUNEDU, 2020), no indica
que la poblacion
universitaria de Lima Norte
la cual proyecta una
poblacion de 2566003
estudiantes universitarias
de sexo femenino.

Muestra:
Tamafio de poblacion,
donde participa los

informantes para el proceso
de una investigacion y se
realiza la medicion

H4: Existen  diferencias
significativas entre dependencia
emocional y sus dimensiones
segun edad, estado civil en
mujeres universitarias de Lima
Norte, 2020.

Técnicas e instrumentos
Variable 1: Violencia intrafamiliar
Instrumentos: Escala de

Violencia Intrafamiliar (VIJ) de
Jaramillo (2013).

Variable 2:
emocional

Dependencia

Instrumentos: Cuestionario de
Dependencia emocional (CDE)
de Lemos y Lendofio (2006).

Expresion Deseos de
Afectiva exclusividad 511,12,14
Modificacion de  Cambios en el
planes comportamient  16,21,22,23
0
Miedo a la Temor por
soledad quedarse sola 118,19
Expresion limite ~ Expresiones
impulsivas 9,10,20
Busqueda de Ser el centro
atencion de atencion 3,4

Estadisticos para utilizar

Se procedié a realizar el analisis inferencial, se realizé la prueba de
normalidad de Shapiro — Wilk ya que se ha corroborado que el poder
de deteccién que tiene es superior a otras pruebas clésicas y se
verifico si los datos tienen o no una distribucion normal (Arcones &
Wang, 2006). Por lo tanto, se puso a disposicién del estadistico
inferencial correspondiente. Siendo el valor p es < 0.05, y se uso la
prueba no paramétrica Rho de Spearman para correlacionar las
variables de ejecucion. Por Ultimo, para realizar la comparacion de
ambas variables segin edad y estado civil, se tuvo en cuenta los
resultados que se hallaron en el SW, y el total de grupos a comparar,
realizando el estudio mediante la U Mann Whitney y la Kruskal Wallis
(Sanchez, 2015).



variables y objetos de
estudio (Alarcén,2008).
Tipo de Muestreo:

Se tomd en cuenta el tipo
de muestro no
probabilistico, accidental ya
que se necesité completar
el nimero de mujeres
universitarias que solo
residan en los distritos de
Lima Norte. (Otzen vy
Manterola, 2017).

Por dltimo, para realizar el andlisis descriptivo, se realiz6 la descripcion
total en conjunto con sus dimensiones de ambas variables de los

cuales se obtuvieron porcentajes y frecuencias (Orellana, 2001).




Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

VARIABLE

Violencia
intrafamiliar

Dependencia
emocional

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Son acontecimientos Son las Violencia fisica
gue suceden puntuaciones de la Violencia
de forma Escala icoléai
sexual, fisica o de de psicologica
otro tipo, que son Violencia Violencia
cometidas  Intrafamiliar cuyas gexua!
hacia las mismas dimensiones V|oIer_10|a
personas que son: violencia _Somal_
conforman un fisica, psicoldgica, V|o.IenC|.a
nacleo familiar sexual, social, \E)igrgrr::?:c?cla
donde en SU  patrimonial y de género

mayoria atacan a los  género.

mas vulnerables
siendo los nifios,
mujeres y ancianos.
Fernandez (2003,
p.11)

Dinamismos adictivos, Son las
lo que puntuaciones del

Ansiedad por

: . separacion
abarca al entorno de cuestionario de P
una persona que Dependencia Expresion
padece al est_a,r en emouopal cuyas afectiva
una relacion de  dimensiones
pareja, donde su son: ansiedad Modificacion de
estab!lldad por separacion, planes
emocional no expresion
siempre sera afectiva, Miedo a la
p03|t|_va_, donde un modlflcau_on de soledad
rompimiento de la planes, miedo a la 5
relacion puede causar soledad, Expresion

dafios expresion limite y limite

irreparables donde
estara esperanzado
en retomar la
relacion o buscara
relaciones

parecidas. (Sanchez

,2010)

busqueda de

L Busqueda de
atencion

atencion

INDICADORES ESCALA

- Golpes Ordinal
- Insultos, gritos
- Forzar a tener
relaciones
- Intimidacion,
prohibicion -
Dafios y
perjuicios
- Impedimentos

- Temor al Ordinal
abandono
- Deseo de
exclusividad

-Cambios en el

comportamiento
- Temor por quedarse
sola
- Expresiones
impulsivas
- Centro de atencion




Anexo 3. Instrumentos

ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR V134
JULIO JARAMILLO OYERVIDE (2013)

lnstructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion con absoluta seriedad y

sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted considere apropiada, la informaciéon que usted

proporcione es estrictamente confidencial.

RESPUESTAS
PREGUNTAS
Casi Poca A veces| Mucha Casi
nunca| s s siempre
veces veces | e
Violencia Fisica
1 ¢ Su pareja le pega?
2 ¢, Su pareja le ha hecho moretones cuando le golpea?
3 ¢Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja?
4 ¢ Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado atencion
médica?
Violencia Psicolégica
5 ¢ Su pareja le hace callar cuando usted da su opinién?
6 ¢ Su pareja le insulta en frente de otras personas?
7 ¢, Su pareja le ha sido infiel?
8 ¢, Su pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona?
9 ¢ Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?
Violencia Sexual
10 | ¢Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface?
11 | ¢Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted no
desea?
12 | ¢ Su pareja le prohibe asistir a control médico ginecolégico?
13 | ¢Su pareja le prohibe el uso de métodos anticonceptivos?
14 | ¢Su pareja le prohibe embarazarse?
15 | ¢Su pareja le ha obligado a abortar?
Violencia Social
16 | ¢Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla?
17 | ¢Su pareja la impide hablar por celular con otras personas?
18 ¢, Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale de su casa sin el
permiso de éI?
19 | ¢Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras personas?




Violencia Patrimonial

20 | ¢Su pareja ha roto las cosas del hogar?

21 | ¢Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?

22 | ¢Su pareja le limita el dinero para los gastos del hogar?

Violencia de Género

23 | ¢ Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su opinion?

24 | ¢Su pareja nunca colabora en las labores del hogar?

25 | ¢Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera de casa?




CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Edad: ...

Sexo: ...
0 Actualmente tengo una relacion sentimental:
O Anteriormente tuve una relacion sentimental:
O Aun no tuve ninguna relacion sentimental:

Instrucciones:

Lemos M. & Londofio, N. H. (2006)

CDE

Grado de instruccion: ...

Sl
Sl
Sl

NO
NO
NO

Usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si
misma.

Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté
seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense
gue es correcto. Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun

la siguiente escala:

1 Com2 3 4 5 6

Completamente La mayor parte falso Ligeramente Moderadamente La mayor Me describe

falso de mi de mi mas verdadero de mi parte i

verdadero que verdadero de
falso mi
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 112|13[4|5]|6
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 112(3[4|5]|6
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 112|3[4|5]|6
4, Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja 112|3[4|5]|6
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 112(3[4|5]|6
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que esta
enojada conmigo 112(3|4]5]|6

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 112(3[4|5]|6
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 1123456
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 112(3[4|5]6
10. Soy alguien necesitado y debil 112|3[4|5]|6
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 112(3[4|5]|6
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas 112(3[4|5]|6
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 112(3[4|5]|6
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 112|3[4|5]|6
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 112(3[4|5]6




16.

Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar

con ella 2
17. Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo 2
18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo 213|4|5]|6
19. No tolero la soledad 213|456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor del

otro 213456
21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con ella 213|456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja 213|456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 213|4|5]|6




EF .

Violencia intrafamiliar y dependencia
emocional en mujeres universitarias de
Lima Norte, 2020

Soy Andrea Mego estudiante del XI ciclo de la carrera de Psicologia , perteneciente ala
universidad César Vallejo Lima - Norte me encuentro realizando una investigacion en
estudiantes universitarias el cual tiene como finalidad recoger informacion los cuales seran
unicamente con propdsitos de estudios y con la finalidad de obtener el Titulo profesional de
licenciada en Psicologia.

Siguiente

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetYilO_B10OC65weBUeW
hO4KggWIDIXLLQ2hL8fYjP2gNT7A/viewform



Anexo 4. Ficha sociodemografica

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

Ficha sociodemografica
Elaborado por: Andrea Lorena Mego Alvitrez

Reciban unm saludo cordial, mi nombre es Andrea Lorena Mego Alvitrez,
estudiante del dlitimo ciclo de la carrera de Psicologia. El presente
formulario forma parte de la recoleccidn de informacion el cual se llevara
para fines académicos y asi poder obtener el titulo de licenciada en
Psicologia, el cual tiene como objetive determinar la relacion entre la
violencia familiar y la dependencia emocional en mujeres universitarias.

(LI H EDVAD:

ESTADO CIVIL DISTRITC EM EL QUE VIVE

éUltimamente ha tenido una relacién de pareja?

(15l
() NOD

iHa sido victima de algin tipo de violencia?
(15l
(JNO



Anexo 5. Cartas de solicitud de autorizacién de uso de los instrumentos

dirigidos a los autores

Instrumento 1.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano de la universalizacion de la salud®

CARTA - 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 23 de junio de 2020

Autor:
* lulio Jaramillo Overyide

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarie mi cordial saludo y a la vez presentarle a
la Srta. Mego Alvitrez Andrea Lorena con N* de DNI 48511933 estudiante del dltimo afio
de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N*
7000877794, quien realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada
en Psicologia titulado: Violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres
universitarias de Lima Norte, 2020 , este trabajo de investigacion tiene fines académicos,
sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion, a través de la validez, la
confiabilidad, andlisis kde items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacién para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion,

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi

especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Instrumento 2

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Autor:

“Ano de la universalizacion de la salud™

CARTA - 2020/EP/P5I.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 23 de jumio de 2020

# MNora Helena Londofio Arredondo

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarie a
la Srta. Mego Alvitrez Andrea Lorena con N° de DNI 48511933 estudiante del ditimo afio
de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N*
7000877794, quien realizard su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada
en Psicologia titulado: Vielencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres
universitarias de Lima Norte, 2020 , este trabajo de investigacidon tiene fines académicos,
sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacidn, a través de la validez, la
confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.,

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarie los sentimientos de mi

especial consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6. Autorizacion del uso de instrumentos

Instrumento 1

Enviar mensaje ©

A

Julio Alfredo Jaramillo Oyervide

Tema

Permiso para hacer uso dd Escala de viclencia Intrafamiliar

Mensaje

Tengan usted muy buenas noches, mi nombre es Andrea Mego Alvitrez
estudiante de la Universidad César Vallejo de Lima-Peri, de la carrerade
Psicologia.

El motivo del correo es para solicitar el permiso para hacer uso desu
ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR el cual hare uso para mi
proyecto de investigacion a su vez me pareces un tema muy interesante
para poder aplicarla en la poblacion gue estoy interesada en estos
tiempos de COVID-19.

Agregar un archivo adjunto - Condiciones para compartir

2, seleccione Archivo

MEGO - CARTA AUTOR VIlJ-convertido.pdf ————
| Cancelar
pdf 15249KB L ————— 4

Julio Alfredo Jaramillo Oyervide via ResearchGate <no-reply@researchgatemail.net> Cancelar suscripcion
parami

ResearchGate

Julio sent you a message with an attachment

Julio Alfredo Jaramillo Oyervide
University of Cuenca

Andrea un gusto saludarle. le envio lo requerido.

Reply on ResearchGate



Cuenca — Ecuador 15 de agosto 2020
Estimada Srta. Mego Alvitrez Andrea Lorena
De mi consideraclbn:
Reciba un cordial saludo, mediante la presente ie autorizo hacer uso de la Escala
de Violencia Intrafamiliar para fines académicos. No olvide mencionar la fuente
en su Paper. bxitos en su investigacidn.
En caso de necesitar alguna informacidn extra mi correo personal es:
talo156] vahoo.com. ar
Atentamente

Dr. Julio Alfredo Jaramillo Oyervide



S

Instrumento 2

CONCEDER PERMISO PARA HACER USO DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL fesbidos ~ B

ANDREA LORENA MEGO ALVITREZ <amego(@ucy.edu.pe> 1Bmay 2002012 7 &

para mariantonialemos, nora_londono, nora.Londono, nora londono +

Tengan ustedes muy buenas noches, mi nombre es Andrea Mego Alvirez estudiante de la Universidad César Vallejo de Lima-Perd | de [a carrera de Psicologia.
El mativo del comen es para solicitar el permiso para hacer uso de del Cuestionario de Dependencia Emocional el cual hare uso para mi proyecto de investigacion a su vez me pareces un tema muy interesanie para poder
aplicarla en la poblacion que estoy interesada en estos tiempos de COVID-19

Agradezco su atencion

Nora Helena Londofio Arredondo <Nora LondonoGusbmed edu.co> Uy 035 &
para mi, mariantonialemos@gmail.com, nara_londona@yahoo.es, nora.ondono@usbmed.edu.pe +

¥ espafiol * > danés * Traduclr mensje Desactivar para: espaiol

Cordial saludo Andrea Lorena Mego
espero se encuentre muy bien. Cuenta con nuestra autorizacion para utilizar elinstrumento de Dependencia emocional. Cualquier inguistud nos la hace saber.

Muchos éxitos en |a investigacidn.

Nora Helena Londafio Arredondo, PAD.

Grupo de Investigacion Estudios Clinicos y Sociales en Psicologia (ider)
Universicad de San Buenaventura - Medellin (Colombia)

Celular: 300 617598

Consultorio: Edificio Alcal, Cans. 310 Carrera 438 N° 14-51



Anexo 7. Consentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/z Sefores/as:

Con el debido respeto me presento s usted, mi nombre es Andrea Lorena Mego Alvitrez |
estudiante de Psicologia del X ciclo de la Universidad César Vallejo —Lima Norte. En |a
actusidad me encuentro realizando una investigacion sobre Viclencia intrafamiliar y
dependencia emocional en mujeres universitarias de Lima Norte, 2020; para clic es
indispensable contar con su colaboracion. El proceso consiste en |a aplicacion de dos
cuestionarios Escsla de violencia intrafamiliar y Cuesticnario de dependancis emocional
De aceptar participar en lg investigacion, afirmo haber sido informado de todos los
proecedimientos de Ia investigacion. En caso tenga siguna duds con respecto a algunas

preguntas se le explicara cada una de ellas adetalle.

Gracias por sucolaboracion.
Atte. Andrea Lorens Mego Alvitrez

ESTUDIANTE DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIADE
LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con ndmero da DNI . ...acepto participar en la investigacion
Viclencia mtrafarmkar y dependencaa emocuonal en mujeres universitarias de Lima
MNorte. 2020 del estudiante Andrea Lorena Mego AlyilRR -

(3 £ RN PN R A AN i S



Anexo 8. Resultados del Piloto

Validez y confiabilidad de los instrumentos

Tabla 15

Evidencias de validez basadas en el contenido de la Escala de Violencia

Intrafamiliar (VIJ) por medio del coeficiente de V de Aiken.

ITEV JUEZ1 JUEZ2 JUL Z3J UEz4 JUEZS5 ACIERTOS Vv DE ACEPTABL:=
PRCPRZCPRCPRZCPRTC AIKEN
1111111111111 111 15 100% Si
211 1111111111111 15 100% Si
311 1111111111111 15 100% Si
4 11 1111111111111 15 100% Si
511 1111111111111 15 100% Si
611 1111111111111 15 100% Si
711 1111111111111 15 100% Si
g8 1111 11111111111 15 100% Si
9171111111111 1111 15 100% Si
1011111111111 1111 15 100% Si
11711 1111111111111 15 100% Si
1211 1111111111111 15 100% Si
1311111111111 1111 15 100% Si
4 11 1111111111111 15 100% Si
1511 1111111111111 15 100% Si
611 1111111111111 15 100% Si
17171 1111111111111 15 100% Si
811111111111 1111 15 100% Si
9911111111111 1111 15 100% Si
2011 1111111111111 15 100% Si
2111 1111111111111 15 100% Si
2211 1111111111111 15 100% Si
2311 1111111111111 15 100% Si
2411 1111111111111 15 100% Si
2511 1111111111111 15 100% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

En la tabla 15 se aprecia que los cinco jueces expertos consultados coinciden en

manifestar su acuerdo con respecto a las preguntas que se formulan en la Escala

de Violencia intrafamiliar, alcanzando un coeficiente de V de Aiken de 100% lo

qgue determina que la prueba relune evidencias de validez de contenido (Guilford,

1954).



Tabla 16

Evidencias cualitativas de validez de contenido por criterio de jueces del Cuestionario de la Escala de Violencia Intrafamiliar.

JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ3 JUEZ 4 JUEZ5
Mg. Mg. Mg. Mg. Mg. ITEMS
Gregorio Karina André Rocié Eda REVISADOS
ITEM ORIGINAL Tomas Tirado Arias Lujan Cavero Vasquez
Quispe Chacaliaza Reap Vega
CPP 7249 CPP 22875 CPP 17483 CPP 11492 CPP 5897
ITEM TODOS - - - - - Todos los
1AL LOS items no
25 ITEMS presentan

observaciones

Nota: Se consider6 la participacion de 5 jueces expertos para que brinden las validaciones respectivas de los instrumentos

empleados en la presente investigacion.



Tabla 17.

Evidencias de validez basadas en el contenido del Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) por medio del coeficiente V de Aiken.

ITEMS . EZ1 JUzZ2 JUEZ3 JUEZ4 JUEZ5 ACIERTOS V DE / CEPTABL

P RCPRZCP C PR C AIKEN

R C PR
111111111111 1111 15 100% Si
211 1111111111111 15 100% Si
311 1111111111111 15 100% Si
4 11 1111111111111 15 100% Si
511 1111111111111 15 100% Si
6 11 1111111111111 15 100% Si
11 1111111111111 15 100% Si
8 1.1 1111111111111 15 100% Si
9171 111111111111:1 15 100% Si

011111111111 1111 15 100% Si
1711111111111 1111 15 100% Si
1211 1111111111111 15 100% Si
1311111111111 1111 15 100% Si
411 1111111111111 15 100% Si
1511 1111111111111 15 100% Si
6121 1111111111111 15 100% Si
171721 1111111111111 15 100% Si
811 1111111111111 15 100% Si
911111111111 1111 15 100% Si
20111 111111111111 15 100% Si
2111 1111111111111 15 100% Si
2211 1111111111111 15 100% Si
231 1111111111111 1 15 100% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

En la tabla 17 se aprecia que los cinco jueces expertos consultados
coinciden en manifestar su acuerdo con respecto a las preguntas que se formulan
en la Escala de Violencia intrafamiliar, alcanzando un coeficiente de V de Aiken
de 100% lo que determina que la prueba reune evidencias de validez de
contenido (Guilford, 1954).



Tabla 18

Evidencias cualitativas de validez de contenido por criterio de jueces del Cuestionario del cuestionario de Dependencia Emocional

JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ3 JUEZ 4 JUEZ 5
Mg. Mg. Mg. Mg. Mg.
Gregorio Karina André Rocié Eda ITEMS
ITEM ORIGINAL Tomas Tirado Arias Lujan Cavero Vasquez REVISADOS
Quispe Chacaliaza Reap Vega
CPP 7249 CPP 22875 CPP 17483 CPP 11492 CPP 5897
ITEM TODOS - - - - - Todos los
1AL LOS items no
23 ITEMS presentan

observaciones

Nota: Se considerd la participacion de 5 jueces expertos para que brinden las validaciones de la presente

investigacion.



Tabla 19.

Analisis descriptivos de los items de la escala de Violencia Intrafamiliar y sus

dimensiones (np=90)

D item Frecuencia M DE gl g2 IHC 2 ID
1 2 3 4 5
D1 vIi1 70.0 16.7 13.3 - - 143 720 1.348 .304 .785 .824 .00
VI2 66.7 16.7 144 - 22 154 901 1794 3.257 .841 .888 .00
VI3 756 156 6.7 2.2 - 136 .708 2.083 3.838 .735 .752 .00
V4 756 16.7 6.7 - 1.1 1.34 .706 2535 7.916 .375 .286 .246
D2 VI5 589 156 24.4 - 1.1 169 .920 1.019 .210 .402 .359 .00
ViIe 500 26.7 21.1 11 1.1 1.77 .900 .955 445 379 331 .00
Vit 511 278 13.3 6.7 1.1 179 .989 1.153 .588 517 .573 .00
VI8 589 278 12.2 - 1.1 157 .794 1.498 2.696 .421 .419 .04
VI9 611 267 89 22 11 156 .836 1708 3.122 .540 .591 .00
D3 VI10O 46.7 111 356 56 11 203 1.075 .432 -1.053 .500 .632 .00
VIll 544 200 178 56 22 181 1059 1.144 480 .525 .518 .00
VI12 544 300 89 44 22 170 965 1560 2.215 .558 .546 .00
VI13 622 56 211 100 1.1 182 1.147 951 -561 .424 .705 .00
VIl4 56.7 16.7 156 89 22 183 1124 1.113 .116 .549 .642 .00
VIl5 75.6 156 7.8 - 1.1 1.36 .724 2.431 7.019 .483 .772 .05
D4 VIle 51.1 222 17.8 8.9 - 184 1016 .846 -567 .724 .730 .00
VIl17 63.3 156 89 89 33 173 1149 1451 957 .668 .652 .00
VI8 44.4 30.0 16.7 6.7 2.2 192 1041 1014 .380 .656 .651 .00
VI19 433 244 189 89 44 207 1178 .879 -167 .819 .822 .00
D5 VI20 63.3 10.0 178 6.7 2.2 1.74 1.107 1.237 .392 .612 .685 .00
VI21 65.6 144 16.7 2.2 1.1 159 923 1444 1.370 .617 .692 .00
VI22 51.1 26.7 11.1 89 22 184 1080 1.193 .537 .643 .722 .00
D6 VI23 63.3 17.8 16.7 - 22 160 922 1592 2438 .488 .687 .00
Vi24 60.0 211 111 2.2 56 1.72 1.112 1.677 2.182 .272 .330 .00
VI25 46.7 322 122 44 44 188 1.079 1346 1.359 .449 .665 .00

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: Coeficiente de asimetria de Fisher; g2: Coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion y h2:

Comunalidad.



En la tabla 19 , se observa el andlisis estadistico descriptivo de los items de la
escala de violencia intrafamiliar que los items presentan un valor IHC >0.20, que

es considerado aceptable de acuerdo con el criterio de Kline (1998).



Tabla 20.

indice de ajuste del Andlisis Factorial Confirmatorio de la Escala de Violencia

intrafamiliar
X2/gl CFlI TLI SRMR RMSEA
4.45 551 481 .103 197

Nota: SB-X2: valor del estadistico chi-cuadrado; RMSEA: error de aproximacién; SRMR: error
cuadratico medio; CFI: indice de ajuste comparativo.

Figura 1

Andlisis Factorial confirmatorio de la Escala de Violencia Intrafamiliar (np=90)
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Asimismo, las cargas factoriales de cada item y la interrelacion entre los

factores de la Escala de Violencia intrafamiliar.



Tabla 21

Analisis descriptivos de los items del Cuestionario de Dependencia Emocional

(Np=90)
ftem Frecuencia M DE gl g2 IHC hz ID
1 2 3 4 5 6
DE2 522 156 44 167 89 22 221 1540 .902 -639 .894 .856 .00
DE6 57.8 16.7 - 6.7 10.0 89 221 1777 1172 -250 .760 .668 .21
DE7 533 11.1 100 133 22 100 230 1.706 1.046 -.217 .839 .779 .00
D1 DE8 478 156 78 44 178 6.7 249 1788 .773 -1.008 .877 .836 .00
DE13 40.0 244 89 144 78 44 239 1534 .864 -436 .899 .863 .00
DE15 533 189 22 144 78 33 214 1540 1.092 -186 .829 .775 .00
DE17 400 26.7 78 100 78 78 242 1635 .977 -312 .857 .803 .00
DE5 50.0 122 122 122 111 22 229 1552 .811 -743 .799 .785 .00
D2 DE11 456 144 11.1 156 6.7 6.7 243 1642 .798 -643 .833 .824 .00
DE12 53.3 122 100 3.3 10.0 111 2.38 1.827 .991 -578 .817 .803 .08
DE14 50.0 122 89 100 56 13.3 249 1850 .873 -750 .892 .887 .00
DEl16 51.1 178 56 44 89 122 239 1.840 1.022 -545 .828 .821 .00
DE21 556 156 6.7 56 6.7 10.0 2.22 1.740 1.206 -.019 .826 .815 .08
b3 DE22 489 244 6.7 100 7.8 22 210 1423 1185 .252 .731 .711 .00
DE23 622 111 44 78 7.8 6.7 208 1664 1295 .195 .825 .822 .27
DE1 60.0 111 6.7 3.3 - 189 2.29 1944 1.204 -244 851 .879 .00
D4 DE18 50.0 200 6.7 44 44 144 237 1833 1.120 -286 .795 .821 .00
DE19 61.1 122 33 133 44 56 204 1579 1292 326 .851 .875 .00
DE9 544 189 33 100 56 7.8 217 1651 1245 .179 .779 .807 .00
D5 DE10 56.7 156 11 6.7 144 56 223 1736 1.055 -528 .829 .856 .14
DE20 56.7 16.7 22 89 44 111 221 1.764 1228 -.007 .853 .878 .01
D6 DE3 444 16.7 144 78 7.8 89 244 1690 .912 -461 .775 .887 .00
DE4 533 122 89 6.7 33 156 241 1884 1013 -538 .775 .887 .08

M: Media; DE: Desviacion Estandar; g*: Coeficiente de Asimetria de Fisher; g% Coeficiente de
Curtosis de Fisher; IHC: Indice de Homogeneidad Corregida; h2: Comunalidad; ID: Indice de
Discriminacion.

En la tabla 21, se observa el andlisis estadistico descriptivo de los items de la
escala de violencia intrafamiliar que los items presentan un valor IHC >0.20, que

es considerado aceptable de acuerdo con el criterio de Kline (1998).



Tabla 22
indice de ajuste del Andlisis Factorial Confirmatorio del cuestionario de

Dependencia emocional

X2/gl CFI TLI SRMR RMSEA

3.61 .820 .788 .046 A71

Nota: SB-X2: valor del estadistico chi-cuadrado; RMSEA: error de aproximacion;
SRMR: error cuadratico medio; CFI: indice de ajuste comparativo.

Figura 2 Analisis Factorial confirmatorio de cuestionario de Dependencia
Emocional (np=90)
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Se presenta un modelo de primer orden o de factores correlacionados. Asimismo,
las cargas factoriales de cada item y la interrelacion entre los factores del
cuestionario de Dependencia emocional.



Tabla 23

indice de fiabilidad por consistencia interna de la Escala de Violencia Intrafamiliar
(V1J).

Dimensiones Alfa de Cronbach N de elementos

Escala de violencia 0.869 25
Intrafamiliar

Violencia fisica 0.727 4
Violencia psicoldgica 0.787 5
Violencia sexual 0.808 6
Violencia social 0.883 4
Violencia patrimonial 0.789 3
Violencia de género 0.698 3

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C =
Claridad

En la tabla 23 se visualiza que el coeficiente de Alfa de Cronbach de la variable
de Violencia intrafamiliar es de 0.869 el cual demuestra confiabilidad de la prueba
y en las dimensiones violencia fisica 0.727, violencia psicoldgica 0.787, violencia
sexual 0.808, violencia social 0.883, violencia patrimonial 0.789 y violencia de

genero 0.698 lo que demuestra que hay confiabilidad.



Tabla 24
Percentiles para la escala de Violencia intrafamiliar

Violencia Violencia Fisica Violencia Violencia Sexual Violencia Violencia Violencia de

intrafamiliar Psicolégica Social Patrimonial Género

Puntaje Categoria Puntaje Categoria Puntaje Categoria Puntaje Categoria Puntaje Categoria Puntaje Categoria Puntaje Categoria

0- Leve 0-4 Leve 0-8 Leve 0-6 Leve 0-5 Leve 0-4 Leve 0-4 Leve
36

36-67 Moderada 5-11 Moderada 9-16 Moderada 7-12 Moderada 6-13 Moderada 5-9 Moderada 5-10 Moderada

68 Severa 12 Severa 17 Severa 113 Severa 14 Severa 10 Severa 11 Severa

En la tabla 24 se evidencia los percentiles de la Escala de Violencia intrafamiliar (VIJF4)



Tabla 25
indice de fiabilidad por consistencia interna Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE)

Dimensiones Alfa de Cronbach N de elementos

Cuestionario de 0.882 23
Dependencia emocional
Ansiedad por 0.710 7
Separacion

Expresion afectiva 0.778 4
Modificacion de planes 0.897 4
Miedo a la soledad 0.774 3
Expresion limite 0.893 3
Blsqueda de atencion 0.831 2

En la tabla 25 se visualiza que el coeficiente de Alfa de Cronbach de la variable
de dependencia emocional es de 0.882 el cual demuestra confiabilidad de la
prueba y en las dimensiones ansiedad por separacion es 0.727, expresion
afectiva 0.710, modificacion de planes 0.897, miedo a la soledad 0.774,
expresion limite 0.893 y busqueda de atencién 0.831 lo que demuestra que existe

confiabilidad.



Tabla 26.
Percentiles para la escala de Dependencia emocional

Dependencia Ansiedad por Expresion Afectiva Modificacion de Miedo a la Soledad Expresion Limite Busqueda de
emocional separacion planes atencion

Puntaje Categoria Puntaje Categoria Puntaje Categoria Puntaje Categoria Puntaje Categoria Puntaje Categoria Puntaje Categoria

23- Bajo 7-18 Bajo 4-10 Bajo 4-10 Bajo 3-8 Bajo 3-8 Bajo 2-5 Bajo
61
62-100 Medio 19-30 Medio 11-17 Medio 11-17 Medio 9-13 Medio 9-13 Medio 6-9 Medio
101- Alto 31-42 Alto 18-24 Alto 18-24 Alto 14-18 Alto 14-18 Alto 10-12 Alto
138

En la tabla 26, se evidencian los percentiles del cuestionario de Dependencia emocional.



Anexo 9. Escaneos de criterio de jueces

Instrumento 1.

JUEZ 1
CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (W10}
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad:; Aplicable [X] Aplicable después de comegir [ 1] No aplicable [ ]

Apallidos ¥ nombres del juez validador Mg: GREGORIO ERNESTO TOMAS QUISPE

DMl 09366493

Formacion académica del validador: {(asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

+|.
MN™ Institucion Especialidad Pericdo Tormativo
(13} USMP FSICOLOGIA 1990-1596
0z
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experno en la variable ¥ problematica de investigacidn)
N Institucidn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 UCwv DOCENTE LIMA-NORTE 2017-2020 DTC
LLF3
03

1 Pertinencia: El item corresponde al concepla ledrice formulade.

¥ Relevancia: El {tem es apropiado para representar al componente o dimensibn especifica
constructo.

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna &l enunciado del item, 85 conclso, exacto y directo

HlﬂTﬂilfuﬂﬂlﬂnﬂﬂ. sa dice suficiencia cuando los tems planteados son suficientes para medi
dirmeEnsion .

10 de junio de 020




JUEZ 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VL)) |

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]
nombres del juez validador Mg : Rocio del Pilar Cavero Reap

Aplicable despueés de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DNI: 10628098 COLEGIATURA: 11592
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL PSICOLOGIA 1996-2002
02 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD 2005-2007
03 | UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU DOCENCIA UNIVERSITARIA 2010-2012
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de lnvosugudén)
Institucion Cargo Lugar Perlodo laboral Funciones
01 | UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS ADM PUEBLO LIBRE 2013-2018 Coordinadora de Escuela de Paicologia
"UNIVERGIDAD AUTONOMA DEL
02 | Senb pTP VILLA EL SALVADOR 2018 Docente de MIC
03 | UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS pTe PUEBLO LIBRE 20128-2019 Docente de ia Escuela de Psicologia
04 | UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ore LOS OLIVOS 2018-2020 Coordinsdora de Practcas Preprofesionales

! Pertinencia: El item corresponde al

concepto
* Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
* Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

:ou‘:‘uuma.ummmummmmmummmmu
mension .

tedrico formulado.

o dimension especifica del constructo

il

ruCOLDCA
Badd




JUEZ 3

Observaciones:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE VIOLENCLA INTRAFAMILIAR (V1) |

Opinitn de aplicabilidad:

Aplicable [X ]

Apellidos y nombres del jusz valldador Mg: André Alberto Arias Lujan

Aplicable después de cormagir [ ]

Mo aplicable [ ]

Formacidn académica del validador: (asoclado a su calidad de experto @n la varable y problemdtica de investigacidn)

Institucion

Especialidad Periodo formativo
[i}] Universidad Cesar Vallejo Psictiogo 20052010
o2 Universidad Autbnoma de Barcelona Terapia Familiar Sistémica 2012-2014
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigaciin)
[ W Insttucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
M | Seguro Social de Salud del Pend Paicilogo Lima 2013 - 2015 Paicdlogo Asistencial
Programa Integral Macional para
02 ol Blenestar Familias Paichiogo Lima 2015- 2016 Paichlogo Asistencial
a3 Policia Nacional del Paru Psicbioga Lima 2016 Aclualdad Psichlogo Asistencial

' Pertinencia: El ilem corresponds al concepto lednco formulado
? Relevancia: El item es aproplado para représentar al componente o dimension especifica del

construcia

IClarigad: Se entienda sin dificultad alguna ol enunciado del llem, &s conciso, axaclo y directa

NOTA: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los flems planteados son suficientes para medir la

aRmBs b .

10 de junio de 2030
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Observaciones:

JUEZ 4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIJ)

Opinion de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Vdsquez Vega Eda Jeannette

DNI: 09857403

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Aplicable [ x]

Aplicable después de comregir [ ]

MNo aplicable [ ]

N Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad MNacional Federico Villarreal Psicéloga 1987-1992
02 Universidad Nacional Federico Villarreal Maestria- Firmaco Dependencia y 1998-1999
violencia
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
N* Institucion cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Universidad _Naciunal Federico Docente Lima 1994 a la fecha Docente investigadora
Villarraal
02 Universidad Cesar Vallgjo Docente Lima 2011 hasta 2019 Docente
03

! Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
¥ Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, s conciso, exacto y directo

NOTA: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

10 de junio de 2020




JUEZ5

CERTIFICADO DE YALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR [VI1J)
Observacionas:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X | Aplicable despuds de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Tirado Chacaliaza Karina Pamella
DMNI: 09857403

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

N® Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Cesar Vallejo Magister en Psicologia Educativa 2015-2017
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto én la variable y problematica de investigacidn)

N* Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

[I3] I.E Henn la Fontaine Psicologa Lima 2013 - 2014 Rasponsable de niveles de inicial y primara
02 Universidad Cesar Vallejo Tutora Lima 2014- 2018 Seguimiento y “mmmh @ los alumnos de
o3 Universidad Cesar Vallajo Docente Lima 2018- Actualidad Docenle universitaria de pregrado

' Peartinencia; El (tem corresponde al conceplo tedrico formulado,
*Relevancia; El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del construclo

IClaridad: Se enliende sin dificultad alguna el enunciado del flem, es conclso, exaclo y directo
NOTA: fundonda. se dice suficiencia cuando los flems planleados son suficientes para medir la Wiﬁiﬁ' Lh“
dimansion .

I 10 de junio de 2020



INSTRUMENTO2.

JUEZ 1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir[ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg: GREGORIO ERNESTO TOMAS QUISPE

DNI: 09366493

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacion)

No aplicable [ ]

N* Institucion Especialidad Periodo formativo
o1 USMP PSICOLOGIA 1990-1996
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

N° Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv DOCENTE LIMA-NORTE 2017-2020 DTC

02

03

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
? Relevancia: El ltlem es apropiado para representar al componente o dimension especifica

constructo

3 Claridad: Se entlende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

NOTA: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficlentes para medi

dimension .

10 de junio de 2020




JUEZ 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DEPENDENCIA EMOCIONAL

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X )

Aplicable después de corregir [ |

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Rocié del Pilar Cavero Reap

No aplicable [ )

DNI: 10628098 COLEGIATURA: 11592
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL PSICOLOGIA 1996-2002
02 | UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD 2005-2007
03 | UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU DOCENCIA UNIVERSITARIA 2010-2012

Experiencia profesional del validador: (asoclado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Perlodo laboral Funciones
01 | UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS ADM PUEBLO LIBRE 2013-2018 Coordinadora de Escuels de Paicologls
02 W‘ pTe VILLA EL SALVADOR 2018 Docents de MIC
03 | UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS oTe PUEBLO LIBRE 20182019 Docenta de ta Escusia de Pacologia
04 | UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ore LOS OLIVOS 20182020 Coordinadora de Practcas Praprofesionaies
:mgmw;?mmmomWh“m

* Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item,

es conciso, exacto y directo

NOTA Suficiencia. se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir la




JUEZ 3

CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDOC DEL INSTRUMENTO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg: André Alberto Arias Lujan
DMI: 45129097

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

[+#]
N Institucion Especialidad Periodo formativo
o1 Universidad Cesar Vallejo Psicologo 2005 - 2010
02 Universidad Autdénoma de Barcelona Terapla Familiar Sistémical 2012- 2014

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacicn)

N Institucicn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

o1 mmpqcmau Psicilogo Lima 2013 - 2015 Psicologo Asistencial
02 P;:“.".';“;:‘:g: Mol Psicélogn Lima 2015- 2016 Paicélogo Asistencial
03 Policia Nacional del Peri Psicologo Lima 2016- Actuakdad Paicélogo Asistencial

! Pertinencia: El item corresponde al conceplo lednco fTormulado
! Relevancia: El (lem es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
! Claridad: Se entiends sin dificullad alguna & enunciado del lem, &8s conciso, &xacto y directo

NOTA: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los flems planteados son suficienies para medir la

10 de junio e 2020
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JUEZ 4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x]

Apellidos v nombres del juez validador Dr. / Mg: Vdsquez Vega Eda Jeannette

DMI: 09857403

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

N® Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Nacional Federico Villarreal Psicologa 1987-1992
02 Universidad Nacional Federico Villarreal Maesiria- Farmaco Dependencia y 1998-1999
viclencia
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
N® Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
[I14} Universida%_maciunal Federico Docente Lima 1994 a la fecha Docente investigadora
illarreal
02 Universidad Cesar Vallejo Docente Lima 2011 hasta 2019 Docente

03

T Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

NOTA: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dirmension .

Ty

10 de junio de 2020




JUEZ S5

Observaciones:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

Opinion de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Tirado Chacaliaza Karina Pamella

DNI: 09857403

Aplicable [X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

N°® Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Cesar Vallejo Magister en Psicologia Educativa 2015-2017
02
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
N° Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 I.E Henri la Fontaine Psicologa Lima 2013 - 2014 Responsable de niveles de inicial y primaria
02 Universidad Cesar Vallejo Tutora Lima 2014- 2018 Segumionto y 10 8105 Shwmnos de
pregrado
03 Universidad Cesar Vallejo Docente Lima 2018- Actualidad Docente universitaria de pregrado

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tebrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

NOTA: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir la

dimension.

b rn 10 de junio de 2020




Anexo 10: Resultados adicionales a la muestra final

Figura 3
Diagrama de puntos de la correlacion entre violencia intrafamiliar y dependencia

emocional.
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Figura 4
Diagrama de puntos de la correlacién entre violencia y ansiedad por separacion
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Figura 5

Diagrama de puntos de la correlacion entre violencia y expresion afectiva
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Diagrama de puntos de la correlacion entre violencia y modificacion de planes
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Figura 7
Diagrama de puntos de la correlacion entre violencia y miedo a soledad
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Figura 8

Diagrama de puntos de la correlacion entre violencia y expresion limite
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Figura 9
Diagrama de puntos de la correlacion entre violencia y busqueda de atencion
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Figura 10
Diagrama de puntos de la correlacion entre dependencia y violencia fisica
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Figura 11
Diagrama de puntos de la correlacion dependencia emocional y violencia psicologica
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Figura 12
Diagrama de puntos de la correlacion entre dependencia y violencia sexual
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Figura 13
Diagrama de puntos de la correlacion entre dependencia y violencia social
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Figura 14

Diagrama de puntos de la correlacion entre dependencia y violencia patrimonial
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Figura 15
Diagrama de puntos de la correlacion entre dependencia y violencia de género
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Figura 16
Grafico de correlacion entre violencia intrafamiliar y dependencia emocional
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Figura 17
Grafico de correlacion entre violencia intrafamiliar y ansiedad por separacion
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Figura 18
Gréfico de correlacion entre violencia intrafamiliar y expresion afectiva
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Figura 19
Gréfico de correlacion entre violencia intrafamiliar y modificacion de planes
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Figura 20
Grafico de correlacion entre violencia intrafamiliar y miedo a la soledad
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Figura 21
Gréfico de correlacion entre violencia intrafamiliar y Expresion limite
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Figura 22
Gréfico de correlacion entre violencia intrafamiliar y busqueda de atencion
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Figura 23
Grafico de correlacion entre dependencia emocional y violencia fisica
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Figura 24
Graéfico de correlacion entre dependencia emocional y violencia psicologica
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Figura 25
Grafico de correlacion entre dependencia emocional y violencia sexual
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Figura 26
Gréfico de correlacion entre dependencia emocional y violencia social

Dependencia Emocional

® Obsenado
= Cubico

100
75
50

25

5 8 10 13 15 18

Violencia Social



Figura 27
Grafico de correlacion entre dependencia emocional y violencia patrimonial
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Figura 28
Gréfico de correlacion entre dependencia emocional y violencia de género

Dependencia Emocional
® Obsevado
= Cubico

125

100

2 4 6 8 10 12

Violencia de Género



Figura 29
Diagrama de senderos de correlacion entre violencia intrafamiliar y dependencia
emocional

DIVF L
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Nota F1= Violencia familiar; F2= Dependencia emocional; DIVF = Dimension
Violencia fisica; DIVPS = Dimension Violencia psicoldgica; DIVSE = Dimensién
Violencia Sexual; DIVSO = Dimension Violencia social; DIVP = Dimensién
Violencia patrimonial; DIVG = Dimension Violencia de género; DIAS = Dimension
Ansiedad por separacion; DIEA = Dimensién Expresion afectiva; DIMP =
Dimension Modificacion de planes; DIMS = Dimensiéon Miedo a la soledad; DIEL

= Dimension Expresion limite; DIBA = Dimension Busqueda de atencion.



Figura 30

Formula de Poblacion infinitas de Arkin y Colton

N*Z

— Dl—a /2

2 * p*q
TdTFE(N 1) 42,2 * p*q

Marco muestral N 1337295
Alfa (Maximo error tipo 1) a 0.050
Nivel de Confianza 1-a/2 0.975
Z de (1-0/2) Z (1- a/2) 1.960
Proporcidn de rpta en una categoria p 0.500
Complemento de p q 0.500
Precision d 0.050
Tamafio de la muestra n 384.04




