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Resumen
La presente investigacion se realizd con el objetivo de definir la relacion entre la
adiccion a videojuegos y la agresividad en una muestra conformada por 300
estudiantes la edades comprendian de 11 a 18 afios, de una institucién publica de
la ciudad de Huaraz. Fue un estudio de tipo no probabilistico por conveniencia, y
de disefio no experimental, de corte transversal, correlacional causal. Para esta
investigacion se us6 dos instrumentos como recoleccién de datos, el cuestionario
de adiccién de hamm — 1st (Mendoza, 2013) y el cuestionario de agresividad (AQ;
Buss y Perry, 1992) adaptado al Pert por (Matalinares, 2012), concluyendo que
existe una correlacion significativa de (p= 0.72) entre la adiccion de videojuegos y
la agresividad. En cuanto a la adiccion a los videojuegos y las dimensiones de

agresividad, también se encontro correlacion pero de manera jerarquica.

Con respecto a la dimension de agresividad fisica se encontr6 una correlacion
significativa de (p= 0.723), agresividad verbal (p = 0.702), ira (p =0.617) y hostilidad
(p =0.622) respectivamente siendo terciarios en importancia. Como conclusion,
indica que a mayor adiccion hacia los videojuegos, mayor sera el porcentaje de

agresividad entre los participantes.

Palabras Clave: Adiccion a los videojuegos, agresividad, estudiantes.
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Abstract
The present research was carried out with the objective of defining the relationship
between video game addiction and aggressiveness in a sample made up of 300
students, ages 11 to 18, from a public institution in the city of Huaraz. It was a non-
probabilistic study for convenience, and a non-experimental, cross-sectional, causal
correlational design. For this research, two instruments were used as data
collection, the hamm-1st addiction questionnaire (Mendoza, 2013) and the
aggressiveness questionnaire (AQ; Buss and Perry, 1992) adapted to Peru by
(Matalinares, 2012), concluding that there is a significant correlation of (p = 0.72)
between video game addiction and aggressiveness. Regarding video game
addiction and aggressiveness dimensions, correlation was also found, but in a

hierarchical manner.

Regarding the physical aggressiveness dimension, a significant correlation of (p =
0.723), verbal aggressiveness (p = 0.702), anger (p = 0.617) and hostility (p = 0.622)
respectively was found, being tertiary in importance. In conclusion, it indicates that
the greater the addiction to video games, the higher the percentage of

aggressiveness among the participants.

Keywords: Video game addiction, aggressiveness, students.
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