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RESUMEN

La tesis que se presenta, denominada “Programa psicoterapéutico para la
reduccion de la dependencia emocional en mujeres victimas de violencia en el
Sector Magllanal — Jaén 2020”; tiene como objetivo principal “Plantear la
propuesta de un Programa Psicoterapéutico para la Reduccion de los niveles de
Dependencia Emocional en Mujeres victimas de violencia en el Sector Magllanal
— Jaén 2020”; metodolégicamente, el estudio estd enmarcado dentro de las
investigaciones cuantitativas, de tipo aplicadas, con disefio no experimental, de
corte transversal, descriptivo propositivo. La poblacién lo constituyeron 88
mujeres del sector Magllanal de la ciudad de Jaén, que han sido victimas de
algun tipo de violencia ya sea fisica, psicoldgica o sexual, cuyas edades oscilan
entra los 20 a 40 afos, estado civil convivientes o casadas, con un tiempo de
relacion con su pareja mayor a tres afios. Como técnica se utilizo la escala para
medir actitudes y como instrumento se utilizé6 la Escala de Dependencia
Emocional ACCA, adaptada por Aponte (2015). Se encontré que el 48,86% de
mujeres examinadas, victimas de violencia en el sector de Magllanal, son
dependientes emocionalmente de sus parejas; en tanto que el 26,14% tienen
tendencia a la dependencia, debido a que muestran rasgos disfuncionales de su
personalidad, siendo las dimensiones con mas alto nivel de dependencia la
Idealizacion de la pareja, Percepcion de su autoeficacia, Abandono de planes
propios para satisfacer los planes de los demas y Ansiedad por la separacion,
con 86,36%, 72,73%, 71,59% y 63,64% respectivamente; por lo que se elaboré
una “Propuesta de Programa Psicoterapéutico dirigido a mujeres con
dependencia emocional del sector Magllanal — Jaén, que debera ser desarrollado

en 22 sesiones y 46 horas pedagdgicas.

Palabras clave. Dependencia emocional, programa posterapéutico, mujeres

victimas de violencia.
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ABSTRACT

The thesis presented, called "Psychotherapeutic program for the reduction
of emotional dependence in women victims of violence in the Magllanal Sector -
Jaen 2020"; Its main objective is "To propose the proposal of a Psychotherapeutic
Program for the Reduction of the levels of Emotional Dependence in Women
victims of violence in the Magllanal Sector - Jaén 2020"; methodologically, the
study is framed within quantitative, applied-type research, with a non-
experimental, cross-sectional, descriptive and purposeful design. The population
was made up of 88 women from the Magllanal sector of the city of Jaen, who
have been victims of some type of violence, whether physical, psychological or
sexual, whose ages range from 20 to 40 years, marital status cohabiting or
married, with a time of relationship with your partner over three years. As a
technique, the scale was used to measure attitudes and the ACCA Emotional
Dependence Scale, adapted by Aponte (2015), was used as an instrument. It
was found that 48.86% of the women examined, victims of violence in the
Magllanal sector, are emotionally dependent on their partners; while 26.14%
have a tendency to dependence, due to the fact that they show dysfunctional
traits of their personality, the dimensions with the highest level of dependence
being the Idealization of the partner, Perception of their self-efficacy,
Abandonment of their own plans to satisfy the plans of others and Anxiety due to
separation, with 86.36%, 72.73%, 71.59% and 63.64% respectively; Therefore,
a “Proposal for a Psychotherapeutic Program aimed at women with emotional
dependence in the Magllanal - Jaén sector was developed, which should be

developed in 22 sessions and 46 pedagogical hours.

Keywords. Emotional dependency, post-therapeutic program, women

victims of violence.
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INTRODUCCION

En la actualidad en el contexto mundial por el que vivimos vemos
como la figura de la mujer esta siendo cada vez mas preocupante, de tal
manera que gran parte de ellas han padecido algun tipo de violencia
cometida por su pareja, entre ellos, verbal, fisico, desamparo, humillacién,
denigracion de su dignidad, deterioro en su autoestima y valores. Dentro
de lo que percibimos como disfuncionalidad en los hogares, aparece este
denominado dependencia emocional, generando un lazo toxico que hace
MAas sumisas a las mujeres y mas agresores a los hombres, en una cultura
de machismo y de inferioridad social, es catalogado asi debido a que esta
dependencia emocional no viene de ahora, sino que se da de generaciones
pasadas, que vienen de hogares disfuncionales, En un ambiente en que la
mujer no se valora, por multiples razones y circunstancias. entregara en

manos de su potencial agresor, el poder de su vida.

Teniendo en cuenta este panorama, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en 2017 revel6 que una de cada tres mujeres son victimas de
algun tipo de violencia como fisico, sexual por parte de su pareja o de
alguna tercera persona. Esto es alarmante, por cuanto qué hacemos en un
mundo donde las mujeres son dafiadas de manera continua y si ellas tienen
la responsabilidad de un hogar, asumen con mayor entrega la labor
educadora y formadora de sus hijos, se debe tener en cuenta también que
hay mujeres trabajadoras y cumplen un rol importante en la sociedad, a ello
se debe que, si su integridad fisica como psiquica esta seriamente
lesionada, no podran hallar como persona el sentido de su vida y su
realizacion personal (OMS, 2017).

En la provincia de Jaén, uno de los sectores con mayor indice de
violencia hacia la mujer y familia, es Pakistan, segun el diagnéstico de
Comité provincial de seguridad ciudadana (COPROSEC).

En relacion a lo antes mencionado, se ubica en la jurisdiccion de

Jaén, una “metastasis” de la violencia en sus diferentes modos, tal como
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lo refiere en el afio 2019 el Ministerio Publico de la ciudad mencionada,
atendiendo 1591 casos por denuncia de violencia contra la mujer, esta
informacion corrobora lo sefialado por los datos consignados del Centro de
Emergencia Mujer(CEM) de la misma localidad en ese mismo afio, donde
se registran 279 casos y las cifras aportadas por la Division Policial de Jaén

(SIDPOL) con 1061 denuncias por violencia familiar.

Recogiendo informacion desde el mismo lugar de los hechos donde
se desarrollé la investigacion, “Centro de Emergencia Mujer en Jaén
(CEM)”, la persona encargada hacia referencia que en los dos primeros
meses del afio 2020 se atendieron cerca de 30 casos de violencia, cuyas
victimas fueron mujeres, de los cuales 4 casos fueron de abuso sexual
contra menores de edad. Cabe precisar que las pocas atenciones del
centro de emergencia Jaén (CEM) Jaén se deben a que cuentan con poco
personal y su atencién se concentra en la ciudad de Jaén, ademas de la
falta de coordinacion entre PNP-CEM y MP.

La informacion que proviene del contexto del CEM demuestran que,
respecto a los casos de violencia, los mas comunes son los de “violencia
psicoldgica”, seguido por los de “violencia fisica y sexual’, entre los que
resaltan como victimas, menores de edad, consideradas como la poblacion
mas vulnerable; un dato que asombra y llama la atencién es que, los
agresores sexuales generalmente se encuentran en el seno familiar, algun
vecino o profesores encargados de su tutoria; de este modo, todas las
acciones y casos descritos conlleva a la sumision de la mujer al agresor a

través de la dependencia emocional.

En el Sector Magllanal se cuenta con un Centro de Salud, sin
embargo, es escasa o insuficiente la cobertura hacia las victimas de
violencia y que se encuentran entre sus rasgos la dependencia emocional,
posicionando a la mayoria de ellas como un bajo nivel cultural, son de
condicion civil conviviente, poseen escasos recursos econémicos y como
patrén de conducta la sumision y parejas potencialmente agresores y

consumidores de alcohol, sustancias adictivas.
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La cultura predominante es la del hombre dominante y a ello la
relacionamos el motivo por el cual se desatan toda la agresividad del
individuo, el hogar no es constituido con limites que defiendan la condicion
de la mujer o de los hijos y si no hacemos nada, por este problema grave
de salud publica las consecuencias pueden ser graves. Una sociedad que
desea cambiar y progresar, tiene que brindar un trato digno a la mujer, por
ello es tan importante y se reconoce como tal la existencia de formulas y
alternativas de solucion que nos ayuden a resolver este tipo de

problematica.

Teniendo en cuenta la realidad problemética descrita, se plantea
como problema: ¢ Cudl es la propuesta de un Programa Psicoterapéutico
para reducir los niveles de dependencia emocional en mujeres victimas de

violencia en el sector Magllanal — Jaén 2020?

Esta investigacion sera pertinente en la medida que responde a una
situacién critica a nivel nacional donde las mujeres son violentadas,
ultrajadas y humilladas, y pretende cumplir con los criterios basicos de los
derechos humanos, la dignidad, los valores, su integridad fisica, psicoldgica
proponiendo un programa psicoterapéutico como medida de solucién y
alternativa frente al problema referido, dado también que existen pocos
argumentos o recursos en esta materia de intervencion, llamese que la gran
mayoria enfocan el problema o lo correlacionan con otra variable, mas no
se busca la respuesta eficaz que ayude a las mujeres a salir de esta
situacién. Creemos en una psicologia de amplio alcance que ayude a la
condicion del ser humano a que se desenvuelva en ambientes cada vez
mas sanos y estables llevando una mejor relacion con sus semejantes y
que contribuya a mejorar su situacion de salud. En cuanto a la iniciativa que
presento, estimula desde el ejemplo para que futuras de investigaciones se
interesen por esta realidad y a su vez favorece la toma de conciencia y
crear soportes profesionales de salud mental dedicados que hagan

prevalecer y defiendan salud integral de las mujeres en el Peru.

Se plantea como objetivo general:
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Plantear la propuesta de un Programa Psicoterapéutico para la
Reduccién de los niveles de Dependencia Emocional en Mujeres
victimas de violencia en el Sector Magllanal — Jaén 2020.

Se plantean como objetivos especificos:

Conocer los niveles generales de Dependencia Emocional en

Mujeres victimas de violencia en el Sector Magllanal — Jaén 2020.

Establecer los niveles por dimensiones de la Dependencia
Emocional en Mujeres Victimas de violencia en el Sector Magllanal
—Jaén 2020.

12



MARCO TEORICO

Como primer punto se sefialan los Antecedentes Internacionales
referidos a la variable Dependencia Emocional, vistos de la manera

siguiente:

Diana (2019) en su investigacion realizada en Ecuador sobre
mujeres victimas de violencia, desarrollando una metodologia exploratoria
y descriptiva para determinar la relacién existente entre “dependencia
emocional y violencia”, utiliz6 una muestra de diecisiete mujeres y
aplicando como instrumento el “Inventario de Dependencia Emocional
(IDE)” logré encontrar que, el 82% de estas tenian un nivel alto, asimismo

puntuaciones criticas en las escalas como miedo a la ruptura de pareja.

Alvarado (2018) en su estudio dirigido a 220 mujeres que sufren
dependencia emocional y violencia en Sinincay - Cuenca en Ecuador, que
la mayoria tenian como perfil principal los siguientes resultados: promedio
de edad 36,8 afios, cuya ocupacion principal corresponde a “amas de casa”
y su nivel educativo es incipiente, con recursos economicos precarios.
Teniendo en cuenta dicho estudio con respecto a lo psicoldgico se detalla
que estas mujeres sufren un nivel de dependencia emocional medio,
manifestado de esa manera con puntuaciones altas en algunas
dimensiones como “ansiedad de separacion, expresion afectiva, miedo a la
soledad y modificacion de planes”. De igual forma se encontré que las
mujeres dentro de su hogar, debido al alto nivel de dependencia emocional,
aceptan el machismo, exigencia de las normas por parte de su pareja.

Herrera (2017) desarrollé una investigacién en Bolivia, relacionada
con la Dependencia Emocional y Autoestima en Mujeres, teniendo como
poblacion total a 12 mujeres, manifiesta que el 83% de las encuestadas
sufrieron carencias afectivas, un 17% de ellas tuvieron atencion de sus
padres, un mismo 83% siente temor a la pérdida de su pareja y al rechazo

de las personas queridas y un 17% son sumisas. De igual manera un 92%
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de las encuestadas da a conocer que las relaciones amorosas que han

tenido son desequilibradas.

Corbo (2017), en su estudio de investigacion presento la “Propuesta
de Intervencién para la Dependencia Emocional”, la cual lleva como titulo:
“Superacion de la Dependencia tras la ruptura de Pareja”, desarrollada en
la Universidad Autbnoma de Madrid ubicada en Espafia; La mencionada
tesis se desarrollé en 20 sesiones de 90 minutos cada una, comprendiendo
la fase de evaluacidén, psicoeducacion y formaciéon de habilidades,
regulacion emocional, prevencion de recaidas. Dicha muestra de estudio
estuvo conformada por 65 personas mujeres abandonadas por sus parejas;
en la cual se obtuvo como resultados que la reduccion significativa del nivel
de dependencia emocional, impacto en el crecimiento significativo del nivel
de autoestima, empoderamiento, comunicacion asertiva y cuidado

personal.

Llerena (2017), desarroll6 una investigacion en el Ecuador vinculada
con “la dependencia emocional y creencias irracionales”; considerando
como objetivo general “Determinar la relacion entre las creencias
irracionales y la dependencia emocional en los estudiantes de la carrera
de Medicina de la Universidad Técnica de Ambato”; el estudio enmarcado
en el enfoque cuantitativo, con disefio no experimental encontré que,
“existe relacion significativa entre creencias irracionales y dependencia

emocional”.

Akl et al (2016), en Colombia, llevaron a cabo un estudio cuyo
objetivo principal busca “Indagar las estrategias que utilizan las mujeres
gue han sufrido violencia en el seno familiar para afrontar los ataques de
sus conyuges o convivientes”. Dicho estudio centrado en conocer las
relaciones familiares de 15 amas de casa, con maltrato por parte de sus
parejas; entre sus principales resultados se encontré que: “Una misma
mujer es capaz de emplear diversas estrategias a la vez” para afrontar la
violencia familiar de la cual son victimas. Es rescatable tener este tipo de

resultados porque a través de un analisis critico y reflexivo se puede
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explicar como una mujer victima, deja de ser victima acudiendo a su
capacidad de resiliencia para sobreponerse a las situaciones dificiles de la
vida y buscar alternativas diversas para hacerle frente, lo que les permite
armarse de valor y empoderarse, ganado terreno a la agresion y violencia

familiar.

Del mismo modo, contamos con los Antecedentes Nacionales y/o
Locales referidos a la variable Dependencia Emocional, entre ellos

describimos a detalle en los parrafos siguientes:

Vargas (2020) en su investigacion relacionada con casos de
violencia psicologica y dependencia emocional desarrollada en Lima
Metropolitana, presentada en la Universidad San Ignacio de Loyola;
investigacion cualitativa que utiliz6 como técnica e instrumento valido una
entrevista semi estructurada; la poblacion lo conformaron 10 mujeres,
cuyos resultados demostraron que las mujeres, objeto de estudio,
dependen emocionalmente por temor, miedo a estar solos, apego obsesivo
a la pareja, endiosamiento de su compafiero de vida, baja autoestima y
sometimiento a la pareja. Concluye que “... las mujeres con maltrato por
parte de sus parejas, muestran caracteristicas de dependencia emocional

que repercute en los diversos ambitos de su vida”.

Huaméan & Medina (2017), en su estudio realizado en Cajamarca
sobre “dependencia y tipos de violencia de pareja”, utilizando un disefio
correlacional, no experimental con una muestra de 55 mujeres, cuyas
edades oscilan entre 18 y 55 afios de edad; los resultados demostraron que
presenta relacion positiva moderada en ambas variables, dando a conocer
como las sefioras del distrito de Chumuch frente a situaciones de violencia

no actian de manera asertiva y no saben tomar decisiones.

Pantoja (2015) en su investigacion efectuada en un poblado de la
provincia de Barranca, cuyo proposito fundamental fue “Determinar la
presencia de dependencia emocional de las mujeres”, entre los resultados

del trabajo realizado encontré que el 22,1% de estas mujeres muestran
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cuadros de dependencia emocional. También se encontraron que los
factores mas criticos de la “dependencia emocional” son: “la busqueda de
atencion alcanza con 24.5%, expresion limite con 24,0%, en ansiedad por
separacion con un 22,1%, expresion afectiva con un 20,7%, cambios de

planes con un 20,2%, y en el factor temor a la soledad con un 18,3%".

Tello (2015), desarroll6 una investigacion relacionada con la
dimension “dependencia emocional” cuya poblacién lo constituyeron 51
mujeres usuarias del Hospital “Ernesto German Guzman Gonzalez”,
estudio con enfoque cuantitativo, con disefio asociativo — comparativo, cuyo
objetivo general busca ‘“identificar la relacién entre la dependencia
emocional y la violencia de pareja”; el instrumento utilizado fue la “Ficha de
Tamizaje de la Violencia Basada en Género y la Ficha Multisectorial
Violencia Familiar”, instrumentos cientificamente validados y utilizados por
el MINSA; también se empled el “Inventario de Dependencia Emocional
(IDE)”, cuya autoria le corresponde a Aiquipa. Entre los resultados mas
relevantes se encontraron que “existe relacion significativa (p<.01) entre la
variable dependencia emocional y la violencia de pareja”. Las areas que
demuestran mayor nivel de dependencia emocional corresponden a: “el

temor a la ruptura, prioridad de pareja y subordinacion y sumision”.

En la ciudad de Lima, Aliaga y Travezafio (2015) en su trabajo de
investigacién relacionado la dimension dependencia emocional vy
pensamientos automaticos, cuyo objetivo principal busca determinar la
relacion entre ambas variables; utiliz6 una metodologia con disefio no
experimental, de corte transversal y de alcance descriptivo correlacional; la
poblacién lo constituyeron 50 mujeres con problemas de depresion
atendidas en el Hospital Psiquiatrico de Lima Metropolitana. El instrumento
utilizado fue el “Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y
Londofio y el Inventario de Pensamientos Automaticos de Ruiz y Lujan”.
Los resultados més importantes y Gtiles para efectos del presente estudio
demuestran que “hay relacion significativa de (p<0,05) y un coeficiente (K-
S) entre la dependencia emocional y pensamientos automaticos”,

destacando las relaciones que se encontraron entre “dependencia
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emocional y los pensamientos automaticos, falacia de cambio, filtraje, sobre

generalizacion, deberia y culpabilidad”.

Dentro del marco tedrico se consideran al “Modelo tedrico de la
vinculacion afectiva” de Castell6 (2005), quien la sefiala que da en
diferentes niveles y se encontrara casos de personas vinculadas de manera
desmedida, donde van a interrelacionarse dos aspectos, el primero de ellos
como componentes de la aportacion emocional, que genera empatia,
elogios, amor incondicional y, semejante a este caso, encontramos en
segundo lugar al afecto que recibe la persona que muestra una conducta
dependiente y que se caracteriza porque presenta actitudes similares. Este
postulado refiere que hay situaciones importantes en ambos casos, sin
embargo, uno se desarrolla mas que el otro. En ese mismo sentido, este
autor desarrolld y explica de manera detallada las dimensiones de la
dependencia emocional, las que pueden variar su nivel de intensidad segun

las caracteristicas y tipo de poblacion objeto de estudio. (p. 35).

En ese mismo sentido, Castell6 (2005) sefiala que las
consecuencias de la dependencia emocional son muy severas,
configurando una relacién disfuncional o de tipo patoldgica, segun el tipo o
dificultades en cuanto a la personalidad de cada individuo; destaca que las
personas no llevan o tienen relaciones uniformes con sus parejas, estas
varian entre una y otra persona; pero, todas o la mayoria de parejas, las
mujeres preferentemente, necesitan un suministro afectivo externo; por lo
que la persona mas allegada, en este caso, las parejas, se convierten en
las ideales para tomarlos como sus “protectoras” o “salvadoras’,
convirtiéndose de este modo dependientes de sus parejas y se
acostumbran a este tipo de vida, donde prevalece la dependencia

emocional del uno sobre el otro.

Otra teoria que enmarca al presente estudio es “la teoria cognitiva
conductual” de Anicama (2014), esta teoria se caracteriza por sefialar que
“‘la dependencia emocional es una reaccion que afecta su interaccion de la

persona con el ambiente”, destaca cinco componentes: “autondémico,
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emocional, motor, social y cognitivo”, de los que se desprenden nueve
dimensiones los mismos que forman parte de la presente investigacion y

que se especifican en el instrumento de recojo de informacion (p. 28).

Dentro de las definiciones y para materia de este trabajo, se asume
lo planteado por Castell6 (2005), quien afirma que la dependencia
emocional es un rasgo disfuncional de la personalidad, debido a que sus
argumentos destacan el apego afectivo y excesivo hacia la pareja; dicho de
otro modo, la persona no tiene la capacidad, ni la fuerza suficiente para vivir
desligada de la otra persona, necesita de la compaiiia, la presencia y el
afecto de la otra persona, aunque tenga que recibir maltrato de la otra parte;

todo lo acepta con el Unico fin de no separarse o no perder su compafiia.

Desde la perspectiva de Santamaria et al (2015), “la dependencia
emocional” se da porque la persona tiene la exigencia de contar con la
aprobacion de los demas, no es capaz de llevar una vida independiente,
esta pendiente de lo que digan los demas; por ello, esta condicionada y
dispuesta a lo que sea, no importa el dafio que pueda causarle; su Unico
propésito es retener a la otra persona pendiente de ella, lo que conlleva a
una persona a depender emocionalmente de la otra y sentir que no es

capaz de valerse por si misma.

Ruiz (2019) se refiere a cada componente de la teoria de Anicama
y se basa en Capellé (2012), Molina et al (2009) y Alvarez (2017) para

definirlos de la siguiente manera:

Miedo a la soledad. Panico a quedarse solo, tiene necesidad de tener a la
pareja a su lado, sin importar las consecuencias; en estos casos, la persona
dependiente necesita con urgencia el afecto de su pareja, necesita ser
amado; por lo que busca que la otra persona le dé la seguridad y el afecto

gue necesita.

Expresiones limite. Tiene que ver con comportamientos agresivos, donde

la persona puede llegar a agredir a la pareja o auto agredirse por temor a
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guedarse solos. La persona es capaz de hacer cualquier cosa, menos a

guedarse sola o ser abandonada por su pareja.

Ansiedad de separacion. Este componente es considerado como algo
natural donde la persona, hombre o mujer dependiente, demuestra su
temor o miedo a quedarse solos, a perder su pareja; por tal motivo, la
persona dependiente, de la manera mas natural, se pega a la otra persona,
sin importarle las consecuencias; lo Unico que cuenta para esta persona es

ser feliz, cueste lo que cueste.

Blusqueda de aceptacion y atencion. En este componente se destaca el
esfuerzo de la persona por llamar la atencion de su pareja, aunque esto
implique hacer o realizar acciones en contra de su voluntad, lo que cuenta
es el resultado final, lograr la atencion de la otra persona o que esta se
guede a su lado; el sacrificio personal condicionado por la atencion de la

pareja.

Percepcién de su autoestima. Este componente, como todos los demas, va
en contra de la salud emocional de las personas. La persona dependiente
siente que no vale nada, que no es capaz de nada, que necesita la atencion
y compafiia de la otra persona; es peligroso porque su pensamiento esta
rodeado de ideas negativas que pueden dafiar aun mas su estado

emocional.

Apego a la seguridad o proteccion. Este componente esta relacionado a la
necesidad que tiene la persona dependiente de recibir afecto sin medida
de la otra persona, siente que necesita ser valorado por su pareja.

Percepcion de su auto eficiencia. Este componente describe exactamente
la percepcion que tiene una persona de si misma, pero desde una
perspectiva negativa; siente que es incapaz de afrontar la vida de manera

solitaria, siente que, sin la otra persona, no vale nada y no puede nada.
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Idealizacion de la pareja. Esta dimension hace alusion a la idealizacion que
tiene la persona dependiente hacia la otra persona, en muchas ocasiones
la considera como un super personaje, con poderes sobre naturales;

conlleva a la humillacion, sumision y dependencia extrema.

Modificacion de planes. Este componente hace referencia a la disposicion
de la persona dependiente de cambiar lo que tenia planeado, romper
reglas, hacer otras cosas no previstas con el Unico proposito de complacer
a la otra persona; busca pasar mas tiempo junto a su pareja, aunque ello
implique cambiar toda su agenda personal y de su vida misma. Este tipo de
dependientes busca con desesperacion el afecto, el carifio y la aceptacion
de su pareja, tanto que esta dispuesto a cambiar el rumbo de su vida y dejar

de ser él o ella misma.

20



METODOLOGIA

3.1. Tipo ydisefio de investigacién

De acuerdo con Tamayo (1999), los propdsitos que se persiguen en
el presente estudio, el tipo de investigacion es aplicada porque esta
estrechamente relacionada a la pura, en cuanto depende de sus aportes
tedricos para poder contrastarlos con problemas o situaciones concretas,

con el fin de explicarlos o solucionarlos.

El disefio de investigacion es no experimental, de corte transversal
descriptivo propositivo porque con este tipo de investigaciones se persigue
detallar las caracteristicas, rasgos o conductas de los sujetos que se
someten a un estudio. Es decir, se pretende profundizar en el conocimiento
del problema para describir determinadas caracteristicas relacionadas con

la poblacion definida (Hernandez et al., 2014) y (Fresno, 2019).

Asimismo, es propositiva porque a partir de las necesidades
formativas encontradas en la muestra de estudio, se planteard una
propuesta que permita superar las deficiencias encontradas. Por tanto, se
pretende identificar los problemas, profundizar en su conocimiento y

plantear una solucion acorde con el contexto especifico estudiado.

El diagrama que le corresponde se resume en el siguiente esquema:

M=0->P

Dénde:

M: Representa la muestra de la cual se recogera informacion para el

estudio.

O: Representa el resultado que se va a obtener.

P: Es la propuesta para superar las deficiencias encontradas.
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3.4.

3.2. Variables y operacionalizaciéon

Variable dependencia emocional

Definicion conceptual. Se refiere a los tipos de respuestas autonomas,
emocionales, motoras, sociales y cognitivas de las personas en el proceso
de interaccion con el contexto, las que se manifiestan en los nueve

componentes de la dependencia emocional (Aponte, 2015).

Definicion operacional. Puntaje obtenido por las participantes en la
evaluacion a través de la escala de dependencia emocional ACCA (Aponte,
2015).

3.3. Poblacion, muestray muestreo

La poblacion esta conformada por 88 mujeres del sector Magllanal
de la ciudad de Jaén, que por alguna razén han sufrido en carne propia la
violencia, en cualquiera de sus modalidades, “fisica, psicoldgica o sexual”,
cuyas edades oscilan entra los 20 a 40 afnos, estado civil convivientes o
casadas, con un tiempo de relacion con su pareja mayor a tres afos, con
estudios de educacion basica o superior. Como criterios de exclusion se
consideré a aquellas que estan separadas y que no deseen participar en el
estudio. Siendo la poblacion relativamente pequefia, se la considera como

muestra de estudio.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Para evaluar la variable dependencia emocional, se utiliz6 como
técnica a las escalas para medir actitudes. De acuerdo con Hernandez et
al (2014, p. 237), considera que “... las actitudes tienen diversas
propiedades” que pueden ser medibles, entre ellas, pueden presentar una
“direccion positiva o0 negativa”, misma que puede variar su intensidad, ya

sea “alta o baja”.
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Como instrumento, recurrimos a la “Escala de dependencia
emocional ACCA”, adaptada por Aponte (2015), que consta de dos partes.
En la primera parte se evalu6 9 dimensiones, compuestas por 37 items. y

En la segunda parte se evalud la dimension deseabilidad social se
compone de cinco items. En total tiene 42 items, los mismos que son

evaluados mediante alternativas dicotomicas (0 o0 1).

Asimismo, a través del instrumento aplicado se recopilaron datos
complementarios de filiacion relacionados con sus datos personales,
direccidén, estado civil, nivel de escolaridad, procedencia, religion y

ocupacion.

Aponte (2015) realiz6 una adaptacion piloto del instrumento “Escala
de dependencia emocional”. Respecto a la validez de contenido del
instrumento se desarrollé a través del juicio de expertos, utilizando la V de
Aiken y la prueba Bimodal. Al medir el coeficiente de validez segun la V de
Aiken, mediante la evaluacién de 10 expertos, se obtuvo como resultado
que los “42 items de manera general tienen valores iguales o mayores a
0.80”; por lo que ningun item quedd descartado del estudio. Asimismo, el
instrumento tiene validez de constructo, la misma que se determiné en una
muestra piloto de 30 mujeres de 20 a 40 afios, con disposicion voluntaria
de apoyo a este estudio. Se utilizé el método de correlacién de item -test,
identificando correlaciones de 0.278 a 0.635 (p < 0.001) (p <0.01).

Segun los resultados de la prueba bimodal, se encontrd que si hay
concordancia entre los jueces, siendo los valores diferentes a 0.5, por lo

gue el instrumento tiene validez de contenido.

Para determinar la confiabilidad de la escala de dependencia
emocional, se empled6 como pruebas la formula 20 de K-R, porque el
instrumento tiene opciones dicotdbmicas. Se encontr0 que el nivel de
confiabilidad (KR-20=0.91) es elevado confirmando la homogeneidad entre

los items.
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3.5. Procedimientos

Para identificar a la muestra objeto de estudio, se trabajara con las
bases de datos, actualizada al 2020, proporcionada por el puesto de Salud
de Magllanal, sobre mujeres madres de familia que acuden regularmente a
este centro. Seguidamente. Se trabajaran con mujeres madres que se
ubicaran sus domicilios y se las identificar4 una a una para sostener una
conversacion previa e informarles sobre la importancia de la presente

investigacion.

Posteriormente, considerando que la mayoria de las participantes no
cuentan con los medios tecnolégicos y tienen escaso conocimiento de su
manejo, los instrumentos se aplicardn de manera presencial en sus
respectivos domicilios, teniendo en cuenta los protocolos de bioseguridad
correspondientes por la situacidon de pandemia que estamos viviendo.
Previa firma del consentimiento informado, en el que expresen su decision
voluntaria de participar en la investigacion, se procedera a la aplicacion de
la Escala de dependencia emocional y de una encuesta para recoger datos

de filiacion.

Los datos recopilados seran ordenados y procesados utilizando
programas aplicativos tales como el Ms. Excel y Spss.

3.6. Método de analisis de datos

Los datos recopilados se analizaran a través de procedimientos de
la estadistica descriptiva. Se hara uso de medidas de tendencia central,
desviacién estandar, frecuencias con sus respectivos porcentajes. Los
resultados se presentaran en tablas por dimensiones, con sus respectivas

descripciones e interpretaciones.
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3.7. Aspectos éticos

En el desarrollo de la investigacion, siempre se tendré en cuenta, los

principios de autonomia, libertad, integridad y rigor cientifico.

Asumiendo el principio de autonomia, en la recopilacion de
informacion de la muestra de estudio, se contara con el consentimiento
informado de las participantes en el estudio. Se informaré a las mujeres
participantes sobre los propdsitos de la investigacion, duracion, el derecho

a no participar en caso desistan (APA, 2003).

Se tiene en cuenta el respeto por la libertad y dignidad de las
personas, independientemente de su situacién social, econémica o cultural
sin obligarlas o coaccionarlas a brindar informacion, relacionada con el
estudio, que no quieran proporcionar; respetando sus propias decisiones.
(Universidad César Vallejo, 2017). No se divulgara informacion personal

que atente contra su honor y buena reputacion.

Se enfatiza también el principio de integridad, promoviendo la
exactitud y la veracidad en el proceso investigativo (APA, 2003). Se
demuestra el respeto a la propiedad intelectual de otros investigadores,
evitando recurrir al plagio a través del citado de las fuentes consultadas,
teniendo en cuenta el uso las normas APA (Universidad César Vallejo,

2017). De esta manera se garantiza la autenticidad de este estudio.

Considerando el principio de rigor cientifico, se aplicé un instrumento
adaptado con validez de contenido, validez de constructo y confiable,
teniendo en cuenta el Codigo de Etica y Deontologia (Colegio de
Psicologos del Pera, 2018).
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RESULTADOS

En este capitulo, se procede al analisis de los resultados previa

aplicacion de la Escala de dependencia emocional a la muestra de estudio

seleccionada.

Figura 1

Niveles de dependencia emocional
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Tendencia a Estable Muy estable
dependencia emocionalmente

Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa en la figura 1, los resultados por niveles de la

dependencia emocional podemos observar que el mayor porcentaje se

encuentra en el nivel dependiente con 48.86% lo que indica que presentan

rasgos patoldgicos en su personalidad y tienen a establecer relaciones

obsesivas con su pareja, lo que las ubica en un cuadro de vulnerabilidad,

sumision, descuidando sus metas, aspiraciones personales y relaciones

interpersonales. De otro lado, el 9.09% de las mujeres evaluadas se

encuentran estables en sus emociones se aceptan y se valoran asi mismo.
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Tabla 1. Niveles de las dimensiones de dependencia emocional

Nivel
Dimensiones .
Muy Tendencia a
Estable Estable Dependencia Dependiente
D1 Miedo a la soledad o 13.64% 14.77% 43.18% 28.41%
abandono
D2 Expresiones de limites 57.95% 10.23% 17.05% 14.77%
D3 Ansiedad por la 9.09% 4.55% 22.73% 63.64%
separacion
D4 Busqueda de aceptacion 7.95% 17.05% 42.05% 32.95%
y atencion
D5 Percepcion de su 2.27% 5.68% 19.32% 72.73%
autoeficacia
D6 Idealizacion de la pareja 1.14% 4.55% 7.95% 86.36%
D7 Abandono de planes 6.82% 10.23% 11.36% 71.59%
propios para satisfacer los
planes de los demas
D8 Apego a la seguridad y 14.77% 7.95% 43.18% 34.09%
proteccion
D9 Percepcion de su  25.00% 7.95% 34.09% 32.95%
autoestima
Total 15.40% 9.22% 26.77% 48.61%

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 1 se presentan los resultados por niveles de las
dimensiones de la dependencia emocional. En la dimensiéon miedo a la
soledad, podemos observar que el mayor porcentaje de las mujeres
evaluadas esta en 43.18%, evidencia el nivel tendencia a la dependencia
emocional, es decir, estan propensas a sufrir vacios intensos cuando no
estdn junto a su pareja o si se sienten abandonadas, mientras que el
13.64%, se manifiesta en el nivel muy estable emocionalmente,
demostrando seguridad y estabilidad emocional sin sentirse condicionadas

por su pareja.

En la dimensién expresién de limites podemos observar que el

mayor porcentaje de las mujeres evaluadas esta en un 57.95%, donde se
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evidencia en el nivel muy estable emocionalmente, es decir, demuestran
conductas, pensamientos o sentimientos saludables, valorando su vida y la
de otras personas. Esto se complementa con el 10.23% que se ubica en el
nivel estable emocionalmente que también muestran conductas y

pensamientos favorables respecto a su integridad personal.

En la dimensién ansiedad por separacion podemos observar que el
mayor porcentaje de mujeres 63,64% corresponde al nivel dependiente
emocional es decir las mujeres presentan ansiedad extrema con la idea de
la separacion o distanciamiento de su pareja, mientras que el 4.55% se
presenta en el nivel de dependencia estable lo que significa que se
muestran seguras de si mismas, creen en su valia personal y no les invade

la preocupacién o angustia de no tener el apoyo de nadie.

En la dimensién busqueda de aceptacion y atencion, podemos
observar que el mayor porcentaje de las mujeres evaluadas esta en
42.05%, donde se evidencia el nivel tendencia a la dependencia, es decir,
son proclives a sentirse bien siempre y cuando tengan la aprobacion de los
demas; mientras que el 7.95%, se manifiesta en el nivel muy estable
emocionalmente, lo que evidencia que tienen un autoconcepto positivo y

no actdan solo por complacer a otras personas.

En la dimensién percepcion de su autoeficacia podemos observar
gue el mayor porcentaje de las mujeres evaluadas esta en 72.73%, donde
se evidencia dependencia emocional, es decir que las mujeres no confian
en su capacidad y no se sientes Utiles ni competentes para su exigencia
social, mientras que el 2.27%, se encuentra en el nivel muy estable
emocionalmente, demostrando que capacidad, emprendimiento vy

resiliencia para responder a diversas situaciones problematicas.

En la dimension idealizacion de la pareja, podemos observar que el
mayor porcentaje de las mujeres evaluadas esta en 86.36%, se evidencia
en el nivel dependiente emocional, es decir suelen realizar cualquier tipo

de pedido u orden con la finalidad de complacer a su pareja y elevar su
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ego, mientras que el 1.14%, se encuentra en el nivel muy estable de
dependencia emocional lo que significa que demuestran conductas,
pensamientos o sentimientos saludables hacia su pareja, reconociendo sus

virtudes y defectos, sin exagerarlos.

En la dimension abandono de planes propios para satisfacer los
planes de los demas, el mayor porcentaje de las mujeres evaluadas se
presentan con un 71.59%, donde se evidencia como dependiente
emocional, es decir, las mujeres pueden renunciar a sus actividades,
hobbies, o cualquier otra accion, si su pareja o alguien a la que considera
importante se lo pide; mientras que el 6.82%, se considera en un nivel muy
estable emocionalmente, demostrando que son capaces de tomar sus

propias decisiones y de actuar buscando el logro de sus metas personales.

En la dimension apego a la seguridad podemos observar que el
mayor porcentaje de las mujeres evaluadas esta en 43.18% evidencia en
el nivel de tendencia a de dependencia emocional es decir las mujeres
carecen de seguridad, y buscan en la pareja proteccion para sus
inseguridades; mientras que el 7.95%se considera en un nivel estable
emocionalmente lo que significa que tienen autonomia y son capaces de

sobreponerse a diversas situaciones probleméticas.

En la dimensién percepcidén de su autoestima, el mayor porcentaje
de mujeres evaluadas se presenta con el 34.09%, se evidencia en el nivel
de tendencia a dependencia emocional, es decir las mujeres carecen de
amor propio y valoraciéon de su integridad como personas descuidandose
de si mismas, mientras que el 7.95% se encuentra en el nivel estable
emocionalmente lo que significa que tienen una imagen positiva de si
misma y son capaces de luchar constantemente para conseguir sus

propoésitos personales.
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DISCUSION

A la luz de los resultados que se evidencian en la figura 1, la
dependencia emocional de la poblacién objeto de estudio, el 48,86% se
encuentra en el nivel dependiente, lo que implica que la poblacién
estudiada presenta rasgos patolégicos en su personalidad y tienen a
establecer relaciones obsesivas con su pareja, lo que las ubica en un
cuadro de vulnerabilidad, sumision, descuidando sus metas, aspiraciones
personales y relaciones interpersonales. Estos resultados, expresados de
manera general, difieren con Pantoja (2015) quien encontré que solamente
el 22,1% dependen emocionalmente de sus parejas y el 77,9% no
dependen emocionalmente de sus parejas; del mismo modo, difieren con
Aliaga y Travezafo (2015) quien encontré que en la poblacién estudiada
existe un 52% con un nivel moderado; sin embargo, se relacionan de cerca
con Vargas (2020) y Aiquipa (2015), quienes encontraron el 79,6% y 96%
de dependencia emocional respectivamente en el grupo de mujeres objeto
de estudio. dichos porcentajes de dependencia se deben a que las mujeres
son madres de familia con temor a quedarse solas, a cargar con la
responsabilidad del hogar; por tanto, se vuelven permisibles y dependientes

emocionalmente de sus parejas.

En cuanto a las dimensiones de la dependencia emocional el estudio
encontré que, respecto al miedo a la soledad o abandono, el 43,18% de la
poblacion tiene tendencia a la dependencia; al respecto, Pantoja (2015)
encontré resultados diferentes con el 81,7% de mujeres del grupo
estudiado que no tienen ninguna dependencia de su pareja debido a que
han aprendido a sobreponerse y vencer la dependencia de la pareja por su
alto nivel de resiliencia; mientras que, Jurado y Samaniego (2019) y Herrera
(2017) encontraron resultados de alto nivel de dependencia con 59% y 83%
de mujeres con alto nivel de intolerancia y panico a la soledad; estos
altimos, se deben a factores que el mismo estudio explica como el qué dira
la gente, problemas para la sostenibilidad familiar y baja autoestima y

capacidad para sobresalir a los problemas afectivos.
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En la dimensidn expresiones de limites se encontré que el 57,95%
de la poblacion encuestada se encuentra muy estable, que corresponde a
un indicador favorable con relacion a los demas; dicho resultado se
contradice con Pantoja (2015) quien encontré que el 24%, uno de los
porcentajes mas altos de la poblacibn estudiada, dependen
emocionalmente segun esta dimension; en tanto que el 76% no presenta
dependencia frente a sus parejas porque son mujeres que trabajan, con
alto nivel de autonomia y capacidad para afrontar las dificultades de la vida

por si solas.

Respecto a la dimension ansiedad por la separacién, el estudio
demuestra que el 63,64% de la poblacibn demuestra tener un nivel
dependiente, equivalente al nivel muy alto, los resultados encontrados
coinciden con Jurado y Samaniego (2019) quien encontro que el 82% de
mujeres estudiadas tienen un alto nivel de dependencia en esta dimension,
en todos los casos porque se acostumbraron a una vida compartida y se
les hace dificil la ruptura o la falta de afecto de la pareja; resultados
contradictorios con Pantoja (2015), quien encontré un 77,9% de mujeres
que no presentan ansiedad por la separacion, frente a un 22,1% que si lo
hace; dicha contradiccion depende al tipo de muestra elegida y al nivel

socioeconémico del grupo estudiado.

Otra de las dimensiones estudiadas es la busqueda de aceptacion y
atencién, donde se evidencia que 42,05% de la poblacién estudiada tiene
tendencia a la dependencia, o que equivale a un nivel medio o alto de
dependencia emocional, los resultados difieren con Pantoja (2015) quien,
respecto a la mencionada dimensién encontré que el 75% de la poblacion
estudiada no presenta dependencia en esta dimension porque para ellas,
es suficiente poder trabajar o tener un trabajo para no depender de nadie;
en tanto que las coincidencias se dan con Aliaga y Travezafo (2015) quien
encontré que el 56% de la poblacion estudiada tiene un alto nivel de
dependencia en esta dimension debido a que para las mujeres es muy
importante asegurar la permanencia de la pareja para convertirlo en el

centro de sus vidas, esperando reciprocidad por parte de la otra persona.
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Sin lugar a dudas, las dimensiones percepcion de su autoeficacia e
idealizacion de la pareja son las que muestran mayor nivel de dependencia,
evidencia un 72,73% y 86,36% de dependencia respectivamente, dejando
en evidencia que las mujeres que forman parte de la poblacion estudiada
no se creen eficaces o que su accionar sea eficaz, ademas de empoderar
a sus parejas, haciéndose creer a si mismas que no son capaces de
enfrentar las situaciones dificiles que les toca vivir si no tienen a sus parejas
a lado, resultados coincidentes con Herrera (2017) quien en torno a estas
dos dimensiones encontré altos niveles de dependencia, 100% 83%
respectivamente, considerando que sus esfuerzos por salir adelante son
precarios e insuficientes, no confian en si mismas y crean historias
fantasiosas sin que la pareja lo sepa. Respecto a esta dimension, son
loables los resultados encontrados por AKL et al (2016) y Corbo (2017),
quienes encontraron que una mujer victima de sumision es capaz de crear
estrategias de empoderamiento para enfrentar y superar la problematica de
dependencia que les aqueja, debido a que han asumido la responsabilidad
de hacerle frente a las situaciones adversas del empoderamiento
masculino; los resultados cuantitativos expresan un 68% y 76% de la
poblacion estudiada con dichas cualidades.

Mencién aparte merece especificar el alto nivel de dependencia
emocional de la poblacién estudiada 71,59%, respecto a la dimensién
abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas, hecho
que resalta la renuncia al logro de los planes personales para dar prioridad
al de los demas; los resultados se relacionan con Aliaga y Travezafio (2015)
gue encontré un 52% de su poblacién que depende emocionalmente en
esta dimension; con Alvarado (2018) quien encontr6 un 68% de su
poblacién con alto grado de dependencia emocional en esta dimensién y
Huaméan y medina (2017) quienes encontraron un 72% de mujeres con alto
nivel de dependencia en esta dimension, en todos los casos las mujeres
demuestran que son capaces de modificar sus planes con la finalidad de
satisfacer a sus parejas o buscando la posibilidad de compartir mayor
tiempo juntos. Los resultados presentados son contrarios y difieren de

Pantoja (2015) quien en su estudio encontré que el 79,8 de su poblacién
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estudiada, no presenta dependencia emocional en esta dimension, pues el
grupo de mujeres estudiadas demuestran tener capacidad de
sobreponerse ante los problemas emocionales y que el rol que cumple su

pareja es secundario.

En relacion a la dimension apego a la seguridad y proteccion, el
estudio demostré que 43,18% de encuestados tienen tendencia a la
dependencia, lo que equivale a un alto nivel de dependencia emocional,
resultados similares a los de Vargas (2020) quien encontré que el 58% de
su poblacion tiene un alto nivel de dependencia en esta dimension;
igualmente, los resultados coinciden con Pareja y Herrera (2017) quien
encontrd que el 83% de mujeres encuestadas tienen la necesidad de apego
a la seguridad y proteccion debido las carencias afectivas por parte la
persona que viven juntos; dichas semejanzas se explican en la similitud del
nivel socioeconémico de la poblacion estudiada, con caracteristicas

similares que conllevan a obtener resultados igualmente similares.

Finalmente, con relacion a la dimension percepcion de su
autoestima, los resultados de la presente investigacion demuestran que el
34,09% de las encuestadas tienen cierta tendencia a la dependencia que
equivale a un nivel medio de dependencia emocional; un resultado adverso
y positivo que difiere con el presente estudio debido al nivel de resiliencia
de la mujer en el hogar es el de Corbo (2017), quien demostrd que un 72%
de la poblacion estudiada consideran que una propuesta de intervencion
para la dependencia emocional permite la regulacion emocional, la
disminucién de la dependencia emocional y aumentar el nivel de
autoestima de las mujeres que forman parte de la poblacion objeto de
estudio; en tanto que, un estudio similar, que coincide con el presente
estudio respecto a esta variable es el de Vargas (2020) quien encontré que
56% de mujeres encuestadas demostraron tener una baja autoestima,
indicador que demuestra cierta dependencia emocional, poca valoracién y
confianza en si mismas, lo que conlleva a depender emocionalmente de

sus parejas.
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VI.

CONCLUSIONES

Se encontré6 que el 48,86% de mujeres examinadas, victimas de
violencia en el sector de Magllanal, son dependientes emocionalmente
de sus parejas; en tanto el 26,14% tienen tendencia a la dependencia,
debido a que muestran rasgos disfuncionales de su personalidad;
dichos componentes se evidencian en generar vinculos afectivos
obsesivos con su pareja, conductas de sumision y subordinacion que
las lleva siempre a la busqueda de complacerlas en todos sus
requerimientos, desplazando sus metas e intereses personales y el

contacto con sus familiares y amigos.

Existe un nivel de dependencia en las dimensiones de Idealizacién de
la pareja, Percepcion de su autoeficacia, Abandono de planes propios
para satisfacer los planes de los demas y Ansiedad por la separacion,
con 86,36%, 72,73%, 71,59% y 63,64% respectivamente. Solo se logra
un nivel muy estable o normal en la dimension expresiones limites con
57,95%. Los resultados reflejan la excesiva necesidad afectiva, el
apego obsesivo a la pareja, la poca valoracion personal, el temor a ser
abandonas, el aislamiento social, las limitaciones para tomar

decisiones autbnomas y asertivas.
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VII.

RECOMENDACIONES

1.

Implementar un programa psicoterapéutico como alternativa para
reducir los niveles de dependencia emocional incidiendo en el
fortalecimiento de las dimensiones Idealizacion de la pareja,
Percepcion de su autoeficacia, Abandono de planes propios para
satisfacer los planes de los demés y Ansiedad por la separacion.

Gestionar la ayuda psicologica por parte del centro de salud de
Magllanal para atender prioritariamente a mujeres con niveles altos de
dependencia emocional que pueden ser victimas de violencia por parte

sus parejas.

Brindar talleres en coordinacion con el centro de salud y sus
autoridades locales para fortalecer la autoestima, toma de decisiones,
la resolucion de conflictos, el emprendimiento y las relaciones
interpersonales ayudando a las mujeres a reducir cuadros de

dependencia emocional.
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VIII.

PROPUESTA

PROPUESTA DE PROGRAMA PSICOTERAPEUTICO DIRIGIDO A

MUJERES CON DEPENDENCIA EMOCIONAL DEL SECTOR MAGLLANAL

— JAEN

Datos generales:

Participantes: 66 mujeres diagnosticadas con dependencia emocional del
Sector Magllanal — Jaen.

Fecha de inicio:

Fecha de término:

Fundamentacion:

La organizacion de la propuesta del programa de intervencion se
constituye en una valiosa herramienta psicoldgica, basada en el enfoque
cognitivo — conductual, para disminuir emociones, sentimientos,
pensamientos y conductas patolégicas a sesenta y seis mujeres
diagnosticadas con dependencia emocional del sector Magllanal - Jaén. A
partir de la autoevaluacion y reconocimiento de la dependencia emocional,
se fortalecerd de manera progresiva su autoeficacia, su autoestima, la
regulacion de sus emociones, su estilo de comunicacion asertiva, la
capacidad para solucionar conflictos y para establecer relaciones
saludables, realizando un acompafamiento y monitoreando sus
progresos, proponiendo alternativas para disminuir la dependencia
emocional. Asimismo, se las orientard y acompafara para la consecucion
de sus objetivos y metas personales a través de la elaboracién de su

proyecto de vida.
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Objetivos

Objetivo general

Disminuir los niveles de dependencia emocional.

Objetivos especificos

Reducir los niveles de ldealizacion de la pareja.
Fortalecer la percepcion de su autoeficacia.

Fortalecer el logro de los objetivos y metas personales.
Disminuir la ansiedad por la separacion.

Fortalecer la seguridad emocional y proteccion.

-~ 0o o 0 T p

Disminuir el miedo a la soledad o abandono.

Fortalecer las relaciones interpersonales.

> @

Fortalecer la percepcidn de su autoestima.

Fortalecer la expresion positiva de limites en la relacion de pareja.
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V. Organizacion del programa
Tiempo
_— _ o A ; y para
Objet'n./os Sesiones Propésito Tecnicas/Estrategi Evaluacion Recursos cada
Especificos. as a
sesion.
Video Foro, Fotocopias
Orientacion Panel t?ond
. Tipos de pareja Reconocer qué tipo | psicoldgica, . ) Prc? ector
de pareja tienen en la | demostracion  de | Perfil de la pareja muli/imedia 2hs.
actualidad. casos de los | saludable. ) .
: : Cinta masking
diferentes tipos de
) tape
parejas.
Video foro Fotocopias
Anélisis de casos Papel t?on d
. Relaciones de pareja _. | Reforzamiento Tertulia sobre las | provector
Fortalece la relacion | phositivo . y 2hs.
: P relaciones de | multimedia
de pareja saludable. » . ! )
Reducir los Reestructuracion pareja saludable. | cinta masking
niveles de cognitiva tape
:g%ﬂié?:én de Componentes de la . . Fotocopias
' relaciobn de pareja | Reconoce los Dlnam_|ca . C Papel bond
. Trabajo en equipo Participacion en | Proyector 2hs
(compromiso, elementos de la . . .
AT g, . Debate un debate multimedia
intimidad, romance y | relacién de pareja P . .
amor) Andlisis de casos Cinta masking
tape
Identifica las | Video foro Eﬁﬁﬁ:}gggd
idealizaciones  que | Trabajo individual
. . . . Cuadro de | Proyector 2hs
. Idealizar a la pareja | manifestaron en su | Plenaria g : ) .
. P andlisis multimedia
pareja en la | Técnica PIN . .
; ; Cinta masking
actualidad Compromisos
tape
. Construccion del . Dinamica del | Participacion de | Papelotes
) . | Plantea a través del | . . 7. . P 2hs
ideal de pareja reconocimiento  un dibujar “La pareja | exposicion y | Plumones .
saludable. saludable” debate Cinta masking
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tipo de pareja | Exposicion y
saludable. demostracion
Lecturas, .
6. La autoeficacia: Juego de roles Egtoeclot?(;?lii
creencias y FOVta';?CG . SU | Reforzamiento Propyector o
expectativas. autoeficacia para un | positivo s : : S.
mejor desarrollo 5 Analisis de casos multimedia
personal. Reestructuracion Cinta masking
cognitiva tape
Dindmicas
Fortalec_e,r 2 Identifica y fortalece individuales a
percepcion  de y través del arte de la | Participacion .
su autoeficacia. o conductas saludables Iy R Accesorios
Comunicacion . expresion individual y grupal
: y explora diferentes o . para 2hs
asertiva L (dramatizacion), a traves de : .
técnicas de L o, dramatizar,
o dindmicas grupales | dinamicas de ~
comunicacion . s pafiuelos.
. para mejorar el | expresion.
asertiva. .
asertividad y la
confianza.
i6 R(()asci(t))?eosc?actores ISZ Video foro y analisis :jrttl)zligiaécrllon dt)a/ Papel bond
- Resolucion de | P q de casos y videos P . Plumones 2hs.
conflictos desencadenan  los . grupos atraves de
. . reflexivos.
conflictos de pareja. debates.
Identifica su FODA | Dinamica de Eéplé),ilc':rnsoi; su Fotocopias
de manera individual. | presentacién y P ’ Papel bond
. ¢Quién soy y con reconocimiento Expresa su Plumones oh
4 S.
Fortalecer o qué recursos Recongce sul | situacion actual a Proyector
cuento? situacion actual | Dindmica del aqui y través del arte de multimedia
logro de los poniendo en practica | ahora. Ser I eXDIesion Cinta masking
objetivos y la resiliencia. resilientes. q Expr tape
metas (dramatizacion)
personales. Proyecta metas a
corto 'y largo plazo Participacion
establecimiento de I Y| Actividad individual | acompafiamiento
metas habilidades. grupal
Realizando un auto psicologico

reconocimiento.
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Revistas

" o Actividad individual Periddico
Identifica y Planifica s .
o acciones ara Reflexion en | Proyecto de vida | Goma
11.Disefio del proyecto o P parejas Realiza un collage | Tijeras 2hs.
de vida cumplimiento de | T opai , 2
rabajo en equipos | de su proyeccién. | Papelotes
metas personales. .
Conclusiones Papel bond
plumones
Analisis de casos Fotocopias
. Examina el impacto | Dialogo reflexivo Papel bond
12. Pensamientos de los pensamientos | Juego de roles Particinacién  en
negativos, negativos en sus | Reforzamiento Jue o%le roles Proyector 2hs.
emociones Y | emociones y | positivo 9 multimedia
conductas. conductas. Reestructuracion Cinta masking
cognitiva tape
Exposicion de PPT
Disminuir la de . t('jPOS de
ansiedad por la | ;5 oo o del | !dentifica y reconoce 3?;;5 ' Participacion Proyector o
separacion. trastorno de | sobre el trastorno de : activa multimedia S.
. ansiedad relacionados a las debates
ansiedad. ' conductas de
personas ansiosas
dependientes.
. Videos reflexivos Part|0|paC|on
Identifica y reconoce Dialodo reflexivo activa
14. Superar la | sobre la dependencia Reforgamiento Debates a través | Papelotes
ansiedad Por | emocional y el duelo ositivo del Plumones 2hs.
ruptura  con la | ge ruptura en|P I acompafiamiento
areja . Acompafamiento
p parejas. B grupal
psicolégico. S
psicolégico.
Fortalecer la Corloce sobre ser Ap,élisis de casos Fotocopias
seguridad 15. Autonomia autonomos y también | Dialogo reflexivo o Papel bond
emocional y personal y | sobre desarrollo | Reforzamiento Participacion  en | Proyector 2hs.
proteccion. relacional personal, estabilidad | positivo - debates multimedia
y  salud mental | Reestructuracion Cinta masking
positiva. cognitiva tape

40



Analiza su seguridad

Videos reflexivos

16. Seguridad emocional y plantea | Dialogo reflexivo Participacion Ilzlapelotes ohs.
emomon}al Y | alternativas de | Reforzamiento 3ctt|)va Icon umones
proteccion proteccion positivo ebates grupales
Identifica los
sintomas de soledad
y abandono a través : Propuesta de
de sefales que Refprzamlento actividades
17. Abandono y - positivo Papel bond 2hs.
isminui soledad manifiestan los seres Reestructuracion saludablgs . Lapicero
Dl_smlnulr el humanos. ", Acompanamiento P
miedo a la Reconoce  heridas | €°9MtVa grupal psicolégico
soledad 0 emocionales de
abandono. infancia.
Plantea alternativas Participacion
. para superar el miedo Lo Papel bond
18. Estrategias contra | 3 |a  soledad o | Videos reflexivos individual ~~~ de Proyector 2hs
la- soledad 0 | gpandono Dialogo reflexivo acompanamiento | ., iimedia '
abandono Sanidad de las g“%pa', . Plumones
heridas emocionales psicologico.
Andlisis de casos
Dialogo reflexivo Fotocopias
rFeoIEritgloerfgé las o memc IReconoce yl Valora Improvisaciones barticinacic Papel bond
interpersonales . Relaciones las relaciones Reforzamiento Participacion  en Proyector 2hs.
: interpersonales interpersonales positivo improvisaciones multimedia
saludables Reestructuracion Cinta masking
cognitiva tape
Identifica Lluvia de ideas
caracteristicas  del Reforzamiento Papel bond o
Fortalecer  la o concepto de si mismo {)/(.);mv? papelotes S
percepcion  de 20. Autoconocimiento, |y su autoestima. Dlié?oo oroﬂ _ Debate y | tarjetas
su autoestima. autoaceptacion 'y /09O retiexivo icié | | Proyector
autoestima Conoce sobre | Dinamica para | €xposicion grupa multimedia
Empoderamiento estimular una Cinta masking
femenino y | @decuada tape
autoestima.

emprendimiento.
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pensamientos,

Juego de roles
Reforzamiento

. : Participacion icré
21. Manejo de | emociones Y | positivo individEaI y en ’I\EA'CV_OfO”O ]
i i iti e uipo e
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expresion acciones positivas | y ahora. Expresa SUS | emociones meditacion
positiva de (saludables). Expresa SUS | emociones a través
limites en la emociones SIn 1 del arte de la
relacion de limites. expresion.
pareja.
Identificar las | _ Carta de
vy p 3 . consecuencias  de \Elldeos_ r_(?flexwosd compromiso Proly_ect(()jr_ o
. Prevencion e i xposicion e I multimedia s.
’d una  dependencia P | Acompafiamiento | o
icoléai plumones
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46 h

Total, horas
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ANEXOS

ANEXO 1

Consentimiento informado para participantes de investigacion

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion conducida por Dina

Correa Barrantes, de la Universidad César Vallejo.

He sido informada que el propdsito de este estudio es plantear la propuesta de
un Programa Psicoterapéutico para la Reduccion de los niveles de Dependencia

Emocional en Mujeres victimas de violencia en el Sector Magllanal — Jaén, 2020.

Me han indicado también que tendré que responder un test, el que tomara un

tiempo aproximado entre 15 a 20 minutos.

Reconozco que la participacion en este estudio es estrictamente voluntaria y que
por la necesidad del estudio se requiere que me identifique (nombre y apellidos,
edad, direccion, ocupacion). Se me ha explicado que la informacion que brinde
sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta
investigaciéon, mis respuestas seran codificados usando un numero de
identificacion y por lo tanto serdn andénimas, por ello no se me podra dar

resultados de sus respuestas.

He sido informada de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto
acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi
participacion en este estudio, puedo contactar al correo electrénico
XXXX@gmail.com.

Nombre del participante  Firma del participante Fecha: ..../12/2020
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ANEXO 2

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

[NT0] 1101 o] (=
Edad: ......... Ocupacion: ..............
Fecha de evaluacion:

Instrucciones:

La presente escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la forma de
pensar, sentir y hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea cada
frase con cuidado y sefale con una “X” si esta de acuerdo o no con la afirmacion escrita.
No hay respuestas correctas o erroneas, todas las respuestas son validas. No dedique
mucho tiempo a cada frase, simplemente responda lo que consideré se ajusta a mejorar
su forma de actuar, pensar o sentir.

N° items Si No

1. | Mimiedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja.

2. | Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja.

3. | Necesito tener siempre a mi pareja conmigo.

4. | Mi mayor temor es que mi pareja me abandone.

5. | Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo.

6. | Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado a
mi pareja.

7. | Minecesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar
acciones contra mi vida.

8. |Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”.

9. |Pienso que el amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la
vida.

10. |Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico
como también a otras personas.

11. |Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades
bajo mi responsabilidad me siento angustiado.

12. |Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie.

13. |Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.
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14. |Respondo inmediatamente los correos electrénicos que recibo.

15. |Hago todo lo posible para que los demas me presten atencién

16. | Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para
sentirme bien.

17. | Soy feliz cuando soy aceptado por los demas.

18. | Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad.

19. | Me gusta mi carrera y permaneceré laborando en un area de esta.

20. | Tengo muchas razones para pensar que a veces no sirvo para
nada

21. | Me inclino a pensar que tengo motivos mas que suficientes para
sentirme orgullosa de mi misma.

22. | Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23. | En general creo que mis padres han dado lo mejor de si mismos
cuando era pequeia.

24. | Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser auténomo.

25. | Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el
caso requiere.

26. | Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con
otra persona.

27. | Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis
metas propuestas

28. | Me percibo competente y eficaz.

29. | Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30. |Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas
para resolverlo.

31. |Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32. | Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos.

33. | Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

34. | Hago siempre lo que me dice mi pareja porque asumo que es
correcto.

35. | Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para

complacerla.
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36.

Cuando estoy ocupada mi pareja propone hacer otros planes dijo lo
gue estoy haciendo para unirme a los de ella.

37.

Prioriz6 en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las
mias.

38.

He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo
demanda para estar mas tiempo cerca de él o ella

39.

Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios/trabajo de mi
pareja antes que las mias.

40.

Sustituy6 el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41.

Utilizé gran parte de mi tiempo libre en hacer las actividades de mi
pareja antes que las mias.

42.

Solo algunas veces he llegado tarde a mi cita 0 a mi trabajo.
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ANEXO 3

TABLA 2

Distribucién de los items segun las dimensiones de la Escala ACCA

Dimensiones items
Miedo a la soledad o abandono 1,2,3,4
Expresiones de limites 6,7,8,9,10
Ansiedad por la separacién 11,12,13
Busqueda de aceptaciéon y atencion 15,16,17
Percepcion de su autoeficacia 27,28,29,30,31
Idealizacion de la pareja 33,34,35
Abandono de planes propios para 36,37,38,39,40,41
satisfacer los planes de los demas
Deseabilidad social 5,14,22,32,42
Apego a la seguridad y proteccion 23,24,25,26

Percepcion de su autoestima 18,19,20,21




ANEXO 4

CERTIFICADOS DE VALIDEZ DE CONTENIDO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA PROPUESTA DE PROGRAMA
PSICOTERAPEUTICO DIRIGIDO A MUJERES CON DEPENDENCIA EMOCIONAL DEL SECTOR
MAGLLANAL - JAEN

) Pertinencia | Relevancia Claridad .
N° Nombre de la sesién e = = Sugerencias
Si No Si No Si No
1 | Tipos de pareja X X X
2 | Relaciones de pareja X X X
Componentes de la relacién de pareja X X X
3 | (compromiso, intimidad, romance y
amor)
4 | |dealizar a la pareja X X X
5 Construccion del ideal de pareja X X X
saludable.
6 La autoeficacia: creencias Yy X X X
expectativas.
7 | Comunicacién asertiva X X X
8 | Resolucion de conflictos X X X
9 | Quién soy y con qué recursos cuento X X X
10 | Intereses y establecimiento de metas X X X
11 | Disefo del proyecto de vida X X X
12 Pensamientos negativos, emociones X X X
y conductas.
13 | Sintomas del trastomo de ansiedad X
14 Superar la ansiedad por ruptura con X
la pareja
15 | Autonomia personal y relacional X X X
16 | Seguridad emocional y proteccién X X X
17 | Abandono y soledad X X X
18 Estrategias contra la soledad o X X X
abandono
19 | Relaciones interpersonales X X X
20 Autoconocimiento, autoaceptacion y X X X
autoestima
21 Manejo de emociones, pensamientos X X X
y acciones positivas (saludables).
22 | Prevencion de recaidas X X X
OBSERVACIONES:
OPINION DE APLICABILIDAD:
X Aplicable b. Aplicable c. No aplicable
después de
corregir

Apellidos y nombres del evaluadbr: Javier Montaro Santacruz

Especialidad del evaluador: Psicologia Clinica

Jaén, 8 de febrero del 2021.

DNI: 42819923

Colegio de Psicologos del Pert N° 14379
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA PROPUESTA DE PROGRAMA
PSICOTERAPEUTICO DIRIGIDO A MUJERES CON DEPENDENCIA EMOCIONAL DEL SECTOR

MAGLLANAL - JAEN
) Pertinencia | Relevancia Claridad .
N° Nombre de la sesién = > Sugerencias
Si No Si No Si No
Tipos de pareja X X X
2 | Relaciones de pareja X X X
Componentes de la relacién de pareja X X X
3 | (compromiso, intimidad, romance y
amor)
4 | |dealizar a la pareja X X X
5 Construccion del ideal de pareja X X X
saludable.
6 La  autoeficacia: creencias vy X X X
expectativas.
7 | Comunicacion asertiva X X X
8 | Resolucién de conflictos X X X
9 | Quién soy y con qué recursos cuento X X X
10 | Intereses y establecimiento de metas X X X
11 | Disefio del proyecto de vida X X X
12 Pensamientos negativos, emociones X X X
y conductas.
13 | Sintomas del trastorno de ansiedad X X X
14 Superar la ansiedad por ruptura con X X X
la pareja
15 | Autonomia personal y relacional X X X
16 | Seguridad emocional y proteccion X X X
17 | Abandono y soledad X X X
18 Estrategias contra la soledad o X X X
abandono
19 | Relaciones interpersonales X X X
20 Autoconocimiento, autoaceptacion y X X X
autoestima
21 Manejo de emociones, pensamientos X X X
y acciones positivas (saludables).
22 | Prevencion de recaidas X X X
OBSERVACIONES:
OPINION DE APLICABILIDAD:
X Aplicable b.  Aplicable después c. No aplicable
de corregir

Jaén, 9 de febrero del 2021.
Apellidos y nombres del evaluador: Centurién Altamirano Clelia Anahi ...DNI 41270150

Especialidad del evaluador: ...Psicéloga Clinica... Gelegio de Psicdlogos del Peru N° ...12370....

e ans iy A
PSICOLOGA
€o:Py. PANM12370 =



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA PROPUESTA DE PROGRAMA
PSICOTERAPEUTICO DIRIGIDO A MUJERES CON DEPENDENCIA EMOCIONAL DEL SECTOR
MAGLLANAL - JAEN

5 Pertinencia | Relevancia Claridad .
N° Nombre de la sesion E ~ " Sugerencias
Si No Si No Si No
1 | Tipos de pareja X X X
2 | Relaciones de pareja X X X
Componentes de la relacion de pareja X X X
3 | (compromiso, intimidad, romance y
amor)
4 | Idealizar a la pareja X X X
5 Construccion del ideal de pareja X X X
saludable.
6 La  autoeficacia:  creencias y X X X
expectativas.
7 | Comunicacion asertiva X X X
8 | Resolucién de conflictos X X X
9 | Quién soy y con qué recursos cuento X X X
10 | Intereses y establecimiento de metas X X X
11 | Disefio del proyecto de vida X X X
12 Pensamientos negativos, emociones X X X
y conductas.
13 | Sintomas del trastomo de ansiedad X X X Sesuper6la
observacion inicial
14 Superar la ansiedad por ruptura con X X X
la pareja
15 | Autonomia personal y relacional X X X
16 | Seguridad emocional y proteccion X X X
17 | Abandono y soledad X X X
Estrategias contra la soledad o X X X
18
abandono
19 | Relaciones interpersonales X X X
20 Autoconocimiento, autoaceptacion y X X X
autoestima
21 Manejo de emociones, pensamientos X X X
y acciones positivas (saludables).
22 | Prevencion de recaidas X X X

OBSERVACIONES: En la sesion 13 sobre los sintomas de ansiedad puede brindarse siempre y cuando
se asocie en algun caso relevante en la pareja.

OPINION DE APLICABILIDAD:

a. Aplicable b.  Aplicable c.  No aplicable
después de
corregir

Jaén, 8 de febrero del 2021.
Apellidos y nombres del evaluador: ROSELA JHOANA RISCO YAJAHUANCA DNI: 70041629
Especialidad del evaluador: PSICOLOGA EDUCATIVA Colegio de Psicélogos del Perii N° 38491

Firma
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