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Presentacion

Sefores miembros del jurado:

Cumpliendo las normas del reglamento de Grados y Titulos de la unidad de
Posgrado para optar el grado de Maestro en Psicologia Educativa de la Universidad
César Vallejo pongo a disposicion de los miembros del jurado la Tesis que lleva por
titulo: “Programa de arteterapia para el fortalecimiento de la inteligencia emocional
en estudiantes del distrito de Los Olivos, Lima 2017”. Surgiendo la pregunta de
investigacion: ¢ Cual es la influencia de un programa de arteterapia en el nivel de la
inteligencia emocional en estudiantes del 2do. grado de educacién primaria del

colegio Santa Maria de la Providencia, del distrito de los Olivos?

La presente investigacion es del tipo hipotético deductivo con un disefio cuasi
experimental del tipo longitudinal. A nivel de tipo de investigacion es explicativa
con enfoque cuantitativo. El desarrollo del programa contempl6 el desarrollo de

20 sesiones en un tiempo promedio de tres meses.

Producto de la aplicacion del programa de arteterapia se observé en los
resultados una influencia significativa en los niveles de la inteligencia emocional
general en los estudiantes del 2do grado de educacién primaria del colegio Santa

Maria de la Providencia.

Sefiores miembros del jurado esperamos que esta investigacion sea evaluada y

merezca su aprobacién

El autor
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Resumen

La presente investigacion tiene como fin determinar la influencia del programa de
arteterapia para el nivel de la inteligencia emocional en estudiantes del 2do grado
de educacioén primaria del colegio Santa Maria de la Providencia, del distrito de los

Olivos. El programa de arteterapia es de creacién del investigador.

La investigacion corresponde a un disefio cuasi experimental, hipotético
deductivo, en la que se trabajoé con una poblacion de 46 estudiantes distribuidos en
23 estudiantes para el grupo control y 23 estudiantes para el grupo experimental.
Se us6 como instrumento de medicion de la variable dependiente al inventario de
inteligencia emocional de BarOn, version abreviada para nifios, instrumento con
alta confiabilidad que oscila entre (.000 y 1.0) y validado con 3374 nifos y
adolescentes. Se utilizdé la prueba no paramétrica de U Mann Whitney para
muestras independientes. Se encontrd6 que existe una influencia significativa
posterior al aplicar el programa en estudiantes de 7 afos del 2do grado de
educacion primaria de la |.E. Santa Maria de la Providencia, demostrada a través

de la prueba de U Mann.

Palabra clave: arteterapia, inteligencia emocional, BarOn, inventario de inteligencia

emocional, programa
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Abstract

The present research aims to determine the influence of the art therapy program for
the level of emotional intelligence in students of the 2nd grade of primary education
of the Santa Maria de la Providencia school in the Olivos district. The art therapy

program is the creation of the researcher.

The research corresponds to a quasi experimental, hypothetical deductive
design, in which we worked with a population of 46 students distributed in 23
students for the control group and 23 students for the experimental group. BarOn's
emotional intelligence inventory, short version for children, instrument with high
reliability ranging from (.000 to 1.0) and validated with 3374 children and
adolescents, was used as an instrument for measuring the dependent variable. The
non-parametric U Mann Whitney test was used for independent samples. It was
found that there is a significant influence after applying the program in students of 7
years of the 2nd grade of primary education of the I.LE. St. Mary of Providence,

demonstrated through the U Mann test.

Keyword: art therapy, emotional intelligence, BarOn, emotional intelligence

inventory, program
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Introduccion

1.1. Antecedentes

La presente investigacion es inédita. Al respecto, se ha buscado este trabajo de
investigacién en otros idiomas (siendo la arteterapia una carrera joven en
Estados Unidos) habiéndose buscado informacion en las colecciones digitales
publicadas de las universidades locales como fuentes secundarias de
investigacién a nivel internacional. No encontrandose investigaciones que

aborden ambas variables en un mismo trabajo.

En el contexto nacional solo encontraron investigaciones que abordan la
variable inteligencia emocional en relacion a otras variables no inherentes

directamente a la investigacion desarrollada.

Antecedentes internacionales

Fernandez de Juan (2014) refiere una muestra de 100 participantes entre nifios,
jévenes y adultos que fluctua de los 5 y 71 afos, asistieron al proyecto:
Integracidn Social y Autoestima en Baja California Norteen. La investigacion del
tipo cuasi experimental recolecté informacion a través de diarios de sesion, fotos
y videos. Se utilizé la arteterapia de orientacidon psicoeducativa, desarrollandose
talleres que duraron en total 16 horas presenciales en un total de 4 sesiones. La
investigadora encontré un efecto en el fortalecimiento de la identidad, la

autonomia y la conectividad con el grupo.

Marin (2014) en una experiencia con niflos migrantes de Peru y Bolivia,
asistentes a un colegio del norte de Chile. Participaron del taller de arteterapia
Ayni, orientado a la convivencia e integracion. Se concluyé que los talleres de
arteterapia contribuyeron a establecer un clima de confianza entre los
participantes, genero herramientas psicosociales para su desarrollo como

personal y fortalecieron su actitud resiliente, tolerancia, e inclusién social en el

grupo.
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Trigoso (2013). Inteligencia emocional en jovenes y adolescentes
espafoles y peruanos: variables psicologicas y educativas. (Tesis Doctoral,
Universidad de Ledn, Leodn, Espafia). Indico que su investigacion es del tipo
experimental, se realizd con una muestra 1074 estudiantes provenientes de
colegios e institutos de Espafia y Peru a través de la aplicacion The Trait Meta-
Mood Scale (TMMS-24 con referencias 2007, version en castellano, el cual es
un cuestionario de aplicacion en linea con una duracion de una hora, ademas,
se aplico el (NEO-FFI) Inventario de personalidad es la version resumida del
NEO-PI-R (Costa & McCrae, 212 1989, 1992), buscando evaluar las cinco
dimensiones de la personalidad. Se encontrdé que Los hombres: destacan en la
capacidad de percepcién de las emociones, dan mayor importancia a la
comprension emocional, la cual implica la habilidad para desglosar el amplio y
complejo repertorio de sefales emocionales, etiquetar las emociones y
reconocer en que categorias se agrupan los sentimientos. En el marco de
diferencias poblacionales se encontré diferencias entre Espafa y Peru. en el

ambito cultural como educativo.

Broek, Keule de Vos y Bersnstein (2011) realizaron un estudio piloto sobre
el efecto de la arteterapia y la terapia centrada en los esquemas (SFT), en el
estudio se utilizan técnicas experimentales para ayudar a los pacientes a acceder
y reprocesar las emociones. El estudio piloto controlado y aleatorio, se desarrolld
para determinar la efectividad de estas dos terapias en la evocacion de estados
emocionales ("terapia de los esquemas y arteterapia”) con pacientes forenses.
Un grupo considerado dificil de alcanzar emocionalmente. Diez pacientes
forenses masculinos con trastornos de personalidad del grupo B que participaron
en un ensayo clinico aleatorizado versus tratamiento forense habitual
("tratamiento como de costumbre") que participaron del estudio. Se investigo el
efecto de las terapias artisticas versus la psicoterapia verbal. Se encontré que
los pacientes mostraron estados emocionales significativamente mas saludables
en sus sesiones de arteterapia que en las sesiones de psicoterapia verbal (SFT),
la evocacion se dio mas nifios, a un nivel de tendencia de significacion. Estos

hallazgos, aunque requieren replicacion en una muestra mas amplia, sugieren
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que la arteterapia tiene el potencial para evocar estados emocionales en

pacientes de dificil acceso.

Antecedentes nacionales

Valqui (2012). La inteligencia emocional y su relacion con el clima escolar con
estudiantes de nivel secundario de la institucion educativa n® 00815 de carrizal,
ano 2011 (Tesis para obtener el grado académico de Magister en Educacion con
mencion en Psicopedagogia, Universidad Nacional de San Martin, Tarapoto,
Peru). La finalidad del estudio fue establecer si existe relacion entre la
inteligencia emocional y el clima escolar con estudiantes de educacion
secundaria de la institucion educativa de Carrizal - Tarapoto. La investigacion del
tipo descriptivo correlacional en sus resultados indica que solo el 15.49% de la
muestra presenta un alto nivel de inteligencia emocional, un nivel medio lo
obtiene el 43.66% y un bajo nivel corresponde al 40,85%. Con una relacion

significativa entre la inteligencia emocional y el clima escolar.

Cabrera (2011). La inteligencia emocional y el rendimiento académico de
los alumnos del nivel secundario en una institucion educativa del Callao (Tesis
para optar el grado académico de Maestro en Educacion, Universidad San
Ignacio de Loyola, Lima, Peru). La investigacion ha tenido como objetivo
establecer la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico
en alumnos de educacion secundaria, a través de una investigacion del tipo
descriptivo correlaciona, se encontré como resultados una relacién positiva débil,

que impide inferir una relacion directa de influencia entre ambas variables.

Villacorta (2010). La inteligencia emocional y rendimiento académico en
estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional de la Amazonia
Peruana (Tesis, Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, Iquitos, Peru).
La investigacion midi6 la influencia de la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en estudiantes de medicina humana de la Universidad Nacional de la
Amazonia, se realizé un estudio del tipo descriptivo correlacional, se aplico el
inventario emocional de BarOn, el inventario de coeficiente emocional y se

analizaron los récords académicos de todos los estudiantes del ultimo nivel y
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ciclo. Se encontrdo que existe una correlacién significativa entre la inteligencia

emocional y el rendimiento académico.

Manrique (2012). La inteligencia emocional y rendimiento académico en
estudiantes del V ciclo primaria de una institucién educativa de Ventanilla —
Callao (Tesis para optar el grado académico de Maestro en Educacion,
Universidad San Ignacio de Loyola, Lima, Peru). El estudio se realizé con una
muestra de 145 estudiantes del 5to y 6to afo de primaria, se aplicé el inventario
de BarOn adaptado por Ugarriza y Pajares. Encontrando una correlacion positiva
débil entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico, correlacion
correspondiente a la dimensién interpersonal y no a otras dimensiones.
Concluyendo que no siempre los estudiantes con altas habilidades emocionales

tendran un alto rendimiento académico.

Vera (2009). Influencia de la inteligencia emocional en el rendimiento
académico en el area de comunicacion, de alumnos de secundaria de la
Institucién Educativa San Ramén de Cajamarca (Tesis de Maestria, Universidad
Peruana Unién, Lima, Peru). Se utilizé el inventario de BarOn y los promedios
finales globales de los alumnos del curso de comunicacién, al respecto se
encontrd una correlacion positiva entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en el area de comunicacion por parte de la muestra, se evidencié una
correlacion positiva en las dimensiones intrapersonal y manejo del estrés en

relacion con el rendimiento en el area de comunicacion.

Ugarriza (2001) en su investigacion “La evaluacién de la inteligencia
emocional a través del inventario de BarOn (I-CE) en una muestra de Lima
Metropolitana”. Se aplico el inventario a una muestra de 1996 sujetos varones y
mujeres de 15 afios a mas. Se encontré que la inteligencia emocional tiende a
mejorar con la edad y el sexo y se establecen diferencias en las dimensiones. El
inventario presenta un coeficiente alfa de 0.93 para el cociente emocional total,

lo que indica una alta consistencia interna del instrumento.
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1.2 Fundamentacion cientifica

1.2.1. Programa de Arteterapia
Concepto de programa

Pérez (2006) menciona que un programa es un documento que plasma un
conjunto de acciones, medios y recursos al servicio de objetivos y contenidos los
cuales deben de contemplar el ser adecuados, viables y adecuadamente
formulados para su posterior evaluacién. El programa debe de contemplar las
actividades acordes a los objetivos, siendo estos suficientes y apropiados para

los destinatarios.

El programa debe de ser desarrollado por un facilitador que presente
coherencia con los objetivos y actividades. El programa como documento
contempla recursos y medios para alcanzar los niveles de logro en los
estudiantes, el cual se aplica para dar una respuesta a los objetivos que plantean

necesidades especificas, siendo estos limitados en su alcance. (p. 88)

Fundamentacion

El programa de arteterapia ha sido desarrollado por el investigador,
considerando las diversas experiencias de trabajo y especializacién de

arteterapia con nifios y adolescentes.

Rosal (2012) menciona que un programa de arteterapia un conjunto de
acciones de actividades planificadas que van a dirigirse a objetivos especificos
y con metas limitadas, a través de materiales plasticos, la dramatizacién y
recursos expresivos inherentes al arte como el juego de roles, uso de la musica
y danza. Como invitaciébn que permita la exploracion y aprendizaje de los
recursos intrapersonales, interpersonales, resolver conflictos, adaptacion a
nuevos contextos aprendizaje por modelado (role play), y expresion en el ambito

individual como en el contexto grupal. (p.25)

El programa de arteterapia se ha desarrollado considerando las
dimensiones del inventario de inteligencia emocional de BarOn. Orientando sus

sesiones a una poblacion de nifios de 7 afos de edad. Con actividades
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planteadas a su desarrollo evolutivo y estructura de pensamiento y

comportamiento.

La finalidad del presente programa se centra en que los nifos adquieran
comportamientos en relacién con el identificar sus emociones basicas y a la auto
comprension, mejoren una relacion con los demas en el marco de una
convivencia pacifica, la tolerancia el estrés se vera representada en el proceso
de realizar actividades no tradiciones con los recursos del arteterapia, en el
afrontar y canalizar los emociones, las acciones del proceso de adaptacion se
orientd a seguir consignas, expresar sus emociones de manera individual como
grupal y el manejo de las mismas en diversas situaciones. Finalmente,
considerando una vision positiva de si mismo y su desarrollo con el entorno en
el marco de la impresién positiva. Para el desarrollo del programa se ha
considerado los aportes tedéricos del arteterapia de la PhD. Marcia L. Rosal, como
los planteamientos tedricos del arteterapia para el desarrollo en el ambito
educativo de Viktor Lowenfeld (docente de arte y autor reconocido en el

desarrollo del arteterapia aplicado al ambito educativo).

Estructura del programa

Se han desarrollado 20 sesiones del programa de arteterapia con una duracion
de 45 minutos llevadas a cabo en un promedio de tres meses. Las sesiones
contemplaron una primera sesion de motivacion con la poblacion especifica, asi
como de una sesion final de retroalimentacién y cierre con la poblacién objetivo
y los docentes de la institucion. La institucion en la que se desarrollé el programa
se encuentra interesada particularmente en el fortalecimiento de la inteligencia
emocional por lo que brindaron para el desarrollo del mismo el horario

correspondiente a tutoria.
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Dimensiones del programa

Dimensioén interpersonal

Las actividades se orientan a la mejora de la interrelacion con su entorno
social, a través de reconocimiento de las emociones basicas como la
agresividad, tristeza, felicidad, miedo, fortalecimiento de la respuesta empatica,
identificacién y verbalizacion de necesidades como el solicitar ayuda, identificar

su comportamiento ante emociones negativas ante los otros.

Dimensioén intrapersonal

Las sesiones se orientan para que el estudiante pueda reconocer sus
emociones ante diversas circunstancias de su vida cotidiana y generando una

autoevaluacion polar (buena o mala, positiva o negativa).

Dimensién adaptabilidad

Las estrategias desarrolladas tienen como finalidad que los estudiantes
se adapten a los cambios de su entorno afectivo-emocional y social, adquiriendo

competencias para el manejo de circunstancias negativas.

Dimensiéon manejo del estrés

Las sesiones se han orientado a incrementar la tolerancia ante situaciones
que generan tensién, como para el autocontrol de impulsos y estrategias que

faciliten niveles de relajacion.

Impresién positiva

Las actividades se han orientado para que los estudiantes presenten una
vision optimista ante las dificultades, busquen soluciones como alternativas ante
los problemas y para la mejora de la actitud personal en su proceso de

interrelacion social.
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1.2.2. Teorias en relacion al arterterapia

La American Art Therapy Associaton (2013) refiere que la arteterapia es una
profesion de salud mental que la desarrolla el terapeuta de arte a través de
recursos inherentes, los procesos creativos para la exploraciéon de los
sentimientos, resolucion de conflictos emocionales, fomento de la conciencia de
si mismo, manejo de problemas de conducta, desarrollo de habilidades sociales,

disminucién de los niveles de ansiedad como para la mejora de la autoestima.

Los objetivos del arteterapia se logran a través del uso de los dibujos,
trazos, pintura, escultura, y otras formas de arte en la que los procesos creativos

se orientan al desarrollo humano y psicoldgico.

La arteterapia se desarrolla en una variedad de espacios como hospitales,
centros psiquiatricos y de rehabilitacion, espacios de bienestar, escuelas,
centros de atencion de crisis, consultorios de practica privada como espacios
comunitarios a través de abordajes individuales y grupales. La arteterapia se
orienta a mejorar las condiciones fisicas, mentales y emocionales de los

participantes.

La practica del arteterapia ha tenido experiencias positivas en casos de
sobrevivientes de situaciones de trauma producto de la guerra, abuso, desastres
naturales, pacientes con cancer, trauma cerebral y problemas de salud mental
como: autismo, demencia, depresién, y otros desordenes. En el ambito de la
interaccion social ayuda a resolver conflictos en las relaciones interpersonales,
déficits en habilidades sociales, problemas de conducta y de estrés negativo,

como para lograr tener una vision de la vida (p. 1).

La arteterapia ha tenido diversos desarrollos desde el psicoanalisis, los

modelos de la psicologia evolutiva, cognitivo conductual y en educacion.

Arteterapia de orientacion psicoanalitica.

La arteterapia inicio su historia como una disciplina joven, con el modelo

psicoanalitico a través de Margaret Naumberg y Edith Kramer. Al respecto
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Marxen (2011) menciona que Naumberg es una de las pioneras desde la
psicologia, la psiquiatria y la psicoterapia psicoanalitica, quien utiliza las técnicas
de arte, consiguiendo la aceleracion de procesos de tratamiento de pacientes,
ya que estos no atraviesan la barrera de la represién presente en el discurso
verbal y en un segundo plano llegan a contenidos inconscientes que se

manifiestan en la plastica (productos del arteterapia).

Considera ademas que el paciente tiene que aprender a interpretar sus
propias obras, quien tendra que leerlas y descubrir lo que implican para este a
través de la libre asociacion y aspectos de su vida afectiva. Hace el
sefalamiento, que en los test proyectivos el arteterapia no guarda una relacién
directa con estos al no contemplar, ni encajar estos los procesos ni productos de
arteterapia en un catalogo de significados que si cumplen los test mencionados.
Siendo una expresion de sus conflictos y de la vida interna del consultante.
Ademas de afirmar que el arteterapia es aplicable a todas las edades y en

diversas etapas evolutivas.

Kramer (1982) otra de las figuras fundantes de la arteterapia, profesora
de arte, quien estudio pintura, escultura y dibujo en Viena, refiere que inicio su
labor en EEUU con adolescentes desamparados e hijos de refugiados alemanes
y austriacos y adolescentes con enfermedades mentales. Hace notar ademas
que el docente debe de manejar contenidos de la psicologia clinica, quien parte
de la premisa que el arte tiene efectos terapéuticos y recibe la denominacion del
arte como terapia. Uno de los ejes de su trabajo se centra en la sublimacién a

través del arte en adolescentes conflictivos (p.33).

Contemporaneamente, Malpartida (2010) menciona la existencia de un
psicoanalisis del y por el arte en la que la imagen se convierte en intermediaria
de la palabra, en relacidén a otros modelos de intervencion en psicoterapia donde
la palabra es el vehiculo de la comunicacion. La imagen como caracteristica de
comunicacion preverbal y que puede observarse en el infante. Al respecto Freud
en Malpartida (2010) refiere en Estudios sobre la histeria: “A pesar de ello, usted
se acordara. Le presionare la cabeza y cuando se relaje la presion Ud. Pensara
en algo o vera algo, y lo dird entonces”. Las imagenes para el psicoanalisis van
a transportar emociones, sentimientos, fantasias, fantasmas, sintomas como

conflictos, los cuales se expresan a través de los suefios como ensuefos
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diurnos. En la arteterapia es a través de las imagenes plasmadas se van a
facilitar el transitar de las emociones auto representaciones, afectos y fantasmas.
(p. 137).

Arteterapia de orientacion pedagoégica.

Lopez (2009) refiere que el modelo de arteterapia de orientacién pedagogica
va a contemplar los modelos conductuales, cognitivos conductuales y los
orientados al desarrollo cognitivo, encaminados a la resolucién de conflictos
como al desarrollo de habilidades para la resolucién de problemas a través de la
interaccion con materiales plasticos como visuales. El presente enfoque se
muestra directivo y estructurado para la realizacion de la actividad planificada en
la modalidad arteterapéutica. Siendo una actividad empirica y medible en cuanto
a resultados. Rubin en Lépez (2009) menciona que “a pesar de sus multiples
cualidades no han sido suficientemente exploradas dentro del ambito

arteterapéutico”. (p. 224)

La arteterapia se ha venido desarrollando paralelamente al abordaje
psicoanalitico por parte de docentes y psicologos, al respecto Lowenfeld (1957,
en Rosal 2012) como educador recomendd observar el desarrollo evolutivo y
cognitivo para su ubicacion en el nivel apropiado de la escuela. Ademas de ser
quien acuno el término “arteterapia en educacién”, la modalidad de art education
therapy, consiste en asistir tanto a nifios sanos como los que disponen de
capacidades diferentes en el desarrollo evolutivo, cognitivo y creativo.
Orientando a los nifios con capacidades diferentes para la adaptacién el entorno

social y aceptacion de su deficit. (p.19)

Arteterapia y abordajes conductistas y cognitivos.

Las bases de la arteterapia son principalmente psicoanaliticas en su desarrollo
historico, lo que ha generado que pocos autores la desarrollen desde el abordaje

conductista. Packard (1977 en Rosal, 2012) sostiene que la actividad artistica
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implica procesos cognitivos, por lo que en las actividades de arte producen
mejoras en la capacidad de memoria, proyecciones cognitivas, para lo Packard
lo llama creatividad cognitiva y refiriendo que se promueve un estado mental

saludable.

Roth (1987 en Rosal, 2012) trabajo con nifios con retardo mental profundo
a través de la arteterapia, desarrollando un modelo de arteterapia conductista
que lo denomino realidad modelada. La cual se basa en los principios basicos
del comportamiento infantil: la conducta aberrante es aprendida y el objetivo de
la terapia es la de la adaptacién y disminucion de conductas mal adquiridas. El
tratamiento en arteterapia de orientacion conductual se sitia en focalizar el
problema especifico (comportamiento) y el objetivo terapéutico esta delimitado
como delineado claramente. En la realidad modelada Roth sefiala que el dibujar
o pintar un concepto o idea, al nifio le genera dificultad por la carga emocional
que implica la accion, el objetivo de la intervencion se orienta a concretarlo y

reproducirlo de forma grafica como espontanea. (Rosal, p.55)

La implosion en la terapia de la conducta implica la exposicion gradual a
la situacién que genera ansiedad. Al respecto DeFrancisco (1983 en Rosal,
2012). Sostiene que el uso de imagenes en psicoterapia y arteterapia se apoyan
en la teoria del aprendizaje, aplicandosele a nifios con desordenes del tipo
fobico, siendo estas producto de conductas mal adaptadas como aprendidas y
producto del condicionamiento clasico, en arteterapia de implosion la ansiedad
y evasion disminuyen a través de la relajacién, visualizacion, donde el nifio
puede crear imagenes mentales y acercarse progresivamente al objeto o
incidente temido, se proceden luego a dibujarlas. En un tercer paso se procede
a indicarle al nifio que visualice las imagenes generando una sobre estimulacion,
solicitando que las imagenes sean reproducidas lo mas vividamente, lo que
generara un incremento de la ansiedad, en un cuarto momento el nifio debe de
plasmar a través de los recursos de arte conjuntamente con su estado de
ansiedad, imprimiéndose ademas en el trabajo su carga emocional-afectiva: La
sobre estimulacién llevara a que el niflo no sienta mas ansiedad asociada a la

imagenes. (p.56)
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Abordaje cognitivo en la arteterapia.

Rosal (2012) menciona que la arteterapia de orientacion cognitiva es utilizado en
nifios con problemas de aprendizaje y con déficit de atencidon y conducta. Los
educadores y psicologos de orientacién cognitiva infantil han incorporado en su
abordaje el arteterapia a través del uso de estrategias con imagenes, relajacion,
modelaje, insensibilidad modificada, técnicas de resolucion de problemas,

inoculacion del estrés, consignas verbales.

El uso de las Imagenes es uno de los aspectos mas importantes en el
ambito cognitivo, las imagenes mentales infantiles proveen de informacién a
como ellos se comportan en su espacio de interaccion, mostrando contenidos
afectivos, y los ayudan en problemas de déficit de atencion, con la memoria,
aprendizaje, afrontamiento, solucion de problemas, creatividad. Las imagenes
como recurso de la arteterapia en el entorno cognitivo facilitan la resolucién de
una situacion particular, brindando mayores opciones de conducta, fortaleciendo
el autocontrol y la auto-determinacion. Nelson-Burford (como se cita en Rosal
2012) menciona que se encuentran asociadas a la creatividad en el desarrollo
evolutivo del nifio. Barry (como se cita en Rosal, 2012) encontré que la
produccion de imagenes mentales fortalecié: el autocontrol en nifios
hiperactivos, la relajacién y el control del estrés necesaria para el manejo de los
impulsos. Buford (como se cita en Rosal, 2012) menciona que la relajacion
permite la fluidez de imagenes mentales en el nifio. Asi como, el modelaje y
juego de roles por parte del terapeuta o nifio van a permitir el aprendizaje de
nuevas conductas por observacidén desde el modelar al terapeuta a actuar una

nueva conducta posible. (p.62)

Insensibilidad modificada, consiste en exponer al nifio ante un estimulo
aversivo en una situacion nueva, a través de aproximaciones sucesivas con el
uso de la imaginacion y la practica. Goldfried (como se cita en Rosal, 2012)

refiere que facilita la capacidad de autocontrol (p.63)

Meichenbaum y Goodman (como se cita en Rosal, 2012) mencionan que
la  Inoculacién del estrés, permite transitar al nifio en situaciones altas y

controladas de estrés, donde la ansiedad y su manejo sera parte del proceso.
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Uso de consignas verbales, refieren que los nifios impulsivos suelen tener
mensajes negativos sobre si mismos, al respecto, entrenaron a niflos para
cambiar sus mensajes negativos y reemplazarlos por positivos para el control de

impulsos (p. 64).

1.2.3. Aproximacion tedrica a la inteligencia emocional

Pally (como se cita en Gomez, 2013) refiere que las emociones son las
organizadoras de otras funciones superiores como la percepcion, memoria,
pensamiento y conducta, asumiendo una funcion de coordinacion entre la mente
y cuerpo en la busqueda de una solucién la situacién que origino la emocion, Las
emociones no solo se circunscriben a la relacién del individual, sino al proceso

de interrelacion con otros. (p.170)

Kadel (como se cita en Gomez, 2013) menciona que Las respuestas
emocionales asociadas con la ira, miedo, placer o satisfaccién presentan una
relacion entre centros cortical superiores y con el bulbo raquideo e hipotalamo
correspondiente a regiones subcorticales. Los estimulos displacenteros como
placenteros van a desencadenar respuesta autonomas y endocrinas que
involucran sistemas subcorticales, que preparan al organismo ante al peligro
para la huida o enfrentamiento, en otros casos para el placer y en otros para el
conflicto, posteriormente el sistema cortical ingresara como regulador. El estado
emocional va contemplar dos componentes: la sensacion fisica y el sentimiento
consciente. Donde la emocion debe de preservarse para describir el estado
corporal y el sentimiento como termino para aludir a la sensacion consiente,
guardando relacion directa con la corteza en su proceso de descripcion como tal
(corteza del cingulo y parte de los I6bulos frontales). Los estados emocionales
se encuentran conformados por un grupo de respuestas periféricas, autbnomas,
endocrinas y del sistema motor esquelético en las que participan estructuras
subcorticales como el: hipotalamo, tronco cefalico y el nucleo de la amigdala. (p.
173)
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Gbémez (2016) sostiene que la corteza cumple un rol de regulacion ante el
proceso de condicionamiento de las rutas subcorticales, como de discriminacion

sensorial (p. 176).

La comunicacién y especificamente la no verbal son elementos
principales del estado emocional. De la ultima, una fuente de verificacion del
estado emocional son los cambios en la conducta observables, la cual se puede
observar en los estados de crianza, por ejemplo: en el apego madre-nifio,
cuando este se tranquiliza con la proximidad de la madre. La comunicacion no
verbal va considerar: cambios faciales, gestos, posturas, elementos propios del
ritmo, tono, cualidad de la expresién, etc. En emociones como la alegria, ira,
tristeza, y disgusto se puede observar el cambio en determinados grupos
musculares, que van a crear la representacion de determinada emocién en base
al movimiento de grupos musculares especificos. La comunicacion no verbal se
asocia a la emocion y se convierte en parte indispensable del proceso de
interaccion de los animales sociales como los monos y los seres humanos
decodificaran las intenciones y emociones del otro. La decodificacién de la
informacion la realiza la amigdala y la corteza orbito frontal (Gomez, 2013,
p.179).

Goleman (2016) refiere que en la actualidad hay diversos modelos en
relacion a la inteligencia emocional, sin embargo, existen tres principales y con
dominancia sobre la diversidad, cada uno de ellos con ensayos y mediciones. El
primero surge con Peter Solovey y Jhon Mayer, quienes plantean el concepto
por vez primera, el segundo desarrollado por Reuven Bar-On, el cual desarrollo
diversas investigaciones en el ambito. Y el tercer modelo desarrollado por

Goleman y con su maxima amplitud su obra el Liderazgo esencial. (p. 9)

El modelo de inteligencia emocional planteado por Goleman (2013) refiere
que casi todos los modelos encajan en su propuesta y esta comprende 4
dominios genéricos con competencias orientadas a generar un efecto positivo en
el individuo en su proceso de relacién con los demas. Al respecto el dominio de
la autoconciencia va a considerar a la autoconciencia emocional, per se. La
conciencia social comprende la empatia y la conciencia organizativa. La gestion
de las relaciones considera el liderazgo inspirador, influencia, gestién de los

conflictos, como trabajo en equipo y colaboracién. EI dominio de autocontrol
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incluye el autocontrol emocional, la adaptabilidad, la capacidad de triunfo y

actitud positiva.

Goleman (2016) sefala las caracteristicas de las principales dimensiones
emocionales de su modelo: La autoconciencia, esta relacionada con areas
cerebrales que permiten la conducta ética y toma decisiones en general, la neo
corteza se encarga a los procesos de cognicion y otras operaciones complejas y
el area por debajo de esta, subcortical, produce procesos mentales basicos
propios de los centros limbicos y de las zonas dedicadas a las emociones, ambas
areas en interaccion, ambos centros cerebrales evaluan constantemente las
situaciones por las que atraviesa el ser humano de modo positivo 0 negativo,
para establecer prioridades. Conformandose un circuito cortical-subcortical. Lo
cual implica un timén ético, lo correcto vs. la satisfaccion inmediata, que es parte

del cerebro primitivo. (p.19)

Goleman (2016) sefiala que el autodominio va a ser la conciencia y
gestion de los propios estados internos, la cual va a permitir la excelencia en el
rendimiento individual en cualquier campo, desde la autogestion emocional,
orientando el impulso hacia el logro de objetivos. El cortex prefrontal es el area
mas importante para la autorregulacién que interacciona con el circuito del
cerebro medio enlazados a la amigdala. El equilibrio en estas dos areas es la
base del autodominio. El control de la amigdala, escapa al plano consciente y
del control, ya que no se puede dictar que emociones sentir, ni cuando ni con
qué intensidad. Llegan espontaneamente en base a las circunstancias del
mundo externo e interno y el neocodrtex presenta los filtros de inhibicién, que
facilitan el manejo de las emociones para bien o para mal. Consolidandose como

el centro de la autorregulacion. (p 36)

Goleman (2016) refiere que la gestidén de relaciones sociales mantiene
una direccion directa con la gestidon del estrés al cual los seres humanos se
encuentran expuestos ante la diversidad de conflictos, productos de los altibajos
econdmicos, la vida laboral y sus momentos de dificultad, érdenes imposibles de
completar, personas irrazonables que ocupan cargos directivos etc. en este
punto la zona prefrontal y los circuitos de la amigdala presentan una dinamica

fundamental. La corteza prefrontal izquierdo es la encargada de inhibir los
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impulsos de la amigdala para mantener el equilibrio emocional, ademas los

circuitos del estado positivo: el entusiasmo, la colaboracién y la energia (p. 45).

Goleman (2016) menciona que La conciencia social, expresado como la
conciencia de la realidad del otro es un ejemplo de empatia y que se relaciona
con el cerebro social, el cual tiene infinidad de circuitos para la adaptacion e
interaccion con otras personas. Un ejemplo de esta funcién son las neuronas
espejo. Lo que explica el contagio de las emociones en el proceso de interaccion,
el estado de animo que se vivencia en el momento y es experimentado en otros.
El contagio de las emociones se da como una antena de wi-fi, que se puede
observar con claridad al participar de un espectaculo deportivo o una obra de
teatro, de forma automatica, inconsciente como instantanea, y de la cual no se

tiene control. (p.71)

El Modelo de Inteligencia de BarOn.

Ugarriza y Pajares (2005) senalan que la inteligencia emocional es concebida en
este modelo como un “conjunto de habilidades emocionales, personales e
interpersonales que influyen en nuestras demandas y presiones del medio
ambiente”. El desarrollo y fortalecimiento de la inteligencia emocional se
convierte en un determinante para el éxito o fracaso en la vida, el cual influye

directamente en nuestro bienestar y estabilidad en general. (Pp 17-18).
BarOn (citado en Ugarriza y Pajares, 2005, p. 18) sefiala:

Las personas emocionalmente inteligentes son capaces de reconocer y
expresar sus emociones, comprenderse a si mismos, actualizar sus capacidades
potenciales, llevar una vida regularmente saludable y feliz. Son capaces de
comprender la manera como las otras personas se sienten, de tener y mantener
relaciones interpersonales satisfactorias y responsables, sin llegar a ser
dependientes de los demas. Son generalmente optimistas, flexibles, realistas,

tienen éxito en resolver problemas y afrontar el estrés, sin perder el control.

De acuerdo al modelo de Baron, la inteligencia no solo es coeficiente
cognitivo, sino la consideracion del Cl (cociente intelectual) y C.E. (Coeficiente
emocional). Las personas exitosas que presentan un buen funcionamiento en la

vida van a manejar un grado de coeficiente emocional, la cual se desarrolla en
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el transcurrir de la vida y puede ser mejorada a través de programas y
entrenamientos como a través de intervenciones psicoterapéuticas. El modelo
de Baron es un modelo orientado al proceso antes que a los logros propios del
C.1. EI modelo comprende cinco componentes base: intrapersonal, interpersonal,

adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo general.

Escala intrapersonal. Evalua la auto compresién de si mismo, asertividad

y el visualizarse de manera positiva.

Escala interpersonal. Incluye destreza como la empatia y responsabilidad
social, relaciones sociales interpersonales satisfactorias, capacidad de escucha

como de comprensién y apreciaciéon de los sentimientos de los demas.

Escala de adaptabilidad. Comprende la habilidad para la resolucion de
problemas, prueba de realidad, flexibilidad en el manejo de cambios y

enfrentamientos de problemas cotidianos.

Escala de manejo del estrés. Considera la tolerancia al estrés y control de

impulsos bajo situaciones de presién sin desmoronamiento emocional.

Escala del manejo de animo general. Considera a la felicidad y optimismo,
como apreciacion positiva sobre cosas y eventos. (Ugarriza y Pajares (2005). P.
18).

1.3. Justificacion

La influencia de la inteligencia emocional va a permitir el desarrollo de
capacidades que van a permitir la convivencia pacifica en el entorno educativo
como la adaptacién del estudiante al entorno social desde contextos actuales
caracterizados por constantes cambios, al respecto Elias y Arnold (2006) plantea
que el aprendizaje emocional en el estudiante va a permitir: la identificacion de
sentimientos internos, incrementar la responsabilidad desde el reconocimiento
de comportamientos correctos, reconocer sus fortalezas para orientarse a sus
cualidades. El estudiante se asume como responsable de sus decisiones a
través del manejo de sus emociones, lo cual le permite regular lo que siente en
diversas situaciones. Comprender mejor las diversas situaciones. Establecer

metas en su planificacion, desde cortas o amplias desde emociones que le
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generan. Solucionar problemas creativamente, a través de la explorar sus
posibilidades y direccionando lo que desea conseguir, incluyendo los obstaculos
que se los pueden dificultar. Como estudiante le puede servir para generar
empatia al identificar y entender los sentimientos de otros. Respetar a los otros
como tratarlos como parte de humanidad. Apreciar la diversidad, entendiendo
que las personas son individuales en los diferentes grupos como

complementarios, favoreciendo su adaptabilidad al mundo (p. 8).

La influencia y gestion de Ila inteligencia emocional presenta
repercusiones en relacion al bienestar del adolescente, al respecto Salguero,
Fernandez-Berrocal, Ruiz-Aranda, Castillo y Palomera refieren que los
adolescentes presentan un mejor manejo de inteligencia emocional en su
proceso de interrelacion en relacién a sus percepciones favorables con sus
padres, como en el proceso de sentirse estimados, como una disminucion del

nivel de estrés y tension en el proceso de relacionarse con sus pares (p. 149).

Las propuestas de intervencion por parte del gobierno peruano se centran
en una intervencién sintomatica con diversas poblaciones vulnerables desde un
ambito preventivo terciario, evidenciandose déficits propuestas preventivas para
el fortalecimiento de la inteligencia emocional no desde un modelo de la
prevencion primaria ni promocional del bienestar salud psicolégica en el
estudiante. El presente programa se orientar a plantear una propuesta que
facilite un dispositivo que pueda facilitar la convivencia social, la mejor
adaptacion al medio como el reconocer emociones manejar emociones para el

desempefio como individuo.

1.3.1. Justificacion teodrica

La presente investigacién en el contexto internacional es inédita, sin embargo,
sus bases se encuentran arraigadas desde los primeros trabajos exploratorios y
desarrollo desde el modelo psicodinamico con Margaret Naumberg, desde la
arteterapia, iniciandose en comunidades infantiles. El desarrollo segun Rosal
(2012) ha asumido diversos caminos de sus principales escuelas, siendo aun
una disciplina joven. Desarrollandose en la actualidad desde diversos modelos

como la del psicoanalisis, la cognitiva — conductual, humanistas desde la Gestalt
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principalmente, modelos del desarrollo evolutivo de Piaget y la de orientacion
pedagdgica aplicada al ambito educativo para el fortalecimiento de competencias

personales como interpersonales. (Lépez, 2009).

La inteligencia emocional en la actualidad ha tomado un mayor impulso
desde su popularizacién en el ano de 1995 con el modelo de Daniel Goleman,
conjuntamente con el Salovey y BarOn. (Goleman, 2016). Lo que nos lleva a
abordar un modelo vivo, en constante desarrollo e investigacion. Reconocido por
sus aportes en el contexto educativo y que nos permite entender roles de triunfo

como de fracaso debidos a la gestion de las emociones. (Goleman, 1995).

La presente investigacion acoge la arteterapia aplicada al ambito
exclusivamente educativo en el sentido que la escuela no es un espacio de
psicoterapia clinica, sino un espacio de aprendizaje y fortalecimiento de
competencias que guarda relacion teérica con las dimensiones desarrolladas por
BarOn en su modelo de inteligencia emocional. Con la intensién de llegar a
conclusiones que brinden aportes empiricos para futuras investigaciones para la

gestion de las emociones en el ambito educativo.

1.3.2. Justificacion Practica

La presente investigacion guarda vigencia por lo actual de la problematica en la
gestion emocional desde el modelo de BarOn, acompanadas con la
incorporacion de estrategias de intervencién desde la propuesta de la
arteterapia, planteando una propuesta flexible que ayude al docente con un

dispositivo para su manejo en el aula.

A través de un conjunto de técnicas sistematizadas se va buscar el
fortalecimiento de la inteligencia emocional con lo cual impactara en el
comportamiento de los estudiantes del sistema educativo, como para la
prevencion de problematicas inherentes al manejo de la inteligencia emocional
como el bullying, control de impulsos, reconocimiento de emociones e

interaccion social e inclusion.
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1.3.3. Justificacion metodolégica.

La presente investigacion presenta aspectos innovadores para el fortalecimiento
de la inteligencia emocional a través de un programa de arteterapia. Propuesta
no desarrollada en nuestro medio desde el planteamiento y no existiendo
antecedentes que relacionen las variables mencionadas. El presente programa
se orienta al reconocimiento y manejo de las emociones en el espacio
intrapersonal como de interrelacion con los otros, acuerdo a los planteamientos
de BarOn. Lo cual favorecera la mejor convivencia y desarrollo personal en el
ambito educativo peruano orientado a brindar herramientas para el espacio
educativo y trazando una ruta para posteriores investigaciones. El efecto del
programa de arteterapia se contrastara con la aplicacion de la escala de
inteligencia emocional de BarOn que cuenta con validez y confiabilidad para la

ciudad de Lima por Ugarriza y Pajares (2005).

1.4. Problema

1.4.1. Realidad Problematica

Encontramos en la actualidad procesos de inadaptacién social, reflejados en el
entorno educativo en relacién a fenébmenos como la violencia y baja tolerancia
hacia lo diferente en el espacio educativo y sus manifestaciones cotidianas a
través del bullying y ciberbullying, Valles (2014) manifiesta que la agresividad
se presenta como una emocionalidad negativa a través de conductas de acoso,
transgresion de normas caracterizadas por los abusos y conductas denigrantes,
produciéndose interrelaciones negativas en el ambito educativo. Las victimas de
acoso escolar van a experimentar emociones que oscilan por: la molestia, el
enojo, la verglenza, la inseguridad, el disgusto, generando secuelas
emocionales en el ambito falta de un afrontamiento afectivo, evitar hablar del

evento, y auto inculparse. (p. 7)
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Palomera, Gil Olarte y Paloma (2006) refieren que se ha incrementado la
demanda de programa emocionales por parte del profesorado, siendo

habilidades que deben de desarrollarse tanto en estudiantes como docentes.

Goleman (1995) sefiala que los déficits en el desarrollo de la inteligencia
emocional conllevan a probleméaticas de adaptacion social y violencia, en la que
el individuo puede ser dominado por la ira ante situaciones que sobrepasan su

capacidad de autocontrol.

Valqui (2012) en su investigacién sobre la inteligencia emocional y el clima
escolar en un colegio de la ciudad de Tarapoto encontré una relacién directa en
ambas variables y con un bajo nivel de inteligencia emocional del 40.80% de la

poblacion evaluada.

Cabrera (2011) en su investigacion con alumnos de educacién
secundaria de una institucion educativa de la regién callao encontré relacion

estadistica entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico.

Villacorta (2010) refiere que existe una relacién positiva entre el

rendimiento académico y la inteligencia emocional.

En entrevista a la directora y al psicologo de la institucién educativa Santa
Maria de la Providencia en relacion al rol de la inteligencia emocional en los
alumnos del 2do grado de educacion primaria, al respecto mencionan que los
estudiantes del segundo de grado primaria, se encuentran en un proceso de

desarrollo y necesidad de mejora.

Los estudiantes presentan déficit en el proceso interaccion social con sus
pares, padres de familia jovenes dedicados al ambito laboral y con abuelos que
en muchos casos desarrollan la labor parental, es importante notar que los

abuelos atraviesan una etapa evolutiva que no corresponde a la de la paternidad.

Los padres de familia esperan de la |.E. el lugar para que los estudiantes
fortalezcan sus competencias emocionales, desligandose de su rol parental
formativo y para la prevencién de conductas desadaptativas como: dificultad

para el control de impulsos y realizacién de actividades colaborativas grupales,
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déficit en el proceso de resolucién de conflictos, los cuales ademas incidiran en

el rendimiento académico.

El psicologo del colegio ratifica la presencia de casos con déficit en las
competencias emocionales que repercuten en el proceso de interaccién social,
expresion y reconocimiento de emociones, problemas de adaptabilidad y de
rendimiento académico. Los especialistas entrevistados mencionan ademas que
la infancia es fundamental en el desarrollo emocional desde los preventivo y
promocional a nivel de riesgo que pueda repercutir en su desarrollo posterior.
Siendo de importante que los estudiantes identifiquen sus emociones y tipo de
relacién con los demas, como el proceso de adaptacién al entorno educativo
asociado a las respectivas etapas de desarrollo evolutivo en el marco de

conductas esperadas.

1.4.2. Problema General

Las diversas teorias psicoldgicas plantean desarrollos de la personalidad
a través de etapas, cada una con caracteristicas muy propias, como el caso de
Freud y Piaget. Cada etapa con fortalezas y debilidades emocionales. Las cuales
van a repercutir en el desarrollo del nifio como momentos posteriores hasta la
edad adulta. Al respecto Roa, Del Barrio y Carrasco (2004) en un estudio
correlacional en el que estudian las emociones y comportamientos de 25 nifios
y adolescentes de Espafia y Peru, se encontré que en la muestra peruana se
presenta una mayor inestabilidad emocional mientras que la espafiola obtiene

mayores niveles de conducta Prosocial y Agresividad.

El Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado - Hideyo Noguchi
(2014) refiere que las emociones como la tristeza, el miedo, la sorpresa, la
alegria, ira, entre otras son propias del ser humano y deben ser reconocidas y
exteriorizadas adecuadamente, en la medida que cambian y suben de intensidad
para su control. La tristeza si bien es una emocion normal y si esta se perpetua
por mas de dos semanas se convierte en un problema de salud mental, que

acercar a la depresion a quien la padece. Si el enojo sale de la expresion normal,
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se convierte en Ira conllevando a la persona a peleas, agresiones fisicas como

verbales, estrés, tension, etc.

Rojas (2014) menciona que la Policia Nacional del Peru refiere que los
actos delictivos en la ciudad de Lima se dan en la poblacion de adolescentes y
jévenes que fluctuan entre los 12 y 23 afos de edad. Siendo la cifra de detenidos
en promedio de 10 jovenes por hora. Muchas de los actitudes y acciones
provienen del mal funcionamiento familiar, segun la especialista. Al tener familias
muy rigidas como muy permisivas, lo cual expone a los hijos maltrato fisico como
psicologico generando comportamientos desadaptados como fugas de casa,
agresion, agrupaciones para delinquir, hurtos, consumo se sustancias, entre

otros.

Abarca, (2003) menciona que el desarrollo de la inteligencia emocional va
a generar situaciones ventajosas para los individuos en la sociedad, en diversos
paises se ha comenzado a incluir programas de educaciéon emocional como
parte de una ensefianza obligatoria, donde la escuela es el segundo agente de
socializacién y aprendizaje del nifio posterior a la familia. Por lo expuesta se
plante6é la investigacion con una intervencién cuasi-experimental, el cual

contempla dos variables:
Independiente: Influencia de un programa de arteterapia y

Dependiente: El nivel de la inteligencia emocional en alumnos del 2do

grado de educacién primaria. Surgiendo la pregunta de investigacion:

Problema General

¢ Cual es la influencia de un programa de arteterapia en el nivel de la inteligencia
emocional en estudiantes del 2do grado de educacion primaria del colegio Santa

Maria de la Providencia, del distrito de los Olivos?
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Problemas Especificos

Problema especifico 1

¢ Cual es la influencia de un programa de arteterapia en el nivel de la
dimensién intrapersonal de la inteligencia emocional en estudiantes del 2do
grado de educacion primaria del colegio Santa Maria de la Providencia, del

distrito de los Olivos?

Problema especifico 2

¢ Cual es la influencia de un programa de arteterapia en el nivel de la
dimensién interpersonal de la inteligencia emocional en estudiantes del 2do
grado de educacion primaria del colegio Santa Maria de la Providencia, del

distrito de los Olivos?

Problema especifico 3

¢ Cual es la influencia de un programa de arteterapia en el nivel de la
dimension adaptabilidad de la inteligencia emocional en estudiantes del 2do
grado de educacion primaria del colegio Santa Maria de la Providencia, del

distrito de los Olivos?

Problema especifico 4

¢ Cual es la influencia de un programa de arteterapia en el nivel de la
dimension manejo del estrés de la inteligencia emocional en estudiantes del 2do
grado de educacion primaria del colegio Santa Maria de la Providencia, del

distrito de los Olivos?

Problema especifico 5

¢ Cual es la influencia de un programa de arteterapia en el nivel de la

dimension impresion positiva de la inteligencia emocional en estudiantes del 2do
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grado de educacion primaria del colegio Santa Maria de la Providencia, del

distrito de los Olivos?

1.5. Hipétesis

Hipotesis General

La aplicacion del programa de arteterapia influye significativamente en el nivel
de inteligencia emocional en los estudiantes del 2do grado de educacion

primaria del colegio Santa Maria de la Providencia, del distrito de Los Olivos.

Hipotesis especificas

La aplicacion del programa de arteterapia influye significativamente en el
nivel de la dimension intrapersonal de la inteligencia emocional en los
estudiantes del 2do grado de educacién primaria del colegio Santa Maria de la

Providencia, del distrito de Los Olivos.

La aplicacion del programa de arteterapia influye significativamente en el
nivel de la dimension interpersonal de la inteligencia emocional en los
estudiantes del 2do grado de educacion primaria del colegio Santa Maria de la

Providencia, del distrito de Los Olivos.

La aplicacion del programa de arteterapia influye significativamente en el
nivel de la dimensién adaptabilidad de la inteligencia emocional en los
estudiantes del 2do grado de educacion primaria del colegio Santa Maria de la

Providencia, del distrito de Los Olivos.

La aplicacion del programa de arteterapia influye significativamente en el
nivel de la dimensién manejo del estrés de la inteligencia emocional en los
estudiantes del 2do grado de educacion primaria del colegio Santa Maria de la

Providencia, del distrito de Los Olivos.

La aplicacion del programa de arteterapia influye significativamente en el

nivel de la dimension impresion de la inteligencia emocional en los estudiantes
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del 2do grado de educacion primaria del colegio Santa Maria de la Providencia,

del distrito de Los Olivos.

1.6. Objetivos

Objetivo General

Determinar la influencia de la aplicacion de un programa arteterapia en el nivel
de la inteligencia emocional en estudiantes del 2do grado de educacién primaria

del colegio Santa Maria de la Providencia, del distrito de los Olivos.

Objetivos Especificos

Identificar la influencia de la aplicacién de un programa arteterapia en el
nivel de la dimension intrapersonal de la inteligencia emocional en estudiantes
del 2do grado de educacion primaria del colegio Santa Maria de la Providencia,
del distrito de los Olivos.

Identificar la influencia de la aplicacién de un programa arteterapia en el
nivel de la dimensién interpersonal de la inteligencia emocional en estudiantes
del 2do grado de educacién primaria del colegio Santa Maria de la Providencia,

del distrito de los Olivos.

Identificar la influencia de la aplicacion de un programa arteterapia en el
nivel de la dimensién adaptabilidad de la inteligencia emocional en estudiantes
del 2do grado de educacion primaria del colegio Santa Maria de la Providencia,
del distrito de los Olivos.

Identificar la influencia de la aplicacion de un programa arteterapia en el
nivel de la dimension manejo del estrés de la inteligencia emocional en
estudiantes del 2do grado de educacién primaria del colegio Santa Maria de la
Providencia, del distrito de los Olivos.
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Identificar la influencia de la aplicacion de un programa arteterapia en el
nivel de la dimensién impresion positiva de la inteligencia emocional en
estudiantes del 2do grado de educacién primaria del colegio Santa Maria de la

Providencia, del distrito de los Olivos.
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Il Marco Metodolégico

21 Variables
2.1.1 Definiciéon conceptual
Variable independiente: Aplicacion del programa de arteterapia

Rubin (2010) nos menciona que la arteterapia en la escuela es una disciplina
que ayuda a los otros a crear, tanto en la educacion secundaria como primara,
la cual no solo se centrara en la habilidad, sino en una mejor articulacién entre
la expresién de la habilidad y la emocion. Favoreciendo una mayor interiorizacién

y ampliando un mayor aprecio para si mismo. (p.28)

Ceballo, Vasconcelos y Ferreira (2012) sefialan que el programa de
arteterapia se va a estructurar como un disefio de intervencion y aplicacion de
sesiones basadas en actividades artisticas. Entre sus objetivos se encuentran:
la mejoras en las areas psicosocial, a través de un espacio que promueva el
descubrimiento a través de la labor creativa. La cual tiene efectos en las areas
de comunicacion, produccidn externa, relaciones interpersonales, incremento en
las areas de satisfaccion y placer, expresion y visualizacion de lo patologico a
través de aspectos sanos de la personalidad, incremento de aspectos de
satisfaccion y placer, permite el modelaje y organizacion de pensamientos, uso
de la atencion y concentracion durante la actividad de arteterapia a la vida
cotidiana (p.210).

Variable dependiente: Nivel de la Inteligencia emocional

BarOn (1997) citado por Ugarriza y Pajares (2005) define la inteligencia
emocional es el conjunto de habilidades, emocionales, personales e
interpersonales y que influyen en las habilidades en forma general en el proceso
de hacer frente a las presiones del ambiente donde se desarrolla el individuo. De
la inteligencia emocional va a depender que tenga éxito o no el individuo en su
vida, ademas de influir en el estado de bienestar emocional. La persona con

inteligencia emocional podra identificar emociones y expresarlas, comprenderse
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y adaptarse, fortaleciendo sus propias capacidades, para desarrollar una vida
tendiente a la felicidad y la salud. Manteniendo relaciones sociales sanas sin
llegar a la dependencia. Siendo individuos mayormente optimistas, realistas,
flexibles, con éxito para la resolucién de problemas, con buen nivel control y

afrontamiento al estrés (p. 17).

BarOn refiere que la inteligencia emocional (no cognitiva) es un factor de
gran importancia para alcanzar el éxito en la vida, las cual repercute en la vida
diaria de las personas y en la salud emocional de las personas. Al respecto

BarOn construye el concepto cociente emocional. (Ugarriza, (2004). P. 131)

La inteligencia emocional de BarOn en compuesta por las siguientes
competencias emocionales: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo
del estrés e impresion positiva. Presentadas en la versién abreviada del

instrumento y asumidas para la presente investigacion.

El modelo de inteligencia emocional de BarOn comprende cinco areas

para la presente investigacion, las que describe Ugarriza (2001):

Componente intrapersonal

Area que comprende la autocomprension de si mismo, la cual es una
habilidad para identificar sus sentimientos como emociones, diferenciar sus
emociones basicas, el mostrar una conducta asertiva e identificar elementos de

su autoconcepto.
Componente interpersonal

A comprender el proceso de interrelacion con los demas, desarrollando
habilidades como la empatia, el establecer nuevas relaciones sociales

satisfactorias con una cercania emocional positiva.
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Componente adaptabilidad

Considera la competencia de identificacion de problemas y brindar una
respuesta flexible ante situaciones sociales adversas, dando respuestas y

soluciones a problemas con eficacia.
Componente manejo del estrés

Esta area va a considerar la tolerancia hacia la frustracion y control de
impulsos ante situaciones cotidiana estresantes, brindando ante estas

situaciones respuestas activas y positivas.
Componente impresion positiva

Esta area a permitir identificar el nivel de optimismo en la realizacion de

actividades a través de una actitud positiva en la vida cotidiana.

2.2 Operacionalizacion de variables

Variable independiente: Aplicacion del programa de arteterapia

El programa de arteterapia ha contemplado el desarrollo de 20 sesiones que se
han dado en tres meses en el |.E. Santa Maria de la Providencia, en el horario
de tutoria designado por la institucion educativa. Las sesiones presentan una
duracion de 45 minutos, y son desarrolladas en base a actividades inherentes a
la arteterapia, contemplando: la narracion de historias, dramatizacioén, uso de
recursos plasticos del arte: dibujo, pintura y collage principalmente. Cada sesion

ha contemplado los tres momentos pedagogicos:

El inicio de las activad se orientd a recabar los saberes previos de los

estudiantes sobre la sesion planificada, la actividad de proceso se orient6 al
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desarrollo de la estrategia de arteterapia y el tercer momento de la sesion se

dirigié a la retroalimentacion de la sesion desarrollada.

El programa de arteterapia es de autoria del investigador y ha construido
en base a las dimensiones del modelo de inteligencia emocional de BarOn Ice
para nifios y adolescentes acorde a las dimensiones propuestas por el inventario
de inteligencia emocional BarOn, para nifios y adolescentes de 7 a 18 afios en
la versién abreviada que comprendid las siguientes dimensiones: intrapersonal,

interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés e impresién positiva.



Variable nivel de inteligencia emocional

Tabla 1. Variable dependiente inteligencia emocional segun inventario de BarOn. Versién abreviada.

Dimensiones Indicador items Escalas Niveles
Comprende sus
emociones
Expresa sus
Intrapersonal  emociones sin dafiar
a otros
Identifica aspectos
negativos y positivos 2, 6,12,14,21,26
de sus emociones
) . 130 y mas:
Se siente satisfecho Capacidad
con sus relaciones emocional y
interpersonales social atipica.
Escucha con Excelente
Interpersonal  atencién a los 1,4,18,23,28, 30 desarrollada.
demas. 120 a 129:
) Capacidad
Ent|er_1de las emocional y
emociones de los social muy alta.
otros. Muy bien
desarrollada.110
a119:
Se .adfdpta Capacidad
variaciones del social alta. Bien
habltgd dq desarrollada.90
convivencia a 109:
. Brinda soluciones a Capacidad
Adaptabilidad situaciones nuevas 10,13,16,19,22,24 emocional y
Ante las situaci social
nte las situaciones Ordinal adecuada.

Manejo del
estrés

Impresion
positiva

negativas se
muestra tolerante

Escucha las
opiniones diferentes
a la propia sin
molestarse

Controla sus
impulsos en
situaciones de
presion

Es paciente ante

situaciones
adversas.

Presenta una actitud
positiva ante los
resultados negativos

Es optimista ante las
actividades
cotidianas

Tiene una imagen
positiva de si mismo

5, 8,9,17,27,29

3,7,11,15,20,25

Promedio. 80 a
89: Capacidad
emocional y
social baja. Mal
desarrollada.
Necesita
mejorarse. 70 a
79: Capacidad
emocional y
social muy baja.
Necesita
mejorarse. 69 y
menos:
Capacidad
emocional y
social atipica y
deficiente. Nivel
de desarrollo
marcadamente
bajo.
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2.3. Metodologia

El método de investigacién utilizado ha sido el hipotético deductivo, el cual nos
permite probar la hipotesis planteada por el investigado a través de un disefio
estructurado se va aceptar o rechazar la hipétesis de la investigacién realizada
con lo cual se demuestra la falsedad o verdad y que no es demostrable

directamente. Debido al caracter del enunciado general (Soto (2015) p.40).

Bernal (2006). Menciona que el método hipotético deductivo es un
procedimiento que inicia de aseveraciones en calidad hipétesis y se buscaran
posteriormente aceptar o rechazar las hipotesis deduciendo en base ello

conclusiones que se confrontan los hechos (en Soto (2015) p.41).

En el presente estudio se redactaron las hipotesis y luego se
comprobaron mediante la prueba estadistica U de Mann-Whitney del software
SPSS V. 24.

En la presente investigacién la aplicacién de la prueba de U Mann —
Whitney permitié aceptar como rechazar hipétesis, procedimiento que permite
identificar la influencia del programa de arteterapia en los niveles de

inteligencia emocional.

2.4 Tipo de estudio

Investigacion aplicada

La presente investigacion es de indole practica, orientada a solucionar
un problema en el colegio Santa Maria de la Providencia. Lo cual coincide con
lo planteado por Soto (2015). Al respecto Murillo (2010) refiere que la
investigacién aplicada es del tipo practica o empirica, recibiendo el nombre
porque lo que la identifica es el uso de conocimientos adquiridos, a la vez que
se adquieren nuevos, posterior a la implementacion sistematizada de la

practica de investigacién. Los conocimientos y resultados obtenidos de la
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investigacién dan como resultado una forma rigurosa, organizada y sistematica

para conocer la realidad.

Nivel de la investigacion

El alcance de la presente investigacion es del tipo explicativa, en la que
su finalidad es explicar la ocurrencia del fendmeno en la relacién causa-efecto.
(Soto (2015) p.58)

Al respecto Yuni y Urbano (2006) mencionan que los estudios explicativos
se caracterizan por la busqueda de relacién de causa efecto inherente a un
fendmeno observado, donde se tiene definido cual es la causa y cual es el efecto.
En este tipo de estudio se puede establecer la magnitud de cambio entre dos

variables relacionadas. (Soto (2015) p.59)

En la presente investigacién se establecio la relacién de las variables
dependiente como independiente, Variable independiente: Aplicacion del
programa de arteterapia y como variable dependiente: el nivel de la inteligencia
emocional en estudiantes del 2do. grado de educacion primaria del colegio Santa

Maria de la Providencia. Se presenta una relacion causal del tipo A sobre B.

2.5 Diseio

Balluerka y Vergara (2002) refieren que lo disefios cuasi experimentales
consisten tradicionalmente en programas que tienen como finalidad la de probar
un tratamiento, caracterizandose por el estudio de la variable en tratamiento o
dependiente, caracterizados mayormente por darse fuera de un laboratorio y sin
implicar asignacién aleatoria. El estudio se ha centrado en la relacién de
causalidad entre las variables independiente como dependiente, implicando la

manipulacion de la variable independiente. (P. 9)

El disefio de investigacion es del tipo cuasi experimental ha utilizado como
variable independiente a la influencia de un programa de arteterapia para medir

su efecto en el nivel de la inteligencia emocional en estudiantes del 2do grado
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de educaciéon primaria de la |IE Santa de la Providencia como variable
dependiente.

En la investigacion se realizé la medicion con el grupo control y experimental, en
un pre y post test y ante la presencia de la variable independiente en el grupo
experimental. Con la finalidad de observar la relacién causal dichas variables a
través de tratamiento estadistico. Considerando que al grupo control no se le

aplicara ningun programa ni tratamiento.

Enfoque de investigacion cuantitativo

Lara (2013) menciona que el enfoque de la investigaciéon es un proceso
disciplinado, sistematico, y controlado. En la investigacién cuantitativo se busca
la exactitud de las mediciones, con la finalidad de generalizar los resultados a
poblaciones o situaciones amplias. Se trabaja fundamentalmente con el dato
cuantificable o el niumero. Este tipo de investigacion aporta la evidencia del tipo
numérica. Como encuestas, instrumentos estandarizados. Utilizando el
pensamiento deductivo de lo general a lo particular. Generalmente se realiza una
muestra extraida de una poblacion a estudiar. Los resultados obtenidos se

generalizan a toda la poblacion.

Diseno de investigacion longitudinal

Uribe (2014) sefala que este tipo de investigacion analiza los cambios a
través del tiempo en determinadas variables. La cual recolecta datos de estudio
en el tiempo en puntos y periodos especificos, para hacer inferencias con

respecto al cambio. (p.47)

La presente investigacion ha tenido dos momentos en delimitados en el
tiempo por el pre-test sin la intervencién de la variable independiente y con el
post test posterior a un lapso de tiempo en la que la variable independiente

intervino en el proceso y se midi6 al finalizar el programa.
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GE o1 X 03
GC 02 04

GE : Grupo Experimental

GC : Grupo Control

X : Aplicacion del programa de Arteterapia

01y 02 : Medicion Pre-Test de la Variable dependiente

03 : Medicién Pos-test

04 : Medicion Post - test a estudiantes al grupo control.

2.6 Poblaciéon, muestra y muestreo

La poblacidén la constituyen 51 estudiantes del 2do grado de educacion primaria
de la institucion educativa Santa Maria de la Providencia del distrito de Los
Olivos de la ciudad de Lima, distribuidos de la siguiente forma:

Tabla 2

Alumnos por aula

Seccion N°
A 8
"ge 23

TOTAL 51

Fuente: Nomina de
Matricula

Se homogenizé la poblacién en relacion al numero de participantes del
grupo experimental con el grupo control buscando la equivalencia entre ambos
grupos. El proceso se da en el grupo experimental, a través del método de
bolillas, con la finalidad de mantener la aleatoriedad en la poblacion participante
en el tratamiento estadistico. Se asigné un numero a todos participantes para

proceder a retirar al azar a 5 participantes por sorteo. Al respecto Callejo, Del
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Vid, Gutiérrez y Viedma (2009) refieren que una estrategia popular para
mantener la aleatoriedad es el uso del bombo de loteria, cada elemento de la
poblacion queda representado en una bola con un numero especifico, todos los
elementos numerados son insertados en el bombo de loteria y se van
seleccionado las bolas, una tras otra hasta completar la poblacion el tamarfio de

la muestra elegida.

Al respecto Campbell en Balluerka y Vergara (2002) sefiala que hay
alternativas a la investigacion experimental, existiendo situaciones, diferentes y
externas al contexto de laboratorio, donde no hay posibilidad de asignar las
condiciones del experimento puro, como en el caso de trabajar con grupos ya
formados o naturales como las aulas de un colegio o las salas de un hospital.
Ante estas condiciones particulares, una alternativa a la investigaciéon
experimental es la cuasi-experimental. La metodologia de la investigacién cuasi
experimental se usara para evaluar situaciones de intervencion como los
tratamientos de situaciones abiertas o fuera del contexto de laboratorio. Donde
el control es escaso y lo aleatorio de asignacién de unidades no es posible. Un
primer componente es la ausencia de aleatorizacion en la conformacion de
grupos, ya que estos estan formados desde el inicio. Esta caracteristica los
vuelve no comparables o no equivalentes inicialmente. Lo que complicara el
modelo estadistico al probar las hipoétesis, lo cual se observa con frecuencia en
psicologia y educacion, en areas donde el interés radica en ver el efecto de
programas sociales o innovadores. Al respecto el autor recomienda corregir,
mediante el modelo estadistico, el sesgo que presenta el grupo en su inicio.
“Cabe insistir, de nuevo, que, en el enfoque cuasi experimental, a diferencia del
enfoque experimental, no se asume la equivalencia inicial entre los grupos, es
decir, debido a la ausencia de aleatorizacion de las unidades, los grupos suelen
ser diferentes antes de la aplicacién del tratamiento. Estas diferencias

constituyen el principal obstaculo para poder inferir un resultado valido” (p. 18)

Ante lo expuesto por Campbell, se busca la equivalencia entre el grupo

experimental y control quedando distribuidos de la siguiente forma:
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Tabla 3

Poblacién de estudio. Distribuidos por
el criterio de equivalencia

Seccion N°
N 23
g 23

TOTAL 46

Nota: Equivalencia por el método de
bolillas

Criterio de inclusion

Los estudiantes deben de ser estudiantes matriculados en el afio lectivo que
asisten con normalidad, de sexo masculino como femenino.

2.7 Técnicas e instrumentos de investigacion

La recoleccion de informacién se realizé a través del inventario de Inteligencia
Emocional ICE: NA de BarOn. instrumento adaptado y baremado para poblacion
infantil y de adolescentes para la ciudad de Lima por Ugarriza y Pajares (2005),
con la finalidad de tener informacion sobre las variable inherente de la

investigacion.

Se recogio la informacion a través de aplicaciones grupales del inventario
de inteligencia Emocional ICE: NA, tanto al grupo experimental como control
correspondiente a las aulas A y B del 2do. Grado de educacién primaria del
Colegio Santa Maria de la Providencia de los Olivos, quienes cuentan con 7 afios
de edad, la aplicacion del instrumento se dio en grupos de 4 estudiantes en un
promedio de 15-20 minutos a quienes se les absolvieron inquietudes sobre algun

contenido de los reactivos.

En coordinacion con la direccion se cedieron para el desarrollo del

programa dos horas a la semana correspondientes al area de tutoria, por
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considerar el programa de interés para la institucion educativa, el cual se

desarrollé en base a un cronograma de actividades.

Se aplico el instrumento sin modificacion del contenido original adaptado

y publicado en su versién original por Ugarriza y Pajares en el afio 2005.

Variable Dependiente Técnica Instrumento

Inteligencia emocional Encuesta Inventario de Inteligencia emocional ICE:
NA de BarOn. Versién abreviada de 30
items.

Instrumento de investigacion

Aiken (2003) menciona que los instrumentos de evaluacién psicolégica van a
permitir recabar informacién sobre habilidades en el ambito educativo como la
escuela y universidad y otras relacionadas, pudiéndose darse en ambientes
formales como no. Los instrumentos van a medir habilidades aprendidas en
diversas situaciones y contextos. Se evaluan capacidades cognitivas,
psicomotrices como sociales, en diversas poblaciones de individuos
(estudiantes, docentes, administrativos, etc.), producto de producto de
programas e intervenciones a través de los cuales se desarrollan cambios en
actitudes, conocimientos, habilidades, etc. Siendo su principal motivo la de
establecer el nivel acumulacion de conocimientos como habilidades especificas
(p. 239).
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Inventario de BarOn ICE: NA

Ficha técnica
Nombre original
Autor

Procedencia
Adaptacién Peruana
Admiracion

Formas

Duracion

Aplicacion
Puntuacion
Significacion
Tipificacién

Usos

Materiales

: EQi — YV BarOn Emotional Quotient Inventory
: Reuven BarOn

: Toronto, Canada

: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares del Aguila
- Individual o colectiva

: Completa y abreviada

: Sin limite de tiempo (forma completa: 20-25
minutos, aproximadamente y version abreviada de

10 a 15 minutos).

: Nifios y adolescentes entre 7 y 8 afios de edad.

: Callificacion computarizada

: Evaluacién de habilidades emocionales y sociales.
: Baremos peruanos

: Educacional, clinico, juridico, médico y en la
investigacion. Son usuarios potenciales los
profesionales que se desempefian como psicologos,
psiquiatras, médicos, trabajadores sociales,

consejeros, tutores, y orientadores vocaciones.

: Un disquete que contiene cuestionarios de las
formas completa y abreviada, calificacién
computarizada y perfiles presentados en el Manual
Técnico del ICE: NA (Ugarriza y Pajares, 2004).
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: Para la version peruana se cuenta con validez de
constructo a través de un analisis factorial con una
muestra normativa peruana de nifos y adolescentes
de Lima Metropolitana (N=3374). Se utilizo analisis
de componentes principales con una rotacion

Varimax.

Las correlacione entre la escala completa y
abreviada son muy altas, que van desde .37 baja 'y

.94 (elevada). Todas ellas significativas al 1%

En la versidn peruana se dispone de consistencia
interna, media de correlaciones inter items, error

estandar de medicién/prediccion.

Consistencia interna por Alfa de Cronbach, que
oscila entre 0.00 (confiabilidad baja) y 1.00

(confiabilidad muy alta)

Media de correlaciones inter item, considerando
grupos de edad y sexo, se evidencian correlaciones
inter-items en patrones segun los diversos grupos

normativos, las cuales mejoran con la edad.

Error estandar, sus normas son estables segun
tabla.

: 130 y mas; Capacidad emocional y social atipica.

Excelentemente desarrollada.

120 a 129; Capacidad emocional y social muy alta.

Muy bien desarrollada.

110 a 119; Capacidad emocional y social alta. Bien

desarrollada.

90 a 109; Capacidad emocional y social adecuada.

Promedio.
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80 a 89; Capacidad emocional y social baja. Mal
desarrollada. Necesita mejorarse

considerablemente.

70 a 79; Capacidad emocional y social muy baja.

Necesita mejorarse considerablemente.

69 y menos; Capacidad emocional y social atipica y

deficiente. Nivel de desarrollo marcadamente bajo.

: El evaluador solo manejara los puntajes al tratarlos
con el software computarizado adjunto al inventario
de BarOn, programa que se encargara del
tratamiento de los puntajes directos, sean estos
positivos o negativos, convirtiéndolos
automaticamente en puntajes finales a nivel de:
cociente emocional total, intrapersonal,
interpersonal, interpersonal, manejo del estrés,
adaptabilidad e impresion positiva, adicionalmente el
software genera un informe automatizado de los
niveles de capacidad emocional total como por

dimensiones.

Producto de la estandarizacion del inventario de BarOn con una muestra

de 3375 nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios de Lima Metropolitana se

generaron una tabla unica de baremos para la forma abreviada como completa

nombrada como baremos peruanos por las investigadoras (Ugarriza y Pajares

(2005)).
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Se presentan los baremos para la forma abreviada:

Dimensidn Baremos

130 y mas: Capacidad emocional y social
atipica. Excelente desarrollada.

120 a 129: Capacidad emocional y social
muy alta. Muy bien desarrollada.

110 a 119: Capacidad social alta. Bien
desarrollada

90 a 109: Capacidad emocional y social
Cociente emocional total adecuada. Promedio

80 a 89: Capacidad emocional y social baja.

Mal desarrollada. Necesita mejorarse.

70 a 79: Capacidad emocional y social muy
baja. Necesita mejorarse.

69 y menos: Capacidad emocional y social
atipica y deficiente. Nivel de desarrollo
marcadamente bajo.

Dimensidn Baremos

130 y mas: Capacidad emocional y social
atipica. Excelente desarrollada.

120 a 129: Capacidad emocional y social
muy alta. Muy bien desarrollada.

110 a 119: Capacidad social alta. Bien
desarrollada

90 a 109: Capacidad emocional y social
Intrapersonal adecuada. Promedio

80 a 89: Capacidad emocional y social baja.
Mal desarrollada. Necesita mejorarse.

70 a 79: Capacidad emocional y social muy
baja. Necesita mejorarse.

69 y menos: Capacidad emocional y social
atipica y deficiente. Nivel de desarrollo
marcadamente bajo.




Dimensidn

Baremos

Interpersonal

130 y mas: Capacidad emocional y social
atipica. Excelente desarrollada.

120 a 129: Capacidad emocional y social
muy alta. Muy bien desarrollada.

110 a 119: Capacidad social alta. Bien
desarrollada

90 a 109: Capacidad emocional y social
adecuada. Promedio

80 a 89: Capacidad emocional y social baja.
Mal desarrollada. Necesita mejorarse.

70 a 79: Capacidad emocional y social muy
baja. Necesita mejorarse.

69 y menos: Capacidad emocional y social
atipica y deficiente. Nivel de desarrollo
marcadamente bajo.

Dimensidn

Baremos

Manejo del Estrés

130 y mas: Capacidad emocional y social
atipica. Excelente desarrollada.

120 a 129: Capacidad emocional y social
muy alta. Muy bien desarrollada.

110 a 119: Capacidad social alta. Bien
desarrollada

90 a 109: Capacidad emocional y social
adecuada. Promedio

80 a 89: Capacidad emocional y social baja.
Mal desarrollada. Necesita mejorarse.

70 a 79: Capacidad emocional y social muy
baja. Necesita mejorarse.

69 y menos: Capacidad emocional y social
atipica y deficiente. Nivel de desarrollo
marcadamente bajo.
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Dimensidn Baremos

130 y mas: Capacidad emocional y social

atipica. Excelente desarrollada.

120 a 129: Capacidad emocional y social

muy alta. Muy bien desarrollada.

110 a 119: Capacidad social alta. Bien

desarrollada

90 a 109: Capacidad emocional y social
Adaptabilidad adecuada. Promedio

80 a 89: Capacidad emocional y social baja.

Mal desarrollada. Necesita mejorarse.

70 a 79: Capacidad emocional y social muy
baja. Necesita mejorarse.

69 y menos: Capacidad emocional y social
atipica y deficiente. Nivel de desarrollo
marcadamente bajo.

Dimensidn Baremos

130 y mas: Capacidad emocional y social
atipica. Excelente desarrollada.

120 a 129: Capacidad emocional y social
muy alta. Muy bien desarrollada.

110 a 119: Capacidad social alta. Bien

desarrollada

90 a 109: Capacidad emocional y social
Impresidn positiva adecuada. Promedio

80 a 89: Capacidad emocional y social baja.

Mal desarrollada. Necesita mejorarse.

70 a 79: Capacidad emocional y social muy
baja. Necesita mejorarse.

69 y menos: Capacidad emocional y social
atipica y deficiente. Nivel de desarrollo
marcadamente bajo.

Es importante notar que las autoras han desarrollado para el inventario un
software computarizado en las que el evaluador ingresa los puntajes directos
del inventario, el tratamiento de los reactivos con puntaje negativo como positivo

es tratado por el programa automaticamente generando un puntaje final por
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dimensién como un cociente emocional total de salida, se muestra a modo de
ejemplo una ventana de salida de puntaje final por dimensiones arrojadas por el

software.

PUNTAJE FINAL

INTRAPERSONAL

INTERPERSONAL
MANEJO DEL ESTRES
ADAPTABILIDAD

IMPRESION POSITIVA

2.8. Métodos de analisis de datos

Se utiliza la estadistica descriptiva simple a través de las frecuencias,

porcentajes.

Se utiliza la estadistica inferencial a través de la prueba de U de Mann
Whitney, por ser una variable del tipo cualitativa, se usé una técnica no

paramétrica para dos grupos en una investigacion del tipo no paramétrica.
Software computarizado:

Los resultados de la aplicacion del inventario de Inteligencia emocional de
BarOn fueron tratados a través del software computarizado propio del inventario,

el cual se suministra para su correccion junto con el manual.

Los datos obtenidos de la aplicacion del inventario de Inteligencia
emocional de BarOn han sido tratados estadisticamente a través del programa
Statistical Product and Service Solutions (SPSS V. 24).
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2.9 Aspectos éticos

La presente investigacion ha contemplado factores éticos en el cuidado de los
participantes donde no se les ha expuesto a ninguna practica que vulnere sus
derechos fundamentales. La investigacion ha considerado la autorizacién de la
direccién del centro educativo y monitoreo de la docente de aula. El anonimato
de los participantes se encuentra garantizado en todo el proceso de la
investigacién, donde no se revela sus identidades en el proceso de aplicacion de

instrumentos de investigacidn como en el proceso del desarrollo del programa.



Capitulo 1l

Resultados
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1l. Resultados

Se presentan resultados de la investigacion a nivel de la estadisticas descriptiva

e inferencial

Inteligencia emocional total

Resultados a nivel general de la inteligencia emocional por frecuencias y

porcentaje, resultado del pre-test y post-test: grupo control y experimental

Tabla 4. Porcentajes y frecuencias de los niveles de inteligencia en relacion al numero de

casos totales en pre-test y post test.

COCIENTE EMOCIONAL TOTAL

EXPERIMENTAL CONTROL

PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST
NIVELES ALUM. % ALUM. % ALUM. % ALUM. %
Excelente 1 4.3 5 21.7 0 0.0 0 0.0
Muy alto 0 0 6 26.1 1 4.3 2 8.7
Alto 6 26.1 10 43.5 7 30.4 8 34.8
Promedio 11 47.8 2 8.7 11 47.8 9 39.1
Bajo 5 217 0 0 4 17.4 4 17.4
Muy bajo 0 0.0 0 0 0 0.0 0 0.0
Deficiente 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 23 100 23 100 23 100 23 100

En la tabla de frecuencias, en el pre-test del grupo experimental se puede
observar que se alcanza un nivel de inteligencia emocional general promedio en
el 47.8%, un 26% se ubica en una inteligencia emocional alta y un 21.% alcanza
una inteligencia emocional baja. En post test se puede observar un
desplazamiento alcanzando una inteligencia emocional alta en un 43.5%, un
26% alcanza una inteligencia emocional muy alta y un 21.7% alcanzo una

inteligencia emocional excelente.

En el grupo control se observar en el pre-test que el 47.8% alcanza un
nivel de inteligencia emocional promedio, un 30.4 obtiene una inteligencia
emocional alta y un 17.4% se ubica en una inteligencia emocional muy alta. En
el post-test se observan la mantencién de frecuencias con un ligero
desplazamiento ubicandose el 39.1% en una inteligencia emocional promedio, el
34.8% se encuentra una inteligencia emocional alta y un 17.4% se mantiene en

una inteligencia emocional baja.
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Figura 1.

Cociente emocional total, pre test y post test en los grupos: experimental y control
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En el grupo experimental a nivel del cociente emocional total se observa niveles
de alto, muy alto y excelente. En el grupo control en el pos test se presentan
niveles de promedio, alto y bajo.
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Tabla 5, porcentajes y frecuencias de la dimension intrapersonal, pre y post test de los grupos

experimental y control.

INTRAPERSONAL
EXPERIMENTAL CONTROL

PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST
ALUMNOS ALUM. % ALUM. % ALUM. % ALUM. %
Muy alto 1 43 4 17.4 3 13.0 3 13.0
Alto 7 30.4 8 34.8 6 26.1 7 30.4
Promedio 11 47.8 6 26.1 10 43.5 9 39.1
Bajo 3 13.0 5 21.7 4.3 2 8.7
Muy bajo 0 0 0 0 3 13.0 2 8.7
Deficiente 1 43 0 0 0 0 0 0
Total 23 100 23 100 23 100 23 100

En la tabla de frecuencias se observa en el pre-test del grupo experimental

que el 47.8% se ubica en un nivel intrapersonal promedio, un 30.4% se ubica en

un nivel alto y un 13% se ubica en un bajo nivel. En el post-test se observan

desplazamientos, en el que el 26.1% se ubica en un nivel intrapersonal promedio,

un 34.8% se ubica en un nivel alto y un 21.7 % en un nivel bajo. Se encuentra

un puntaje atipico de incremento de la inteligencia emocional en la categoria muy

alta de un 17.4%.

En el pre-test del grupo control el 43.5% se encuentra en nivel

intrapersonal promedio, el 26.1% en un nivel alto y un 13% en un nivel muy bajo.

Se da un desplazamiento en el post test, el 39% se encuentra en un nivel

promedio, el 30.4 se ubica en un nivel alto y un 13% en un nivel muy alto.
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Figura 2.

Dimensién intrapersonal, pre test y pos test de los grupos: experimental y control.
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En el grupo experimental a nivel de la dimension intrapersonal en el pos test se
presentan niveles de alto, promedio y bajo. En el grupo control en el pos test se
observan niveles de promedio, alto y muy alto.
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Tabla 6, porcentajes y frecuencias de la dimension interpersonal, pre y post test de los grupos

experimental y control.

INTERPERSONAL
EXPERIMENTAL CONTROL

PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST
ALUMNOS  ALUM. % ALUM. % ALUM. % ALUM. %
Muy alto 2 8.7 8 34.8 2 8.7 1 4.3
Alto 6 26.1 7 30.4 6 26.1 5 21.7
Promedio 10 43.5 8 34.8 13 56.5 15 65.2
Bajo 4 17.4 0 0 2 8.7 2 8.7
Muy bajo 1 4.3 0 0 0 0.0 0 0.0
Deficiente 0 0 0 0 0 0.0 0 0
Total 23 100 23 100 23 100 23 100

En la tabla de frecuencias de la dimensién interpersonal del grupo

experimental se observa que en el pre test el 43% obtiene un nivel promedio, el

26% obtiene un nivel alto y muy alto el 8.7%. En el post test se observan

desplazamientos el 34.8 % obtiene un nivel promedio, el 30.4% obtiene un nivel

alto y muy alto el 34.8.

En el grupo control en el pre test se observa que el 56.5% obtiene un nivel

promedio, el 26.1% obtiene un nivel alto y muy alto el 8.7%; en el post test se da

un desplazamiento hacia el nivel promedio el cual equivale al 65,2%, el 21.7 se

ubica en un nivel alto y un 4.3 se encuentra en un nivel muy alto.
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Figura 3.

Dimensién interpersonal, pre test y pos test de los grupos: experimental y control.
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En el grupo experimental a nivel de la dimension interpersonal en el pos test se

observan niveles de muy alto, promedio y alto. En el grupo control se observan

niveles de promedio, alto y bajo.
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Dimensiéon manejo del estrés

Tabla 7. porcentajes y frecuencias de la dimensién manejo del estrés, pre y post test de los

grupos experimental y control.

MANEJO DE ESTRES
EXPERIMENTAL CONTROL

PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST
ALUMNOS  ALUM. % ALUM. % ALUM. % ALUM. %
Muy alto 1 43 3 13.0 3 13.0 3 13.0
Alto 9 39.1 15 65.2 11 47.8 10 43.5
Promedio 8 34.8 5 21.7 6 26.1 7 30.4
Bajo 4 17.4 0 0 2 8.7 2 8.7
Muy bajo 1 43 0 0 0 0.0 0 0.0
Deficiente 0 0 0 0 1 4.3 1 43
Total 23 100 23 100 23 100 23 100

En la tabla de frecuencias de la dimension manejo del estrés del grupo
experimental, se observa en el pre test del grupo experimental se encuentra en
el nivel promedio el 34.8%, en nivel alto el 39.1% y en nivel bajo el 17.4%. En el
post test el 65.2% ubica en el nivel alto, el 21.7% en el nivel promedio y el 13%

en el nivel muy alto.

En el grupo control, en el pre test el 47.8% se encuentra en un nivel alto,
el 26.1% se ubica en un nivel promedio y muy alto en el 13%. En el post test
presentan desplazamientos minimos el 43.5% se ubica en nivel alto, en el

promedio se encuentra el 30.4% y el 13% en muy alto.
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Figura 4.

Dimensién manejo del estrés, pre test y pos test de los grupos: experimental y control.
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En el grupo experimental a nivel de la dimension manejo del estrés en el pos test
se observan niveles de alto, promedio y muy alto. En el grupo control se observan
niveles de alto, promedio y muy alto.
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Tabla 8, porcentajes y frecuencias de la dimensién adaptabilidad, pre y post test de los grupos

experimental y control.

ADAPTACION
EXPERIMENTAL CONTROL

PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST
ALUMNOS  ALUM. % ALUM. % ALUM. % ALUM. %
Muy alto 1 43 3 13.0 1 4.3 0 0.0
Alto 5 21.7 9 39.1 6 26.1 6 26.1
Promedio 8 34.8 1" 478 11 47.8 11 47.8
Bajo 7 30.4 0 0 5 21.7 6 26.1
Muy bajo 2 8.7 0 0 0 0 0 0
Deficiente 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 23 100 23 100 23 100 23 100

En la tabla de frecuencias de la dimension manejo del estrés del grupo

experimental, en el pre test el 34.8% se ubica en el nivel promedio, el 30.4% en

el nivel bajo y el 21.7% en el nivel alto. En el post test se observa un

desplazamiento, el 47.8% se encuentra en el nivel promedio, el 39.1% en nivel

alto y un 13 % se encuentra en un nivel muy alto.

El grupo control en el pre test presenta un 47.8% en el nivel promedio, el

26.1% se ubica en el nivel alto y el 21.7% se ubica en el nivel bajo. En el post

test se presenta un desplazamiento minimo, en el nivel promedio, se mantienen

el 47.8% y el 26.1% en nivel promedio y alto respectivamente. En el nivel bajo

se presenta un 26.1%.
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Figura 5

Dimensién adaptabilidad, pre test y pos test de los grupos: experimental y control.

ADAPTABILIDAD

120
100
80
60
40
. a1 20l A | a 1
ALUM. % ALUM. % ALUM. % ALUM. %
PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST
EXPERIMENTAL CONTROL

ADAPTABILIDAD

Emmuyalto malto mpromedio bajo M muybajo mdeficien mTotal

En el grupo experimental a nivel de la dimensién adaptabilidad en el pos test se
observan niveles de promedio, alto y muy alto. En el grupo control se observan
niveles de promedio, alto y bajo.
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Dimensioén impresion positiva

Tabla 9, porcentajes y frecuencias de la dimensién impresion positiva, pre y post test de los

grupos experimental y control.

IMPRESION POSITIVA

EXPERIMENTAL CONTROL

PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST
ALUMNOS  ALUM. % ALUM. % ALUM. % ALUM. %
Muy alto 0 0 0 0 0 0 0 0
Alto 1 43 3 13.0 0 0.0 1 4.3
Promedio 8 34.8 20 87.0 11 47.8 16 69.6
Bajo 7 30.4 0 0 9 39.1 3 13.0
Muy bajo 6 26.1 0 0 2 8.7 3 13.0
Deficiente 1 43 0 0 1 4.3 0 0
Total 23 100 23 100 23 100 23 100

En la tabla de frecuencias de la dimension impresion positiva del grupo
experimental, en el pre test se ubican en el nivel promedio el 34.8%, el 30.4% en
el nivel bajo y 26.1% en muy bajo. En el post test se presenta un desplazamiento
al nivel promedio y alto con 87% y 13 % respectivamente.

En el grupo control, en el pre test se ubican en el nivel promedio el 47.8%,
el 39.1% en el nivel bajo y muy bajo con 8.7%. En el post test se presenta un
desplazamiento hacia el nivel promedio con 69.6%, y en el nivel bajo y muy bajo

se ubica un 13% en ambos casos.
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Figura 6

Dimensién impresion positiva, pre test y pos test de los grupos: experimental y control.
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En el grupo experimental a nivel de la dimension impresion positiva en el pos
test se observan niveles de promedio y alto. En el grupo control se observan
niveles de promedio, bajo y muy bajo.
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Prueba de hipotesis general (Inteligencia Emocional)

Ho La aplicacién del programa de arteterapia no influye significativamente en el
nivel de la inteligencia emocional del inventario de BarOn en estudiantes de 2do.
grado de educacién primaria de la |.E. Santa Maria de la Providencia, 2017, Los

Olivos.
Hy:pu, <pu,
Doénde:

p1: Promedio de puntuaciones del post test del nivel de inteligencia
emocional en el Inventario de BarOn en estudiantes de 2do. grado de educacion
primaria de la I.E. Santa Maria de la Providencia, 2017, Los Olivos. Grupo

experimental.

p2: Promedio de puntuaciones del post test del nivel de inteligencia
emocional en el Inventario de BarOn en estudiantes de 2do. grado de educacion

primaria de la |.E. Santa Maria de la Providencia, 2017, Los Olivos. grupo control.

Ha :La aplicacion del Programa Arte terapia influye significativamente
en el nivel de la inteligencia emocional del inventario de BarOn en
estudiantes de 2do grado de educacion primaria de la |I.E. Santa Maria de

la Providencia, 2017, Los Olivos.



Tabla 10

Resultados de la aplicacion del inventario de inteligencia emocional en el grupo control y

experimental.

GRUPOS N Rango Suma de
promedio rangos
CONTROL 23 16.26 374.00
INTELIGENCIA
EMOCIONAL  EXPERIMENTAL 23 30.74 707.00
POST-TEST
Total 46

Estadisticos de contraste

INTELIGENCIA
EMOCIONAL
POST -TEST

U de Mann-Whitney 98.000

z 3.671

Sig. asintética (bilateral) 0.000
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Prueba estadistica: U de Mann Whitney.

Region de aceptacion

0.95 ioA de rechazo
RﬂﬂM”llll

1.7139

3.671
Toma de decisiones

El valor “z"= 3.671>1,7139, por tanto se rechaza la Hoy se acepta Hi: p1# pz,
es decir, que el programa de arteterapia influye significativamente el nivel de la
inteligencia emocional del Inventario de BarOn en estudiantes de 2do grado de
educacién primaria de la |.E. Santa Maria de la Providencia, 2017, Los Olivos y

es significativa p —valor 0.000 < 0.05.

Es importante mencionar que la zona de rechazo de la hipétesis nula es
aquella que se encuentra fuera de la zona de aceptacion de la hipétesis nula la
cual se encuentra el intervalo -1.7139 y de 1.7139 de la prueba estadistica de U
Mann Whitney

Conclusion.

La aplicacion del programa de arteterapia influye significativamente en el
nivel de la inteligencia emocional del inventario de BarOn en estudiantes de 2do

grado de educacién primaria de la |.E. Santa Maria de la Providencia, 2017, Los
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[T

Olivos., demostrado por “z’= 3.671>1,7139, y es significativa por p —valor 0.000
< 0.05.

Los recursos de la arteterapia han favorecido el cambio conductual para
la mejora para la convivencia, adaptacion a nuevas actividades y optimismo en

sus actividades y sobre si mismos.

Prueba de hipoétesis especificas

Prueba de hipoétesis de la dimension intrapersonal

Ho La aplicacion del programa de arteterapia no influye significativamente en el
nivel de la dimension Intrapersonal de la inteligencia emocional del inventario de
BarOn en estudiantes de 2do grado de educacion primaria de la |.E. Santa Maria
de la Providencia, 2017, Los Olivos.

Hy,:u, <u,
Doénde:

p1: Promedio de puntuaciones del pos test de la dimension Intrapersonal
de la inteligencia emocional del inventario de BarOn en estudiantes de 2do grado
de educacion primaria de la |.E. Santa Maria de la Providencia, 2017, Los Olivos.

Grupo experimental

M2: Promedio de puntuaciones del pos test de la dimensién Intrapersonal
de la inteligencia emocional del inventario de BarOn en estudiantes de 2do grado
de educacion primaria de la |I.E. Santa Maria de la Providencia, 2017, Los Olivos.
Grupo control.

Ha :La aplicacién del programa de arteterapia influye significativamente
en el nivel de la dimensidon de intrapersonal de la inteligencia emocional del
inventario de BarOn estudiantes de 2do grado de educacién primaria de la |.E.

Santa Maria de la Providencia, Los Olivos, 2017.
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H,p. > un,

Tabla 11. Resultados de la dimensién intrapersonal del grupo control y experimental.

Rangos
GRUPOS N Rango Suma de
promedio rangos
CONTROL 23 22,96 528,00
INTRAPERSONAL EXPERIMEN 23 24,04 553, 00
POST TEST TAL
Total 46
Estadisticos de contraste?
INTRAPERSONAL
POST TEST
U de Mann-Whitney 252,000
Z 0.276

Sig. asintdtica. (bilateral) 0.783
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Prueba estadistica: U de Mann Whitney.

Region de aceptacion

0.95 iode rechazo
RﬂﬂMllllll

1.7139

0.276

Toma de decisiones

El valor “2’= 0.276<1,7139, por tanto se aceptala Hoy se rechaza Hi:
M1# M2, es decir, que el programa de arteterapia no influye significativamente en
el nivel de la dimensidn intrapersonal de la inteligencia emocional del inventario
de BarOn en estudiantes del 2do grado de educacion primaria de la |.E. Santa
Maria de la Providencia, 2017, Los Olivos. y no es significativa p —valor 0.783 >
0.05.

Conclusion

La aplicacion del programa de arteterapia no influye en el nivel de la
dimensioén Intrapersonal de la inteligencia emocional del inventario de BarOn en
estudiantes del 2do grado de educacién primaria de la I.E. Santa Maria de la
Providencia, 2017, Los Olivos, demostrado por “z’= 0.276<1,7139, y no es
significativa por p —valor .783 > 0.05.

Los recursos del arteterapia tienen una baja influencia en el proceso de
analisis e introspeccion de los estudiantes de 7 afos, quienes brindan contenidos

de indole concreto y con bajo nivel de abstraccion.
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Prueba de hipétesis de la dimension interpersonal

Ho La aplicacién del programa de arteterapia no influye significativamente
en el nivel de la  dimension Interpersonal de la inteligencia emocional del
inventario de BarOn en estudiantes de 2do grado de educacién primaria de la

|.E. Santa Maria de la Providencia, 2017, Los Olivos.
Hop, < u,
Doénde:

M1: Promedio de puntuaciones del pos test de la dimension Interpersonal
de la inteligencia emocional del inventario de BarOn en estudiantes de 2do grado
de educacion primaria de la |.E. Santa Maria de la Providencia, 2017, Los Olivos.

Grupo experimental

p2: Promedio de puntuaciones del pos test de la dimensidn Interpersonal
de la inteligencia emocional del inventario de BarOn en estudiantes de 2do grado
de educacion primaria de la I.E. Santa Maria de la Providencia, 2017, Los Olivos.
Grupo control.

Ha :La aplicacién del programa de arteterapia influye significativamente
en el nivel de la dimensién de interpersonal de la inteligencia emocional del
inventario de BarOn en estudiantes de 2do grado de educacion primaria de la

|.E: Santa Maria de la Providencia, Los Olivos, 2017.

H, twu, > u,
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Tabla 12. Resultados de la dimensién interpersonal del grupo control y experimental.

Rangos
GRUPOS N Rango Suma de
promedio rangos
CONTROL 23 17,76 408,50
INTERPERSONAL  EXPERIMEN 23 29,24 672,50
POST TEST TAL
Total 46
Estadisticos de contraste?
INTERPERSONAL
POST TEST
U de Mann-Whitney 132.500
z -2.927
Sig. asintética. (bilateral) .0003

Prueba estadistica: U de Mann Whitney.

Region de aceptacion

0.95 Region de rechazo

g

1.7139

2.927
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Toma de decisiones

6

El valor “z"= 2.927> 1,7139, por tanto se rechaza la Hoy se acepta la
Hi: u1# y2, es decir, que el programa de arteterapia influye significativamente en
el nivel de la dimension interpersonal del inventario de BarOn de la inteligencia
emocional en estudiantes del 2do grado de educacion primaria de la |.E. Santa
Maria de la Providencia, 2017, Los Olivos. y es significativa p —valor 0.003 <
0.05.

Conclusion

La aplicacion del programa de arteterapia influye significativamente en el
nivel de la dimensién Interpersonal de la inteligencia emocional del inventario de
BarOn en estudiantes del 2do grado de educacién primaria de la |.E. Santa Maria
de la Providencia, 2017, Los Olivos, demostrado por “z’= 2.927> 1,7139, y es
significativa por p —valor .0003 < 0.05.

Los recursos del arteterapia facilitan el establecimiento de relaciones
sociales con sus pares a través de diversas actividades que impliquen

socializacién como participacion grupal.

Prueba de hipétesis de la dimensiéon manejo del estrés

Ho La aplicacion del programa de arteterapia no influye significativamente en el
nivel de la dimension manejo del estrés de la inteligencia emocional del
inventario de BarOn en estudiantes de 2do grado de educacién primaria de la

|.E. Santa Maria de la Providencia, 2017, Los Olivos.
Hotu, < p,
Donde:

p1: Promedio de puntuaciones del pos test de la dimension manejo del

estrés de la inteligencia emocional del inventario de BarOn en estudiantes de
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2do grado de educacion primaria de la |.E. Santa Maria de la Providencia, 2017,
Los Olivos. Grupo experimental

M2: Promedio de puntuaciones del pos test de la dimension manejo del
estrés de la inteligencia emocional del inventario de BarOn en estudiantes de
2do grado de educacion primaria de la |.E. Santa Maria de la Providencia, 2017,

Los Olivos. Grupo control.

Ha :La aplicacion del Programa de Arte-terapia influye significativamente
en el nivel de la dimension de manejo del estrés de la inteligencia emocional del
inventario de BarOn en estudiantes de 2do grado de educacién primaria de la
|.E: Santa Maria de la Providencia, Los Olivos, 2017.

H, twu, > u,

Tabla 13. Resultados de la dimensién manejo del estrés del grupo control y experimental.

Rangos
GRUPOS N Rango Suma de
promedio rangos
CONTROL 23 20.98 482,50
MANEJO DEL
ESTRES POST E)A(II-DERIMEN 23 26,02 598,50
TEST

Total 46
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Estadisticos de contraste?

MANEJO DEL ESTRES

POST TEST
U de Mann-Whitney 206.500
V4 -1.289
Sig. asintét. (bilateral) 0.197

Prueba estadistica: U de Mann Whitney.

Region de aceptacion

0.95 Region de rechazo
|||||Ml I
0 1.7139
1.289

Toma de decisiones

El valor “z’= 1.289 < 1,7139, por tanto se aceptala Hoy se rechaza la
Hi: u1# p2, es decir, que el programa de arteterapia no influye en el nivel de la
dimensién manejo del estrés del inventario de BarOn en estudiantes del 2do
grado de educacién primaria de la |.E. Santa Maria de la Providencia, 2017, Los

Olivos. y no es significativa p —valor 0.197 > 0.05.
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Conclusion

La aplicacion del programa de arteterapia no influye en el nivel de la
dimensién manejo del estrés de la inteligencia emocional del inventario de BarOn
en estudiantes del 2do grado de educacién primaria de la |.LE. Santa Maria de la

Providencia, 2017, Los Olivos, demostrado por “z’= 1.289 < 1,7139, y no es
significativa por p —valor 0.197 > 0.05.

Los recursos de arteterapia influyen en bajo nivel para el manejo del estrés y no
es significativa en el aula. Incluso generan un nivel de estrés al ser actividades

alternativas y diferentes a las tradicionales abordadas en el aula.

Prueba de hipétesis de la dimensién adaptabilidad

Ho La aplicacién del programa de arteterapia no influye significativamente
en el nivel de la dimensién adaptabilidad de la inteligencia emocional del
inventario de BarOn en estudiantes de 2do grado de educacién primaria de la

|.E. Santa Maria de la Providencia, 2017, Los Olivos.
Hotu, < p,
Doénde:

M1: Promedio de puntuaciones del pos test de la dimensién adaptabilidad
de la inteligencia emocional del inventario de BarOn en estudiantes de 2do grado
de educacion primaria de la |I.E. Santa Maria de la Providencia, 2017, Los Olivos.

Grupo experimental

p2: Promedio de puntuaciones del pos test de la dimensién adaptabilidad
de la inteligencia emocional del inventario de BarOn en estudiantes de 2do grado
de educacioén primaria de la |.E. Santa Maria de la Providencia, 2017, Los Olivos.
Grupo control.

Ha :La aplicacién del programa de arteterapia influye significativamente
en el nivel de la dimensién adaptacion de la inteligencia emocional del inventario
de BarOn en estudiantes de 2do grado de educacion primaria de la |.LE: Santa

Maria de la Providencia, Los Olivos, 2017.



H, twu, > u,

87

Tabla 14. Resultados de la dimensién adaptabilidad del grupo control y experimental.

Rangos
GRUPOS Rango Suma de
promedio rangos
CONTROL 23 18.20 418,50
ADAPTACION POST EXPERIMEN 23 28,80 662,50
TEST TAL
Total 46

Estadisticos de contraste

ADAPTACION POST
TEST

U de Mann-Whitney
Z

Sig. asintética. (bilateral)

142,000
-2.696
.007
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Prueba estadistica: U de Mann Whitney.

Region de aceptacion

0.95 Region de rechazo

1.7139

2.696

Toma de decisiones

El valor “z’= 2.696 > 1,7139, por lo tanto rechaza la Hoy se acepta la Hi:
M1# M2, es decir, que el programa de arteterapia influye significativamente en el
nivel de la dimension adaptabilidad de la inteligencia emocional del inventario de
BarOn en estudiantes del 2do grado de educacién primaria de la |.E. Santa Maria

de la Providencia, 2017, Los Olivos. y es significativa p —valor 0.007 < 0.05.

Conclusion

La aplicacion del programa de arteterapia influye significativamente en el
nivel de la dimension adaptabilidad de la inteligencia emocional del inventario de
BarOn en estudiantes del 2do grado de educacion primaria de la |.LE. Santa Maria
de la Providencia, 2017, Los Olivos, demostrado por “z’= 2.696 > 1,7139,y es
significativa por p —valor 0.007< 0.05.



89

Prueba de hipétesis de la dimensién impresién positiva

Ho La aplicacién del programa de arteterapia no influye significativamente
en el nivel de la dimension impresién positiva de la inteligencia emocional del
inventario de BarOn en estudiantes de 2do grado de educacién primaria de la

|.E. Santa Maria de la Providencia, 2017, Los Olivos.
Hy:p, < u,
Doénde:

M1: Promedio de puntuaciones del pos test de la dimension impresién positiva del
inventario de la inteligencia emocional del inventario de BarOn en estudiantes de
2do grado de educacion primaria de la |.E. Santa Maria de la Providencia, 2017,

Los Olivos. Grupo experimental

p2: Promedio de puntuaciones del pos test de la dimension impresion
positiva de la inteligencia emocional del inventario de BarOn en estudiantes de
2do grado de educacion primaria de la |.E. Santa Maria de la Providencia, 2017,
Los Olivos. Grupo control.

Ha :La aplicacién del programa de arteterapia influye significativamente
en el nivel de la dimensidén impresion positiva de la inteligencia emocional del
inventario de BarOn en estudiantes de 2do grado de educacion primaria de la

|.E: Santa Maria de la Providencia, Los Olivos, 2017.

H, twu, > u,
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Tabla 15. Resultados de la dimensién impresion positiva del grupo control y experimental.

Rangos
GRUPOS N Rango Suma de
promedio rangos

CONTROL 23 18,57 427,50
IMPRESION
POSITIVA POST E;\([’ERIMEN 23 28,43 654,00
TEST

Total 46

Estadisticos de contraste

IMPRESION POSITIVA

POST TEST
U de Mann-Whitney 151,000
Z -2.523
Sig. asintética. (bilateral) .012
Prueba estadistica: U de Mann Whitney.
Region de aceptacion
0.95 Region de rechazo

||||M|n

1.7139
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3.671
Toma de decisiones

El valor “2’= 3.671> 1,7139, por tanto se rechaza la Hoy se acepta la
Hi: y1# Y2, es decir, que el programa de arteterapia influye significativamente en
el nivel de la dimension impresiéon positiva de la inteligencia emocional del
inventario de BarOn en estudiantes del 2do grado de educacion primaria de la
I.E. Santa Maria de la Providencia, 2017, Los Olivos. y es significativa p —valor
0.012 < 0.05.

Conclusion

La aplicacion del programa de arteterapia influye significativamente en el
nivel de la dimension impresion positiva de la inteligencia emocional del
inventario de BarOn en estudiantes del 2do grado de educacion primaria de la
|.E. Santa Maria de la Providencia, 2017, Los Olivos, demostrado por “z’= 3.671>

1,7139, y es significativa por p —valor 0.012 < 0.05.

Los recursos de arteterapia generan una positiva sobre si mismos y el entorno

de los participantes.
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Iv. Discusion
A nivel de resultados

En base a los resultados obtenidos, de la aplicacién del programa de arte terapia
en el grupo experimental y contraste con el grupo control se observan mejoras
en el nivel de la inteligencia emocional general, con niveles van desde promedio
a excelente con en un 100% de los participantes y en el grupo control se ubica
en los niveles promedio a muy alto con 82.6% de los participantes en el grupo
control en el post test. Evidenciandose una mejora a nivel general en el grupo

experimental.

Se presentan dimensiones de la inteligencia emocional que han obtenido
un mejor resultado que otros, influenciados por el programa de arteterapia. En
los niveles de la dimensidn interpersonal en el grupo experimental con un 100%
de participantes cuyos valores fluctuan de promedio a muy alto y en el caso del
grupo control el 90.9% sus niveles fluctuan entre promedio a muy alto en el post
test. Se observa una mejora en el grupo experimental en relacion al control. Se

presenta una diferencia favorable para el grupo experimental

En la dimension adaptabilidad el 100% de los participantes del programa
de arteterapia obtiene un nivel que fluctia entre promedio a muy alto y el grupo
control presenta un 73.9% de participantes cuyos niveles fluctuan entre promedio
y alto en el post test. Observandose una diferencia favorable para el grupo

experimental.

En la dimension impresion positiva de la inteligencia emocional el 100% de
los participantes del programa de arte terapia obtienen niveles que fluctua entre
promedio y alto y el grupo control obtiene un 73.9% en niveles de promedio y
alto en el post test. Se evidencia una diferencia favorable para el grupo

experimental.

En la dimension intrapersonal de la inteligencia emocional el 82.5% de
participantes del grupo control obtienen niveles que fluctuan entre promedio y

muy alto, y el grupo experimental obtiene un porcentaje cercano pero menor con
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un 78.3% en los mismos niveles. Observandose un ligero déficit. Para el grupo

experimental en relacién al grupo control.

En la dimension manejo del estrés de la inteligencia emocional el 86.9% de
participantes del grupo control presentan niveles correspondientes al nivel
promedio, alto y muy alto. Los participantes del grupo experimental alcanzan un
100% en los mismos niveles, encontrandose diferencias a favor del grupo

experimental desde la estadistica descriptiva.

A través de la prueba de hipétesis a nivel general como Cociente de
Inteligencia Emocional se observa la observa la influencia del programa de
arteterapia en los estudiantes del 2do grado de educacion primaria de la I.E.
Santa Maria de la providencia, demostrada por “z’= 3,671 > 1,7139 , siendo

significativa por p —valor 0.000 < 0.05.

Sin embargo se observa que no existe influencia en dos niveles de las
dimensiones de la inteligencia emocional por parte del programa de arteterapia;
en la dimensién intrapersonal la “z” = 0,783 < 1,7139 y del manejo del estrés con
valor de “z” = 1,2.89 < 1,7139. Si existiendo una relacion influencia en las
dimensiones interpersonal, adaptabilidad e impresidn positiva, obteniendo
respectivamente valores de “z” = 2,927 > 1,7139, “2” = 2,696 > 1,7139 y “z’=
2,523 > 1,7139. Con un con un p —valor 0.003 < 0.05, 0.007 < 0.05y 0.012 <
0.05. Siendo significativas. Y no siendo favorables para el grupo experimental la
dimensién intrapersonal como de manejo del estrés, obteniendo
respectivamente “z” = 0,276 < 1,7139 y “z” = 1,289< 1,7139. Con un con un p —
valor 0.783 > 0.05 y 0.197 >0.05; donde los cambios en estas dimensiones por

P no son significativos.

A nivel de trabajos previos

La investigacién se ratifica con lo planteado Trigoso (2013) en relacién a la
inteligencia emocional como la capacidad de reconocer, comprender y etiquetar
emociones en los otros a través de un repertorio. Actividad que contribuye a la

inteligencia emocional y clima escolar sefialado por Valqui (2012).
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Broek, Keule de Vos y Bersnstein (2011) Ratifican el efecto el efecto del
programa de arte terapia encontrando resultados similares con la investigacion
realizada, en las que el arteterapia han ayudado a pacientes de un hospital a
acceder y procesar emociones, quienes mostraron estados emocionales
significativamente mas saludables, donde la terapia de arte tiene el poder evocar

estados emocionales pacientes de dificil acceso.

La investigacion de Valqui (2012) y la Villacorta (2010) coinciden en una
relacion positiva el clima social escolar, en la cual la dimensidn del inventario de
BarOn guarda una relacion directa. En el ambito de las relaciones

interpersonales.

Cabrera (2011) establece que existe una relacién positiva débil entre
rendimiento escolar e inteligencia emocional, de lo que podemos inferir que en
algun nivel, la inteligencia emocional contribuye a la actividad docente y del

alumnado.

A nivel de teoria relacionadas

La inteligencia emocional va a incidir en el proceso de ensefanza aprendizaje,
siendo el colegio un espacio donde se desarrollan estas capacidades, al respecto
BarOn en Ugarriza y Pajares (2005) refiere que la inteligencia emocional es un
conjunto de habilidades emocionales, personales e interpersonales, las cuales
van a influir en el modo de afrontar la vida, con sus demandas y presiones.
Siendo un determinante para tener éxito o no. Asi como para llevar una vida feliz
y saludable consigo mismo y en relacion con los demas. Fortaleciendo

capacidades como la de resolver problemas, afrontar el estrés, autocontrol, etc.

Con la investigaciéon se ratifica la influencia programa de arteterapia en
componentes de la inteligencia emocional y de como el programa de arteterapia
pueden aportar en los niveles de una inteligencia no académica sino orientada

para la vida.
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V. CONCLUSIONES

En base a la investigacion general realizada, se puede concluir lo siguiente:

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

El programa de arteterapia ha influido significativamente en los
niveles de la inteligencia emocional a nivel general en estudiantes
de 2do grado de educacion primaria de la institucion educativa
Santa Maria de la Providencia del distrito de Los Olivos.
Principalmente en las dimensiones interpersonal, adaptabilidad e
impresion positiva. El programa de arteterapia facilita la mejora de
las competencias personales — sociales lo que va a contribuir a la
mejora del clima social escolar y fortalece el potencial para el logro

de nuevos aprendizajes.

La aplicacion del programa de arteterapia no influye
significativamente en los niveles de la inteligencia intrapersonal en
estudiantes del 2do. grado de educacion primaria de la institucion
educativa Santa Maria de la Providencia del distrito de Los Olivos.
Competencia que se encuentra en proceso de fortalecimiento

acorde a su etapa evolutiva.

El programa de arteterapia influye significativamente en los niveles
de la dimensién interpersonal de la inteligencia emocional en
estudiantes del 2do. grado de la institucion educativa Santa Maria
de la Providencia del distrito de Los Olivos. Fortaleciéndose la
arteterapia a las competencias relacionadas con el establecimiento
de relaciones sociales, mejora de la empatia y capacidad de
escucha. Facilitando el establecimiento de vinculos afectivos entre
sus pares y docentes, desde el proceso de comunicacion en su

ambiente de desarrollo.

La aplicacion del programa de arteterapia no influye

significativamente en el nivel de la dimension manejo del estrés de



Quinta.

Sexta.
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la inteligencia emocional en los estudiantes del 2do grado de
educacion primaria del colegio Santa Maria de la Providencia del
distrito de Los Olivos. Se evidencia un déficit en la que el programa
no alcanza a fortalecer manejo del autocontrol y de impulsos como

el propio malestar.

El programa de arteterapia influye significativamente en el nivel de
la dimension adaptabilidad de la inteligencia emocional en los
estudiantes del 2do grado de educacion primaria del colegio Santa
Maria de la Providencia, del distrito de los Olivos. Los estudiantes
pueden presentan alternativas y soluciones a situaciones en su
diversas como nuevas a nuevos contextos y situaciones
tradicionales. Facilitando la adaptabilidad a propuestas de
aprendizaje propias del sistema educativo como de convivencia en

el ambiente.

La aplicacién del programa de arteterapia influye significativamente
en el nivel de la dimension impresion positiva de la inteligencia
emocional en los estudiantes del 2do grado de educacién primaria
del colegio Santa Maria de la Providencia, del distrito de Los Olivos.
Los estudiantes muestran un incremento del nivel optimismo ante
los contextos cotidianos de desarrollo y actividades a emprender.
Lo cual mejora el clima escolar y la relacion docente alumno en el
proceso de desarrollo de actividades como de establecimiento de

relaciones interpersonales.
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VL. Recomendaciones

Primera.

Segunda.

Tercero.

Cuarta.

Quinta

El ministerio de educacién en el marco de sus politicas debe
considerar mejorar los niveles de la inteligencia emocional en
estudiantes de las |.E., al respecto, se le presenta una alternativa
a considerar a través de un programa de arteterapia, la cual puede
contribuir al 5to compromiso de gestiéon de la convivencia,
orientada a la valoraciéon de la diversidad y prevencion de la

violencia escolar.

Al director de la Ugel 2 de Lima, podra de considerar la
implementacién de programas de arteterapia para la mejora del
nivel de la inteligencia emocional en las instituciones de su
jurisdiccién y para fomentar la socializacion pacifica y prevenir el

Bullying

Los directores de las instituciones de Lima pueden acceder
a través de la presente investigacion a una experiencia de
aprendizaje no tradicional a través del programa de
arteterapia como dispositivo de mejora de los niveles de la

inteligencia emocional de los estudiantes a cargo.

Desarrollar estudios para examinar con mayor minuciosidad
la implicancia de los programas de arteterapia y el nivel de
la dimensidn intrapersonal de la inteligencia emocional en la
poblacién infantil de instituciones educativas, al ser una
dimensién en proceso de formacion y que puede mejorarse

en sus niveles con el desarrollo evolutivo.

Implementar actividades de mejora en los niveles de la

dimensién intrapersonal de la inteligencia emocional, siendo



Sexta

Séptima

Octava

Novena

Decima
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esta importante para el reconocimiento y procesamiento de

las emociones en el desarrollo del nifio.

Implementar un mayor numero de actividades que
favorezcan la mejora de los niveles de la dimension
intrapersonal de la inteligencia emocional en los primeros
grados de educaciéon primaria. La presente dimension

implica introspeccion y progresiva toma de conciencia.

Implementacion de actividades relacionadas a los recursos
de la arteterapia y los niveles de la dimension interpersonal
de la inteligencia emocional para el fomento de una cultura
de convivencia pacifica en las instituciones educativas por

parte del ministerio de educacion.

Implementacién de acciones relacionadas a los recursos de
la arteterapia y los niveles de la dimension interpersonal de
la inteligencia emocional para la mejora de relaciones entre

los pares de las instituciones educativas de Lima.

Implementacién de la experiencia de arteterapia para la
mejora de los niveles de la dimensién interpersonal de la
inteligencia emocional para el desarrollo de nuevas formas
de relacion entre los alumnos y su entorno inmediato (familia

— comunidad)

implementar estudios sobre la influencia de la arteterapia en
los niveles del manejo del estrés de la inteligencia emocional
en poblacién infantil en instituciones de educativas de Lima.
Componente a considerar para la tolerancia en las

relaciones interpersonales.



Undécima

Duodécima

Décimotercera

Catorceava

Quinceava

Decimo sexta

Decima séptima
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Implementar actividades de arteterapia que favorezcan la

mejorar del nivel de la dimension manejo de estrés de la
inteligencia emocional en los primeros grados de educacion

primaria orientados a la convivencia pacifica.

Mejorar los niveles de manejo del estrés de la inteligencia
emocional en instituciones educativas y recursos de
arteterapia en diversos grados de educacién de las

instituciones educativas.

Implementar actividades a través de los recursos del
arteterapia y los niveles de adaptabilidad de la inteligencia

emocional en contextos de diversidad social y tolerancia.

Considerar la Implementacién de programas de arteterapia
en instituciones educativas de espacios vulnerables que
faciliten mejora de niveles de la adaptabilidad de la

inteligencia emocional.

Viabilizar la experiencia de talleres de arteterapia orientados
a la mejora de la adaptabilidad en el entorno educativo y

normas de convivencia.

Considerar la Implementacion talleres de arteterapia para la
mejora de los niveles de la impresion positiva en

instituciones educativas de sectores vulnerables de Lima.

Mejorar los niveles de la impresién positiva en los
estudiantes de la inteligencia emocional en instituciones
educativas a través de la arteterapia para la prevencion de

secuelas del bullying.



Decima octava
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Fortalecer el uso del arteterapia como dispositivo para
mejora del nivel de impresidén positiva de la inteligencia
emocional en los estudiantes de la instituciones educativas

de lima para el logro del bienestar psicoldgico.
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Programa de arteterapia para el fortalecimiento de la inteligencia emocional en estudiantes del distrito de Los Olivos, Lima 2017

AUTOR: Br. Alvaro Silva Tavara

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Problema General Objetivo general Hipotesis General
iCusl es la influencia de un | Determinar la influencia de la | La influencia de la aplicacién
programa de arteterapia en los | a@plicacion de un programa | del programa de arteterapia es | Variable dependiente: Inteligencia emocional
niveles de la inteligencia arteterapia en el nivel de la | positiva en el nivel de la
emocional en estudiantes del 2do | inteligencia  emocional en | inteligencia emocional en los DIMENSIONES INDICADORES ITEMS NIVELES Y RANGOS
grado de educacién primaria del estudiantes del 2do grado de | estudiantes del 2do grado de
Comprende sus
colegio Santa Maria de Ia educacion primaria del colegio | educacién primaria del colegio emociones
Providencia, del distrito de los | Santa Maria de la Providencia, | Santa Maria de la Providencia, 2,
L . L . Expresa sus emociones | 612 14,2126
Olivos? del distrito de los Olivos. del distrito de los Olivos. . ~ o
L Intrapersonal sin dafiar a otros
Identifica aspectos
negativos ositivos de
Objetivos especificos 9 ) y P
sus emociones
£ Identificar la influencia de la ipStesi ifi - -
Problemas especificos Hipotesis especificas Se siente satisfecho con
éCudl es la influencia de un aplicacién de un programa : ) A sus relaciones
) arteterapia en el nivel de la L2 influencia de la aplicacién Interpersonal interpersonales 1,4,18,23,28, 130 y més:
programa de arteterapia en los _ o del programa de arteterapia es 30 Capacidad
el d | di . dimensién intrapersonal en Escucha con atencion a ) )
niveles e la imension g del 24 i d positiva en el nivel de la los demas emocional y social
estudiantes del o grado de -
intrapersonal en estudiantes del & atipica. Excelente

2do grado de educacion primaria

del colegio Santa Maria de la

educacion primaria del colegio
Santa Maria de la Providencia,

del distrito de los Olivos.

dimensidn intrapersonal en los
estudiantes del 2do grado de

educacion primaria del colegio

Entiende las emociones
de los otros

Se adapta variaciones del
habitad de convivencia

desarrollada.

120 a 129: Capacidad
emocional y social
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Providencia, del distrito de los

Olivos?

¢Cudl es la influencia de un
programa de arteterapia en los
niveles de la  dimensién
interpersonal en estudiantes del
2do grado de educacidn primaria
del colegio Santa Maria de la

Providencia, del distrito de los

Olivos?

éCudl es la influencia de un
programa de arteterapia en los
niveles de la  dimension
adaptabilidad en estudiantes del
2do grado de educacion primaria
del colegio Santa Maria de la

Providencia, del distrito de los

Olivos?

éCudl es la influencia de un
programa de arteterapia en los
niveles de la dimensién manejo
del estrés en estudiantes del 2do

grado de educacion primaria del

Identificar la influencia de la
aplicacion de un programa
arteterapia en el nivel de la
dimension interpersonal en
estudiantes del 2do grado de
educacion primaria del colegio
Santa Maria de la Providencia,

del distrito de los Olivos.

Identificar la influencia de la
aplicacion de un programa
arteterapia en el nivel de la
dimensién adaptabilidad en
estudiantes del 2do grado de
educacion primaria del colegio
Santa Maria de la Providencia,

del distrito de los Olivos.

Identificar la influencia de la
aplicacion de un programa
arteterapia en el nivel de la
dimensién manejo del estrés en
estudiantes del 2do grado de

educacidén primaria del colegio

Santa Maria de la Providencia,

del distrito de los Olivos.

La influencia de la aplicacion
del programa de arteterapia es
positiva en el nivel de la
dimension interpersonal en los
estudiantes del 2do grado de
educacion primaria del colegio
Santa Maria de la Providencia,

del distrito de los Olivos.

La influencia de la aplicacién
del programa de arteterapia es
positiva en el nivel de la
dimension adaptabilidad en los
estudiantes del 2do grado de
educacion primaria del colegio
Santa Maria de la Providencia,

del distrito de los Olivos.

La influencia de la aplicacion
del programa de arteterapia es
positiva en el nivel de la
dimensién manejo del estres
en los estudiantes del 2do
grado de educacion primaria

del colegio Santa Maria de la

Adaptabilidad

Brinda soluciones a
situaciones nuevas

Ante las  situaciones
negativas se muestra
tolerante

Manejo del estrés

Escucha las opiniones
diferentes a la propia sin
molestarse

Controla sus impulsos en
situaciones de presion
Es paciente ante
situaciones adversas.

5,8,9,17,27,29

Impresidn positiva

Presenta una  actitud
positiva ante los
resultados negativos.

Es optimista ante las
actividades cotidianas.

Tiene una imagen positiva
de si mismo.

3,7,11,15,20,25

muy alta. Muy bien
desarrollada.

110 a 119: Capacidad
social alta. Bien
desarrollada.

90 a 109: Capacidad
emocional y social
adecuada. Promedio.

80 a 89: Capacidad
emocional y social
baja. Mal
desarrollada.

Necesita mejorarse.

70 a 79: Capacidad
emocional y social
muy baja. Necesita
mejorarse.

69 y
Capacidad

menos:

emocional y social
atipica y deficiente.
Nivel de desarrollo
marcadamente bajo
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colegio Santa Maria de la | Santa Maria de la Providencia,

Providencia, del distrito de los | del distrito de los Olivos.

Olivos?

Identificar la influencia de la
aplicacion de un programa

| . . arteterapia en el nivel de la
¢Cudl es la influencia de un
. dimensién impresion positiva
programa de arteterapia en los
en estudiantes del 2do grado

niveles de la dimensién impresién
de educacién primaria del

positiva en estudiantes del 2do

., o colegio Santa Maria de Ia
grado de educacion primaria del

Providencia, del distrito de los

colegio Santa Maria de la

. . L Olivos.
Providencia, del distrito de los

Olivos?

Providencia, del distrito de los

Olivos.

La influencia de la aplicacién
del programa de arteterapia es
positiva en el nivel de la
dimensién impresién en los
estudiantes del 2do grado de
educacion primaria del colegio
Santa Maria de la Providencia,

del distrito de los Olivos.

Tipo y disefio

Poblacion y muestra

Técnicas e Instrumentos

Analisis de datos

Tipo de estudio
La investigacidn es de tipo Aplicada

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) mencionan que por su
profundidad el proyecto es del tipo explicativa-experimental,

debido a que tiene por objetivo el explicar el efecto de una

Poblacion:

La poblacion general del presente estudio esta
conformada por 51 estudiantes de ambos sexos, Sin
embargo, la poblacion se homogeniza para el
tratamiento estadisticos considerando los criterios
del método de bolillas.

variable en otra y conteniendo hipdtesis del tipo causal

Disefio de investigacion

Balluerka y Vergara (2002) refieren que lo disefios cuasi

TOTAL DE ESTUDIANTES 46

experimentales consisten tradicionalmente en programas que

Técnicas e Instrumentos

Técnica: Encuesta

Instrumentos:

Programa: “Programa de Arteterapia”

Autor: Alvaro Silva Tavara

Andlisis descriptivo

Distribuciones de frecuencias absolutas vy
porcentuales,

Analisis inferencial

Para contrastar las hipétesis de la investigacion
se utilizard el Test U de Mann-Whitney que
pertenece a las pruebas no paramétricas de
comparaciéon de dos muestras independientes
con cuyos datos han sido medidos en una
prueba objetiva, donde compara la mediana
entre el grupo control y experimental. Para el
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tienen como finalidad la de probar un tratamiento,
caracterizandose por el estudio de la variable en tratamiento o

dependiente

En la investigacion se realizd la medicién con el grupo control y
experimental, en un pre y post test y ante la presencia de la
variable independiente en el grupo experimental. Con la
finalidad de observar la relacién causal dichas variables a través

de tratamiento estadistico.

El diagrama representativo de este disefio es el siguiente:

Tabla 2: Disefio Cuasi Experimental con aplicacion de
un programa de Arteterapia

(0]

GE 17 X 3

o o
GC 2 4
Nota:
GE : Grupo Experimental
GC : Grupo Control
X : Tratamiento a traves del programa
de Arteterapia
O1 y O2 : Mediciones Pre-Test de la

Variable dependiente, antes de la
aplicacion del programa de Arteterapia

Poblacidn: La poblacién se encuentra constituida por

46 estudiantes. Conformando wun grupo de
experimental (23 estudiantes) y grupo control (23
estudiantes).
Se trabajo aleatoria

correspondiente al 2do grado de educacién primaria

con una poblacién no

Tabla 4. Alumnos por
aula distribuidos por el
criterio de equivalencia

Seccion N°
N 23
g 23
TOTAL 46

Nota: Equivalencia por
el método de bolillas

Cuestionario: EQi — YV BarOn Emotional
Quotient Inventory

Autor: Reuven BarOn

Adaptacion Nelly Ugarriza

Chavez y Liz Pajares del Aguila

peruana:

Afo: 2004

Ambito de Area clinica,

educativa, social, etc.

aplicacion:

Forma de aplicacién: Individual-colectiva

analisis se empled el software estadistico SPSS
version 23.0.

Formula U-Mann Withney

Para dos muestras independientes se basa en el
estadistico:

mm,+1) i R
=+

El estadistico U viene dado por la expresion:
Dénde:

U= U de Mann-Whitney

ni= Tamafio de la muestra una

n,= Tamafio de la muestra dos

Ri = Posicion del tamafio de la muestra.
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03 : Medicion Pos-test al grupo
experimental, de la variable dependiente,
posterior a la aplicacién del programa de
arteterapia

04 : Medicion Post - test a estudiantes al
grupo control.
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Anexo 2. Inventario de inteligencia emocional de BarOn - Abreviado
Nombre: Edad
Colegio : .
Sexo
Grado
Particular ( )
Fecha

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn: NA
Adaptado por Dra. Nelly Ugarriza Chavez

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe,

hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy rara vez
2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos cémo te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE
DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y
solo UNA respuesta para cada oracién y coloca un ASPA sobre
el numero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu
respuesta es “Rara vez’, haz un ASPA sobre el niumero 2 en la
misma linea de la oracion. Esto no es un examen; no existen
respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la

respuesta de cada oracion.

Muy
rara
vez

Rara
vez

A
menudo

Muy a
menudo

Me importa lo que les sucede a las personas.

Es facil decirle a la gente como me siento.

Me gustan todas las personas que conozco.

Soy capaz de respetar a los demas.

Me molesto demasiado de cualquier cosa.

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

Pienso bien de todas las personas.

0 N[O O |~ [WiN|~

Peleo con la gente.

[(e]

Tengo mal genio.

—_
o

Puedo comprender preguntas dificiles.

—_
—_

Nada me molesta.

—_
N

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.




13

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.
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14

Puedo facilmente describir mis sentimientos.

15

Debo decir siempre la verdad.

16

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta
dificil, cuando yo quiero.

17

Me molesto facilmente.

18

Me agrada hacer cosas para los demas.

19

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
problemas.

20

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

21

Para mi es facil decirle a las personas como me siento.

22

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.

23

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

24

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

25

No tengo dias malos.

26

Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

27

Me fastidio facilmente.

28

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

29

Cuando me molesto actuo sin pensar.

30

Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen
nada.
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Formato computarizado de correccion del inventario de BarOn.

BarOn R 1(2009) [Moda de compatibilidad] - Excel
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Anexo 3. Confiabilidad del inventario de BarOn

Ugarriza y Pajares (2005) sefialan los siguiente:

PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL
BARON ICE: NA

Confiabilidad

El propdsito de estudiar la confiabilidad
es examinar en qué medida las diferen-
cias individuales de los puntajes en un
test pueden ser atribuidas a las diferen-
cias “verdaderas” de las caracteristicas
consideradas. En el extranjero BarOn y
Parker (2000) realizaron un estudio so-
bre cuatro tipos de confiabilidad: con-
sistencia interna, media de las correla-
ciones inter-item, confiabilidad test-
retest, y ademas establecieron el error
estandar de medicion/prediccion, que se
presentan de modo detallado en el Ma-
nual técnico de la prueba original.

En esta investigacion se ha procedi-
do a realizar el mismo analisis, excep-



tuando la confiabilidad test-retest. Cabe
mencionar que en el trabajo de BarOn y
Parker (2000) el retest efectuado en una
muestra de 60 nifios cuya edad prome-
dio fue 13.5 afios, revel6 la estabilidad
del inventario, oscilando los coeficien-
tes entre .77 y .88 tanto para la forma
completa como para la abreviada. En
cambio, en las muestras normativas pe-
ruanas, ademas de los efectos del sexo y
los grupos de edad, se ha procedido a
examinar también los efectos de la ges-

Consistencia interna

Se refiere al grado en que todos los ite-
mes de una escala particular miden con-
sistentemente el mismo constructo. La
consistencia interna fue medida con el
Alfa de Cronbach, que es la sumatoria
general de los coeficientes que varian

Tabla 20
Coeficiente de consistencia interna
para las escalas del
BarCOn ICE: NA - Forma completa

(por grupos de edad y sexo)

entre 0.00 (confiabilidad muy baja) y
1.00 (confiabilidad perfecta). La consis-
tencia interna de una escala particular es
funcion tanto de la calidad de los itemes
como de la validez de las respuestas del
evaluado.

La tabla 20 presenta los coeficientes
de consistencia interna para las diver-
sas escalas del BarOn ICE: NA - forma
completa, con excepcion del Indice de
inconsistencia y de la Escala de impre-
sion positiva. Por el modo en que han

sido calculados el Indice de inconsis-

tencia (suma de las diferencias absolu-
tas entre los pares de items selecciona-
dos) y la Escala de impresién positiva
(suma de un conjunto de items cuyas
respuestas no son tipicamente espe-
radas por nifios o adolescentes), no
resulta apropiado tomarlos en cuenta
para determinar los coeficientes de
confiabilidad. La tabla 21 presenta los

Tabla 21
Coeficiente de consistencia interna
para las escalas del

BarOn ICE: NA - Forma abreviada
(por grupos de edad y sexo)

Sexo

Escalas de 7a9 10a12 13a15 16a18
BarOn ICE: NA afios afios anos afios
Varones
Intrapersonal 23 41 46 .56
Interpersonal .69 .68 .72 .70
Adaptabilidad 1 N4l 75 73
Manejo del estrés .62 .63 .68 .69
C.E. total 70 g a7 78
Estado de dnimo .84 .86 87 .88
general
Mujeres
Intrapersonal 27 46 A7 .58
Interpersonal .68 .70 73 Nl
Adaptabilidad 69 .70 76 80
Manejo del estrés 63 7 .68 67
C.E. total .70 .76 73 79
Estado de énimo .82 .86 87 .87

general

Sexo
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Escalas del 7a9 10a12 13a15 16a18
BarOn ICE: NA afios afios afios afos
Varones
Intrapersonal .23 A1 46 56
Interpersonal .58 .58 58 .58
Adaptabilidad 67 72 .74 72
Manejo del estrés .65 62 .70 67
C.E. total .66 .72 .70 a7
Mujeres
Intrapersonal 27 46 47 .58
Interpersonal .50 .60 .59 .58
Adaptabilidad .65 .70 12 .80
Manejo del estrés .66 72 12 71
C.E. total .64 .73 .73 73




Tabla 22
Coeficiente de consistencia interna para
las escalas del BarOn ICE: NA - Forma
completa (por grupos de edad y gestion)

Tabla 23
Coeficiente de consistencia interna para
las escalas del BarOn ICE: NA - Forma
abreviada (por grupos de edad y gestién)

Gestién 10a 13a 16a "
Escalas del 7a9 12 15 18 Gesns:calas del 7a9 1? Za 113 5a 115 Ba
BarOn ICE: NA afios afios afies  afios BarOn ICE: NA afios  afos afios  afios
Estatal
Estatal
{nmtrapersona: gg gz ;‘: gg Intrapersonal .20 27 34 49
Pportona : ; : ; Interpersonal 48 57 58 .60
Adaptabilidad 63 64 72 TS Adaptabilidad 57 5 6 .70
Manejo del estrés 43 A9 54 .55 Manejo del estrés 56 63 69 66
C.E. total .62 73 .78 .78 C.E. total 52 64 64 69
Estado de animo general 67 .76 .75 78 o : ’ ’
Particular
Particular
ieraporsonel 26. 57 89 .78 Intrapersonal 26 57 69 .76
Interpersonal 67 .68 72 75 Interpersonal 56 59 -65 .65
Adaplabiidad €@ B 7B 8 Adaptabilidad 6 70 72 75
Manejo del estrés .57 .63 70 73 Manejo del estrés Pe) 70 76 81
C.E. total 73 79 .80 .82 CE. total 61 72 :71 '77

Estado de &nimo general .70 .79 .81 .84

coeficientes de confiabilidad para la
forma abreviada.

En las tablas 22 y 23 se presentan
los coeficientes de consistencia interna
considerando la gestién (colegios esta-
tales y privados), observandose una
mayor homogeneidad de los items den-
tro de cada escala. Ademas se puede
apreciar que conforme se incrementa la
edad, los coeficientes se incrementan.

En general, los coeficientes de con-
fiabilidad son bastante satisfactorios a
través de los diferentes grupos norma-
tivos, a pesar de que algunas escalas
contienen poco nimero de items.

Media de las correlaciones inter-items

La media de las correlaciones inter-
items es otro indicador del grado en
que los items de una escala particular

miden consistentemente el mismo
constructo. Las tablas 24 y 25 presen-
tan las medias de las correlaciones in-
ter-items para las diferentes escalas del
BarOn ICE: NA, formas completa y
abreviada, considerando los grupos de
edad y sexo (excepto para el indice de
inconsistencia y la Escala de impresion
positiva por las razones antes expues-
tas), y en las tablas 26 y 27 se presen-
tan los mismos hallazgos, consideran-
do los grupos de edad y gestiéon. En
ellas se aprecia que las medias de las
correlaciones inter-items ofrecen un
patrén similar a través de los diversos
grupos normativos. La magnitud de es-
tas correlaciones brindan un soporte
adicional para la consistencia interna
de las escalas del inventario, mejoran-
do con el incremento de edad.
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Tabla 24 Tabla 25
Correlaciones inter-items para las Correlaciones inter-items para las
escalas del BarOn ICE: NA - Forma escalas del BarOn ICE: NA - Forma
completa (por grupos de edad y sexo) abreviada (por grupos de edad y sexo)
Sexo 10a 13a 16a Sexo 10a 13a 16a
Escalas del 7a9 12 15 18 Escalas del 7a9 12 15 18
BarOn ICE: NA afios afios afios afios BarOn ICE: NA afos afios afios afios
Varones Varones
Intrapersonal .05 A1 14 .18 Intrapersonal .06 11 14 18
Interpersonal 15 .16 .18 16 Interpersonal 18 18 19 18
Adaptabilidad .20 .20 .23 22 Adaptabilidad .25 .30 32 .30
Maneijo del estrés A2 A2 A5 .16 Manejo del estrés .24 22 .29 25
C. E. Total 16 22 21 22 C. E. total .07 .09 .08 10
Estado de &nimo general .09 A0 10 A1
Mujeres Mujeres
Intrapersonal .06 A3 A3 19 Intrapersonal .06 A3 A3 19
Interpersonal A5 16 18 18 Interpersonal 14 .20 19 18
Adaptabilidad 18 20 24 .29 Adaptabilidad 24 .28 .30 .40
Manejo del estrés 12 A7 15 14 Manejo del estrés 25 .30 .29 .29
C. E. Total .16 .20 .20 23 C. E. total .06 .09 .08 .09

Estado de animo general .08 10 A1 S

Tabla 26 Tabla 27
Correlaciones inter-items para las Correlaciones inter-items para las
escalas del BarOn ICE: NA - Forma escalas del BarOn ICE: NA - Forma

completa (por grupos de edad y gestion) abreviada (por grupos de edad y gesti6n)

Sexo 10a 13a 16a Sexo 10a 13a 16a
Escalas del 7a9 12 15 18 Escalas del 7a9 12 16 18
BarOn ICE: NA afios afios afios afios BarOn ICE: NA anos afios  afios  afios
Estatal Estatal
Intrapersonal .04 .06 .09 .14 Intrapersonal .04 .06 .09 14
Interpersonal .09 14 14 .16 Interpersonal 13 .18 19 19
Adaptabilidad .09 1 11 A3 Adaptabilidad 21 .23 27 32
Manejo del estrés 15 .16 .16 .23 Manejo del estrés A7 22 27 25
C. E. Total A3 .20 .20 .21 C. E. total .05 .08 07 .09
Estado de animo general 41 .07 .07 .08
Particular Particular
Intrapersonal .06 19 .28 .34 Intrapersonal .06 19 .28 .34
Interpersonal 14 15 A7 .20 Interpersonal 18 19 24 .25
Adaptabilidad 14 18 22 24 Adaptabilidad 24 .32 34 .38
Manejo del estrés .18 .23 27 .29 Manejo del estrés .29 .28 35 42
C.E. Total 15 .21 23 .28 C. E. total .07 .10 .10 13

Estado de &nimo general .07 .09 .09 .10




Error estandar

En la tabla 28 se presentan tres tipos de
error estandar para el BarON ICE: NA
calculados con los resultados de la
muestra peruana. Cada uno de ellos tie-
ne diferentes significados e interpreta-
ciones.

El error estandar de la media estima
el grado en que se esperaria que varie
la media en muestras diferentes del
mismo tamafio extraidas de la misma

pgh]arir’\n Su valor denende del tama-

(83T 03 LV} 4 Y YOIUL LV pRALY LVl ks

fio de la muestra obtenida y general-
mente es muy pequefio, como ocurre
con los datos de la tabla 28, lo que re-
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velaria que las normas son estables. In-
dica las fluctuaciones alrededor del
puntaje obtenido en el ICE: NA. Por
ejemplo, en la escala Interpersonal en
el grupo de varones de 16 a 18 afios,
con un 68 por ciento de confianza, se
espera que el puntaje obtenido se en-
cuentre en el intervalo £0.40, o con un
95 por ciento entre +0.80

El error estAndar de estimacion (pre-
diccién) indica el grado de fluctuacién
que se esperaria entre los puntajes origi-

nalag lng avaonain

A
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< v lag muiintniag

ados Y 105 puimajcs
del retest. Por ejemplo, el error estandar
de estimacion para la escala Interperso-
nal en el grupo de varones de 16 a 18

Tabla 28
Errores estandares del BarOn ICE: NA - Forma completa
Varones Mujeres
Grupos Escalas EEdela EEde EE de EEdela EEde EE de
de edad media medida estimacion media medida estimacion
7a9 Intrapersonal 0.14 292 3.24 0.14 2.86 3.23
afios  Interpersonal 0.26 347 4.52 0.26 34 4.09
Adaptabilidad 0.25 317 4.14 0.24 3.13 4.07
Manejo del estrés 0.26 3.85 4.90 0.27 3.83 4.88
C.E. total 0.30 3.84 5.01 0.28 3.58 4.67
Estado de animo en general 0.28 2.66 3.61 0.27 267 3.61
10a12 Intrapersonal 0.13 2.46 292 0.15 244 2.95
afios  Interpersonal 0.24 3.23 4.19 0.24 2.95 3.85
Adaptabilidad 0.22 277 3.62 0.22 2,66 347
Manejo del estrés 0.23 3.38 4.31 0.27 3.20 4.18
C.E. total 0.27 3.10 4.13 0.29 3.19 4.23
Estado de animo en general 0.29 2.53 345 0.30 246 3.35
13a15 Intrapersonal 0.14 224 2.7 0.16 2.32 2.82
afios  Interpersonal 0.25 2.89 3.80 0.29 2.90 3.81
Adaptabilidad 0.23 252 3.33 0.26 2,52 3.34
Manejo del estrés 0.24 3.04 3.94 0.29 3.17 4.80
C.E. total 0.28 2.96 3.94 0.34 3.44 4.52
Estado de animo en general 0.29 231 3.16 0.36 2,56 3.51
16a18 Intrapersonal 0.25 220 2.74 0.27 227 2.86
afios  Interpersonal 0.40 291 3.79 0.41 29 3.80
Adaptabilidad 0.35 242 3.18 0.40 233 4.18
Manejo del estrés 0.39 2.89 3.76 0.41 3.08 4.63
C.E. total 0.48 3.05 4.07 0.49 295 3.94
Estado de animo en general 0.49 228 3.13 0.55 264 3.60
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Ugarriza y Pajares (2005) al respecto sefalan:

Tabla 29
Errores estandares del BarOn ICE: NA - Forma abreviada

Varones Mujeres
Grupos Escalas EEde EEde EE de EEde EEde EE de
de Edad la medida Estimacién la medida Estimacion
media media
7a9 Intrapersonal 0.14 292 3.24 0.14 2.86 3.23
afios  Interpersonal 0.16 2.40 3.02 0.14 2.36 2.89
Adaptabilidad 0.17 2.30 298 0.16 227 291
Manejo del estrés 0.18 253 3.25 0.19 252 3.25
C.E. total 0.39 5.35 6.90 0.36 5.09 6.52
10a12 Intrapersonal 0.13 246 292 0.15 244 2.95
afios Interpersonal 0.14 211 2.66 0.14 1.99 2.52
Adaptabilid ad 0.15 1.91 2.51 0.15 1.85 241
Manejo del estrés 0.16 228 2.90 0.18 207 272
C.E. total 0.36 4,53 5.95 0.39 4,50 5.92
13a15 Intrapersonal 0.14 2.24 2.7 0.16 2.32 2.82
Afios  Interpersonal 0.14 1.99 2.50 0.16 1.97 249
Adaptabilidad 0.15 1.72 227 0.18 1.85 242
Manejo del estrés 0.16 1.97 2.56 0.19 1.96 257
C.E. total 0.35 423 5.52 041 4.20 5.53
16a 18 Intrapersonal 0.25 220 2.74 0.27 227 2.86
Afios  Interpersonal 0.23 2,00 251 0.22 1.58 207
Adaptabilidad 0.24 1.71 225 0.28 1.63 219
Manejo del estrés 0.24 1.85 2.39 0.28 214 2.76
C.E. total 0.63 4.10 5.45 0.61 3mn 4.96

afios es 3.79. Este valor significaria que
si un grupo grande de personas fuese so-
metido a un retest, el 68 por ciento ten-
dria resultados que se encontrarian den-
tro de un error estandar de (+ 3.79) y el
95 por ciento dentro de dos errores es-
tandares (+ 7.58).

Asi mismo, en la tabla 29 se presen-
tan los errores estandares para la forma
abreviada del inventario.

VALIDEZ DE CONSTRUCTO

Estructura factorial del BarOn ICE: NA

La evaluacion de la estructura factorial
de un instrumento permite a los usua-
rios potenciales determinar si los facto-
res tienen sentido conceptualmente. De

alli que este tipo de andlisis (andlisis
factorial) es particularmente relevante
para la validacién del constructo. Esta
seccion examina la estructura factorial
de las formas completa y abreviada del
BarOn ICE: NA. El primer enfoque re-
sume el trabajo analitico factorial que
involucra la aplicacién de procedi-
mientos estadisticos para examinar la
estructura del inventario. Un segundo
enfoque examina las intercorrelaciones
entre las escalas para ver si retinen las
expectativas teodricas.

La estructura factorial de los 40 ite-
mes de las escalas intrapersonal, inter-
personal, manejo del estrés y adaptabi-
lidad fueron examinadas mediante un
analisis factorial exploratorio en una
muestra normativa peruana de nifios y



adolescentes de Lima metropolitana (N
= 3374), Se utiliz6 un analisis de los
componentes principales con una rota-
cién Varimax. La tabla 30 presenta los
40 items analizados que facilitaran la
lectura de las tablas 31 y 32 donde se
muestran los pesos factoriales rotados,
eigenvalues y porcentaje de varianza
explicada para cada uno de los factores

Figura 1

Representacion de las varianzas explicadas en
cada factor del BarOn ICE: NA - Versién
completa para la muestra total y las submuestras
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de este analisis factorial exploratorio
para la muestra total y las submuestras
segun sexo y gestion, tanto para la for-
ma completa como para la abreviada.
Las figuras 1 y 2 representan las va-
rianzas explicadas para cada factor. La
solucién factorial dio lugar a cuatro
factores empiricos que corresponden a
las cuatro escalas del BarOn ICE: NA:

Para la muestra total, en la ver-
sion completa (tabla 31), se halla-
ron como factores mas importantes
la escala de adaptabilidad, seguida
del manejo del estrés y del interper-
sonal; el mas bajo fue la escala in-

8,0 8.2
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trapersonal. En la submuestra de va-
rones, el factor mas relevante fue la
adaptabilidad y los demas factores
son similares al de la muestra total.
En el grupo de mujeres los factores
interpersonal, adaptabilidad y ma-

Muestra total Varones Mujeres Estatales

Figura 2

Representacion de las varianzas explicadas
en cada factor del BarOn ICE: NA - Version
abreviada para la muestra total y submuestras
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Particulares

nejo del estrés tiene una varianza
explicada semejante, siendo tam-
bién muy bajo el intrapersonal. En
la submuestra de estatales destaca el
factor adaptabilidad, seguido del
manejo del estrés y el interpersonal;
el mas bajo es el intrapersonal; y en
los particulares los factores manejo
del estrés y adaptabilidad son los
més elevados, luego le sigue el in-
terpersonal y por tltimo el intraper-
sonal.

Para la muestra total, en la ver-

| ihtrapersonal Imterpérédhéf ”I.]Adaptabilidad O Manejo del estrés sion abreviada (tabla 32), destaca

el factor de adaptabilidad, seguido
del manejo del estrés, el intraperso-
nal y el interpersonal. En las sub-
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Tabla 30
items analizados factorialimente

2 Soy muy bueno (a) para comprender cémo la gente se
siente
3 Puedo mantener la calma cuando estoy molesto
5 Me importa lo que les sucede a las personas
6 Me es dificil controlar mi célera
7 Es fécil decirle a la gente cémo me siento
10 Sé como se sienten las personas
11 Sé como mantenerme tranquilo
12 Intento usar diferentes formas de responder las pregun-
tas dificiles
14 Soy capaz de respetar a los demas
156 Me molesto demasiado de cualquier cosa
16 Es facil para mi comprender las cosas nuevas
17 Puedo hablar faciimente sobre mis sentimientos
20 Tener amigos es importante
21 Peleo con la gente
22 Puedo comprender preguntas dificiles
24 Intento no herir los sentimientos de las personas
25 No me doy por vencido(a) ante un problema hasta que
lo resuelvo
26 Tengo mal genio
28 Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos
30 Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles
31 Puedo facilmente describir mis sentimientos
34 Puedo tener muchas maneras de responder una pre-
gunta dificil, cuando yo quiero

35 Me molesto facilmente

36 Me agrada hacer las cosas para los demas

38 Puedo usar facilmente diversos modos de resolver los
problemas

39 Demoro en molestarme

41 Hago amigos facilmente

43 Para mi es facil decirle a las personas como me siento

44 Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones

45 Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos

46 Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento moles-
to (a) por mucho tiempo

48 Soy bueno (a) resolviendo problemas

49 Para mi es dificil esperar mi turno

51 Me agradan mis amigos

53 Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos

54 Me disgusto faciimente

55 Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste

57 Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por
vencido

58 Cuando me molesto actuo sin pensar

59 Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen
nada

muestras de varones, mujeres, estatales
y particulares, los factores se presentan
en el mismo sentido que en la muestra
total.

INTERCORRELACIONES DE LAS ESCALAS
DEL BARON ICE: NA

Las tablas 33, 34, 35 y 36 presentan las
intercorrelaciones entre las escalas pa-
ra las formas completa y abreviada, se-
paradamente, por sexo y gestion. Los
datos para ambas tablas se basaron en
la muestra normativa anteriormente
descrita.

Dado que el instrumento mide dis-
tintos aspectos de la inteligencia emo-
cional, las correlaciones fueron de ba-
jas a moderadas entre las diferentes es-
calas: intrapersonal, interpersonal, ma-
nejo del estrés y adaptabilidad.

Correlaciones entre las formas
completa y abreviada

Las tablas 37 y 38 presentan las corre-
laciones entre las versiones completa y
abreviada del BarOn ICE: NA segun
sexo y gestién, respectivamente, ba-
sandose en la muestra normativa.
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Tabla 31
Pesos de los items en el anélisis factorial exploratorio (cuatro factores rotados) del
BarOn ICE: NA - Forma completa para la muestra total (N = 3374),
sexo (varones = 1793, mujeres = 1581), gestion (estatal = 1858, particular = 1516)

Muestra Sexo Gestién
Total Varones Mujeres Estatal Particular
ltems___ Factor 1 ltems ___ Factor 1 items Factor 1 ltems __ Factor 1 ltems Factor 1
30 643 38 614 35 .667 30 634 35 .686
38 605 30 613 54 .666 22 599 54 877
34 .604 34 .586 58 579 34 566 26 .807
22 597 48 573 26 579 38 557 58 .589
48 575 22 527 15 542 48 554 46 .568
44 445 25 478 21 531 57 .389 15 537
12 438 57 469 46 527 25 .383 21 536
25 418 44 .466 49 446 12 .364 49 491
57 394 12 379 3 317 44 .353 53 321
16 328 41 .362 1" 267 3 .285 6 .303
11 .264 16 .345 53 224 16 278 28 .204
39 .202 51 316 1 .260
39 208
Eigenvalue 3.21 Eigenvalue 3.42 Eigenvalue 3.02 Eigenvalue 2.85 Eigenvalue 3.29
% de Varianza 8.03 % de Varianza 8.56 % de Varianza 7.55 % de Varianza 7.13 % de Varianza 8.21
ftems _ Factor2 items  Factor 2 ltems _ Factor2 ltems  Factor2 ftems Factor 2
35 664 35 658 45 573 35 649 30 637
54 655 54 644 55 .559 54 .636 38 .623
26 570 58 564 5 496 58 .545 34 .609
58 569 26 .560 20 491 26 .539 48 565
46 542 46 560 36 482 46 524 22 .560
15 .520 15 497 51 471 15 .503 44 510
21 496 21 467 10 426 21 463 12 475
49 437 49 428 59 424 49 370 25 451
3 .260 6 .293 41 399 6 .163 57 .385
53 .260 53 .282 2 397 16 342
6 .230 24 .348 1 .246
57 318 39 .184
14 314
Eigenvalue 2.92 Eigenvalue 2.87 Eigenvalue 2.97 Eigenvalue 2.67 Eigenvalue 3.20
% de Varianza 7.30 % de Varianza 7.18 % de Varianza 7.42 % de Varianza 6.67 % de Varianza 6.92
ftems  Factor3 ftems Factor 3 ftems  Factor3 Items Factor 3 Items Factor 3
45 590 45 601 30 837 45 .588 45 609
55 556 5 .509 22 .609 55 531 55 .559
5 .538 55 507 4 599 5 515 5 536
36 .504 59 467 38 580 51 494 36 510
59 .464 36 449 48 .538 36 467 59 AT1
51 .449 2 438 12 AT5 59 433 10 451
20 429 24 414 44 433 20 424 2 .401
2 410 10 408 25 362 2 374 14 .398
10 .399 20 335 41 .336 24 .391
24 372 28 -.326 14 .313 20 .351
41 .351 14 .293 10 .304 a1 .318
14 .345 1 .280 24 .259 51 317
39 .269
3 231
Eigenvalue 2.88 Eigenvalue 2.81 Eigenvalue 2.94 Eigenvalue 2.60 Eigenvalue 2.77
% de Varianza 7.20 % de Varianza 7.03 % de Varianza 7.34 % de Varianza 9.49 % de Varianza 6.92
ftems  Factor4 ltems  Factor4 ftems  Factor 4 ltems  Factor 4 ftems Factor 4
17 707 17 702 17 690 17 .651 17 .735
43 667 43 849 43 .684 43 649 31 723
31 636 31 .645 3 643 7 542 43 650
7 587 7 583 7 .600 31 532 7 619
28 =275 16 .302 28 -.368 3 .249
39 225 53 -.305
6 -216
28 -.203
Eigenvalue 221 Eigenvalue 2.10 Eigenvalue 2.36 Eigenvalue 2.04 Eigenvalue 2.41
% de Varianza 5.52 % de Varianza 5.24 % de Varianza 5.91 % de Varianza 5.11 % de Varianza 6.03

Método de extraccién: Analisis de los componentes principales.
Método de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.
Rotacién convergié en 6 iteraciones.



Tabla 32

Pesos de los items en el anélisis factorial exploratorio (cuatro factores rotados) del
BarOn ICE: NA - Forma abreviada para la muestra total (N = 3374), sexo (varones =
1793, mujeres = 1581), gestion (estatal = 1858, particular = 1516)

Muestra Gestién
Total Varones Mujeres Estatal Particular
ltems  Factor 1 items Factor 1 ltems Factor 1 ftems Factor 1 ftems Factor 1

30 686 38 857 30 .650 30 675 30 651

22 .649 30 .654 22 648 22 661 38 .651
38 642 48 .625 34 616 48 .592 34 629
48 629 22 .607 38 599 38 .585 22 610
34 612 34 .600 48 .578 34 .569 48 .588
44 458 44 AN 12 .505 12 413 12 .505

12 442 44 .451 44 .389 44 501

16 .358 16 .260 16 357

Eigenvalue 3.65 Eigenvalue 2.88 Eigenvalue  2.68 Eigenvalue 2.46 Eigenvalue 3.29
% de Varianza 15.2 % de Varianza 11.1 % de Varianza 10.3 % de Varianza 9.5 % de Varianza 8.21

ltems  Factor2

ftems Factor 2

[tems Factor 2

ftems Factor 2

ftems Factor 2

35 702 35 .708 35 689 35 680 35 729
54 658 54 643 54 674 54 .629 54 .683
26 618 26 .602 26 635 26 .590 26 .652
58 570 58 .556 58 584 58 .558 15 .589
15 563 15 .546 15 .583 18 541 58 575
21 524 21 .507 21 554 21 .498 21 .558
53 271 53 .268 53 .246 53 .339
28 203
Eigenvalue 2.45 Eigenvalue 2.36 Eigenvalue 251 Eigenvalue 2.24 Eigenvalue 2.82
% de Varianza 10.2 % de Varianza 9.1 % de Varianza 9.6 % de Varianza 8.6 % de Varianza 10.9
ltems  Factor 3 ftems  Factor3 ltems  Factor3 ltems Factor 3 ltems Factor 3
17 726 17 717 17 721 43 .680 31 756
43 693 43 877 43 .700 17 872 17 755
31 671 31 669 31 673 31 580 43 .693
7 619 7 607 T8 622 7 .561 7 .648
28 -.253 16 .293 28 -.352
53 -.287
Eigenvalue 1.53 Eigenvalue 2.81 Eigenvalue 2.14 Eigenvalue 1.95 Eigenvalue 267
% de Varianza 6.3 % de Varianza 7.03 % de Varianza 8.2 % de Varianza 7.5 % de Varianza 10.3

ltems  Factor4

ltems Factor 4

ftems Factor 4

ftems Factor 4

ltems Factor 4

45 666
45 577
55 .566

5 562
36 495
59 .383
14

Eigenvalue 1.35
% de Varianza 5.6

45 875
5 548
36 520
55 520
59 .506
28 -.336
14 .286

Eigenvalue  1.97
% de Varianza 7.6

45 .666
55 606
36 534

5 520
59 437
14 367

Eigenvalue  1.96
% de Varianza 7.52

45 .660
55 .581

5 529
59 490
36 487
14 344

Eigenvalue 1.92
% de Varianza 7. 4

45 .663
36 601
5 575
55 .563
59 490
14 .381
28 -281
Eigenvalue 2.06
% de Varianza 7.9

Método de extraccion: Analisis de componentes principales.
Método de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.
Rotacién convergié en 5 o 6 iteraciones.
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Tabla 33
Intercorrelaciones de las escalas BarOn ICE:
NA - Forma completa por sexo

131

Tabla 34
Intercorrelaciones de las escalas BarOn ICE:
NA - Forma abreviada por sexo

Escalas 1 2 3 4 5 6 Escalas 1 2 3 4 5
1. Intrapersonal 22 25" 09 .62+ .23+ 1. Intrapersonal J16* 25" 06 67
2. Interpersonal 22" 54* 45 73a% 5o 2. Interpersonal 16 43* 07" 66
3. Adaptabilidad 24+ 52+ 10" 74 57 3. Adaptabilidad 29 are .02 71
4. Manejo del estrés .08**  .15*  .08** Ag* 26" 4. Manejo del estrés .05 .08* 02 .50
5. CE total 83w 72 72 49 b4 5. CE total 57 e4™ g6t 53"

6. Estado de A. G. 26" 52 51 20 58

Nota: Varones (n = 1793) estan arriba de la diagonal y Mujeres (n =
1581) estan debajo de la diagonal. (CE total = cociente emocional total;
Estado de A.G. = Estado de énimo general).

*n< 01

Tabla 35
Intercorrelaciones de las escalas BarOn ICE:
NA - Forma completa por gestién

Nota: Varones (n = 1793) estan arriba de la diagonal y Mujeres (n =
1581) estan debajo de la diagonal. (CE total = cociente emocional total).
**p< .01
*p< .05

Tabla 36
Intercorrelaciones de las escalas BarOn ICE:
NA - Forma abreviada por gestion

Escalas 1 2 3 4 5 6 Escalas 1 2 3 4 5
1. Intrapersonal A7 21 0e* 59 .20 1. Intrapersonal K Al |+ .05* 53+
2. Interpersonal 23" 48™ 11~ 70~ B2 2. Interpersonal AT 3T .05* 64**
3. Adaptabilidad 26* 41+ .06** 72" 51 3. Adaptabilidad 26" .30 .02 .68
4. Manejo del estrés .09 5™ o7 AT 9™ 4. Manejo del estrés .05 o .01 B+
5. CE total .e8*™ .6e6* .67 .52* 5 5. CE total .61** .60 63" .54*
6. Estado de A.G. 29" 44* 4™ 27 56"

Nota: Estatal (n = 1858) estan arriba de la diagonal y Particular (n =
1516) estan debajo de la diagonal. CE total = Cociente emocional total;
Estado de animo general).

**p<.01

Las correlaciones de cada una de las
escalas con el cociente emocional total
va desde baja .37 a elevada .94, pero
todas ellas son significativas al uno por
ciento. El estado de animo general es
un factor motivacional muy importante
y correlaciona moderadamente con el
cociente emocional general tanto en
varones como en mujeres, y en cole-
gios estatales y particulares.

Otras evidencias de validez

Los datos de las tablas 39 y 40 se focali-
zan en dos aspectos: la relacion entre el
BarOn ICE: NA, versiones completa y

|

Nota: Estatal (n = 1858) estan arriba de la diagonal y Particular (n =
1516) estan debajo de la diagonal. CE total = Cociente emaocional).
“p<.01

*p<.05

abreviada con ¢l I-CE de BarOn para
adultos (Ugarriza, 2003) y la relacion
del BarOn ICE: NA segin el sexo en
una muestra de estudiantes universita-
rios del primer ciclo de una universidad
particular. Por otro lado, las tablas 41 y
42 reportan las correlaciones entre la Es-
cala de Depresion de Reynolds para Ni-
fios y Adolescentes con el BarOn ICE:
NA, versiones completa y abreviada en
un centro educativo estatal de Vifia Alta,
en el distrito limefio de La Molina.

En la tabla 41, tanto en varones co-
mo en mujeres, existe una correlacion
inversa significativa (-.36, -.70, respec-



Tabla 37
Correlaciones entre las formas completa y
abreviada del BarOn ICE: NA segtin el sexo

Tabla 38
Correlaciones entre las formas completa y
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abreviada del BarOn ICE: NA segun la gestién

BarOn ICE: NA BarOn ICE: NA Forma abreviada BarOn ICE: NA BarOn ICE: NA de abreviada
Forma completa Forma completa
Intra.  Inter. Adapt. estrés  Total Intra. Inter.  Adapt. estrés Total
Varones (N = 1793) Estatal (N = 1858)
Intrapersonal 1.00 .16* 25" .06™ 57 Intrapersonal 1.00"™ 1™ A9 05* 53"
Interpersonal o 87" 50 o7 8T Interpersonal AT 86 43 05* 63
Adaptabilida d 22" 46 91 .02** o7 Adaptabilidad 21 40" .89 -.00 64"
Manejo del estrés 25" 14 AR .89™ 53" Manejo del estrés. .06™ 10" .09 .87 51
CE total .08 2™ 70" 37 .94 CE total 59 5o 66* .36 93"
Estado de A. G. 62" 49" .54 Ll 59" Estado de A. G. .20 43" 50 A2m 53"
23*
Mujeres (N = 1581) Particular (N = 1516)
Intrapersonal 1.00 .16** 21 .05 .Y il Intrapersonal 1.00™ a7 26" .05 L1
Interpersonal s .86** .46** .09** 65" Interpersonal 23" .88 37 .0e* .62**
Adaptabilidad 22 42 91 -00 64 Adaptabilidad 26% 34 g 01 .80*
Manejo del estrés 24 q2v A0 .89 54 Manejo del estrés .0g* - 09** .90™ 56"
CE total .0g** 59" .66* .39+ 94+ CE total .68™ 54 63" 4™ .95*
Estado de A. G. 63" 43" 5™ A5 .56™ Estado de A. G. 28" 38" A3 b4 54
26™

Nota: Intra = Intrapersonal; Inter = interpesonal; Adapt. = Adaptabilidad;
estrés = Manejo del estrés; Total = Cociente emacional total; Estado de
A.G. = Estado de animo general; CE total = Caciente emocional total

Nota: Intra = Intrapersonal; Inter = interpesonal; Adapt. = Adaptabilidad;
estrés = Manejo del estrés; Total = Cociente emocional total; Estado de
A.G. = Estado de animo general; CE total = Cociente emocional total

*p<.01

tivamente) entre el puntaje total de
depresién y el de estado de 4animo
general; ademas, existe una correlacion
negativa significativa entre depresion y
adaptabilidad (-.42) en el grupo de mu-
jeres. En la tabla 42 solo es significati-
va la correlacion entre el puntaje total
de la depresion y el manejo del estrés
en el grupo de varones (.35), lo que ex-
presaria que a mayor depresion mayor
dificultad para el manejo del estrés.

DiscusioN

La consistencia interna del ICE: NA,
forma completa y abreviada, medida
por el Alfa de Cronbach arroja resulta-
dos consistentes; varian desde bajos
para el area intrapersonal para los nifios
de siete a nueve afios; moderados para

**p < .01
*p<.05

las otras escalas interpersonal, intraper-
sonal, adaptabilidad y manejo del es-
trés, y elevados para la escala de esta-
do de 4nimo general, mejorando la
confiabilidad con la edad.

Cuando se considera la gestion, la
consistencia interna también progresa
con la edad, pero es més elevada para
los colegios estatales. Este andlisis
también revela la homogeneidad de los
itemes en relacion con el constructo
medido por cada escala.

En el estudio peruano no se apre-
cian grandes diferencias por género
cuando se hace referencia a la compe-
tencia emocional general y social; sin
embargo, las diferencias son notorias
por gestidn, tal como se ilustra en las
figuras 3 y 4.
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Anexo 5. Base de datos del postest grupo experimental

C.E
Total

100
131
110
125
130
112
117
115
108
131
120
110
131
117
117
117
120
122
118
123
122
130
115

IMPRESI

ON
POSITIV

90
119
100
105
114

90

90

90
106
109
100
100
109
100
105
105
105
105
105
105
105
114

90

ADAPTABILI
DAD

100

117
100

114
117
103

114
103
103
121

110
100
121

107

110
103
103
121

107

110
114
117
103

MANEJ
O DEL
ESTRES

100

111
118
118
111
118
107

111
107
115

111
118
115
103

111
122

122
107

118
122
115

111
111

INTERPERS
ONAL

102
122

98
114
122
106
118
122

98
122
118

98
122
122
106
102
110
110
106
110
110
122
122

INTRAPERS
ONAL

119

87
123

128

87
105

110

83

114

92

128
114

92

110
110
105

110
101
119
105
123

87

83

11|11 (1|1{1/1|1{12|2(2|2{22|2{2 2|23

1|12(3|4|/5|6/7|8/9/0|1|2|3|4|5/6|7[89|/0[1]2|3[4|5/6/7]8]9|0

Sujet
0s

1/3|3/3|3|2/4|2(3|1{3|3|2|3|4(3|3[2(3]2{1(2/3/3|/3[{3]/2|3[4(1|3

214|11(4|4(2|1|4|1|1]4|3|1|4|3|4(3|2|4|,4|2(2|4|4(3|/4|4/2|4]1|4

313|3(3|3(2|3|3|1|1]3|3|1(3|3[33[1{3|3|1(3|3[32]4]1|1[3[1|3

4|4/4|3/4|1(3|3|1|1|3|3|2|3[4(4|32|3{4(1|3|4(4|4]4(1|1/3|1|4

5/4|1(4|4(2|1|4|1|1|4|3|1(4|3|3(3|2|4|4|2(2|4|4(3|/4(4/2|/4]1|4

6/3|3/2|2(1|3|3|2|1]2|4|{3(3|3|2(4|1|3|3|1{2|3[4(3|/3[2(1|4]1|4

714|4(3|3(2|3|3|1|1]4|2|3(3|3|3(3|2[4|,4|2(2|4|4(3|2|22|4]2|4

814(1(2/4|1|1{4|1(1{3|2|3|3|2|4|4,2|4|3|1|1|3|4|2(2|1[2|4]|2|4

9(3(3|3|3|1|3(3|1({2{3|3|2|3|3|3[3/2[3[3|3[3[3|/3[3/3/2(2/3]2]3

10|4|3|4(4|2|3|4|1|1| 4| 2|4|4|2|4|4|1|4]4|2|3/4|4|3|3|4]2(4|1|4

11|3(4|2(4|2|4|2|1|1|3|3|2|3|4|4|3|2|4/3|4|3/4|4|4|2|2]2(4|1]4

12|3(3|3(4|1(3|3(1|1|3|4|2|3|3|3|3]1|3[3[1|3]2(3|3/3(2{2]3|1]|2

1314(3|4(4|2|3|4|1|1| 4| 2|4|4|2|4|4|1|4]4|2|3/4|4|3(3|4]2(4|1]4

141414|4|4|2(3|2(2(2|3|2(4|3|4|4|3|2|4/4|2|3/4|4|23|3[2(4|1|4

15|4(4/4(3|1|3|3|1|1|3|3(3|4/3|3|3[2|3/3|2|3/3(4/4]3/3/3/3|1]|3

16|3|/4|3(3|1|3|3|1|1|3|4|2|3|1|,4|3[1|3|3|1|1/33|3/3|/2|1/4|1|3

17|3|3|4(4|1|3|4|1|1|3|2|2|3]2|3|3[1|43|2|3/3(3[/3/3|/2]1/4]|1|3

1813(3|3(3|1|3|3|1(3|3|3|4|4|4|4|4|2|4]4|2|3/4|3|4(3|4/2/4|1]4

19|3(3|3(3|2(3|4|1{1|3|4|1|3|3|3[4(1|3/3|1{2/3|433|1{13|1]4

20(4(2/3|4|1|3|3/1|1{3|4|2|,4|3[4|3|1|2|3|1|2|4]4/3/3]2|1|4(1|3

21|3|3|3|4|2/4|3|1|1|4|2|3|4|4(4|3]1(4{3|2|3|3(3|4/4(1|2]3|1|4

22|4|1/4|4|12|/1|4|1|1|4|3]|1|4|3(3|3]2(4{4]2|2|4(4|3/4(4|2]4|1|4

23|4|1/2|4|1|1|4|1]|1/3|2|3|3|2(4|4]24|3|1|1|3[4]|2]2(1|2]4|2|4
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Base de datos pos test del grupo control

C.E
Total

108

104

94
104

117

89

120

90
117
117
112

100
102

108
123

118

84
84
105
115

117
110

86

IMPRESI

ON
POSITIV

90
76
71

90
109

86

95

96
105
105

86
100
100
109
119

90
76
86

95

95

95
105

95

ADAPTABILI
DAD

100
100

86
89
107

82
110
107
114
115
103

82
100

96
117
104

96
86
107
114
110

86
100

MANE)J
O DEL

ESTRES

118
118
122
118
111
100
115

93
115

98
122

118
100
111
115

107

89

96
85
103
111
122

62

INTERPERS
ONAL

102
102

93
102
106

98
118

93

98
114
106

93

98
98
106
122

89

85
118
114
114
106
102

INTRAPERS
ONAL

114
105

92
123
110
101
101
105
114
117

96
101
101

74
83
123

78

87
114
119
128
105
119

1(1)1(1|1j1|1}1|1}1,2{2(2|2(2|2(2|2|2|23

1/2(3/4|5/6/7|8/9/0|1|2|3|4(5/6/7|8/9|0]1|2/3/4/5|/6(7|,8/9|0

1/3|3/3(2|2|3|4|{1|1}2|1|1|3|3(3[4(1|3(3|1{1|3/4|2]1|1]1|3|1|4

Sujet
0s

203|3(2|2|1|3|3|2|1|2|1|3|3|3(2{41|2|3|1/3|3/4/,2/1|3|1|4|1|4

312|2(1|3|1(3|1)1|1|3|2|2|2|1{3|2|1|2|2|1]3|2]3/2]1|4]1|3|1|4

4(3/3|3|3/1|3(3|1|1/3|1(1|2(3|4(3|2{4]2{1|3|2|3]2|1]11|3|1|3

5(4|4(4|3|1(3|3|1/1{3(3|3(4|3[3|3/2|3/3|3{3/2{4(4/33|/33|1]|3

6(3|2(2|3|2(2|2|2|2|2|2|2|2|3[3]|2]2|3]2|2]22|3|2|22]|23]|2]|3

7\412(2|4|1|3|3|1|1|4|1|3|4|3(4|3[1|3[3|1/3|4/4/,2/3|3|2|4|2|4

812|3|3|3(2|1|3(1|1|3|2|2|3|/3|2/3{2(3|3(2|32|2]2|2]2(3]4/1|3

912|3|3|3(2|3|2(1|1|4]|2|4]|4/4|4|3|1(4|3(2|3(3|2/4|4(1|2|3|1|4

1013(2|3|3/2|{2|3/1|2/3|2(2|3|2|3|2|1{3|3[2|2[3|3[3|2[21|3|2]|3

11|4(2|3|4/1{2|3/1|1/3|1(3|3(3|3|2|1{1|3|1|2{4|4|3|1|2|1|4|/1|3

12|1({1|4|4|2|1|4|1|1|1|1|{1|3|1|4|1|1|1|1{3|4]3|/3[3|1|1(1|4|1|4

1313(3|3|3/2|2|3/2|2/3|3(2|3|3|3[3|2[3|/2{3|2[3|3[3|2[3|]2|3|2]|3

14|3(2|3|3/1{1|/4/1|1/3|3(4|3|2|4|2|2|2|2{1|2[3|4]3|2|4|2|3|2]|3

15|4(2|4|3/2|2|4/1|1/4|2(3|3|2|3|4|1[3|4/2|2{4|4/3|3|4|2|3|1]|3

16|4(4|2|/4/2|3|3/1|1|4|2(2|3[3|3(4|2[4|3[2|4|4/4[3|2|2(2|4/2|4

17|2(2|2|3|4|2(2(2|2|2|2(4|3|2|1(3|3[2|2{2|2[3|3[3|2[4/3/3|/1|3

1812(2(3|22{2(23|2|2|2(3|22]|22|2[2|3]2|2]2|3]2|2]3|2]3|2]|3

19|4(4|4|4/4|3|2/3|2|2|3(4|3|4]|2(3|2{4|3[2|3|4/3|4/2|2(2|4/3|4

2014|4/3|4|2|3/3|2|2/3|2|3|3|4(4|3(2|3|4|1(3|4/4/4/1|12]2|3|1|4

2113|4/2(3|2|4/2{1|1]3|3|2|3|4|4|3(2|4|3|4(3|4/4/4/2|2|2|4]|1|4

2213|3/4(4|1|12/4|1)1)3|2|2|2]2|3]2|1|3|2|1(3|2(3]2(2]|2]1]4]1|3

2314\4/3|3|4|4/3|4|/4/4|3|2|2|3(2|3(3|33|2(3|3]2|2[2|33|3/4|4
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Anexo 6.

PROGRAMA DE ARTETERAPIA

l. DENOMINACION

Programa de arteterapia para el fortalecimiento de la inteligencia emocional en
estudiantes del distrito de Los Olivos, Lima 2017

Il. Datos informativos

2.1 Ciudad : Lima

2.2 Institucion educativa : Santa Maria de la Providencia
2.3 Tipo de gestion : Privada

2.4 Turno : Diurno

2.5 Duracién del programa : 7 semanas

2.6 Responsable del Cronograma : Alvaro Silva Tavara

1. Marco Referencial

En la actualidad la inteligencia emocional se ha convertido en un modelo de
desarrollo de necesidad para el ambito educativo la cual mantiene relacién a
nivel preventivo con fendmenos como el Bullying, la violencia social en el marco
de las pandillas que dificultan una cultura de paz educativa. Los déficits en la
inteligencia emocional conllevan segun Goleman a no alcanzar el éxito personal
en sus diversas dimensiones: Relaciones interpersonales, Relaciones con el
entorno social, manejo del estrés, estado de animo, entre otras. Es importante
mencionar que una de las caracteristicas encontradas es la de padres jovenes
que desarrollan una actividad laboral — profesional.

Se observo la necesidad de necesidad de fortalecer la inteligencia
emocional, percibiéndose la necesidad de un espacio educativo que moldea y
brinde recursos para fortalecer aspectos de mejora en la poblacién del programa,
en el proceso de bienestar en el ambito intrapersonal como interpersonal. Motivo
por el desarrollo del presente programa y aplicacion contribuye al fortalecimiento
de la inteligencia emocional.
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V. Marco Teleolégico

Objetivos

General

Determinar el efecto de un programa de arte terapia para el fortalecimiento de la
inteligencia emocional en estudiantes del 2do grado de educacion primaria del

colegio Santa Maria de la Providencia, del distrito de los Olivos.

Especificos

Identificar la influencia de la aplicacion de un programa arteterapia en el nivel de
la dimensién intrapersonal de la inteligencia emocional en estudiantes del 2do
grado de educacion primaria del colegio Santa Maria de la Providencia, del

distrito de los Olivos.

Identificar la influencia de la aplicaciéon de un programa arteterapia en el
nivel de la dimensién interpersonal de la inteligencia emocional en estudiantes
del 2do grado de educacién primaria del colegio Santa Maria de la Providencia,

del distrito de los Olivos.

Identificar la influencia de la aplicacion de un programa arteterapia en el
nivel de la dimension adaptabilidad de la inteligencia emocional en estudiantes
del 2do grado de educacion primaria del colegio Santa Maria de la Providencia,

del distrito de los Olivos.

Identificar la influencia de la aplicacion de un programa arteterapia en el
nivel de la dimension manejo del estrés de la inteligencia emocional en
estudiantes del 2do grado de educacién primaria del colegio Santa Maria de la

Providencia, del distrito de los Olivos.
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Identificar la influencia de la aplicacion de un programa arteterapia en el
nivel de la dimensién impresion positiva de la inteligencia emocional en
estudiantes del 2do grado de educacién primaria del colegio Santa Maria de la

Providencia, del distrito de los Olivos.

V. Marco sustantivo

La inteligencia emocional se consolida como un nuevo modelo que explica el
comportamiento de los individuos, el cual influye en diversos ambitos del
desarrollo personal como Ilo son las relaciones interpersonales, el
autoconocimiento, gestion del estrés, estado de animo como impresion positiva,
lo repercute en las diversas acciones cotidianas del alumno en el espacio
educativo. Por lo mencionado el programa de arteterapia de orientacion

pedagdgica las siguientes bases tedricas:

Epistemologicas

Las arteterapia se presenta como una disciplina contemporanea y joven con
desarrollo que data de vida aproximadamente 60 anos, surge en inicios desde el
psicoanalisis, sin embargo en la actualidad presenta integraciones a las
diferentes modelos como las psicodinamicos, evolucionistas, adaptativas,
cognitivo-conductuales, constructivistas (Rosal, 2012), como humanista. Lo que
nos lleva a observar una diversidad de escuelas desde diversos procesos y

posturas en la inclusion del arteterapia relacionados a su modelo.

Desde la diversidad de abordajes se observa que la arteterapia se
enmarca en el paradigma de la circularidad planteado por Ceberio y Watzlawic
(1998) quien discrepa del modelo lineal E-R tradicional y sefalan que este
ingresa en crisis en la década de los 50, ya que en la actualidad se habla de
totalidad antes que de sumatividad. Mencionando que Las contraposiciones
cartesianas pierden su significado como dualidades mente-cuerpo, biolégico-
psicolégico, cultural-natural, etc. La cuestidén del conocer pierde su lugar de ser

ante la supuesta certeza de la objetividad. Desde que el observador se encuentra



138

involucrado dentro del contexto del conocimiento y surge la pregunta de que
tanto se puede hablar de verdad si se es parte de lo que se observa. Desde una
optica postmoderna la complejidad en arte terapia nos permite respetar la
pluralidad de la diversidad de puntos de vista que se traducira en diferentes

modelos interpretativos. (P. 16)

Al respecto, Khun (1988) menciona que un modelo es valido en un tiempo
histérico y bajo ciertas condiciones, posteriormente dicho modelo sera
descartado y superado por otro diferente. En cierto momento la comunidad
cientifica ha mantenido como valido un problema el cual ha cambiado con el
tiempo y el desarrollo de la ciencia, lo que nos lleva a una temporalidad de las
verdades cientificas hasta que estas son superadas y otras desechadas, lo que
llevo a la comunidad cientifica y al mundo mantener la teoria geocéntrica como
una verdad, posteriormente este cambio a una teoria heliocéntrica. Una verdad
absoluta atraves6 cambios y en otros casos fueron desechadas en el devenir del
hombre, su historia, conocimientos y cultura. Los conocimientos generan

cambios en la cultura y leyes, a lo largo de la tradicion cientifica.

Abordajes psicolégicos

La escuela psicoanalitica tiene como precursoras en arteterapia a los aportes de
Margaret Naumerg, Edith Kramer, Helen Langarten, Roth, Levick, Rubin vy
Wilson, referido por Rosal (2012) en Latinoamérica cabria mencionar los aportes
contemporaneos de Héctor Fiorini desde el modelo del psiquismo creador,
procesos terciarios y creatividad vinculados al arteterapia mencionados por
Marxen (2011, P. 58)

Marxen (2011) menciona que en la arteterapia psicoanalitica el paciente
pude expresarse, comunicarse como reflexionar, aplicable a diversas edades y
en diversos contextos como: hospitalarios, de reclusion, espacios educativos a
nivel general, de salud mental, geriatricos. Con aplicaciones grupales como
individuales. Participandose desde equipos multidisciplinarios. La arteterapia va
a permitir que el contacto consigo mismo y el mundo que lo rodea, generandose

un clima de seguridad, exploracion de emociones y resolucion de problematicas
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internas y conflictivas. Generandose un trabajo creativo, desde la creacion, el
terapeuta va a acoger sin critica al paciente desde una relacién triangular:
terapeuta, obra, paciente; siguiendo la linea de intervencién de Melanie Klein. La
obra de Donald Winnicott brinda un sustento a la intervencion arteterapeutica
desde el holding desarrollado por el terapeuta y su vinculo con el paciente. (P.
13-14). Marxen refiere los aportes de la escuela inglesa con Donald Winnicott y
su teoria de fendmenos y objetos transicionales, donde la arteterapia se adquiere
el estatus de espacio potencial de la relaciéon mundo externo-interno en el
paciente (la realidad), lugar donde el nifio como el adulto experimenta el juego y
creatividad. El proceso de estar adentro y afuera, intermedio entre el mundo
interno y externo se consolida como un espacio potencial de exploracion para el
consultante, que le permite su posterior evolucion. El trabajo analitico como
psicoterapéutico considera la capacidad del terapeuta de generar el espacio de
juego, de vinculacion de creatividad y creacion, a diferencia de otros modelos la
intervencion del terapeuta no se orienta ni genera desde construcciones que se

deben de seguir ni pistas predeterminadas (P. 57).

Abordaje evolutivo

Rosal (2012) refiere que uno de los principales desarrolladores es Lowenfeld
desde un modelo psicoeducativo, cuyo trabajo tiene influencia de Piaget desde
el juego y la influencia del medio ambiente. El trabajo de Uhlin con su abordaje
con nifos discapacitados y cociente intelectual normal. William y Wood que
plantean un modelo de arte terapia con bases en el proceso evolutivo y
psicoeducacion. Musick que desarrolla experiencias con nifios discapacitados y
retraso mental. Aach-Feldman y Kundle-Miller que desarrollan experiencias con

nifios con déficit visual, retardo mental y dificultades emocionales.

Abordajes adaptativos,

El sistema educativo especial en Norte America atraviesa una transformacion en
la década de los 70 , los padres de familia exigen al gobierno americano de

Estados Unidos una ley que brinde una educacién de calidad para nifios
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especiales, la cual se instaura: Education for All Handicapped Children Act Ley)
la cual plantea educacion de gratuita y publica para los nifios desde una mirada
no restrictiva, donde se incorpora a los nifios con capacidades diferentes a las
aulas de alumnos normales en su momento. Los cambios conllevaron a nuevas
necesidades de capacitacibn como de soporte tanto a nifios como a sus
docentes, la arteterapia fue uno de los servicios considerados e incorporados
segun ley para los nifios y profesores como parte del proceso de intervencion y

de soporte emocional en la diada estudiante-docente.

Entre los profesionales que destacan cabe mencionar a Anderson quien
plantea que el arte debe ser parte de la vida de los nifios que con capacidades
diferentes, donde los niflos podran beneficiarse de los efectos del arte y
expresion. Jungels siguiendo la linea adaptativa plantea que al arte como un
dispositivo que facilita la inclusion y expansién del nino. Mayhew desarrolla el
abordaje con nifios especiales, donde esta facilita la disminucién de la
deprivacién y desolacion, permitiendo liberar la energia cinética a través de la

produccion artistica, promoviendo la interaccion e integracion. (Rosal, 2012).

Modelo Pedagégico

Victor Lowenfeld, docente en educacion artistica plantea el desarrollo de la
capacidad creadora y el termino de arteterapia de orientacion pedagdgica.
(Rosal, 2012).

Lowenfeld (1961) rescata la importancia de la autoconfianza como base
para el fortalecimiento de la actividad creadora en los nifios, la accién de crear
va a facilitar la descarga emocional y adaptacion de individuo, promoviendo su
independencia y flexibilidad en el pensamiento, ademas de aprovechar el

proceso de interaccion grupal inherentes a la dinamica grupal.

Plantea los aspectos terapéuticos de la educacion artistica en nifios
deficientes, mostrandose en contra de la division de tipos de nifios de los
deficientes, donde varios maestros dividen a los nifios en aquellos que pueden
realizar actividades creadoras y e que solo pueden imitar lo que otros hacen.

Aquello generara un mayor nivel de inseguridad para realizar cosas por si
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mismos e incrementando el nivel de dependencia en lugar de estimularlos para
realizar actividades por propia iniciativa. Refiriendo que las actividades de copia
e imitacion son una alternativa facil para los docentes. En relaciéon a las
deficiencias en los nifios como adultos, el docente refiere que esta se presenta
en dos tipos: la objetiva y subjetiva. La primera medible y diagnosticable y la
segunda en base a la actitud de quien posee la deficiencia. Dos sujetos pueden
poseer la misma deficiencia como en el caso de la ceguera, pero con actitudes
muy diferentes a la misma en relaciéon de quien la padece. El autor senala la
importancia del rol del cuerpo y su identificacion como parte de su proceso de
mejora, identificando su propia experiencia, donde el docente debera de ampliar
el marco de experiencia individual hasta lograr que el estudiante se acepte su
propio yo, donde la auténtica autoaceptacion lo llevara a su verdadera
autoexpresion, los métodos para alcanzar aquello van a ser diversos en base a
las problematicas experimentadas. El estudiante podra experimentar con

diversos elementos plasticos (P. 481- 495)

En todos los casos el principio de una terapia
mediante la accién artistica es bien claro: partir
siempre de nivel del individuo de que se ftrate,
utilizando sus datos visualmente perceptibles —y no su
interpretaciéon simbdlica- para partir de alli a expandir
su maco de referencia hasta que el sujeto se adapte
a si mismo, y, al mismo tiempo, a su propia

deficiencia.

Lowenfeld en el proceso de intervencion plantea seguir las siguientes
etapas: Conocimiento de la historia individual, posterior al conocer es importante
instaurar el proceso de observacion en tres criterios: a la clase de deficiencia,
grado y reaccion ante la misma. Posteriormente se considera el contacto con el
nifio con los déficits en la que establece la relacion maestro-nifio, la cual
dependera de la habilidad y capacidad de comprender la situacion por parte del
docente, desde la empatia. El docente buscara familiarizarse con los materiales
artisticos como la siguiente etapa para la creacién artistica, considerando que
hay ocasiones en las que el estudiante se ha familiarizado con los materiales en

contextos previos a la deficiencia. Mas adelante el profesor debe de establecer
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un contacto con el proceso creador inherente al arteterapia pedagdgica, lo cual
lo demostrara mediante la exposicion de casos en los que desarrollo el
establecimiento de la relacion del sujeto y el proceso de creacién. Un individuo
con bloqueos emocionales va presentar dificultades para vencer sus limites,
establecer relaciones y convertirse mas flexible consigo mismo. Lowenfeld
recomienda al respecto establecer un contacto con el yo corporal del sujeto que
facilitara vencer aquellas limitantes. La siguiente etapa es la del establecimiento
de la auto-identificacién en la que la que se generara un clima en la que el
estudiante se involucre en el proceso creador lo cual repercutird en la accién
terapéutica. El desarrollo de la fijacion o enlace se presenta en la medida que se
solidifica la relacion docente — estudiante en base a resultados positivos. El
deseo de expresarse espontaneamente va a plantear una etapa en la que se
instalé una mayor flexibilidad, como creciente libertad para establecer relaciones
con la actividad y el deseo espontaneo de expresarse. La disolucién de la fijacion
es la ultima etapa en la que podremos decir que la terapia ha tenido un alto indice
de éxito cuando el individuo domina la dificultad sin la presencia del maestro o
del clinico. (P. 481- 495)

Abordaje socio-cultural

El arte se presenta en el desarrollo del ser humano, y surgen diversas
expresiones clasicas como el expresionismo, dadaidismo, surrealismo etc.
(Malpartida,2010). Marxen (2011) nos refiere que la existencia de un arte
primitivo en las cuevas de Altamira, como expresiones en Africa y Oceanicas,

nos muestran una relacién primitiva del hombre y el arte. (P. 23)

Polia (1996 ) nos plantea un uso tradicional antropologico en nuestro
contexto histdrico, social como cultural que persiste a la actualidad a traves de
los curanderos en los que el arte y la accidn humana ejercen un rol terapéutico.
Lo cual se puede observar en las ceremonias del San Pedro y de la Ayahuasca

propio de los curanderos para el abordaje de los sindromes culturales.

Marxen (2011) menciona que contemporaneamente, la Unién Europea ha
financiado proyecto de arteterapia a través de las becas y subvenciones como

Soécrates Grundvig para la educacion de adultos en las que se intersecta el
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arteterapia y las artes visuales como dispositivo para fortalecer la comunicacion
e interaccion entre adultos pertenecientes a culturas diferentes, generandose un
dialogo intercultural y conocimiento reciproco. El proyecto se llamé Colours y
busco la integracién de inmigrantes y autéctonos en talleres s de artes visuales
como mediadoras de cultura desarrollandose actividades como la escultura,
pintura, danza, fotografia, y artes graficas. Los participantes adquirieron
competencias en relacién a la investigacion, evaluaciéon e informacion de
arteterapia (P.47-48).



VI.

Marco Estructural

Bases Pedagodgicas:

Marco sustantivo .
Teoria de Lowenfeld

Desarrollo de sesiones de arte
terapia en base a las
dimensiones de la inteligencia
emocional en base al modelo de
BarOn

Marco Objetivo General: Fortalecer la

Teleoldgico inteligencia emocional en
alumnos del 5to afi o de

educacion secunaria
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Bases EpMarco Teleoldgico
istemoldgicas
Psicoldgicos Psicoldgicas:

Abordajes evolutivos,
Psicoanaliticas, cognitivo
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VIl. MARCO METODOLOGICO

La metodologia en para el desarrollo de las sesiones, ha sido disefiada en base a tres momentos: Inicio, momento en el que se
enfatiza la motivacion de los estudiantes para la participaciéon. Recabando informacion de saberes previos, como orientadores
dirigidos a un segundo momento como proceso en el que los participantes exploran y vivencian los recursos del arteterapia de
orientacion pedagdgica, que contemplara elementos del arte inherentes a la plastica, las dramatizaciones, juegos de roles, la musica
y el movimiento humano. Culminando el proceso en una etapa final de reflexién y procesamiento cognitivo de lo experimentado en
la sesion.

Nombre de la unidad | Dimensién priorizada | Nombre de sesiones Cronograma
Marzo Abril Mayo
1 1 2 3 4 1 2 3
Presentacion del Programa y Pre-Test X
interpersonal Conociendo mis emociones X
Mejorando la empatia X
La colaboracién: Brindary
pedir apoyo
Mi actitud ante las
relaciones negativas
Exploracién mi historia
emocional
Identificando mis
emociones
Emociones polares y sus
efectos
Adaptabilidad Retos y cambios
personales
Adaptacioén al entorno Canalizo mi malestar X
Busco nuevos recursos X
Exploro y afronto lo
negativo
Manejo de estrés Aprendo a relajarme X
Estrés Dibujo mis miedos X
Escaner corporal
Autocontrol y relajacién
Lo positivo de la vida Impresion positiva Alternativas y soluciones
Reconozco mis logros
Mi actitud ante lo negativo X
Post - test y compartir X

Sesién /semana

Interpersonal

Intrapersonal
Intrapersonal P

X [X | X | X




VIIl. Marco Administrativo

8.1 Humano

Plana docente y administrativa de la |.E.

Psicélogo

Investigador

8.2. Servicios
Impresiones: 300 hojas
Anillados: 3 juegos

Refrigerios: 18 veces

8.3 Materiales

10 estuches de crayolas,

10 estuches de oil pastel,

10 estuches de colores

10 estuches de plumones gruesos
10 estuches de plumones finos
Test

2 millares de papel bond

01 ciento de papelografos

01 laptop

01 sistema de sonido multimedia

01 proyector multimedia

IX. Marco Evaluativo
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Inicio: Se desarrolla la aplicacion de un pre test acorde con la planificacion del
cronograma Yy establecer una linea base estadistica del nivel de inteligencia

emocional.
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Proceso: Se desarrollan las diversas sesiones segun programacion

Salida: Se aplica un post-test con la finalidad de medir el efecto del programa
aplicado. En el marco post y pre-test

X. Implementacién del programa de arteterapia de orientacién pedagdgica
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SESION N2 1

Presentacion del programa de fortalecimiento de la inteligencia emocional y pre-test

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucién Educativa : Santa Maria de la Providencia
1.2 Pre-test 1 31-3-12
Inicio
Final
1.3 Responsable : Investigador
1.4 Aho Lectivo 12017

CONTENIDOS BASICOS:
e Presentacion del programa, importancia y aplicacién de Pre-test

APRENDIZAJE ESPERADO:

Sensibilizacion en relacién a la importancia de la inteligencia emocional.

IV.  DESARROLLO:
Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Inicio El psicélogo facilita un proceso de encuentro y Recurso
bienvenida en un clima de socializacion Verbal
Se realiza una dindmica de presentacion
Se sensibiliza a los participantes a través de un video
sobre la importancia de la inteligencia emocional Plumones
Pizarra
Se establece un dialogo sobre la importancia de
Proceso nuestras emociones: Multimedia 30
Laptop minutos
https://www.youtube.com/watch?v=9k3JZHIc5rc Videos
Se aplica la inteligencia de inteligencia emocion al de
Salida BarOn Hojas

impresas

Se agradece la participacion y realiza un encuadre de

desarrollo del proceso de los talleres de fortalecimiento
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dia y hora desarrollo

de la inteligencia emocional en el aula. Mencionando el

V.

EVALUACION:

Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

Los participantes  conoceran la
importancia de la inteligencia emocional

en su vida cotidiana

Dan ejemplo de los elementos de la

inteligencia emocional.

Participacion verbal




SESION N2 2

Conociendo mis emociones

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion Educativa

1.2 Dimensioén Interpersonal : Fecha de Ejecucion
Inicio
Final
1.3 Responsable : Investigador
1.4 Aio Lectivo 12017

[ CONTENIDOS BASICOS:

: Colegio Santa Maria de la providencia

o Valoracién e importancia de la capacidad de relacionarse con los otros.
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o Importancia del establecimiento de relaciones sociales para el desarrollo

personal

APRENDIZAJE ESPERADO:

Reconoce la importancia de las relaciones interpersonales en los espacios de

convivencia educativa y social

Iv. DESARROLLO:

en el aula.

crayolas

Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Inicio El psicdlogo brinda una breve introduccion sobre que son | Recurso
las emociones Verbal
Se dialoga en relacién a como se expresan las emociones
en el rostro
Plumones
Actividad 1
Proceso - . . i
Los participantes en una con una linea, segun como | Pizarra
. - 45
corresponda las emociones basicas.
Los dibujaran las emociones que son mas frecuentes en | Multimedia minutos
ellos a traves de un rostro Laptop
Se hace una exposicion grupal de los dibujos. Se explora | Videos
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emociones.

Grupalmente se dialogara sobre que emociones ellos

Salida conoces, se representan en grupo rostros con las diferentes

V. EVALUACION:

Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

Los participantes reconocen

principales emociones basicas

las

Identifica las caracteristicas de las
emociones basicas en los dibujos
Identifica las emociones basicas y

grupos musculares en su rostro

Participacion verbal
Representa las
emociones basicas
en la hoja de
trabajo

Representa las
emociones basicas

en su rostro.
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Alegria Tristeza Sorpresa Enojo Verguenza Miedo




SESION N° 3

Mejorando la empatia

L DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucién Educativa : Santa Maria de la Providencia
1.2 Dimensién Interpersonal : Fecha de Ejecucion
Inicio
Final
1.3 Responsable : Investigador
1.4 Ano Lectivo : 2017

18 CONTENIDOS BASICOS:

e Reconocer emociones y generacién de conductas sociales positivas

1] APRENDIZAJE ESPERADO:

Sensibilizacion en relacién a la importancia de la inteligencia emocional.

Iv. DESARROLLO:
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Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Inicio El docente a traves de la técnica de lluvia de ideas invita | Multimedia
a los estudiantes a expresar sobre la importancia de la | Video
solidaridad y sintonizacion a emocional al identificar las | Pizarra
emociones con micro dramatizaciones. Plumones
Pizarra
En parejas describen lo que sucede en las imagenes y lo
Proceso relatan ante el aula. 45
minutos
Reflexionan en relaciéon a los sentimientos de los
Salida personajes Multimedia
Laptop
Video
Se brindan reforzadores positivos por ejemplo correcto de
como actuar y representar ante una situacién de malestar
emocional con un companero de aula.




V. EVALUACION:
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Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

Los participantes reconocen
situaciones emocionales y como

se debe de actuar ante ello

Identifica emociones en
situaciones cotidianas
Brinda respuestas sociales de

como reaccionar con solidaridad.

Verbaliza sus
puntos de vista
respetando las
diferencias.

Participacion en
el proceso de

dramatizacién
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SESION N° 4

La colaboracion: brindar y pedir apoyo

L DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Instituciéon Educativa
1.2 Dimension Interpersonal

: Fecha de Ejecucion

Inicio

Final
1.3 Responsable

1.4 Aio Lectivo

: Investigador
: 2017

. CONTENIDOS BASICOS:

¢ Mencionar la importancia de las relaciones sociales positivas

1118 APRENDIZAJE ESPERADO:
Sensibilizacion en relacion a las relaciones sociales y actitud de colaboracion.

: Santa Maria de la Providencia
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IV.  DESARROLLO:
Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Recurso
Inicio El docente dialoga en relacion a la importancia del apoyo | Verbal
y relaciones sociales
Temperas
Papelografos
Se invita a los estudiantes a reflexionar sobre lo que les | Cinta adhesiva
Proceso . .
sucede a los personajes, dibujar aquello que les falte en | Crayolas
pareja y escribir sobre el comportamiento que ellos | Pinceles 45
realizarian minutos
Pizarra
Salida Multimedia
Se invita a la reflexién grupal sobre los beneficios del | Laptop
apoyo solidario y el tener amigos. Video
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V. EVALUACION:

Capacidad del Area Indicadores Instrumentos
Los estudiantes mencionan la Identifica la importancia de las | Brinda su opinion
importancia de tener amigos y la relaciones sociales sobre la amistad
expresion de conductas adecuadas. Relata la escena del dibujo en | Verbaliza

parejas comportamientos
de apoyo social
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SESION N° 5

Mi reaccion ante las actitudes negativas

L DATOS INFORMATIVOS:

1.1Instituciéon Educativa

1.2 Dimension Intrapersonal

: Fecha de Ejecucion

Inicio

Final
1.3 Responsable

1.4 Aio Lectivo

: Investigador
: 2017

. CONTENIDOS BASICOS:

o |dentificar elementos de comportamientos sociales negativos

APRENDIZAJE ESPERADO:

: Santa Maria de la Providencia

159

Sensibilizacion en relacion a la importancia a las emociones del reconocimiento de

conductas sociales negativas e implementacion de conductas sociales positivas

IV. DESARROLLO:
Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Recurso
Inicio Se establece un dialogo sobre la importancia de las | Verbal
conductas sociales positivas y las dificultades inherentes
de las conductas sociales negativas
Papelografos
Cinta adhesiva
Individualmente van a representar aquello que genera | Crayolas
Proceso malestar a los participantes del dibujo, y relataran una breve | Recortes  de 45
historia revistas )
) minutos
Pizarra
Se utilizan reforzadores positivos y se expone sobre las | Multimedia
Salida conductas sociales positivas y negativas en base a la | Laptop
reflexion conducida por el docente. Video
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V.  EVALUACION:

Capacidad del Area Indicadores Instrumentos

Identifican comportamientos sociales Menciona la importancia de los | Opina en relacion a
positivos y negativos comportamiento sociales positivos y | |35 emociones

negativos en el aula Negativas y

positivas.
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SESION N° 6

Explora su historia emocional

L DATOS INFORMATIVOS:

1.1Instituciéon Educativa

1.2Dimensién intrapersonal : Fecha de Ejecucion
Inicio
Final

1.3 Responsable : Investigador

1.4 Ano Lectivo : 2017

. CONTENIDOS BASICOS:

: Santa Maria de la Providencia

o |dentificar emociones y como estas influyen en su comportamiento

APRENDIZAJE ESPERADO:
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Sensibilizacion en relacion a la importancia a las emociones e inteligencia

intrapersonal

Iv. DESARROLLO:

Salida

Los participantes exponen en relacién a su emocion y que

la causo.

Cinta adhesiva

Crayolas

Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Inicio Recurso
El docente mediante la técnica de la lluvia de ideas | Verbal
solicita la opion de las emociones que conocen y las que | Multimedia
experimentan Laptop
Video
Se establece el proceso de dialogo sobre la importancia | Pizarra
de las emociones en la vida personal e identificarlas.
Se les solicita a los estudiantes que grafiquen las
Proceso ; ; 45
emociones que mas recuerden en la semana que paso y )
o minutos
como se sintieron
Hojas Bond
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V. EVALUACION:

Capacidad del Area Indicadores Instrumentos
Los participantes identifican  sus Identifica las emociones basicas y | Grafica una o mas
emociones y como influyen en su vida. estas como influyen en  su | gmociones que

comportamiento. reconoce en si







SESION N° 7

Identificando mis emociones

L DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Instituciéon Educativa : Santa Maria de la Providencia
1.2 Dimensién Intrapersonal : Fecha de Ejecucion
Inicio
Final
1.3 Responsable : Investigador
1.4 Ano Lectivo : 2017

. CONTENIDOS BASICOS:

« Identificar emociones sus emociones cotidianas

o Reflexionar sobre su reaccion ante situaciones y emociones

APRENDIZAJE ESPERADO:

165

Sensibilizacion en relacion al efecto de las emociones y la intensidad de las mismas

en exceso o déficit desde el ambito de la inteligencia intrapersonal

DESARROLLO:
Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Inicio
El docente mediante la exposicion dialogo, presenta las
emociones basicas y conversa con los estudiantes sobre
que emociones sienten y las circunstancias
Recurso
Verbal
Multimedia 45
Se le solicita a los estudiantes que representen una | Laptop minutos
Proceso emocion en exceso y una emocion en déficit en alguna | Video
situacion en la institucion educativa, Se brinda ejemplos | Pizarra
de emociones de intensidad en exceso y en déficit. Hojas Bond

Salida Se invita a los participantes a reflexionar sobre el efecto

de las emociones basicas en su vida.

Cinta adhesiva

Crayolas
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IV. EVALUACION:

Capacidad del Area Indicadores Instrumentos
Identificar el efecto de emociones en su Describe el efecto de las emociones | Grafica las
vida cotidiana en su vida emociones basicas

que se dan en su

vida cotidiana
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' 3QUE HA PASADO? NOMbIE ©.vveveveeerererennae.

® Escribe qué ha ocurrido en esta situacion.

Dibuja como deberia ser la hora del almuerzo.




SESION N° 8

Emociones polares

L DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Instituciéon Educativa

1.2 Dimensién Adaptabilidad : Fecha de Ejecucion
Inicio
Final

1.3 Responsable : Investigador

1.4 Ano Lectivo : 2017

. CONTENIDOS BASICOS:

: Santa Maria de la Providencia
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o |dentifican la importancia de la adaptacién a procesos y fendmenos de cambio

APRENDIZAJE ESPERADO:

Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de la flexibilidad y adaptacion a

situaciones y elementos de cambio de vida.

Iv. DESARROLLO:

negativas..

Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Inicio El psicdlogo a través de la exposicion y dialogo, genera | Recurso
que el estudiante identifique las emociones saludables y | Verbal
negativas en el entorno social Multimedia
Laptop
Video
Pizarra
Los estudiantes mencionan que emociones son positivas 45
Proceso y cuales son negativas a través de ejemplos Musica minutos
Parlantes
Dibuja una emocién negativa y la dramatizan multimedia
Se invita a los estudiantes a reflexionar sobre la
Salida importancia de diferenciar emociones positivas y




V. EVALUACION:

169

Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

Identificar el efecto de las emociones

Menciona que emociones

positivas y cuales negativas.

son

Brinda su opinion
Relata algun
ejemplo sobre sus

emociones.
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Dibuja una emocidén negativa que estén sintiendo los ninos



SESION N° 9

Retos y cambios personales

L DATOS INFORMATIVOS:

1.1Institucion Educativa : Santa Maria de la Providencia
1.2Dimensién Adaptabilidad : Fecha de Ejecucion
Inicio
Final
1.3 Responsable : Investigador
1.4 Ano Lectivo : 2017

I CONTENIDOS BASICOS:
o ldentificar la importancia de cambiar

APRENDIZAJE ESPERADO:

171

Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de adaptarse a diversos roles y

cambios

Iv. DESARROLLO:

Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Inicio El docente explica a los estudiantes lo positivo de cambiar | Recurso
para mejorar Verbal
Multimedia
Laptop
Video
Pizarra
Se invita a los participantes a participar de un proceso de 45
ensuefio dirigido, donde los participantes podran minutos
Proceso visualizarse cambiando. Al aperturar los ojos se les pide | Musica
que dibujen las cualidades que desearian tener. Parlantes
multimedia
Salida Se invita a los participantes a reflexionar sobre el | Crayolas
proceso de buscar alternativas y cambiar para mejorar. Hojas bond
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V. EVALUACION:

Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

Identifica sus principales cualidades

Dibuja mas de una cualidad personal

Brinda su opinion
sobre la
importancia de las

cualidades.




SESION N° 10

Canalizo mi malestar

L DATOS INFORMATIVOS:

1.1Instituciéon Educativa

1.2Dimensién Adaptabilidad : Fecha de Ejecucion
Inicio
Final

1.3 Responsable : Investigador

1.4 Ano Lectivo : 2017

I CONTENIDOS BASICOS:

o |dentificar la importancia de expresar y canalizar su malestar

APRENDIZAJE ESPERADO:

: Santa Maria de la Providencia
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Sensibilizar a los participantes en relacion al proceso adaptacion como fortaleza y

déficit.

Iv. DESARROLLO:

les molesta y lo que deben de realizar.

Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Inicio EL docente dialoga con los estudiantes en relacion a | Recurso
cuando estan molestos y que es lo que hacen Verbal
Multimedia
Laptop
Los participantes practican una técnica de relajacion y | Pizarra
estiramiento corporal en su sitio.
Proceso 45
Se les brinda una hoja en blanco donde hacen garabatos | Musica minutos
cada vez que se sientan molestos. Parlantes
Crayolas
Hojas bond
Salida Se invita a los participantes a identificar que situaciones




V. EVALUACION:
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Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

Identificar situaciones y recursos para el

manejo del malestar

Describe la importancia de sentirse

bien en diversas situaciones.

Brinda su opinion
en relacion  al

malestar.




SESION N° 11

Exploro y afronto mi sombra

L DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion Educativa

1.2 Dimensién Manejo del Estrés : Fecha de Ejecucion

Inicio

Final
1.3 Responsable : Investigador
1.4 Ano Lectivo : 2017

I CONTENIDOS BASICOS:

o |dentificar y fortalecer recursos personales ante lo que les genera miedo

APREND

IZAJE ESPERADO:

: Santa Maria de la Providencia
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Fortalecer recursos personales para el afrontamiento ante situaciones que generen

estrés

Iv. DESARROLLO:

como se afrontaron.

Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Inicio El psicologo a través de la técnica de lluvia de ideas invita | Recurso
los participantes a brindar su opiniéon sobre situaciones | Verbal
que generen estrés. Pizarra
En un proceso de ensuefio dirigido se invita a los | Hojas bond
participantes explorar situaciones personales que | crayolas
generen estrés mediante el ensuefio dirigido. Se invita a 45
Proceso los participantes a representar aquellas situaciones minutos
personales que genere estrés utilizando crayolas
Se invita a los participantes a reflexionar sobre las
Salida situaciones personales que les han generado estrés y
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V. EVALUACION:

Capacidad del Area Indicadores Instrumentos
Identificar situaciones que generan Identifica los recursos para el manejo | Brinda su opinion
temor en los estudiantes. del miedo sobre las

situaciones y
elementos que le
genera miedo.




SESION N° 12

Busco alternativas ante los estresores

L DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion Educativa

1.2 Dimensién Manejo del Estrés : Fecha de Ejecucion

Inicio

Final
1.3 Responsable : Investigador
1.4 Ano Lectivo : 2017

I CONTENIDOS BASICOS:

: Santa Maria de la Providencia

o Plantear alternativas para el manejo de situaciones que generen estrés

APREND

IZAJE ESPERADO:

177

Fortalecer recursos personales para el afrontamiento ante situaciones que generen

estrés

Iv. DESARROLLO:

que les genera enojo

Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Inicio El psicologo a través de la técnica de lluvia de ideas invita | Recurso
los participantes a brindar su opinién cuando se enojan Verbal
Pizarra
Se invita a los participantes a explorar situaciones que les
genere enojo y dibujen que hacen cuando se molestan Hojas bond 45
Proceso Musica minutos
Sistema
multimedia
Laptop
Salida Se invita a los participantes que identifiquen situaciones




V. EVALUACION:
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Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

Identificar  situaciones que generan

enojo e interfieren con su vida

Describe situaciones cotidianas que

generan enojo

Opina en relacion al
enojo y lo que se

debe de hacer
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SESION N° 13

Afronto mis miedos

DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucion Educativa : Santa Maria de la Providencia

1.2 Dimensién Manejo del Estrés : Fecha de Ejecucion

Inicio

Final
1.3 Responsable : Investigador
1.4 Ano Lectivo : 2017

I CONTENIDOS BASICOS:

o |dentificar situaciones y elementos que desencadenan el miedo

1118 APRENDIZAJE ESPERADO:
Fortalecer el manejo de recursos personales para el manejo del miedo y estres

Iv. DESARROLLO:

Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Inicio El psicologo a través de la técnica de lluvia de ideas invita | Recurso
los participantes a brindar su opinion sobre las | Verbal
alternativas para el manejo del miedo Pizarra
Se invita a los participantes a explorar situaciones que les
generan miedo en el hogar o el colegio 45
Hojas bond minutos
Proceso Musica
Sistema
Se invita a los participantes que identifiquen las | multimedia
Salida situaciones estresoras y productoras de miedo Laptop
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V. EVALUACION:

Capacidad del Area Indicadores Instrumentos

Identificar situaciones que generan Describe las situaciones que generan Opina en relacion a

miedo y estrés miedo y estrés, desde lo cotidiano miedo y lo que se

debe de hacer.
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SESION N° 14

Escaner corporal

L DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucion Educativa : Santa Maria de la Providencia

1.2 Dimensién Estado del Animo: Fecha de Ejecucion

Inicio

Final
1.3 Responsable : Investigador
1.4 Ano Lectivo : 2017

I CONTENIDOS BASICOS:

o |dentificar elementos y situaciones que influyen en el estado de animo del

estudiante

APRENDIZAJE ESPERADO:

Fortalecer el manejo de recursos personales para el manejo del estado de animo.

Iv. DESARROLLO:

Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Inicio El psicologo a través de la técnica de lluvia de ideas invita | Recurso

los participantes a brindar su opinion el estado de animo | Verbal

y su influencia en las actividades cotidianas. E visualiza | Pizarra

un video en relacion al estado de animo y motivacion

Se invita a los participantes a un estado de ensuefio | Crayolas

dirigido en el que podran imaginar su cuerpo como un | Hojas bond 45
Proceso escaner, en el que podran ubicar situaciones de | Musica )

minutos

motivacion como de desmotivacion. Posteriormente se | Sistema
invita a los participantes en un mapa corporal ubicar | multimedia
aquellas situaciones que los motivan y desmotivan. Se | Laptop
invita a los participantes graficar algun elemento o
situacion que pueda ayudarlos a disminuir aquello que los

desmotive o cambie su estado de animo a negativo.
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Salida Se invita a los participantes a reflexionar el estado de

animo, la motivacion y desmotivacion.

V. EVALUACION:

Capacidad del Area Indicadores Instrumentos

Identificar situaciones y elementos a Identifica recursos para el manejo del | Opina en relacién al
nivel personal y social que generan estado de animo personal estado de animo y

motivacion como desmotivacion motivacion

Representa
graficamente
elementos que
infuyen en su

estado de animo




SESION N° 15

Mi actitud ante lo negativo

L DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion Educativa

1.2 Dimensién Estado del Animo: Fecha de Ejecucion

Inicio

Final
1.3 Responsable : Investigador
1.4 Ano Lectivo : 2017

I CONTENIDOS BASICOS:

: Santa Maria de la Providencia
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o |dentificar elementos y situaciones que influyen en el estado de &nimo del

estudiante

APRENDIZAJE ESPERADO:

Fortalecer recursos personales para la mejora del estado de animo

Iv. DESARROLLO:

Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Inicio El psicologo a través de la técnica de lluvia de ideas invita | Recurso
los participantes opinar sobre el efecto de la actitud | Verbal
negativa. Se visualizara un video en relacion al efecto de | Pizarra
la actitud negativa video
Se invita a los participantes representar una situacion que
mayormente les genere una actitud de malestar. Se invita | Crayolas 45
Proceso a los estudiantes a socializar en grupos sobre alternativas | Hojas bond minutos
para afrontar la actitud negativa mediante un collage | Musica
grupal Sistema
multimedia
Laptop
Salida Se invita a los participantes a reflexionar la actitud | Revistas
negativa y su influencia en el estado de animo Tijeras




184

Goma
V. EVALUACION:

Capacidad del Area Indicadores Instrumentos
Identificar herramientas para el manejo Identifica recursos para el | Opina en relacion
de la actitud negativa y fortalecimiento fortalecimiento de la actitud positiva | de la actitud
del estado de animo positivo positiva y negativa

Representa
graficamente
recursos para el

fortalecimiento de

la actitud positiva
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SESION N° 16

Aceptacion: Reconocer acierto y errores

L DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion Educativa : Santa Maria de la Providencia

1.2 Dimensién Estado del Animo: Fecha de Ejecucion

Inicio

Final
1.3 Responsable : Investigador
1.4 Ano Lectivo : 2017

11. CONTENIDOS BASICOS:
o Identificar y aceptar fortalezas y debilidades que influyen en el estado de animo

e Plantear recursos para la disminucion de debilidades asociadas al estado de

animo.

1118 APRENDIZAJE ESPERADO:

Fortalecer recursos personales para la mejora del estado de animo

Iv. DESARROLLO:

Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Inicio El psicologo a través de la técnica de lluvia de ideas invita | Recurso

los participantes opinaran sobre las debilidades y | Verbal

fortalezas personales y como afectan el estado de animo. | Pizarra

Se visualiza un video sobre las fortalezas y debilidades | video

personales.

45

Se invita a los participantes a reconocer las fortalezas de | Posits, minutos
Proceso sus compaferos en grupos de 6 integrantes. Plasmar un | Papelografo

lema grupal con recursos plasticos que reflejen las | Plumones

fortalezas como grupo.

Posteriormente el grupo presentara a cada integrante

resaltando las principales fortalezas de sus integrantes.
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Salida
Se invita a los participantes sobre la importancia de las

fortalezas y de los aspectos de mejora personal

V. EVALUACION:

Capacidad del Area Indicadores Instrumentos
Identificar fortalezas y aspectos de Identifica recursos que potencien el | Opina en relacion a
mejora en los participantes bienestar las fortalezas

personales
Representa
graficamente

recursos grupales
desde las fortalezas

personales.
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SESION N° 17

Alternativas y soluciones

L DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucion Educativa : Santa Maria de la Providencia

1.2 Dimensién Impresién Positiva: Fecha de Ejecucion

Inicio

Final
1.3 Responsable : Investigador
1.4 Ano Lectivo : 2017

I CONTENIDOS BASICOS:

o |dentificar alternativas ante problemas y conflictos.

1118 APRENDIZAJE ESPERADO:
Fortalecer recursos personales para la solucién de problemas.

Iv. DESARROLLO:

Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Inicio El psicologo a través de la técnica de lluvia de ideas invita | Recurso
los participantes la importancia de encontrar alternativas | Verbal
y soluciones a los conflictos. Pizarra
Se visualiza un video sobre la importancia de encontrar | video
soluciones a las dificultades.
Se invita a los participantes a representar en un papelote | Papelografo 45
Proceso una imagen libre, donde solo se les brinda un color, y un | Plumones minutos
pincel. Los otros grupos tendran materiales diferentes | Temperas de
que pueden compartirlos. Se podran relacionar entre siy | diverso
unicamente con lenguaje no verbal. colores,
pinceles
Se invita a los estudiantes a reflexionar sobre la importancia
Salida de encontrar alternativas y soluciones ante las dificultades.

V. EVALUACION:
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Capacidad del Area Indicadores Instrumentos
Identificar alternativas y soluciones ante Identifica  soluciones ante un | Opina en relacion a
los conflictos problema la resolucién de

conflictos

Representa
graficamente desde
los recursos

grupales

Utiliza los recursos
no verbales para

comunicarse
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SESION N° 18

Reconozco mis logros

L DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucion Educativa : Santa Maria de la Providencia

1.2 Dimensién Impresién Positiva: Fecha de Ejecucion

Inicio

Final
1.3 Responsable : Investigador
1.4 Ano Lectivo : 2017

I CONTENIDOS BASICOS:

o Identificar los recursos positivos en los participantes

1118 APRENDIZAJE ESPERADO:
Fortalecer recursos personales y autovaloracion

Iv. DESARROLLO:

Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Inicio El psicologo a través de la técnica de lluvia de ideas invita | Recurso
los participantes la importancia del reconocimiento de los | Verbal
recursos personales y de autovaloracion. Pizarra
video
Se invita a los estudiantes a representar un logro
importante a lo largo de su desempefio personal. 45
Al culminar la representacion con recursos plasticos se le | Papelogrago minutos
Proceso invita a presentarlo grupalmente: Plumones
Uno de mis logros que valoro y soy importante es: Temperas de
diversos
Se invita a los estudiantes a reflexionar sobre el el | colores,
Salida reconocimiento de logros personales. pinceles




V.  EVALUACION:
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Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

Identificar los logros personales

Valorar los propios logros personales

Opina en relacion a
los logros

personales

Representa
graficamente un
logro personal

importante

Comparte un logro
personal

El grupo celebra el
reconocimiento del

logro personal.
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SESION N° 19

Soy importante

L DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion Educativa

1.2 Dimensién Impresién Positiva: Fecha de Ejecucion

Inicio

Final
1.3 Responsable
1.4 Aiho Lectivo

: Investigador
: 2017

I CONTENIDOS BASICOS:

o Explora y fortaleza sus recursos personales

1118 APRENDIZAJE ESPERADO:

Fortalecer recursos personales y autovaloraciéon

Iv. DESARROLLO:

: Santa Maria de la Providencia

Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Inicio El psicologo a través de la técnica de lluvia de ideas invita | Recurso
los participantes la importancia del reconocimiento de la | Verbal
propia autoestima y valoracion. Se visualiza un video de | Pizarra
autoestima video
Se invita a los estudiantes a representar simbdlicamente
sus recursos personales simbolicamente en un corazon. | Papelogrago 45
Proceso En grupo socializan sus recursos personales y | Plumones minutos
representan una escultura con un lema que represente | Temperas de
los recursos personales y como grupo de mayor | diversos
relevancia que los caracteriza colores,
pinceles
. Se invita a los estudiantes a reflexionar la importancia de
Salida
reconocerse como importantes




V.

EVALUACION:
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Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos

Identificar los recursos personales

Valora los recursos personales

Opina en relacion a

sus fortalezas

Representa

graficamente  sus

fortalezas
Como grupo
representa una

dramatizacioén




SESION N° 20

Post Test y retroalimentacion
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V. DATOS INFORMATIVOS:
5.1 Institucion Educativa : Santa Maria de la Providencia
5.2 Dimension Impresién Positiva: Fecha de Ejecucién
Inicio
Final
5.3 Responsable : Investigador
5.4 Ano Lectivo : 2017
VL. CONTENIDOS BASICOS:
e Aplicacion del post test, retroalimentacion y despedida
Vi.. APRENDIZAJE ESPERADO:
Cierre de un proceso
Vill. DESARROLLO:
Situaciones
de Estrategias Recursos Tiempo
Aprendizaje
Inicio El psicologo aplica el posttest y agradece la | Recurso
participacion, brinda una retroalimentacion del proceso | Verbal
iniciado Pizarra
video
Impresiones, 45
Proceso Se invita a un cierre simbdlico por parte de los | lapiceros, minutos
participantes voluntarios. test
Salida Retroalimentacion por parte del profesional




V.  EVALUACION:
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Capacidad del Area

Indicadores

Instrumentos
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Anexo 7. Constancia de aplicacion de la investigacion

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
“SANTA MARIA DE LA PROVIDENCIA”

Inicial - Primaria - Secundaria

CONSTANCIA DE APLICACION

La Directora de la Institucién Educativa Santa Maria de la Providencia,
correspondiente a la Ugel 02,

Hace constar que:

Alvaro Silva Tavara

Identificado con DNI 10204686

Quien cursa sus estudios de Maestria del programa de Psicologia Educativa de
la Universidad “Cesar Vallejo”, realizo’ el programa de Arte Terapia para el
Fortalecimiento de la Inteligencia Emocional, en el aula del 2do Grado “A” de 7
afos, turno mafiana; en nuestra institucién Santa Maria de'la Providencia del 27
de Marzo al 12 de Mayo del 2017.

Se extiende la presente para los fines que se estime conveniente.

Los Olivos, 19 de mayo del 2017

Jr. César Vallejo Mz. F Lote 1 Urb. Los Pinares Los Olivos - Lima - Lima
Telf: 485-3295 / www.smprovidencia.edu.pe




Anexo 8. Otras evidencias

MATRIZ DE VALIDACION DEL PROGRAMA DE ARTETERAPIA
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Programa de arteterapia para el fortalecimiento de la inteligencia emocional en
estudiantes del distrito de Los Olivos, Lima 2017

Item Criterio de evaluacion Observaciones
y .
recomendacion
5| es
o B S
o cl &
. ol ©
G E|l 5
> | £
Conjunt | O | Bases | Tiene sustento Relaciéon | Relacion | Relacion Relacién
ode n | tedrica | epistemoldgico entre la entre la entre la entre el item
accione | t | s variable | dimensi indicador | y la opcién
s o yla ény el y el item de
sistemat | | Presenta sustento dimensi indicado respuesta
izadas, 6 pedagdgico on r
planifica | g
das, y i Presenta sustento
orientad | ¢ psicoldgico
aspara | a o o
o
el Presenta sustento socio- g 3
fortalec cultural 3 2 §
miento nl < =z
dela [T [Metod | Se establecela Si [No S [No |S [No [Si |No
cia 9 e | ologic secuencia metodoldgica
. I | a del programa
emocio - S -
e | Practic | La justificacion esta
nal de
en o|a redactada en forma
|
alumno | coherente _
s del O | Gener | Presenta coherencia
5 g | al interna entre los
5to afio : .
de [ diversos elementos del
.| c
educaci programay de ellos la
on a relacion con los
secund £ . (;bjetflvos_bl 3
aria de =speci on factibles de
la ficos alcanzar
ciudad Son operativos
delLima [ S | Organi | Las sesiones del
u | zacion | programa presenta
s coherencia con las
t dimensiones del
a instrumento de medicion
n | Relaci | Responde a un tipo de
ti | on estudio
v
a
M | Pertin Las estrategias
e | ente propuestas permitiran el
t logro de los objetivos
o Favorece la
d participacion activa en
o los talleres de
| arteterapia
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Partici
pativa

Mo —Q O

Permite mejorar la
interaccion entre los
estudiantes del aula

Permite el desarrollo de
capacidades de
interrelacion docente-
estudiante

Huma
nos

Permite el
involucramiento de los
docentes-estudiantes

Materi
ales

D <HWs ~0—35—3aP>

Utiliza los materiales
necesarios

Se ha considerado los
materiales necesarios

Coher
encia

Se ha planteado un
instrumento de
evaluacion

Los indicadores de
evaluacion
corresponden a las
capacidades de area.

SO C —O <M

Perma
nente

o <

Se ha planteado
evaluaciones durante el
desarrollo del programa

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:

Especialidad del

RV = 11 L = Lo [o Y -

............. de ........... del 2017

Firma del Experto Informante.
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Lista de cotejo

Estimado profesional, la presente lista de cotejo tiene como objetivo la analizar el
programa de arteterapia de orientacion pedagdgica. Las respuestas brindadas solo
se utilizaran en la presente investigacion. Se le agradece de antemano la sinceridad
y honestidad en su proceso de participacion.

Importante: No existen respuestas buenas ni malas. El tiempo de duracién es de
60 minutos.

Lea con cuidado las afirmaciones y elija la opcion que se aproxime a lo que ud
considere, marcando con una X.

Gracias por colaborar.

Variable: Programa de Arteterapia | Observaciones

Dimensioén Indicadores ftem Si | No
Tiene sustento
Ontoldgica epistemoldégico

Bases tedricas

Presenta sustento
pedagogico
Presenta sustento
psicolégico
Presenta sustento

socio-cultural
Teleolodgica Metodolégica | Se establece la
secuencia metodologica
del programa

Practica La justificacion esta
redactada en forma
coherente

General Presenta coherencia
interna entre los

diversos elementos del
programa y de ellos la

relacion con los
objetivos

Especificos Son factibles de
alcanzar

Son operativos
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Sustantiva Organizacion

Las sesiones del

programa presenta
coherencia con las
dimensiones del

instrumento de medicion

Relacion

Responde a un tipo de
estudio

Metodoldgica Pertinente

Las estrategias
propuestas permitiran el
logro de los objetivos

Favorece la
participacion activa en
los talleres de
arteterapia

Participativa

Permite  mejorar la
interaccién entre los
estudiantes del aula

Permite el desarrollo de
capacidades de
interrelacion  docente-
estudiante

Administrativa | Humanos

Permite el
involucramiento de los
docentes-estudiantes

Materiales Utiliza los materiales
necesarios
Se ha considerado los
materiales necesarios
Evaluativa Coherencia Se ha planteado un
instrumento de
evaluacion
Los indicadores de
evaluacion
corresponden a las
capacidades de éarea.
Permanente Se ha planteado

evaluaciones durante el
desarrollo del programa

Instrucciones:

El presente instrumento tiene por finalidad explorar el contexto gestién emocional
en el marco de la inteligencia emocional a partir de la observacion e interaccion de

la directora y docentes de la |.E. Santa Maria de la Providencia
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Cuestionario de gestién emocional en alumnos del 2do grado de educacién primaria
de la |.E. Santa Maria de la Providencia desde el modelo de inteligencia emocional
de BarOn

1. ¢Cuando se dan conflictos entre los alumnos, como observa Ud. el manejo de los mismos
entre los estudiantes involucrados?

2. Ante situaciones de estrés como se comportan los alumnos

3. ¢Cuando uno de los miembros del grupo gasta una broma a un miembro, como se maneja
situacién entre los alumnos?

4. Ante situaciones de dificultad entre los estudiantes, ¢ ha observado respuestas de
empatia?

5. Sus estudiantes identifican sus emociones basicas.

6. Los alumnos verbalizan y toman conciencia de su estado emocional

7. Cuando hay un cambio no planificado en las actividades educativas de esparcimiento, cual
es la reaccidon de los alumnos.

8. Laactitud ante la vida, entendida como la expresion de emociones positivas ante
situaciones positivas que se desarrollan en su aula. ¢Cémo se desarrollan?



MATRIZ DE VALIDACION DEL PROGRAMA DE ARTETERAPIA

Titulo de la tesis: Programa de arteterapia para el fortalecimiento de la
inteligencia emocional en estudiantes de 5to afio de educacion secundaria.

Lima 2017
ftem Criterio de evaluacion Observaciones
y
recomendacion
es
g 5
2 @
g 5 §
§ £ bl
> a| £
Conjunt | O | Bases | Tiene sustento Relacion | Relacion | Relacion Relacion
ode n | tedrica | epistemolégico entrela | entrela entre la entre el item
accione |t |s variable | dimensi | indicador | y la opcién
s (] yla o6nyel y el item de
sistemat | | Presenta sustento dimensi | indicado respuesta
izadas, (4] pedagogico on r
planifica | g
das, y i Presenta sustento
orientad | ¢ psicolégico
aspara | a P
el Presenta sustento socio- | & 3| §
fortaleci cultural 5 9 =
miento o <« Z|
dela [T | Wetod | Se estabiece fa S [No |S [ No|S | Mo |8 Mo
3 9 e | olégic | secuencia metodoldgica p
er:ocia 1 |a del programa ool - it -
nal da e | Practic | La justificacion esta
on tll a redfdac!a en forma & , £ %
:I::: M° | 6 [Gener | Presenta coherencia
Stoafio | 9 al interna entre los
de i diversos elementos del 2
educad | ¢ programa y de ellos la ¢z e 7 .
& a relpﬁ;on con los
etivos
s Especi | Son factibies de ;
v v 14 [2
la ficos alcanzar ¢
ciudad Son operativos i P P - i
delima "5 Organi | Las sesiones del
u | zacién | programa presenta
s coherencia con las L
t dimensiones del - ¢ v 4
a instrumento de
n | Relaci | Responde a un tipo de
ti | 6n estudio
v i (2 & 2 2
a
M | Pertin | Las estrategias
e | ente propuestas permitiran el | ¢/ v P i L_,
t logro de los objetivos =
o Favorece la
d participacion activa en -
o los talleres de ¢ c v ¢ ¢
H ot
6 [ Partici | Permite mejorar la
g | pativa | interaccion entre los v 07 L Ed ¢
i estudiantes del aula
c Permite el desarrollo de
a capacidades de i v v y
interretacién docente-
estudiante
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A | Huma | Permite el
d | nos involucramiento de los Vs v
m docentes-estudiantes z Z g
i | Materi | Utiliza los materiales
n | ales necesarios ~ <
i Se ha considerado los
*": materiales necesarios
r
& / > /
ti 7z
v
a
Coher | Se ha planteado un
E | encia instrumento de " 7~
v %
a Los indicadores de
I evaluacion
u cormesponden a las v / /
a capacidades de érea.
ti [ Perma | Se ha planteado
v | nente | evaluaciones durante el - P 7
a desarrollo del programa

Apellidos y nombres del ju

e,

ppcaien e e i

Dr/ yg

Firma del Experto Informante.
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MATRIZ DE VALIDACION DEL PROGRAMA DE ARTETERAPIA

Titulo de la tesis: Programa de arteterapia para el fortalecimiento de la
inteligencia emocional en estudiantes de 5to afio de educacion secundaria.

Lima 2017
ftem Criterio de evaluacion Observaciones
y
recomendacion
es
g 5
2 @
g 5 §
§ £ bl
> a| £
Conjunt | O | Bases | Tiene sustento Relacion | Relacion | Relacion Relacion
ode n | tedrica | epistemolégico entrela | entrela entre la entre el item
accione |t |s variable | dimensi | indicador | y la opcién
s (] yla o6nyel y el item de
sistemat | | Presenta sustento dimensi | indicado respuesta
izadas, (4] pedagogico on r
planifica | g
das, y i Presenta sustento
orientad | ¢ psicolégico
aspara | a P
el Presenta sustento socio- | & 3| §
fortaleci cultural 5 9 =
miento o <« Z|
dela [T | Wetod | Se estabiece fa S [No |S [ No|S | Mo |8 Mo
3 9 e | olégic | secuencia metodoldgica p
er:ocia 1 |a del programa ool - it -
nal da e | Practic | La justificacion esta
on tll a redfdac!a en forma & , £ %
:I::: M° | 6 [Gener | Presenta coherencia
Stoafio | 9 al interna entre los
de i diversos elementos del 2
educad | ¢ programa y de ellos la ¢z e 7 .
& a relpﬁ;on con los
etivos
s Especi | Son factibies de ;
v v 14 [2
la ficos alcanzar ¢
ciudad Son operativos i P P - i
delima "5 Organi | Las sesiones del
u | zacién | programa presenta
s coherencia con las L
t dimensiones del - ¢ v 4
a instrumento de
n | Relaci | Responde a un tipo de
ti | 6n estudio
v i (2 & 2 2
a
M | Pertin | Las estrategias
e | ente propuestas permitiran el | ¢/ v P i L_,
t logro de los objetivos =
o Favorece la
d participacion activa en -
o los talleres de ¢ c v ¢ ¢
H ot
6 [ Partici | Permite mejorar la
g | pativa | interaccion entre los v 07 L Ed ¢
i estudiantes del aula
c Permite el desarrollo de
a capacidades de i v v y
interretacién docente-
estudiante
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Huma
nos

Permite el
inveolucramiento de los
docentes-estudiantes

Materi
ales

R el - RS

Utiliza los materiales
necesarios

Se ha considerado los
materiales necesarios

<
5

Coher
encia

Se ha planteado un
instrumento de
evaluacion

L y
L L &

Los indicadores de
evaluacién
corresponden a las
capacidades de érea.

Perma
nente

w<=mec —m<em

Se ha planteado
evaluaciones durante el
desarrollo del programa

Apelligos y nombres %mz validador. Dr/
. eckda.... L.

DNI: 0.0

CETTTTTE LT P P -a-Seti R e

Especialidad del
validador:

R TR T

Doy Doelor s Tolucosin

0.9 de. /2. del201¢

Firma del Experto Informante.
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MATRIZ DE VALIDACION DEL PROGRAMA DE ARTETERAPIA

Programa de arteterapia para el fortalecimiento de la inteligencia emocional en

estudiantes del distrito de Los Olivos, Lima 2017

Ttem Criterio de evaluacién Observaciones
y
recomendacion
5 5 es
£ -
s E 8
3 8| 2
Conjunt | O [ Bases | Tiene sustento Relacion | Relacién | Relacién Relacion
ode n | tedrica | epistemolégico entrela | entreia | entrela entre el item
accione |t |s variable | dimensi indicador | yla opcién
s o yla dnyel y el item de
sistemat | | Presenta sustento dimensi | indicado respuesta
izadas, | 0 pedagdgico on r
planifica | g
das, y i Presenta sustento
orientad | ¢ psicoldgico
aspara | a
el Presenta sustento socio- g g 8
fortaleci cultural 8 5
miento n| «| Z
S on | T | Meiod | Se establece Ta S [No S [No|S [Mo|& [Ne
elig e | olégic | secuencia metodologica /
=8 1]a del programa / i Vi s
emocio 9 e = s
nal de e | Practic | La justificacion esta ;
i ofa redactada en forma Vs g P
1 coherente
alumno M =
s del 0 | Gener | Presenta coherencia
sto afio | 9 al interna entre los
de i diversos elementos del / P
educadi : programa y de ellos la P e /
én rel_an{én con los ¢
secund _ DbjellVOE’
aria de Especi | Son factibles de / P 7
a ficos alcanzar y
ciudad Son operativos o % / y -
de Lima ["g7| Organi | Las sesiones del
u | zacién | programa presenta
s coherencia con las
t dimensiones det A 4 / o 7
a instrumento de medicid
n | Relaci | Responde a un tipo de
ti | 6n estudio / ,
v / o / / ¥
a
M| Pertin | Las estrategias /
e | ente propuestas permitiran el | / / / /
t logro de los objetivos i 7 /
o Favorece la
d participacién activa en /
° los talleres de 4 F / /
1 pi
6 [ Partici | Permite mejorar la
g | pativa | interaccion entre los S / /
i estudiantes del aula
< Permite el desarrolio de
a capacidades de / / /
interrelacién docente- >

205




MATRIZ DE VALIDACION DEL PROGRAMA DE ARTETERAPIA

Programa de arteterapia para el fortalecimiento de la inteligencia emocional en

estudiantes del distrito de Los Olivos, Lima 2017

ftem

Criterio de evaluacion

Observaciones

y
recomendacion
es

Sl =
[y =l o
=3 °
P ES
s 8| E
Conjunt | O | Bases | Tiene sustento Relacion | Relacién | Relacion Relacién
ode n | tedrica | epistemolégico entrela | entrela | entre la entre el item
accione |t |s variable | dimensi | indicador | yiaopcién
s ] yla onyel y el item de
sistemat | | Presenta sustento dimensi | indicado respuesta
izadas, | 6 pedagogica on r
planifica | g
das, y i Presenta sustento
orientad | c psicoldgico
aspara | a o| o
el Presenta sustento sodio- | § & 8
fortaleci cultural sl 2 S
miento o <« 2Z|
o @ [T [ Metod | Seestablece a Si [No|S [No|[S [No|Si |[No
'Ci: | o oldgic | secuencia metodolégica |,/ S p
emocio | |a del programa v 4
nal de e | Practic | La justificacion esta
o cI: a redactada en forma v o v v 57
. coherente
& dal 6 [ Gener | Presenta coherencia
swano | 9@ intema entre los
de ! diversos elementos del o
.l C programa y de ellos la v 4
plest | @ relacién con los v &
secund objativos_
aria de Especi | Son factibles de v o & N
la ficos alcanzar
ciudad Son operativos v v I v v
delima ["S[ Organi | Las sesiones del
u | zacion | programa presenta
s coherencia con {as w.
t dimensiones del % & v [
a instrumento de medicién
n | Relaci | Responde a un tipo de
ti [ én estudio
v v v v v &
a
M| Pertin | Las estrategias
e | ente propuestas permitiran el | ¢/ v v v o
t | logro de los abjetivos
(] Favorece la
d participacion activa en
o fos talleres de 4 v ¢ v
I arteterapia
6 [ Partici | Permite mejorar la ’
g | pativa | interaccion entre los v 174 v 174
i estudiantes del aula
c Permite el desarrolle de /!
a capacidades de i/ v V. v
interrelacion decente-
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A | Huma | Permite el
d | nos involucramiento de los v v e o ¢
m docentes-estudiantes
i | Materi | Utiliza los materiales t 2 P o
n | ales i -
i Se ha considerado los
s materiales necesarios
t
! v o
a e v
i Lé
v
a
Coher | Se ha planteado un
E | encia | instrumento de v v 4 P 3
v evaluacion
a Los indicadores de
1 evaluacion o 4 o rd .
u corresponden a las
a capacidades de area.
ti | Perma | Se ha planteado
v | nente | evaluaciones duranteal | ¥ 4 4 4 e
a desarrollo del programa

Apellidgs y nombres del juez validador. Dr/ Mg:
SOOI 744 Si A v £ f&“ﬂoyﬂr ok
DN HA.1:56.2.

Especialidad del

validador:........... Preal tj.e.&r“wim\.
..... (o.... de £ del 2017
g, Noyra Vonessy Afénet Averado
PSICOLOGA
P5C20083

Firma del Experto Informante.
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MATRIZ DE VALIDACION DEL PROGRAMA DE ARTETERAPIA

Programa de arteterapia para el fortalecimiento de la inteligencia emocional en

estudiantes del distrito de Los Olives, Lima 2017

Ttem Criterio de evaluacién Observaciones
y
recomendacion

gl . es
2 B 8
g HE
& El s
> [=] ]
Conjunt | O | Bases | Tiene sustento Relacion | Relacion | Relacion Relacion
ode n | tedrica | epistemoldgico entre la entre la entre la entre el item
accione |t |s variable | dimensi | indicador | yla opcién
s o yla dnyel y el item de
sistemat | | Presenta sustento dimensi | indicado respuesta
izadas, | 6 pedagégico én r
planifica | g
das, y i Presenta sustento
orientad | ¢ psicolagico
aspara | a ol o
el Presenta sustento socio- 8 8
fortaleci cultural E 2 g
miento o < 2
] T [ Metod | Se establece la Si [No[Si [No|[S [No|Si |[WNo
inteligen p i .
cia e | olégic | secuencia metodolégica X &
Smouh I |{a del programa )( K 9(
nal de e | Practic | La justificacion esta
s ola redactada en forma 1'% X x 1'g

| coherente
alumno .
< del 6 [ Gener | Presenta coherencia
stoaio | 9| @ interna entre los
de ‘|: diversos ere;nen:lcas cllel )( k

" programa y de ellos la
edcac | @ relacion con los k ¥ X
secund e g ey
spect on I S

;ria o8 ficos alcanzar ‘( < K X S
ciudad Son operativos > x X X X
delima ["§| Organi | Las sesiones del

u | zacién | programa presenta

s coherencia con las

t dimensiones del X )( k X X

a instrumento de medicién

n | Relaci | Responde a un tipo de )(

ti | én estudio

v X X k X

a

M| Pertin | Las estrategias

e | ente propuestas permitiran el

t | logro de los objetivos }( k }( X

[} Favorece la X

d participacion activa en

0 tos talleres de \ I ¥

! arteterapia

6 | Partici | Permite mejorar la v

g | pativa | interaccién entre los 3(’ X X

i estudiantes del aula
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Anexo 9. Fotos

Fotos de las sesiones del programa de arteterapia con estudiantes del segundo
grado del colegio Santa Maria de la Providencia
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