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Resumen

La presente investigacion lleva por titulo Actitudes de Violencia contra la Mujer,
Dependencia Emocional y Autoestima en Pacientes de un Instituto de Salud, siendo
su objetivo: Determinar que existe relacion entre Actitudes de violencia contra la
mujer, dependencia emocional y autoestima en pacientes de un centro hospitalario,
el tipo de investigacion utilizada basica de enfoque Cuantitativo, siendo su disefio
investigacion es no experimental, descriptiva- correlacional, trasversal, no
experimental, siendo su poblacién de estudio 80 evaluados que asisten a consulta
cuyos instrumentos aplicados fueron : Escala de Actitudes hacia la Violencia contra
la Mujer en la relacion de pareja Cuestionario De Dependencia Emocional, dando
como resultados un coeficiente de correlacion entre autoestima y actitud frente a la
violencia contra la mujer es de -0,674** se evidencia que el p valor es menor que
0,005, el cual nos indica que si existe relacion negativa y alta entre las variables
autoestima y acepta la hipotesis alterna si existe relacion negativa y alta entre las
variables autoestima y actitudes frente a la violencia contra la mujer, asi mismo con
respecto a la correlacion entre dependencia y actitud es de -0,608** siendo el grado
de significacion menor que 0,05 donde podemos decir que si existe relacion positiva
y alta entre dependencia emocional y la actitud hacia la violencia contra la mujer,
por otro lado cabe mencionar que la correlacidon entre autoestima y dependencia
emocional es de -0,561** sien esta significativa en el nivel 0,01, cuya significaciéon
es menor que 0,05 existiendo una relacién negativa moderada entre la autoestima

y la dependencia emocional,

Palabras Clave: Actitudes, Violencia, Dependencia Emocional, Autoestima.
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Abstract

This research is entitled Attitudes of Violence against Women, Emotional Dependence and
Self-esteem in Patients of a Health Institute, its objective is: To determine whether there is
a relationship between Attitudes of Violence against Women, Emotional Dependence and
Self-esteem in Patients of a Centro Utilizou- It is the basic type of research with a
Quantitative approach, assuming that its research design is not experimental, descriptive-
correlational, cross-sectional, not experimental, being its population of students 80 validated
who appear in consultation with the instruments applied foram: Attitudes Scale in relation
Violence against a woman does not relate to each other's Emotional Dependence
Questionnaire, | have as results a correlation coefficient between self-esteem and attitude
versus violence against women is -0.674** it is evidenced that the p value is less than 0.005,
or that indicates that there is a negative and high relationship between others, varying self-
esteem and oil hypothesis alternative There is a negative and high relationship between the
various self-esteem and attitudes in relation to violence against women, in the same way
that it respects the correlation between dependence and attitude of -0.608 ** being or grau
of significance less than 0, 05 where we can say that there is a positive and high relationship
between emotional dependence and atitude for violence against women, on the other hand,
it is worth mentioning that the correlation between self-esteem and emotional dependence
is -0.561 ** significant at a level of 0.01, whose significance is less than 0.05, with a

moderate negative relationship between self-esteem and emotional dependence.

Keywords: Acttitudes, Violence, Emotional Dependence, Self-esteem.



| INTRODUCCION

Realidad problematica

A lo largo del tiempo la violencia contra la mujer ha ido incrementandose en todas
las masas socioculturales, en sus multiples formas y diferentes grados, lo cual
constituye un problema significativo en la salud publica; las estimaciones a nivel
internacional revelan que el 35% de mujeres, han evidenciado violencia. Segun
(OMS- 2017). Asi mismo, se revela que aquellas damas atormentadas por
intimidacién, han sido objeto de maltrato durante su nifiez, puesto que han
subsistido en ambientes donde se admitia la violencia y donde el sexo femenino
experimentaba una condicién de subordinacion. (OMS, 2017).

La Organizacion Panamericana de la Salud (2020) precisa que la mujer cada
vez es mas vulnerable, ya que los actos violentos contra el sexo femenino tienen
una tendencia a incrementarse, paises como China, Estados Unidos han registrado
tres veces mas los temas de intimidacion tanto doméstica como de pareja,
desencadenando consecuencias significativas en la salud de la fémina tales como
traumas, dificultades graves de salud fisica, mental y sexual. Una revision
sistematica sobre la violencia por parte de la pareja en Américas, encontro reportes
de 24 paises, donde Brasil, Panama y Uruguay presentaba indices que oscilaban
entre el 14% y 17%; Bolivia el 58,5%. (OPS, 2017). Un informe realizado por (INEI,
2018) menciona que en nuestro pais la violencia contra la mujer para el 2017
alcanz6 el 65,4%, donde el ensafiamiento psicolégico y/o verbal alcanzé un 61,5%,
las agresiones fisicas un 30,6% Yy la coacciéon sexual un 6,5%. Para el 2018 los datos
revelaron que el porcentaje crecid en un 65,9% por lo que se observa un leve
crecimiento de 0,5%. Donde se estima en la regién Costa un porcentaje del 63%,
en la Sierra 77,5% y en la Selva un 56,5%. En este contexto podemos nombra los
hallazgos estadistico durante (2018), los datos obtenidos de los ministerios
multidisciplinarios del estado encargados de velar por la salud mental, fisica,
psicologica, social, legal y penal, contabilizaron 150 sobrevivientes de feminicidio,
registré en la Provincia de Lima con 32 victimas; segun lo indicado por las
recopilaciones 67 mujeres siendo sus edades de 18 - 29 afios, 36 de ellas oscilan
entre 30 - 39 afios, 26 entre 40 - 49 afios, 7 de 50 - 59 afios y 4 tenian de 60 afios

a mas. Como se indica en los datos proporcionados por el Ministerio del Interior, tal
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cual indica el reporte emitido en todo el pais. Hay que tener en cuenta que, durante
este periodo, el nUmero mas elevado de protestas se registré en enero, agosto y
marzo, como indica la estadistica (2019). Segun el reporte correspondiente a las
denuncias de violencia contra las féminas atendidas en Lima en los Centros de
Emergencia de la Mujer, en los dos primeros cuatrimestres del afio se registré 57
071 casos, observandose un alza del 27% con relacion al afio anterior. Cabe
resaltar que una sola persona puede tener mas de dos casos atendidos, donde las
edades con mayores incidencias oscilan entre los 30 a 59 afos. Ante esta realidad
problematica surgen la siguiente pregunta:

General:

¢, Cual es la relacion entre Actitudes de violencia contra la mujer, dependencia
emocional y autoestima en Pacientes de un Instituto de Salud, Lima- Cercado,
20217,

Como preguntas especificas: ¢ Cual es la relacion entre las actitudes de violencia
contra la mujer y la autoestima en Pacientes de un Instituto de Salud, Lima-
Cercado, 20217?, ¢ Cual eslarelacion entre las actitudes de violencia contra la mujer
y la Dependencia emocional en Pacientes de un Instituto de Salud, Lima-Cercado,
20217, ¢Cual es la relacion entre autoestima y la dependencia emocional en

Pacientes de un Instituto de Salud, Lima-Cercado, 20217

Justificacion de la Investigacion

Justificacion Teorica:

La presente investigacion tiene como obijetivo primordial brindar informacién sobre
la relacion existente entre la violencia contra la mujer, la dependencia emocional y
la autoestima, cuyos resultados de estudios nos podran reflejar los vinculos existe
entre ellas, las cuales nos van a generar innovadoras alternativas de propuestas
preventivas promocionales en programas de intervencién en favor de la colectividad
tanto y de los ciudadanos de ambos sexos y edades, la cual aportara nuevos
Conocimientos a poyandose en algunas teorias para reforzar la informacion

adquirida.



Justificacibn Metodoldgica
Se va aplicar instrumentos de validados y adaptados para obtener resultados que
Permitan ver la realidad entre cada variable.

Justificacion Practicas:

Nos va a permitir controlar disminuir y prevenir la problematica de esta triada de
variables, en las cuales se brindara charlas, talleres preventivos promocionales, de
informacion sobre la problematica, campafias de sensibilizacion para la poblacion
local entre otros los cuales permitirdn el empoderamiento de las mujeres generando
en ellas a futuro compromisos de emprendimiento socioeconémicos y emocionales,

para romper paradigmas y el circulo vicioso de la violencia a la mujer.

El reciente estudio, es relevante socialmente, porque da a conocer informacion
actualizada sobre si existe relacion entre las actitudes de violencia contra la mujer,
la dependencia emocional y la autoestima con una poblacion de pacientes de un
Instituto de Salud del sector publico, que puede ser utilizado como Antecedente
para nuevas investigaciones. Asi mismo, los datos pueden servir como base de
informacion para instituciones sociales, educativas, de salud y otras que desarrollan
actividades o programas en la comunidad. Respecto al aporte tedrico, Desde la
perspectiva metodologica se utilizé tres instrumentos; en este caso, el aporte brinda
la validacion y adaptacion del instrumento para obtener resultados que permitan ver
la realidad entre cada variable. En cuanto al aspecto practico, la Informacion del
estudio es apta para desarrollar futuras investigaciones e intervenciones con
programas y talleres promocionales y preventivos que ayuden a fortalecer los
recursos protectores de esta poblacion y minimizar la violencia contra las mujeres.

Para ello se planted los siguientes obijetivos:

Objetivo general: Determinar la relacidon entre Actitudes de violencia contra la mujer,
dependencia emocional y autoestima en pacientes de un Instituto de Salud, Lima
2021.

Objetivos especificos: Describir la relacion entre las actitudes de violencia contra la
mujer y la autoestima en pacientes de un Instituto de Salud, Lima 2021, Describir la

relacion entre las actitudes de violencia contra la mujer y la dependencia emocional



En pacientes de un Instituto de Salud, Lima 2021 y Describir la relacion entre
autoestima y la dependencia emocional en pacientes de un Instituto de Salud, Lima
2021.

Asi mismo se plante6 como hipétesis de investigacion:

General: Existen diferencias estadisticamente significativas entre Actitudes de
violencia contra la mujer, dependencia emocional y autoestima en pacientes de un
Instituto de Salud, Lima 2021.

Y como hipétesis especificas: H1 Existen relacion estadisticamente significativa
entre Actitudes de violencia contra la mujer y autoestima en Pacientes de un
Instituto de Salud, Lima- Cercado, 2021, H2 Existe relacion estadisticamente
significativa entre Actitudes de violencia contra la mujer, y Dependencia Emocional
en Pacientes de un Instituto de Salud, Lima- Cercado, 2021 y H3 Existe relacion
estadisticamente significativa entre autoestima y la dependencia emocional en

Pacientes de un Instituto de Salud, Lima-Cercado, 2021.



. MARCO TEORICO

Ante este fendmeno de intimidacion contra la mujer se abordaron
investigaciones a la altura internacional tales como: Viteri, (2020), estudié como
vincular la variable del nivel de autoestima y la variable del nivel de subordinacién
emocional en femeninas atormentado de intimidacion por sus parejas, con enfoque
cuantitativo — correlacional-no experimental, teniendo como muestra a 50 mujeres,
el cual concluyo que mas del 50% de su poblacién de muestra tiene una baja
autoestima y una alta dependencia emocional, teniendo como caracteristicas esta
Gltima sumision y subordinacion a la pareja.

Lopez & de la Villa, (2020), en su investigacion plantearon el objetivo:
identificar si preexiste una vinculo entre subordinacion emocional e intimidacién en
la pareja en hombres que asisten dentro de un programa de participacion de penas
y posibles medidas, teniendo como muestra a 53 participantes que son agresores
de violencia a la mujer, teniendo como conclusién que hay una baja conexion entre
las variables y que los varones presentan una distorsion de responsabilidad al no
aceptar sus actos.

Pariona, (2020) en su estudio plantea definir la concordancia que se da entre
la variable de la autoestima y la variable de sometimiento emocional en femeninas
gue son torturadas por la pareja, teniendo por conclusion que tiene una conexion
negativa entre las variables, es decir que la dependencia se va dar con mayor
facilidad cuando la victima no tenga autoestima por la violencia que les da su pareja.

Salinas (2020), plantea definir la analogia de la dependencia emocional con
los tipos de violencia en mujeres, concluyendo que afirmando que existe una
relacion directa que se encuentra moderada, toda vez que hay una correlacion entre
la sumisién emocional y las caracteristicas de violencia de género en damas de la
muestra. El tipo y nivel de violencia seria un seria un factor para el nivel de
dependencia emocional; para una dama torturado de intimidada de tipo leve, la
dependencia es baja y para una dama atormentada victima de violencia moderada
la dependencia emocional sera moderada y asi mismo para una dama martirizada
de nivel severo la dependencia es severo.

Anaya, (2020) se planted identificar como expresan las mujeres victimas y no



victimas de violencia la parte de dependencia emocional, el cual realizo un anélisis
de las teorias sobre violencia y realizo un contraste con los resultados que tuvo en
Robledo & Hidalgo,(2019) tiene como resultado que si existe se correlacion entre
las tipologias de intimidacion y la autoestima en los estudiantes, teniendo como
muestra 142 estudiantes, llegando a la conclusion que si hay una correlacion en las
variables.

Miranda, (2019), realizo una investigacion para determinar como afecta
psicolégicamente a la mujer que victima de violencia en contexto de pareja, para lo
cual realizo un andlisis sobre la teorias planteadas por otros autores sobre violencia
contra la mujer y se contrasto con los resultados de las evaluaciones que les
hicieron a la muestra que trabajo, concluyendo que logro identificar y tener una
comprension sobre el tema, teniendo como resultado que esta violencia ejercida
por parte del agresor afecta demasiado negativamente a la femenina el cual les
causaalteraciones emocionales el cual las afecta psicologicamente por los insultos,
humillaciones, etc.

Idme (2019) en su estudio realizado encontro la misma significancia en una
poblacién de mujeres emprendedoras Arequipefias. Molina, (2019), llega a plantear
el siguiente objetivo fue Analizar la teoria de dependencia efectiva, razones de
violencia por celos dentro de la pareja dentro de la perspectiva psicoldgica, llegando
a la conclusion que se hayan factores el cual determinan que motivan las
agresiones dentro de la violencia en las parejas y dentro del analisis se determina
también que el maltrato psicoldgico tiene mayor gravedad en las victimas. Jurado
& Samaniego, (2019) su investigacion se basa en referir las caracteristicas de la
sumision emocional en damas maltratadas, donde concluyen que se evidencio un
alto porcentaje en las femeninas victimas de violencia sobre dependencia
emocional, teniendo como unas de las caracteristicas el poder y dominio

Alvarado, (2018) en su investigacion plantea, identificar las expresiones de
violencia de dentro de las parejas, si estas expresan dependencia emocional y una
actitud de violencia contra la mujer, el cual realizo un método cuantitativo.
Descriptivo y con corte transversal, teniendo como muestra a 220 femeninas,
teniendo como conclusion que se observa gque la mayor parte de las femeninas
sufren violencia ademas de ser transgredidas sexualmente, teniendo dependencia

emocional medio, el cual lo expresan por medio de la ansiedad, al temer a la
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separacion, soledad y afectividad.

Obando, (2018), realizo una investigacion para establecer la relacién que
existe entre actitudes hacia la violencia contra la mujer y la dependencia emocional,
teniendo como muestra a 346 estudiantes, finiquitando que si existe una evidente
correlacion entre las variables, porque demostré que los varones muestran una
caracteristica muy particular al respecto de la violencia, evidencia que existe una
relacion de gran inclinacion a la dependencia emocional.

Correa & Cortegana, (2018) realizaron un trabajo de investigacién siendo su
objetivo general describir si coexiste correlacion en la dependencia emocional y la
violencia intrafamiliar, teniendo como muestra de su poblacion 92 mujeres,
concluye: si preexiste una relacion excesiva alta entre las dos variables,
expresando que existe mas maltrato existira mas dependencia emocional por parte
de las femeninas violentadas hacia sus agresores.

Guevara & Suarez, (2018) realizaron una investigacion para determinar si
existe una paralelismo entre dogmas irracionales y la subordinacién emocional en
damas atormentado de terror por parte de su pareja o conyuge, su muestra fue de 90
mujeres, en el cual concluyeron que las femeninas que presentan una mayor
dependencia emocional es porque tienen una alta presencia de creencias
irracionales.

Sevilla, (2018) investigd, La correlacion entre la sumision emocional e
intimidacion en las relaciones de noviazgos, tuvo como muestra de su poblacion a
350 estudiantes, planteando que existe una correlacion directa entre la variables,
teniendo como secuela en sus dimensiones de sumisién emocional y las formas de
violencias que sufren las victimas con caracteristicas de violencias de parte de los
agresores verbalmente y sexualmente con una relacion directa de enfoque medio,
emocional y expresion limite con terror por chantajes realizados e intimidacion
relacional cometida.

Donoso, Luna, & Velasco, (2017), realizaron una investigacion cuyo objetivo
planteado fue identificar la violencia de maltratos enfocados en la autoestima y
como pueden superan a través de programas psicologicos, con un enfoque
cuantitativo, teniendo una muestra conformada por 248 femeninas que asisten a
programas psicologicos de violencia de género, el cual llegaron a la conclusién que

las femeninas autdctonas tienen una mayor capacidad negativa en relacién a la
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autoestima en femeninas migradas.

Huaman & Medina, (2017) sefialo como se correlaciona la sumisién emocional
y la tipologia con los tipos de violencias que existen en las parejas, su muestra fue
de 55 femeninas, concluyendo que existe una relacién positiva, por motivos que las
mujeres prefieren ser maltratadas y de esa manera sus parejas no las abandonan,
ya que lo discurren y consideren al rutinario que no hace tanto dafio, teniendo la
posibilidad que se de el feminicidio por la violencia que ejercen sus agresores.
Gonzales, (2017) se plante6 como afecta la intimidacion familiar en la autoestima
de los adolescentes, el cual realizo un analisis exhaustivo de la teoria fundamental
llegando a concluir que la violencia fisica es parte de la interaccion de la mayoria de
las familiar, siendo esta la que deteriora la integridad viven ese tipo de violencia que
es aquella accion que dafa la integridad psicosomatica del individuo al que emplea
la potencia fisica tales como : pufietes, patadas, manotazos, marcas , jalones de
caballo, golpazos, codazos, asfixias, etc. En la encuesta realizada 2015, entre los
meses de enero adiciembre se abordaron 1,689 casos de violencia fisica que fueron
atendidos (CEM).

Herrera, (2016) plantea el siguiente objetivo si concurre analogia entre
sumision emocional conlainteligencia emocional en las damas que son torturado por
sus pareja, teniendo como resultado una negativa dentro de las variables porque
existe una dependencia emocional alta al contrario de la inteligencia emocional que
es muy baja. Como antecedentes nacionales.

A nivel local esta la investigacion de Vargas, (2017) realizo una investigacion
en Lima — Peru, donde plantea analizar teorias y literaturas sobre contra la mujery
como afecta a los hijos de las victimas, concluye que la violencia trasgrede a la
victima este tendra ser un gran problema sociedad y de la salud publica, toda vez
gue no solo la afectada esla fémina, los hijos de la victima también son victimas del

agresor cuando sean maltratados o no.

Pollak (2002) Sefala: todo episodio impulsivo se transfiere por experiencia o
repeticion; por ende, los integrantes de una familia que recibieron, vivieron,
visualizaron la violencia a muy temprana edad, en un futuro son agresores
potenciales en una relacion de pareja o con su familia nuclear. Las cuales se

fundamentan en tres posturas: a) la violencia del esposo dependera del ambiente
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en donde crecio; b) la Reyes, (2017) en su estudio de investigacion plantea
determinar si existe correlacion entre relacion de violencia y la autoestima, teniendo
como muestra a 32 estudiantes, concluyeron que si bien existe el nivel un nivel bajo
de 19%, promedio de 56%, un 25% donde tienen una estima alta, teniendo como
resultado del 100% que un 25% evidencia en sus caracteristicas mas particular es
la violencia psicoldgica por otro lado también se evidencia de un 16% que tienen
una experiencia vivida de violencia fisica y otro 6% han vivido la violencia sexual,
se determina que el 53% restantes no han vivenciado ninguna violencia, del total
de sus porcentajes. Decisidn de una mujer para separarse de un esposo violenta
pendera del contexto familiar donde crecid y c) las personas que sufrieron violencia
en su crecimiento buscan entablar relaciones emocionales con individuos que
experimentaron violencia en sus hogares.

Segun lo sefialado por Tristan (2005) menciona que existen tres tipos de
violencia relacionada con la pareja; donde mayormente la victima se focaliza con
las féminas; estas son: el maltrato psicologico, que es el resultado de acciones u
omisiones que afectan el aspecto emocional de la personal, causando inseguridad
y limitaciones en el autoestima; el maltrato fisico, que tiene que ver con el hecho de
la fuerza deliberada que genera contusiones significativas en la victima a través de
codazos, bofetones, golpes con el puiio o con cualquier objeto que tenga a su
alcance y el maltrato sexual, que consta de miradas inapropiadas, tocamientos
indebidos, y en someter a la pareja en contra de su voluntad, haciendo uso del
poder y la fuerza para consumir relaciones coitales.

Por su parte, Walker (1984) apoyados en las particularidades del
sintomatologia de la dama agraviada, resaltd los siguientes indicadores a nivel
Psicologico vy fisiologico: disminucion de la autoestima en la mujer, sentimiento de
culpa en todo momento, frustracion en la vida, fracasos en las metas trazadas,
recelo ante posibles cambios en la vida, monotonia, carencia de un proyecto de vida,
ansiedad por posibles trastornos del animo Depresivo, tentativas u opiniones
suicidas en mas de una vez, posibilidad de incidencias de intoxicacion con algun
tipo de droga o sustancias toxicas psicoactiva como huida a los problemas que
atraviesa, graves contusiones debido a la fuerza fisica que ejerce su agresor sobre
ellalas cuales se dan a través de un circulo vicioso. En el caso del maltratador Mora

(2008) indica dos tipos especificos y totalmente opuestos, el maltratador dominante,
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gue muestra un trastorno de personalidad antisocial y el dependiente quienes
actian de manera muy sutil, pero con posesién y dominio sobre su pareja. Por otra
parte, la teoria de la vinculacion afectiva plantea que un individuo dependiente
tiende a relacionarse y mantener vinculos perpetuos con la persona

Por otra parte, la teoria de la vinculacion afectiva plantea que un individuo
dependiente tiende a relacionarse y mantener vinculos perpetuos con la persona
en cuestion; en cuanto al sexo femenino incorpora una progresion de préacticas
subordinadas, consideraciones redundantes que se vuelven exageradas sobre la

pareja y sentimientos de temor a separar la relacién. (Castell6, 2005).

Moral y Sirvent (2006) se sabe que la adiccién al amor y la dependencia
emocional estan estrechamente vinculadas desde el inicio de la humanidad, los
expertos sustentan que el excesivo miedo a la soledad o sentirse solo, vuelca
irracionalmente a la dependencia emocional, degenerando una nueva adiccion sin
la necesidad de intoxicarse con sustancia psicoactivos. Castell6 (2000) describe
gue una persona gque mantiene sus relaciones interpersonales de subordinacion;
tiende a desaprobar el apoyo, la ayuda o la asistencia que se le pueda brindar;
tiende a rechazar los halagos, aprobaciones o enaltecimiento dignos de ella, sus
estados de animos suelen ser ansiosos, afanosos, vehementes, asumen el papel
de victima, tienden a la depresion por sentimientos de inutilidad, odio asi mismo y
culpa por lo que presentan baja autoestima. Cabe resaltar, que parte de la
naturaleza de la dependencia emocional es tener vinculos de pareja con sumision
hacia personas narcisistas y explotadoras. Riso (2008), alude a la forma excesiva
de confiar en el individuo que uno ama es un método para cubrirse a si mismo a lo
largo de la vida cotidiana, una demostracion de automutilacion mental en la que la
confianza, el sentido del orgullo y la médula de uno mismo se da y se separan sin
sentido. EIl individuo necesitado soporta una despersonalizacion moderada y
perseverante hasta que el individuo se convierte en una conexion del individuo
apreciado. Los analistas afirman que la necesidad sélida de no estar distante de
todos los demas hace tal dependencia, que se puede empezar a discutir la fijacion
amorosa o, mejor dicho, la fijacién, ya que son proporcionadas. "La dependencia
mas prominente de las personas que crea formas de vida subordinadas", aclaran
Moral y Sirvent (2006).
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Ademas, Sirvent (2014) confiesa que los individuos excepcionalmente
dependientes viven para el afecto "viven para y con una fijacion fija". "Es un falso
romance, exagerada, intolerante, unida al efecto de estar aferrado y atado en la
relacién y, simultdneamente, atrapan al otro; esto es lo que se conoce como
conexidn obsesiva o retencion neurotica”, dice. "El drogadicto o el que ama a alguien
gue es adicto experimenta sentimientos apasionados por cualquiera de los dos
individuos, sin embargo, no cierra la relacion. El individuo en cuestion esta
encaprichado con todas las parejas. El individuo en cuestion va de flor en flor y el
individuo permanece unido y bombardeado en todas las conexiones. Es una
"desilusién social" y esto lo hace retomar las practicas comparativas de las parejas
progresistas sin conocer al otro individuo, anticipan en el otro individuo lo que estan
buscando, pero donde cuenta no tienen la mas minima idea sobre el individuo del
que creen estarenamorados.

Las fases del avance de la sumision emocional en la relacion de pareja
segun Castello (2005) se inicia con la Euforia, en esta etapa se incluye el inicio de la
relacion, cuando el necesitado se encuentra con su "futuro complice”, y es retratada
por un suefio irrazonable que se desarrolla desde el inicio positivo incluso en los
tiempos inferiores de la dinamica de pareja. Desde el momento que la relacion es
productiva, expresan su interés y reverencia por el complice; de la misma manera,
comienzan a abrazar la situacion comodona y exagerada como una forma de unir
la relacion y mas tarde de salvarla; la liberaciéon de esta felicidad pondra al
descubierto la penuria desmesurada del otro, con su subsiguiente pretension de
direccion inquebrantable a él. Continua la fase de sometimiento, que se describe
por la firmeza tanto de la obediencia del dependiente a la figura autoritaria de su
pareja; esta pasion de relaciones por pares se produce por iniciativa de ambos, no
es la pareja del dependiente que lo fuerce a ocupar una traza apacible en la
relacion, en la que involucra la aprobacion del papel imperfecto o sobresaliente en
la pareja; a pesar de como se designo esta obediencia paralelamente una destreza
detiene compensar a su la pareja con el fin de impedir rupturas, en donde se formula
la insuficiencia y la abstraccion que el dependiente tiene hacia su pareja. Seguido
se da la fase de deterioro, donde la humillacién se incrementa y la supremacia se

acentia mucho mas causando desconsuelo por parte del dependiente, ya que no
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se tolera ni soportan esto es algo muy superior a lo que el dependiente estaba
dispuesto a soportar al comienzo de la relacion, teniendo Como resultado la
insatisfaccion del dependiente puesto que no ya no percibe de la relacién, por que
sufre por ella. A continuacion, sigue la etapa de ruptura con Sintomatologia de
abstinencia, en ella se experimenta la disolucion de la relacién, en la cual no
siempre se da por el dependiente, sino por la pareja del mismo, la resistencia del
dependiente estard en impedir a como dé lugar a una separacion. Es asi que, la
soledad y el dolor por la ruptura, y los intentos por reanudar la relacién conforman
lo denominado la sintomatologia de Abstinencia. Por ultimo, se da inicio el ciclo que
se basa en la culminacion o rompimiento sindrome de abstinencia y las pasajeras
accidentales idilios de avance, el dependiente emocional encuentra a otra persona
de perfil adecuado para establecer otra relacion desequilibrada; es decir, a otra
persona interesante a la cual idealizar. Los rasgos principales de las parejas de los
dependientes emocionalesson: en primera instancia facilmente idealizarlos, ya que
no son individuos admirados sin esfuerzo, dichos sujetos pueden responder con
extrafieza", este tipo de personas son atraidos por aquellos con poca confianza,
segundo son narcisistas y explotadores, la mayoria son egolatras, y manipuladores,
son individuos que aceptan. Que tienen beneficios y capacidades extrafias y que
s6lo necesitan la adoracion de la tierra, necesitan compasion y amistad, sea como
fuere, la sobrevaloracion de un Puesto se complementa impecablemente con la
subestimacion del otro. Y suelen padecer trastornos de personalidad. Castello
(2005).

Coopersmith (1966) llama la atencion sobre el hecho de que la confianza es
simplemente la evaluacién que el sujeto hace de si mismo en la que se mantiene
rutinariamente, comunicandose a través de un comportamiento de aprobacién o
insatisfaccion, produciendo y reflexionando en la persona para poner en valor en si
mismo sus capacidades, aptitudes como posibilidades, lo que logrard en él
significado y aplomo. La confianza incluye el propio sentimiento cercano de la
realidad que cada individuo tiene sobre si mismo y se comunica a través de sus
perspectivas Las areas que hace referencia son aquellas zonas especificamente
notables tales como: Autoestima en si mismo: el cual corresponde a su
autopercepcién como a sus caracteristicas individuales, una de ellas es pensar en

su capacidad rentabilidad, significacion y respeto a un juicio individual con
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perspectivas hacia si mismo. Autoestima en el area familiar: esta directamente
Direccionado el entorno familiar donde las emociones, representaciones familiares
reglas, modelos, patrones detallan a los integrantes o parientes cuando estan juntos.
Siendo el clima familiar amoroso, armonioso, apasionado vehemente donde el
compartir esos minutos son intensamente maravillosos. Autoestima Social: Aqui se
asemeja con las condiciones de considerarse capacitado de enfrentar
positivamente las diferentes situaciones del quehacer cotidiano de manera clara,
sorprendiendo con sus grandes acciones y desempefios desafios en sus
comportamientos, incluyendo los desafios académicos tales como; sentirse
inteligente, innovador y coherente. Coopersmth (1967), citado por Pérez (2011) nos
proporcionan atreves de sus estudios realizados niveles de autoestima como:
Autoestima Alta, son aquellas que se sienten importantes, se valoran respetan asi
mismo, confian en sus habilidades, capacidades, toman sus decisiones por si
misma, tienden a reconocer sus propias limitaciones y debilidades debido a ello
tienden a superar aquellos obstaculos que se les puedan presentar tomandolo
como un desafio a superar, suelen expresar libremente sus sentimientos y
emociones a los demas, son respetuosos con los demas no importando sus rasgos
fisicos, clero, opcion sexual, socio cultural y economica. Autoestima promedio:
mantienen una autoestima muy alta de si mismo, mantiene los niveles altos y bajos,
Autoestima baja: se caracterizan por ser insatisfecho, poco respeto asi mismo,
tienden al aislamiento, son apaticos, tienden a querer despreciar a las personas de
su entorno, estan lleno de desconfianza, presentan actitudes de ansiedad,
agresividad y rencor, estdn en constante busqueda de aprobacion, pueden
reaccionar en ocasiones violentamente para no darse a notar su estado de
sufrimiento. Este tipo de personas suelen reprimir sus sentimientos y emociones
ocultandolos son vulnerables a la critica, tienden a la depresién y al negativismo
Martin Ross, (2004) nos habla sobre un Mapamundi de Autoestima en ella indaga
o rastrea la realidad del sujeto que abandona a su pareja. Carecer de autoestima
tiende a ocasionar dependencia de la persona que abandonado, ocasionando

reiterativamente extrema la dependencia emocional Trayendo consigo un
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Pensamiento en el afectado aparentemente congruente ya que en su mente el cree
y considera que si retomaron la relacidén es porque se considera una persona digna
de admiracién y de valorar por ende hacer considerada, Si no retoman la relacion,
se auto culpan de todo lo sucedido en dicha dinamica de pareja, considerandose
indignas de estar con la pareja, de la cual se considera repudiable como personay
como pareja y condenado a la desdicha. La visién de tacticas para reconquistar a
guien nos ha desamparado, desarrolla la baja de Autoestima. Ahora hay dos anti-
proezas: el fracaso de ser desatendido, y el descalabro de recurrir a una erréneay
desafortunada estrategia. La carencia de Autoestima ocasionar ciertas dificultades
en la seduccion al otro porque la persona se encubre en lo que le agrada o cree
piensa, siente o le guste. Los obstaculos de Autoestima consiguen generar un
problema de temor excesivo a la soledad, y este miedo es, justamente, el que puede
hacer fracasarunapareja, oimpide la seduccion en una relacion nueva.

Autoestima en relacion a la violencia, es importante considerar este punto ya
gue los individuos se sobre llevan dependiendo su nivel de autoestima, cabe
mencionar que aquellos que cuentan con una autoestima saludable tienden a ser
mas ordenado en sus pensamiento y emociones, son mas racionales, intuitivos,
creativos, independientes, flexibles con gran capacidad de aceptar los cambios,
admiten sus errores, suelen ser cooperadores y con buena predisposicion En
comparacion con aquellos que tienen autoestima baja ya que estos reaccionan de
manera irracional, rigidez, miedo a los cambios como a lo inexplorado, son
conformista o rebelde, suele estar a la defensiva, tienden a la obediencia y a

conductas reprimidas.
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1. METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefio de investigacion

El tipo de investigacion: En foque Cuantitativo, se procesa datos estadisticos, se

contrastan hipétesis en base a medidas numéricas y andlisis estadisticos.

(Hernandez, Fernandez, Baptista, 2014)

Disefio de investigaciéon: El disefio de investigacion, No experimental,

descriptiva-correlacional, trasversal, es no experimental ya que se realizé6 sin

manipular deliberadamente las variables.

01

02

03

Diagrama del disefio correlacional Interpretando el diagrama  tenemos:

M = Muestra.

01 = Variable 1: Actitudes de violencia contra la mujer.
r = Relacion de las variables de estudio

02 = Variable 2: Autoestima.

r = Relacion de las variables de estudio.

03 = Variable 3: Ansiedad.
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3.2 Variables y Operacionalizacion:

Variable 1: Actitudes de violencia hacia la mujer.
Definicion conceptual: Es la predisposicion a responder a favor o en contra del uso
de la fuerza fisica, degradacion coercidn o intimidacion psicoldgica y sexual contra

la mujer en la relacion de pareja (Chuquimajo, 2000).

Variable 2: Dependencia Emocional.
Definicion conceptual: Castell6 j. (2000), define la Dependencia Emocional como
“La necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja

a lo largo de sus diferentes relaciones”.

Variable 3: Autoestima.

Definicidn conceptual, Brande (2001), Define la autoestima como una estructura
cognitiva de experiencia evaluativa, real ideal que una persona hace de si mismo,
condicionada socialmente en su formacién y expresion, lo cual implica una
evaluacion interna y externa de si mismo; interna cuanto al valor que le atribuimos

a nuestro yo y externa se refiere al valor que creemos que otros nos dan.

Definicion operacional:

Variable 1:

Actitudes hacia la violencia contra la mujer en la relacion de pareja.

La presente variable se pudo medir a través del cuestionario de Escala de Actitudes
hacia la Violencia contra la Mujer en la relacion de pareja, la que cuenta con 19
items y 6 dimensiones.

A considerar:

Violencia como medio (2,4.6, 10, 11, 12, 14, 18),

Negacion de la libertad (1,9),

Imposicién de autoridad (3, 16,19),

Machismo (7, 17),

Desconsideracion (13, 15) y

Roles (5).
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Indicadores:

Violencia como medio: Empujones, puios, cortes, torcedura, cachetada y patadas.
Negacion de la libertad: Encierro, coaccion, amenazas, prohibicion visitas a
familiares.

Imposicion de Autoridad: Humillacion, desacreditacion, uso del poder, del poder e
Imposicion.

Machismo: No permiten que opine las mujeres de ciertos temas, menosprecio en
publico y en privado,

Desconsideracion: Cuando se ignora las necesidades, De la pareja sin tener en
cuenta, Como se siente al respeto, actan, con desprecio

Roles: En las mujeres: Cuidados de los Hijos, cocinar, lavar, ensefar tareas de la

escuela.

Variable 2: Dependencia Emocional.

Esta variable se llevd a cabo por medio del Cuestionario De Dependencia
Emocional CDE De Lemos Y Londofio, esta constituida por 23 items, en una escala
de Likert la cual presenta 6 dimensiones,

A tener en cuenta.

Factor de ansiedad por separacion (2,6, 7,8, 13,15y 17),

Factor expresion afectiva (5,11, 12y 14),

Factor modificacion de planes (16, 21,22 y 23),

Factor miedo a la soledad (1, 18 y 19),

Factor expresion limite (9,10 y 20), y

Factor de busqueda de atencion (3 y4).

Indicadores

Ansiedad de Separacion: Expresiones del miedo que se producen ante la
posibilidad de disolucion de la Relacion.

Ansiedad de Afectiva: Necesidad del sujeto de tener constantes expresiones de
afecto de su pareja que reafirme El amor que se sienten y que colme.

Modificacion de planes: Cambio de actividades planes y comportamientos debido a
los deseos implicitos o explicitos por satisfacer a la pareja o a la simple posibilidad

de compartir mayor tiempo con ella.
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Miedo a la soledad: Se identifica el temor por no tener una relacion de pareja, por
sentir que no es amado.

Expresion Limite: La posible ruptura de una relacion para el dependiente emocional
puede ser algo tan caracteristico para su enfrentamiento con la soledad y la pérdida
del sentido de la vida, que puede llevar a que el sujeto realice acciones y manifieste
expresiones impulsivas de expresiones de impulsivas de autoagresion.

Blsqueda de Atencion: Busqueda activa de atencion de la pareja para asegurar su

permanencia en la relacién y tratar de ser el centro en la vida de éste (a).

Variable 3: Autoestima.

El inventario de Autoestima de Stanley Copersmith, este instrumento fue creado en
el afio 1967, siendo esta la tercera version y cuenta con 25 items y con tres
dimensiones. Siendo estas:

Si mismo (1,2,3,4,7,10,12,13,15,17,18,19,23, 24 y 25),

Familia 6, 9,11, 16,20y 22) y

Social (5,8, 14y 21).

Donde cada pregunta se responde verdadero o falso.

Indicadores:

Si mismo: Valoracion de si mismo, estabilidad, confianza en si mismo, buenas
habilidades y atributos personales, afrontan eficazmente las tareas en
comendadas, poseen buena capacidad para aprender, son competitivos, aprecian
Sus recursosy capacidades.

Familia: Habilidades en las relaciones intimas con la familia, sentimiento de
pertenencia a la familia, comparte ciertas pautas de valores y sistemas de
aspiraciones con la familia perspectivas acerca de lo que esta bien o mal dentro del
marco familiar.

Social: Aceptacion por parte de las personas de su alrededor, confianza y respeto

por parte de otras personas.

Escala de Medicion:

Variable 1: Actitudes hacia la violencia contra la mujer en la relacién de pareja:
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Escala de Likert Ordinal.
Variable 2: Dependencia Emocional: Escala de Likert Ordinal Variable.
Autoestima 3: Escala de Likert Ordinal.

3.3 Poblacion, muestray muestreo:

La poblacién

De estudio esta conformada por 80 pacientes de un Instituto Nacional de Salud que

acuden a dicho establecimiento en el mes de octubre 2020.

Criterios de inclusion:
Pacientes de ambos sexos.
Examinados entre 20 y 40 afios.

Evaluados que hayan tenido o tengan una relacién de pareja.

Criterios de Exclusion:

Pacientes Menores de edad.

Pacientes Adultos mayores.

Muestra:

Nuestra muestra estuvo conformada por 80 examinados.
Muestreo:

No probabilistico INTENCIONADO.

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccidon de datos

Escala de Actitudes hacia la Violencia contra la Mujer en la relacion de pareja.Fue
creado segun la recomendacion de Likert. Es una escala de sustancias afiadidas
con un nivel de estimacion ordinal.

La escala se compone de un monton de sugerencias que contienen decisiones 0
respuestas introducidas por la gente con motivo de la brutalidad contra las damas.
Los tipos de violencia fisicos, mentales, sexuales y financieros. Tiene 19 items

apropiadas en seis territorios, que son: la brutalidad como método, la negacién de

19



la oportunidad, la carga del poder, el machismo, la desconsideracion y los trabajos.
Las evaluaciones de la prueba se extienden desde muy de acuerdo, de acuerdo,
inseguro, en desacuerdo, y particularmente se oponen a esta idea. Las
puntuaciones cambian con un alcance de 1 a 5 0 5 a 1. Hay items en estructura
positiva y negativa (2, 11, 14, 16, 24, 27, 29) son las positiva y la puntuacién se
reparte 5 a 1, mientras que las preguntas (5, 7, 9, 13, 15, 18, 20, 22, 26, 28, 31,
35) son las negativas y la puntuacién se designa 1 a 5.

En ese momento, para descubrir la puntuacion total de la escala, se incluyen
las puntuaciones asignadas a cada cosa, siendo la puntuacion mas extrema 95 y
la puntuacion basica 19, la puntuacién alta significa disposicion para el salvajismo
contra las damas, mientras que las puntuaciones bajas significan comportamiento

contra la brutalidad contra las damas.

Tabla 1

Confiabilidad de Alfa de Cron Bach: Estadistica de fiabilidad

Alfa de CronBach Elemento

0.825 16

Ficha técnica

Dependencia Emocional

Instrumento: Cuestionario de Dependencia Emocional CDE de Lemos Londofio.
Autores: Leamos Hoyos, Maria Antoniay Londofio Arredondo, Nora Elena.
Procedencia: Colombia.

Aplicacion: Individual y Colectiva.

Ambito de Aplicacion de aplicacion: 16 hasta 35 afios.

Duracién: 10 a 15 minutos.

Finalidad: Medir el nivel de Dependencia Emocional de una persona.
Baremacién: Puntuaciones directas y percentiles.

Estructura: Donde su objetivo ha sido evaluar la dependencia, en vista del Modelo
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de Terapia Cognitiva de Beck (Beck, Freeman y otros, 1995) considerando la
construccion del Perfil Cognitivo como un perfil inconfundible que es explicito para
los individuos con dependencia entusiasta. En consecuencia, esta compuesto por
23 items, cada una de ellas estimada en una escala de Likert de seis puntos que
va del uno (Completamente falso sobre mi) al seis (Me describe consumadamente),
diseminados en 6 componentes (Ansiedad de division, Articulacion afectiva de la
pareja, Modificacion de los planes, Miedo al abatimiento, Articulacion limite,
Busqueda de consideracion).

Factor de Ansiedad de Separacién: Retrata las apasionadas articulaciones del
miedo a la posibilidad de la desintegracion de la relacion. Se compone de 7
preguntas: 2-6- 7-8-13-15-17.

Factor de Expresion Afectiva: Los sujetos tienen que tener articulaciones
consistentes y que calmen el sentimiento de incertidumbre. Hecho de 4 items: 5-
11-12-14.

Factor de Modificacion de Planes: La diferencia de ejercicios, planes y practicas
debido a deseos verificables o inequivocos de cumplir con el complice o la
oportunidad basica de impartirle mas oportunidades.

Comprende 4 preguntas: 16- 21-22-23.

Factor de Miedo a la Soledad: Dentro de la representacion de la pieza se distingue
el temor de no tener una relacién, o de sentirse disgustado. Comprende tres cosas:
1- 18-19.

Factor de Expresion Limite: El estallido concebible de una relacion para el
apasionado puede ser algo tan normal para su encuentro con la depresion y la
pérdida del significado de la vida, que puede llevar al sujeto a realizar actividades
y mostrar imprudentes articulaciones de auto-hostilidad. Hecho de 3 items: 9-10-20.
Factor de Busqueda de Atencion: La propension es buscar efectivamente la
consideracion del complice para garantizar que permanezca en la relacion e

intentar ser el punto focal de la vida del complice. Comprende dos cosas: 3y 4.

Validez y Confiabilidad:

Utilizando el coeficiente de alfa de Cronbach se optuvo un valor alto de 0,917 Se

realiz6 el andlisis de validez a través del método de validez factorial.
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Tabla 2

Confiabilidad de Alfa de Cronbach: Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach Elementos

0,925 16

Ficha Técnica:

Autoestima

Instrumento: Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith

Autor: Stanley, Coopersmith.

Procedencia: Estados Unidos 1967

Aplicacion: Individual y Colectiva.

Ambito de Aplicacion: 16 afios a mas.

Duracion: 10 y 15 minutos.

Finalidad: Cuantificar la confianza de un individuo a través de la evaluacion de
las zonas de acompafiamiento: individual, familiar, social y laboral.

Baremacion: La puntuacion total es el doble de las puntuaciones medias, el
resultado da una puntuacién que se cambia a un estandar, percentil por métodos

para una escala que muestra el grado de confianza del examinado.

Estructura:

Este instrumento es la tercera forma que fue hecha por Coopersmith en 1967, es
un instrumento de estimacion cuantitativa de confianza, esta reserva comprende de
25 items aludidas a los reconocimientos del sujeto en los territorios acomparfantes
Si Mismo: Confianza, fiabilidad, seguridad en si mismo, grandes habilidades y
cualidades individuales, que comprenden 12 items:1-2-3-4-7-10-12-13-15- 17-18-
19- 24-23- 25.

Hogar: Las aptitudes en las conexiones personales con la familia, el sentimiento de
tener un lugar en la familia, el compartir ciertos ejemplos valiosos y marcos de metas

con la familia, los puntos de vista sobre lo que es correcto o incorrecto dentro del
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Sistema familiar) comprendian 6 items: 6-9-11-16-20-22.
Social: El reconocimiento de los individuos que te rodean, la confianza y la
Consideracién de los demas) hecho de 4 items: 5-8-14- 21.

Validez y confiablidad:

Lépez (2017) en su estudio encontro un coeficiente de Confiabilidad de 0,817, por
medio del coeficiente de alfa de Cronbach

Tabla 3

Confiablidad: Estadistica de fiabilidad

KR 20 Elemento

0,79 16

3.5 Procedimientos

En la presente investigacion se siguieron los siguientes rutas: Se solicitd el permiso
respectivo al Instituto de salud publico para poder aplicar los cuestionarios a los
pacientes que acuden al hospital de salud, se revisaron diversas fuentes de
referencias, articulos y revistas cientificas que estén muy vinculadas con el tema,
se contd con la asesoramiento de un docente metodolégico el cual monitoreo y

superviso constantemente el material de estudio para un buen desarrollo del mismo.

3.6 Método de analisis de informacion

Para el andlisis de datos del presente estudio se ha utilizado diversos programas
estadisticos, tales como el SPSS y el Microsoft Excel 2019, el cual se adecua en el
analisis en ciencias sociales, luego se procedio al recojo de datos en el cual se
realizo la base de datos en el que se de pura y procesa con los programas ya
mencionados. En lo concerniente a los objetivos planteados se procedid a la
correlaciéon por dimensiones empleandose el estadistico Rho Spearman, asi como

un estadistico descriptivo establecer las frecuencias y porcentajes, asimismo se
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aplico la prueba de normalidad con el estadistico de Kd Gomorof Smirnoff donde
se establecié la normalidad de los datos, con la finalidad de calzar la informacion si
se trata de una estadistica paramétrica 0 no paramétrica (Gullen y Valderrama,
2013, p.100). Con la data realizada se procedi6 a la exposicién de los resultados a
través de tablas y figuras de acuerdo al estilo APA (2020).

3.7 Aspectos éticos

La presente investigacion se empled diversas citas, corrientes teéricas, definiciones,
aportes cientifico investigaciones nacionales e internacionales obviamente
respetando el derecho de autoria y cumplio con la confidencialidad necesaria de con
cada uno de los participantes, quienes desarrollaron el inventario y la escala,
respetandose el consentimiento informado, para el alivio de los encuestados cuya
participacion fue voluntaria respetandose el principio de éticos de beneficencia con
el cual se busca contribuir en el bienestar de los demas y de este modo tomar
acciones oportunas, con ello se respeta el principio de maleficencia pues no busca
dafar con los resultados en perjuicio del encuestado, respetando la autonomia ya
gue el evaluado es totalmente libre en participar o no en lainvestigacion y finalmente
se basa en la justicia ya que a todos los encuestados se los ha tratado con equidad,
por ultimo los datos y evaluaciones obtenidos de los evaluados estan celosamente

guardado.
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V. RESULTADOS

Variable 1:

Actitudes Violentas contra la Mujer
Tabla 4

Actitudes Frente a la Violencia contra la Mujer

N %
Alto 2126.25%
Indiferente / Neutro 3341.25%
Bajo 2632.50%
Total 80100%

Fuente elaboracién propia.

Figura 1

Actitudes Frente a la Violencia contra la Mujer
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Fuente elaboracion propia.

Podemos observar que existe un 41,5% de nuestros evaluados que se muestran
indiferente a la Violencia contra Mujer y un 32,50% de los examinados que
presentan una categoria de bajo ante las actitudes frente a la violencia contra la

Mujer y un 26,5 % los evaluados con categoria de Alto.
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Dimensiones de la Variable 1:

Actitudes hacia la Violencia Contra la Mujer

Tabla 5

Dimensién 1: Violencia como Medio.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 30 37,50 37,50
Vélido Neutro 17 21,25 21,25
Alto 33 41,25 41,25
Total 80 100,0 100,0

Fuente elaboracién propia

Figura 2

Dimensién 1: Violencia como Medio

Dimension 1 ;_ Viclencia como Medio

Porcentaje

bajo neutro alto

Categorias

Fuente elaboracion propia

Podemos observar que el 41,25% presenta actitudes altas frente a la violencia

como medio en comparacion con el 37,50 % que presenta actitudes bajas.
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Tabla 6

Dimension 2: Negacion de la Libertad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo a7 58,75 58,75
Vélido Neutro 12 15,00 15,00
Alto 21 26,25 26,25
Total 80 100,0 100,0

Fuente elaboracion propia

Figura 3

Dimension 2: Negacion de la Libertad

Dimension 2 : Negacion de la Libertad

Porcentaje

bajo neutro alto

Categoriuas
Fuente elaboracion propia

Podemos observar que el 26,25% presenta actitudes altas frente a la Dimensién 2
Negaciéon de la Libertad en comparaciéon con el 58,75 % que presenta actitudes

bajas.
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Tabla 7

Dimensioén 3: Imposicion de Autoridad.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 38 47,50 47,50
Valido Neutro 9 11,25 11,25
Alto 33 41,25 41,25
Total 80 100,0 100,0

Fuente elaboracién propia.

Figura 4

Dimension 3: Imposicion de Autoridad

Dimension 3 : Imposicion de Autoridad

Porcentaje

bajo neutro alto

Categorias

Fuente elaboracion propia.

Podemos apreciar que existe un 47,50% que presentan mayor actitud ante la
imposicién de la autoridad en comparacion con un 11.25% en el nivel neutro de lo
gue Indica que existe una indiferencia ante esta situacion, pero existe un 41.25%

gue no esta de acuerdo con esta imposicién ante la autoridad.
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Tabla 8

Dimensién 4: Machismo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 47 58,8 58,8
Vélido Neutro 13 16,3 16,3
Alto 20 25,0 25,0
Total 80 100,0 100,0

Fuente elaboracion propia.

Figura 5

Dimensién 4: Machismo

Dimension 4 : Machismo

Porcentaje

bajo neutro alto

Categorias

Fuente elaboracion propia

En la presente figura 10 se puede evidenciar que existe 58.75% de actitud ante el
machismo ocasionando un alto grado de vulnerabilidad para este grupo de
personas en comparacion con el nivel neutro que se mantiene distante ante este
tipo de personas, no obstante dejar de mencionar que el 25,00% de los

encuestados muestran un alto porcentaje de resistencia al machismo.
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Tabla 9

Dimensién 5: Desconsideracion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 38 47,50 47,50
Vélido Neutro 25 31,25 31,25
Alto 17 21,25 21,25
Total 80 100,0 100,0

Fuente elaboracion propia.

Figura 6

Dimensién 5: Desconsideracion

Dimensio 5 : Desconsideracion

Porcentaje

bajo neutro alto

Categorias
Fuente elaboracion propia

Se evidencia que existe un 47,50% de actitud de desconsideracion a la mujer en
comparacién con un 21.25% que hace frente a esta actitud hacia la violencia contra
la mujer, pero no podemos dejar de mencionar un 31,25% de indiferencia de la

poblacién ante la violencia en cualquiera de sus formas hacia la mujer.
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Tabla 10

Dimensién 6: Roles

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
Bajo 37 46,25 46,25
Valido Neutro 17 21,25 21,25
Alto 26 32,50 32,50
Total 80 100,0 100,0

Fuente elaboracion propia.

Figura 7

Dimensioén 6: Roles

Dimension 6 : Roles

Porcentaje

bajo neutro alto

Categorias

Fuente elaboracion propia.

El 32,50% presenta una actitud alta frente a los roles negativos contra la mujer, el
46.25% tiene una actitud baja contra los roles negativos de la mujer en la relacién

de pareja un 21,25% presenta actitudes indiferentes, 32,50% nivel alto.
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Variable 2:

Dependencia Emocional

Tabla 11

Dependencia Emocional

Dependencia Emocional N %

No Dependencia bajo 45 56.25%
Tendencia a la Dependencia Media 12 15.00%
Dependencia Emocional 23 28.75%
Total 80 100%

Fuente elaboracion propia.

Figura 8

Dependencia Emocional
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DEPENDENCIA EMOCIONAL EMOCIONAL
NO DEPENDENCIA BAJO TENDENCIA A LA DEPENDENCIA DEPENDENCIA EMOCIONAL

Fuente elaboracion propia.

Se consigue obtener un 56.25% No presenta dependencia emocional, el 28,75%
muestra dependencia emocional y un 15% tienden a una Dependencia

Emocional.
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Dimensiones de la Variable 2:
Dependencia Emocional

Tabla 12

Dimension 1: Ansiedad de Separacion

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Bajo 45 56,25 56,25
Valido Medio 11 13,75 13,75
Alto 24 30,00 30,00
Total 80 100,0 100,0

Fuente elaboracién propia

Figura 9

Dimension 1: Ansiedad de Separacion

Dimension 1 : Ansiedad de Separacion

Porcentaje

bajo medio alto

Catyegorias

Fuente elaboracion propia

Podemos observar que el 56,25% presenta una ansiedad de separacion, donde el
13,75% el cual presenta un nivel medio y siendo el 30,00% que llega a esta

dimension.

33



Tabla 13

Dimension 2: Expresion Afectiva

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 41 51,25 51,25
Vélido Medio 13 16,25 16,25
Alto 26 32,50 32,50
Total 80 100,0 100,0

Fuente Elaboracion Propia.

Figura 10

Dimension 2: Expresion Afectiva

Dimension 2 : Expresion Afectiva

Porcentaje

bajo medio alto

Categorias
Fuente Elaboracion Propia

Podemos evidenciar que existe un 51,25 %, de expresion afectiva con un

16,25% de nivel medio en dicho nivel, pero se evidencia un 32,50% de nivel alto.
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Tabla 14

Dimensién 3: Modificaciéon de Planes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 23 28,75 28,75
Vélido Medio 29 36,25 36,25
Alto 28 35,00 35,00
Total 80 100,0 100,0

Fuente Elaboracion Propia

Figura 11

Dimensién 3: Modificacion de Planes.

Dimension 3 : Modificacion de Planes

Porcentaje

bajo

Fuente Elaboracién Propia

medio

Categorias

alto

Se puede observar que hay un 36.25% de evaluados que presentan modificacion

de planes en comparacion al 28.75% que presentan un nivel bajo en dicho nivel
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Tabla 15

Dimensién 4: Miedo a la soledad.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 44 55,0 55,0
Vélido Medio 11 13,8 13,8
Alto 25 31,3 31,3
Total 80 100,0 100,0

Fuente Elaboracion propia

Figura 12

Dimensién 4: Miedo a la soledad

Dimension 4

Miedo a la Soledad

Porcentaje

bajo

Fuente Elaboracion Propia

medio

Categorias

alto

Se puede apreciar que existe un 55.00% de encuestados con miedo a la soledad

y un 13,75% que se encuentra en un nivel medio en dicha dimensién.
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Tabla 16

Dimension 5: Expresion limite

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Valido Bajo 50 62,50 62,50
Medio 9 11,25 11,25
Alto 21 26,25 26,25
Total 80 100,0 100,0

Fuente Elaboracion Propia.

Figura 13

Dimension 5: Expresién Limite.

Dimension 5 : Expresion Limite

Porcentaje

bajo medio alto

Categorias

Fuente Elaboracion Propia

Se evidencia que el 62,50 % de las personas encuestadas presenta un bajo nivel
de expresion limite, en comparacion con un 11,25 % que lo ubica en un nivel medio

en dicha dimensién.
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Tabla 17

Dimension 6: Busqueda de Atencidn.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Bajo 36 45,00 45,00
Valido Medio 16 20,00 20,00
Alto 28 35,00 35,00
Total 80 100,0 100,0

Fuente Elaboracion Propia

Figura 14

Dimension 6: Busqueda

Dimension 6 : Busqueda de Atencion

Porcentaje

bajo medio alto

Categorias
Fuente Elaboracion Propia

Se observar que existe un 45, 00% de sujetos evaluados que presentan un nivel
bajo en esta dimension que tienden a la Busqueda de Atencién de la pareja para
asegurar su permanencia en la relacion, pero existe un 20,00% de participantes

con un nivel medio en dicha dimension.
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Variable 3: Autoestima

Tabla 18

Variable 3: Autoestima

Tipos de Autoestima N %
Autoestima Bajo 16 20%
Autoestima Medio bajo 15 18,75%
Autoestima Medio alto 15 18,75%
Autoestima Alto 34 42,5%
Total 80 100%

Fuente elaboracion propia.

Figura 15

Variable 3: Autoestima
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Fuente elaboracion propia

Se puede observar que el 42.5% de los evaluados presenta un nivel de autoestima
Alta, un 20% de los evaluados muestran una categoria de Baja Autoestima,
logrando obtener un 18.75% de los examinados en las categorias de medio bajo y
medio alto en su Autoestima.
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Dimensiones de la Variable 3:
Autoestima

Tabla 19

Dimensién 1: Area Si Mismo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Autoestima Baja 20 25,00 25,00
Vélido Autoestima Media Baja 10 12,50 12,50
Autoestima Media Alta 9 11,25 11,25
Autoestima Alta 41 51,25 51,25
Total 80 100,0 100,0

Fuente elaboracién propia.

Figura 16

Dimension 1: Area Si Mismo

Dimension 1 : Area Si Mismo

Porcentaje

12,50%

autoestima baja autoestima autoestima autoestima alta
media baja media alta

Miveles de Autoestima
Fuente elaboracion propia.

Se observar un 51.25%, presenta una autoestima alta, 11,25% medio alto en

comparacién con un 12,50% medio baja y el 25,0% baja en el area de si mismo.



Tabla 20

Dimensién 2: Area Familiar

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Valido Autoestima Baja 22 27,50 27,50
Autoestima media Baja 20 25,00 25,00
Autoestima media Alta 15 18,75 18,75
Autoestima Alta 23 28,75 28,75
Total 80 100,0 100,0

Fuente elaboracién propia

Figura 17

Dimension 2: Area Familiar.

Dimension 2 : Area Familiar
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autoestima baja autoestima autoestima autoestima alta
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. ) MNiveles de Autoestima
Fuente elaboracion propia

Se puede observar que hay un 28,75% que presenta un nivel alto en esta area,
18,75% medio alto, el 25,0% muestra un nivel medio bajo, el 27,50% de autoestima

baja en el area familiar.
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Tabla 21

Dimensién 3: Area Social.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

Autoestima baja 20 25,00 25,00
Valido Autoestima media baja 19 23,75 23,75
Autoestima media alta 9 11,25 11,25
Autoestima alta 32 40,00 40,00
Total 80 100,0 100,0

Fuente elaboracion propia

Figura 18

Dimension 3: Area Social

Dimension 3 : Area Social

Porcentaje

autoestima baja autoestima autoestima autoestima alta
media baja media alta

Miveles de Autoestima
Fuente elaboracion propia

El 40,0% muestra un nivel alto y un 11,25% medio alto, en comparacién con el
23,75% que muestra una autoestima medio baja y el 25,0% bajo en el area social.
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Tabla 22

Cruce de variables entre Autoestima y Actitudes Violentas contra la Mujer.

Actitud
Bajo Neutro Alto Total
Autoestima Recuento % 0 6 10 16
Baja total 0,0% 7,5% 12,5% 20,0%
Autoestima Recuento % 1 4 10 15
Media Baja total 1,3% 5,0% 12,5% 18,8%
Autoestima Recuento % 4 9 0 13
Media Alta total 5,0% 11,3% 0,0% 16,3%
Autoestima Recuento % 20 15 1 36
Alta total 25,0% 18,8% 1,3% 45,0%
Total Recuento % 25 34 21 80
total 31,3% 42,5% 26,3% 100,0%

Fuente elaboracién propia.

Figura 19

Cruce de variables entre Autoestima y Actitudes Violentas contra la Mujer.
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Fuente propia de elaboracién

Se puede observar que el 25% (20 evaluados), con niveles de autoestima media
mientras que el 25% de (20 examinados) con autoestima alta presentan actitudes
frente a la violencia contra la mujer bajas.

43



Tabla 23

Cruce de Variables entre Autoestima y la Dependencia Emocional.

Dependencia

Bajo Medio Alto Total

Autoestima  Baja Recuento 4 1 11 16

% del total 5,0% 1,3% 13,8% 20,0%
Autoestima media baja Recuento 1 2 12 15

% del total 1,3% 2,5% 15,0% 18,8%
Autoestima media alta Recuento 11 2 0 13

% del total 13,8% 2,5% 0,0% 16,3%
Autoestima alta Recuento 29 7 0 36

% del total 36,3% 8,8% 0,0% 45,0%
Total Recuento 45 12 23 80

% del total 56,3% 15,0% 28,7% 100,0%

Fuente elaboracion propia

Figura 20

Cruce de Variables entre Autoestima y Dependencia Emocional.
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Fuente propia de elaboracién

Se puede observar que el 28,8% (23 evaluados) con nivel de autoestima media
baja a baja presenta dependencia emocional alta, el 36.3%% (29 evaluados) con

autoestima alta presentan dependencia emocional baja.



TABLA 24

Cruce de Variables entre Dependencia Emocional y Actitudes de Violencia contra

la mujer.
Actitud
Bajo Neutro Alto Total
Bajo Recuento % 22 23 0 45
total 27,5% 28,7% 0,0% 56,3%
Dependencia Recuento % 3 8 1 12
Medio total 3,8% 10,0% 1,3% 15,0%
Recuento % 0 3 20 23
Alto total 0,0% 3,8% 25,0% 28,7%
Total Recuento % 25 34 21 80
total 31,3% 42,5% 26,3% D100,0%

Fuente propia de elaboracion.

Figura 21

Cruce de Variables entre Dependencia Emocional y Actitudes de Violencia contra

la mujer.
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Fuente propia de elaboracion.

Se puede observar que el 25% (20 examinados) con nivel dependencia alto
presenta actitudes frente a la violencia contra la mujer altas, median tras que el 27,
5% (22 examinados) con nivele de dependencia emocional baja presenta actitudes

frente a la violencia contra la mujer bajas.
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Tabla 25

Prueba de Normalidad entre las Variables Autoestima y Dependencia Emocional.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Autoestima ,205 80 ,000
Dependencia Emocional ,175 80 ,000
Fuente propia de elaboracién a. Correccion de significacion deLilliefors

Ho los datos estan distribuidos normalmente.
De acuerdo al nivel de significacion es menor que 0.05, lo cual indica que se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna los datos No estan distribuidos

normalmente.

Tabla 26

Prueba de Normalidad entre Autoestima y Actitud hacia la violencia contra la

Mujer.

Kolmogorov-Smirnov&

Estadistico o] Sig.
Autoestima ,205 80 ,000
Actitud hacia la violencia contra la ,190 80 ,000
mujer

Fuente de elaboracion propia.

Ho los datos estan distribuidos normalmente.

De acuerdo al nivel de significacion es menor que 0.05 lo cual indica que se rechaza

la hipétesis nula y se acepta la alterna los datos No estan distribuidos normalmente.
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Tabla 27

Correlacion entre Autoestima y Actitud hacia la violencia contra la mujer.

Actitud hacia la Violencia

Autoestima
contra la Mujer
Rho de Spearman  Autoestima Coeficiente de 1,000 -,674"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 80 80
Actitud hacia la Coeficiente de -,674" 1,000
violencia contrala  correlacion
muijer Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La significacion es menor que 0,05 lo cual se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la alterna. Si existe relacion negativa y alta entre la autoestima y la actitud hacia la

violencia.

Tabla 28

Correlaciones entre Dependencia y Actitud hacia la violencia contra la Mujer

Actitud hacia la Violencia

Dependencia contra la Mujer
Rho de Dependencia Coeficiente de 1,000 ,608™
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 80 80
Actitud hacia la Coeficiente de ,608™ 1,000
Violencia contrala ~ corelacion
Muier Sig. (bilateral) ,000 :
N 80 80

Fuente de elaboracion propia. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La significacion es menor que 0,05 lo cual se rechaza la hip6tesis nula y se acepta
La alterna, si existe relacion positiva y alta entre dependencia emocional y la

actitud hacia la violencia.
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Tabla 29

Correlaciones entre las Variables Autoestima y Dependencia Emocional.

_ Dependencia
Autoestima .
Emocional
Rho de Autoestima Coeficiente de correlacién 1,000 -,561"
Spearman Sig. (Bilateral) . ,000
N 80 80
Dependencia Coeficiente de correlacion -,561" 1,000
Emocional Sig. (bilateral) ,000
N 80 80
Fuente elaboracion propia **_La correlacion es significativa en el nivel0,01 (bilateral).

La significacion es menor que 0,05 lo cual se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la alterna Existe relacion NEGATIVA MODERADA entre la Autoestima y la

Dependencia Emocional.
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V. DISCUSION

Segun el Objetivo general: existen diferencias estadisticamente significativas entre
actitudes de violencia contra la mujer, dependencia emocional y autoestima en
pacientes que acuden a un centro de salud de lima 2020, cuyos resultados son
evidenciados de la tabla 33, 35 y 36 nos refiere el coeficiente de correlacion entre
autoestima y actitud frente a la violencia contra la mujer es de - 0,674* se
demuestra que el p valor es menor que 0,005, refiere que si existe relacion negativa
y alta entre las variables autoestima y acepta la hipétesis alterna si existe relacion
negativa y alta entre las variables autoestima y actitudes frente a la violencia contra
la mujer, asi mismo con respecto a la correlacion entre dependencia y actitud es de
-0,608** siendo el grado de significacion menor que 0,05 donde podemos decir que
si existe relacion positiva y alta entre dependencia emocional y las actitudes de
violencia contra la mujer, por otro lado cabe mencionar que la correlacion entre
autoestima y dependencia emocional es de -0,561** sien esta significativa en el
nivel 0,01, cuya significacion es menor que 0,05 existiendo una relacién negativa
moderada entre la autoestima y la dependencia emocional.

Que al ser comparados por ldme (2019) existe correlacion significativa
entre la violencia psicoldgica, dependencia emocional y autoestima. en mujeres
emprendedoras de una Agencia de Desarrollo y Recursos Asistenciales, Arequipa—
2019, Obando 2019 Existe relacion entre las variables Actitudes hacia la Violencia
contra la Mujer en la relacion de pareja y dependencia emocional en estudiantes de
una Universidad Alvarado, (2018), indica que la mayor parte de las femeninas
sufren violencia psicologia por parte de sus agresores siendo ellos sus parejas,
ademas de ser transgredidas sexualmente, teniendo dependencia emocional
medio, el cual lo expresan por medio de la ansiedad, al temer a la separacion,
soledad y afectividad. Como lo realizado por Correa & Cortegana, (2018) plantean
gue si existe una relacion demasiada alta entre las dos variables lo que significa
gue cuando existe mas maltrato existira mas dependencia emocional por parte de
las femeninas violentadas hacia sus agresores, coincidiendo con el de Viteri (2020)
plantea que mas del 50% de su poblacién de muestra tiene una baja autoestima y
una alta dependencia emocional, teniendo como caracteristicas esta Ultima
sumision y subordinacién a la pareja. Toda esta gama de informacion guarda

Estrecha relacion con los resultados obtenidos podemos agregar que la violencia
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cual fuera el tipo es el reflejo prevalente de subordinacién a la pareja, marcando
predisposiciones a una dependencia emocional con porcentajes estadisticos
marcados en los niveles bajos de autoestima, es decir a mayor grado de violencia
contra la mujer, mayor dependencia emocional y mayor grado de baja autoestima
en mujeres, Por otro lado, como bien sefiala Castelld, 2005 en su teoria el
dependiente emocional sefiala que los sujetos dependientes emocionales tiene
como prioridad principal una baja autoestima suele establecerse en una unién
afectiva larga y prolongada o se mantiene en una relacion por miedo a la soledad,
con llevandole a ello a marcada caracteristica de baja autoestima.

Pero también es conveniente mencionar a Pollak (2002) Sefiala que el
proceder violento se reproduce cotidianamente y es parte del estilo de vida de cada
familia (paterna o materna) haciendo de ellos agresores potenciales con su pareja
0 con su familia nuclear. No solo hay un comportamiento aprendido de violencia,
sino también un comportamiento de Dependencia y autoestima donde la humillacion
hacia la pareja, es representativa evidenciandola en las nifias donde ejercen ese
patron de comportamiento a futuro. sefiala la violencia se transfiere por repeticion
de una familia a otra como parte de su estilo de vida en la convivencia familiar
iniciandose esta a temprana edad, teniendo como base si la pareja es violenta
acatard mucho del entorno familiar donde se desarroll6 gran parte de su vida, en
otro de sus enunciados menciona que aquellos sujetos que sobrellevaron la
violencia en su proceso de desarrollo buscan establecer relaciones emocionales con

personas con las mismas pautas de crianza violentas en sus hogares.

De acuerdo al primer Objetivo especifico: Describir la relacidon entre las Autoestima
y Actitudes de violencia contra la mujer, obteniendo como resultados obtenidos en
la tabla 33 que al ser comparados con la investigacion de Robledo & Hidalgo, (2019)
plantea que si hay una correlacién en las variables, revisando otros estudios como
el de Reyes, (2017) nos indica que si bien existe el nivel un nivel bajo de autoestima
es de 19%, promedio de 56%, un 25% donde tienen una estima alta, teniendo como
resultado del 100% que un 25% evidencia en sus caracteristicas mas particular es
la violencia psicoldgica por otro lado también se evidencia de un 16% que tienen

una experiencia vivida de violencia fisica y otro 6%
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Han vivido la violencia sexual, se determina que el 53% restantes no han vivenciado
ninguna violencia, del total de sus porcentajes. Por otro lado por Robledo & Hidalgo
(2019) Obtiene como resultado: Que la mayoria de las familias viven todo tipo de
violencia y estas estan relacionadas entre si, con el desarrollo de su autoestima.
Tristan (2005) menciona que existen tres tipos de violencia donde la mayoria de
veces la victima se focaliza en el sexo femenino; estas son: el maltrato psicologico,
gue es el resultado de acciones u omisiones que afectan el aspecto emocional de
la personal, causando inseguridad y limitaciones en el autoestima; el maltrato fisico,
gue tiene que ver con el hecho de la fuerza deliberada que genera contusiones
significativas en la victima a través de codazos, bofetones, golpes con el pufio o
con cualquier objeto que tenga a su alcance y el maltrato sexual, que consta de
miradas inapropiadas, tocamientos indebidos, y en someter a la pareja en contra
de su voluntad, haciendo uso del poder y la fuerza para consumir relaciones
coitales. Aunado con el planteamiento de Martin Ross, (2014) indica que aquellos
sujetos que explora la situacion de la persona desamparados por la pareja, por lo
general carecen de Autoestima da y suelen ser Dependientes Emocional con
tendencia extrema. Si fuera el caso de ser nuevamente abandonado, llega a

considerarse inmerecido y sin valor alguno.

Segun el objetivo especifico 2 : Describir la relacion entre las Autoestima y
Dependencia Emocional, de acuerdo a los a la tabla 35 presenta un coeficiente de
correlacion de 0,608**siendo esta significativa en el nivel 0,01, la cual nosindica que
S| Existe relacion positiva y alta entre dependencia emocional y la actitud hacia la
violencia, el uso de la violencia es un fenbmeno que afecta a todas las edades; el
Tedrico: Anaya (2019) tuvo resultado que las personas victimas y no victimas tienen
caracteristicas particulares donde se evidencia la dependencia emocional, el cual
puede tener consecuencias en diferente parte de sus vidas. Pollak (2002) todo acto
violento se trasmite por experiencia o repeticion vivida, compartida y experimentada
por el sujeto a muy temprana edad, lo convertira a futuro en un agresor potencial

con sus parejas 0 en su nucleo familiar.

El tercer objetivo especifico: Describir la relacién entre autoestima y la dependencia
emocional. Los resultados obtenidos muestran en la tabla 35 que
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presenta un coeficiente de correlacion de -0,561** la cual es una correlacion
significativa en el nivel 0,01, en la cual | valor de p es menor que 0,05, en la cual
existe una relacibn negativa y moderada entre las variables autoestima y
dependencia emocional, al ser contrastada con Pariona, (2020) en su trabajo nos
menciona el desenlace que tiene una conexidn negativa entre las variables, es decir
qgue la dependencia se va dar con mayor facilidad cuando la victima no tenga
autoestima por la violencia que les da su pareja, asi como menciona Salinas,
(2020), donde planteando que si existe una relacion directa que se encuentra
moderada entre la dependencia emocional y los tipos de violencia de género, a su
vez Sevilla (2018) plantea una relacion entre la sumision e intimidacion lo cual tiene
efecto en la autoestima de las mujeres violentadas tanto fisica, verbal y
sexualmente tal cual indicala Teoria de Ross en el que las personas que abandonan
la una persona que es abandonada por su pareja carece de autoestima y por ende
depende afectivamente ocasionando una discriminacion en su autoestima y

desarrollo personal, Pollack (2002), citado por salas (2005).
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VI. CONCLUSIONES:

Primera: Con respecto a la Hipétesis general en relacion a las tres variables de
acuerdo a la tabla 22 Dependencia Emocional y Actitudes de violencia contra la
mujer presentan un coeficiente de correlacion de 0,608** presentando una
correlacion significativa en el nivel 0,01, en el cual la significacién es menor que
0,05, tabla 23 Autoestima y Dependencia Emocional un coeficiente de correlacion
de -0,561**Siendo su correlacion es significativa dado que el p valor es menor que
0,05 tabla 24 Autoestima y Actitudes de Violencia contra la Mujer presenta un
coeficiente de correlacion de -0,674** cuya correlacion es significativa dado que el
p valor es menor que 0,05, finalmente en la tabla 25 Autoestima y Dependencia
Emocional, la correlacion es de -0,561** siendo su correlacion significativa dado

gue p tiene el valor que es menor que 0,05.

Segundo: Hipotesis especifica 1, se observa una correlacion estadisticamente
significativa entre Actitudes de violencia contra la mujer, y autoestima p cuyo valor
es menor que 0,05 lo cual se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la alterna donde

si existe relacién negativa y alta entre la autoestima y la actitud hacia laviolencia.

Tercero: Hipotesis Especifica 2, De acuerdo a los resultados obtenidos el grado de
significancia es menor que 0,05 lo cual se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
alterna donde podemos decir que si existe relacion positiva y alta entre

Dependencia Emocional y la Actitud de violencia contra la mujer.

Cuarto: Hipotesis especifica 3, Para finalizar los resultados obtenidos se evidencia
una significacion que es menor que 0,05 lo cual se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la alterna, donde podemos decir que si existe relacion negativa moderada

entre la autoestima y la dependencia emocional.
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VIl. RECOMENDACIONES:

Primera: Presentar a la Institucion de Salud los resultados obtenidos como
referentes para las medidas o acciones a tomar en bien de la salud mental de las
mujeres y su respectivo empoderamiento a través campafas preventivas donde
estén involucrados las tres variables que son Actitudes de Violencia contra la mujer,
Dependencia Emocional y Autoestima a todo el equipo multidisciplinario de salud e
incluido el personal administrativos y personal de servicio, sensibilizandolos que
puedan contribuir en el desarrollo de familias mas unidas y saludables,
implementando programas psicolégicos dentro del establecimiento donde puedan
informar sobre la violencia de pareja y las rutas de a seguir para las denuncias
respectivas, generando estrategias necesarias para vigorizar su autoestima,
canalizar la violencia y reducir la dependencia emocional, incorporar estrategias
cognitivas conductuales para ajustar cualquier tipo de pensamiento distorsionado
debido a que tienden a buscar seguridad y apoyo en sus parejas agresoras, lo cual
lo hacen dependencia emocional, hay que trabajar aqui para fortalecer socio
familiares restructurar autoestima.

Segunda: Fortalecer en las instituciones educativas campafas preventivas
psicologica educativas de sensibilizacidn con apego seguro en la que no permite
actitudes violentas, reforzando estas con talleres desarrollados por los aliados
estratégicos multidisciplinarios para educar y reducar a la poblacion sobre Violencia.
Tercera: Realizar charlas de informacion y empoderamiento como: autoestima,
resiliencia, habilidades sociales, toma de decisiones o pautas de crianza, que estén
vinculadas con la familia e involucren a las instituciones educativas de los tres
niveles a través de las escuelas de familia para modificar la dinamica familiar y de
pareja.

Cuarta: Contribuir en intervenciones, seguimientos o monitoreo de soporte
psicologico presenciales, remotos y/o telefonicos a fin de apoyar a la poblacién
altamente vulnerables, en el empoderamiento de la habilidades sociales, resiliencia
y técnicas de soporte socioemocional de emergencia en prevencion dela violencia

y canalizando las rutas de sus derechos.
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VIIl. PROPUESTA

7.1 Datos informativos o Generales

Titulo del Proyecto: Programa de salud mental para prevenir la violencia contra la
mujer, Dependencia Emocional y Autoestima en el personal multidisciplinario,
personal administrativo, personal de servicio y pacientes que acuden al
establecimiento de Salud Materno Peri Natal.

Institucion: Instituto Nacional Materno Perinatal.

Dirigido a: Al personal de salud, multidisciplinario, personal administrativo,
personal de servicio y pacientes que acuden al establecimiento de Salud.

N° de sesiones: 5 sesiones.

Region: Lima.

Provincia: Lima.

Distrito: Lima Cercado. Programa.

Localidad: Region Lima Ciudad.

Duracion: 3 0 4 semanas (Trimestral).

7.2  Beneficiarios:
Todo el personal trabajador del Instituto de salud y pacientes que acuden al

establecimiento para atencion médica y familiares acompafiantes.

Justificacion:
Bien sabemos que la violencia a la mujer no es un problematica contemporanea

sino es esta es una realidad socio cultural muy antigua y ella se remontan a nuestra
cultura de origen. Dilatandose esta de generacion tras generacion, sin brindarle la
importancia del caso, hoy por hoy las politicas han cambiado el estado ha propuesto
estrategias de proteccion las mujeres empoderandolas gradualmente, pero no
basta, porque la realidad es otra en las cifras estadisticas y las investigaciones dan
resultados alarmantes sobre los casos de Violencia tales como agresiones y
fenecidios se dan a diario a diario y los aprendizajes y as secuelas, quedan y se
aprenden generacionalmente, como menciona Bandura aprendizaje social por
modelos, en ellos estan incluidos los modelos de padresy el tipo de familia a la que

pertenecemos. Debido a ello planteamos un Programa de prevencion en el

55



Cual se involucre a los diferentes actores del establecimiento para salvaguardar la
Salud mental de los participantes en base al empoderamiento de informacidn sobre
la violencia familiar y rutas a seguir en bien de sus derechos, asi como también en

el fortalecimiento de la autoestima en mantener vinculos saludables.

7.3 Realidad Problematica:

Hoy en dia la violencia contra la mujer, la dependencia y la baja autoestima es una
problematica sociocultural internacional, el cual es de preocupacién de todos los
paises hermanos, ya que una de cada tres mujeres son victimas a nivel mundial de
maltrato que reciben de sus parejas, por ello se convierten en problema de salud

publica y mundial.

7.4 Impacto de la propuesta:

El impacto que trae consigo el presente trabajo es de apoyo socioemocional a los
pacientes, familiares y personal que acuden o labora en el establecimiento de salud,
al cual se le propone ejecutar y ampliar programa psicologicos que acceda a la
informarse sobre la violencia a la pareja y como esta repercute en su autoestima y
dependencia emocional que ello le genere estrategias solidas que aporte en bien
de su salud fisica y psicolégica como mental, las cuales y fortalezcan su autoestima
y de este modo puedan crear nuevas estrategias de factores preventivos a la

dependencia emocional.

7.1 Obijetivos General:
Informar y Sensibilizar sobre la actitud de violencia contra la mujer, dependencia
emocional y autoestima a la poblacion de trabajadores y pacientes que acuden al

Instituto de salud Materno Peri natal del centro de Lima.

Objetivos especificos

Primero: Sensibilizar sobre los factores protectores y de riesgo de la Dependencia
Emocional en Trabajadores y pacientes que acuden al establecimiento de salud

Materno Peri nata del Centro de Lima.
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Segundo: Sensibilizar y generar estrategias sobre la Autoestima en trabajadores y
pacientes que acuden Al establecimiento de Salud Materno Peri Natal del Centro de
Lima.

7.6 Resultados estimados.

1. De acuerdo al Objetivo General.

2. De acuerdo al primer Objetivo Especifico.

3. De acuerdo al segundo Objetivo Especifico.

7.7 Presupuesto:

Caod. Unitario Descripcion Costo Unitario Cantidad Costo
2.3.1.5.1.2  Material de oficina S/.0.014 2 millares S/. 36.00
2.3.1.9.1.1  Material de impresion  S/. 200.00 600 S/. 80.00
2.3.2.1.1.1 Gastos de impresion S/.2.00 600 S/:0.12
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ANEXOS 1

Matriz de consistencia.

TITULO: Actitudes de Violencia contra la Mujer, Dependencia Emocional y Autoestima en Pacientes de un Instituto de Salud, Lima-Cercado, 2020

Problema

Objetivo

Marco Tedrico

Hipdtesis y Variables

Metodologia

Problema General

¢, Cudl es la relacion entre las
actitudes de violencia contra
la mujer y la autoestima en
pacientes de un Instituto de
Salud, Lima, Cercado 2020?

Problemas Especificos:

¢, Cudl es la relacion entre las
actitudes de violencia contra
la mujer y la autoestima en
pacientes de un Instituto de
Salud Lima, Cercado 2020?

¢, Cual es la relacion entre las
actitudes de violencia contra
la mujer y la dependencia
emocional en pacientes de un
Instituto de Salud Lima,
Cercado 2020?

,Cual es la relacion entre
autoestima y la dependencia
emocional en pacientes de un
Instituto de Salud Lima,
Cercado 20207

Objetivo General

Determinar la relacién entre
Actitudes de violencia
contra la muijer,
dependencia emocional y
autoestima en pacientes de
un Instituto de Salud, Lima,
Cercado 2020.

Objetivos Especificos:

Describir la relacién entre
las actitudes de violencia
contra la mujer y la
autoestima en pacientes de
un Instituto de Salud, Lima
2020.

Describir la relacion entre
las actitudes de violencia
contra la mujer y la
dependencia emocional en
pacientes de un instituto de
Salud de Lima.

Describir la relacion entre
autoestima y la
dependencia emociona en
pacientes de un instituto de
Salud de Lima.

Antecedentes
A nivel Internacional:

Molina (2019) Confirman que el uso de
la violencia en la relacion de pareja es
un fendmeno universal, heterogéneo,
socio cultural que afecta todas las
edades y que los efectos psicolégicos
que generala violencia en cualquiera de
su tipologia dejan secuelas
emocionales considerables.

Pariona (2019) La dependencia se va
dar con mayor facilidad cuando la
victima no tenga autoestima por la
violencia que les da su pareja.

Robledo & Hidalgo, (2019)

Concluye que si existe se correlacion
entre las tipologias de Intimidacion y la
autoestima en los estudiantes, teniendo
como muestra 142 estudiantes,
indicando que si hay una correlacionen
las variables.

Alvarado (2018) La mayor parte delas
mujeres sufren violencia psicoldgica por
parte de sus parejas, ademéas de ser
transgredidas sexualmente, teniendo
dependencia emocional medio, el cual
lo expresan por medio de la ansiedad,
por el temer a la separacion, soledad y
afectividad

Hipotesis General

Existen estadisticamente
significativas entre Actitudes de
Violencia contra la Mujer,
Dependencia  Emocional 'y
Autoestima en pacientes de un
Instituto de Salud, Lima 2020.

Hipotesis Especificos:

Existe relacion
Estadisticamente significativa
entre Actitudes de violencia
contra la mujer, y autoestima en
pacientes de un Instituto de
Salud, Lima 2020.

Existe relacion
Estadisticamente significativa
entre Actitudes de violencia
contra la mujer, y Dependencia
Emocional en pacientes de un
Instituto de Salud, Lima 2020.

Existe relacion
Estadisticamente significativa
entre autoestima y

dependencia emocional en
pacientes de un Instituto de
Salud, Lima, Cercado 2020.

Tipo de Investigacion:
Basico.

Nivel de Investigacion:
Es de nivel
Descriptivo
Correlacional.

Disefio de Investigacion:
No experimental.

Enfoque de Investigacion:
Cuantitativo.

Técnica: Encuesta.

Instrumentos:
Cuestionario.

Analisis de Datos:
Sofware SPSS25

Descriptivo:
Graficos de barra
y tablas.

Inferencia: Prueba K-Sy
Rho de Sperman.

Poblacién: Estuvo
conformada por 80pacientes
de un Instituto Nacional de
Salud de Lima, Cercado que
acudieron en el mes de
octubre del2020.




ANEXOS 2

Matriz de consistencia.

TITULO: Actitudes de Violencia contra la Mujer, Dependencia Emocional y Autoestima en Pacientes de un Instituto de Salud, Lima-Cercado, 2020

Problema

Objetivo

Marco Tedrico

Hipotesis y Variable

Metodologia

A nivel Nacional:

Idme  (2019) Existe  correlacion
significativa entre la violencia psicolégica,
dependencia emocional y autoestima. En
mujeres emprendedoras de una Agencia
de Desarrollo y Recursos Asistenciales,
Arequipa — 2019

Obando 2019 Existe relacion entre las
variables Actitudes hacia la Violencia
contra la Mujer en la relacion de pareja 'y
dependencia emocional en estudiantes
de una Universidad.

Anaya (2019) tuvo resultado que las
personas victimas y no victimas tienen
caracteristicas particulares donde se
evidencia la dependencia emocional, el
cual puede tener consecuencias en
diferente parte de sus vidas.

Pollak (2005) Sefiala que el proceder
violento se reproduce cotidianamente y
es parte del estilo de vida de cada familia
(paterna 0 materna) haciendo de ellos
agresores potenciales con su pareja o
con su familia nuclear.

No solo hay un comportamiento
aprendido de violencia, sino también
un comportamiento de Dependencia
y autoestima donde la humillacién
hacia la pareja, es representativa
evidenciandola en las nifias donde
ejercen ese patron de
comportamiento a futuro.

Definicion de variables:
Variblel: Actitud de violencia contrala
mujer.

Teoriade la violencia de pareja:

Es la predisposicion a responder a favor o
en contra del uso de la fuerza fisica,
degradacion  coerciébn o intimidacién
psicolégica y sexual contra la mujer en la
relacion de pareja (Chugquimajo, 200).

Varible2: Dependencia Emocional

Teoria de la Vinculacién afectiva:
Castellé j. (2000), define la Dependencia
Emocional como “La necesidad extrema de
caracter afectivo que una persona siente
hacia su pareja a lo largo de sus diferentes
relaciones”.

Varible3: Autoestima

Teoria Humanista

Teoria de Coopersmith Llama la atencion el
Hecho que la confianza es simplemente la
evaluacion que el sujeto hace de si mismo
en la que se mantiene rutinariamente,
comunicandose a través de un
comportamiento  de  aprobacién 0o
insatisfaccion, produciendo y reflexionando
en la persona para poner en valor en si
mismo sus capacidades, aptitudes como
posibilidades, lo que lograrda en él
significado y aplomo.

Criterios de inclusién:
Pacientes de ambos sexos.
Examinados entre 20 y 40
afios. Evaluados que hayan
tenido o tengan una relacion
de pareja.

Criterios de Exclusion:
Pacientes menores de edad.
Pacientes adultos mayores.

Muestra:
Unidad de anélisis.

Muestreo:
No pro balistico Intencionado




ANEXOS 3

Matriz de Operacionalizacion de Variables.

Variablel: Actitudes hacia la violencia contra la mujer en la relacion de pareja

Variable de estudio Definicién Definiciéon Dimensién Indicadores Escala de Medicion
conceptual Operacional
Actitudes hacia la violencia La actitud hacia la Empujones, cortes,

contra la mujer en
relacién de pareja

violencia contra la

mujer en la relacion

de pareja, es la
predisposicion a
favor o en contra del

uso de la fuerza

fisica, degradacion,
coercion o

Intimidacion
Psicolégica o sexual
contra la mujer en la
relacion de  pareja
(Chuquimajo 2020).

El presente trabajo se
puede medir por medio
de la Escala de
Actitudes hacia lamujer
en la Relacion de
Pareja, cuentacon

19 jtems y 6
dimensiones

Violencia como medio
(2,4, 6,10, 11,
12, 14,y 18).

Negacion de la
Libertad (1y 9).

Imposicion de
Autoridad (3, 16 y

19).

Machismo (7 y 17)

Desconsideracion
(13y 15).

Roles (5)

Violencia como
medio.

Negacién de la
Libertad.
Imposicién de

Autoridad.

Machismo.

Desconsideracion.

Roles.

torceduras, bofetadas,
pufios, patadas, etc.

Prohibicién de visitas
familiares, encierro,
coaccién, amenazas.

Uso del poder,
humillacién,
imposicion y
desacreditacion.

Menosprecio en publico
y en privado, no permite
gue su opine su pareja
de ciertos temas.

Cuando de ignora las
necesidades de Ia
pareja sin tener en
cuenta cdmo se siente al
respecto, acttan con
desprecio.

En las mujeres: Cuidado
de los hijos, cocinar,
lavar, limpieza de lacasa,
ensefiar las tareas a los
hijos.

Ordinal

Muy de acuerdo (MA)

De Acuerdo (A)

Indeciso (1)

En desacuerdo (D)

Muy en desacuerdo (MD)




ANEXOS 4

Matriz de Operacionalizacion de Variables.

Titulo: Variable 2: Dependencia Emocional

Definicién
conceptual

Variable de
estudio

Definicion Operacional

Dimensién

Indicadores

Escala de Medicién

Dependencia
Emocional

Castello (2000)
Definicién

Dependencia
Emocional: Comouna
necesidad extrema de
caracter afectivo que
una persona siente
hacia su pareja
alo largo de sus
diferentes relaciones

El presente cuestionario
consta de 23 reactivos

Enuna Escala de Lickert,
el cual presenta 6
dimensiones.

Factor de ansiedad de
separacion (2, 6, 7, 8,
13,15y 17).

Factor de ansiedad
Afectiva (5, 11, 12 y 14).

Factor de modificacion de
planes (16, 21, 22y
23).

Factor miedo a
la soledad (1,18 y 19).

Factor Expresion Limite
(9, 10y 20).

Factor
atencion.

basqueda de

Factor de ansiedad

De separacion.

Factor de ansiedad
afectiva.

Factor de
maodificacion de
planes.

Factor miedo a la
soledad.

Factor Expresion
Limite.

Factor Busqueda de
atencion.

Expresion del miedo que se produce

Ante la posibilidad de disolucion de la
Relacion.

Necesidad del sujeto de tener constantes
expresiones de afecto de su pareja que
reafirma el amor que se siente y que se
calme.

El cambio de actividades y comportamiento
debido a los deseos implicitos o explicativos
por satisfacer a la pareja o la simple
posibilidad de compartir mayor tiempo con él
o con ella.

Se identifica el temor por no tener una
relacién de pareja, por sentir que no es
amado.

La posible ruptura de una relacion de pareja
para el dependiente emocional puede ser
algo tan  caracteristico para su
enfrentamiento con la soledad y la pérdida
del sentido de vida, puede que puede llevar
a que el sujeto realice acciones y manifieste
expresiones impulsivas de autoagresion.

Tiende a buscar vivazmente la atencion de
Su pareja para asegurar su permanenciaen
la relacion y tratar de Ser el centro en la vida
de éste(a)

Escala Ordinal.

Completamente falso
de mi.

La mayor parte es
falso de mi

Ligeramente mas
verdadero  que
falso.

Moderadamente
verdadero de mi.

La mayor parte
verdadero de mi.

Me describe
perfectamente




ANEXOS 5

Matriz de Operacionalizacion de variables.

Titulo: Variable 3: Autoestima

Variable de Definicion conceptual Definicion Operacional Dimension Indicadores Escala de
estudio Medicion
Autoestima Coopearsith, La confianza es El inventario esta Si mismo Valoracién de si mismo, Nominal
simplemente la evaluacion Compuesto por Estabilidad, confianza en si
que el sujeto hace de si 25 items. mismo, buenas habilidades
Mismo en la que se mantiene Y atributos  personales,
gmzrr'l?girggge a través de El instrumento cuenta afrontan eficazmente, Presen.ta dos
un comportamiento con tres posee buena capacidad opciones:
aprobacién o insatisfaccion, _ _ para  aprender, son
produciendo y reflexionando Dimensiones: competitivos, aprecian sus
en la persona para poner en recursos y capacidades.
valor en si mismo sus
capacidades, aptitudes como Si mismo (1, 2, 3, 4, Habilidades en las V = Cuando la frase Sl
posibilidades, lo que lograra 7,10, 12, 13, 15, 17, Familiar relaciones intimas con la ?c?r'r':]‘zdedecc’:er su
en él significado y aplomo. 18, 19, 23, 24y 25) familia, sentimientos de pensar y
pertenencia a la familia, '
comparte ciertas pautas de
Familia (6, 9, 11, 16, valores y el sistema de E =Si la frase NO
20y 22) aspiraciones, perspectivas coincide con su
acerca de lo que esta hien o forma de ser y
mal dentro del marco pensar.
familiar.
Social
(5, 8,14y 21) Aceptacion por parte de las
Social personas de su alrededor,

confianza y respeto por
parte de otras personas.




Anexo 6

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lima, setiembre de 2020

Por medio de la presento
Yo

Acepto participar en la investigacion: Estrategias de afrontamiento y calidad de
vida en la depresion de mujeres victimas de violencia atendidas en el servicio

de psicologia de un centro de salud de San Juan de Lurigancho, 2020.

Mi participacion es estrictamente para uso de la presente investigacion,
dejando de tener validez para fines ajenos a los explicados. La investigacion es

anoénima donde mi nombre no sera expuesto.

Los investigadores responsables me han dado las seguridades de que no se
me identificard en las presentaciones o publicaciones que deriven de este
estudio y que los datos realizados con mi privacidad seran manejados en forma

confidencial.

Por lo expuesto, acepto formar parte de la investigacion

Firma del participante Evaluador

DNI




Instrucciones:

Anexo 7

TEST — CDE LEMOS M. Y LONDONO

Usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse asi
misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor lea cada frase y decida qué tan
bien lo (a) describe cuando no esté seguro (a), base su respuesta en lo que usted siente,
no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo (a) describa segun la siguiente escala

1 2 3 4 5 6
Completamente La mayor parte Ligeramente mas Moderadamente | La mayor parte Me describe
falso de mi es falso de mi verdadero que falso| verdadero de mi |verdaderode mi | perfectamente
N° 1 3 [4]5 s
1 | Me siento desamparado(a) cuando estoy solo(a).
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado (a) por mi pareja.
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarlo (a) o divertirlo (a)
4 Hago todo lo posible por ser centro de atencién en la vida de mi pareja.
5 | Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja.
6 | Si mipareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia
pensar que esta enojado (a) conmigo.
7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento
Angustiado (a).
8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.
He amenazado con hacerme dafio, para que mi pareja no me deje.
10 | Soy alguien necesario(a) o y débil.
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresivo (a) conmigo.
12 | Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial que
los demés.
13 | Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio (a).
14| Me siento muy mal, si mi pareja no me expresa constantemente el
afecto.
15| Siento temor a que mi pareja me abandone.
16 | Si mi pareja me propone un programa, dejo todas las actividades
Que tenga, para estar con él o ella.
17 | Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo(a).
18 | Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo (a).
19 | No tolero la soledad.
20 | Soy capaz de hacer cosas, hasta arriesgar mi vida, por conservar el
amor del otro (a)
21 | Sitengo planes y mi pareja aparece, los cambios sélo por estar con él o
Ella.
22 | Me dejo demasiado de mis amigos, cuando tengo una relacion de pareja.
23 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.

Por favor, asegurate de dar respuesta a todas las frases. GRACIAS



Anexo 8

ESCALA DE ACTITUDES - VM
(Adaptada para la poblacion- Obando 2017)

Instrucciones:
A continuacién, encontramos una serie de frases, seguidas de varias de respuestas. Lee

atentamente cada una de las frases y luego haz un circulo en la alternativa que mas se
acerque a lo que sientes en este momento.

MUY DE ACUERDO: MA INDECISO: | MUY EN DESACUERDO:
MD DE ACUERDO: A EN DESACUERDO: D

1 Convivir con la pareja significa que la mujer debe alejarse totalmente de familiares y MA | A | D | MD
amigos

2 Me indigna el hombre que usa armas y objetos para dafiar a su pareja MA | A | D | MD

3 Es inadecuado que el hombre imponga autoridad a su pareja incluso con gritos. MA | A | D | MD

4 Es indebido golpear a la mujer que realiza gastos innecesarios en el hogar. MA | A | D | MD

5 Pienso que es responsabilidad de la mujer el cuidado y atencién de los hijos. MA | A | D | MD

6 Es innecesario el maltrato fisico a la mujer para solucionar los problemas de pareja. MA | A | D | MD

7 En _Ia relacion de pareja la opinién del hombre es mas importante los gritos que de la MA | A | D | MD
mujer

8 Es injusto maltratar fisicamente a la mujer que descuida las tareas en el hogar. MA | A | D | MD

9 En la convivencia, el cuerpo de la mujer pertenece hombre. MA | A | D | MD

10 Es innecesario que el hombre invierta dinero sin consulta a su pareja. MA | A | D | MD

11 Me molesta cuando el hombre es quien tiene control sobre su pareja MA | A | D | MD

12 Es innecesario levantarte la mano a la mujer que decepciona a su pareja. MA | A | D | MD

13 Es innecesario que el hombre consulte a su pareja para vender o alquilar una MA | A | D | MD
propiedad en comun.

14 Es dafiino usar insultos para solucionar los problemas de pareja MA | A | D | mMD

15 Quitarle dinero a la esposa de los gastos diarios es bueno para hacerte sentir la MA | A | D | MD
Importancia de los demas.

16 Es inadecuado agredir fisicamente a la mujer que descuida a sus hijos. MA | A | D | MD

17 El nimero de hijos en la pareja, depende del hombre. MA | A | D | MD

18 Es desagradable agredir verbalmente a la mujer que malgasta el dinero del hogar. MA | A | D | MD

19 Es _inadecuado que se compare a la mujer con otras que su pareja considera como MA | A | D | MD
mejores.




Anexo 9

INVENTARIO DE PERSONALIDAD VERSION ADULTO

Instrucciones:

Marque con un aspa (X) debajo de V o F de acuerdo a los siguientes criterios:

V cuando lafrase SI coincide con su forma de ser y pensar.
F cuandolafrase NO coincide con su forma de ser o pensar.

N° FRASE DESCRIPTIVA \%
1 Usualmente las cosas no me molestan.

2 Me resulta dificil hablar frente a un grupo.

3 Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese.

4 Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad.

5 Soy muy divertido (a).

6 Me altero con facilmente en casa.

7 Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva.
8 Soy popular entre las personas de mi edad.

9 Generalmente mi familia considera mis sentimientos.

10 Me rindo facilmente.

11 Mi familia espera mucho de mi.

12 Es bastante dificil ser “Yo mismo”.

13 Me siento muchas veces confundido.

14 La gente usualmente sigue mis ideas.

15 Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo.

16 Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa.

17 Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo.

18 No estoy tan simpéatico como mucha gente.

19 Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

20 Mi familia me comprende.

21 Muchas personas son mas preferidas que yo.

22 Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionado.
23 Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago.

24 Frecuentemente desearia ser otra persona.

25 No soy digno de confianza.

Por favor, asegtrate de dar respuesta a todas las frases. GRACIA
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