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Resumen

La investigacion se desarrollé con la finalidad de determinar la relacion
entre las habilidades sociales y violencia familiar en alumnos del nivel secundario
una institucion educativa en el distrito de Jaén-Cajamarca, 2020; el estudio fue
de tipo correlacional y disefio no experimental de corte transversal, en una
muestra de 159 estudiantes entre hombre y mujeres de 3° a 5° de secundaria.
Para la recoleccién de datos se utilizaron dos instrumentos: cuestionario de
habilidades sociales, elaborado por el MINSA (2005) y el cuestionario de
violencia familiar de Prado y Rojas (2013). Las conclusiones del estudio indican
gue no existe relacion entre las variables; por lo que se acepta la hipétesis nula.
De igual manera con las dimensiones asertividad, comunicacion y autoestima ,
dado que p>0,005; en la dimension toma de decisiones y violencia familiar se

encontrd una relacion significativa y directa, dado que p<0,05.

Palabras claves: Habilidades sociales, violencia familiar, alumnos,

adolescentes.
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Abstract

The research was developed in order to determine the relationship
between social skills and family violence in secondary school students at an
educational institution in the district of Jaén-Cajamarca, 2020; The study was of
a correlational type and a non-experimental cross-sectional design, in a sample
of 159 male and female students from 3rd to 5th grade of secondary school. For
data collection, two instruments were used: the social skills questionnaire,
prepared by MINSA (2005) and the Prado and Rojas family violence
guestionnaire (2013). The conclusions of the study indicate that there is no
relationship between the variables; so the null hypothesis is accepted. Similarly,
with the assertiveness, communication and self-esteem dimensions, given that
p> 0.005; In the dimension decision-making and family violence, a significant and

direct relationship was found, since p <0.05.

Keywords: Social Skills, Family Violence, Students, Adolescents.

Vi
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| . Introducciéon

El tema de la violencia familiar incrementa dia a dia, siendo noticia en
todos los paises del mundo, y no se trata de niveles socio econémicos, ni
culturales, sino que se ha atribuido una libertad equivocada, haciéndolo ver como
algo normal, creando cada vez mas aceptacion de ésta, tanto entre adultos, asi
como a los nifios y adolescentes, creando inseguridad en medio de las familias.
(L6pez 2009).

Es alarmante la informacion que revela la OMS (2020), debido a la
pandemia de la COVID 19 y el confinamiento obligatorio, hubo aumento excesivo
de violencia doméstica en China, Reino Unido y los Estados Unidos, méas contra
la mujer, asi como en nifios entre 2 a 17 afos, quienes son castigados
violentamente por sus cuidadores, asimismo alrededor de 120 millones de nifias

menores a 20 afnos han sido abusadas sexualmente.

En Latinoamérica, segun refiere la OPS (2020) Chile registr6 4
feminicidios, 16 en México, 19 en Argentina, 12 en Colombia y 6 en Peru , todos
éstos corresponden a menores de edad y entre el 25y 50% de mujeres ha sufrido
violencia por lo menos una vez en su vida, viéndose negados sus derechos y

oportunidades.( Bucheli y Rossi ,2019).

Toda clase de violencia que experimentan los nifios, en cualquier forma
de gravedad, es perjudicial para ellos, segun lo refiere UNICEF (2017), tienen
derecho a la protecciéon contra la violencia, Art N°19 Convencion sobre los
derechos del nifio , sea por parte de sus mismos padres, profesores, amigos 0
extrafios; este acto no sélo causa dafio fisico, sino un enorme dafio en la
autoestima, y hacen creer a la victima que debe considerarse normal o por su
bien, por lo que de esta manera se enmascara y se hace cada vez mas dificil de

prevenir y erradicar.

Esta problematica fue reportada también en Peru con cifras alarmantes, a
través de PNCVFS (2018) del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables,

1
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de las atenciones en los Centros Emergencia Mujer, 41,809 fueron a menores,
reportdndose 22,709 por violencia fisica y sexual.

Del mismo modo en Cajamarca, se reportaron 186 casos referentes a
violencia contra las mujeres (marzo a junio 2020), denuncias que fueron
atendidas en los Centros de Emergencia Mujer. Siendo Cajamarca, Jaén, Chota
y San Ignacio las provincias, que refieren gran cantidad de estos preocupantes

casos en las familias. (CEM 2020).

Es lamentable que estos hechos violentos, tal como menciona Ontoria
(2018), tengan como autores personas muy cercanas, como un familiar, amigo,
vecino o algun conocido; viéndose asi afectados en el desenvolvimiento de sus
habilidades sociales, influyendo en la falta de conocimiento de sus propias
capacidades y cualidades, afectando la manera de relacionarse, su aprendizaje,

la empatia, la toma de decisiones entre otros.

El problema se presenta cuando es precisamente alli en el hogar donde
se perpetta la violencia, originando que sus hijos tengan muchas dificultades
para relacionarse adecuadamente con sus pares, lo cual es observado en
diferentes contextos, sobre todo en los centros de estudio. El deterioro de la
habilidad social les desfavorece, y éstos a su vez perjudican a los demas, es asi
gue es visto como el nifilo o adolescente problema, concluyendo pues en rechazo

y mas violencia. (Vizcaino y Cruz 2017).

Dada la problematica descrita en torno a la violencia familiar y habilidades
sociales, surgido como problema de investigacion general la siguiente pregunta
¢ Cuédl es la relacion existente entre las Habilidades sociales y la violencia familiar

en alumnos de nivel secundario de una |.E. en Jaén — Cajamarca 20207

La importancia teérica de esta tesis radicO en conocer y comprender la
relacion existente entre ambas variables, identificar aquellas habilidades sociales
en las que los alumnos requerian fortalecimiento a fin de contribuir con el
desarrollo de capacidades para un mejor desenvolvimiento en la vida, libre de

violencia.
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Socialmente, este estudio contribuird en encontrar alternativas para
prevenir y de ser posible, darle fin a la violencia ejercida en medio del contexto
familiar que lamentable y paradojicamente es el lugar donde esta se origina;
situaciéon alarmante que aqueja no solo a la poblacion investigada, sino también

a nivel nacional y mundial.

La metodologia que se utilizé contribuye con la investigacion realizada
sobre habilidades sociales y violencia familiar en los alumnos de nivel
secundario, determinando la validez y confiabilidad de los instrumentos utilizados

y poder servir a otros en futuras investigaciones.

La justificacién practica se centrd en el objetivo general : determinar la
relacion entre habilidades sociales y violencia familiar en alumnos de nivel
secundario de una I.E. en Jaén-Cajamarca ,2020 y sus objetivos especificos:
determinar la relacion existente entre autoestima, asertividad, comunicacion,
toma de decisiones y violencia familiar en alumnos de nivel secundario de una
institucién educativa en Jaén-Cajamarca, 2020, asi como también determinar el
nivel de habilidades sociales y el nivel de violencia familiar en alumnos de nivel

secundario de una I.E. en Jaén Cajamarca, 2020.

Siendo su hipétesis general : “Existe relacion entre habilidades sociales
y la violencia familiar en alumnos de nivel secundario de una I.E. en Jaén —
Cajamarca,2020, hipotesis especificas: “Existe relacion entre la asertividad,
comunicacién, autoestima y toma de decisiones y violencia familiar en una I.E.
en Jaén Cajamarca,2020” e hipotesis nula: “No existe relacién entre las
habilidades sociales y violencia familiar en alumnos de nivel secundario de una

I.E en Jaén-Cajamarca, 2020”.

Los resultados de esta investigacion servirdn como fuentes de consulta
para estudiantes, docentes y académicos en general, asi como para futuros
investigadores que necesiten antecedentes para seguir investigando las

variables de estudio planteadas.
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Il. Marco Teorico

En las investigaciones a nivel nacional se encontré estudios de Garcia
(2020) quien analiz6 la relacion existente de violencia familiar y las
habilidades sociales en 87 participantes entre los 14 a 16 afios de edad, en
Mala, el cuestionario utilizado fue el de VIFA (2003) y la Lista de habilidades
sociales de Goldstein (1978)

En la ciudad de Trujillo, Horna y Portal (2019) investigaron la violencia
familiar y habilidades sociales en 73 estudiantes de 12 a 14 afios de la I.E A.
Tello - Trujillo, usaron el cuestionario de violencia familiar de Horna y Portal
(2020) y el test de Habilidades sociales OPS/OMS.

También en esta misma linea se hallaron estudios realizados por
Monasterio (2019), cuyo objetivo se centré en evidenciar las habilidades
sociales y conductas de riesgo desarrolladas 83 Adolescentes de 14-18,
utilizando el test de habilidades sociales MINSA (2005) y el de conductas
riesgo de Rivera y Zavaleta (2015).

Del mismo modo en la investigacion que desarrollaron Pacheco y Mariaca
(2018), siendo su objetivo analizar las variables violencia familiar y habilidades
sociales en 120 alumnos de 3er. secundaria de la I.LE F. Maldonado -
Tambopata, encontrando que: la violencia familiar esta correlacionada con las

habilidades sociales.

Continuando con las investigaciones, Calero (2016) realizdé Ila
investigaciéon en 353 adolescentes de 3°, 4° y 5° afio de una L.E en el
Agustino. Uso el cuestionario de violencia familiar y lista de chequeo de
habilidades sociales. Obtuvo como resultado una relacion inversa, baja y

significativa entre las variables.
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Asimismo, en lo referente a las investigaciones internacionales, esta
GOmez (2015), con habilidades sociales de los escolares y prevencion del
conflicto en alumnos de 1° a 4° grado secundaria de la escuela Claret en

Barcelona, usando cuestionarios Lisis de la universidad de Valencia.

Del mismo modo se encontraron algunos datos de la investigacion
realizada por Zambrano et al (2017) su gran objetivo fue dar a conocer el
enlace entre habilidades sociales y la comunicacion en estudiantes de una

institucién en el sur occidente colombiano en 82 alumnos de 15 a 18 afos.

Por dltimo, segun Caballero, et al (2018) el trabajo de su estudio, tuvo
como fin comparar las habilidades sociales con el comportamiento agresivo
en adolescentes de Tucuman- Argentina, en adolescentes de 12 a 17 afios de
edad.

Durante los afios 30, la psicologia estuvo muy interesada en el estudio
de habilidades sociales, Thorndike (1920) la define como la habilidad para
comprender, dirigir, conducir a los seres humanos, varones, dama, nifios y
nifias con una forma adecuada de interrelacionarse; por lo cual la inteligencia
social es lo mas anhelado para establecer buenas relaciones con los demas,
con lo cual se obtienen grandes resultados, con una minima diferencia de

rechazo.

Luego el destacado aporte de Salter (1949), él desarroll6 la terapia de
reflejo condicionado, sobre la contribucidon de Pavlov y el condicionamiento
clasico, resaltando la conducta asertiva y las ventajas de su uso. Es asi que
plantea que es mas saludable la expresividad que inhibirse, ya que este
altimo manifiesta un trastorno. Siendo el objetivo incentivar al paciente a
superar paulatinamente sus inhibiciones, llegando a expresarse libre y

adecuadamente.

Seguidamente la teoria de Wolpe (1958) quien utilizé por primera vez
la palabra asertividad, como muestras de cariiio y amistad, que luego fue

muy considerado e importante dentro de las habilidades sociales. Asimismo,
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Goldstein (1973) incluyd otro término terapia de aprendizaje estructurado,
quedandose al final con el término de habilidades sociales, dada la

implantacion y aceptacion de la mayoria de investigadores.

Ademas, Gardner (1993), considera las capacidades y la manera de
como vincularse con otros. Dando realce al estado de animo, las

motivaciones y habilidades de interrelacion.

Roca (2007) presenta cuatro dimensiones que son importantes trabajar
en adolescentes, como son la comunicacion, asertividad, autoestima y toma

de decisiones.

Al mismo tiempo, con referencia a la violencia existen diversidad de
teorias y modelos psicolégicos que la explican. Sigmund Freud (1896) en
Su teoria psicoanalitica, refiere que la violencia resulta como producto por la
falta de placer. Si un adolescente transmite tension interna acumulada, por
el blogueo del placer éste podra ser capaz de encontrar un estado de
relajacion, de no lograrlo, este es capaz de producir agresion. Entonces se
determina que la agresiéon es la forma de expresion de sobrecarga

negativa, de una persona gue tiende a expresarla de manera instintiva.

De acuerdo a lo referido por Bandura (1978) toda forma de conducta
violenta, se debe de alguna manera a causas bioldgicas, experiencia y el
aprendizaje por observacion, encontrando que el comportamiento violento
tiene mayor porcentaje debido a la propia experiencia respecto a conductas
de violencia, lo cual se da de manera automatica al ser observado,
presenciado por modelos de familiares y otros con quienes se relaciona el

individuo.

Es importante no dejar de mencionar a Corsi (1994) quien relaciona
la definicion de violencia familiar como cualquier actitud, o forma de abuso y
gue ésta se da en la familia, entre los componentes de esta y que producen
siempre dafio fisico y también psicoldgico, asi también la declaracion de las

naciones unidas (2007), determiné que cualquier forma de violencia

6
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representa maltrato; puede ser incluso sin lesiones aparentes, considerando
maltrato todo tipo de amenaza o coaccién entre cualquiera de los integrantes

de la familia.

Las habilidades sociales, no son innatas, ni hereditarias; son
reacciones adecuadas que aprende y desarrolla cualquier persona en su
trato con respecto a su familia, sociedad y en sus relaciones interpersonales

en general. (Goldstein, 1980)

Caballo (2002) las define como la capacidad de un individuo de
manifestar sus sentimientos, expresar actitudes, deseos, referir opiniones o
defender un derecho de forma alturada, adecuada; generando resolucion

inmediata de problemas, minimizando futuros problemas.

Asimismo, la OMS Y OPS (2005), consideran a las habilidades

sociales "habilidades esenciales para la vida y el buen desarrollo de ésta".

Al respecto Diaz (2007) refiere que es un recurso muy estudiado como
prevencion y proteccion en el tema de salud de nifios y adolescentes, ya que

estd comprobado que afectan directamente en la autoestima y asertividad.

Roca (2007) manifiesta que son habitos aprendidos y de acuerdo a los
pensamientos y emociones busca favorecer el aumento de las relaciones
interpersonales con soluciones efectivas ante el problema. Teniendo como
base los intereses, ideales personales, pero sin embargo esto no hace olvidar

los derechos de los demés, considerando sus sentimientos y pensamientos.

Existen también algunas propuestas de Caballo (1989) respecto a estilos de

respuesta que se dan en Habilidades sociales.

Asertiva, segun Caballo (1989) se refiere a la forma correcta y propicia
gue opta la persona para comunicarse, manifestarse y desarrollarse
libremente y que es capaz frecuentemente de lograr sus objetivos y metas, sin

avasallar ni importunar a los demas. Es la forma precisa y conveniente de

7
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saber pedir, aprender a negarse, negociar y ser flexible, respetandose y
respetando los derechos de los demas.

Agresiva, esta es una forma de relacion en que sélo importa la defensa
de derechos propios, Unicamente personales. Expresa pensamientos,
opiniones y sentimientos deshonestos, sélo para favorecerse personalmente
y de manera inapropiada llegando inclusive a reaccionar de manera impulsiva
y violenta con su entorno, Caballo (1989). Estas personas creen ser

superiores a los demas.

Pasiva este tipo de respuesta, demuestra la falta de capacidad para
expresar sentimientos, pensamientos y opiniones. Es decir la persona con
este estilo de relacion y comunicacion pasiva, tiene una forma peculiar auto
derrotista de expresarse, tiene sentimientos de culpa y no confia en si mismo,
esperando a que los otros determinen y elijan en su lugar, asi como que
adivinen lo que desean o piensan, mostrando siempre una apariencia
insegura. (Caballo 1989)

Para este estudio se utilizé las dimensiones referidas por Monjas (1999):

e Asertividad. - La asertividad se da por manifiesto en la manera como una
persona reacciona en el plano verbal, emocional y conductual de manera
no conflictiva, es decir en el momento, lugar y modo adecuado buscando el

equilibrio perfecto. (Monjas, 1999)

e Comunicacién. — La persona es capaz de iniciar, mantener una relacion
interpersonal de manera adecuada con los demas, tal como lo define
Monjas (1999), comprendiendo lo que los otros manifiestan o comunican,

asi como dejarse entender también por los demas.

e Autoestima. - Monjas (1999) la define como la capacidad de estimarse,
guererse y percibirse de manera de manera oportuna y adecuada; de esta

manera el individuo estara preparado para afrontar retos y desafios que se
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presenten en la vida cotidiana y en las diferentes realidades y ambitos en

el que se desenvuelve la persona.

e Toma de decisiones. — Hace referencia a la forma de elegir o decidir por

una o varias opciones, tomando la que es mas conveniente para el desarrollo
tanto personal como social, descartando algunas de las posibilidades,
oportunidades o alternativas que no son favorables para el momento. (
Monjas 1999).

Con respecto a la segunda variable que hace referencia a la violencia

familiar, es importante definir en primera instancia el término violencia.

Violencia

Segun Maturana (1997), se podria conceptualizar a la violencia como
la forma emotiva, instintiva que prima y es fundamental en el ser humano,
negando al otro, es decir constituye la forma egoista de trato, que al surgir se

instala y se convierte en una forma de convivir, viéndolas como naturales.

Por tanto, segun Linares (2006), la violencia familiar es un conjunto
de formas de relacionarse que ponen en peligro la integridad no sélo fisica,
sino emocional, social, econémica, etc. de las personas que estan sometidas
a ellas, siendo los responsables en la mayoria de casos la propia familia. Se
refiere a todos aquellos actos violentos, desde la intimidacion, negacion,
indiferencia, acoso o el empleo de la fuerza fisica, que se producen dentro del
hogar y que perjudica, a la gran mayoria o por lo menos un miembro de la
familia. (Fischbach y Herbert 2007) Se define la violencia familiar, como las
diversas formas abusivas de relacionarse dentro del vinculo intrafamiliar,
siendo la mas frecuente la violencia que se ejerce contra la mujer, de pareja y
menores, lo cual tiene como consecuencia la morbilidad y mortalidad de éstas

en los diversos contextos socio cultural.

Referente a las dimensiones de violencia familiar, esta la teoria de:

Corsi (1994), quien investigd acerca de las 4 dimensiones
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e Violencia Fisica; este tipo de violencia, refiere Corsi (1994) es
generalmente ocasionado por los mismos padres, o adultos encargados
a la victima. No solo se caracteriza por golpes sino por una serie de
eventos que perjudican y humillan, lamentablemente la mayoria se da en
un contexto de padres con problemas de abuso de alcohol, drogas. Lo
cual pone en riesgo a los menores, constituyendo un indicador altamente

peligroso para agredirlos.

e Violencia Psicologica o emocional; es la manera en que se perpetla
agresion y violencia paulatina, constante, muchas veces sin recurrir a los
golpes, pero sin embargo va causando dafio emocional y perturba a la
persona, alterando su sistema nervioso, disminuyendo su amor propio, su

auto concepto. (Corsi 1994)

e Violencia género; Corsi (1994) lo define como otra forma de violencia,
gue atenta en la autoestima de la mujer, sufriendo de actos denigrantes,
humillantes, por parte de su esposo, sufriendo acoso oculto, negandole
su libertad, produciendo hostigamiento mediante sometimiento del sexo
femenino con la finalidad de controlar su vida, negandole el derecho a la

interaccidn y superacion personal.

e Violencia Econdmica; esta forma de violencia se manifiesta a través de
la manipulacién, chantaje y limitacion de brindar y contribuir con los
recursos economicos, que corresponden a la familia, negandole o
privando a los hijos de lo necesario y provechoso para ellos. La violencia
econémica manifiesta Corsi (1994), generalmente se da en los hogares
donde trabaja fuera de casa el padre, haciéndole sentir a la mujer
minimizada, degradada, ridiculizada sin derecho a conocer el ingreso

familiar y menos considerarla participe de las decisiones econémicas.

10
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lll. Metodologia

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta tesis es de tipo aplicada, ya que se utiliza en conocimiento
cientifico existente para la resolucion de un problema en especifico
planteado al inicio de este informe ( CONCYTEC 2018); asimismo, es de tipo
cuantitativa, ya que sigue todos los pasos caracteristicos de este tipo o
enfoque: se empieza identificando una pregunta o problema, luego se
plantea una respuesta tentativa o hipodtesis, para luego ejecutar una
estrategia (disefio de investigacion) de recoleccién datos que llevan a probar
la hipotesis utilizando meétodos estadisticos. Todo esto se encuentra
fundamentado en lo indicado por Hernandez, Ferndndez y Baptista (2003).

El disefio de investigacion es no experimental o también llamado disefio
de campo, el cual, segun Hernandez et al., (2003) consiste en una estrategia
genérica para obtener datos primarios que llevan a probar la hipétesis de

estudio.

11



S
&Il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJ o

3.2 Variables y Operacionalizacién

Variablel

Variable dependiente : habilidades sociales
Definicion conceptual

Las habilidades sociales se refieren a la forma correcta y
propicia que opta la persona para comunicarse,

manifestarse y desarrollarse libremente, Caballo (1989).

Definicién operacional
Lista de Evaluacion de las habilidades sociales
(OPS/OMS con RM N.° 1077 — 2006 MINSA)

Indicadores

Asertividad 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12
Comunicacion 13,14,15,16,17,18,19,20,21
Autoestima 22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33
Toma de decisiones 34,35,36,37,38,39,40,41,42

items inversos 1,2,4,8,11,13,16, 19, 23, 26, 29,33, 35, 40

Escala de medicién
Ordinal

Nunca (5), rara vez (4), a veces (3), a menudo (2), siempre

(1)

Puntuacion

Muy alto 174 a +
Alto 162 - 173
Promedio alto 152 -161
Promedio 142 - 151
Promedio bajo 127 - 141
Bajo 88 -126
muy bajo menor a 88
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e Validez y Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0.809

Confiabilidad de 0.759 (Portal y Horna 2019)

Variable 2

Variable independiente : violencia familiar

Definicion conceptual

La violencia familiar se define como cualquier actitud, o
forma de abuso y que ésta se da en la familia, entre los
componentes de esta y que producen siempre dafio fisico

y también psicoldgico (Corsi 1994).

Definicion operacional

Cuestionario de violencia familiar (Prado y Rojas 2013)

Indicadores

Violencia fisica 1,2,3,45,6,7,8,9,10,11,12
Violencia psicolégica 13,14,15,16,17,18,19,20,21
Violencia de género  22,23,24,25,26,27,28,29,30,31
Violencia econémica 32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42

[tems inversos 40

Escala de medicion
Ordinal
Nunca (1), a veces (2), a menudo (3), siempre (4)

Puntuacion

Bajo Menor a54
Medio 54 a 65

Alto  De 65 amas
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e Validez y Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0.891
Confiabilidad 0,911 (Padilla, 2017)

3.3. Poblacion y muestra

e Poblacion
En cuanto a la poblacién de la presente investigacion se traté de
400 alumnos de 3°, 4° y 5° afio de secundaria de una institucion

educativa del distrito de Jaén, provincia de Cajamarca.

e Muestra

La muestra fue de 159 alumnos de 12 y 17 afios de edad.

e Muestreo
El muestreo estimado para esta investigacion consiste en el no

probabilistico o accidental.

e Criterios de inclusion
Se tomaron en cuenta a los estudiantes con matricula regular
correspondiente al afio escolar 2020, comprendidos entre 12 y 17

anos de edad.

e Criterios de exclusién
Los estudiantes de 18 afios 0 mas no estan incluidos en el
desarrollo de los cuestionarios, asi como aquellos gue no desearon

participar de los mismos.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica:

e La recoleccion de datos se realizO mediante la encuesta. Esta
técnica consistié en presentar y entregar el instrumento al sujeto
encuestado, quién respondié a los items marcando una opcién de

las alternativas planteadas.
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3.5. Procedimientos

El tema de investigacion fue elegido debido al considerable incremento de
la violencia familiar y la preocupante e importante repercusion en los

adolescentes a nivel mundial.

Se buscaron los instrumentos necesarios, eligiendo las pruebas ya
mencionadas anteriormente, las cuales se disefiaron por medio de Google
forms, procediendo luego a solicitar la autorizacion respectiva al director de
la instituciobn educativa. Cabe mencionar que fueron necesarias
coordinaciones continuas con los tutores, via Whatsapp, reuniones
presenciales asi mismo via zoom. Una vez obtenida la confianza vy
aceptacion de los encargados y administrativos de la institucion, se procedio
a la aplicacion del cuestionario, siendo invitados todos los adolescentes de
3°a 5° afio de educacion secundaria, obteniendo la participacion voluntaria

de 159 alumnos con matricula regular en el afio académico 2020.

Se recopil6 la informacién a través de un excel para proceder luego a
analisis estadisticos, descriptivos e inferenciales a través del programa
estadistico SPSS.

3.6. Métodos de andlisis de datos

Se recopil6 la informacion a través del programa Excel para
proceder luego a analisis estadisticos, descriptivos e inferenciales a
través del programa estadistico SPSS, se aplicé la prueba estadistica de
Rho de Spearman, ya que la investigacion se centra en determinar si las
variables; violencia familiar y habilidades sociales, en estudiantes de 3°,
4° y 5° afio de secundaria de una I.E. Jaén - Cajamarca estan

correlacionadas.
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3.7. Aspectos éticos

Respetando la propiedad intelectual de otros autores, se cit6 la teoria
utilizada y de acuerdo a las normas APA (2010) se realizo la presente tesis;

la investigacion es propia, original, se evit6 el plagio y autoplagio.

Del mismo modo el instrumento utilizado se llevdé a cabo, previo
consentimiento informado de los alumnos; es relevante mencionar que fue
estrictamente andnimo y confidencial para uso exclusivo y analisis de los
investigadores, con datos reales, por lo que estos aportes resultan

significativos para posteriores estudios.

Es asi que en cumplimiento del articulo 24 — Cap. lll, del cédigo de Etica
y Deontologia del Colegio de Psicélogos del Pertu (2017) Resolucién N°
190-2018, se anexod el consentimiento informado referido y remitido a los
alumnos que participaron en el desarrollo de los instrumentos de
evaluacion: Escala de habilidades sociales y cuestionario de violencia

familiar.
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IV. Resultados

Normalidad

Fue importante que, antes de realizar la prueba de hipétesis,
primero se determine si los valores obtenidos cumplian una distribucion
normal. La muestra estuvo compuesta por 159 elementos, por lo tanto, es
mayor que 50 elementos muestrales. Para determinar la normalidad se

asumio el criterio de los tedricos Kolmogorov-Smirnov

Tabla 1
Prueba de normalidad de las puntuaciones de las dimensiones y las

variables.

Pruebas de normalidad

_ _ _ Kolmogorov-Smirnov
Variables y Dimensiones

Media DS Sig.
V1: Habilidades Sociales 15,
163,04 ,200
243
Asertividad 4,5
45,65 ,029
65
Comunicacion 4.8
33,35 ,026
29
Autoestima 52
49,36 ,047
75
Toma de decisiones 50
34,69 ,001
22
V2: Violencia familiar 17,
62,69 ,000
116

En la tabla 1, la columna del nivel de significancia (Sig.) se observo que
en la mayoria de los casos las dimensiones y variables presentaron valores
menores a 0,05, esto se interpretdé como el hecho que las mismas no presentaron

una distribucion normal, por lo que el estadistico de contraste que se empleé es
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el coeficiente de Rho de Spearman, por tratarse de puntuaciones no

paramétricas.

Para realizar la prueba de hipétesis, se aplicé la prueba no paramétrica
de Spearman, ya que la mayoria de los valores de significancia no presentan

una distribucién normal.

Objetivo General

e Determinar la relacion existente entre habilidades sociales y violencia
familiar en los alumnos de nivel secundario de una institucidon educativa en

Jaén-Cajamarca, 2020.

Tabla 2

Correlaciéon entre Habilidades sociales y Violencia Familiar

Violencia Familiar

Rho de Habilidades Coeficiente de -0,139
Spearm  sociales correlacion
an Sig. (bilateral) 0,081

En la tabla 2, se observa el resultado del valor de p > 0,05; no se encontrd
relacion entre las variables, por lo tanto se acepta la hipotesis nula: “No existe
relacion entre habilidades sociales y violencia familiar en alumnos de nivel

secundario de una institucion educativa en Jaén-Cajamarca, 2020”
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Figura 1 — Grafica de dispersion
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Figura 1 Dispersion de puntuaciones de las variables habilidades sociales y violencia familiar

En la figura superior se grafica la correlacion de las puntuaciones entre las
variables habilidades sociales y violencia familiar. Al trazar la linea de tendencia

se observé que no existe relacion entre las variables.

Objetivos especificos:
Objetivo especifico 1:

e Determinar la relacién existente entre asertividad y violencia familiar en
alumnos de nivel secundario de una instituciobn educativa en Jaén-

Cajamarca, 2020.
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Tabla 3

Correlacion entre asertividad y violencia familiar

Violencia Familiar

Rho de Asertividad Coeficiente de -0,141
Spearm correlaciéon
an Sig. (bilateral) 0,076

En la tabla 3, se observa el resultado del valor de p > 0,05 no se encontro
relacion entre las variables, por lo tanto se acepta la hipotesis nula: "No existe
relacion entre asertividad y violencia familiar en alumnos de nivel secundario de

una institucién educativa en Jaén-Cajamarca, 2020.”

Objetivo especifico 2:

e Determinar la relacion existente entre comunicacion, y violencia familiar en
los alumnos de nivel secundario de una institucion educativa en Jaén-

Cajamarca, 2020.

Tabla 4

Correlacion entre comunicacion y Violencia Familiar

Violencia Familiar

Rhode  Comunicacién Coeficiente de -0,097
Spearm correlacién
an Sig. (bilateral) 0,225

En latabla 4, se observa el resultado del valor de p > 0,05 no se encontro
relacion entre las variables, por lo tanto se acepta la hipotesis nula: “No existe
relacion entre comunicacion y violencia familiar en alumnos de nivel secundario

de una institucion educativa en Jaén-Cajamarca, 2020
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Objetivo especifico 3:

e Determinar la relacidon existente entre autoestima y violencia familiar en los
alumnos de nivel secundario de una institucion educativa en Jaén-

Cajamarca, 2020.

Tabla 5

Correlacion entre autoestima y Violencia Familiar

Violencia Familiar

Rho de Autoestima Coeficiente de -0,128
Spearm correlacién
an Sig. (bilateral) 0,107

Enlatabla 5, se observa el resultado del valor de p > 0,05 no se encontro
relacion entre las variables, por lo tanto se acepta la hipotesis nula: “No existe
relacion entre comunicacion y violencia familiar en alumnos de nivel secundario

de una institucion educativa en Jaén-Cajamarca, 2020

e Objetivo especifico 4:
Determinar la relacidn existente entre toma de decisiones y violencia familiar
en los alumnos de nivel secundario de una institucién educativa en Jaén-
Cajamarca, 2020.

Tabla 6

Correlacion entre toma de decisiones y | violencia familiar

Violencia Familiar

Rho de Toma de Coeficiente de 0,745
Spearman  decisiones correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
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En la tabla 6, se observa que existe relacién entre las variables (p<0,05),
la cual es significativa, ademas es directa y de intensidad alta. Por lo tanto se
acepta la hipotesis del investigador: “Existe relacion entre toma de decisiones y
violencia familiar en alumnos de nivel secundario de una |.E Jaén-Cajamarca,
2020.

Objetivo Especifico 5:

e |dentificar el nivel de habilidades sociales en alumnos de nivel secundario de

una institucion educativa en Jaén-Cajamarca ,2020.

Tabla 7
Nivel de habilidades sociales en los alumnos de nivel secundario de una

institucién educativa en Jaén-Cajamarca 2020

Nivel de habilidades sociales = Series1
porcentaje
40
35 34.0
30
23.9

25 220
20
15 12.6
10 6.3
5 1.3 -
0 —

Bajo Promedio Bajo Promedio  Promedio alto Alto Muy alto

En la tabla 7 se observa que el 1,3% de la muestra de estudio present6 un nivel
bajo en entrenamiento de habilidades sociales, mientras que el 34% presentd un

nivel alto.
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Objetivo Especifico 6:

e |dentificar el nivel de violencia familiar en los alumnos de nivel secundario de

una institucioén educativa en Jaén-Cajamarca 2020.

Tabla 8
Nivel de violencia familiar en los alumnos de nivel secundario de una instituciéon

educativa en Jaén-Cajamarca 2020

Nivel de violencia familiar

35.2
333
31.4
Bajo Medio Alto

B Porcentaje

En la tabla 8 se observa que el 35,2% de la muestra de estudio present6 un nivel

bajo de violencia familiar, mientras que el 33,3% presento un nivel alto.
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V. Discusion

En los resultados se encontré que: No existe relacion entre las habilidades
sociales y la violencia familiar en alumnos del nivel secundario de una institucion
educativa en Jaén - Cajamarca, 2020. Es decir, se acepta la hipétesis nula del

investigador, dado a que el valor de p = 0,081. (>0,05).

Con estos resultados concuerda Horna y Portal (2020) quienes
encontraron que no existe relacion entre violencia familiar y las habilidades
sociales en adolescente de la Institucion Educativa Alfredo Tello Salavarria —
Trujillo 2019, valor p = 0.117 (>0,05).

Las investigaciones de Pacheco y Mariaca (2018), se contradicen con los
resultados hallados por el investigador, ya que rechazaron la hipotesis nula,
concluyendo que existe relacion entre la violencia familiar y las habilidades
sociales. Asi mismo que el nivel de relacion fue baja, de acuerdo al cuadro de
interpretacion de valor “Rho - Spearman”, porque el coeficiente de asociacion es
-0.348.

Del mismo modo Garcia (2020) quien en su investigacion determind que
existe una relacion inversa pero significativa entre las variables habilidades
sociales y violencia familiar (rho= -.606); es decir, a mayor presencia de maltrato
en el grupo familiar menor es la capacidad de habilidades sociales en que el
individuo pueda desarrollar, por lo que puede afectar en su normal

desenvolvimiento a nivel social.

Del mismo modo concordaron las investigaciones realizadas por Calero
(2020) Los resultados hallaron relaciones inversa, baja y significativa [rs= -.284**,
p = < .001]entre violencia familiar y habilidades sociales, asi como también una
relacion caracterizada por ser inversa, baja y significativa entre la violencia
familiar y las dimensiones de las habilidades sociales. Lo que quiere decir que a
mayor violencia familiar menor manejo de habilidades sociales en los estudiantes

de secundaria de la referida |.E.
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El aprendizaje de habilidades sociales se da naturalmente en el hogar, en
la escuela, pero cuando éstas no se dan favorablemente el ser humano esta mas
expuesto a desarrollar problemas conductuales y trastornos psicolégicos. (Del
Prette 2010)

e Asimismo, entre los resultados de los objetivos especificos de esta
investigacion se encontré que: no existe relacion entre la dimensién asertividad

y violencia familiar, se acepta la hipotesis nula dado a que el valor de p>0,05.

Horna y Portal (2020) indicaron que no existe relacion entre asertividad y
violencia familiar, valor de p> 0,05; por lo que concuerda con la hipoétesis nula

hallada por el investigador.

Garcia (2020) contradice ya que en su investigacion determiné que existe
una relacién inversa pero significativa entre las variables asertividad y violencia

familiar.

En las investigaciones de Pacheco y Mariaca (2018) rechazaron la
hipétesis nula, llegando a concluir que existe relacion entre violencia familiar y
asertividad. Asi mismo se especifica que el nivel de relacion es bajo, de acuerdo
al cuadro de interpretacion de valor “rho - Spearman”, porque el coeficiente de

asociacion es -0.230.

e Entre los resultados del segundo objetivo de esta investigacion se
encontré6 que: la dimension comunicacion y violencia familiar no tienen

relacion, se acepta la hip6tesis nula dado a que el valor de p>0,05.

Este resultado coincidié con Horna y Portal (2020) mencionaron que no

existe una relacion en la dimension comunicacion y violencia familiar.

Del mismo modo coincidié con la investigacion de Pacheco y Mariaca
(2018) al encontrar valor p >0,05, se acepto la hipétesis nula y se concluye que

no existe relacion entre violencia familiar y comunicacion
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Difiere con Garcia (2020) quien en su investigacion determiné que existe
una relacion inversa pero significativa entre la dimension comunicacion y

violencia familiar.

e Entre los resultados del tercer objetivo de esta investigacion se encontrd
que: la dimension autoestima y violencia familiar no tienen relacion, se acepta

la hipotesis nula dado a que el valor de p>0,05

Concuerda con Horna y Portal (2020) quienes mencionan que no existe una

relacion entre la dimension autoestima y violencia familiar.

Difiere con Garcia (2020) quien en su investigacion determind que existe
una relacién inversa pero significativa entre la dimension autoestima y violencia

familiar.

Asimismo, Pacheco y Mariaca (2018) rechazaron la hipoétesis nula y
concluyen que existe relacién entre violencia familiar y autoestima. Asi mismo
especifica que el nivel de relacion es bajo, de acuerdo al cuadro de interpretacién

de valor “Rho - Spearman”, porque el coeficiente de asociacion es -0.343.

e Por otra parte, en los resultados del cuarto objetivo de esta investigacion
se encontré que: la dimension toma de decisiones y violencia familiar tienen

una relacion directa, significativa y de intensidad alta.

En este resultado concuerda de manera parcial con Garcia (2020) quien
en su investigacion determind que existe una relacion inversa y significativa entre

las variables toma de decisiones y violencia familiar.

Asimismo, difiere con Horna y Portal (2020) quienes determinaron que no

existe relacion entre la dimension toma de decisiones y violencia familiar.

e En los resultados del quinto objetivo de esta investigacion se hallé que
el 34,9% posee habilidades sociales altas, seguida de muy altas con un 23,9%y

so6lo el 1,3% habilidades sociales bajas.
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Este hallazgo o realidad encontrada, se vio con mucho optimismo en este
grupo de estudiantes, puesto que las relaciones interpersonales son un punto
importante y de gran significancia para determinar a la vez, buenas relaciones
sanas y pacificas. Existe un pequefio porcentaje del 1,3% que presentan
habilidades sociales bajas, a quienes les podria resultar mucho mas complicado
el manejo de sus relacidn con sus pares, estando propensos a desarrollar baja

autoestima, lo cual es perjudicial para el sano desarrollo de los adolescentes.

e Asimismo, en los resultados obtenidos en el sexto objetivo, en la
variable violencia familiar el 35,2% de la muestra de estudio present6 un nivel
bajo de violencia familiar, mientras que un 33,3% presentd un nivel alto. Para
quienes poseen un nivel bajo de violencia familiar es muy probable que sus
relaciones interpersonales estén enmarcadas en el respeto y estilo asertivo de
comunicacién, también puede deberse a que sus modelos familiares practiquen
normas y equidad entre sus miembros, del mismo modo puede deberse a la
igualdad que se busca hoy en dia en cuanto a género, ademas de tratarse de

una zona urbana dentro del distrito investigado.

Del mismo modo se encontrd considerable, el nivel alto de violencia familiar
y esto pueda deberse a la situacion actual por la que atraviesan las familia
respecto al COVID 19 y sus consecuencias, tanto en lo referente al deterioro de
la salud como también en lo econémico y social; lamentablemente quienes viven
en violencia luego de ser victimas pasan a ser victimarios, repitiendo patrones
de conducta; tal como lo refiere Bandura (1995) respecto al aprendizaje por
medio de la observacién, de alli la responsabilidad de padres y cuidadores de
buscar ayuda y erradicar la violencia de sus vidas que tanto dafia a las familias
y sociedad en general.
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Conclusiones

PRIMERO

En razon al objetivo general, no se encontré relacion entre las variables
habilidades sociales y violencia familiar, ya que el resultado de p = 0,081 (> 0,05),
por lo tanto se acepta la hipdtesis nula: "No existe relacion entre habilidades
sociales y violencia familiar en alumnos de nivel secundario de una institucion

educativa en Jaén-Cajamarca, 2020.”

SEGUNDO

En cuanto al objetivo especifico uno, no se encontro relacién entre las
variables ya que el resultado del valor del valor de p= 0,076 (> 0,05), por lo
tanto se acepta la hipotesis nula: "No existe relacion entre asertividad y violencia
familiar en alumnos de nivel secundario de una institucién educativa en Jaén-

Cajamarca, 2020.”

TERCERO

En cuanto al objetivo especifico dos no se encontro relacion entre las
variables ya que el resultado del valor de p=0,225 ( > 0,05), por lo tanto se
acepta la hipdtesis nula: “No existe relacion entre comunicacion y violencia
familiar en alumnos de nivel secundario de una institucion educativa en Jaén-

Cajamarca, 2020”

CUARTO

En cuanto al objetivo especifico tres, no se encontro relacion entre las
variables ya que el resultado del valor de p=0,107 (> 0,05) , por lo tanto se
acepta la hipotesis nula: “No existe relacion entre autoestima y violencia familiar
en alumnos de nivel secundario de una institucion educativa en Jaén-Cajamarca,
2020”
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QUINTO

En cuanto al objetivo especifico cuatro, el resultado del valor de p=0,00
(<0,05) existe relacion entre las variables , la cual es significativa, ademas es
directa y de intensidad alta. Por lo tanto se acepta la hipotesis del investigador:
“Existe relacion entre toma de decisiones y violencia familiar en alumnos de nivel

secundario de una I.E Jaén-Cajamarca, 2020".

SEXTO

En el objetivo especifico cinco, respecto al nivel de habilidades sociales
de los estudiantes se hall6 que el 34,9% posee habilidades sociales altas y so6lo

el 1,3% habilidades sociales bajas.

SEPTIMO

Por ultimo en el objetivo especifico seis, se halldé que el 35,2% presento
un nivel bajo de violencia familiar, y el 31% nivel medio de violencia familiar en

la muestra investigada.
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VIl. Recomendaciones

Se recomienda a la institucion educativa crear un programa psicolégico
de intervencion psicoterapéutico cognitivo conductual dirigido a desarrollar y
afianzar las habilidades sociales en los alumnos y reducir las formas de violencia

familiar, lo cual redundara en el desarrollo saludable de los educandos.

Asimismo, también se le recomienda brindar charlas preventivas a la
comunidad escolar (docentes, padres y estudiantes) sobre la identificacion y
consecuencias de la violencia dentro de la familia, la forma en que se ven
afectados sus hijos, y la manera en que incide en el desarrollo de sus habilidades

sociales.

Del mismo modo, se le recomienda al sefior director de dicha institucion,
considerar la apertura de un departamento psicoldgico a fin de capacitar a los
docentes con estrategias que incentiven a la practica de habilidades sociales,
asi puedan ellos a la vez hacer efecto multiplicador con sus alumnos; asi como

también brindar atencion a toda la comunidad escolar.

A los tutores y docentes en general; plantear y estimular a sus alumnos
permanentemente y de modo responsable, a la practica de conductas asertivas
dentro y fuera del salon de clase, realizar concursos y premiaciones relativos al
tema violencia cero, incluyendo conductas asertivas, con el objetivo y propdsito
de prepararlos para asumir una conducta preventiva y erradicar actos de

violencia en sus vidas.
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! emitir conductas o patrones de Comportamients pazivo a veces (3}, a menudo
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E de resoleer un problema actual o potencial [ain
5 cuanda no se evidencic un conflicka Decisidn programada
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TOMA DE DECISIONES planificacion 34 alds




Validez y confiabilidad de los instrumentos

Estadisticas de fiabilidad HHSS

Alfa de N de elementos
Cronbach
0,809 42

Estadisticas de fiabilidad VF

Alfa de N de elementos
Cronbach

0,891 42
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LISTA DE EVALUACION DE HABILIDADES
SOCIALES
AUTOR. Ministerio de salud — Peru (2006)

INSTRUCCIONES: A continuacidn, encontraras una lista de habilidades que las personas usan

en su vida diaria, sefiala tu respuesta marcando con una X uno de los casilleros que se ubica en
la columna derecha, utilizando los siguientes criterios.

N RV AV AM S
Nunca Rara Ves Algunas Veces A Menudo Siempre

Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas, asegurate de
contestar todas.

HABILIDADES N RV AV |AM S
1. Prefiero mantenerme callado(a) para evitarme problemas
2. Si un amigo(a) habla mal de mi persona le insulto
3. Si necesito ayuda la pido de buena manera
4. Si un amigo(a) se saca una buena nota en el examen no le
felicito
5. Agradezco cuando alguien me ayuda
6. Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando cumple afios
7. Si un amigo(a) falta a una cita acordada le expreso mi
amargura
8. Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa
9. Le digo a mi amigo(a) cuando hace algo que no me agrada
10. Si una persona mayor me insulta me defiendo sin agredirlo,
exigiendo mi derecho a ser respetado
11. Reclamo agresivamente con insultos, cuando alguien quiere
entrar al cine sin hacer la cola
12. No hago caso cuando mis amigos(as) me presionan para
consumir alcohol
13. Me distraigo facilmente cuando una persona me habla
14. pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que
me dicen
15. Miro a los ojos cuando alguien me habla
16. No pregunto a las personas si me he dejado comprender
17. Me dejo entender con facilidad cuando hablo
18. Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para me
escuchen y me entiendan mejor
19. Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias
20. Si estoy “nervioso(a)” trato de relajarme para ordenar mis
pensamientos
21. Antes de opinar ordeno mis ideas con calma
22. Evito hacer cosas que puedan danar mi salud
23. No me siento contento con mi aspecto fisico
24. No me gusta verme arreglado(a)
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HABILIDADES N | RV AV | AM
25. Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta
gue estoy equivocado(a)
26. Me da verglienza felicitar a un amigo(a) cuando realiza algo
bueno
27. Reconozco facilmente mis cualidades positivas y negativas
28. Puedo hablar sobre mis temores
29. Cuando algo me sale mal no sé cdmo expresar mi cdlera
30. Comparto mi alegria con mis amigos (as)
31. Me esfuerzo para ser mejor estudiante
32. Puedo guardar los secretos de mis amigos (as)
33. Rechazo hacer las tareas de la casa
34. Pienso en varias soluciones frente a un problema
35. Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo solucionar
un problema
36. Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones
37. Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo de
otras personas
38. Hago planes para mis vacaciones
39. Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi futro
40. Me cuesta decir no por miedo a ser criticado (a)
41. Defiendo mi idea cuando mis amigos (as) estan equivocados
(as)
42. Si me presionan para ir a la playa escapandome del colegio,
puedo rechazarlo sin sentir temor y verglienza a los insultos.

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR

Prado, Ry Rojas, I. (2013)
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INSTRUCCIONES: Lee con atencién cada frase que a continuacidn se presenta marcando con
una (X) la alternativa que elijas. Hay cuatro posibles respuestas.

N (Nunca) AV (a veces); AM (a menudo) y S (siempre).

N A AM S
N° Vv
iTEMS 1 2 3

Mi papd es quien inicia las peleas con mi mama

Mi mama es quien inicia las peleas con mi papa

Mis padres dicen palabras soeces cuando pelean

Mi padre amenaza irse de la casa cuando discute con mi mama
Mi padres dice que esta aburrido de nosotros (hijos, mama3).
Mi mama soporta burlas, insultos, gritos de mi padre

Mi papd soporta burlas, insultos, gritos de mi madre

Mi papd critica en publico (gente desconocida, familiares) a mi
mama

9 Mi papd humilla en privado (a solas) a mi madre

10 | Mimama critica en publico (gente desconocida, familiares) a mi
. papa

11 | Mi papa grita lisuras cuando esta molesto

O INO NI W

12 | Mi mamad nos grita lisuras
13 | Mi papa golpea a mi mamd con su mano o pie

14 | Mi papa amenaza a mi mama con objetos punzo cortantes
. (cuchillos, tijera, fierro)
15 | Mi papa nos pega cuando estd molesto (discute con mi mama3)

16 | Mi mama nos pega cuando discute con mi mama
17 | Mi papa ha dejado marcas (moretones) en el cuerpo de mi mama

18 | Mi mama ha recibido ayuda de( vecinos, familiar) por lesiones que
. mi papa le ha causado
19 | Mimamad le ha golpeado a mi papd cuando discuten

20 | Mi mama ha recibido ayuda de la (comisaria, DEMUNA) por
lesiones que mi papd le ha causado

21 | Mi padre durante una pelea con mi mamad rompe los objetos de la

. casa

22 | He observado discusiones fuerte entre mis padres

23 | He observado peleas (golpes) fuerte entre mis padres

24 | Mi papa le ha hecho gestos o algun tipo de mirada a mi mama que
le hace sentir mal

25 | Mi papa se molesta cuando mi mama interactia con su familia o
amistades
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26
27
28

29

No
30

31
2
33
34
35
36
37
38
39
40
a

42

Mi papd le prohibe a mi mamad que interactda con su familia o
amistades

A mi papa no le gusta que mi mama estudie porque dice que nos
descuida

A mi papa no le agrada que mi mama trabaje porque dice que nos
descuida

Mi papd toma decisiones por mi mama
N | AV | AM
ITEMS 1 2 3
A mi mama no le gusta que mi papa interactie con su familia o
amistades
Mi mama le prohibe a mi papd que interactte con su familia o
amistades
Mi papd en alguna ocasion no se ha hecho cargo de los gastos de la

casa (agua, luz, vivienda)

Mi papa no se ha hecho cargo de mis gastos personales ni la de mis
hermanos (vestimenta, medicina, alimentacién)

Mi padre controla el dinero de mi mamad que gana con su trabajo

Mi papa se ha gastado el dinero asignado para algo
determinado(licor, juegos, diversidn con sus amigos) dejando la
responsabilidad a mi madre para conseguirlo

Mi padres es autoritario

Mi madres es autoritaria

Mi papd controla el dinero que entrega a mi mama originando
discusiones

Solo mi mama se hace cargo de los gastos de la casa (alimentos,
agua, vivienda etc)

En mi hogar mis padres aportan por igual para los gastos

Mi mama aporta mds en los gastos de la casa

Mi papd aporta mas en los gastos de la casa
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. P

Lima, 10 diciembre del 2020

Sefor

Mg. Gonzalo Céspedes Céspedes
Director de la I.E “Aplicacion Victor Andrés Belaunde”
Jaén-Cajamarca

Es grato dirigirnos a8 Ud. para expresarle nuestro afecto, y a la vez solicitar su
autorizacion a fin de que podamos realizar nuestro trabajo de Investigacion en la |.E que
Ud. dirige, ya que, como Bachilleres de la carrera profesional de Psicologia, de la
Universidad Cesar Vallejo-Filial Callao, necesitamos realizarlo para optar el Titulo de
Licenciados en Psicologia.

El titulo del Proyecto de Investigacion es: “Habilidades Sociales y Violencia Familiar en
alumnos  del nivel secundario de una Institucion Educativa en la provincia de Jaén-
Cajamarca 2020" '

Agradecemos anticipadamente por su amable atencion a la presente, su apoyo y
facilidades para llevar a cabo este proyecto en mencion, en su prestigiosa Institucion
Educativa.

Muy agradecidos,
N A\ 7
2 e
) W VEV
Paquita aval Flores Neptali Garcfa Cordova
Bachiller Psicafogia Bachiller Psicologia

DNI 25697584 DNI 41087374
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“ACOGIENDO, ESCUCHANDO Y CUIDANDO DEL OTRO, EDUCAMOS EN COMUNIDAD"
“Afio del Bicentenario del Peri: 200 Afos de Independencia”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “APLICACION VICTOR
ANDRES BELAUNDE” CON C.M. 1104769, DE LA CIUDAD DE JAEN,
REGION CAJAMARCA, QUE AL FINAL SUSCRIBE:

Que, NEPTALI GARCIA CORDOVA con DNI. N° 41097374 y
PAQUITA CANAVAL FLORES con DNI. N° 25687584, ambos con el grado
de Bachiller en la Carrera Profesional de Psicologia, por la Universidad
César Vallejo; cuentan con la respectiva AUTORIZACION para realizar el
trabajo de investigacion denominado: “Habilidades Sociales y Violencia
Familiaren alumnos del nivel secundario de una Institucién Educativa
en la provincia de Jaén — Cajamarca 2020"; a fin de obtener el titulo de
Licenciados en Psicologia.

Se extiende la presente, para los fines que estimen por
conveniente.

Jaén, 3 febrero de 2021.

GCC/D (e).
ASDCIOf
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hatsApp X | 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA-TES X | 4% Instrumentos de Evaluacién - Go X~ i= TEST DE HABILIDADES SOCIALES X <+

C & docsgoogle.com/forms/d/1xThX3CayMCn0U (C2ZuN APTLT

TEST DE HABILIDADES SOCIALES Y VIOLENCIA FAMILIAR - ALUMNOS NI\~ 3 Suarderontodeslos

cambios en Drive

Prequntas  Respuestas @

TEST DE HABILIDADES SOCIALES Y < ST
VIOLENCIA FAMILIAR - ALUMNOS NIVEL 0
SECUNDARIO DE UNAI.E. EN JAEN- 5
CAJAMARCA o

El presente formulario se ha elaborado con la finalidad de realizar un Trabajo de Investigacion para deteminar
|a relacidn entre Habilidades Sociales v Violencia Familiar en alumnos del nivel secundario.
Autores: Paguita Canaval y Neptali Garcia, carrera de Psicologia de |a Universidad César Vallgjo-Filial Callao.

Los datos referidos son andnime, reservada v de caracter voluntario, para alumnos del Nivel Secundario.

CONSENTIMIENTO INFORMADO : Estoy de acuerdo en participar de manera libre y voluntaria en *
la presente investigacion. Habiendo sido informade que los dates personales no seran
divulgados sin mi consentimisnto. *

8l

NO

TOTAL: 166 Alumnos encuestados

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2d4bNwnHNzoFGT1MdwL9t TZOBNWREi_W5WII1zKD
YZtgcwl/viewform
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Cuadros estadisticos descriptivos de las variables

Habilidades Sociales

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 2 1,3
Promedio bajo 10 6,3
Promedio 20 12,6
Promedio alto 35 22,0
Alto 54 34,0
Muy alto 38 23,9
TOTAL 159 100

Violencia familiar

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 56 35,2
Medio 50 31,4
Alto 53 33,3

TOTAL 159 100



