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Resumen

El presente estudio con el titulo “Resiliencia y aprendizaje auténomo en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa César Vallejo, Los Olivos,
20207, tiene como propdsito determinar la relacion entre la resiliencia y aprendizaje
autonomo. Ademas, el estudio es de tipo béasico y disefio no experimental
correlativo. Se utilizd6 una muestra no probabilistica que estuvo compuesta por 77
estudiantes de ambos sexos de quinto grado de secundaria; se emple6 los
instrumentos del Cuestionario de Resiliencia de Castilla y el Cuestionario de
Aprendizaje autonomo de Alvarado, siendo adaptados al contexto. Estos
instrumentos obtuvieron la confiabilidad mediante el alfa de Cronbach (Resiliencia
a: 0.898 y Aprendizaje autonomo a: 0.931). Por tanto, los resultados del estudio
indicaron que no existe relacion de la Resiliencia y el Aprendizaje autbnomo en
estudiantes del quinto grado de secundaria, tal como lo muestran el estadistico de
Spearman -0.073, y el valor de significancia p es 0.531>0.05.

Palabras clave: Relacion, Resiliencia, Aprendizaje autbnomo.
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Abstract

The present study with the title "Resilience and autonomous learning in high school
students of the César Vallejo Educational Institution, Los Olivos, 2020", aims to
determine the relationship between resilience and autonomous learning. In addition,
the study is of a basic type and correlative non-experimental design. A non-
probabilistic sample was used, which was composed of 77 students of both sexes
from the fifth grade of secondary school; The instruments of the Castilla Resilience
Questionnaire and the Alvarado Autonomous Learning Questionnaire were used,
being adapted to the context. These instruments obtained reliability using
Cronbach's alpha (Resilience a: 0.898 and Autonomous learning a: 0.931).
Therefore, the results of the study indicated that there is no relationship between
Resilience and Autonomous Learning in fifth grade high school students, as shown
by the Spearman statistic -0.073, and the significance value p is 0.531>0.05.

Keywords: Relationship, Resilience, Autonomous learning.
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I. Introduccién

El hombre a través de los tiempos ha demostrado ser capaz de enfrentar y
sobresalir a cualquier obstaculo sea fisica 0 emocional. En este contexto de la
pandemia, Covid-19, una vez mas el hombre ha tenido que enfrentar diversas
dificultades en el aspecto econdémico, social, educativo y sanitario; ha demostrado que
la actitud correcta frente a los problemas conlleva a un bienestar fisico y emocional.
Saavedra et al (2015), quienes sostienen que las personas analizan sus problemas
para generar soluciones y asi reconstruirse o reinventarse, para seguir adelante con
optimismo y ayudando a los demas. Esto incluye a nifios y adolescentes que se
sobreponen y siguen gestionando sus aprendizajes a pesar de la problematica
mundial que se vive.

A nivel mundial, la Organizaciéon Mundial de la Salud (2018) ha informado
gue muchos de los adolescentes se encuentran expuestos a diversos factores de
riesgos. Entre ellos la presion de un grupo social, problemas econémicos, violencia
familiar; por lo tanto, el docente debe estar capacitado para promover los factores
protectores en los adolescentes y desarrollar la resiliencia, adoptando actitudes
positivas para enfrentar cualquier dificultad. Agasisti et al (2018), quienes a partir
de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo, afirman que la resiliencia
tiene como propodsito hacer que las personas aprendan a obtener un conjunto de
habilidades y competencias necesarias para desarrollarse en su entorno y que los
conduzca a triunfar, destacando la importancia de fomentar la resiliencia académica
en los sistemas educativos mas desfavorables para reducir el bajo rendimiento; de
esta manera incentivar al estudiante que asuma su papel protagonico en su propio

aprendizaje.

A nivel latinoamericano, se identifican paises en vias de desarrollo donde la
desigualdad social y econémica se manifiesta a través de problemas recurrentes:
desastres naturales, violencia, pobreza, carencia de saneamiento y retraso en la
educaciéon. Cordero (2019), hace referencia sobre los jovenes latinos y teniendo
presente el examen de PISA 2018, indica que nueve paises latinoamericanos tuvo
mas del 50% de sus estudiantes en niveles muy bajos en el desarrollo de

competencias propuestas por dicho examen, y relacion6 los resultados con la



economia de los paises, a su vez, menciona a los jovenes que obtuvieron buenos

resultados a pesar de la pobreza y sugirid que se mejoré la calidad educativa.

Asimismo, GOmez y Rivas (2017), quienes afirman acerca de la resiliencia
académica en personas vulnerables de América Latina, indicando que a pesar de
las condiciones de pobreza algunos nifios obtienen buenos resultados académicos
frente a otros menores que no se encuentran en las mismas condiciones de
vulnerabilidad. En este contexto, se pone de relieve el concepto de resilencia, al
permitir a estos estudiantes revitalizar sus habilidades y enfrentar una situacion critica
con resultados favorables. En la investigacion se observa la importancia de la
resiliencia como mecanismo para formar estudiantes dentro y fuera de la escuela,
gque sean capaces de sobreponerse ante escenarios adversos, gestionando sus

aprendizajes de manera autbnoma.

A nivel nacional, se esta atravesando una educacion a distancia, donde el
gobierno fomenta Aprendo en Casa y los estudiantes acceden por diversos medios
de comunicacion (Internet, radio y televisién), sin tener en cuenta que no todos
tienen las mismas posibilidades, debido a una deficiente conectividad en los
hogares, carencia econémica, falta de acceso a servicios de salud, lo que provoca
gue muchos adolescentes deban adaptarse a esta realidad y estudiar de manera
autonoma. Minedu (2017), propone que la competencia 29 ha de ser gestionada
por el estudiante de manera autbnoma con el propdsito de participar en su proceso
de aprendizaje y pueda organizarse, autoevaluarse y asuma el control.

Con lo que se ha expuesto, se ha observado que en la institucion Educativa
César Vallejo 2071 en los ultimos afios se ha generado problemas tanto de indole
conductual, la cual ha sido registrada en el cuaderno de incidencias como
problemas de bajo rendimiento académico, registrado en las actas 2019. Estos
problemas ha evidenciado la falta de equilibrio emocional entre los estudiantes vy,
por ende, los ha llevado al consumo de sustancias toxicas, la falta de capacidad
de sentirse bien solos, lo cual influye a unirse a grupos negativos; la falta de
confianza en si mismo, al no creer en sus capacidades y habilidades para superar
problemas; la escaza perseverancia, que los lleva a dejarse abatir, bloqueando sus
objetivos; y la poca satisfaccién personal, ya que muchos no cuentan con un

proyecto de vida.



Todo esto lo superarian si los estudiantes tuvieran la resiliencia alta, la cual
ayudaria a sobresalir de las dificultades en su vida cotidiana y académica,
promoviendo su buen desempefio en cualquier area y aprendiendo a gestionar sus

propios conocimientos de manera independiente.

Por ello, la investigacion proyecta determinar ¢ Cudl es la relacion entre la
resiliencia y aprendizaje autbnomo en estudiantes de quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa César Vallejo, Los Olivos, 2020? Tiene por problemas
especificos, primero ¢Cual es la relacién entre la dimensién de ecuanimidad y
aprendizaje autébnomo? Segundo ¢Cual es la relacion entre la dimension de
perseverancia Yy aprendizaje autbnomo? Tercero ¢Cudl es la relacion entre la
dimensién de confianza en si mismo y aprendizaje autbnomo? Cuarto ¢ Cual es la
relacion entre la dimension de satisfaccion personal y aprendizaje autbnomo?
Quinto ¢, Cual es la relacién entre la dimension de sentirse bien solo y aprendizaje
auténomo? Todo ello realizado con estudiantes de quinto grado de secundaria de

la Institucion Educativa César Vallejo, Los Olivos, 2020.

La investigacién se justifica teéricamente debido a que va aportar a la teoria
de la resiliencia y aprendizaje autbnomo en el desarrollo de los estudiantes, para
ser implementado en el sistema educativo y el estudiante sea capaz de adaptarse
a cualquier medio y sobrellevar las dificultades; asimismo, pueda gestionar su
aprendizaje de forma autdnoma. Es practico y trascendente para la institucion
educativa porque trata de una problemética que aun no se ha investigado y esto
puede solucionar el problema con la implementacion de talleres, para generar mayor
resiliencia y aprendizaje autonomo. Tiene utilidad metodoldgica, ya que se adaptd dos
instrumentos de forma virtual para analizar la relacion de resiliencia y aprendizaje
autdbnomo en educacion a distancia y servira para futuros investigadores para seguir

mejorando o ahondando sobre el tema.

La investigacion tiene por objetivo general determinar la relacién entre la
resiliencia y aprendizaje autbnomo en estudiantes de quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa  César Vallejo, Los Olivos 2020, y por objetivos
especificos: primero, determinar la relacién entre la dimension confianza en si
mismo y el aprendizaje autonomo, segundo, determina la relacibn entre la

dimensién de ecuanimidad y aprendizaje autbnomo; tercero, determinar la



relacion entre la dimension de perseverancia y aprendizaje autbnomo; cuarto,
determinar la relacion entre la dimension de satisfaccion personal y aprendizaje
autonomo; y quinto, determinar la relacion entre la dimensién de sentirse bien solo
y aprendizaje autobnomo Todo ello en quinto grado de secundaria en la institucién

educativa antes mencionada.

La investigacion tiene como hipotesis general buscar si existe una relaciéon
directa y significativa entre la resiliencia y el aprendizaje autbnomo en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa César Vallejo, Los
Olivos 2020, tiene como hipotesis especificos: primero, si existe una relacién directa
y significativa entre la dimension de confianza en si mismo y el aprendizaje
auténomo; segundo, si existe una relacion directa y significativa entre la dimension
de ecuanimidad y aprendizaje autdbnomo; tercero, si existe una relacion directa y
significativa entre la dimensién de perseverancia y aprendizaje autbnomo; cuarto,
si existe una relacion directa y significativa entre la dimension de satisfaccion
personal y el aprendizaje autbnomo; quinta, si existe una relacion directa y
significativa entre la dimension de sentirse bien solo. Todo ello en quinto grado de

secundaria en la institucion educativa antes mencionada.



Il Marco tedrico

A nivel nacional, Espinoza (2020), quien tuvo como proposito determinar la
relacion entre la autoestima y aprendizaje autbnomo en un colegio de San Juan de
Lurigancho de nivel secundario y concluy6 la existencia de una relaciéon directa y
significativa entre las variables de estudio. Asimismo, Alvarado (2017), quien
determind una relacion alta y significativa entre la motivacion y el aprendizaje
autonomo en estudiantes del nivel secundario en la provincia de Yungay y concluyé
gue si hay una relacion entre ambas variables. Igualmente, Requena (2017), quien
concluy6 que si existe una relacion significativa entre la motivacion intrinseca y el
aprendizaje autonomo en estudiantes de secundaria en Huacho. En los trabajos
mencionados se concluye que la autoestima y la motivacion se encuentran
vinculadas con el aprendizaje autébnomo.

Del mismo modo, Herrera (2017), quien tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la resiliencia y rendimiento académico en estudiantes de secundaria
de Villa Maria del Triunfo. La conclusiéon que llego fue que hay una relacion
significativa entre ambas variables; respecto a las dimensiones encontré: la
confianza en si mismo, sentirse bien solo, satisfaccién personal y perseverancia,
las cuales poseen una correlacidon positiva moderada con el rendimiento
académico; por otro lado, la dimension ecuanimidad es la que se encuentra menos
comprometida con el rendimiento académico. Asimismo, Carlos (2018), quien
determiné que la resiliencia y sus dimensiones se encuentran relacionada en forma
directa y significativa con el aprendizaje autonomo de los estudiantes de Educacion
de la UNMSM.

A nivel Internacional, Gonzéles et al (2018), quienes determinaron en su
investigacion una relacion directa y significativa entre la resiliencia y el rendimiento
académico en una escuela de México. De igual forma, Parinaz y Pantea (2016),
guienes tuvieron como objetivo determinar la relacion entre la resiliencia y el
aprendizaje autbnomo de estudiantes de Iran, y concluyeron que si existe una
relacion significativa entre las variables. Ademas, Mwangi et al (2015), en Estados
Unidos, quienes determinaron la relacién positiva y significativa entre la resiliencia
académica y el rendimiento académico entre los estudiantes de secundaria, y

concluyeron una relacion directa y significativa entre ambas variables.



En la misma linea, Pinel et al (2019), quienes tuvieron como objetivo
describir y determinar la correlacion de los niveles de resiliencia, auto concepto
social y académico en la adolescencia en Espafia; y concluyeron que si existe
niveles altos de resiliencia, auto concepto social y académico entre los jévenes,
encontrando una correlacion significativa entre la resiliencia y el auto concepto
académico. Igualmente, Gaxiola y Gonzales (2019), quienes tuvieron por objetivo
evaluar un modelo de ecuaciones estructurales, de apoyo social y académico
percibido con la resiliencia y las metas de aprendizajes en relacion del aprendizaje
autorregulado en bachilleres de México, concluyendo que el apoyo social y
académico que reciben los estudiantes se relaciona con el aprendizaje
autorregulado, y la resiliencia influye en las metas académicas y estas en el
aprendizaje autorregulado, es decir, mientras mas resiliencia mejor aprendizaje
autorregulado.

Por lo tanto, la resiliencia, Werner (2005), sostiene que son caracteristicas
propias de las personas para motivarse a si mismo y adaptarse, teniendo una teoria
individualista o genética, donde las personas son conocidas como nifios
invulnerables; sin embargo, las investigaciones realizadas en los ultimos afos
afirman que las personas que lograron sobresalir de los problemas, siempre han
contado con una persona externa que los apoyaba y brindaba carifio. La teoria de
sistemas de Ludwig, sostiene que el todo es mas que la suma de partes y
menciona que las personas pertenecen a un sistema,; este es considerada como
elementos que se relacionan entre si, por ejemplo la familia sirve de apoyo frente a
un problema, teniendo una interrelacion para ayudarse y comprender al integrante
de la familia, es necesario conocer de donde proviene y su contexto familiar, ya que

todo esté conectado a un sistema (Arnold y Osorio, 1998).

Del mismo modo, Ballesteros y Garcia (2005), afirman que las personas
cambian de acuerdo a sus vivencias; este nuevo aprendizaje es el resultado de la
interaccién de los factores internos y externos, es decir una relaciéon son su entorno.
En esta teoria, las personas no se encuentran solamente en el proceso de la
resiliencia sino necesita de los factores externos que permitird desarrollar y afianzar
el desarrollo de la resiliencia, la cual le brindara soporte y superacion en la etapa

de vulnerabilidad.



Por otro lado, la teoria ecolégica de Bronfrenbrenner, sostiene que la
naturaleza influye en la conducta de las personas y en su desarrollo humano, ya
gue esta constantemente acomodando sus conocimientos por la interaccion con
su entorno que pueden ser la familia, amigos, trabajos, ideologia, cultura, religion,
ambiente. Esta teoria afirma que la persona debe relacionarse primero consigo
mismo, luego con su entorno mas pequefo, para ampliarlo y llevarlo a la totalidad.
En este proceso se da una evolucion del infante de una manera dindmica y
progresiva, segun las relaciones que establece en su ambiente (Garcia, 2001).
Desde este punto de vista, la resiliencia es dinamica y progresiva, porque primero
parte de la persona y esto va creciendo con relacion al ambiente y en cada etapa
gue se encuentre la persona.

Mientras que la teoria de la psicologia positiva, enfoca a la persona en la
basqueda del bienestar basandose en la felicidad. Ademéas, han de poseer
fortalezas y virtudes que les ayuden a disminuir el malestar. Seligman y
Csikszentimihalyi (2000), quienes sostienen que la psicologia positiva es un
andlisis de nivel subjetivo de la persona causando alegria, entusiasmo, felicidad
tanto en el pasado como en el presente; estas pueden ser: el amor, la
perseverancia, la valentia, el perdén. Teniendo en cuenta que la psicologia es un
apoyo, no solo para orientar a las personas sino para que sean mejores. Asi pues,
la psicologia positiva hace renacer a la persona frente a la adversidad buscando
los factores de proteccion, como la resiliencia, autoestima, perseverancia, actitud
positiva y la familia.

En este sentido, la resiliencia ha sido relacionada con otros conceptos como
la invulnerabilidad. Si un infante, quien vivio en la adversidad y logrd tener éxito
en la adultez, manifiesta una caracteristica propia de la persona que es capaz de
sobresalir durante todo su ciclo de vida (Winders, 2014). A su vez, la resiliencia
esta relacionada con la competencia que es la habilidad o capacidad que poseen
las personas y se relaciona con el coeficiente intelectual, el cual ayuda a sobresalir
del resto (Ortega y Mijares, 2018). Asimismo, la resiliencia esta relacionada con la
resistencia; Kobasa, Maddi y Kahn (1982), sostienen que es la firmeza de la
persona, donde los desafios son retos para seguir aprendiendo y obtener un

beneficio propio. Del mismo modo, Ortega y Mijares (2018), afirman que una



persona resistente debe tener compromiso, desafio y control; esto aumentara la
resiliencia, porque una persona resistente puede ser resiliente pero no al revés.

Igualmente, Akbar et al (2014), mencionan la diferencia entre la resiliencia y
resistencia, donde la resiliencia es dindmica que posibilita la interaccion entre los
factores de riesgo y de proteccion; el resiliente transforma el estrés en algo positivo,
mientras que el resistente solo soporta a vivir en estrés; ser resistente no garantiza
tener éxito en todos los aspecto de la vida, porque un resiliente es flexible,
amoldable y el resistente no lo es.

Por lo tanto, Cassidy (2016), Gil (2010) y Saavedra et al (2015), quienes
sostienen que la resiliencia es la capacidad que tienen las personas para
recuperarse y superar las adversidades. En esta linea, Godoi (2018), define que la
resiliencia es una caracteristica de la persona, que se desarrolla desde el interior y
de sus relaciones con su ambiente. Por consiguiente, la resiliencia es una
caracteristica de la personalidad que regula el estrés, fomentando la adaptacion y
con ello la valentia de las personas (Wagnild y Young ,1993).

Respecto a las caracteristicas de la resiliencia, Blanco y Caicedo (2016),
mencionan las siguientes: las personas son capaces de realizar introspeccion,
encontrar la respuesta, ser independiente y estar tranquilo consigo mismo y con
los demas, capacidad de ampliar su vinculo social, tener buen humor y reirse de
sus dificultades, muestran creatividad a pesar del caos que pueden enfrentar,
mantener la moralidad en la sociedad; asimismo, Gonzales (2016), refiere que los
resilientes son personas que tienen el deseo de controlar su vida, realizan
compromisos y metas o retos a cumplir. Ademas, Everly (2012), considera que una
persona resiliente es innovador, tenaz, honesto, capaz de controlar sus emociones
y optimista con la vida; tiene accidn decisiva y posee una conexion interpersonal.

Referente al parrafo anterior, Garcia et al (2016), manifiestan que estas
personas son capaces de activar los factores de proteccion que contrarresta la
situacion indeseable. De igual forma, Ryff y Singer (2003), mencionan que las
personas tienen la capacidad de equilibrar el bienestar fisico y psicolégico, para
recuperarse de un evento adverso. Desde este punto, se puede afirmar que las
caracteristicas de una persona resiliente varian de acuerdo al entorno; ademas,
tienen el deseo de controlar su vida, ya sea siendo independientes o creativos para

enfrentar los problemas.



Por lo tanto, se considera importante la resiliencia en todos los aspectos
de la vida, porque ayuda a sobresalir de diferentes obstaculos o problemas, es
decir una persona resiliente acepta el problema y los supera buscando la solucion
hasta obtener el éxito (Everly, 2012). De manera que, el sistema educativo sera
beneficiado, si se promueve la resiliencia en las escuelas, donde fortalecera las
capacidades de los estudiantes para no desanimarse y superar cualquier
adversidad. Asi cumplir con el propésito de la educacion desarrollando las
competencias necesarias en los estudiantes de acuerdo al ambiente y las normas
de convivencia, para integrarse a la sociedad (Noriega et al, 2015).

Por lo cual, el rol del docente es necesario y fundamental para promover e
incentivar la resiliencia. Ademas, detectar a estudiantes que presentan problemas
emocionales, econémico y académicos, para ayudarles a construir su resiliencia y
no dejarse abatir (Noriega et al, 2015). Igualmente, Uriarte (2005), sostiene que el
docente es un modelo a seguir por los mas pequefios que estan en un proceso de
aprendizaje y aun mas por los estudiantes con problemas familiares, por lo tanto,
el docente es una pieza clave para promover en los estudiantes los escudos de
proteccion.

Debido al rol importante del docente en esta area, Minedu (2017), le dio
importancia al curso de tutoria buscando un vinculo afectivo entre el tutor y el
estudiante para fomentar la calidad de vida; desarrollar y fortalecer las
competencias socio afectivas y cognitivas; de esta forma, el docente actia como
un aliado, que acompafna y orienta a sus estudiantes ya sea en las carencias
personales o sociales, generando y desarrollando un clima de confianza y respeto.
Asi, prevenir o reducir situaciones de riesgos que afecten los derechos de los
estudiantes. En resumen, el docente debe ser un tutor y amigo, respetuoso,
colaborador que ayude a sus estudiantes en las dificultades que se presentan en lo
afectivo, académico o personal.

Por consiguiente, el docente y la escuela son factores protectores y para la
existencia de estos ha de haber un factor de riesgo, el cual es un componente
importante para la aparicion de la resiliencia. Becofia (2006) y Garcia et al (2016),
manifiestan que son estresores que incrementan la posibilidad de hacer dafio a la

persona en salud fisica, mental y social; asimismo, Garcia et al (2016), sostienen



gue las caracteristicas internas o externas aumentan la probabilidad de que un
fendmeno negativo afecte a la persona.

Al mismo tiempo, estos factores de riesgo fomentan en la persona la
busqueda de los factores de proteccién que ayudan a mitigar los efectos negativos.
Shean (2015), sostiene que son respuestas de las personas frente al peligro con
resultados positivos y pueden ser genéticos o ambientales. Asimismo, Gonzales
(2016), sostiene que son escudos contra las fuerzas negativas que disminuyen el
efecto y, a veces, las transforman en éxito, estos pueden ser propios o externos.
Igualmente, Pinto (2014), sostiene que ayuda reducir los efectos del factor riesgo,
resaltando que estos son diferentes en cada persona, porque se relaciona con la
personalidad. Por ultimo, Gil (2010), menciona a Edith Grotberg, quien realiza una
analogia, comparandola con la medicina, la cual esta destinada a la prevenciéon o
cura de la enfermedad.

De ahi que, la persona resiliente utiliza sus factores protectores para
amortiguar el impacto de las diferentes adversidades provocados por los factores
de riesgo. Estos factores pueden dividirse en dos: factores internos y externos,
donde los internos son propios de la persona como la buena autoestima, la eficacia,
perseverancia y los externos como la familia, el colegio, la comunidad; todo ello
ayudan a la persona a tener éxito frente a la adversidad. Es conveniente sefalar
gue los factores protectores son diferente en cada persona (Zinmerman, 2013). En
definitiva, los factores de riesgo son los agentes internos o externos, como baja
autoestima, mala calidad de vida, padres drogadictos, que atacan y dafian en lo
fisico, psicolégico y social; los factores de proteccion son agentes que amortiguan
los efectos producidos por los factores de riesgo, que ayuda a la recuperaciéon y
superacion.

Con respecto a las dimensiones de la resiliencia, las diferentes teorias y
enfoques proponen distintas dimensiones, por consiguiente se seguira lo
propuesto por Wagnild y Young (1993). Primera dimension, confianza en si mismo,
Wagnild y Young (1993), sostienen que es la habilidad que tiene la persona capaz
de creer en si mismo y en sus capacidades. En este sentido, cuando la persona
logra confiar en si mismo es capaz de conocerse, analizar sus virtudes y defectos,

para tomar decisiones correctas que le lleve a ser mejor.
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Asimismo, Bénabou y Tirole (2002), lo identifican como una actitud positiva
en las habilidades y capacidades, aceptandose uno mismo y teniendo el control de
su vida y esto ayuda a conseguir las metas trazadas mediante una buena
motivacién. Igualmente, Garcia et al (2016), indican que cuando la persona se
valora positivamente, es capaz de aceptarse y esta dispuesto a la superacion a
pesar de las dificultades pero siempre respetando a los demas. Por lo tanto, es la
capacidad de la persona para amarse y confiar en sus capacidades y habilidades
para resolver cualquier conflicto de distinto ambito teniendo el control de su vida e
identificando sus fortalezas y debilidades.

Segunda dimension, ecuanimidad, Wagnild y Young (1993), sostienen que
es la capacidad que tiene la persona para mantener el equilibrio frente a
situaciones dificiles, es decir, la persona que controla sus emociones puede
alcanzar el equilibro y la paz, que permite un mejor andlisis en la toma de
decisiones; asimismo, Mae (2020), define como fortaleza y sabiduria que tiene la
persona para obtener fuerzas y salir de la adversidad; de igual forma, Moscozo et
al (2020), relacionan con el estado de calma y paz mental de la persona, que
posibilita tomar una decision correcta frente a una situacion adversa.

Tercera dimension, perseverancia, Wagnild y Young (1993), sostienen que
es la persistencia ante las dificultades o desgano, y tiene un fuerte deseo de lograr
los objetivos mediante la autodisciplina, es decir, el deseo por aprender u obtener
algo, facilita el sobreponerse a la dificultad hasta conseguir las metas propuestas;
asimismo, Botondo et al (2019), definen como el comportamiento de la persona
para aferrarse a una meta y logra adaptarse, independientemente de las
dificultades internas o externas que se presentan; igualmente, Barriopedro et al
(2018), sostienen que es el trabajo intenso de las persona frente al reto y mantienen
el interés por el tiempo necesario a pesar de la adversidad.

Cuarta dimension, satisfaccion personal, Wagnild y Young (1993),
manifiestan que es entender y dar un significado a la vida; ademas, de coémo
participan o se desenvuelven en ella; asimismo, Akbar et al (2014), definen como
algo subjetivo de la persona, que evalla la calidad de vida y el grado que han
cumplido con sus necesidades, metas y deseos mas importantes. lgualmente,
Cardona y Agudelo (2007), lo relacionan cuando la persona se siente satisfecha

con la vida misma y tienen buena calidad de vida. Por lo expuesto, la persona que
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se siente agradecida por la vida interactuard de manera Optima, viendo el lado
positivo de las cosas.

Quinta dimensién, sentirse bien so6lo, Wagnild y Young (1993), sostienen que
es la independencia de la personay el valor que se da a si misma, como Unica e
importante. Hace referencia al valor de la personay a la capacidad para equilibrase
consigo mismo. En este sentido, Winnicott (1958), afirma que es la capacidad que
tiene la persona cuando alcanza la madurez emocional, donde la mente y el espiritu
se encuentran equilibrados y como consecuencia las personas_son atraidas al
campo de la creatividad, innovacion y liderazgo. Asimismo, Barraca (2020),
manifiesta que ciertas personas se sienten bien estando a solas y, por ende,
desarrollan una alta autoestima. Por lo expuesto, se puede afirmar que sentirse
bien solo, ayuda a la persona a desenvolverse de forma independiente y estar
seguro en sus decisiones, siendo mas tolerante y aumentando la autoestima.

En cuanto a la segunda variable, el aprendizaje autbnomo, se puede afirmar
gue es conocido como trabajo autbnomo, aprendizaje autorregulado. El enfoque
teorico, el constructivismo, donde Tunnermann (2011), considera a Piaget, quien
con su teoria de desarrollo cognitivo define el aprendizaje como un proceso que se
desarrolla internamente y de forma auténoma, donde la persona adquiere nueva
informacion que incorpora a una estructura preexistente, asi asimilar y acomodar
dicha informacion.

Asimismo, Ortiz (2015), quien afirma que Piaget también es conocido por su
teoria evolutiva, donde el nifio va madurando fisica y psicolégicamente, va
aprendiendo desde las cosas mas simples hasta las mas complejas, pues,
contribuyen a una mejor adaptacién; dando paso a la asimilacién y la acomodacion,
de modo que se genera el equilibrio entre las dos etapas. Desde este enfoque, la
investigacién de Piaget, mira al sujeto que aprende de manera inconsciente segun
las etapas de su vida, porque asi va asimilando y acomodando los conocimientos
en su base cerebral de forma independiente.

Mientras la teoria del aprendizaje significativo, Ortiz (2015) y (Tunnermann
(2011) propuesta por Ausubel, quien sostiene que los conocimientos previos son
importantes en el desarrollo del nuevo aprendizaje y aprender es comprender para
emplear lo aprendido en situaciones cotidianas. El autor destaca tres ideas

fundamentales: el l6gico, implica la relacion del material didactico de acuerdo a la
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estructura cognitiva; el cognitivo, que tienen en cuenta la estructura cognitiva y el
proceso de aprendizaje; y el afectivo, tiene en cuenta las emociones de todos los
actores en la educacién, porque pueden ayudar o empeorar el proceso de
formacion, donde la motivacion toma un rol importante para aprender, es decir, para
lograr un aprendizaje autonomo se debe partir del deseo por aprender.

De igual forma, el aprendizaje autbnomo se relaciona con las estrategias
empleadas por los estudiantes para aprender. Tunnemar (2011), quien considera
que Novak comparte la idea de Ausbel, que a partir de los conocimientos previos
de los menores, propone la ensefianza de técnicas de mapas conceptuales, los
cuales ayudara al estudiante a relacionar los conceptos en sus proceso de
aprendizaje, teniendo variaciones en su estructura cognitiva, conociéndolo como
“diferenciacion progresiva” y “reconciliacion integradora”, donde la primera puede
ser el conflicto que genera el estudiante al adquirir un nuevo conocimiento y el
segundo cuando se produce el equilibrio entre lo nuevo y antiguo conocimiento.

De esta manera, el aprendizaje autbnomo se podria relacionar con
aprendizaje solitario, pero se necesita tener objetivos claros y los deseos de
aprender, pero se requiere la presencia de un facilitador o guia para el desarrollo.
Ortiz (2015) y Tunnermann (2011), destacan a Vygotsky con su teoria psicosocial,
donde el aprendizaje es la distancia de lo que sabes y lo que no sabes, conocido
también como una zona de desarrollo proximo, donde el docente toma el rol de
guia, para que el estudiante sea capaz de construir sus aprendizajes de lo mas
simple a lo mas complejo. También da importancia a la interaccion con los demas,
donde aprende e integra a su estructura cognitiva; este nuevo aprendizaje se pone
a prueba a nuevos contextos o situaciones. De esta manera, se empieza de nuevo
con el ciclo de aprendizaje que nunca termina.

Por otra parte, el avance de las telecomunicaciones permite que exista una
gran cantidad de informacion, por lo que las escuelas, profesores y libros ya no
proporcionan informacion relevante, sino que uno se encuentra en la era del
conocimiento que a cada segundo se va actualizando. Debido a esto, muchas
personas sienten la necesidad de aprender y surge la autonomia en el aprendizaje.
Shen (2015), afirma que la autonomia del aprendizaje es muy compleja, porque
involucra muchas actividades, pues comienza por explorar el entorno, identificando

lo que va aprender, y asi organizarse y predecir de alguna manera lo que puede
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suceder. Asimismo, Bornas (1994) citado por Manrique (2004), sostiene que es la
facultad que permite al estudiante autorregular su aprendizaje de forma interna y
externa, con ayuda del guia o facilitador.

En la misma linea, Shen (1994), afirma que no existe autonomia en el
aprendizaje de manera total, porque siempre es necesario un medio para aprender
y tener propadsitos claros. Asi, Bosco y Rodriguez (2008), mencionan que para que
exista el desarrollo del aprendizaje autonomo, se necesita del docente o un tutor
que acompafie y oriente al estudiante tanto en lo cognitivo como en lo afectivo,
porque el aprendizaje autbnomo se produce mayormente fuera del colegio;
ademas, el docente debe motivar al estudiante a la experimentacion, formulacion
de preguntas, realizacion de hipdtesis, autoevaluarse y, por parte del guia,
retroalimentar y evaluar. Por lo tanto, el docente cumple un papel importante en el
aprendizaje autdnomo, porgue conduce al estudiante a la libertad del pensamiento
con un juicio critico y pueda ser responsable en la gestion de su aprendizaje
autonomao.

Sin embargo, Amaya (2008) sostiene que el aprendizaje autbnomo es un
aprendizaje estratégico en que la persona tiene iniciativa de tomar decisiones
claves sobre su aprendizaje y lo pueden realizar, auto dirigiéndose en funcion de
sus necesidades, metas o propositos; auto regulandose (seleccionando
alternativas, acciones, tiempos) y; autoevaluandose, de acuerdo a los recursos y
escenarios que dispone; ademas, de las exigencias y del contexto. Igualmente,
Zulaihah y Harida (2017), consideran al estudiante un administrador activo de sus
aprendizajes, donde el docente es el facilitador.

Asimismo, Minedu (2017), refiere que es la facultad que tiene el estudiante
para evaluar tanto sus avances como sus dificultades, y gradualmente sera capaz
de tomar el control de sus aprendizaje. Por lo tanto, Manrique (2004), menciona
gue es la capacidad que tiene la persona para dirigir, controlar, regular y evaluar
su propio aprendizaje siendo consciente de ello, pero guiado por un propadsito,
usando estrategias de aprendizaje para lograr su meta, y aprenda lo que esta a su
alcance, bajo su propio ritmo, para luego reflexionar.

De los conceptos proporcionados, se deduce, que el aprendizaje autbnomo
es la capacidad que tiene el estudiante para establecer metas de aprendizajey ser

capaz de concretarlo a su ritmo, autorregulando y motivandose. Segun, Manrique
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(2004) propone cuatro dimensiones del aprendizaje autbnomo: motivacion, auto
planificacion, autorregulacion y automotivacion,

Primera dimensién, motivacion, Manrique (2004),sostiene, que el estudiante
debe tener una motivacion intrinseca, es decir, propia de él por aprender, ya que
debe ser consciente de sus habilidades, estilos de aprendizaje, auto confianza y
todo ello para el desarrollo de la tarea o actividad de aprendizaje superando las
dificultades. En este sentido, Kelley (2006), manifiesta que es la capacidad que
tiene el estudiante en auto motivarse y autorregularse en su aprendizaje, con metas
propuestas por un factor externo que ayudara en el desarrollo de su autonomia de
aprendizaje.

En la misma linea, Amaya (2008), afirma que es la capacidad de la persona
para mantenerse enérgico en una actividad, con firmeza, esforzandose en el logro
de las metas y de convertir este proceso en un proyecto de vida. Asimismo, Galand
(2008) citado por Botondo et al (2019), sostiene que la motivacién es una
agrupacion de fases para la realizacion de una actividad. Esta dimension en los
tiempos que se vive es muy importante para el desarrollo y logro de aprendizaje,
teniendo como fase inicial.

Segunda dimension, auto planificacion, Manrique (2004), afirma que se
desarrolla cuando el estudiante realiza un plan de estudio siendo realista y
efectivo, donde gestiona su tiempo, recursos y materiales, que le permitan definir
las metas de aprendizaje ya sea individual o cooperativo. De igual forma, Minedu
(2017), sostiene que el estudiante debe reconocer sus saberes, habilidades y
recursos que posee para que le permita plantear metas viables; ademas, debe
visualizar su organizacion que lo lleve a cumplir las metas propuestas.

En la misma linea, Cox y Cérdova (2014), sostienen que el estudiante ha de
elaborar un plan de estudio de acuerdo a la meta que se ha propuesto y debe
asumirla como algo significativa; este plan de estudio contiene actividades, pasos
a seguir, estrategias que estan adecuadas a la meta. Por lo tanto, la planificacion
propia es un plan de estudio que se traza para alcanzar la meta de aprendizaje,
donde intervienen la administracién del tiempo, recursos, estrategias, etc.

Tercera dimension, autorregulacion, Manrique (2004), afirma que se da
cuando el estudiante hace uso de la estrategia seleccionada para su aprendizaje y

realiza una continua revision de sus avances, también de sus dificultades y éxitos
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en las actividades desarrolladas con el propésito de aprender; a su vez, previene
ciertos problemas a futuro y tomara decisiones adecuadas para lograr su propadsito.

De la misma forma, Minedu (2017), afirma que el estudiante debe realizar un
seguimiento a sus metas de aprendizaje, teniendo confianza y capacidad de
evaluar si las estrategias escogidas son acorde a la meta de aprendizaje; ademas,
podra reevaluar y ajustar acciones para el cumplimiento de dichas metas;
igualmente, Cabrera (2009) y Rosario (2016), sostienen que el estudiante tiene la
capacidad para regular el aprendizaje, asi controla, evalia y toma las decisiones
mas correctas, donde prioriza sus objetivos y se auto motiva para alcanzar sus
objetivos. Por lo tanto, es la capacidad para evaluar los avances y los atrasos de la
meta de aprendizaje, donde analiza si conviene 0 no seguir con la estrategia inicial.

Cuarta dimension, autoevaluacion, Manrique (2004), afirma que se realiza
cuando el estudiante valora el avance de su planificacién, donde evalla el nivel de
logro alcanzado y ha de realizar de manera consciente; acumula experiencia y se
auto motiva para seguir en sus metas de manera exitosas; igualmente, Amaya
(2008), sostiene que se ha de analizar los propios pensamientos y diferenciarlos
gué estrategias fue Util o errébnea y replantearse; esto facilita la autocorreccion vy el
deseo de auto mejoramiento continuo. De la misma manera, Cox y Cérdova (2014),
manifiestan que el estudiante valora los resultados de la planificacion propuesta y
observa el mejoramiento entre su estado actual y el que desea obtener. Por lo
expuesto, la autoevaluacién es importante, porque ayuda al estudiante analizar su

avance hacia la meta trazada y es consciente de lo que le falta por alcanzar.
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1. Método

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion recoge la informacion mediante un cuestionario, estos
resultados seran ordenados para procesar la informacion estadisticamente, y
comprobar la hipotesis de la investigacion, teniendo como resultado una medicion
numeérica y analisis estadistico, para establecer conclusiones; este procedimiento
cumple con las caracteristicas del enfoque cuantitativo (Hernandez y Mendoza,
2018). Ademas, es basica ya que su proposito es generar conocimiento y con él
busca analizar diversas teorias y enfoques que existe sobre la variable de estudio,
gue permite ampliar el conocimiento con el aporte del autor (Sanchez, et al, 2018)
El disefio de investigacién, Hernandez y Mendoza (2018), sostienen que es
correlacional, porque la variable no es manipuladay solo se pretende determinar
la relacion entre ellas. Se observa en un tiempo Unico y luego se analiza. Por su
nivel de profundidad es una investigacion descriptiva y correlacional. Descriptiva
porque trata de describir y es correlacional ya que las variables en estudio pasan
por un proceso de prueba de hipétesis. En ese sentido, Herndndez y Mendoza,
(2018), manifiestan que el nivel de investigacién es descriptivo — correlacional.

El esquema que le corresponde:

V1

M r

!

v2

Figura 1: Esquema del disefio de investigacion. Donde:

M: Es la muestra con lo cual se realizara el estudio.

O1: Indica la medicién a la variable (Resiliencia)

02: Indica la medicién a la variable (Aprendizaje autonomo)

El sustento metodolégico, es el método hipotético deductivo, se plantearon
las hipotesis de trabajo, estableciendo inferencias de teorias previas, para llegar

a resultados que se pudieron corroborar o contrastar. (Sanchez, et al, 2018)
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: La resiliencia, Wagnild y Young (1993), define que es una
caracteristica de la personalidad que modera el efecto negativo del estrés y fomenta
la adaptacion.

Se operacionalizé con el cuestionario de Castilla et al (2016), compuesta de
20 preguntas distribuidas en 5 dimensiones

Variable 2: El aprendizaje autbnomo, Manrique (2004), sostiene que es la
facultad que tiene una persona para dirigir, controlar, regular y evaluar su forma de
aprender, de forma consciente e intencionada haciendo uso de estrategias de
aprendizaje para lograr el objetivo o meta deseado. Esta autonomia debe ser el fin
ultimo de la educacion, que se expresa en saber aprender a aprender.

Se operacionalizé con el cuestionario de Alvarado (2016), compuesta de 20

preguntas distribuidas en 4 dimensiones

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Se considera, la poblacion al conjunto de personas o cosas que comparten
ciertas caracteristicas, considerando como sujeto probable de ser analizados
(Hernandez y Mendoza, 2018). La poblacion general de la investigacion son todos
los estudiantes de quinto grado de secundaria, distribuidos en 4 secciones de 32,
31, 33y 32 estudiantes haciendo un total de 128.

El tipo de muestreo es no probabilistica intencional, donde los participantes
no son escogidos por la probabilidad, sino de acuerdo a las caracteristicas de las
personas o al propdsito del investigador, no se utiliza formula sino depende al
proceso de la investigacion (Sanchez, et al, 2018). La muestra estd conformada
por 77 estudiantes.

Criterios de inclusidn: son estudiantes de edad entre los 15 a 17 afios, que
tienen similares caracteristicas tanto en psicolégico, econémico y social, con
acceso a internet.

Criterios de exclusion: No se trabajo con estudiantes menores de 15 afios

y que no cuenten con acceso a internet.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Para analizar ambas variables la técnica mas apropiada es la encuesta en
el cual se aplica un instrumento de recoleccién de informacion, que ser4 mediante
dos cuestionarios estructurados en 20 preguntas para la variable 1 y 20 preguntas
para la variable 2, ambos cuestionarios tienen alternativas politbmica.

Ficha técnica del instrumento

El primer instrumento se denomina: Resiliencia, siendo una adaptacion del
test de Wagnild y Young (1993) realizado por los investigadores peruanos en el
2016, Humberto Castillo Cabello, Jusara Coronel Sucacahua, Arelis Bonilla Lazo,
Medallith Mendoza Najarro y Miguel Barboza Palomino; esta adaptacion se
administré a 332 personas entre jévenes y adultos con una edad promedio de 23
afnos; encontrando una relacién de confiabilidad con (a=0.898). Concluyendo que
la Escala de Resiliencia adaptada de 20 items de Wagnild y Young (1993), dividido
en 5 dimensiones, cuenta con adecuadas propiedades psicométricas que permiten
considerarla como una medida valida y confiable de la resiliencia para los peruanos.

En el segundo instrumento se denomina: Aprendizaje autbnomo, siendo
adaptado por Alvarado en el 2016 con 20 items distribuidos en 4 dimensiones, el
instrumento se aplicé a 40 estudiantes de la Institucion Educativa “San Martin

de Porres” de Matacoto, determinando una confiabilidad alta de 0.865.

La validez

Para nuestra primera variable, Resiliencia, se trabajé con Castilla et al (2016)
y para la segunda variable; Aprendizaje Autonomo, con Alvarado (2016). Cada
instrumento se adapté a la realidad vigente, siguiendo el marco conceptual y la
l6gica, luego se convoco a tres expertos entre tematico de la materia y metoddlogos
para que emitan su veredicto a través del Juicio de Expertos: Mg Jaramillo Ostos,
Dennis Fernando, Dra. Palomino Becerra, Lelis Yolanda y Dr. Hurtado Concha,
Aristides; gracias a ello se pudo determinar la validez de contenido de los
instrumento; los criterios considerados fueron pertinencia, relevanciay claridad
de cada uno de los items, asi como su construccion a través de la matriz de
operacionalizacion de ambas variable, lo que permitié determinar la coherencia y

relacion entre dimensiones, indicadores y items (Ver anexo). Teniendo en cuenta,
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Hernandez y Mendoza (2018), sostienen que la validez de contenido se entiende
como el grado en que el instrumento mide los que inicialmente pretendio medir.

Confiabilidad

El cuestionario de la Resiliencia y el Aprendizaje Autbnomo, ha sido
adaptado a la realidad y tiene una escala Likert con respuesta politbmica, el
coeficiente estadistico mas apropiado para medir es Coefiente Alfa de Cronbach,
gue se realiz6 mediante una prueba piloto con 20 estudiantes para cada variable,
procesando la informacién en SPSS 25, obteniendo: 0.898 en Resilienciay 0.931
en Aprendizaje Autbnomo considerados una fuerte y alta confiabilidad,

respectivamente. (Ver anexo)

3.5. Procedimientos:

Se inici6 la investigacion luego de analizar los informes y la realidad en la
Instituciébn Educativa 2071 César Vallejo, Los Olivos. Se planted, el problema,
hipotesis y objetivos generales de la investigacion relacionados a la resiliencia y
aprendizaje autonomo. Para luego, revisar la literatura con los antecedentes
nacionales e internacionales, disefiando el método de investigacion a seguir y
operacionalizar las variables. Se adaptd al contexto los instrumentos de las
variables trabajadas, para pasar por el juicio de expertos y procesar los datos, para
determinar su confiabilidad con el paquete estadistico SPSS version 25; luego se
procedié al disefio de tablas y resultados, se discutieron los mismos con los
antecedentes y teorias y por ultimo se procedié a elaborar las conclusiones y

recomendaciones.

3.6. Método de analisis de datos:

El disefio de la investigacion es descriptivo correlacional, donde se pone a
prueba la hipotesis general y especificas, siguiendo la linea tedrica del método
hipotético deductivo se busca falsear las hipoétesis. La informacion recolectada es
presentada en graficos y tablas estadisticas cuya elaboracién respet6é los
procedimientos estadisticos respectivos. Para el tratamiento de la informacion se
utilizé el paquete estadisticos del SPSS version 25 y en la parte de contrastacion
de la hipoétesis y la prueba de asociacion de variables se utilizé la prueba de
correlacion de variables para analizar la existencia de una relacion, para cada una

de las hipotesis especificas y la hipotesis general.

20



3.7. Aspectos éticos:

Se ha respetado rigurosamente el cédigo de ética de la Universidad César
Vallejo, sustentado en sus lineamientos y protocolos para la elaboracion de tesis e
informes académicos en lo que corresponde a derechos de autor para las citas y
referencias bibliograficas; ademas, del consentimiento informado a las personas
gue participaron de esta investigacion como muestra de estudio, manteniendo el
anonimato a los participantes de la encuesta y la seguridad de los datos obtenidos.

Finalmente se ha respetado el estilo de redaccion APA.
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IV: Resultados

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 1

La resiliencia y sus dimensiones en los estudiantes de quinto afio grado de

secundaria de la Institucion Educativa César Vallejo, Los olivos, 2020.

Confian Ecuanimi Perseve Satisfaccié

o , . Sentirse
Resiliencia zaen si dad rancia  n personal .
. bien solo
miISmo
F % F F % F F % F %
% %
0 0 0 0 1 13 0 0 0 0 0 0
Bajo
Modera 12 156 16 23 15 14 21
4o 20.8 29.9 19.5 18.1 273
65 84.4
Elevado 100 61 53 62 63 56
Total 79.2 63.8 80.5 81.9 72.7
77 77 77 77 77
100 100 100 100 100
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Figura 2: Resiliencia y sus dimensiones
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De la tabla 1 figura 2, se aprecia que el 84,4% (65), de los estudiantes tienen un

nivel de resiliencia elevado, mientras que 15,6% (12), nivel moderado. Respecto

a sus dimensiones se observa: confianza en si mismo, el 79.2% (61) presentan

nivel elevado y 20.8% (16) nivel moderado; ecuanimidad, el 68.8% (53) se ubican

en nivele elevado, el 29.9% (23) en moderado y el 1.3% (1) en bajo nivel;

perseverancia el 80.5% (62) en nivel elevado y el 19.5% (15) en moderado;

satisfaccion personal, el 81.9% (63) en nivel elevado y el 18.1% (14) en moderado;

sentirse bien solo, el 72.7% (56) presentan niveles elevados y el 27.3% (21) en

moderado.
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Tabla 2
Aprendizaje autdbnomo y sus dimensiones en los estudiantes de quinto afio

grado de secundaria de la Institucion Educativa César Vallejo, Los olivos, 2020

66.2

L]

Aprendizaje Motivacién Planificaci Autorregu Autoeva
auténomo On propia lacion luacion
F % F % F % F % F %
1 1.3 1 1.3 1 1,3 1 1.3 1
Inicial 1.3
18 23.4 19 24.7 16 208 35
Intermedi
455 25
0 58 75.3 57 74 60 77.9
" 32.5
Alto 77 100 77 100 77
53.2 50
100 66.2
Total - .
100 77
100
90
80
70 pd iy 77.9
60
20 53.2
40
30
20
1.3 1.3 1.3 1.3 1.3
N | EEEEN |5 EEEN | EEEER | et
APRENDIZAJE motivacion planificacidn autorregulacién autoevaluacion

AUTONOMO

M inicial

Hintermedio M alto

Figura 3: Aprendizaje autobnomo y sus dimensiones

De la tabla 2 figura 3, se aprecia que el 75.3% (58) de los estudiantes tienen un

nivel de aprendizaje autbnomo consolidado, el 23.4% (18) un nivel intermedio y
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1.3%(1) nivel inicial. Respecto a sus dimensiones se observa, motivacion el 74%
(57) presentan un nivel consolidado, el 24.7% (19) en intermedio y el 1.3%(1) en
nivel bajo. Planificacion, el 77.9% (60) en un nivel consolidado, el 20.8%(16) en
intermedio y el 1.3%(1) en bajo. Autorregulacién, el 53.2% (41) en un nivel alto, el
45.5%(35) en intermedio y el 1.3%(1) en nivel bajo. En la dimension autoevaluacion,
el 66.2% (50) en un nivel alto, el 32.5%(25) en intermedio y el 1.3%(1) en nivel bajo.

4.2. Contraste de hipétesis
Hipotesis general:

Hi: Existe una relacion directa y significativa entre la resiliencia y el aprendizaje
auténomo en estudiantes de quinto grado de secundaria de la IE César Vallejo,
Los Olivos, 2020

HO: No Existe una relacion directa y significativa entre la resiliencia y el aprendizaje
auténomo en estudiantes de quinto grado de secundaria de la IE César Vallejo,
Los Olivos, 2020

Tabla 3.
Correlacién de Resiliencia y aprendizaje autbnomo

Resilienci Aprendizaje

a auténomo
Rho de Resiliencia Coeficiente de 1,000 -,073
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) ) ,531
N 77 77
Aprendizaje Coeficiente de -,073 1,000
auténomo correlacion
Sig. (bilateral) ,531 .
N 77 77
Fuente SPSS.25

De la tabla 3, se observa el Rho de Spearman con resultado de -0.073, el cual no
es significativo, ya que el valor de la significancia p es 0.531>0.05. En tal sentido,

no se acepta la hipoétesis sostenida (Hi) y se acepta la hipétesis nula. Se concluye,
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gue no existe una relacién directa y significativa entre la resiliencia y el aprendizaje

autéonomo.

Hipotesis especifica

H1: Existe una relacion directa y significativa entre la dimension confianza en si
mismo y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de quinto grado de secundaria
en la |IE César Vallejo -Los Olivos-2020.
HO: NO Existe una relacién directa y significativa entre la dimensién confianza en
si mismo y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de quinto grado de secundaria
en la |IE César Vallejo, Los Olivos, 2020.

Tabla 4.
Correlacién entre la dimensién confianza en si mismo y aprendizaje autbnomo

Confianza  Aprendizaje
en si mismo auténomo

Rho de Confianza en si Coeficiente de 1,000 -,121
Spearman mismo correlacion
Sig. (bilateral) . ,295
N 77 77
Aprendizaje Coeficiente de -,121 1,000
auténomo correlacion
Sig. (bilateral) ,295 :
N 77 77
Fuente SPSS.25

De la tabla 4, se observa el Rho de Spearman con resultado de -0.121, el cual no
es significativo, ya que el valor de la significancia p es 0.295>0.05. En tal sentido,
no se acepta la hipotesis sostenida (H1) y se acepta la hipétesis nula. Se concluye,
gue no existe una relacion directa y significativa entre la dimensién confianza en si

mismo y el aprendizaje autbnomo
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H2: Existe una relacion directa y significativa entre la dimension ecuanimidad y
aprendizaje autobnomo en estudiantes de quinto grado de secundaria en la IE
César Vallejo, Los Olivos, 2020

HO: No Existe una relaciéon directa y significativa entre la dimension ecuanimidad
y aprendizaje autobnomo en estudiantes de quinto grado de secundaria en la IE
César Vallejo, Los Olivos, 2020.

Tabla 5.
Correlacion entre la dimensién ecuanimidad y aprendizaje autbnomo

Ecuanimida Aprendizaje

d autbnomo
Rho de Ecuanimidad Coeficiente de 1,000 -,154
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,180
N 77 77
Aprendizaje Coeficiente de -,154 1,000
autébnomo correlacion
Sig. (bilateral) ,180 .
N 77 77
Fuente SPSS.25

De la tabla 5, se observa el Rho de Spearman con resultado de -0.154, el cual no
es significativo, ya que el valor de la significancia p es 0.18>0.05. En tal sentido, no
se acepta la hipétesis sostenida (H2) y se acepta la hipétesis nula. Se concluye,
gue no existe una relacion directa y significativa entre la dimensién ecuanimidad y

el aprendizaje autonomo
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H3: Existe una relacion directa y significativa entre la dimensién perseverancia y
aprendizaje autonomo en estudiantes de quinto grado de secundaria en la IE
César Vallejo, Los Olivos, 2020.

HO: No Existe una relacion directa y significativa entre la dimension perseverancia
y aprendizaje autobnomo en estudiantes de quinto grado de secundaria en la IE
César Vallejo, Los Olivos, 2020

Tabla 6.
Correlacion entre la dimensidn perseverancia y aprendizaje autbnomo

Perseveran Aprendizaje

cia autbnomo

Rho de Perseverancia Coeficiente de 1,000 -,006
Spearman correlaciéon

Sig. (bilateral) . ,961

N 77 77

Aprendizaje Coeficiente de -,006 1,000
autébnomo correlacion

Sig. (bilateral) ,961 .

N 77 77

Fuente: SPSS.25

De la tabla 6, se observa el Rho de Spearman con resultado de -0.006, el cual no
es significativo, ya que el valor de la significancia p es 0.961>0.05. En tal sentido,
no se acepta la hipotesis sostenida (H3) y se acepta la hipétesis nula. Se concluye,
gue no existe una relacion directa y significativa entre la dimension perseverancia

y el aprendizaje autbnomo
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H4: Existe una relacion directa y significativa entre la dimensién satisfaccion
personal y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de quinto grado de secundaria

en la IE César Vallejo, Los Olivos, 2020.

HO: No Existe una relacion directa y significativa entre la dimensién satisfaccion
personal y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de quinto grado de secundaria
en la |IE César Vallejo, Los Olivos, 2020.

Tabla 7.
Correlacion entre la dimension satisfaccion personal y aprendizaje autbnomo

Satisfaccion Aprendizaje

personal auténomo

Rho de Satisfaccion Coeficiente de 1,000 -,043
Spearman personal correlaciéon

Sig. (bilateral) . , 707

N 77 77

Aprendizaje Coeficiente de -,043 1,000
autbnomo correlaciéon

Sig. (bilateral) , 707 .

N 77 77

Fuente: SPSS.25

De la tabla 7, se observa el Rho de Spearman con resultado de -0.043, el cual no
es significativo, ya que el valor de la significancia p es 0.707 > 0.05. En tal sentido,
se rechaza la hipétesis sostenida (H4) y se acepta la hipétesis nula. Se concluye,
gue no existe una relacion directa y significativa entre la dimension satisfaccion

personal y el aprendizaje autdnomo
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H5: Existe una relacion directa y significativa entre la dimensién sentirse bien solo
y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de quinto grado de secundaria en la IE
César Vallejo, Los Olivos, 2020.

HO: No Existe una relacion directa y significativa entre la dimension sentirse bien
solo y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de quinto grado de secundaria

en la IE César Vallejo, Los Olivos, 2020.

Tabla 8.
Correlacion entre la dimension sentirse bien solo y aprendizaje autbnomo

Sentirse  Aprendizaje
bien solo auténomo

Rho de Sentirse bien solo  Coeficiente de 1,000
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) .

N 77

Aprendizaje Coeficiente de ,049
auténomo correlacion

Sig. (bilateral) ,670

N 77

,049
,670

77
1,000

77

Fuente: SPSS.25

De la tabla 8, se observa el Rho de Spearman con resultado de -0.049, el cual no
es significativo, ya que el valor de la significancia p es 0.670>0.05. En tal sentido,
no se acepta la hipétesis sostenida (H5) y se acepta la hipétesis nula. Se concluye,
gue no existe una relacion directa y significativa entre la dimension sentirse bien

solo y el aprendizaje autbnomo
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V. Discusioén

El contexto actual de pandemia Covid-19 ha provocado un desequilibrio
emocional en la mayoria de las personas en especial su dimension social y
psicolégica. Ademas, la educacion se ha adecuado a un entorno virtual y esto ha
demandado que hagan lo propio tanto docentes como estudiantes, generando
ciertas dificultades emocionales, académicas, econémicas y salud. Esto ha puesto
en evidencia la importancia del apoyo emocional en el estudiante mediante un
acompaniamiento y sugerirle la importancia de la resiliencia, como parte
fundamental para la adaptacion y sobreponerse a las dificultades. Asimismo,
promover la competencia 29, donde se indica la gestion del aprendizaje de manera
autonoma por parte del estudiante.

En la presente investigacion se planteé como propdésito principal, determinar
la relacion entre la variable resiliencia y aprendizaje autbnomo en los estudiantes
de quinto grado de secundaria de la institucion educativa César Vallejo, Los
Olivos, 2020.

De acuerdo a los resultados descriptivos obtenidos sobre la variable
Resiliencia, se aprecia que el 84,4% de los estudiantes de quinto grado de
secundaria de la institucién educativa César Vallejo obtuvieron un nivel elevado.
Estos resultados reflejan que los encuestados poseen una resiliencia alta y son
capaces de lidiar con el estrés provocado por la pandemia; sin embargo, la realidad
observada en la Institucion Educativa es que la mayoria de los estudiantes no
lograron los aprendizajes esperados debidos a los problemas emocionales,

econdmicos, familiares y salud.

Por lo tanto, se puede inferir, que la ubicacién geografica de la institucion
educativa influye en el comportamiento de los estudiantes, ya que estos no
manifiestan una actitud correcta para el desarrollo de la resiliencia. El informe de
la municipalidad de Los Olivos (2020) es un distrito con altas denuncias de robos,
estafas, acoso sexual, mostrando asi un alto indice de delincuencia. A esto se suma
el aspecto economico en las familias, porque aproximadamente el 40% de la
poblacion percibe menos de lo establecido del sueldo minimo y, por ende, afecta
a los estudiantes (INEI, 2019).
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Asimismo, al desarrollar el cuestionario por parte de los adolescentes no
mostraron objetividad en sus respuestas. En este sentido, la teoria evolutiva de
Piaget enfatiza que la persona va desarrollandose de acuerdo a su etapa, donde
los adolescentes manifiestan gran interés por la sexualidad, tecnoldgico, busqueda
de identidad, aceptacion a un grupo y tener ideas egocéntricas. Ademas,
considerar la variable resiliencia como una caracteristica propia de la personalidad
(Wagnild y Young 1993).

Respecto a los resultados descriptivos del aprendizaje autonomo de los
estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion educativa César Vallejo,
se aprecia que el 75.36% se ubican en un nivel consolidado. Sin embargo, la
realidad observada se contradice con los logros obtenidos durante el afio escolar,
donde el 60% de los estudiantes no han logrado las competencias necesarias de

acuerdo al ciclo de estudio, como lo evidencian los registros de evaluacion

Por consiguiente, para que exista un buen desarrollo de aprendizaje
autonomo se debe evidenciar los logros de aprendizajes, es necesario recolectar
informacion mediante entrevista exploratoria, analizar documentos, elaboracion de
cuestionario y, a la vez, observar el logro de aprendizaje (Bosco y Rodriguez
,2008). Asimismo, se puede deducir otro factor importante, es la falta de ayuda de
los padres debido a que aproximadamente el 50% de los padres de familia no

cuentan con estudios superiores (INEI 2019).

De acuerdo con la hip6tesis general, se plantea que existe una relacion
significativa entre la resiliencia y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la institucion educativa César Vallejo, Los Olivos, 2020.
Para verificar la hip6tesis se trabajé con el estadistico de rho de Sperman y se
obtuvo una significancia bilateral p= 0.531 > 0.05. En tal sentido se rechazé la

hipotesis sostenida y se acepta la hipétesis nula.

Por el contrario, Carlos (2018), en su investigacion determiné una relacion
directa y significativa entre la resiliencia y el aprendizaje autobnomo con r de Person
de 0.79. Del mismo modo, Parianaz y Pantea (2016), obtuvieron una relacion

directa y significativa entre la resiliencia y el aprendizaje autbnomo con rho de
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Sperman de 0.29. Estos resultados diferenciados pueden ser por el contexto

actual que se esta viviendo y ha influido en el desarrollo de los estudiantes.

Por lo tanto, al igual que Gomez y Rivas (2017), quienes sostienen que la
resiliencia es muy importante en el contexto educativo, porque ayuda a superar
diversos problemas y es favorable en el aprendizaje. Por consiguiente, si el
estudiante tiene alta resiliencia puede tener la capacidad de desarrollar un
aprendizaje autonomo y asi lograr un 6ptimo rendimiento académico. De igual
forma, Bosco y Rodriguez (2008) sostienen que si el estudiante desarrolla un
aprendizaje autbnomo podra tener logros académicos y, por ende, se reflejard en

su desarrollo de competencias.

Del mismo modo, Wagnild y Young (1993), sostienen que la resiliencia es
una caracteristica propia de la personalidad que ayuda a sobresalir del estrés, es
decir, si el estudiante se encuentra en problemas, podra utilizar los escudos
protectores para obtener buenos resultados académicos; igualmente, Herrera
(2017), en su investigacion determiné una relacion directa y significativa entre la
resiliencia y rendimiento académico, sustentando que la personatiene la capacidad
de adaptarse y sobresalir del problema, obteniendo mejores resultados
académicos que el resto. Asimismo, Gaxiola y Gonzales (2019), sostienen que los
estudiantes que se encuentren equilibrados emocionalmente podran tener un
Optimo desarrollo académico, porque pueden aplicar estrategias del aprendizaje

auténomo.

Al mismo tiempo, lateoria psicosocial de Vygotsky, afirma que las personas
necesitan de otras personas para poder aprender. Se deduce una relacion con los
factores protectores de resiliencia, donde el estudiante necesita de otras personas
para sobresalir ya sea su familia, docente o amigo. Esto repercute de alguna
manera en la actualidad con el desarrollo del aprendizaje autbnomo, que conlleva
al mejoramiento del rendimiento académico. Por lo tanto, si la persona tiene una
resiliencia alta podra relacionarse con las demas y podra aprender de ella,

mejorando su gestion de aprendizaje.
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De acuerdo al resultado obtenido en la primera hipétesis especifica, se
plantea que existe una relacion directa y significativa entre la dimension confianza
en si mismo y el aprendizaje autonomo. Al analizar con el estadistico Rho de
Spearman con resultado de -0.121, el cual no es significativo, ya que el valor de
significancia p es 0.295>0.05. En tal sentido, se rechazé la hipotesis sostenida y

se acepta la hipétesis nula.

No obstante, el resultado obtenido se contradice con la investigacion de
Carlos (2018), quien obtuvo una relacion significativa entre la confianza en si mismo
y aprendizaje autbnomo con una correlacion de 0.69. Asimismo, Gaxiola y
Gonzalez (2019), determinaron una relacion significativa entre la autoeficacia y
aprendizaje regulado, teniendo en cuenta que la autoeficacia, es la confianza en si
mismo y en sus capacidades, pues al relacionarlas obtuvo 0.9. Estos resultados
diferenciados pueden ser por el contexto actual, influenciado por la pandemia
Covid -19

Ademaés, la teoria de la psicologia positiva de Seligman y Csikszentimihalyi
(2000) enfoca a la persona en la busqueda de bienestar basandose en la felicidad
y cosas buenas que poseen como las fortalezas y virtudes; siendo necesarias para
tener confianza en si mismo, y creer en sus capacidades y habilidades, que seran
utiles para el logro de aprendizaje mediante el desarrollo del aprendizaje
auténomo. Asimismo, la teoria ecoldgica de Bronfrenbrenner, Garcia (2001),
manifiesta que la persona primero debe conocerse y relacionarse consigo mismo;
es decir, si la persona se conoce a si mismo, puede identificar sus fortalezas y

dificultades para la gestion de aprendizaje autbnomo.

De acuerdo al resultado obtenido de la segunda hipétesis especifica se
plantea, existe una relacion directa y significativa entre la dimensién ecuanimidad
y aprendizaje, se analizé mediante el estadistico Rho de Spearman con resultado
de -0.154, el cual no es significativo, ya que el valor de significancia p es 0.18>0.05.

En tal sentido se rechazo la hipotesis sostenida y se acepta la hipotesis nula.

Por el contrario, los resultados obtenidos difieren con la investigacion de
Carlos (2018), donde si existe una correlacion significativa entre ecuanimidad y
aprendizaje autbnomo con 0.68. Al mismo tiempo, Herrera (2017), determind una
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relacion significativa entre la ecuanimidad y el rendimiento académico con 0.389.
Estas diferencias pueden ser por el contexto donde se desarroll6 la investigacion;
ademas, Garcia (2001), con la teoria ecolégica de Bronfrenbrenner, afirma que la
persona pasa por diversas etapas: en la primera, ha de conocerse para encontrar
un equilibrio; en la segunda, amplia esta relacién con otras personas de su entorno
para poder equilibrar sus emociones. Entonces, una persona ecuanime podra
emerger de situaciones adversas, de ahi que, si el estudiante esta pasando por
momentos dificiles y no se equilibra no podra tener éxito en cualquier areay, por
ende, en los aprendizajes. Con esta teoria se apoya los resultados obtenidos de

otros investigadores.

En la tercera hipdtesis se plantea que existe una relacién directa y
significativa entre la dimension perseverancia y aprendizaje autbnomo en
estudiantes de quinto grado de secundaria en la IE César Vallejo, Los Olivos,
2020, para el analisis se utiliz6 Rho de Spearman con resultado de -0.006, el cual
no es significativo, ya que el valor de significancia p es 0.961>0.05. En tal sentido

se rechazd la hipdtesis sostenida y se acepta la hipétesis nula.

Por el contrario, estos resultados obtenidos difieren con la investigacion de
Carlos (2018), quien determind una relacion directa y significativa entre
perseverancia y aprendizaje auténomo con 0.71. Asimismo, Herrera (2019),
encontré una relacion significativa de 0.573. Estas diferencias pueden ser por el
contexto actual. El informe de Minedu (2020), mas de 230 mil estudiantes
abandond el sistema educativo por las diferentes dificultades; por lo tanto, se
deduce gque fue por la falta de perseverancia y otros factores que impidieron el

logro del aprendizaje autonomao.

A su vez, Barca et al (2012) citado por Gaxiola y Gonzales (2019),
manifiestan que cuando el estudiante tiene motivaciones, estas dirigen su conducta,
desarrollandose la perseverancia hasta alcanzar la meta trazada; por ende,
ayudara a un estudiante a utilizar estrategias de aprendizaje autonomo para el logro
del objetivo. Ademas, la teoria del aprendizaje significativo sustenta la importancia
de la motivacién, ya que permite el desarrollo de la meta propuesta. Con estas

afirmaciones si encontramos una relacion directa entre la dimensién mencionada
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y el aprendizaje autbnomo, por lo cual se apoya a los antecedentes de la

investigacion.

En la cuarta hipétesis se plantea, existe una relacion directa y significativa
entre la dimension satisfaccion personal y el aprendizaje autbnomo en estudiantes
de quinto grado de secundaria en la IE César Vallejo, Los Olivos, 2020, se analizé
mediante el Rho de Spearman con resultado de -0.043, el cual no es significativo,
ya que el valor de significancia p es 0.707>0.05. En tal sentido, se rechazé la

hipétesis sostenida y se acepta la hipotesis nula.

Sin embargo, los resultados obtenidos difieren con la investigacion de
Carlos (2018), quien encontr6 una relacion directa y significativa entre la
satisfaccion personal y aprendizaje autonomo con 0.66. De igual forma, Herrera
(2019) determind una relacién significativa con 0.448. Estas diferencias pueden
ser por el contexto actual. A su vez, la teoria de la psicologia positiva de Seligman
y Csikszentimihalyi (1999), indican que las personas siempre buscan su bienestar
basandose en la felicidad, en las cosas buenas que poseen, haciendo que se

encuentren satisfechas con la vida.

Por un lado, el aprendizaje significativo de Ausubel, para que exista
aprendizaje debe existir una motivacion previa (Ortiz, 2015). Por otro lado,
Alvarado (2017), afirma que si una persona esta motivada es porque esta bien
consigo misma y puede lograr el aprendizaje autbnomo. Con estas afirmaciones si
encontramos una relacion directa entre la dimension mencionada y el aprendizaje

auténomo, por lo cual se apoya a los antecedentes de la investigacion.

En la quinta hipoOtesis se plantea, existe una relacion directa y significativa
entre la dimension sentirse bien solo y el aprendizaje autbnomo en estudiantes
de quinto grado de secundaria en la IE César Vallejo, Los Olivos, 2020, se analizé
mediante el Rho de Spearman con resultado de -0.049, el cual no es significativo,
ya que el valor de significancia p es 0.670>0.05. En tal sentido, se rechazé la

hipotesis sostenida y se acepta la hipétesis nula.

En cambio, los resultados obtenidos son contrarios al de la investigacion de
Carlos (2018), quien encontro una relacion directa y significativa entre sentirse bien

solo y aprendizaje autbnomo con 0.64. De igual manera, Herrera (2019), determino
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una relacion significativa con 0.427. Estos resultados diferenciados pueden ser por
el contexto de la pandemia y la virtualidad del aprendizaje. Por otro lado, la teoria
de la psicologia positiva busca en las personas generar un alta autoestima, para
gue se sientan bien consigo mismas y cultiven caracteristicas propias de personas

resilientes.

Ademas, Suarez y Melillo (2005) citado por Blanco y Caicedo (2016),
mencionan que las caracteristicas de los resilientes son capaces de realizar
introspecciéon de si mismo y encontrar la respuesta; independencia, donde es capaz
de estar tranquilo consigo mismo y con los demas. Por lo tanto, una persona que
puede estar solo tiene la capacidad de gestionar sus aprendizajes. Con esta
afirmacion, si encontramos una relacion directa entre la dimension mencionada y
el aprendizaje auténomo, por lo cual se apoya a los antecedentes de la

investigacion.

Finalmente, de los resultados obtenidos se infiere que existe falta de
objetividad en el desarrollo del cuestionario acerca de la variable resiliencia y el
aprendizaje autbnomo en un contexto nuevo, donde aln existen varias falencias
para el desarrollo adecuado de la educacion virtual. Ademas, las variables de
estudio pueden generar nuevas investigaciones y muchas posibilidades de

innovacion y experimentacion.
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VI. Conclusiones

Primera:
No existe relacion directa y significativa entre la resiliencia y el aprendizaje
auténomo en estudiantes de quinto afio de la institucion educativa César Vallejo,

luego de obtener un nivel de significancia de p es 0.531>0.05

Segunda:
Con respecto al objetivo especifico 1, al obtener una significancia de p es
0.295>0.05, se establece que no existe una relacion directa y significativa entre la

dimension confianza en si mismo y el aprendizaje autonomo

Tercera:
Con respecto al objetivo especifico 2, al obtener una significancia de p es
0.18>0.05, se establece que no existe una relacion directa y significativa entre la

dimension ecuanimidad y el aprendizaje autbnomo

Cuarta:
Con respecto al objetivo especifico 3, al obtener una significancia de p es
0.961>0.05, se establece que no existe una relacion directa y significativa entre la

dimension perseverancia y el aprendizaje autbnomo

Quinta:
Con respecto al objetivo especifico 4, al obtener una significancia de p es
0.707 > 0.05, se establece que no existe una relacion directa y significativa entre la

dimensién satisfaccion personal y el aprendizaje autbnomo

Sexta:
Con respecto al objetivo especifico 5, al obtener una significancia de p es
0.670>0.05, se establece que no existe una relacion directa y significativa entre la

dimensién sentirse bien solo y el aprendizaje autbnomo
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VIl. Recomendaciones

Se sugiere a la coordinacion de tutoria junto con el area de psicologia
trabajen en conjunto realizando talleres y asi promocionen o promuevan la
Resiliencia en los estudiantes, para que sean capaces de adaptarse frente a
cualquier adversidad y puedan sobresalir.

Se recomienda a la coordinacion de tutoria y area de psicologia realicen
sesiones especiales con los docentes, para que incluyan la resiliencia en sus
sesiones de aprendizajes en el curso de tutoria.

Se recomienda a la direccién de la institucién educativa incluir talleres en la
programacion anual de trabajo, para realizar charlas a las familias sobre la
resiliencia y promoverlas desde casa, ya que es importante como factor protector
para el estudiante.

Se sugiere a la direccion de institucidon educativa proporcionar espacios de
inter aprendizajes a los docentes, para promover el aprendizaje autbnomo en sus
estudiantes, donde deben mejorar la motivacion que es la parte inicial en el logro
del aprendizaje y pueda ayudar crear una planificacion, reflexion y autorregulacion
en los estudiantes.

Se recomienda a la direccion de la institucion educativa desarrollar e
implementar programas de capacitacion a los docentes sobre el uso de técnicas,
estrategias, métodos y programas para el desarrollo del aprendizaje auténomo. Asi,
el docente implemente en sus sesiones de aprendizaje y desarrolle en el estudiante

un pensamiento critico.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

) MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Resiliencia y aprendizaje autbnomo en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 2071 César Vallejo, Los

Olivos, 2020
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Problema General | Objetivo General Hipdtesis General | Variable 1: Resiliencia
Existe una relacion | pefinicion conceptual Wagnild y Young (1993)
¢Cuél es la Determinar la directay
relacion entre la relacion entre la significativaentre | La resiliencia seria una caracteristica de la personalidad que
resiliencia 'y resiliencia'y la resilienciay el | modera el efecto negativo del estrés y fomenta la adaptacion.

aprendizaje
autbnomo en
estudiantes de
quinto grado de
secundaria de la
IE César Vallejo,
Los Olivos, 2020?

Problemas
especificos

¢Cual es la
relaciéon entre la
dimension
confianza en si
mismo y
aprendizaje

aprendizaje
autobnomo en
estudiantes de quinto
grado de secundaria
de la IE César
Vallejo, Los Olivos,
2020

Objetivos
especificos

Determinar la
relacion entre la
dimension
confianza en si
mismo y

aprendizaje
autonomo en
estudiantes de
quinto grado de
secundaria de la
IE César Vallejo,
Los Olivos, 2020
Hipotesis
especificos

Existe una relacion
directay
significativa entre
la dimension
confianza en si
mismo y el
aprendizaje

Ello connota fibra emocional y se ha utilizado para describir a
personas con valentia.

Dimension | Indicadores items | Escala de Nivel/
es Valoracion | Rango
Orgullo, 6
Confianza | afronte de
en si dificultades,
mismo autoconfianza,
2 Nunca (1) | *Eleva
. da :
Ecuanimid | Auto amistad, Casi nunca | mayor
ad Equilibrio en (2) o igual
tareas a69
A veces (3)
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autébnomo en
estudiantes de
quinto grado de
secundaria la IE
César Vallejo, Los
Olivos, 2020?

¢Cual es la
relacion entre la
dimension
ecuanimidad y
aprendizaje
autbnomo en
estudiantes de
quinto grado de
secundaria la IE
César Vallejo, Los
Olivos, 2020??

¢Cual es la
relacion entre la
dimension
perseverancia y
aprendizaje
autbnomo en

aprendizaje
autbnomo en
estudiantes de quinto
grado de secundaria
de lalE César
Vallejo, Los Olivos,
2020

Determinar la
relacion entre la
dimension
ecuanimidad y
aprendizaje
autébnomo en
estudiantes de quinto
grado de secundaria
de la IE César
Vallejo, Los Olivos,
2020

Determinar la
relacion entre la
dimension
perseverancia y

autbnomo en
estudiantes de
quinto grado de
secundaria de la IE
César Vallejo, Los
Olivos, 2020

Existe una relacion
directay
significativa entre
la dimensién
ecuanimidad y
aprendizaje
autonomo en
estudiantes de
quinto grado de la
IE César Vallejo,
Los Olivos, 2020

Existe una relacion
directay
significativa entre
la dimensidn
perseverancia y
aprendizaje

Busqueda de 6
soluciones,

Perseveran )

cia Interés,
autodisciplina.

) __ | Significado a la

Satisfaccio | . 3
vida,

n personal .
Aceptacién
social

Sentirse 3

bien solo Independencia,
Vision versatil

Casi
siempre (4)

Siempre (5)

*Moder
ada
Entre
34y 69
puntos

*Baja
Menor
a igual
a 34
puntos

Variable 2: Aprendizaje autbnomo

Definicion conceptual Manrique (2004)

Es la facultad que tiene una persona para dirigir, controlar,
regular y evaluar su forma de aprender, de forma
consciente e intencionada haciendo uso de estrategias de
aprendizaje para lograr el objetivo o0 meta deseado. Esta
autonomia debe ser el fin Ultimo de la educacion, que se
expresa en saber aprender a aprender

Dime
nsione
S

Indicadores

Items

Escala de
valoracion

Nivel
/rango
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estudiantes de
quinto grado de
secundaria la IE
César Vallejo, Los
Olivos, 2020?

¢Cual es la
relacion entre la
dimensién
satisfaccion
personal y
aprendizaje
autébnomo en
estudiantes quinto
grado de
secundaria la IE
César Vallejo, Los
Olivos, 2020?

¢Cual es la
relacion entre la
dimension sentirse
bien solo y
aprendizaje
autébnomo en

aprendizaje
autbnomo en
estudiantes quinto
grado de secundaria
de la IE César
Vallejo, Los Olivos,
2020

Determinar la
relacion entre la
dimensién
satisfaccion personal
y aprendizaje
autbnomo en
estudiantes de quinto
grado de secundaria
de laIE César
Vallejo, Los Olivos,
2020

Determinar la
relacion entre la
dimension sentirse
bien solo y
aprendizaje
autbnomo en

autbnomo en
estudiantes de
quinto grado de
secundaria de la IE
César Vallejo, Los
Olivos, 2020

Existe una relacion
directay
significativa entre
la dimension
satisfaccion
personal y el
aprendizaje
auténomo en
estudiantes de
quinto grado de
secundaria de la IE
César Vallejo, Los
Olivos, 2020

Existe una relacion
directay
significativa entre
la dimension
sentirse bien solo
y el aprendizaje
autbnomo en
estudiantes de

Motiv | -Valora

acion | positivamente  su
capacidad para
aprender.
-Desarrolla
confianza en sus
capacidades y
habilidades.
-identifica
condiciones
emocionales  que
influyen en el
estudio

Planifi | -Identifica meta de

cacion | aprendizaje

propia | -Formula un plan de
estudio

Autorr | -Toma de

egulac | conciencia para

i6n | controlar sus
aprendizaje

Autoe | -Planificacion  de

valuac | estudios

i6n | -Actuacion.

-Resultados de su
aprendizaje.

Nunca (1)

Casi nunca

)
A veces (3)

Casi
siempre (4)

Siempre (5)

*Conso
lidado :
mayor

o igual
a 69

*Interm
edio:
Entre
34y 69
puntos

*Inicial

Menor
a igual
a3l

puntos
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estudiantes de
quinto grado de
secundaria la IE

estudiantes de quinto
grado de secundaria
de lalE César

quinto grado de
secundaria de la IE
César Vallejo, Los

César Vallejo, Los | Vallejo, Los Olivos, | Olivos, 2020
Olivos, 2020? 2020
TIPO Y DISENO POBLACION Y TECNICASE ESTADISTICA DESCRIPYIVA DIFERENCIAL

DE MUESTRA INSTRUMENTO
INVESTIGACIO S

N

DESCRIPTIVA:
TIPO POBLACION: TECNICA:
Para  Hernandez, La técnica que se | Los resultados obtenidos fueron analizados y procesados
Fernandez y | La poblacion estd | empleé6 para la | haciendo uso de las estadisticas descriptiva, para lo cual se
Baptista (2010) | conformada por 128 | recopilacion de | utilizé tabla de contingencia y figuras estadisticas.
indica que la | estudiantes de 5to | datos es la
investigacion ano encuesta, tanto para INFERENCIAL.:
bésica. ambas variables:
TAMANO DE El método de analisis de los resultados para la contratacion de

DISENO MUESTRA INSTRUMENTOS;] hipétesis utiliz prueba no paramétrica regresion logistica
Es una | La muestra estuvo ordinal.
investigacion conformadapor 77 | Se  aplico un
disefio - no | estudiantes instrumento de
experimental  de | Tipo de muestreo: recoleccion de dato

corte transversal.
Descriptivo -
Correlacional

No probabilistico

que consiste en una
prueba
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable: Resiliencia

Cuento con la energia suficiente para llevar a cabo lo que
tengo que hacer

Ecuanimidad

Auto amistad

Soy mi mejor amigo

Equilibrio en
tareas

Me siento capaz de sobrellevar varias cosas a la vez

Perseverancia

Busqueda de

Cuando planeo algo lo llevo a cabo

Generalmente me las arreglo de una manera u otra para

soluciones cumplir mis objetivos.
Puedo salir victorioso(a) de situaciones dificiles
Interés Para mi, es mas importante mantenerme interesado(a) en las

cosas o actividades que se me presenten.

Autodisciplina

Tengo auto disciplina

Soy constante en las cosas que se me presenten.

Satisfaccién
personal

Significado ala
vida

Por lo general encuentro de que reirme

Mi vida tiene un sentido

Aceptacion social

Acepto el que existan personas a las que no le agrado

Independencia

En caso de que sea necesario, puedo estar solo(a)

Dimensiones indicadores items Niveles o
rangos
Orgullo Me siento orgulloso(a) de haber conseguido algunas cosas
en mi vida
Soy decidido(a)
Afronte de las Puedo superar tiempos dificiles, porque ya he experimentado
Confianza en | dificultades lo que es la dificultad
si mismo Puedo sobrellevar el mal tiempo
Confianza Las personas pueden confiar en mi en una situacion de
emergencia
*Elevada

mayor o igual
a 69

*Moderada
Entre 34y 69
puntos

*Baja
Menor a
igual a 33
puntos
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Sentirse bien
solo

Dependo mas de mi mismo que de otras personas.

Vision verséatil

Puedo analizar una situacion desde diferentes puntos de
vista

Adaptado de Castilla et al (2016)

Variable: Aprendizaje Autébnomo

Dimensiones indicadores items Niveles o
rangos
Valora Valoro la importancia de aprender en las clases a distancia por
afectivamente | eso participo de las distintas actividades programadas.
su_capacidad | En las clases a distancia me da gusto aprender porque
para siempre sé lo que debo hacer, nadie molesta y casi nunca
aprender. pierdo el tiempo.
Desarrolla Me gusta realizar proyectos que solucionen problemas de mi
. - confianza en entorno
Dimension —
Motivacion sus M_e gusta _desarrollar las actividades solo, porque demuestro
capacidades y | mis capacidades.
habilidades Me atrae realizar experimentos y practicas novedosas para
emplearlas en las clases a distancia. Alto [69-100
Disfruto cuando participo en las actividades de aprendizaje y ]
lo realizo a conciencia.
Identifica En casa existe un clima de confianza y respeto entre todos que )
condiciones me motivan a seguir aprendiendo. Intermedio
emocionales [35-68]
gue influyen
en el estudio Bajo [0-34
. - Meta de | Me propongo metas de aprendizajes en las diversas areas, ]
Dimension

aprendizaje

considerando su importancia y lo util para mi futuro.
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Auto
planificacion

Me siento motivado a seguir estudiando en el futuro y lograr
una profesiéon

Me propongo metas de aprendizajes adicionales, ya que me
gusta aprender por mi propia cuenta sobre temas importantes
para mi persona.

Dimensién

Autorregulacion

Plan de Disefie un horario de estudio en casa y cumplo con todas
estudio actividades en la hora propuesta.
En cada actividad por desarrollar tengo una estrategia
diferenciada por cada area.
Toma de Antes de tomar una decision estudio con cuidado sus ventajas
conciencia y desventajas

para controlar
sus
aprendizaje

Me gusta revisar constantemente mis avances para seguir
mejorando

Cuando desarrollo una actividad evalu6 si la estrategia o
método de aprendizaje (técnica del subrayado, mapas
conceptuales o mentales, método de Polya, método cientifico
etc.) aplicada es util para el propésito de aprendizaje.

Me pregunto y me respondo para saber y ser consiente de qué
he aprendido

Dimensién

Autoevaluacioén

Planificaciéon Analizo mi planificacion propia y valora los avances y
de estudios dificultades que tuve en su aplicacion.
Al finalizar cada semana reflexiono y verifico el cumplimiento
. de las actividades propuestas.
Valoracion

Soy consciente de las dificultades que he tenido en mis
aprendizajes y me esfuerzo por superarlos/as.

Resultados de
su aprendizaje

Las cosas que aprendo lo relaciono con mi vida cotidiana.
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Resiliencia

Dimensiones Indicadores items Escala Niveles o
rangos
Confianza en si mismo Orgullo, 6; 9, 10;
afronte de 1415 1 *Elevada :
dificultades, ;15519 Nunca (1) mayor o
) igual a 69
autoconfianza,
Casi nunca
7, 8 (2) *Moderada
Auto amistad, ggtgﬁn?:)‘rsy
Ecuanimidad Equilibrio en A veces (3)
tareas
o *Baja
12 4 Casi siempre  Menor a
4) igual a 34
Busqueda de 11;12; 18 pguntos
soluciones,
Perseverancia Interés, Siempre (5)
autodisciplina.
13;17; 20
Significado a la
vida,
Satisfaccién personal Aceptacion
social 5 3: 16

Sentirse bien solo

Independencia,

Vision versatil

Fuente: Walding y Young (1993) adaptado Espinoza (2020)
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Tabla 2

Operacionalizacién de la variable Aprendizaje autonomo

Dimensiones Indicadores items Escala Niveles o
rangos
-Valora
positivamente su
capacidad para lal7
Motivacion aprender.
-Desarrolla
confianza en sus *Consolidado :
capacidades vy Nunca (1) mayor o igual a
habilidades. 69
-identifica
condiciones
; Casi nunca (2
Planificacién propia emocionales que 8 a1 12 (2) *Intermedio:
influyen en el a :
t‘ge ene Entre 34 y 69
estudio puNtos
A veces (3)
Autorregulacion -Identifica meta o
de aprendizaje . Inicial:
-Formula un plan Casi siempre Menor a igual
) 13a16 (4)
de estudio a 34 puntos
Autoevaluacién
-Toma de Siempre (5)
conciencia para 17 al 20
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controlar sus
aprendizaje

-Planificacion de
estudio
-Actuacion.
-Resultados de su

aprendizaje.

Fuente: Alvarado (2016) adaptado Espinoza (2020)

Anexo 3: Instrumento de recoleccién de datos

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG (1993) adaptado por

Nombre:

Afio y seccién:

CASTILLA ET AL (2016)

edad

fecha:

INSTRUCCIONES: Responde el siguiente cuestionario indicando la frecuencia con
que realizas las actividades

PREGUNTA

siempre

Casi
siempre

A veces

Casi
nunca

Nunca
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1 | Cuando planeo algo lo llevo a cabo

2 | Generalmente me las arreglo de una manera u
otra.

3 | Dependo mas de mi mismo que de otras personas.

4 Para mi, es mas importante mantenerme
interesado(a) en las cosas

5 | En caso de que sea necesario, puedo estar solo(a)

6 | Me siento orgulloso(a) de haber conseguido
algunas cosas en mi vida

7 Soy mi mejor amigo

8 | Me siento capaz de sobrellevar varias cosas a la vez

9 | Soy decidido(a)

10 | Puedo superar tiempos dificiles, porque ya he
experimentado lo que es la dificultad

11 | Tengo auto disciplina

12 | Me mantengo interesado(a) en las cosas

13 | Por lo general encuentro de que reirme

14 | Puedo sobrellevar el mal tiempo

15 | Las personas pueden confiar en mi en una
situacion de emergencia

16 | Puedo analizar una situaciéon desde diferentes
puntos de vista

17 | Mivida tiene un sentido

18 | Puedo salir victorioso(a) de situaciones dificiles

19 | Cuento con la energia suficiente para llevar a cabo
lo que tengo que hacer

20 | Acepto el que existan personas a las que no le

agrado
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE AUTONOMO DE
ALVARADO 2016 ADAPTADO POR ESPINOZA (2020)

Nombre: edad

Afio y seccién: fecha:

INSTRUCCIONES: Responde el siguiente cuestionario indicando la frecuencia con
que realizas las actividades
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Escala de

respuestas
2 10> = g
) 7 < o
N° Interrogantes 3 | I8 |S |3
T |2 |o Y]
= ) ) o))
D 3 ] 2]
<
© )
® 3
wn
Motivacional
1 Valoro la importancia de aprender en las clases a distancia por eso
participo de las distintas actividades programadas.
2 En las clases a distancia me da gusto aprender porque siempre sé
lo que debo hacer, nadie molesta y casi nunca pierdo el tiempo.
3 Me gusta realizar proyectos que solucionen problemas de mi
entorno
4 Me gusta desarrollar las actividades solo, porque demuestro mis
capacidades.
5 Me atrae realizar experimentos y practicas novedosas para
emplearlas en las clases a distancia.
6 Disfruto cuando participo en las actividades de aprendizaje y lo
realizo a conciencia.
7 En casa existe un clima de confianza y respeto entre todos que me

motivan a seguir aprendiendo.

Auto planificacion

8 Me propongo metas de aprendizajes en las diversas areas,
considerando su importancia y lo atil para mi futuro.

9 Me siento motivado a seguir estudiando en el futuro y lograr una
profesion

10 | Me propongo metas de aprendizajes adicionales, ya que me gusta
aprender por mi propia cuenta sobre temas importantes para mi
persona.

11 | Disefle un horario de estudio en casa y cumplo con todas las
actividades en la hora propuesta.

12 | En cada actividad por desarrollar tengo una estrategia diferenciada
por cada area.

Autorregulacion
13 | Antes de tomar una decisién estudio con cuidado sus ventajas y

desventajas
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14 | Me gusta revisar constantemente mis avances para seguir
mejorando

15 | Cuando desarrollo una actividad evalué si la estrategia o método de
aprendizaje (técnica del subrayado, mapas conceptuales o mentales,
método de Polya, método cientifico etc.) aplicada es util para el
propdsito de aprendizaje.

16 | Me pregunto y me respondo para saber y ser consiente de qué he
aprendido

Autoevaluacion

17 | Analizo mi planificacion propia y valora los avances y dificultades
gue tuve en su aplicacién.

18 | Al finalizar cada semana reflexiono y verifico el cumplimiento de las
actividades propuestas.

19 | Soy consciente de las dificultades que he tenido en mis aprendizajes
y me esfuerzo por superarlos/as.

20 | Las cosas que aprendo lo relaciono con mi vida cotidiana.
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Anexo 4: confiabilidad de instrumento

Tabla 4

Resultado de confiabilidad

Variable Alfa de Cronbach NUmero de elementos
Resiliencia 0.898 20
Aprendizaje autbnomo 0.931 20

SPSS. Versién 25

Resiliencia
Media de Varianza de Alfa de
escala siel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento

ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
itéms 1 79,10 79,779 ,607 ,892
itéms 2 78,70 77,800 ,696 ,889
ittms 3 78,55 79,734 ,555 ,893
itéms 4 79,25 77,250 ,573 ,892
ittms 5 79,15 87,818 -,106 ,915
ittms 6 78,50 73,421 ,835 ,884
ittms 7 78,40 73,516 , 718 ,887
ittms 8 79,00 77,789 ,606 ,891
ittm 9 78,80 72,274 , 736 ,886
ittms 10 78,55 79,945 ,623 ,892
ittms 11 78,75 81,039 ,351 ,898
ittms 12 78,85 78,661 ,632 ,891
ittms 13 78,70 77,379 ,550 ,893
ittms 14 79,00 80,211 475 ,895
ittms 15 78,20 83,537 ,358 ,897
ittms 16 79,00 81,474 ,333 ,899
ittms 17 78,35 76,661 ,656 ,890
ittms 18 79,15 77,818 ,673 ,890
ittms 19 78,75 75,566 ,690 ,888

ittms 20 78,35 84,029 ,185 ,902




Aprendizaje autbnomo

Media de Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento
ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

items 1 75,20 166,695 ,515 ,929
items 2 75,25 169,776 ,546 ,929
items 3 75,40 168,779 ,456 ,930
items 4 75,50 167,421 ,418 ,932
items 5 75,85 154,555 747 ,925
items 6 75,00 178,105 ,148 ,934
items 7 75,40 165,200 ,512 ,930
items 8 75,30 158,116 ,848 ,923
item 9 74,55 173,839 ,543 ,930
items 10 75,40 159,937 , 736 ,925
items 11 76,05 158,576 , 732 ,925
items 12 75,75 157,461 , 763 ,924
items 13 75,10 166,726 ,497 ,930
items 14 75,25 157,039 ,831 ,923
items 15 75,55 163,524 ,628 ,927
items 16 75,55 169,734 ,564 ,929
items 17 75,55 165,629 712 ,926
items 18 75,70 164,011 ,560 ,929
items 19 74,95 165,524 ,730 ,926
items 20 75,35 159,292 ,821 ,923
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Anexo 5: certificado de validacion de experto

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA RESILIENCIA

N° DIMENSIONES / items Pertinenc [Relevanc | Claridad® Sugerencias
ia' ia?

DIMENSION 1: CONFIANZA EN 51 MISMO Si | No [ Si| No | Si | No

G | e ziento orgullosofa) de haber conseguido algunas cosas en mi vida ¥ W X
Sov dacidido(a) x * X

40 | Puede superar tismpos dificiles, porque va he experimentado lo que es la ® W X
dificubad

14 | Puedo sobrellevar el masl tismpo ® W X

45 | Las personas pueden confiar en mi en una siacicn de emergencia KA K K

49 | Cuerto con la energis suficiante para llevar a cabo lo que tengo que hacar x ks X
DIMENSION 2: ECUANIMIDAD Sl | NO [ 8] |NO [SI | NO

T | Sov mi mejor amiza X X X

8 e siento capaz de sobrellevar varis: cosas a la vez x ks X
DIMENSION 3: PERSEVERANCIA Sl |NO 8] |NO [SI | NO

1 Cuzndo planeo alze lo levo a czbo ® W X

2 Generalmente me las aregho de una manera u otra para cumpliv mis objetivos. | X s X

18 | Puede salir victoricso(z) de situaciones dificiles ® W X

4 | Parami, e mas mmportante mantensrme interesadoda) en las cosas o Ky x X
actividades que se me presenten

11 | Tengo aute disciplna X X X

12 | Soyconstamte en las cosas gue e me presenten, x ks X
DIMENSION 4: SATISFACCION PERSONAL Sl | NO [ 8] |NO [SI | NO

13 | Par ko general encuentro de que reime X X X

17 | Mi vida viene un santido x s X

20 | Acepto el que existan personas a las que no le agrado X X X
DIMENSION 5: SENTIRSE BIEN SOLO Sl | NO [SI|NO [SI | NO

5 En caso de que sea necesario, puedo estar solo(a) X X X
Dependo mas de mi mismo que de otras personas. X X X

16 | Puedo analizar una situacton desde diferentes puntos de vista b4 X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Drf Mg: Dennis Fernand o Jaramillo Ostos

Lima, 03 diceimbre del 2020
Especialidad del validador: Metodologo

1. pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2. Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es  conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

DNI:10754317

I
»7.%~TJ
+ farsarie

Firma del Experto Informante.
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7 uev
. ﬁ_ wosns CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTONOMO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: MOTIVACION Si No Si_| No Si | No
L Valore la importancia de aprender en las clases a distancia por X X X
230 participo de Las distintas actividades d:
2 | Enlas clases a distancia me da gusto aprender porque siempre | ¥ X X
58 lo gue debo hacer,
3 | Me zusta realizar proyectos que solucionen problemas de mi x X x
entomo
4 | Me gusta desarvollar las actividades solo, porgue demmestro mis | X X X
capacidades.
5 | Me stae realizar experimentos v practicas novedosas para X x X
emplearlas en casa.
[ En casa existe un clima de conflanza y respeto antre todos que x X X
‘e motivan a segulr aprendiendo
T Valoro 1a mportancia de aprender en las classs @ distancia por X ¥ X
830 participo de las distintas actividades programadas,
DIMENSION 2: AUTO PLANIFICACION Si No Si No Si_|No
8 |Me matas de aprendi en laz diversas areas, | X X X
considerando su importancia v lo il para mi famre.
Q | Me sieato motivado a seguir estudisndo en el fature v lograr
una profesion
10 | Me propongo metas adicionales en miz aprendizajes, como:
leer un libro, buscar mayor informacion sobre un tema, ver
videos informativos, para ampliar mis conocimientos, va que me
Eusta gprender por mi propia cusnta,
11 | Disetio un horario de estadio en casa v cumplo con todas las | X
actividades en la bora propuesta.
12 | En cada actividad por desamollar tengo wna estrategia
diferenciads por cada dres. Ejemplo: Técnica del mapa
conceptual, mental subrayado entre otra.
DIMENSION 3:AUTORREGULACION Si No Si No Si_|No
13 | Antes de tomar una decision estudio con cuidado sus ventajas v | X X
| | desvenrajas
14 | Me gusta revisar constantements mis avances para seguir
mejorando
15 | Cuando desarrollo una actividad com la estrategia seleccionada, | X X
ma vualo a preguntar si estd bien la estrategia escogida,
16 | Me pregunto y me respondo para saber y ser consients de qué he | X X
DIMENSION 4:AUTOEVALUACION Si No Si No Si_| No
A7 | Analizo mi planificacion propia y valore los avances v X X X
dificultades que tuve en su aplicacidn,
18 | Al finalizar cada semana reflexiono v verifico el cumplimiento X X X
de las actividades propuestas.
19 | Soy consciente de laz dificaltades que he tenido en mis X X X
a izajes v me esfiuerzo por superarios’as,
20 | Las cosas que aprando Io relaciono con mi vida cotidiana. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador, Dr/ Mg: Dennis Fernando Jaramillo Ostos

Lima, 3 de diciembre del 2020
Especialidad del validador: Metoddlogo

" Pertinencia: El item carresponde al concepta fedrico formulada.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del construcio

SClaridad: Se entiende sin dficultad alguna el enunciade dal item. 25 conciso, exacto y directa

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftams
planteados son suficientes para medir la dimension

DNE10754347

e ~--‘-JV.—’J~---Z
+ e ———

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA RESILIENCIA

N* DIMENSIONES / items Pertinenci Relevanci | Claridad® Sugerencias
a a2

DIMENSION 1: CONFIANZA EN SI MISMO Si | No |Si| No | Si | No

6 Me siento orgullosola) de haber conseguido algunas cosas en mi vida X X X

9 | soy decidido{a) X X X

10 | Puedo superar tiempos dificiles, porgue yva he experimentado lo que es la X X X
dificultad

14 | Puedo sobrellevar el mal tiempo X X X

18 | Las personas pueden confiar en mi en una situacion de emergencia X X X

19 | Cuento con la energia suficiente para llevar a cabo lo que tengo que hacer X X X
DIMENSION 2: ECUANIMIDAD S |NO |SI|NO |SI |NO

T Soy mi mejor amigo X X X

] Me siento capaz de sobrellevar varias cosas a la vez X X X
DIMENSION 3: PERSEVERANCIA S |NO |SI |NO |SI |NO

1 cuando planeo algo lo llevo a cabo X X X

2 Generalmente me las arreglo de una manera u otra para cumplir mis X X X
objetives.

18 | Puedo salir victorioso(a) de situaciones dificiles X X X

4 Para mi, es mads importante mantenerme interesade(a) en las cosas o X X X
actividades que se me presenten.

11 | Tengo auto disciplina X X X

12 | soy constante en las cosas gue se me presenten. X X X
DIMENSION 4: SATISFACCION PERSONAL Sl |NO |SI|NO |SI |NO

13 | Porlo general encuentro de que reirme X X X

17 | mivida tiene un sentido X X X

20 | Acepto el que existan personas a las que no le agrado X X X
DIMENSION 5: SENTIRSE BIEN SOLO Sl |NO |SI |NO |SI |NO

5 En caso de que sea necesaric, puedo estar salofa) X X X

3 Dependo mas de mi mismo gue de otras personas. X X X

16 | Puedo analizar una situacién desde diferentes puntos de vista X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 51 HAY SUFICIENCIA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. LELIS YOLANDA PALOMINO BECERRA DNI: 266697367

Lima, 26 de noviembre del 2020
Especialidad del validador: DRA. EN EDUCACION

Pertinencia:El item corresponde al concspto tednico formulade LY ol v, oy
2Relevancia: El item ez apropiado para representar al componente o fa .
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
concigo, exacto y dirscto

Mota: Suficiencia, se dics suficiencia cuando los ftems planteados
zon suficientez para medir |2 dimengian

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VXALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTONOMO

N°® DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia’| Claridad Sugerencias
DIMENSION 1: MOTIVACION Si No Si | Ne Si | No

1 Valoro la importancia de aprender en las clases a distancia por eso | X X X
participo de las distintas actividades programadas.

2 En las clases a distancia me da gusto aprender porque siempre sé | X X X
Io que debo hacer.

3 | Me gusta realizar proyectos que solucionen problemas de mi X X X
entorno

4 Me gusta desarrollar las actividades solo, porque demuestro mis X X x
capacidades.

] Me atrae realizar experimentos v practicas novedosas para X X X
emplearlas en casa.

6 | Encasa existe un clima de confianza y respeto entre todos que me | X X X
motivan a seguir aprendiendo

T | Valoro la importancia de aprender en las clases a distancia por eso | X X X
participo de las distintas actividades programadas.
DIMENSION 2: AUTO PLANIFICACION Si No Si No Si [ No

8 Me proponge metas de aprendizajes en las diversas dreas, | X X X
considerando su importancia ylo util para mi futuro.

9 |Me siento motivado a seguir estudiando en el futuro v lograr una | X X X
profesion

10 | Me propongo metas adicionales en mis aprendizajes. como: leer | X X X
un libro, buscar mayor informacidn sobre un tema, ver videos
mnformativos, para ampliar mis conocimientos, ya que me gusta
aprender pof mi propia cuenta

11 | Disefic un horario de estudic en cazz ¥ cumplo con todas las | X X X
actividades en la hora propuesta.

12 |En cada actividad por desarrollar tengo una esirategia X X
diferenciada por cada éarea. Ejemplo: Técnica del mapa X
conceptual, mental, subrayado entre otro
DIMENSION 3:AUTORREGULACION Si No Si No Si | No

13

Antes de tomar una decision estudio con cuidado sus ventajas y X X X

14 | Me gusta revisar constantemente mis avances para seguir X X X
mejorando

15 | Cuando desarrollo una actividad con la estrategia seleccionada, me | X X X
vuelvo a preguntar si estd bien la estrategia escogida.

16 | Me preguato y me respondo para saber y ser consiente de quéhe | X X X
aprendido
DIMENSION 4:AUTOEVALUACION Si No Si No S5i | No

17 | Aualizo mi planificacion propia y valoro los avances y X X X
dificuktades que tuve en su aplicacion

18 | Al finalizar cada semana reflexiono y verifico el cumplimiento de | X X X
las actividades propuestas.

19 | Soy consciente de las dificultades que he tenido en mis X X X
aprendizajes y me esfuerzo por superarlosias.

20 | Las cosas que aprendo lo relaciono con mi vida cotidiana. X X X

Observaciones (precisar si hay
suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. LELIS YOLANDA PALOMINO BECERRA DNI: 266697367
Lima, 26 de noviembre del 2020

Especialidad del validador: DRA. EN EDUCACION

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tednco formulada. T i t{

Relevancia: El tem s= apropiada para representar al compansnts o at
dimensidn especifica del constructo
Claridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciado del tem, es

conciso, exacto y directa Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA RESILIENCIA

N° DIMENSIONES / items Pertinenc Relevanc | Claridad? Sugerencias
ia' ia2
DIMENSION 1: CONFIANZA EN SI MISMO Si [ No |Si| No | Si | No
6§ | Me siento orgulloso(a) de haber conseguido algunas cosas en mi vida X X X
9 Soy decidido(a) X X X
10 | Puedo superar tiempos dificiles, porque va he experimentado Io que es la X X X
dificultad
14 | Puedo sobrellevar el mal tiempo X X X
15 | Las personas pueden confiar en mi en una situacion de emergencis X X X
19 | Cuento con la energia suficiente para llevar a cabo lo que tengo que hacer x X X
DIMENSION 2: ECUANIMIDAD 81 |NO [SI|NO [8I |NO
7 Soy mi mejor amigo X X X
8 Me siento capaz de sobrellevar varias cozas a la vez X X X
DIMENSION 3: PERSEVERANCIA 81 |NO [SI|NO [8I |NO
1 Cuando planeo algo lo llevo a cabo X X X
2 Generalmente me las arreglo de una manera v otra para cumplir mis objetivos. | X X X
18 | Puedo salir victorioso(a) de situaciones dificiles X X X
4 Para mi, es mas importante mantenerme interesado(a) en las cosas o X X X
actividades que se me presenten.
11 | Tengo aute disciplina b4 X X
12 | Soy constante en las cosas que se me presenten. x X X
DIMENSION 4: SATISFACCION PERSONAL 81 |NO [SI|NO [8I |NO
13 | Por lo general encuentro de que reirme X X X
17 | Mi vida tiene un sentido X X X
20 | Acepto el que existan personas a las que no le agrado X X X
DIMENSION §: SENTIRSE BIEN SOLO 81 |NO [SI|NO [8I |NO
5 En caso de que sea necesario, puedo estar solo(a) x X X
3 | Dependo més de mi mismo que de otras personas. X X X
16 | Puedo analizar una situacion desde diferentes puntos de vista X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): STHAY SUFICIENCIA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: DR. ARISTIDES HURTADO CONCHA DNI: 09023483

Especialidad del validador: DOCTOR EN PSICOLOGIA EDUCACIONAL Y TUTORIAL

Lima, 28 de noviembre del 2020
1zPertinencia:  El item comesponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El ftem es apropiado para representar al compenente o dimensién especifica del constructe
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacta y directo

Mota Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del txherm Informante.
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T
. ﬁ]— s CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTONOMO

DIMENSIONES [ items Pertinencia' | Relevancia®
DIMENSION 1: MOTIVACION Si No Si_ | No
Valore la importancia de aprender en las clases a distancia por X

30 participo de bas distintas actividades programadas,
En las clases a distancia me da gusto aprender porque sienipre
=8 lo gue debo hacer,
IMe gusta realizar provectos que salucionen problemas de mi
BHLOIMO
ble pusts desarvollar las actividades solo, porgue denmestro mis
czpacidades.
IMe atrae realizar experimenios v practicas novedosas para
emplearlas en casa,
En caza existe un clima de conflanza y respeto entre todos que
me motivan a seguir aprendisndo
Valoro 1a mportancia de aprender en las clases a distancis por
220 participo de kas distintas actividades programadas,

o

laridad® Sugerencias
i | No

=
x| s x| x| x| =
x| w w| x| x| x| x
x| w¢ w| x| x| =] = m|

DIMENSION 2: AUTO PLANIFICACION Si No Si No Si_|[No
# | Me propongo mera: de aprendizajes en las diversas areas | ¥ ¥ ¥
congiderando su imponancia v lo ot para mi farare.
9 | Me siento motivado a seguir estudiando en el future v lograr X
1na profesion

10 | Me propongo merz: adicionales en mis aprendizajes, como:
Leer un libro, buscar mayor informacion sobre un tema, ver
wideos informativas, para ampliar mis conocimisntos, va que me
Eusta sprendear por mi propia cuenta,

11 | Dizefio un herario de estudio en casa v cumplo con todas las | X
actividades en la hora propuesta.

12 | En cada activided por desavellar temge uns estratezia
diferenciada por cada area. Ejemplo: Tacnica del mapa X
conceptual mental subrayado eatre atro.
DIMENSION 3:AUTORREGULACION Si No Si No Si_|No
13 | Antes de tomar una decizion estudic con cuidado sus ventajas v | X X X
desventajas

14 | hie pusta revizar constantemente mis aVances Para seguir
mejoranda

15 | Coando desarrollo una actividad con la estrategia seleccionada,
me vuelve a preguntar si estd bisn la estrategia escogida.
16 | Me pregunto y me respondo para saber y sar consiente de qué he

aprani

DIMENSION 4:AUTOEVALUACION

17 | Analizo mi planificacion propia ¥ valore los avances ¥

|| dificultades que tuve an sa aplicacion,
18 | Al finalizar cada semana reflexiono v verifico &l cumplimianta

de las actividades propusstas.

19 | Soy consciente de las dificultades que he tenido en mis

aprendizajes v ma esfiuerzo por superarlosas,

20 | Las cosas que aprendo lo relacione con mi vida cotidiana.

No No

=
=]

x| | <[ <[] x| =

x| | <[ <[] x| =

= | x| =|w| x| =

Ohservaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: DR. ARISTIDES HURTADO CONCHA DNI: 09023483

Especialidad del validador: DOCTOR EN PSICOLOGIA EDUCACIONAL Y TUTORIAL

Lima, 18 de noviembre del 2020
wePertinencia:  El item corresponde al concepto tedrico formulade
Relevancia: El item es apropiade para reprasentar al componente o dimensidn especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dficultad alguna el enunciado del item. &5 conciso, exacto y directo

Nota : Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteades son suficientes para medir la dimension

Firma del E:-p-erw Informante.
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Anexo 6: base de datos
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Aprendizaje autbnomo
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Anexo 7: Constancia de aplicacion de instrumentos

E Resilencia 03 1¢ ® o @ m :

Preguntas  Respuestas @

‘ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

2
(1993) adaptado por CASTILLA ET L (2016) o
Responde el siguiente cuestionario indicando la frecuencia con gue realizas las actividades. Considerar EI
Nunca 1
Casinunca :2
Aveces 3 ™
Casi siempre : 4
Siempre :5 =

E Resiliencia [J vy e o ® m

Preguntas  Respuestas @

1. Cuando planeo algo lo llevo a cabo ™

Nunca

Casi Nunca
Aveces
Casi siempre

Siempre

2.Generalmente me las arreglo de una manera u otra, para cumplir mis objetivos. *

Nunca
Casi Nunca

Aveces

G N PR
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H CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE AUTONOMO DE ALVAI [T ¥¢ ® o ® m ‘

Preguntas  Respuestas @

KUESTIONARIO PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE
AUTONOMO DE ALVARADO 2016 ADAPTADO
POR ESPINOZA (2020)

Responde el siguiente cuestionario indicando la frecuencia con que realizas las actividades, donde:
Nunca il
Casinunca 2
Aveces 3
Casi siempre .4
Siempre 15

I = T ™

E CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE AUTONOMO DE ALVAF [T ¢ @ @ @ m H

Preguntas  Respuestas @

1. Valoro la impertancia de aprender en las clases a distancia por eso participo de las distintas
actividades programadas.

Nunca

Casinunca

Aveces

Casi siempre

WEBD A

Siempre

2. En las clases a distancia me da gusto aprender porque siempre sé lo que debo hacer. *

Nunca

Casinunca
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Anexo 8: Carta de aceptacion de aplicacion de instrumento.

LE. N 2071 “César Vallejo”

Jr. Daniel Herndndez N 380-Urb. Covida
Telf. 486-8222

La Directora de 3 Institucion Educativa N2 2071 Cesar Vallejo del Distrito Los Olivos,

emite la presenta:

A la docente Elizabet Guadalupe Espinoza Meyra, profesora nombrada del drea de
Matematica con codigo modular 1043272703, Ia aplicacidn de una encuesta dirigida a
los estudiantes de 5to grado de educacidn secundaria, instrumento que forma parte
de su Proyecto de Investigacion denominado. “Resiliencia y aprendizaje autonoma en

estudiantes de la institucion educativa 2071 César Vallejo, Los Olivos, 2020

Se Remite un ejemplar de |a presente AUTORIZACION a la parte interesada, para los
fines que estime pertinente.

Lima, Los olivos 3 de Diciembre del 2020.

/?,:’L 1

'-'I‘g GLORIA ELIZABETH DIAZ LAZARD
CIRECTORA
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Anexo 10: Pantallazo del software Turnitin

g.. " O}

8 eviumitincom/app/cana/es/Tro= 103&0 « 1426529583 &1ang <« ask u= 108802240868 = |

(0 feedback studio v - . sl 2071 César Valega, Los O /0 < gdeBi~- > @

l . Resumen de coincidencias
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’ H 55 ‘ Ver fuertm on inghés (Seta [
2071 Gl H 079 ey
n Camcidencias
L 1 1epUBRONG uLy edu e 1 % >
Masre o S n Fume de vremen
! _1 wgado a Untveranda 3% >
& Pageame hare Mrete O acehae | S wes SRt A0 Y adl ) | ﬁ e T—
| Entragado & Untwraud >
ascson ¥ '1'-.".11.4‘ T 1% >

o O
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4 roemcouwbeniets. 1% >
5
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Anexo 12: Evidencias fotogréficas.

1) Aplicacion de la encuesta

ol Eorriha 1in mancaia smnd
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sustentar su tesis para obtar el
grado de magister. Como la

investigacion es en estudiantes de

5to de secundaria, nos ha pedido
el favor que Uds contesten una
encuesta, mediante el formulario
google. Por favor jévenes, les
solicito su colaboracion

contestando con seriedad leyendo

deben contestar, uds saben que
en una investigacion es
importante eso. Gracias, ahi les
envio el link

"
.

e

\ bien las preguntas, ademas todos

ZAWTESY ESCALA DE RESILIENCIA DE

Esta es el aviso que dial 5to C

pIUICBUld uc niuesuv bUICgIU pald
su tesis. Para concluir con la
investigacion se debe cruzar
datos con la otra variable de
estudio, por lo que les pido por
favor que llenen la ultima
encuesta, se los envio:

¢ i

Y Yot

Nu# -

Estimados estudiantes, una
profesora de nuestro colegio esta
realizando una investigacion
cientifica, la que ayudard a
sustentar su tesis para obtar el
grado de magister. Como la
investigacion es en estudiantes de
Sto de secundaria, nos ha pedido ‘
el favor que Uds contesten una
encuesta, mediante el formulario
google. Por favor jovenes, les
solicito su colaboracion
contestando con seriedad leyendo
bien las preguntas, ademéds todos
deben contestar, uds saben que
en una investigacion es
importante eso. Gracias, ahi les
envio el link

" ESCALA DE RESILIENCIA DE
WAGNILD Y YOUNG (1993)
adaptado por CASTILLA ET

P o R

v e

a(s) 17:.07

5to de secundaria, nos ha pedido
el favor que Uds contesten una
encuesta, mediante el formulario
google. Por favor jovenes, les
solicito su colaboracién
contestando con seriedad leyendo
bien las preguntas, ademas todos
deben contestar, uds saben que
en una investigacion es
importante eso. Gracias, ahi les
envio el link

: ESCALA DE RESILIENCIA DE
WAGNILD Y YOUNG (1993)

profesora de nuestro colegio para
su tesis. Para concluir con la
investigacion se debe cruzar
datos con la otra variable de
estudio, por lo que les pido por
favor que llenen la ultima
encuesta, se los envio:

"
5

N
e.

=%. CUESTIONARIO PARA
—- EVALUAR EL APRENDIZAJE
AUTONOMO DE ALVARADO...
. docs

google.com

\
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2) Resultados de los logros de competencia

LE. N 2071 CESAR YALLEJO
RELACIOMN DE ESTUDIANTES DEL 5T0. "A"- SECUNDARIA

1
2
3
4 |DOCENTE TUTOR: LUCID C5°A
5
. se | apeLuoe | apeLuio £STADO BE | COMUR Sy ) CT | ECSS | pece |mrecurers
weran || e | marerno HOMBRES mu:ucnu FAJSHD AR GDZME G.Tcn QUISPE .
3
[T DEFINTIYA | CR A A A A 5
g |2 |oommo| & DEFINTIVA | CR [3] A CR ) X
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3) Informe de algunos tutores sobre sus estudiantes en el whatsApp del colegio.

Buenas noches...soy la tutora de
—3 escribo para informar de mi
estudiante G , cstan
pasando por problemas econémicos
muy fuertes...tenerle consideracion.

4 DE AGOSTO DE 2020

Buen dia...estimados docentes
de.vuelvo a mencionar a mi
estudiante-para que tengan
paciencia en las actividades ya que
no cuenta con celular 6ptimo para
presentar sus actividades.

Dejo dos audios para que escuchen
sus inconvenientes.

Gracias 10:22 W/

Reenviado

>

A la vez, pedir a subdirectora, que e e I
la psicéloga se comunique con la Reenviado
madre...ya que esta muy desanimada [

y se siente frustrada...gracias 57 00080 WAL,

K«

Z1 VE ALUDIV VE LULV

Cv S

ESTIMADOS DOCENTES DEL
@ AGO DE SU CONOCIMIENTO
QUE LA ALUMNb

s SE
ENCUENTRA DELICADA DE
SALUD Y CON DESCANSO
MEDICO, POR TAL RAZON LES
PIDO PORFAVOR CONSIDERARLA

EN SU ASISTENCIA'Y ENTREGA
DE TRABAJOS. ATTE: TUTOR

cv -

Buenas tardes colegas. Les
comunico que el estudiante i)
S s cncuentraen
Iquitos por problemas de familia.
Comunica que hoy martes y
mafana miércoles no podra
asistir a clases por problemas de
conectividad y celular. Agradezco
vuestra comprension.

10 DE NOVIEMBRE DE 2020

21 DE DICIEMBRE DE 2020

Estimados profesores...el estudiante
de 4R sc cncuentraen la
Sierra por problemas familiares
desde la semana pasada...tener
consideracion en los ultimos trabajo.
Gracias

Saludos

- ——

Estimada colega, zamora para

mi es como si estuviera fuera de
lima desde julio, ssolo presento la
semana 22 y 23 despues nada de
nada., gracias Miss . saludos

Buenas ese escrito lo realiza el 10
de setiembre.. La estudiante me
informo ayer que ya se retiro del c.

Voy a informarme para
comunicarles ... por que no ha
hecho ingresar ninguna solicitud
alalE.

Estimados colegas del
les alcanzo el documento sobre
el estudiante

, para que puedan
justificar su inasistencia por
motivos de salud, segun el
pedido de la mama, en merito
a la solicitud de justificacion y
compromiso que ha enviado a la
Direccion de la |.E.
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Buenos dias estimados amigos,
colegas, comparto con ustedes el
mensaje del estudiante

Reenviado
Profesor buenas tardes .
Lamentablemente no voy a poder
seguir en las clases . De todos
los cursos .por qe el celular que
tengo no es mio es prestado . Yo
no tengo WiFi . Tengo que recargar
mensual el chity estos momentos
mis padres no tienen la posibilidad
para doder pagar . lamentablemente
Tendré que en vacaciones estar en
carpeta de recuperacion . Gracias
por ensefiarme asta donde pude
profesor .

Considerar colegas

u
21 DE DICIEMBRE DE 2020
Cv Pascuala

Reenviado
Hace tres dias volvi6 a ingresar a
sala para q le retiren la vélvulay la
pongan hacia fuera

Cv Pascuala

Reenviado
Ya que por motivo de la infeccién
que encuentran en el liquido de la
columna seguira obstruyendo

Profesores buenas tardes, la mama
d estudiante

informa que su menor hija sigue
delicada de salud.

Tutora 5

21-12-20 15
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

RESOLUCION JEFATURAL N2 0465-2021-UCV-LN-EPG-FO5L01/J-INT

Los Olivos, 13 de enero de 2021

VISTO:

El expediente presentado por ESPINOZA NEYRA, ELIZABET GUADALUPE solicitando autorizacién
para sustentar su Tesis titulada: Resiliencia y aprendizaje autbnomo en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa 2071 César Vallejo, Los Olivos, 2020; y

CONSIDERANDO:

Que el(la) bachiller ESPINOZA NEYRA, ELIZABET GUADALUPE, ha cumplido con todos los requisitos
académicos y administrativos necesarios para sustentar su Tesis y poder optar el Grado de Maestra en Educacion;

Que, el proceso para optar el Grado de Maestra estd normado en los articulos del 22° al 32° del Reglamento
para la Elaboracion y Sustentacion de Tesis de la Escuela de Posgrado;

Que, en su articulo 30° del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo que a la letra dice:
“Para efectos de la sustentacion de Tesis para Grado de Maestro o Doctor se designara un jurado de tres miembros,
nombrados por la Escuela de Posgrado o el Director Académico de la Filial en coordinacion con el Jefe de la Unidad de
Posgrado; uno de los miembros del jurado necesariamente debera pertenecer al area relacionada con el tema de la
Tesis”;

Que, estando a lo expuesto y de conformidad con las normas y reglamentos vigentes;

SE RESUELVE:

Art. 1°.- AUTORIZAR, la sustentacion de la Tesis titulada: Resiliencia 'y aprendizaje auténomo en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 2071 César Vallejo, Los Olivos, 2020 presentado por
ESPINOZA NEYRA, ELIZABET GUADALUPE.

Art. 2°.- DESIGNAR, como miembros jurados para la sustentacion de la Tesis a los docentes:
Presidente : Dr. Carlos Sixto Vega Vilca
Secretario : Dr. Yolvi Javier Ocafia Fernandez

Vocal (Asesor de la Tesis) : Mg. Dennis Fernando Jaramillo Ostos

Art. 3°.- SENALAR, como lugar, dia y hora de sustentacion, los siguientes:
Lugar : Posgrado
Dia : 20 de enero de 2021
Hora :5:00 p.m.

Registrese, comuniquese y archivese.

Escuela de Bbsgrado — Campus Lima Norte

Somoslla unnve_rsndad de los fFly| [ (2
que quieren salir adelante.

Loy cdu.pe I8



